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Chirurgické oSetrovatelstvi v proménach ¢asu
Abstrakt

Diplomova prace se zabyva historickym vyvojem chirurgického osetfovatelstvi. Prace je
koncipovana jako historicko-analytickd studie, vcetné vypracovani interpretativniho
textu metodou textové hermeneutiky. V praci jsou zachyceny hlavni déjinné epochy, které
jsou obecné popsany z hlediska hlavnich historickych udalosti a zmén, které v té dob¢
nastaly na naSem tuzemi, ale i ve svété. U kazdé dé&jinné epochy je pak popsan vyvoj
souvisejici s postupnym vznikem a rozvojem oSetiovatelstvi a pozdé€ji oSetiovatelstvi
v chirurgii, a to az do soucasnosti. Hlavnim cilem diplomové prace je snaha analyzovat
vyvoj chirurgického c¢eského a svétového oSetfovatelstvi v prabéhu staleti. Pro
kontinualni vyhodnocovani sledovaného vyvoje poslouzily tfi vyzkumné otazky, které
byly zaméfené na pribézné hodnoceni vyvoje chirurgického oSetrovatelstvi, na zmény
v oSetfovatelské péci a na to, jaké dobové udalosti ovlivnily vyvoj chirurgického

oSetfovatelstvi v historickém kontextu.

Vyzkumné otdzky poslouzily ke zjisténi, Ze prvopocatky chirurgického oSetfovatelstvi se
vztahuji az do praveéku k pocatkiim vyvoje spolecnosti i mysleni. V ramci dalsiho rozvoje
mélo zasadni vliv nabozenstvi a jeho hodnoty. Zejména kiestanstvi v dobé sttedoveéku
vedlo k zakladani prvnich zafizeni, jako byly lazarety nebo $pitaly. K formovani systému
zdravotnictvi i ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce ptispely reformy Marie Terezie a Josefa
II. v 18. stoleti. OSettovatelstvi se stalo profesi a pozice oSetfovatelek se zacala ménit,
zlepsil se 1jejich pristup ke vzdé€lani, jelikoz zapocalo zakladani prvnich oSetfovatelskych
Skol. Napfic¢ historii mély na dosazeni pokroku v chirurgickém oSetfovatelstvi paradoxné
pozitivni vliv vale¢né konflikty. Velmi vyznamna byla krymské vélka, dileZzité bylo také
napf. objeveni antisepse a Flemingliv objev antibiotik. Stejné tak sehral roli i rozvoj
v oblasti hygieny a krycich materidli ve 20. stoleti, na ktery dale navazuji zejména

technologické inovace, pokracujici i v 21. stoleti.

Kli¢ova slova: Historie oSetfovatelstvi; chirurgické osetfovatelstvi; vyvoj chirurgického

osetfovatelstvi; cirkevni oSetfovatelstvi; historie sesterské profese.



Changes in Surgical Nursing Over Time
Abstract

The diploma thesis deals with the historical development of surgical nursing. It is
designed as a historical-analytical study, and it also includes an interpretative text. The
text is based on textual hermeneutics method. The thesis captures the main historical
epochs, which are generally described in terms of major historical events and changes
that occurred at that time in our territory and abroad. For each historical epoch until now,
the thesis explores the gradual emergence and development of nursing, and later also
surgical nursing. The main objective of the thesis is to analyse the development of Czech
and foreign surgical nursing over the centuries. Three research questions were used to
continuously evaluate the monitored development. These questions focused on the
ongoing evaluation of the development of surgical nursing, on changes in nursing care
and on what events at the time influenced the development of surgical nursing in the

historical context.

Based on the research questions, it can be concluded that the very beginning of surgical
nursing can be traced back to the development of society and thinking in prehistoric times.
In terms of further development, religion and its values had a major influence. The
medieval Christianity in particular supported the establishment of first nursing facilities,
such as infirmaries and hospitals. In 18th century, Empress Maria-Theresa’s reforms,
followed by Emperor Joseph’s reforms, both contributed to the formation of healthcare
system and improvement of nursing care. Nursing became a profession and the position
of nurses began to change. First nursing schools were established and as a result, nurses
gained a better access to education. Throughout history, war conflicts have had positive
effects on the advancements in surgical nursing. In this respect, a major role is attributed
to the Crimean War in 19th century. Apart from armed conflicts, the major discoveries
which contributed to the development of nursing include Lister’s discovery of antiseptics
and Fleming’s discovery of antibiotics. Another major influence was the rapid
development of hygiene and medical dressings in 20th century, followed by technological

innovations in 21st century.

Key words: History of nursing; surgical nursing; development of surgical nursing; church

nursing; history of the nursing profession.
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1 Uvod

Lidska spolec¢nost se neustale vyviji a dospéli lidé Casto s euforii vzpominaji na své
détstvi, ve kterém se jejich zptisob Zivota lisil od toho souc¢asného. Dnes jiz mezi nami
neziji pamétnici, ktefi by osobné¢ zazili Zivot pfed vice jak jednim staletim, tudiz jsme
odkazani pouze na dochované prameny, ze kterych si mtizeme ud¢€lat obrazek o tom, jak
se tehdy zilo. N¢kdy nam to mtze zjednodusit naptiklad zhlédnuti historického filmu, ve
kterém vidime rozdily mezi Zivotem v na$i minulosti a Zivotem dnes. Cim vzdalengjsi je
pak dané obdobi, tim vétsi je rozdil oproti zivotu v dnesnim svété. Mlize nés to pak primét
k tomu, abychom se zamysleli nad obrovskym pokrokem a posunem, ktery lidstvo ucinilo

a jimz se posunulo ke komfortnéjSimu zpiisobu Zivota.

Uroveii poznani, jehoz v oblasti lidského zdravi, ale i v oblasti mediciny a systému
zdravotnické péce lidstvo postupem casu dosahlo, vede k tomu, Ze se ve vyspélé
spole¢nosti dlouhodobé zvySuje primérny vek doziti. Navysuje se také i kvalita zivota,
coz ma ale i mnoho dal$ich pozitiv. Soucasna uroven védomosti, kterou lidstvo aktualné
ma, je vysledkem dlouhodobého zkoumani a objevovani. Lidské badani zapocalo jiz
v ramci prvnich civilizaci, jez se pokousely néjakym zptisobem fesit naptiklad zranéni
nebo choroby. O téchto prvnich historicky vyznamnych osobnostech dnes nékdy
hovotime jako o prikopnicich IéCitelstvi a na jejich zjisténi pak bylo postupné
navazovano, az se v prib¢hu casu dostala medicina do stavu, v jakém ji zndme dnes.
Historie zdravotnictvi je velmi ¢lenita a provazana udalostmi rizného vyznamu, véetné

postupného formovani oblasti oSetfovatelstvi a ristu jeho dilezitosti.

Pravé na oblast oSetfovatelstvi se zamétuje tato diplomova prace, kterd zkouma jeho
postupny historicky vyvoj, konkrétné¢ pak historicky vyvoj se zaméfenim na oblast
chirurgického osetfovatelstvi. Snahou je obsahnout zejména klicové milniky a duilezité
historické udalosti, které vedly k formovani chirurgického oSetrovatelstvi do jeho dnesni

podoby. Zaroven nechybi ani pohled na soucasny stav v této oblasti.

Budoucnost mediciny je fascinujici a plna vyzev, ale 1 jeji historie je velmi zajimava,
bohaté na pozoruhodné udalosti a zdsadni objevy, diky nimz bylo mnoha lidem umoznéno
prodlouZeni jejich Zivota nebo jeho zkvalitnéni. Nejen diky objevim a klicovym
udalostem je tieba si tuto historii pfipominat a s pokorou i obdivem vzpominat na epizody,

které nam umoznuji zit Zivot tak, jak ho Zijeme dnes. Je zasadni se i dnes ucit z piipadnych



chyb a omyli tak, aby i naSe dalsi sméfovani bylo v pozitivnim duchu a kladlo diraz na
udrzitelnost. Vlastni fascinace historii a vyvojem v medicin€ i samotném oSetfovatelstvi
m¢é vedla k vybéru tématu této diplomové prace. Zaroven ve snaze o zachyceni
presnéjSich informaci a leps$i zacileni tématu je prace zaméfena na zminéné chirurgické
oSetfovatelstvi, které je samo o sobé velmi specifickou a slozitou oblasti uz jen diky
typické charakteristice nemoci a zranéni u pacienti, na néz se chirurgické oSetfovatelstvi
ve své c¢innosti zaméiuje. Vzhledem k témto faktoriim je prace pojata jako jakasi
historicka exkurze do udalosti v oblasti chirurgického oSetfovatelstvi a je koncipovana
jako historicko-analyticka studie s ndslednym vypracovanim interpretativniho textu

metodou textové hermeneutiky.



2 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je snaha analyzovat vyvoj ¢eského a svétového chirurgického
oSetfovatelstvi v prib&hu staleti. Prace se bude zamétovat zejména na klicové milniky
a faktory, které pfispely k tomu, Ze se chirurgické oSetiovatelstvi a uroven kvalitni péce
o nemocné vyvinuly do podoby, v jaké je zndme dnes. Cilem prace je zaméfeni se na
postupnou identifikaci historického vyvoje v oblasti chirurgického oSetfovatelstvi,
respektive na udalosti, jez predchazely jeho vzniku a ovliviiovaly jeho formovani (zasadni
zmény a transformace). V neposledni fad¢ je dalezité neopomenout ani vliv dobovych

udalosti na dalsi vyvoj chirurgického oSetfovatelstvi.

Pro naplnéni tohoto hlavniho cile byly zaroven stanoveny i vyzkumné otazky, které se
zaméfuji na dosazeni cile v konkrétnich oblastech. Prvni vyzkumnéd otazka hleda
odpovéd na to, jaky vyvoj v jednotlivych historickych obdobich zaznamenalo chirurgické
oSetfovatelstvi. Druha vyzkumné otazka je orientovéna na to, jakymi zménami prosla
osetfovatelska péce v ramci historického vyvoje. Posledni vyzkumna otazka pak sleduje
dobové udalosti a hledd odpovéd’ na to, které¢ z nich ovlivnily vyvoj chirurgického

oSetfovatelstvi v historickém kontextu.
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3 Metodika

Diplomova prace se zabyva historickym vyvojem chirurgického oSetfovatelstvi. Prace je
metodicky koncipovdna jako historicko-analytickd studie, vcetné vypracovani
interpretativniho textu metodou textové hermeneutiky. V praci jsou zachyceny hlavni
jsou popsany klicové zmény, k nimz doslo na naSem uzemi i ve svété. U kazdé déjinné
epochy je vyliCen vyvoj souvisejici s postupnym vznikem a rozvojem oSetfovatelstvi,
pozdéji s chirurgickym oSetfovatelstvim. Informace obsazené v préci byly ziskany na
zaklad¢ vlastniho samostudia odborné literatury a dalSich odbornych pramentl, jako jsou
archivy nebo online databaze odbornych prameni. V piipad€ elektronickych online
databazi byl vyznamnym zdrojem zejména webovy portal Pubmed, z né¢hoz bylo ¢erpano
nejcastéji. Prozkoumany pak byly i dalsi databaze zamétené na zkoumanou problematiku.
Je mozné zminit napiiklad databaze jako Embase, Toxline, BioOne, Zoological Record.
V ptipadé téchto zdroji nebyly pfi vyhledavéani nalezeny informace, které by pro ucely
této prace bylo mozné efektivné vyuZzit pro zvysSeni vypovidaci hodnoty. Vyuzity vSak
byly informace z databazi Biological Abstracts a Biosis Previews,ve srovnani s databazi
Pub Med vsak spiSe okrajové. Jednotlivé prameny byly prozkoumany a informace
relevantni pro tuto praci byly nasledné s vyuZzitim metody syntézy uplatnény pii psani

této prace.
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4 Pravék a starovék

Pravék ¢i prehistorické obdobi jakozto oznaceni nejstarSiho obdobi lidské civilizace bylo
specifické zejména primitivni urovni lidské spolec¢nosti. Z tohoto diivodu dochované
dikazy o zivoté tehdejsi spolecnosti nemaji takovou vypovidaci hodnotu jako naptiklad
u lidskych spolecnosti, které jiz ovladaly pismo. Stejn¢ tak i asové urceni jednotlivych
milnik obvykle neni konkrétni, ale vztahuje se k ur¢itému intervalu, ve kterém se dle
dochovanych nalezl ptedpoklada, ze k dané udalosti doslo. Staroveék byl obdobim, které
na pravék navazuje a jez bylo spjato zejména s civilizacemi starého Recka a Rima,
Babylonskou fi§i a dal§imi vyznamnymi fiSemi a staty v nejstarSich dobach pted

ptichodem stfedovéku (Atlas svétovych d&jin: pro stiedni Skoly, 1995).

4.1 Pravék a starovék ve svété

Vznik pisma je povazovan za jeden ze zékladnich milnikti pro konec obdobi praveku,
jelikoz znamend zasadni posun v ramci civilizace a jejich spolecenskych i kulturnich
hodnot. Konec pravéku jakozto zacatek starovéku proto neni pevné vymezen
a v jednotlivych oblastech se liSi zejména v zdvislosti na tom, kdy dan4 civilizace zacala
pismo pouzivat nebo sama objevila vlastni druh pisma. Kdy a kde konkrétné prvni pismo
vzniklo, ziistdva zahadou, ale dle archeologickych nalezli se datuje vznik prvniho pisma
okolo roku 4000 pfed nasim letopoCtem v oblasti tehdejSi Mezopotamie na Blizkém
vychodg, zatimco napiiklad na Nové Guineji bylo pismo rozsifeno az v 19. stoleti naSeho

letopoctu (Atlas svétovych d&jin: pro sttedni Skoly, 1995).

Konec pravéku v oblasti jizni ¢asti Evropy je pak mozné spojovat s vytvorenim antickych
(novovékych) stati Recka a Rima v obdobi piiblizné 500 let pted nasim letopoétem.
Pocatek praveku je pak obecné datovan v souvislosti s prvnimi dochovanymi znamkami
o Zivoté €loveka, jejichz stafi je odhadovano na dobu pfiblizné 3 miliony let pfed naSim
letopo¢tem, diky ¢emuz byl pravék doposud nejdelsim historickym obdobim (Parker,

2012).

Vzhledem k neexistenci pisma byly hlavnimi prameny informaci o pravéké historické
etapé predevsim dochované hmotné néalezy o ¢innosti tehdejSich lidi v podobé jejich
vytvor i ostatkli. Jejich charakter a kvalita tak sniZzuji mozZnosti lepSiho pozndni

pravékého Zivota.
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Vyhodou ale je, ze diky modernim metoddm a technologiim se uroven poznani stale vice
prohlubuje, zejména co se tykd analytickych postupii souvisejicich se ziskdvanim
informaci z ostatkli pravékych osob s vyuzitim laboratornich zafizeni a pocitacovych

programi a simulaci (Parker, 2012).

Nejen z nalezii dochovanych ostatk( je zfejmé, Zze v obdobi pravéku prosel ¢lovek velkym
fyziologickym vyvojem, kdy se jeho télo postupné¢ meénilo. Tato evoluce, jejiz pocatky
jsou spojovany svyvojem opic, oznacuje jako prvniho predchidce Cclovéka
australopitekuse. Australopithecus byl diky svému predpoklddanému fyzickému vzezieni
nejvice pripodobiiovan opicim a mél zaroven nejmensi mozkovnu, jak ve svém textu
uvadi i Parker (2012). Ten se dale zmifuje i o tom, Ze stejné jako se posléze ¢loveék ménil
fyziologicky, zvétSovala se i jeho mozkovna. V prehistorickém vyvoji se zvétSila
ptiblizné az 4x. Mezi dalsi pfedchtiidce dnesniho ¢lovéka patii Homo habilis, tedy ¢lovék
zruény, zijici pfiblizné 3—1 milion let pt. n. 1., ddle Homo erectus neboli ¢lovék vzpiimeny,
zijici 1 mil. 300 tis. let pfed naSim letopoctem. V evoluci pak nasleduje typ oznacovany
jako neandrtalec (¢loveék praveéky, zijici 30040 tis. let pt. n. 1.), kromanonec (¢loveék
praveky zijici 40—10 tis. let pf. n. 1.) a poslednim zminovanym fyzickym druhem ¢lovéka
je dneS$ni cloveék, oznacovany jako Homo sapiens, ¢lovék rozumny. Z hlediska
fyziologického vyvoje byl proto praveék velmi vyznamnym evolu¢nim obdobim, ktery
vedl k transformaci ¢lovéka i z hlediska jeho intelektualnich schopnosti, a to diky
zvétieni obsahu mozkovny aZz na 1300-1600 cm? z piivodniho obsahu mozkovny
australopitekuse. Dle dochovanych nélezii se udava jeji objem 380-500 cm? (Hrbkova,

2015).

Pfedchiidci dneSniho ¢lovéka nejprve potravu ziskavali sbérem rostlin a plodd v pfirodé
a az pozd¢ji objevili moznosti lovu jako dalSiho zplisobu obZivy. Postupem casu zacali
ke svému zivotu vyuzivat slozitéjsi néstroje, a to nejen pro ucely lovu. Jejich vyuziti
a dalsi vyvoj navic pozdé&ji vedl 1 k formovani pravékého zemédé€lstvi. Doslo tak k posunu
v sobéstacnosti. Praveéky ¢lovek jiz nebyl zavisly pouze na tom, co naSel nebo ulovil, ale
mohl si1sdm ucelove zdroj obzivy na tirovni tehdejsiho primitivniho zeméd¢lstvi vytvofit.
Zésadni vliv na zivot a kvalitu pravékého ¢lovéka mél 1 ohen. Pivodné byli pravéeci lidé
odkézani pouze na ptirodni sily jakoZto zdroje poZara (zejména ohent vznikajici tderem
blesku). Pokud jej z pfirody ziskali, snazili se uchovat si ho co nejdéle. Posun vSak

predstavoval objev zdroje ohné v podobé¢ kiesani (Mandelova, 1995).
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Dalsi obdobi staroveké déjinné etapy pak bylo spojené s existenci v t&€ dobé prvnich
vyspélych civilizaci a jejich ptisobenim v urcité geografické oblasti. Jedna se o obdobi,
které je i podle vymezeni v dile od Parkera (2012) mozné obecné¢ datovat v rozmezi
4 tisice let pfed nasim letopoctem az do doby 6.—7. stoleti naSeho letopoctu, kdy byl
starovek vysttidan stredovékem. Nejstarsi a nejveétsi vyspélé civilizace se nachazely na
uzemi Stfedniho vychodu, ve Stiedomofii a dale pak na uzemi Asie, zejména v jeji jizni
a vychodni ¢asti. Dil¢i soucasti starovéku bylo pak 1 obdobi oznacované jako antika, které
je spjaté vyhradné se staty starého Recka a Rima, nicméné pravé pozdéjsim rozpadem
Rie fimské kon¢i obdobi starovéku. Vedle antického Recka a Rima dale existovaly i jiné
staty a vyspélé starovéké civilizace. Mezi ty vyznamné patiila naptiklad tzv.
Mezopotamska tiSe skladajici se z dalSich menSich utvard (napt. Babylon, Sumer atd.),

Perska tiSe, Egypt a dalsi civilizace (Hrbkova, 2015).

Obdobi starovéku bylo obecné charakteristické velkym posunem v urovni poznani
imysleni a tato doba pfinesla velké rozdily ve zplsobu Zivota. Ve svété existovaly
konkrétni oblasti, ve kterych se soustfedil pokrok a védomosti, zatimco jiné zlstavaly
zaostalé a osidlené barbarskymi kmeny. Naptiklad fecti basnici a filozofové tvorili spisy
s mySlenkami, které jsou dodnes vyznamné, v jinych oblastech Evropy se lidé Zivili
lovem, zili koCovnym zpiisobem Zzivota a objev pisma jim nebyl zndm (Atlas svétovych

déjin: pro stiedni skoly, 1995).

4.2  Pravék a starovék na naSem nuzemi

Vzhledem k tomu, jaka je obecné nizkd mira poznani o obdobi pravéku, jsou podobné
omezené i zdroje informaci o pravéku na naSem uzemi. Prvni dochované zminky
o ptuisobeni pravékych lidi na nasem tzemi jsou podle Mandelové (1995) datovany
ptiblizné do obdobi az 2 500 let pfed nasim letopoctem a dale uvadi, ze vyskyt ¢loveka
vzpiimeného dokladaji nalezy napiiklad na severozapadé Cech u Begova, ale predeviim
nalezy na Moravé, které jsou odhadovany na stafi ptiblizn¢ 20050 tisic let pfed naSim
letopoctem. Nedaleko Prerova se pak nachazi jeskynni nalezy dokladajici zivot naSich
predchtdcii z dob pravékého paleolitu. Tyto nélezy se dochovaly v jeskynich v Piedmosti
u Pferova, jeZ jsou po Dolnich Véstonicich druhym nejvétsim archeologickym nalezistém
na nasem Uzemi z dob praveku. Mezi dalsi vyznamna naleziSté se pak fadi oblasti jako
Pavlov nebo Petikovice, které jsou rovnéz na Moravé. Spolecné se vSechna tato nalezisté

oznacuji jako Pavlovienska (Atlas svétovych dé&jin: pro stiedni Skoly, 1995).
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Nejvice dochovanych diitkazii na tzemi dnes$ni Ceské republiky podle Parkera (2012)
nasvédcuje predevsim pusobeni ¢lovéka dnesniho typu, tedy Homo sapiens. Dochované
skutecnosti jiz svéd¢i 1 o jeho jisté trovni vyspélosti, nebot’ byly nalezeny dikazy
souvisejici s pohiebnictvim, loveckymi schopnostmi a k tomu pouzivanymi ndstroji,
svéd¢i také o jeho tendencich postupného piechodu k sidliStnimu zplsobu Zivota,
respektive o vzristajicim odklonu od putovani za potravou. Dosazeny rozvoj schopnosti
a dovednostni ze zachovanych artefaktli vypovida 1 o takovych dovednostech, jako jsou
prace s keramikou 1 jeji vypalovani, pleteni z ptfirodnich materialti, vyroba Sperk,
dekorativni ¢innosti na nastrojich, dale vyroba a uzivani ritualnich predmétd v ramci
pohibivani. Uvedeny soubor vypovida o zru¢nosti, celkovém uméleckém a dovednostnim
projevu v zivoté tehdejSich predkii. NejzndméjSim dochovanym piedmétem svédcicim
o zrucnosti, kreativit¢ a uméleckém projevu pravékych lidi je tzv. Véstonicka venuse,
mald soska nahé Zeny s umocnénymi vnadami. Obdobi, které je typické nejvetsi Cetnosti
archeologickych nalezli na naSem uzemi, je datovano ptiblizné¢ mezi lety 40— 10 tisic pred

naSim letopo¢tem (Mandelova, 1995).

V nasi historii je pak dale vyznamné obdobi doby bronzové (2000—800 pf. n. 1.), a posléze
doby Zelezné (80050 pft. n. 1.), které byly nejvice charakteristické objevem a naslednym
rozvojem prace s témito kovy. Postupné dochézelo k rozvoji barterového (sménného)
obchodu a v tomto ptipad¢ jiz hovoiime o obdobi starovéku na naSem tzemi (Hrbkova,

2015).

Nicmén¢ podle Sulitkové (2011) neptisobily na nasem tUzemi trvale zadné z vyse
zminovanych civilizaci, které by byly v tomto obdobi vyrazné pokrokové (ve srovnani
s vyspelymi starovekymi civilizacemi) a naSe Gizemi je tak mozné povazovat prevazné za
oblast, kde ve starovéku pisobily barbarské kmeny. Text Prachistorica (Borkovsky, 1938)
se zminuje o tom, ze vice nez 100 let pf. n. 1. se na naSem tzemi zacali objevovat Keltové
se svoji kulturou. V obdobi doby fimské (50 pt. n. 1. — 380 n. 1.) zde pisobily kmeny
germénské, ale i mnoho dal$ich mensich kmenti, véetné piitomnosti Rimanti v n&kterych
oblastech. Nasledovalo obdobi sté¢hovani narodid (380— 568 n. 1), které bylo
charakteristické velkymi ptesuny. Nejprve to bylo velmi vyraznym odchodem mensSich
néarodii z izemi dnesniho Ceska, posléze ptichody nebo najezdy jinych skupin obyvatel.
Ptiblizné v poloving 6. stoleti pak doslo k vyznamnému osidleni naSeho tizemi Slovany
ze severu z Uzemi dneSniho Polska, ale zaroven 1 z jihozépadu z oblasti Podunaji (Atlas
sveétovych déjin: pro stfedni Skoly, 1995).
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4.3  Ofsetiovatelstvi a chirurgie v pravéku a starovéku

V disledku toho, Ze z obdobi pravéku nebyly dochovany zadné zminky o existenci pisma,
je zéasadn€ snizovana kvalita a dostupnost informaci o této historické etap¢. Velka ¢ast
informaci tak zistava zahalena tajemstvim. Mnohé poznatky mohou byt blize
domnénkam, nebo dochézi vlivem novych poznani ke zméné nekterych informaci.
Podobny vliv na tento handicap mé i uroven védomosti v rdmci oblasti tehdejSiho
zpusobu péce a lécby o nemocné v souvislosti se zaklady budouciho vzniku
oSetrovatelstvi. Je vSak zfejmé, ze primitivni zptusob zivota vedl tehdejsiho Clovéka
i1 k experimentovani a vife v nadpfirozeno. VSe dokazuji zejména historické nalezy
o uskutec¢iiovanych ritudlnich aktech, o provadéni obéti a podobné. Duchovni se snazili
vlivem riiznych tkonil, néstroji, Samanskych Cinnosti a zvyklosti dosdhnout uzdraveni
obvykle s pfesvédcenim, Ze je tfeba vyhradni pomoci ze strany vys$i moci. VSechno bylo
vkladano do rukou bozich nebo jiné nadptirozené sily, a to umémé k duchovnim
znalostem a ptesvédcenim pravékych osob, které zily ve velmi dlouhém historickém
obdobi a jejichZ znalosti, kultura, ale pfedevS§im obecnd uroven jejich mentalnich

schopnosti prochazely timto dlouhodobym vyvojem a postupné rostly (Svejdova, 2011).

Vyvoj, respektive piedzvést chirurgického osetfovatelstvi v dobé pravéku byl velmi tzce
spjat s obecné nizkou intelektudlni Grovni tehdejsich lidi a jejich primitivnim zptisobem
chovani. BéZny Zivot pravékych lidi byl velmi odliSny od toho naSeho, doZivali se
nizkého veéku, jak uvadi Sulitkova (2011). Text Borkovského (1938) pak popisuje to, Ze
pravéci lidé béhem Zivota utrpéli rizné zranéni, kterd vSak nedokazali 1é€it, a proto hledali
pomoc u nadpfirozenych mocnosti. Nejen skutecnost, Ze zili v tlupach, vedla ke snahdm
0 pomoc zranénym a nemocnym ¢lentim. Historické ditkazy svéd¢i o provadeéni ritualnich
aktli a uctivani boht, které pravdépodobné nemély ptiznivy efekt na zlepsSeni zdravotniho
stavu, proto je mozné tvrdit, Ze vyvoj chirurgického oSetfovatelstvi v dobé pravéku
(jakozto feSena problematika prvni vyzkumné otdzky) spocival predevS§im ve snahach
o nalezeni zptisobu, jak 1ze nemocnému pomoci, pokud je to viibbec mozné. Casto se tak
jednalo o banalni metody typu pokus—omyl souCasné se zminovanymi Samanskymi

obiady (Svejdova, 2011)

Z textu Cufinové (2002) je zfejmé, Ze uz v praveéku Ize nalézt podlozené prvni historické
koteny oSetfovatelstvi, a¢ ve znacné primitivni podobé¢, a to 1 ve velmi dalekosahlé historii.

Dokladem toho jsou ostatky z dob pravéku, zejména pak z obdobi jeho konce. Na nich,
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konkrétné pak na kosternich pozistatcich jsou ziejmé lidské zasahy ve formé zhojenych
zlomenin, nebo dokonce v podob¢ trepanaci lebky, kterd byla provadéna na lidech, kteti
byli zcela pti védomi. Trepanace byla vykonavéna spise jako experiment, nebot’ tehdejsi
lidé neznali dokonale anatomii lidského téla, a to konkrétné¢ jeho mozkovou ¢ast. Dle
Svobodného a Hlavackové (2004) byl tento vykon na lebce provadén riznymi ostrymi
nastroji, které si pravéci lidé vyrabéli sami napiiklad s pouzitim pazourku. Déle pii vyrobé
nastrojii nachazely uplatnéni i dal$i materialy, a to tfeba sopecné sklo, ostré lastury
a v pozdéjsich dobach samoziejmé 1 kovy. O rozsifeni trepanace svédci i fakt, Ze na
nékterych pohtebistich nasli archeologové stopy po této operaci u kazdého desatého
neboztika, pficemz vyjimkou nebylo ani n€kolik otvorti najednou v jedné lebce. Samotna
technika otevieni lebky méla rozli¢né formy. Nejcastéji bylo provadéné ryti do lebecni
kosti ostrym hrotem zhotoveného nastroje. Tento postup byl sice ¢asové narocny, ale
povoloval davnému operatérovi vétsi kontrolu nad pronikdnim néstroje kosti. Riziko, ze
ostfi ¢i hrot zasdhnou do mozkové tkan€, se tak snizovalo. Z uvedenych skutecnosti lze

usuzovat, ze medicina nebyla dostate¢né rozvinuta.

V pravéku panovaly zédkony ptirodniho vybéru, nebot’ pravéci lidé obvykle nepiezili
nasledky zavaznych zranéni a onemocnéni, panovaly tak zadkony ptirodniho vybéru, které
muzeme pozorovat v zivo€i$né {i8i dodnes. Lidé si poskytovali péci takzvané instinktivni.
Praclovék pecoval sam o sebe jako o zvirata — nehybal se, lezel, vymyval si ranu. Kruté
podminky nutily primitivni lidské obyvatele ke kazdodennimu boji o holy Zivot, a nebylo

zde proto misto pro slabé a nemocné jedince (Hrbkova, 2015).

Pravékd medicina byla nazyvana spiSe jako paleoterapie, coZz znamenalo pravéké
lécitelstvi. Paleoterapie se zabyvala pfic¢inou a pivodem nemoci, za néZ byly povazovany
vira, existence duchi, nadpfirozené sily ¢i samanstvi (Nikli¢ek a Stein, 1985). Svobodny
(2004) popisuje 3 faze paleoterapie, a to léCeni sebe sama jako faze prvni, nasleduje
pomoc mezi lidmi a posledni fazi popsal jako pomoc profesiondlni. Lze povazovat
paleoterapii za prvni vyskyt mediciny? V textech Niklicka Ize sledovat, ze se jiz v praveku
objevily prvopocatky lécitelstvi, lidé se snazili o vyléCeni ran tim, ze je vysavali, nebo je
chladili. Nejen péce o rany se vyvijela, dochézelo také k 1éceni pomoci rostlin a bylin,
pravéci lidé zacali zjiStovat jejich uCinky a pouzivali je za léCebné byliny. Lze
predpokladat, Ze prav€k znamenal v léCitelstvi dulezity meznik, kdy byla poskytovana

péce, kterou jeste vSak nelze nazvat oSetfovatelskou.
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Slo spiSe o péci instinktivni poskytovanou na zakladé¢ pocitli a s pomoci nadpfirozenych
sil, coz vedlo k prvnim ndznaklim vyvoje mediciny a oSetfovatelské péce (Niklicek

a Stein, 1985).

Postupné pravéci predci své poznatky rozSifovali a ziskdvali zkuSenosti ohledné
priznivych, nebo naopak negativnich dusledkii svého kondni. Poznéni se pak postupné
rozvijelo i v oblasti vyuzivani ptirodnich rostlin a jejich G¢inkd, ale vyuzivala se 1 zvifata
a jejich Gasti, véetné vnitinosti, jak uvadi Cufinova (2002). Uroven tehdejsi péde viak
byla velmi primitivni. Je vSak mozné jiz v obdobi pravéku hovoftit o prvnich ndznacich
v zakryvani ran a péci o né€? Ano, ac k tomu byly vyuzivany piirodni materialy (naptiklad
listy rostlin), takové tendence uz v obdobi pravéku existovaly. Zaroven se zacalo
objevovat i vyplachovani ran, a to zejména vodou. Hygienicka i znalostni tiroven byla
v pé€i o nemocné a zranéné naprosto minimalni, a proto nebylo neobvyklé zvoleni
metody amputace a s tim samoziejmé souvisela i vysokd smrtnost v dusledku téchto
provadénych zakroki, které viak asto mély spise podobu samanského ritualu (Svejdova,

2011).

Mnohem ¢astéji je podle Weisse (2007) mozné se setkat s historickymi diikazy svéd¢icimi
o ¢innosti v péci o zranéné a nemocné v kulturdch starého Egypta, Indie, Babylonské fise
nebo s asyrskou kulturou. Jsou datovéany pfiblizné do roku 4600 pied nasim letopoctem.
Tehdy se 1 podle Zemana et al. (1993) jednalo pievazné o €innosti, jako jsou obfizka,
1é¢ba rozzhavenym kovem (zastava krvaceni, bfiSni kyla), venesekce (chirurgické
otevieni zily), incize hliz, seSivani ran (vCetné vnitinich organti). Uvedené c¢innosti
vykonavali knéZzi, jejichZ anatomické znalosti byly obvykle pouze banalni. Ke zvySeni
urovné poznani vSak mimo jiné napomahalo i balzamovani zemftelych. Hojné se pii téchto
zakrocich vyuzivalo omamnych latek (napt. opium, mandragora, marihuana), jezZ mély za

cil uvolnéni a ulevu pro pacienta (Strouhal et al., 2010).

Historicky vyznamné bylo 1 obdobi sumerské civilizace na tizemi tehdej$i Mezopotamie,
z n¢hoZ se uchoval odkaz hlinénych desticek s klinovym pismem. Zminovany pisemny
odkaz rovnéz zanechal informace o problematice 1€katstvi v tehdejs$i spolecnosti, jak
uvadi 1 Weiss (2007), véetné prvniho historicky zaznamenaného 1ékatského piedpisu.
Zaroven se dochoval i1 odkaz o vzniku zakladnich 1ékafskych technik, v€etné nastroje

velmi blizkému dne$nimu skalpelu nebo také trepanu.
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V ramci mezopotamské legislativy je dale vyznamné pro tuto praci i to, ze v ni nechybi
ani uprava oblasti systému odménovani prace Iékarta (vCetné oblasti dnesni chirurgie),

jakozZto uprava systému odskodného pro ptipadné obéti (Zeman et al., 1993).

Dals$im vyznamnym milnikem je mozné oznacit obdobi starého Egypta, konkrétn¢ prvni
formalni ujednéni o chirurgii, které zanechal Imothep ptiblizn¢ v obdobi okolo 2 700 let
pfed nasim letopoctem, jak uvadi Strouhal et al. (2010). Chirurgické ujednani se vztahuje
k metodickému procesu obtizky a je dochovano ve formé obrazového postupu vrytého
do sloupu u vstupu do chramu Memphis. Oproti neandrtalskym praktikdm jeskynnich lidi
se velmi posunula trovei znalosti a dovednostni, avSak vyznam ritudlii a uctivani bozstev
byl v této dob¢ stale velmi silny a na nékteré postupy mohl mit i negativni vliv (Halioua,

2004).

Nutno ptipomenout, Zze obdobi starovéku je obdobim, ve kterém se uchovaly dikazy
o prvopocatcich chirurgie, kterym se ve svém dile vénuje i Cufinova (2002) a jez je
¢asoveé mozné datovat priblizné do obdobi az 4 600 let pfed nasim letopoctem. Jedna se
o obfizku, snahy o zastaveni nebo zmirnéni krvaceni Zhavym kovem, seSivani ran
iorgant a dalsi ukony provadéné knézimi. V Mezopotamii k rozvoji znalosti Casto
vyuzivali ranéné z valek, na kterych zkousSeli rizné pokusné metody na bazi chirurgie
s vyuzitim feznych nastroji. V Egypté se dochoval Imotheplv zdznam o jeho
chirurgickych pocinech, déle je dochovana malba postupu obtizky v chramu Memphis
nebo tzv. Ebersiv papyrus dlouhy 20 m. Papyrus je vénovany soudobym lékatskym
poznatkim. Egyptané se rovnéz zaméfovali na valecné obéti, ale i na bézna poranéni.
Existuji zachované diikazy o provedeni trepanaci lebek, amputaci, 1é¢bé zlomenin, nebo
dokonce zaskrcovani Zil. Obvazovani ran (obvykle louhovanymi materidly) bylo rovnéz
béznou praxi, vSe dokladaji prameny z obdobi az 3000 let pfed nasim letopoctem.
V civilizaci starovékého Recka a Rima byla doloZena piitomnost vojenskych lékait ve
valkach. Vedle oSetfovani ranénych se soustfedili zejména na 1é€bu poranéni, véetné
chirurgickych ukontl na bazi fezu. Rimané dokonce budovali lazarety uréené pro 1é¢bu
vale¢nych obéti. Starovek byl tedy spjat predevsim s 1éCebnymi poznatky souvisejicimi

se zaklady mediciny (Svejdova, 2011).

V souvislosti s hledanim odpovédi na vyzkumné otazky se nabizi polozit prvni z nich:
»Jaky vyvoj zaznamenalo chirurgické oSetfovatelstvi ve stfedovéku?* Ve vztahu k dané

historické etapé a celkové trovni tehdejsi spolecnosti nemtizeme hovofit o chirurgickém
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osetiovatelstvi, nybrz spise o polozeni zakladt pro budouci vznik osetiovatelstvi. Uroveti
péce byla v dobach pravéku opravdu velmi primitivni. Z analyzovanych odbornych texti
dale vyplyva, ze 1ze ve zkoumané oblasti sledovat nepatrny vyvoj. U zastupci nejstarSich
pravékych lidskych druhti (napi. Australopithecus) totiz nebyla pomoc v podob¢ osetfeni
ziejm¢ viubec obvykla (i vzhledem k malé mozkové kapacité). Postupné s vyvojem
intelektu a celkového ristu poznani u pravékych osob se u mladsich nalezii objevuje stale
vice ditkazi o pravékych tendencich pomahat druhym. Lidé¢ si tedy uvédomili, ze je
mozné se zranénymi nebo nemocnymi pracovat tak, aby se jejich stav zlepsil. Tyto
primitivni snahy vSak pozd&ji zcela piekracuji dochované dikazy o posunu v ramci
urovné poznani v oblasti pée o nemocné a ranéné, jak bylo uvedeno naptiklad v textu

v ee

o skutecnych zakladech dnesni mediciny i chirurgického oSetfovatelstvi.

Dale je tfeba hledat i odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku: ,,Jakymi zménami prosla
oSetfovatelska péce o chirurgicky nemocné v ramci historického vyvoje?*“ Z uvedenych
informaci vyplyva, ze v pravéku doslo k posunu od urovné neuvédomovani si svych
moznosti pomoci druhym pies uroven barbarskych metod az po stupné poznani v dobach
starovéku. S touto rovinou poznani bylo dokonce dosazeno uspéchll pii provadénych
zakrocich, lécitelskych a oSetfovatelskych metodach, jako je naptiklad vyhojena
amputace. Velkym posunem pak byla uroven starovékych civilizaci, které jiz dokéazaly
nékteré problémy chirurgicky fesit. Je tieba zdlraznit, Ze pouZivané metody mély Casto
velmi ritudlni, nebo dokonce barbarsky charakter. Vychazely ptevazné z myslenky, ze
uzdraveni je v rukou boZstev a lidé sami jej pfili§ ovlivnit nemohou. Velka ¢ast ziskanych
zkuSenosti tak byla nabyta tzv. metodou ,,pokus — omyl“, nebo byly nové poznatky té

doby ¢asto ovlivnény pouhou ndhodou.

Tieti vyzkumné otdzka — ,Jaké dobové udalosti ovlivnily vyvoj chirurgického
oSetfovatelstvi v historickém kontextu?* — je opét zhlediska odpovédi ovlivnéna
dochovanymi prameny. V souvislosti se starov€kym a zejména pravékym historickym
obdobim je proto tfeba upozornit na to, Ze kvtli Spatné kvalit¢ dochovanych prament je
obdobi zahaleno jistou mirou tajemstvi. Nelze tak ptesné urcit souvislosti mezi dobovymi
udalostmi a dosaZzenym pokrokem, jelikoz i identifikace samotnych ¢asovych udélosti je
Casto obtizna. MozZné je zminit napiiklad rozvoj sménného obchodu nebo obdobi

st€éhovani narodi, které vedly ke stfetavani riznych kultur.
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Casto tak jejich vlivem doslo i k Sifeni informaci a pozndni napfi¢ riznymi skupinami
a tlupami, a to véetné zkuSenosti a znalosti v oblasti pée o nemocné a ranéné. Stejné tak

ale dochazelo ke stretavani kultur v ramci boji a valek, zejména v obdobi staroveku.
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5 Stredovék

Stiedovek je oznaceni pro etapu lidské civilizace ¢i déjinné epochy, ktera navazala na
obdobi staroveéku. Jednd se o asoveé velmi dlouhou periodu, kterd byla pozdéji po jejim
preklenuti nahrazena dal$im udobim — novovékem. Konkrétné je pak doba sttedoveéku
datovéna pfiblizné od pocatku 6. stoleti naSeho letopoctu (v ndvaznosti na pad
Zéapadoiimské tiSe v roce 476) az do pielomu 15. a 16. stoleti. Konec stfedovéku je
spojovan s objevenim Ameriky v roce 1492 nebo také s dobytim Konstantinopole v roce
1453. V ramci této priblizne 1 000 let trvajici d€jinné epochy je pak stfedoveék rozdélovan

na rany, vrcholny a pozdni (Bingham et al., 2003).

5.1 Stiedovék ve svété

Z hlediska vyznamnych historickych udalosti, které se udaly v etapé sttedovéku, je tieba
nejprve je obecné vymerzit z celosvétového hlediska, ale zejména se zaméfenim na
Evropu. Mezi nejvétsi a nejvyznamnéjsi staty v tomto obdobi patiila nejprve Franska fise
spole¢né s Byzantskou 1i§i. Pozd&ji pak vrcholu dosahla Svata fise fimska, ale 1 kralovstvi

ve Francii, v Anglii a dalSich tradi¢nich evropskych statech (Bingham et al., 2003).

V obdobi stfedoveku byl z mocensky politického hlediska obzvlasté vyznamny vliv
cirkve, a to predevsim fimskokatolické, vcetné valecnych konflikti v podobé kiizovych
vyprav organizovanych v souvislosti s tematikou viry, coz zmitiuje i text od Martla (2007).
Obecné pak v ramci raného stiedoveéku dochédzelo zejména k Sifeni kiest'anské viry mezi
pohany a posléze po jejim rozsifeni nastal dal§i vzestup vyznamu a moci cirkve i jejich
hodnostait. Doslo tak k velkému rastu sakralniho majetkového bohatstvi. Cirkevni vliv
ovlivnil 1 mnoho véle¢nych historickych udalosti, které se udaly v souvislosti s timto
vlivem. Chovéni cirkve ovlivnilo zmifované kiizové vypravy a kiizacké staty, ve

sttedovéku pak iniciovalo postupny vznik protestanské cirkve (Janda, 2011).

Spolec¢nost byla v Evropé€ polarizovana do nékolika socidlnich vrstev, mezi nimiz bylo
velmi obtizné pfechézet, jak je zfejmé z textu Dvory a rezidence ve stfedoveku (2006).
Prosty lid byl reprezentovan zejména lidmi pracujicimi v zemédélstvi a femeslné vyrobé.
Tito lidé byli obvykle poddani Slechté¢ nebo cirkvi a obhospodafovali jejich majetek.
V zemédé@lstvi se velmi rozsifil trojpolni systém, ktery na poli stfidal tfi formy
obhospodarovani pidy — jarni sklizen, podzimni sklizeii a nechani pole ladem jako louku

pro dobytek. Déle byla vyznamnou skupinou obyvatel méstanska vrstva. Vyssi vrstvou
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byli Slechtici, tou nejvy$si pak cirkev a panovnici. Pouze predstavitelé vysSSich
spoleCenskych vrstev méli ptistup ke vzdélani. Nicméné vzdélanost v obdobi sttedoveéku
byla vysadou pouze muzské ¢asti vyssich spolecenskych vrstev. Muzi mohli studovat i na
univerzitach, které vznikaly v obdobi stfedovéku, konkrétné po roce 1088, kdy je
datovano zalozeni Bolonské univerzity, nabizejici studium mediciny, ale i dal$ich obort,
jako jsou hudba, matematika nebo kanonické pravo. Posléze nasledovalo zalozeni dalsich,
dodnes existujicich a prestiznich univerzit zejména na uzemi zapadni Evrop¢ (Bingham
et al., 2003). Z analyzovaného textu je ziejmé, ze a¢ byl piistup ke vzdélanosti omezeny,
vznik univerzit vyznamné piispél k prohloubeni Grovné znalosti a dovednosti v ramci
1€ékatské péce obecné. Dale dochdzelo i k jejich formalnimu piedavani z ucitelll na
studenty pod zastitou univerzity, jakozto vzdélavaci instituce. Mlzeme fici, Ze n€které
sttedoveékeé 1¢karské metody byly odlisné od téch dnesnich a z hlediska hledani odpovéedi
na vyzkumné otdzky je tfeba oznalit vznik univerzit za vyznamny milnik s kladnym
dopadem na rist vzd€lanosti v oblasti 1ékaiské péce i s prinosem v okruhu novych

poznatk.

V souvislosti se stiedovékem se déle nabizi zminit tzv. st¢hovani narodd, coz je proces
probihajici od konce starovéku do pocatku stfedoveku. Jednd se o velmi rozsdhlou
migraci obyvatel pfevazné smérem z vychodu na zapad do Evropy. Migrace probihala na
nékolika mistech nezavisle na sobé a migranty byly pievazné barbarské kmeny, které
odchazely z mist, ktera jim jiz nedokazala poskytnout dostatecnou obzivu. Cilem bylo
naptiklad Gizemi Rimské fise, kde si ¢asto Gisp&§né vybojovali novy prostor (zemédélskou

pudu) a naucili se soudobému zplisobu zeméedélstvi (Janda, 2011).

Z hlediska zdravotnictvi pak pravé zminované kiiZové vypravy a mnohé dalsi vale¢né
konflikty vedly k celkové vysoké smrtnosti stejné jako stavajici troven tehdejsi péce.
V tomto obdobi mély velmi fatalni dopad 1 nejriiznéjSi zhoubné choroby, které se Sifily,
zejména mor, u n¢hoz byla velmi vysoka smrtnost, jak uvadi Bingham et al. (2003).
Nabizi se oznacit tyto historické udélosti jako vyznamny faktor, ktery v dobé sttedovéku
pusobil na rozvoj vzdélavani a poznani v oblasti tehdejsi oSetfovatelské péce a 1€karstvi.
Diivodem je i to, Ze praveé skrze zvySené naroky na péci o nemocné a ranéné dochéazelo
k rGistu poznani a pfedavani védomosti a poznatkl ve spolec¢nosti. Vlivem nemoci doslo
k vyznamnému poklesu obyvatelstva, ale spolecnost méla snahu zranénym a nemocnym
pomahat. Konkrétni metody a postupy odpovidaly stfedovéké urovni hygienickych

standardil a byly dneSnim poZadavkiim velmi vzdaleny. Pravé hygienu kombinovanou
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s ptirodnim 1éCitelstvim (napf. bylinné odvary, ¢aje a masti) a dalSimi specifickymi
postupy a metodami tehdejSiho systému péce (napt. fenomén pijavic) je proto mozné
oznacit za hlavni prostiedky v rdmci péce o nemocné a ranéné (Atlas svétovych déjin:

pro stifedni Skoly, 1995).

5.2 Stiedovék na nasem tizemi

Uzemi Ceské republiky se formovalo jiz v dobé stiedovéku jako Kralovstvi deské, které
se béhem uvedeného obdobi uzemné meénilo. Oblastni uspofadani reagovalo na
pfipojeni/odpojeni Uzemi v sousedstvi. Zaroven vznikala nova meésta ¢i statky
a dochazelo tak ke krajinnym zménam skrze zd’afeni lest. Nejprve vznikala hradisté
a uzemi bylo oznacovano jako Samova fise (7.-8. stoleti naseho letopoctu), kde vladla
knizata jako Mojmir 1., kniZze Rastislav nebo kniZe Svatopluk. Nasledovalo obdobi Velké
Moravy v letech 822-906 (Janda, 2011).

Nutno upozornit, ze Cesi byli v dobé stfedovéku nejzdpadnéjsim slovanskym narodem,
atudiz 1 jejich mluva byla blizka pravé ostatnim vychodnim statim, zatimco kulturni
hodnoty a politické sméfovani bylo tradi¢né¢ vedeno smérem k zépadni vzdélanosti
a narodum. Tuto skutecnost potvrzuje ve svém dile i Peschke (2008). Popsana orientace
se dlouhodobé¢ projevovala prave i v obdobi stiedovéku, kdy vyjimkou byla vlada knizete
Rastislava souvisejici s ptichodem Cyrila a Metodé&je na Velkou Moravu v obdobi let
825-855 ze Soluné (dnes makedonské) a tim padem 1 Sifeni taméjsi viry. Ta se vSak
posléze vymezila smérem k Rimu jakoZto cirkevnimu centru katolické cirkve (Janda,

2011).

Janda (2011) dale uvadi, Ze po padu Velkomoravské fiSe vznikl ¢esky stat, v jehoz Cele se
pak stfidaly Slechtické rody, z nichz nejstarsi byl rod Slavnikovci panujici v obdobi 870—
995. Velmi vyznamné bylo obdobi vlady Premyslovci v obdobi let 955 az 1306, mezi
jejichz vyznaéné zastupce se fadi svaty Vaclav, patron nasi zemé, posléze 1 Pfemysl
Otakar I., jenZ byl prvnim kralem a podstatné se podilel na vzniku pravni ipravy na pravo
vladnout, véetné ziskani Zlaté buly sicilské v roce 1212. Rod Pfemyslovci zanikl tzv. po

meci po zavrazdéni Vaclava I11. a nésledné nebyl dalsi naslednik triinu (Peschke, 2008).

Po Pfemyslovcich usedl na vladatské kieslo rod Lucemburkd. Prvni byl Jan Lucembursky
a nasledovan byl pak Karlem I'V., ktery panoval v letech 13471378, jehoZ ptinos byl pro

rozvoj naSi zemé obrovsky v mnoha oblastech. Za jeho nejvyznamnégjsi pocin lze
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povazovat zalozeni Univerzity Karlovy vroce 1348, kde spolecné s filosofickou,
pravnickou a teologickou fakultou byla i fakulta Iékatska, jez velmi vyznamné pfispéla
k rozvoji mediciny zejména skrze moznosti vzdélavani, ale naptiklad i mnohymi objevy

a poznatky (Peschke, 2008).

V souvislosti s vytéZzenim sttibra v dolech v Kutné Hofte, které zapocalo jiz za doby vlady
Karla IV., nastala pozdgji tzv. krize sttedovéké spole¢nosti v Cechachz toho diivodu, Ze
se jednalo o vyznamny zdroj (kutnohorské stfibro) podporujici moc. Rostly ceny
femesIné vyroby, zaroven klesaly ceny zemédélské produkce, coz vedlo k socialnim
problémtim v tehdejSim spolecenstvi. Rovnéz se prohlubovaly rozdily mezi socidlnimi
vrstvami, coz zpisobovalo konflikty a napéti ve spole¢nosti mezi bohatymi a chudymi.
Nerovné podminky podnécovaly i konflikty mezi Slechtou a vladnoucimi panovniky,

nasledniky Karla I'V. Dochazelo ke sportim o piidu a moc (Bingham et al., 2003).

Vliv cirkve byl obrovsky nejen diky tomu, ze vlastnila 1/3 pudy v zemi, ale i mnoho
dalsiho nedotknutelného majetku, ktery dale rostl i skrze prodej odpustki, zpoplatnéni
nabozenskych tkonii nebo vybirani desatkl, jak ve svém textu tvrdi Wagner a Mudra
(2006). Dochazelo tak k rozporu mezi zivotem cirkevnich hodnostaiti (blahobyt a odklon
od povinnosti) a Bibli, ¢imz doslo k jejimu upadku zjevnému i navenek. Uvedené
skute€nosti potvrzuje i zdroj Dvory a rezidence ve stfedovéku (2006). Cirkev pak
nasledné ztratila autoritu a upadla v nelibost §lechty i ostatnich vrstev. Do poptedi
vstoupili reforméatofi apelujici na navrat cirkve ke kiestanskym hodnotam a jeji napravu,

z nichZ nejvyznamnéjsi byl Mistr Jan Hus.

Je moZné podotknout, ze toto negativni chovani uvnitf cirkve 1 odklon od jejich hodnot
mohl negativné plsobit na rozvoj v oblasti charitativni a oSetfovatelské péce ze strany
cirkve, kterd v obdobi stiedovéku ptisobila jako jeji hlavni poskytovatel. Situace tedy
nepiiznivé plsobila na jeji dalsi rozvoj a zkvalitiovani. Na druhou stranu byla v tomto
obdobi starostlivost ze strany cirkve velmi siln€ zat€Zovana morovymi ranami a dalSimi
epidemiemi nebo valkami, které v obdobi sttedovéku probehly. Cirkev 1 ptes svilj ipadek
nadale plnila tkony souvisejici s provozem Spitall, azylovych domti a dal§ich podobnych

zafizeni (Cornej, 2009).
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Na reformni myslenky Jana Husa navézaly husitské svazy formované z fad lidu. Snazily
se dostupnymi prostiedky bojovat za zménu a reformaci soucasného stavu cirkve.
Hlavnim husitskym vojeviidcem se stal Jan Zizka z Trocnova. Po roce 1419, v némz doglo
k 1. prazské defenestraci, byla proti t¢émto lidovym vojenskym hnutim papezem Martinem
dokonce vyslana 1. kiizova vyprava. V nasledujicich pfiblizné deseti letech se uskutecnilo
téchto kiizovych vyprav proti husitim celkem dokonce pét. Bitvy vyvrcholily v roce
1431 stfetem u Domazlic, ktery ale ani nezapocal, jelikoz kiizacti vojaci se zalekli husiti
a prchli. Nasledovalo vyjednavani mezi Rimem a husity, které vyvrcholilo zaloZenim
husitské cirkve. Na triin v roce 1458 usedl Jifi z Pod¢brad, ktery je zaroven povazovan za
jednoho z kali$nikt. V dalSich letech pak doSlo k opétovnému rozvoji v zemi (Wagner

a Mudra, 20006).

5.3  Osetitovatelstvi ve stiedovéku

Péce o nemocné a zranéné ve sttedovéku velmi vyznamné tézila z poznatkti nabytych
v dob¢ antiky. Ve srovnani s antikou nejsou zaroven dosazené stiedoveké pokroky tak
vyznamné, obzvlasté na Uzemi dne$ni Evropy. Je vSak tfeba vyzdvihnout zejména
zavedeni systému vzdélavani na univerzitich s lékafskymi fakultami, coz vedlo jak
k urCité¢ standardizaci, tak zaroven k vytvofeni center pro kumulaci védomosti
a formovani novych poznani. Mimo evropské staty vSak je poznani v I¢karstvi

progresivnéjsi, a to zejména ve statech Byzantské a arabské fiSe.

Osetfovatelskd péce o nemocné a potiebné byla v Evropé béhem stfedovéku zatézovana
zejména zminénymi valkami a epidemiemi. Jde zejména o morové epidemie, ale velmi
zavazné byly rovnéz i epidemie lepry. Pokud bychom méli lepru blize specifikovat, jedna
se o infekéni onemocnéni bakterii Mycobakterium leprae, ktera poskozuje nervy, diky
tomu pak dochazi ke ztraté citu. Zaroven se na kizi tvoii viedovité rany a dochazi
k dal$im zavaZznym poSkozenim kliZe a posléze i imunitniho systému nebo ke ztraté zraku.
Lepra byla oznaCovana i jako malomocenstvi a ifila se po celém svété zejména dotykem.
Vpééi o takto nemocné mél vyznamnou zasluhu ftad rytiifG svatého Lazara
Jeruzalémského, ktery zakladal Spitdly zvané leprosdlia mimo lidska sidla kvili
vysokému zapachu z hnisajicich ran nemocnych, jak uvadi Staitkkova (2001). Nemocnym
v téchto leprosaliich byla poskytovana zakladni oSetfovatelska péce o jejich rany, byla
tlumena bolest (a¢ nemocni byli vlivem nervovych poSkozeni Casto apaticti), ale

predev§im byly zabezpecCovany jejich zékladni zivotni potfeby. Morové epidemie pak
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mély nékolik podob a ve svété se objevily poprvé piiblizné 500 let pred nasim letopoctem.
Ve sttedoveéku pak byla nejsilnéjsi vina morovych ran datovdna od obdobi poloviny
14. stoleti az do konce 17. stoleti. Ve srovnani s jinymi kouty Evropy byly na naSem
uzemi morové nakazy mén¢ rozsifené a objevovaly se zde nejvice az v 17. stoleti, kdy
kvili nim Ferdinand III. vydal i morovy tad. Zaroven veskeré poznatky o morovych
epidemiich vedly ke zvySené publikacni Cinnosti s cilem poskytnout informace napfi¢

spolecenskymi vrstvami (Svobodny a Hlavackova, 2004).

Stiedovekeé oSetfovatelstvi tak bylo aktivné postaveno do situace, kdy bylo tieba peCovat
0 morem zasazené osoby. Nicmén¢ jako prvni volba byla obvykle zvolena naopak izolace
nakazenych osob z divodu ochrany zdravych jedinct. Dochazelo k odlouceni nejen
jedinct a rodin, ale i celych mést nebo oblasti vzhledem k vysoké infekénosti tohoto
onemocnéni. OSetfovatelskd péce poskytovana zejména Zenami, tzv. opatrovnicemi, byla
proto opravdu velmi riskantni Cinnosti. Existovaly 1 dal§i pomocné prace vykonavané
smérem k nemocnym, avSak pravé oSetfovatelky a posléze pak 1 tzv.
,ohledavacky* ohledavajici téla zemrtelych prichazely s morem do nejtésnéjsiho kontaktu.
Pomocnice byly pak dale limitovany i ve svém osobnim zivot¢, jelikoZ nemohly naptiklad
mit vlastni obchod, pracovat v pradelné¢ a nemohly vykonévat dal$i podobné prace,
u kterych by hrozilo opétovné Sifeni moru. PéCi o morem postiZzené jedince proto Casto
lidé byli bohuzel zaroven motivovani 1 tim, Ze nemocné mohli lehce okrast. Na druhou
stranu mnoho z nich bylo rovnéz nakaZzeno morem a pozdéji na néj zemfielo (Svobodny

a Hlavackova, 2004).

Pomoc probihala pfimo v domacnostech, ale byly také zfizovany morové $pitaly, téch
vSak bylo malo. Nicméné vlivem karantén a dalSich omezujicich opatteni v souvislosti se
snahou o zabranéni $ifeni moru byla omezena 1 ostatni oSetfovatelskéa péce. Osoby, které
ji v lokalitach zasaZenych morem potiebovaly, byly kvili tomu velmi znevyhodnény,
a proto dochdzelo naptiklad i ke zvySené umrtnosti béhem porodu (jak déti, tak i rodicich
zen). Samotna oSetfovatelska péce o morem nakazené jednice spocivala zejména v tom,
Zze bylo témto osobam pomahdno se zajiSt€énim zakladnich potieb, chladem byly
snizovany horecky nebo jim byla poskytovana zdkladni psychickd podpora, zejména

v duchovni podobé¢ (Stankova, 2001).
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Je proto vhodné polozit otazku, ¢im je vyvoj chirurgického oSetrovatelstvi v tomto obdobi
ovlivnén? Tento vyvoj byl vyznamné poznamendn tim, Ze ve sttedoveéku muselo lidstvo
¢elit morovym epidemiim a valkam, které predurCovaly charakter nemoci a zranéni.
Spitalt a ostatnich zafizeni byl ale nedostatek. Vyznamni mecenasi je sice zakladali, ale
jejich kapacity byly omezené. Proto pravé budovani zafizeni poskytujicich péci
o nemocné je mozné¢ oznalit za zasadni oblast vyvoje chirurgického oSetfovatelstvi

(Svobodny a Hlavackova, 1999).

Zaroven je mozné usuzovat, ze vlivem majetkového postaveni cirkve (hromadéni majetku)
nebyl potencidl dostatecné naplnén, respektive vyvoj mohl byt rychlejsi a tim padem
i pomoc mohla byt rozsahlejsi. Spitaly, azylové domy a dalsi zafizeni budovana cirkvi
fungovala v dobach stfedovéku navic primarné jako naptiklad pristfesi pro chudé.
Podminky byly velmi prosté, a to i na poméry stfedovéké doby. Nelze je tak vnimat
jako zatizeni, kde by byla aktivné poskytovana oSetfovatelska péce. Jednalo se totiZ spise
o zajiSténi azylu, vjehoz rdmci se cirkevni hodnostafi snazili svou pomoc
zprostiedkovavat zejména s pomoci 1é¢by duse, tedy prostiednictvim viry, jelikoz bozska
sila byla vniména jako hlavni element ovliviiujici moznost zdarného uzdraveni

(Svobodny a Hlavackova, 1999).

Mezi vyznamné osobnosti oSetfovatelské péce se ve stfedoveku tadi 1écitelka
a bylinkarka Hildegarda z Bingenu, ktera podle Stafikové (2001) pochézela ze Slechtické
rodiny a byla vyznamnou pfedstavitelkou oSetfovatelstvi na po¢atku prvniho tisicileti.
V klastere rozsitfovala své znalosti a dovednosti oSetfovatelstvi 1 [éCitelstvi véetn€ metod,
jako jsou lécba kameny, dietami, fototerapie a podobné. Poznatky piehledné
zaznamenavala. Nabizi se upozornit, ze i v dneSni dobé mnohé z jejich principli
pretrvavaji, zejména zasada péce o zdravi t€la 1 ducha, prevence skrze dobry spanek,

potravu, klid, pohyb a ocistu (Buben et al., 1955).

Druhou vyznamnou oSettovatelkou stfedoveéku byla Tortula, kterd 1 jako Zena dokdzala
proniknout do oblasti 1ékafského prostiedi, ve kterém aktivné pisobila v italské
nemocnici. Zaroveil publikovala rizné texty a knihy, ve kterych sdilela sva dosaZzena
poznani. Byla velmi vzdélanou Zenou, jejiz poznatky byly pokrokové, naptiklad pficitani

divodu neplodnosti i muzim (Brooke, 1997).
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Dale se nabizi zminit svatou Hedviku Slezskou, jez byla velmi skromnou §lechti¢nou
a zaslouzila se jako zakladatelka mnoha klaster o zfizeni souvisejicich zafizeni pro
chudé a nemocné, vcetné€ utulki pro malomocné, jak uvadi i Buben et al. (1955). Zalozené
instituce velmi vyznamné podporovala a také v nich pomahala. Podobn¢ pak 1 svata
Alzbéta Durynska, jez byla rovnéz urozeného ptivodu, ale zivot vénovala predevsim péci
o chudé a nemocné osoby. To, jakym zplisobem finan¢né i osobné podporovala chudé
a nemocné, bylo vice nez velkorysé. Zakladala Spitaly, snazila se podporovat pracovni
uplatnéni chudych. Byla prukopnici zmény vnimani bohatych v pfijimani zodpoveédnosti
za situaci chudych a nemocnych, tedy jakési socidlni zodpoveédnosti bohatych (Stankova,

2001).

ey

Co se pak tyka ¢eskych predstavitelek, je mozné zminit Zdislavu z Lemberka zijici po
roce 1220. Dle Kalisty (1941) se zaslouZila o vystavéni chramu s klaSterem, pii kterém
zalozila 1 Spital, v némz pak velmi aktivné pracovala a dochované historické prameny
(Dalimilova kronika) dokladaji, ze dokazala vratit zrak slepym, vzkiisit mrtvé, uzdravit

nemocné, ale i jinak pomoci potiebnym, chudym a nemocnym.

Nelze opomenout svatou Anezku Ceskou, ktera je nasi nejznaméji pritkopnici v oblasti
osetfovatelstvi, ale pfedevsim v oblasti pomoci nemocnym a chudym. Dobrovolné se
stala Zenou Boha namisto cisafe a po svém vstupu do klastera se velmi aktivné podilela
na dal$im rozvoji, naptiklad zalozila prvni zaalpsky klaster sv. FrantiSka z Assisi v roce

1233, kostel nebo Spital, a to vSe za podpory své rodiny (Dalimil a Maralik, 1948).

Svata Anezka Ceskd je povazovana za zakladatelku Rytifského fadu Kiizovniki
s ¢ervenou hvézdou. Bratrstvo, které v kostele a Spitale ptisobilo, se totiz pozdé&ji v tento
tad transformovalo. Spital v Praze, ktery byl pojmenovan Na Frantisku, pochazi z roku
1234 a dodnes nepfetrzité funguje, ¢imz se stal nejstar§im svého druhu v Evropé. Zminéné
instituce, které zakladala, propojovala, ale pfedevSim v nich aktivné pracovala. Velmi
vyznamné pomahaly chudym a nemocnym osobam a jeji zasluhou se tak dostalo pomoci

obrovskému mnozstvi lidi (Sorm, 1932).

Obecné je pak mozné shledat znacny pifinos i v ¢innosti zastupct fadu sv. Lazara
Jeruzalémského a fadu sv. Jana Jeruzalémského, jinak zvaném i jako johanité, nebo
v piisobeni Suverénniho fadu maltézskych rytift, Radu Kiizovniki s ervenou hvézdou,
o piisobeni fadu klarisek pod frantiSkdnskou cirkvi nebo mensi tvary sester boromejek

¢1 tieba diakonek (Kutnohorska, 2010).
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Jak tedy tyto vyznamné historické osobnosti ovlivnily vyvoj oSetrovatelstvi? Obecné je
mozné shrnout, Ze se jedna o pfinos v ramci jejich kontinualné prospésné Cinnosti, diky
které¢ zaroven ovlivnily i své okoli a ptispély k celkovému rtistu. Tyto osoby obvykle
vnimaly potiebu pomoci druhym jako velmi z4sadni a snazily se maximalizovat svou
¢innost, ale 1 ¢innost druhych tak, aby doslo ke zlepSeni tehdejsiho stavu. Zaroven jsou
to ale i jednorazové, avsak velmi vyznamné pociny, které mély z dlouhodobého hlediska
zasadni vyznam. Jako vzor je mozné uvést naptiklad zalozeni specializovanych zatizeni

jako Spitaly a podobné.

Z prozkoumaného textu je zifejmé, ze se jedna o pfinos muzi i Zen na urovni i celych
skupin, které svou praci, vlivem, finan¢ni podporou a investicemi, objevy, poznatky,
aktivni péc¢i a podporou nebo jinym zpisobem pomohly v rozvoji a zkvalitiovani péce
v dobéch stfedoveku. Komplexné bylo dosazeno toho, Ze dlouhodobé rostl pocet
subjektl, zamétujicich se na pomoc potiebnym, stejné tak se do jisté miry menila i jejich
prace, kterd reagovala na soudobé poznatky a zkuSenosti. Nicméné pravé zakladani
Spitali a dalSich podobnych zafizeni, v€etné prvopocatkd poskytovani terénni péce, je
mozné oznacit za dulezity bod ve vyvoji systému osetfovatelské péce az do jeji dnesni

podoby (Duinové a Sutcliffova, 1997).

Z rozebranych informaci lze formulovat odpovéd’ na vyzkumnou otdzku: ,,Jaky vyvoj
zaznamenalo chirurgické oSetfovatelstvi ve sttedoveku? Stiedovek se dle analyzovanych
textd a dokumenttl a ve srovnani s nasledujicimi historickymi obdobimi, neprojevil jako
prilis dynamicky, co se pokroku v oblasti vyvoje oSetfovatelské péce tyka. Je nutné zminit,
Ze na druhou stranu zde bylo velmi mnoho pfilezitosti v ramci péce o zranéné a nemocné,
jez ptispé€ly k objevu riiznych novych poznatkl v praxi pfi jejich oSetfovani, které vSak
bylo zaloZené¢ zejména na pfirodni 1écbé, ale také na alternativnich a duchovnich
principech. Hluboce véfici lidé tak mohli spoléhat na bozi spravedlnost, aniZ by je to
pfimo motivovalo k hledani vlastnich zptsobii 1é¢by. Pozitivni vyvoj v oblasti
oSetfovatelské péce tak byl do zna¢né miry ovlivnén tim, ze se jednalo o nezbytnou
¢innost, kterou si vyzadaly dobové udélosti. V zgjmu celé spolecnosti bylo poméhat
potfebnym (nemocnym, ranénym a chudym osobam, opusténym détem a podobng¢),
pfi¢emz tato pomoc byla v pfimém kontextu s kiestanskymi hodnotami, a tudiz se pravé

cirkev stala nejvyznamnéjSim poskytovatelem péce a pomoci potfebnym.
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Na prvni vyzkumnou otdzku navazuje druha vyzkumna otazka: ,,Jakymi zménami prosla
osetfovatelska péce o chirurgicky nemocné v ramci historického vyvoje? V obdobi
sttedoveéku jesté nebylo presné definovano chirurgické osetrovatelstvi, avSak v ramci celé
této déjinné etapy lze hovoftit o posunu od poskytovani laické péce na troven charitativni
péce, kterou poskytovaly azylové domy a Spitaly, jez byly ve stfedoveku zakladany.
Obecné tedy byly ve stiedovéku polozeny zaklady poskytovani oSetiovatelské péce
institucionalizovang, jelikoz pod institutem cirkve a jednotlivych cirkevnich zatizeni byla

poskytovana péce potiebnym.

Je vSak tieba zodpovedét 1 tieti vyzkumnou otazku: ,,Jaké dobové udalosti ovlivnily vyvoj
chirurgického oSetfovatelstvi v historickém kontextu? Z dobovych udélosti je mozné
vyzdvihnout neptimy pozitivni vliv zakladani univerzit v Evropé. Zalozeni Univerzity
Karlovy je mozné oznacit za velmi vyznamny moment pro rozvoj systému vzdélavani
v oblasti 1¢kafstvi na naSem uzemi, ktery se v ramci rozkvétu vzdélanosti sekundarné
projevoval i v oblasti dal$i souvisejici a navazujici péce o zranéné a nemocné. Tedy tim,
ze doslo ke zlepSeni tirovné vzdélanosti v medicing, k budovani univerzit jako center
vzdélanosti, sdileni, uchovavani a rozvoji poznatkl, se tak mohly informace Caste¢né

a postupné §ifit 1 do oblasti oSetfovatelstvi a zvySovat tak jehotroven.
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6 Novovek

Novovek je dalsi déjinnou epochou lidstva, kterd je charakteristickd velkymi zménami
napfi¢ spolecnosti, véetné zmén politickych, kulturnich, ale i celkovych transformaci ve
zpisobu zivota lidi. K témto zménam doslo postupné béhem nekolika stovek let. Novovek
op¢t neni jednotn¢ Casoveé vymezen a datum jeho zacatku i konce se v riznych zdrojich
ligi. Casto je ale jeho pocatek spojovan s objevenim Ameriky (1492), s vynalezem
knihtisku (1450) nebo s poc¢atkem cirkevni reformace. Podobné¢ je to i s jeho koncem,
ktery nékteré zdroje datuji k zavéru 18. stoleti, jiné k ukonceni 19. stoleti nebo se mtizeme

setkat i s daty v souvislosti s prvni svétovou valkou (Mandelova, 1995).

Obdobi 16.—18. stoleti se pak oznacuje i jako rany novovek a nasledujici obdobi pak
vrcholnym novovékem. Nicméné ¢asové vymezeni se prolind i s etapou oznacenou jako

moderni déjiny, a to v zavislosti na zdrojovém pramenu (Opera historica, 1991).

6.1 Novovék ve svété

Novovek souvisi se zasadnim posunem spolecnosti z hlediska jejiho mysleni a zivotniho
stylu. Rovnéz v tomto obdobi dochézelo k velkému posunu ve znalostech a poznani, at’
uz co se ty€e vynalezii, tak 1 co do pozndvani sebe samého, vnimani Boha nebo
objevovani novych vzdalenych svétl, kontinentd a jejich kultur a bohatstvi, jak ve svém
dile uvadi Yates (2000). Tento pievrat a posun v trovni mySleni a poznani, véetné¢ zmén
v oblasti duchovni viry a postaveni cirkve ve spolecnosti, je natolik charakteristicky, Ze
1 Casové vymezeni novoveku, jak uZz bylo zminéno, je n€kdy spojovéano i s cirkevnimi
reformami. Tyto pfemény byly natolik zésadni, Ze se dostaly do mnoha dalSich oblasti,
vcetné reforem na Urovni politické a odklonu od autorit a pravé ten pozdé¢ji vedl

k budovani prvnich zékladii obCanské spolecnosti (Mandelova, 1995).

Obdobi nejvétsiho pokroku je oznacovano jako osvicenstvi, které muzeme datovat
pfiblizn€ do 17. a 18. stoleti. Nicméné v predchézejicich staletich, zejména v obdobi
romantismu, tento pokrok sice existoval, ale zaroven je diileZité zminit i to, Ze zejména
v 16. a 17. pokratovaly morové epidemie, kombinované s Cetnymi valenymi konflikty,
jako byla naptiklad 30letd vélka. Vzhledem k jejich charakteru (vysoka smrtnost,
povinnost ucastnit se boji, ekonomickd negativa) znich plynuly i mnohé negativni

dopady na Groven zivota ve spolecnosti (Opera historica, 1991).
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V 17. stoleti probé&hla i 30leta valka, ktera zapocala stavovskymi povstanimi v Cechéch,
jez vyjadrovala nesouhlas s cirkevnimi i mocenskymi poméry v zemi. AvSak vzhledem
k aktudlnosti a naléhavosti tohoto tématu i v jinych zemich se tento konflikt rozsitil po
Evropé, a to jiz jako pievazné boj na podporu Sifeni protestanstvi. Vyznamneé se v té dobé
Sifila 1 cholera. V duasledku téchto udalosti doSlo v zasazenych oblastech pozdéji
1 sekundarné ke snizeni zivotni irovn¢ obyvatelstva a posileni feudalismu, coz se opét
zménilo az v navaznosti na Velkou francouzskou revoluci. Zamoiské objevy, ale
naptiklad i zmény v hospodateni vedly k vétSimu rozvoji obchodu a trzniho hospodafstvi.
Nejen zemé kolonizatori ekonomicky velmi rostly, ale dochéazelo k ristu zivotni trovné
obecné i na dalSich mistech. I tento ekonomicky pokrok obyvatelstva zptisobil posun
spole¢nosti na trovni kultury 1 vzdélanosti, rozvijely se védni obory a zejména vzdélavani

se stavalo dostupnéj$im (Augusta et al., 2015).

V souvislosti s rozmachem spolecnosti a s ristem obchodu doslo ke vzniku prvnich
manufaktur, které hromadné vyrdbély nejprve platenické zbozi, pozdéji produkty
i z dal$ich obori a postupné se staly zakladem pro kapitalismus a priimyslovou vyrobu.

Soucasné¢ tak rostl i obchod nebo doprava (Kostlan, 1994).

V ramci socialniho postaveni byly stale velmi vyrazné genderové stereotypy, zejména co
se tyka potlatovani zenskych prdv, ale rovnéz hrdlo dale dilezitou roli i stavovské
postaveni. V obdobi novoveku byly v souvislosti s témito negativnimi socidlnimi faktory
podniknuty zasadni kroky, jez spolecné tvofily hlavni posun pro budouci ustanoveni
nezcizitelnych az posvatnych lidskych prav. Mezi principidlni kroky patfi naptiklad
ptijeti francouzské Deklarace prav ¢loveéka a obCana z roku 1789 a nasledné nové ustavy
vroce 1791 (Opera historica, 1991). Tyto legislativni nastroje a dalSi navazujici
dokumenty je moZné povazovat za prvni vychozi prameny dneSni demokracie stojici na
tom, ze prava jednoho kon¢i v okamziku, kdy omezuji prava n¢koho jin€ho, a zaroven
s tim, Ze prava mohou byt omezena ale 1 legislativné. Mezi pfirozena ¢i zakladni lidska
prava byla zafazena svoboda, pravo vlastnictvi, bezpecnosti soucasné s pravem reagovat
na utlacovani. Tendence prosazovani vlastnich narokl a svobod a odklon od autoritaistvi
jakozto zakladt pro vznik obcanské spolecnosti ale vedly k tomu, Ze ve Spojenych statech
byl vyhlaSen samostatny stat na zakladé Deklarace nezavislosti, konkrétn¢ v roce 1776

(Mandelova, 1995).
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Je dilezité zminit, Ze v obdobi novovéku dochazelo k nastupu krize cirkve, kterd nasledné
vygradovala v obdobi osvicenstvi (17.—-18. stoleti), vjehoz ramci pak doslo
k vyznamnym reformam a zménam k lepSimu. Charakteristickym projevem bylo
vyjadfovani nespokojenosti s cirkvi v souvislosti naptiklad s odporem vyvolanym
husitskymi valkami. Na projevy nevlidnosti navic navazaly v novoveéku i nepokoje
v dalSich ¢astech Evropy, kde bylo navdzano na husitskou kritiku cirkve. Dale se tak
rozmahaly snahy o cirkevni reformy, které byly spojeny i s ozbrojenymi konflikty

(Kostlan, 1994).

V zahranici byl s reorganizaci cirkve vyrazné spjat Martin Luther a dal$i vzdé€lanci, ktefi
uz v dobé okolo 16. stoleti odmitali vysadni cirkevni postaveni jakozto prostfednika
vztahu mezi ¢lovékem a Bohem. Dochézelo tak k transformaci tohoto vztahu skrze
vlastni duchovni viru, ale predev§im k omezovani vlivu cirkve. Gradovaly snahy
o napraveni nevhodnych pomérii panujicich uvnitt cirkve (odklon od Boha, svétsky
zpisob zivota, hromadéni majetku, zneuzivani prostych véticich, politicky a mocensky
vliv atd.). Hlavnim prostfedkem boje byla kritika pomérti, projevy vzdoru a Sifeni reforem.
Soucasné¢ dochazelo ke vzniku novych cirkvi, které se od té ptivodni ¢astecné oddélovaly
a snazily se byt lepsi. Nejvyraznéjsi z nich pak byla cirkev protestantské viry, ktera
vychazela z odporu vici piivodni katolické cirkvi a byla oficidln€ uznana napiiklad na
uzemi tehdej$iho Némecka. Na tomto izemi se velmi rozsitila, a¢ se pivodné jednalo

spiSe o oznaceni hlavniho reformniho cirkevniho hnuti (Suchanek a DrSka, 2018).

S protestanskou virou pak pfichazely i1 nékteré zmény v oSetfovatelské péci, kterd do té
doby byla primarné poskytovana hromadné pravé cirkevnimi zafizenimi, zejména
v ramci ¢innosti klasterd a Spitalli. Protestantska vira vSak tuto ¢innost vykonavala spise
terénnim zplisobem, a to prosttednictvim tzv. diakonek, coZ byly zejména vdovy a staré
zeny nebo jiné dobrovolnice, pro které byl charakteristicky 1 velmi mravny zptsob Zivota

a uctivani cirkevnich hodnot (Kafkova, 1992).

Pokud bychom jako soucast novovéku vymezili 1 19. stoleti, jedna se o obdobi
nevidaného hospodarského rastu. Dle Béliny (1995) je spjat s odklonem od zemédé€lstvi
diky mechanizaci a stejné tak i s rozvojem téZebni Cinnosti a naslednym zpracovanim
nerostného bohatstvi v priimyslové vyrobé. Velky vliv mélo vyuziti pary. V této epoSe
doslo k mnoha vyznamnym objeviim a vynaleziim, které napomohly zlepsit zplisob Zivota

a jeho kvalitu, v€etné pokroku ve zdravotnictvi. Kolonizace byla v této dob¢ na vrcholu
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a evropskeé staty se staly celosvétove nejvlivnéjsimi. Obzvlasté prosperovala Anglie, kde
zintenzivnily stfety ve spolecnosti i vale¢né konflikty, z nichz nejvétsi byly tzv. krymska
valka (primarné mezi Ruskem a Osmanskou {isi) a obcanska valka v USA (boj Severu
proti Jihu). Italie a Némecko se pfed koncem 19. stoleti zacaly intenzivnéji podilet na
kolonizaci, zejména na izemi Afriky a Asie, a posilovaly tak své bohatstvi i vliv. Z tohoto
divodu narusily svétové mocenské rozlozeni sil, coz pozdéji ptispélo i k vypuknuti

I. svétové valky (Bingham et al., 2001).

6.2 Novovék na naSem vuzemi

Na nasem uzemi je obdobi novovéku spjato zejména s panovanim Habsburkt, pozdéji
s habsbursko-lotrinskou dynastii, coz byly nejdéle panujici Slechtické rody, u moci byly
po vétsinu obdobi novovéku. Béhem jejich vlddy probihaly zmény v rdmeci jejich moci,
véetné izemniho vymezeni ovladaného teritoria. Toto izemi bylo nejprve Risi fimskou
a pozdégji doslo k vytvoreni Rakousko-Uherska. V1adé Habsburki v obdobi novovéku
pfedchézela vlada Jiftho zPodébrad a nasledné vladda Jagelonci v 16. stoleti.
V navaznosti na protestanské boje v 17. stoleti byl kratce u moci 1 viidce protestantti
Fridrich Falcky, ktery vSak prohral stavovské povstani. Mozna i diky jeho neuspéchu se
na nasem uzemi protestanstvi neuchytilo tak jako v jinych zapadnich zemich (Mandelova,

1995).

Obecné se pak vyvoj v novovéku shodoval s vyvojem v ostatnich evropskych statech, ale
s tou vyjimkou, Ze naSe zem¢ nebyly na rozdil od zépadnich pfimotskych stati pfimo
zapojeny do kolonizace. Pfiblizné do poloviny 17. stoleti probihala také rekatolizace,
kterd byla uspé€Snd a nastartovala tak pozitivni ekonomicky vyvoj a prosperitu

v nastoleném obdobi osvicenstvi (Halada, 1984).

Na naSem Uzemi v té dob& prob&hlo mnoho zmén a reforem, zejména na popud Marie
Terezie a Josefa II. Reformy se promitly i do zdravotni péfe, coz je rozebrano
v nasledujici kapitole. Byl zde také velmi silny tlak na ponémcovani obyvatelstva, ktery
vedl ktzv. narodnimu obrozeni, jeZ je charakteristické usp&€Snymi snahami za
znovuvzkiiSeni ¢eského jazyka a posileni Ceské narodni ptislusnosti (Lnénickova, 1995).
V zavéru 19. stoleti na naSem uzemi panovala konstituéni rakousko-uherska monarchie,
v niz spolecné zilo né€kolik narodd. Z celkové situace dle Lenderova et al. (2001)
pramenila i nespokojenost a touha po osamostatnéni se, jez po skonceni 1. svétové valky
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vyustila ve vznik novych samostatnych statd. Dalsi pokracovani hlavnich historickych
udaélosti je obsazeno v kapitole moderni déjiny, kterd pojednava o obdobi 20. stoleti na

naSem Uzemi (Traub, 1920).

6.3 Osetiovatelstvi a chirurgie v dobé novovéku

V dobé novovéku rovnéz i oSetfovatelstvi a chirurgie zaznamenaly zdsadni posun.
Souvislost mezi dosazenym rozvojem byla zejména v soucinnosti s valecnymi konflikty,
jako byla napfiklad krymska valka. Zminované pokroky budou blize specifikovany
v nasledujicich subkapitolach. Vzhledem k uvedenym udalostem je obdobi novoveéku
relativné presnéji vymezit pokroky v oSetfovatelstvi a chirurgii samostatné, proto je

kazdému oboru vénovana samostatna subkapitola.

6.3.1 Ofsetiovatelstvi v obdobi 15.—18. stoleti

Po skonceni sttedovéku néasledovala dvé vyznamna obdobi, kterd se nazyvaji renesance
(cca 14.-16. stoleti) a osvicenstvi (17.—18. stoleti). Renesance uzavira stifedovek
a spole¢n¢ tato dvé obdobi znamenala velky progres a zmény, které se uskutecnily
1 v oblasti oSetfovatelstvi ¢i opatrovnictvi, jak byvalo v této dobé nékdy nazyvano. Nejen
diky cirkevnim reformam probihajicim v Evropé€ se totiZ ménila oSetfovatelské péce, do
té doby zajiStovana primarné katolickou cirkvi. Nové se zacala rozSifovat plisobnost
avyznam takzvanych sester diakonek, které byly spojovany s poskytovanim
oSetrovatelské péCe v ramci protestantské viry. Jednalo se pfevazné o Némecko a Anglii.
Na naSem uzemi tyto sestry rovnéZ plisobily, a to i navzdory tomu, Ze se zde protestantstvi
obecné piili§ nerozsifilo a cirkevnich reforem bylo dosaZeno primarné prostfednictvim
procesu rekatolizace. Diakonky se na nasem uzemi soustfedily zejména v oblasti Prahy,
kde dochazely do domacnosti. V poloviné 16. stoleti vSak doslo k zdkazu poskytovani

této péce (Kutnohorska, 2010).

V 18. stoleti fungovaly zejména na izemi statii zdpadni Evropy stabiln€ nemocnice. Péce
v nich poskytovand vSak byla spiSe na urovni azylovych domt, jelikoz v nich nachazeli
zazemi nejen pacienti, ale 1 chudina, sirotci, invalidni vale¢ni veterani, nebo dokonce
prostitutky a dalsi lidé z nejnizsi spolecenské vrstvy. Nemocnice byly pieplnéné a jedno
luzko sdilelo nékolik osob. Hygiena v té dob& nebyla brana v potaz, a tudiz se zde ve
velkém S§ifila riznd vazna onemocnéni. Chirurgické oddéleni v této dobé bylo obvyklou

soucasti dobovych nemocnic (Kutnohorska, 2010). Dle Palivce (2005) se nabizi upozornit
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na to, ze v 16. stoleti byl vybudovan v moravskych Valticich $pital, ktery zde zfidil
a provozoval fad Milosrdnych bratii. Ve svém textu se tomuto $pitalu vénuje Cihal (2015),
ktery dale uvadi, ze zastupci tohoto fadu ve Valticich pfistupovali k 1€cb¢ alternativnim
zpusobem. Alternativné z pohledu 1écby duse a téla a urovani priorit. Primarné se snazili
uzdravit télo misto toho, aby se snazili 1é¢it u nemocnych nejprve dusi. Cirkevni 1é¢ba
totiz obvykle zranéné a nemocné 1é¢ila s védomim, ze podle cirkevnich hodnot mtze télo
prozit utrpeni, ale duse musi zlstat Cista, nebo musi byt ocisténa, aby mohla byt pozdéji
vykoupena do raje. Lécba téla tedy do té doby ustupovala 1€cb¢ duSe, primarni orientace

na lécbu téla se stala v cirkevnim zatizeni prevratem.

Obdobi osvicenstvi v 17.—18. stoleti ptineslo ve spolecnosti i ve zdravotnictvi posun, a to
nejen skrze ustup od vyznamu bozské moci a posun k raciondlnéjSimu smysleni,
postupnému mirnéni vztahu feudali a nevolnikid, ale de facto skrze vSeobecny rist
a pokrok, vcetné pokroku v oblasti 1ékatstvi 1 oSetfovatelstvi. Ve spolecnosti se ménil
pohled nejen na viru v Boha, ale ptiblizné v 18. stoleti se zacal ménit i pohled na vyznam

ostatniho nelékatského personalu pti pé¢i o nemocné a ranéné (Kafkova, 1992).

V zahrani¢i v dobach osvicenstvi vychazela prvni literatura, ktera se v oblasti
zdravotnictvi zaméfovala 1 na oblast oSetfovatelstvi a opatrovnictvi a nékteré tituly se
dostaly i1 na naSe tzemi. Vyznamnou ¢eskou knihou s touto tématikou byla prazské kniha
Jindficha Jana Nepomuckého Krance z roku 1770 nazvand Vyborné nauceni pro baby
ajiné pii porodech pomahajici osoby. Tento ucenec se rovnéz soustiedil na Sifeni
informaci o oSetfovani nemocnych pacientd z hlediska vykonu opatrovnické praxe, také
ale informoval o problematice détského vyvinu, nebo o utuzovani zdravotni kondice. Své
poznatky prezentoval na prednaSkach urCenych pouze muzskému publiku. Nicméné
v praxi, zejména v cirkevnich zafizenich, byla velmi ¢asto Groven poskytované péce
velmi nizkd a nebyly prili§ aplikovany jiZ zndmé informace napomahajici
rekonvalescenci. Namisto aktivniho opatrovnického pfistupu byli pacienti spiSe pouze

pod dohledem a byli nabadani k modlitbam a vife v Boha (Kutnohorska, 2010).

Tento stav se vSak postupné zlepSoval, a to i diky plisobnosti tehdejSich panovnik.
Osvicenstvi je na nasem Uzemi totiZ spojovano s reformami panovnikli Marie Terezie
a jejiho syna FrantiSka Josefa II. Jejich reformy se propsaly i do oblasti pée o nemocné

a zranéné.
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Jednalo se piedev§im o tvorbu nové legislativy pro oblast tehdejsi Iékatské
a oSetiovatelské péce, vytvoreni relativné¢ komplexniho systému zdravotni spravy, ale
rovnéz i zmeény v ramci vzdélavani, které se sekundarné prolnuly i do oblasti 1¢kaiské

a oSetiovatelské praxe (Lnénickova, 1995).

V navaznosti na to, jak vyznamné v t€¢ dob¢ byly tzv. osvicenské reformy, je tieba zminit
rok 1745, ktery byl spjat s piijezdem Iékare Gerharda van Swietena z Holandska do Vidné,
jenz se zasadil o prosazeni zminovanych zasadnich zmén a reforem ve zdravotnictvi
v Rakousko-Uhersku, protoze naptiklad prace Iékaie byla do t¢ doby v plisobnosti
knézich. Jednalo se o pfelom v oblasti poskytované zdravotni péce, ktera byla doposud
primarn¢ v rukou cirkve. Zvysila se uroven a zaroven se omezila moc cirkve (Plevova

a Slowik, 2008).

V souvislosti se zdravim je tfeba dale zminit i to, Ze 1ze v této dob¢ sledovat rtist v irovni
vSeobecné informovanosti obyvatelstva. Podle Krausové (2010) Slo zejména o vnimani
vyznamu vlastni pée o zdravi 1 dulezitost hygieny. Zlepsil se status necirkevnich
poskytovatelll v oblasti zdravotnické péce (zejména porodnich bab a ,,ranhojic¢ti*), a navic
jim bylo umoznéno, aby se Ucastnili piednasek na prazské 1ékarské fakulté Univerzity
Karlovy. Je tfeba zminit i ptinos Vaclava Joachima, ktery na fakulté ucelové organizoval
Skoleni zaméfend na uspokojovani potfeb pacientl, kterd navstévovali predevsim

opatrovnici. Pozdéji tohoto profesora nahradil ptfirodovédec Antonin Holy. V rdmci

.....

Jako nejzasadnéjsi krok v ramci u¢inénych legislativnich zmén je pak konkrétné mozné
zminit ustanoveni tzv. Generalniho zdravotniho fadu zr. 1753 pro Moravu, Cechy
a Slezsko a nasledné pak pro celou habsburskou monarchii. Pfijaté ustanoveni napiiklad
vymezovalo pravomoci fyzikust, coZ byli tehdejsi 1€kafi piisobici mimo cirkev, a de facto
tak oficidln€ rozSifovali pusobnost 1ékafii i mimo cirkev (Lnéni¢kova, 1995). Rovnéz
nafizovalo, ze pracovnici ve zdravotnictvi spadaji pod spravu predsedy zdravotni fiSské
komise a maji pfesné¢ vymezena prava a povinnosti, véetné napiiklad postupli pro boj
s epidemiemi, které v té dobé znatné suzovaly obyvatelstvo a pro néz byly feSenim
prevazné karantény. Pfedsedové fiSské komise plisobili pod Statni zdravotnickou spravou,

kterd vykonavala centralni dozor nad situaci ve =zdravotnictvi a jednotlivymi

zdravotnickymi profesemi.
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Cilem bylo pfedevs§im sjednoceni systému v oblasti tehdej$iho zdravotnictvi, ale rovnéz
1 zkvalitnéni péce vtom smyslu, Ze primarni ¢innosti nemocnic by mélo byt poskytovani

zdravotnickych sluzeb misto sluzeb azylového domu pro chudinu (Kutnohorska, 2010).

Ke konci 18. stoleti se v Rakousku-Uhersku, a to konkrétn€ i na izemi naSeho dnesniho
statu, zacaly zakladat vSeobecné nemocnice, jejich soucasti byly i porodnice. Prvni
z téchto nemocnic byla v Brn¢ zaloZzena v roce 1785, dalsi pak byla v§eobecna nemocnice
v Olomouci v roce 1787, v Praze na Karlové namésti byla vSeobecna nemocnice oteviena
vroce 1790. Nové zaklddané nemocnice se soustfedily pravé na poskytovani
zdravotnickych sluzeb, nikoli pfevazné na azylové a charitativni sluzby pro chudé¢, jako

tomu bylo u $pitalti a nemocnic do té doby (Kutnohorska, 2010).

Zminované nemocnice totiz poskytovaly péci za uplatu, a to konkrétné¢ ve Ctyfech
stupnich péce, lisicich se mirou pohodli a stravou. V prvni fadé byla stanovena denni taxa
40 krejcarti, ve druhé 20 krejcarti, ve tfeti 10 krejcart a platit se muselo tyden dopiedu,
vyjma nejniz$i urovné péce, kterd byla zdarma a na niz méli narok zcela nezdmozni a ti,
za néz nemohli platit rodice. Nejvyssi a zaroven nejdrazsi stupeni poskytované péce byl
nejkomfortnéjsi. Rozdily v komfortu spoc¢ivaly naptiklad v poc¢tu lizek na pokoji (n€kdy
az 30 pacientil), zptisobu stravovéani nebo vybavenosti pokoji. Cim vice byl tedy pacient
za hospitalizaci ochoten zaplatit, tim lepSich sluzeb a komfortu se mu dostavalo. Prace
v téchto nemocnicnich zafizenich byla velmi narocnd, jelikoZ napfiklad na Karloveé
namesti v Praze se pocet mist pohyboval okolo 300, zatimco na pozici osetfovateld zde
pracovalo pouze okolo deseti osob. V brnénské nemocnici byl pocet lazek piiblizné
poloviéni, avS§ak pocet pracovnikl byl okolo 25. Z toho vyplyva, zZe mezi jednotlivymi
pracoviSti byly stile velké rozdily a neexistovala zde efektivni standardizace jako
v dne$ni dobé¢, kterd by vnesla rovnost do oblasti pracovnich podminek nebo do oblasti

poskytované péce (Kafkova, 1992).

6.3.2 Chirurgie v obdobi 15.—18. stoleti

V obdobi 15.—18. stoleti se velmi vyznamné vyvinula i chirurgie. Rozvoj chirurgického
oboru se navic zacal postupné stale vice piiblizovat i oblasti oSetfovatelstvi, které
postupné zacalo nachézet podstatné uplatnéni. Z historického hlediska mutzeme
v 15.—18. stoleti hovoftit o obdobi renesance, jez je spjato s vyzdvihovanim lidské krasy,
coz vedlo k rozvoji oblasti anatomie, jak dokladaji naptiklad i1 dila Leonarda da Vinciho

(Siewert a Allgdwer, 1998).
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Dale Ize sledovat i rozvoj chirurgie, ktera opét vyuzivala ptilezitost praktické aplikace na
valecnych obétech, kde mnoho Iékaii ziskalo cenné zkuSenosti, a to i na ukor
nepovedenych zadkrokl. Obvykle vSak chirurgicka 1€cba zasahovala do vnéjSich ¢asti téla
(zlomeniny, popaleniny, fezna a stielna zranéni, zanéty, viedy a podobn¢) a byla vnimana
spiSe jako femeslna ¢innost zalozend na fezani, kterd fungovala mimo bézné 1ékare, kteti

pouzivali jiné postupy (Pokrivéak, 2014).

V analyzovanych textech bylo dohledano, ze chirurgové také trhali zuby nebo poustéli
zilou v piesvédCeni, ze ptilis mnoho krve organismu neprospiva. Provadéli také naro¢né
ukony jako trepanace lebek nebo tkony na bazi plastickych operaci. Jejich ¢innost vSak
nedosahovala prestize, jako tomu bylo u béznych I€kaiti. Vzijemné se sdruzovali do
cechti a védomosti byly pfedavany z mistrd na jejich ucedniky a mnoho ¢lent z jejich

fad bylo také nevzdélanych (Steiner, 2015).

Prestiz chirurgické profese zvysil az Ludvik XIV., kterému byly zdarn€ odstranény
hemeroidy, jimiz Kral slunce udajné trpél cely Zivot. Operace se zhostil jisty Charlese-
Frangoise Felix, povolanim kralovsky holi¢. Lékati v t¢ dob¢ malokdy fezali do zivého
lidského téla a chirurgické zakroky, véetné pousténi krve nebo extrakce zubl byly
sveétovany praveé holicim. Kdyz byl Charlese-Frangoise Felix vyzvan k této nevsedni
operaci, moudie pozadal o Sest mésicl na ptipravu. Pod kralovskym patrondtem ziskal
asi 75 muzi z vézeni a venkova v dobrém zdravotnim stavu. Cviéné jim fezal do
inkriminovanych partii, a to bez anestézie a antibiotik. Mnoho muzZi tento vykon
neprezilo, ale diky daslednému trénovani fezné techniky Felix postupné zdokonalil své
dva chirurgické nastroje, jimiz byly zakfiveny skalpel (faucille) a navije¢ a operace tak

probéhla tspésné (Plevova a Slowik, 2008).

Doslo zejména k riistu v rdmci odborného vzdélavani chirurgli a jejich ptibliZeni se na
uroven lékait, jakoZto obor na pomezi fyziologické 1é€by, anatomie a 1€katstvi. Zaroven
byla jejich prace velmi surova a pro pacienty bolestiva nejen diky absenci analgetik, ale
obecné diky pouZzivané metodice. Nevyhodou byla i velmi vysoka smrtnost, a to ¢asto
1 jako diisledek pouzitych praktik (Plevova a Slowik, 2008). Pravé to lze spojovat s dosud
de facto chybé&jici propojenosti tehdejSiho oSetfovatelstvi a chirurgie. Chirurgové
vykonavali svou praxi v podstaté samostatné a neexistovala zde pfima vazba na

oSetrovatelské procesy a poskytovani oSetiovatelské péce.
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Chirurgové se dokazali uritym zplsobem postarat o zdvazna poranéni nebo specifické
zdravotni obtize, avSak celkovy uspéch jejich zakroku Casto ztroskotal na absenci dalsi

péce o tyto pacienty ze strany oSetfovatelského personalu.

Chirurgie se v dobach novovéku zamétovala predevsim na vnéjsi Casti lidského téla. Rany
byly Casto zasazeny sepsi a i to byl divod, pro¢ chirurgicti 1€kafi ptili§ nezasahovali do
vnitinich organt, jelikoz jejich snaha byla obvykle netspésna kviili pozdé€jsimu zaniceni
rany. Jejich praxe byla nejéastéji spjata s feznymi tikony pilkou nebo skalpely. Slo
predevSim o amputace, které byly vykondvany cCasto velmi neuvazené i v piipadé
zlomenin. V ramci anglického namotnictva znamenaly vyznamny piinos naptiklad prace
chirurga J. Woodalla, autora teoreticko-metodického dila Pomocnik chirurga, nebo
R. Wisemanna, ktery napsal mimo jiné i knihy Pojednéni o ranach. Specializaci obou byla

zejména namoini chirurgie (Svejdova, 2011).

Na zaklad¢ chirurgickych zkuSenosti z valek vznikala i dalsi podobna dila. Valecné
poznatky byly pro rozvoj chirurgie velmi diilezZité. S pouZivanim stfelného prachu navic
doslo ve srovnani stfeznymi a bodnymi ranami ke zhorSovani rozsahu i zavaznosti
vale¢nych poranéni. Chirurgové Hieronym Brunschwig, Tomas Gale nebo napiiklad
Hans von Gersdorff vydali v obdobi 15.-16. stoleti knihy pojednavajici o jejich
chirurgickych poznatcich a moZznostech oSetfovani ran. Zminéna kniha z konce 15. stoleti
vypovidajici o oSetfovani ran obsahuje i chirurgické ilustrace. V této dobé bylo velmi
rozsitené vypalovani ran, véetné téch zplsobenych stfelnym prachem, a to v domnéni, ze

vypéalenim bude zlikvidovano vSe $patné, naptiklad jed (Porter, 2013).

V obdobi renesance se podle Portera (2013) i v chirurgii formovaly vyznamné osobnosti.
Pfednim renesan¢nim chirurgem byl Ambrois Paré, jenz pfispél k rozsifeni obvazové
techniky pro hojeni ran namisto neSetrného a neefektivniho vypalovani naptiklad vroucim
olejem ¢i rozzhavenym Zelezem. Jednalo se o velmi bolestivy zdkrok a mnoho
nemocnych na tuto 1é€bu 1 zemftelo. PouZiti kryti misto vypalovani bylo dilem nahody
zpisobené nedostatkem oleje. Ambrois Par¢ zjistil, Ze je tato metoda mnohem uc¢inngjsi
a Setrngj$i. Z analyzy dokumentl vyplynulo, Ze se také detailné zabyval inovacemi
v dalSich oblastech, v¢etné naptiklad zastavovani krvéaceni, uziti tzv. ligatur neboli
podvazovani tepen, coz znamenalo velky prilom v Iékaistvi a pouzivalo se pii provadeéni

amputaci.
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Ambrois Paré také popsal bolest pocitovanou v amputované koncetin€ pacientli. Zastaval
presvédceni, Ze tzv. fantomova bolest se déje v hlavé, ne ve zbytku koncetiny. Byl tak

vyznamnym inovatorem.

V obdobi 2. poloviny 18. stoleti se do d&jin Ceské chirurgie, ale 1 oSetfovatelstvi zapsal
Véclav Joachim, ptivodné ¢len fadu Milosrdnych bratii a vystudovany chirurg pasobici
v Nemocnici Na FrantiSku, ale i v zahrani¢i. Pozdéji vystudoval medicinu a stal se
doktorem. Pfinos pro zdravotnictvi spocival zejména v jeho historicky prvnich
vyznamnych snahach o zapoceti systematického vzdélavani cirkevnich predstaviteli na
vysokych skolach. Snazil se, aby na Skolach byly potadany osvétové akce zamérené na
vzdélavani oSetfovatell a opatrovnik z fad cirkve, ,,ranhojici*, porodnich bab a dalSich
podobnych osob. Bohuzel se mu vSak nepodafilo presvédcit vlivné osoby a vzdélavani

nelékaiského persondlu zapocalo az pozd¢ji (Kutnohorska, 2010).

Z analyzovanych zdroju je tfeba zhodnotit vyzkumné otazky. Prvni z nich zni: ,,Jaky
vyvoj tedy zaznamenalo chirurgické oSetfovatelstvi v obdobi 15.—18. stoleti?* Oproti
sttedovéku je tfeba vyzdvihnout zejména iniciativu Marie Terezie a jejiho syna Josefa II.,
jejichz pole ptisobnosti se projevilo naptiklad skrze zminované zakony a dalsi tipravu této
oblasti. Obecné pak vyvoj ovliviiovaly zejména probihajici valecné konflikty i epidemie,
které v celé nasi historii umoziovaly rozvoj tohoto oboru skrze obrovskou pftilezitost pii

lécbe valecnych zranéni, jez byla Casto spjata zejména s amputacemi.

Dale navazuje na analyzovany text druhd vyzkumna otdzka: ,,Jakymi zménami prosla
v této dobe oSetfovatelska péce o chirurgicky nemocné v ramci historického
vyvoje?* Vzhledem k tomu, Ze byly zakladany prvni nemocnice, lze hovofit o tom, Ze
v této dobé zapocala transformace poskytovani této péce, kterd pokracovala i v dalSich

stoletich a vedla pravé k presunu oSetfovatelské péce do nemocnic a pozdéji i ambulanci.

V souvislosti s timto historickym obdobim je tfeba zhodnotit i posledni vyzkumnou
otazku: ,Jaké dobové wudélosti ovlivnily vyvoj chirurgického oSetfovatelstvi
v historickém kontextu?* Mimo zmifované valky a epidemie mély podstatny vliv
1 zamotské cesty a ¢innost lodnich 1€katti. Nicméné€ nelze opomenout vliv krize cirkve
arekatolizace, kterd vedla ke vzniku a rozvoji novych naboZenstvi (husitstvi,
protestanstvi, ...). OSetfovatelstvi v této dob¢é bylo témét vyhradni vysadou cirkve,

v praxi zacaly plsobit nové sestry zvané diakonky.
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6.3.3 Ofetiovatelstvi v 19. stoleti

V obdobi 19. stoleti pfichazi zasadni zlom a d4 se hovofit o tom, ze se jednd o pocatek
moderniho a profesionalniho oSetfovatelstvi. Na tento zlom ma celkovy vliv zdsadni
posun ve véde¢ a 1 poznani, jez pomohlo dosahnout pokroku napii¢ spolecenskymi obory.
Nicméné jako hlavni divod pro posun v oSetiovatelské péci je tieba oznacit pokrok
v mediciné a také vliv valeénych konflikt, které rovnéz pftispély k ristu trovné
v oSetifovatelstvi (Slabotinsky a Stohrova, 2013). Dle Hartmanna (2019) mé¢l velky vliv
rozvoj pradelny v némeckém Haidenheimu, kterou v roce 1818 pievzal Ludwig von
Hartmann. V jeho stopach pokracoval jeho syn, ktery z ni vytvortil v té dobé pokrokovou

velkovyrobnu obvazl s inovativni technikou obvazového materidlu v podobé karbolové

gazy.

Za prvni oficialni ucebnici vSeobecného oSetfovatelstvi je povaZzovana kniha Frantiska
Christiana Krugelsteina z roku 1807, jak uvadi i Nikli¢ek a Stein (1985). U&ebnice se
zaméfuje na népln prace oSetfovatell, kde je zdlraznovan vyznam péce o potieby
pacienta a davkovani 1€k, cilend podpora jeho rekonvalescence i znalosti souvisejici
s chorobami obecné¢. Problémem pro Sifeni jejiho obsahu vSak Casto byly pofizovaci
naklady na ziskéani knihy, nebo nizké mira gramotnosti napfic¢ skupinami lidi pracujicimi

v oblasti tehdej$iho oSetfovatelstvi (Kutnohorskd, 2010).

V prvni poloving 19. stoleti se pfedavani informaci a praktickych dovednosti, a to i pies
existenci literarnich dé€l, délo nejcastéji zpusobem ,,z generace na generaci®. StarSi
opatrovnice zaucovaly ty mlads$i obzvlast’ v ramci cirkevnich oSetfovatelek, které byly
pod vedenim jejich nejvyssi predstavitelky, nazyvané jako matka piedstavena (Torrance
a Serginson, 1999). Dle Portera (2001) ve zminovanych cirkevnich zatizenich nadale
prevladala troven poskytované péce charitativniho razu, Slo zejména o zajiSténi
zakladnich socialnich nebo hospicovych sluzeb. Zména nastala aZ s postupnym vznikem
prvnich oSetfovatelskych Skol, které generovaly do tohoto oboru prvni profesionalni
pracovnice zejména az v zaveru 19. stoleti. Pocetné vSak absolventky oSetfovatelskych
Skol nedosahovaly ani zdaleka kvantity laicky vySkolenych pecovatelek a zeyména pak

cirkevnich predstavitelek.

Velky pokrok v oSetfovatelstvi v obdobi 19. stoleti souvisels valecnymi konflikty,
zejména s krymskou valkou vletech 1853—-1856. V cele déni stidla Florence

Nightingalova, kterd se zasadnim zplUsobem zasadila o zlepSeni podminek v péci
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o zranéné vojaky. Kvili nepfiznivym podminkdm, a to zejména hygienickym, vojaci
Castéji umirali v disledku jinych onemocnéni, kterd se béhem 1é¢by $itila (cholera, tyfus,
sttevni infekce, nemoci prenasené hlodavci atd.). Florence Nightingalova svym kritickym
a zaroven aktivnim piistupem napiiklad dosahla oddéleni nemocnych na zékladé
diagndzy, ale predevsim se zaslouzila o zlepSeni podminek v péci o nemocné, jako byly
napiiklad hygiena a uklid, prani lizkovin, lepsi strava, vétrani mistnosti, vybudovani

toalet atd., vyrazné tak snizila umrtnost zranénych (Kovarik, 2020).

V myslence diferenciace a odd€lovani ranénych navazovala na Dominique Larreyho,
ktery pusobil jako 1ékat po boku Napoleona. Nicméné jeho primarnim zdjmem pii
oddélovani nemocnych na zdklad¢ diagnozy nebylo zamezeni Siteni infekénich nemoci,
ale preference poskytovani péce tém, u kterych byla vyssi pravdépodobnost pieziti, a to

zejména z diivodu omezenych zdroji (Katkova, 1992).

Pokud byl tedy napiiklad nedostatek obvazového materidlu, byli primarné oSetfeni spise
ti, u nichz se predpokladalo Uspésné zaléceni, nez osoby, u kterych byl ptredpoklad
fatalnich disledkt. Krymska valka ptinesla obecné velky posun v oblasti oSetfovatelstvi,
kam zacala pronikat vét$i organizace poskytované péce, nebot’ do té doby byli nemocni
predevsim spiSe kontrolovani namisto aktivniho piistupu k jejich oSetfovani a naplnovani

jejich potieb (Kutnohorska, 2010).

Z textu vyplyva, Ze Florence Nightingelova se zasadila o pokrok v ramci profesionalizace
oSetfovatelské profese. Je autorkou metodické piirucky pro opatrovnice s nazvem Kniha
o oSetfovani nemocnych, kterd byla v roce 1874 ptelozena i do CeStiny a jeZ tak mohla

slouzit ke vzdélavani Ceskych oSetfovatelek a opatrovnic.

Vyznamny a svétoveé uznavany lékar Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov pisobil v krymské vélce.
Jeho velmi dilezitym pfinosem bylo pouziti éteru pro Ucely anestezie, a to pravé
1 v polnich podminkach. Diky svému puisobeni a pfinosu je fazen mezi pfedni zakladatele
chirurgie. Dal$i vyraznou osobnosti v této historické dob¢ byl Jean Henri Dunant, ktery
zalozil Cerveny kiiz a pti svém puisobeni vychazel z valeénych zkusenosti, tentokrat se

jednalo o véalky na izemi Italie v pribéhu 19. stoleti (Plevova a Slowik, 2008).
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Co se pak tyka rozvoje oSetfovatelstvi v zamofi, je zapotiebi zminit to, Ze naptiklad
1 v Americe je mozné dosazené pokroky rovnez spojovat predevsim s valkami, konkrétné
s ob¢anskou valkou mezi roky 1861-1865. Specialni 1ékaiské a oSetfovatelské jednotky

byly zaclenény napfi¢ vojenskymi oddily (Porter, 2001).

V 19. stoleti byl celkovy posun v rdmci vyvoje oSetfovatelstvi 1 mediciny obecné jesté
vyrazngj$i nez v ptedchozich obdobich, a to nejen v ohledu na obecné tendence zakladani
spolki (napt. Spolek Iékatii ceskych) nebo prosazovani prav (napf. v souvislosti
s narodnim obrozenim), ale 1 v souvislosti s touhou spolec¢nosti po vzdélani 1 dobrém
zdravi. V Cechach, respektive na Ceském uzemi v rdmci habsburské monarchie, doslo
k zalozeni prvni oSetfovatelské skoly v roce 1874. Bylo to na popud Elisky Krasnohorské
a Karoliny Svétlé jakozto vyznamnych bojovnic za emancipaci a dostupnost vzdélavani
pro Zeny na nasem uzemi (Pohlova, 2008). Trend emancipace a boje za prava zen mél dle
analyzovanych dokumentt celkové piiznivy dopad na oblast oSetfovatelské péce. Bylo to
dano pravé tim, Ze v ném pusobily pievazné Zeny, jejichZz hlasy, ndzory nebo potieby
zacCaly byt spole¢nosti vice vnimany. Bylo také vice nez ziejmé, ze dostupnost vzdélavani

je klicovym faktorem pro rust kvality oSetrovatelské péce.

V této Cinnosti jim podle Mlynkové (2009) napomohla i soucinnost se Spolkem Iékartii
¢eskych, predevsim s Vitézslavem Janskym. Jednalo se o zasadni krok, ktery vyznamné
pomohl formovat Zeny jako pracovnice pro konkrétni oetiovatelské odvétvi. Cinnost
Skoly a organizace vyuky nemély piesné stanoveny fad a obvykle bylo moZné absolvovat
studium za 3—6 mésicti. Tato Skola byla na naSem uzemi prvni svého druhu, ale i ptes tuto
skutecnost byla bohuZel v roce 1881 pro nedostatecnou podporu zruSena. PrestozZe jeji
fungovani netrvalo pfiliS§ dlouho, jedna se o vyznamny milnik vradmci vyvoje
oSetrovatelstvi na nasem uzemi. V zahrani¢i rovnéz pracovaly podobné organizace.
Osetrovatelské skoly byly zaloZeny napiiklad v Londyné (1860), australském Sydney
(1868), skotském Edinburghu (1871), New Yorku (1873) a dalSich pfednich svétovych
metropolich (Skochova, 2005).

Nutno upozornit, ze vyuka v oSetfovatelské Skole méla pfedevsim prakticky charakter
stanoveny v ucebnim planu a blizila se vice formé kurzli probihajicich v azylovém domé

na Karlové namésti nez Skolni vyuce.
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Pravé tyto kurzy konané i na dalSich mistech na naSem uzemi se zamé¢tfovaly na rust
urovné poskytované péce a do jisté miry tak byly ndhrazkou profesionédlniho vzdélavani,

pfestoZe vyuka neméla jednotny systém a formulované vzdélavaci cile (Pohlova, 2008).

Nicméné na zruSenou ¢eskou Skolu v roce 1882 navazala videniska oSetfovatelska Skola.
Nejcastéji se vSak oSetrovatelky vzdélavaly piimo v nemocnicich, které organizovaly
kurzy. Jejich spolecenské postaveni ani ohodnoceni vSak nebyly pfili§ lukrativni. Tato
prace byla obvykle vykondvana primarné na zaklad¢ vlastniho ptesvédceni, touhy

pomahat a do jisté miry 1 dobrodinstvi (Plevova a Slowik, 2008).

Krok zpét znamenalo zruseni prvni eské osetiovatelské Skoly v roce 1881, a to zejména
vramci piipravy Zen na vykon oSetfovatelské profese. Cinnosti Ustfedniho spolku
Ceskych Zen, ktery provadél zakladni proskolovani v této oblasti, se tuto situaci podafilo
alespont ¢astecné kompenzovat (Porter, 2001). V obdobi 19. stoleti se oSetfovatelstvi
vyznamné posunulo, a proto miZeme jiz hovofit o profesiondlnim oSetfovatelstvi. Velky
vliv na toto povolani je mozné spojit zejména se zménami v piipravé na tuto profesi
(vznik prvnich skol), ale i v kontextu profesiondlniho pfistupu k jejimu vykonu.
Dulezitou zménou tedy byla pfedevSim organizovand piiprava oSetfovatelek, které
pozdéji v pribéhu vykonu praxe ziskavaly dalsi poznatky z oblasti 1ékafstvi a mediciny

(Krejéi, 1974).

Osetrovatelky tedy zacaly poskytovat profesiondlni péci Uzce spjatou s lécebnym
postupem a jejich metodika prace se presunula na rozdil od minulého obdobi do oblasti
mediciny, kdy byla jejich pracovni népli spjata s tkony pomocného personalu, napiiklad
podavani stravy nebo uklid lizek a mistnosti. Doslo tedy k propojeni oSetfovatelstvi

s aplikaci 1ékafské praxe (Torrance a Serginson, 1999).

Profesionalizace oSetfovatelského povolani byla podle BuZzgové a Plevové (2011)
provazana i s tim, Ze oSetfovatelky dokazaly efektivné podpofit Iékate v jeho €innosti,
zejména ve znalostech v oboru a odbornych terminti, nebo schopnostmi pecovat
o nemocné dle zasad a oSetfovatelskych poznatkt dané doby. Skochova (2005) uvadi, ze
pravé tato podpora, nebo dokonce opora, kterou dokdzaly lékaiim poskytnout, byla
dalezitym aspektem toho, Ze se z oSetfovatelské profese pozdéji vyvinula profese

zdravotni sestry jakoZto nezbytné soucasti zdravotnického systému.
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V zavéru 19. stoleti je tfeba jesté zminit, Ze na uzemi tehdejSiho Rakousko- Uherska doslo
k vydani dal§tho vyznamného legislativniho ustanoveni vztahujiciho se k oblasti
oSetrovatelstvi a vykonu této profese. FrantisSek Josef I. vydal v roce 1886 nafizeni, které
se soustfedilo 1 na striktni vymezeni prace oSetfovatelek, zejména co se tyce
neomezenosti pracovni doby nebo tresti (Skochova, 2005). Z textu Kafkové (1992) je
ziejmé, ze bylo pravidlem, Ze ¢innost oSetfovatelek maji vykonavat Zeny svobodné, které
pak byly ubytovany soucasn¢ s pacienty. Tyto opatrovnice se staraly o hygienu pacientd,
»stlani® Tuzek (napt. véetné vymény slamy ve slamniku), uklidové ¢innosti, méfeni
télesnych funkci, podavani 1¢kt a dalsi prace na zakladé rozhodnuti 1¢kate (napft. klystyry,
zabaly a obklady, ptikladani pijavic, 1éCebné koupele atd.), asistenci pii stravovani,
vedeni modliteb, obstaravani a odnaSeni zemfelych a dal§i tkony souvisejici

s nepietrzitou péci o pacienty (Katkova, 1992).

6.3.4 Chirurgie v 19. stoleti

Chirurgie v 19. stoleti jiz byla postupné piijata do oblasti zdravotnictvi v ramci interni
mediciny, a to i na poli tehdejSich univerzit. Ve velkych méstech, jako byla napiiklad
Londyn, Videnn nebo Patiz, dochazelo k dynamickym zménam v oblasti chirurgie.
Ptedevsim se jednalo o Francii obecné, kde bylo snahou vyclenéni nemocnic z cirkevni
spravy a jejich svéfeni do rukou profesionalnich lékatti, kteti zde ziskavali mnoho

cennych zkuSenosti prostfednictvim praxe (Porter, 2013; Cufinova, 2002).

V disledku téchto skute¢nosti nabiraly provadéné chirurgické ikony na variabilité, i kdyz
nejrozsitenéjsi byly naddle amputace. Lékati se poustéli i do dalSich ukond, véetné plastik
nebo napiiklad odstranéni cysty na ovariu, jeZ bylo poprvé provedeno v USA. Posun
zpusobilo pouzivani analgetik, ktera odstranila traumatické dopady chirurgickych operaci,

které byly do té doby nesmirné¢ bolestivé (Porter, 2001).

Vysoka smrtnost (vice jak polovina pacientli — v navaznosti na druh zakroku) byla i pies
postupné rozSiteni hygienickych zdsad zmirnéna az objevenim antisepse. Infekce
zpisobovaly gangrény a otravy krve. Pfestoze existovaly rizné metody, jak s infekcemi
bojovat (napt. brom, soda atd.), nic nebylo dostate¢n¢ ti¢inné. Nehled¢ na to, Ze podminky

behem operace 1 nasledné 1€cby obvykle napomadhaly jejich Sifeni (Porter, 2013).
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Vyzkumného pokroku v chirurgickém oSetfovatelstvi se dosahlo objevenim antisepse.
Vroce 1865 zavedl antisepsi Joseph Lister, kdyz poprvé na ranu pouzil kyselinu
karbolovou a jeji ptiznivé antiseptické ucinky pak dale propagoval. Navazal na néj prusky
1ékar E. Bergman, ktery prosazoval sterilizaci pacienta i okoli s vyuzitim horké pary.
V poloving 19. stoleti Ameri¢an Wiliam Halsted pomohl rozsifit pouzivani gumovych

rukavic (Svejdova, 2011).

Zaroven se zaCaly postupné€ uzivat i ustenky, ¢isté plasté, chirurgové si zacali umyvat ruce
a celkové se zvysila 1 Cistota na operac¢nich salech, kam byl zamezen i piistup vefejnosti.
Vse bylo pozvolné a individudlni a tato opatieni vedla k postupnému zvySeni
hygienickych podminek, vyuzivani sterilizace, naopak dosSlo ke snizeni smrtnosti
(Cufinovd, 2002). Uzivani opiatd a jinych navykovych latek jako mandragory,
alkoholickych néapoji nebo jinych stimulanti nebylo dostatecné efektivni a bylo
pouzivano pouze v nékterych ptipadech. Chemik Humphry Davy se na poc¢atku 19. stoleti
prosadil pouzivanim rajského plynu pro pozitivni psychickou stimulaci a tlumeni bolesti

(Porter, 2013).

Ptiblizné¢ v poloviné 19. stoleti americky zubaft a 1ékai W. T. Green Morton pouzil pro
ucely anestezie éter. Jeho pfiznivé dopady na priibéh operaci vedly k velmi rychlému
roz§ifeni. M¢l vSak 1 negativni efekt (napf. na plice), a tudiz byl pozdéji nahrazen

chloroformem, ktery poprvé pouzil Angli¢an James Y. Simpson (Cufinova, 2002).

Na zavér kapitoly vé€nované obdobi novoveku je opét zapotiebi se v€novat vyzkumnym
otazkam, a to pocinaje prvni vyzkumnou otdzkou: ,Jaky vyvoj tedy zaznamenalo
chirurgické oSetfovatelstvi v 19. stoleti?* V tomto obdobi doslo k obrovskému posunu,
at’ uz z hlediska materidlniho zajisténi, ke kterému nejvice pfispéla velkovyroba gazy
v tovarn€é Hartmann, tak i z hlediska provadénych zakroki, které s objevem anestezie
a antisepse dostaly novy rozmér a jejich uplatnéni i dosahované vysledky se zasadné
posunuly k lepSimu. Pokrok znamenalo 1 uvédoméni si hygienickych zasad a jejich
postupné zavadéni do bézné praxe, diky cemuz doslo k vyznamné transformaci podoby

operacnich salt v dobé 19. stoleti a pozdéji 20. stoleti.

Na prvni vyzkumnou otazku navazuje druhd: ,Jakymi zménami prosla oSetfovatelska
péce o chirurgicky nemocné v rdmci historického vyvoje v 19. stoleti?* Je tfeba
vyzdvihnout opét zmény v hygienickych standardech a uvédomeénti si, Ze prave z Cistoty

vychézi uspésnost 1écebného procesu, ze pouze metodika chirurgického tikonu neni to
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hlavni, ale pokud nebude dbano na Cistotu, kon¢i i sebelépe odvedeny chirurgicky zakrok
neuspéchem, jelikoz ztroskota na dopadech infekei a dalSich vliva zptisobenych Spatnou
hygienou. Zaroven zacaly vznikat prvni oSetfovatelské skoly, coz se ukazalo jako zaklad

budouciho zlepSovani urovné péce.

V zavéru je tfeba analyzovat i tfeti vyzkumnou otazku: ,,Jaké dobové udalosti ovlivnily
vyvoj chirurgického oSetfovatelstvi v historickém kontextu?* Nejvyznamnéjsi udalosti
byla krymska valka, kterd zdsadné zmenila standardy v oSetfovatelské péci o nemocné,
jez se posléze diky jejich evidentnimu piinosu zadaly §ifit dale. Slo o vyznam hygieny
a aktivné poskytovanou oSetiovatelskou péci. Nepiimy, ale vyznamny vliv méla

1 prumyslova revoluce, vedouci ke zvySeni zivotni urovné a tim i irovné oSetfovatelstvi.
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7  Moderni déjiny 20. stoleti

Moderni dé&jiny 20. stoleti jsou ve znameni dvou svétovych valek, ale 1 velkych zmén,
které znamenaly obrovsky posun lidské spolecnosti i zpiisobu zivota. Hospodarské
a politické cile se staly velmi dualezitymi faktory v rdmci sméfovani spolecnosti.
nevidané krvavé konflikty, jejichz negativni dopady se promitly do mnoha dalSich oblasti.

Obzvlasté zavazné jsou zejména valecné zloCiny v souvislosti s genocidou.

7.1  Moderni déjiny 20. stoleti ve svété

Za nejzasadnéjsi udalosti, které se velmi intenzivné projevovaly i v oSetfovatelské péci
a chirurgii, je mozné povazovat pravé zminované svétové valky zprvni poloviny
20. stoleti, které dohromady trvaly vice nez 10 let. Zpisobily ohromné ztraty na zivotech
a zdevastovaly ekonomiky mnoha statl, nejvice vsak Némecka. Prvni svétova valka byla
vyvolana v souvislosti s rostoucim militarismem a nacionalismem uvnitf dvou hlavnich
mocenskych blokt, které do konfliktu vstoupily (spoleCenstvi statll oznacovand jako
Trojspolek a Trojdohoda). Po skonceni valky néasledovala hospodaisky uspésna 20. 1éta,
ktera ukoncil krach na newyorské burze v roce 1939 jakozto pocatek velké hospodarské
krize v 30. letech, jez ve spojeni s rozvojem fasismu vedly k zapoceti II. svétové valky

v 1. 9. 1939 (Kuklik, 1998).

Dopady téchto dvou véle¢nych konfliktli, které negativné ovlivnily dal$i vyvoj nejen
v Némecku, ale i v dalSich evropskych statech vyc€erpanych vélkou, vedly ke zménam
svétového pomeéru sil na urovni politické a mocenské. Po skonceni 2. svétové valky se

nejsilnéj$imi mocnostmi staly USA a Sovétsky svaz (Codaccioni Filippi et al., 1994).

Oba staty vSak spolu 1 nadéle soupetily v ramci studené valky probihajici v rozmezi let
1947 az 1991. Jednalo se o velmi napjaté vztahy, projevujici se zejména na urovni
politické a vojenské jako boje na urovni fiskdlni a monetarni politiky (rozpoctova
a ménova) nebo sankce v mezinarodnim obchodu. Velkou hrozbou se stal i potenciél

pouziti noveé vyvinutych jadernych zbrani (Mandelova et al., 2004).

Politické sméfovani jednotlivych stath ve 20. stoleti se orientovalo pfedevSim na
demokracii s trzni ekonomikou. Pokrok dosazeny ve 20. stoleti byl obrovsky zejména
v oblasti védy a techniky. Déle je tfeba zminit i to, Ze se zasadné zvysil pocet obyvatelstva

na svété, a to 1 diky pokroku ve zdravotnictvi, zejména zasluhou objevu lékd, jako byl
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napiiklad penicilin. Zacal se také zrychlovat proces globalizace, podpotfeny i vyvojem
komunikac¢nich technologii a rozvojem v oblasti dopravnich prostiedkt. Tento pokrok
a zmény vSak nebyly rovnomémé a dochazelo k prohlubovani socialnich rozdilti na

urovni vzdalovani se nejbohatsich obCanii vSem ostatnim (Mandelova et al., 2004).

7.2 20. stoleti na nasem nizemi

Na naSem tzemi probihala fada velkych zmén s postupnou politickou transformaci. Na
samotném pocatku bylo nase uzemi soucésti Rakousko-Uherska jakozto konstitu¢ni
monarchie a na jeho konci stala jiz samostatna demokratickd republika. VéEtsinu tohoto
stoleti jsme navic prozili ve spojeni s nyni jiz samostatnou Slovenskou republikou

(Kuklik, 1998).

Zasadni zvrat ptinesla I. svétova valka, po jejimz skonceni dne 28. 10. 1918 vznikla prvni
samostatna republika Cechil a Slovaki — Ceskoslovensko v ¢ele s prvnim prezidentem
T. G. Masarykem, jinak zvanym 1 jako otec vlasti. NaSe zem¢ spolupracovala se
zahrani¢im v mnoha oblastech, jako byl naptiklad prosperujici mezinarodni obchod,
a proto zde dochazelo k velkému pokroku a hospodaiské prosperité (Mandelova et al.,

2004).

Podepsanim tzv. Mnichovské dohody v roce 1938 se vSak zapadni mocnosti dohodly na
tom, Ze naSe pfihrani¢ni oblasti budou postoupeny Némecku. Jednalo se o velkou ¢ést
naseho Uzemi zvanou Sudety, ve které dlouhodobé Zilo obyvatelstvo z velké casti
némeckého plvodu. Podpis této dohody znamenal velkou ztratu nejen pro nasi
ekonomiku. V dusledku této situace se zacaly vyostfovat konflikty souvisejici
s fadistickou propagandou a nasledovala pak nacisticka okupace celé nasi zemé od

15. 3. 1939 (Codaccioni Filippi et al., 1994).

Bé&hem druhé svétové valky nebylo nase tizemi pfimo zasaZeno vale¢nymi boji, a to pravé
v disledku jiz zminované némecké okupace. Némci zde velmi piisné vladli a dopoustéli
se mnohych vale¢nych zloc¢int, jako byla naptiklad deportace zidovského obyvatelstva
do koncentra¢nich taborii (Kopecek, 2018). Fasisticka diktatura se podepsala i na ¢innosti
mnoha podnikti, které byly nucené zavieny, nebo byla jejich Cinnost ptizpiisobena

potiebam Némecka (napt. vyroba zbrani).
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Zabavené podniky musely vyrabét potraviny primarné pro némecka vojska a v nasi zemi
zavladl nedostatek. Podobné¢ na tom bylo izemédé€lstvi a potravinarsky primysl.
Diusledky tohoto vytézeni nasi zemée jako zdroje se projevily po skonceni valky (Stfedova,

2006).

Dalsi zvrat nasledoval jiz v roce 1948, kdy se v tinoru dostala k moci komunisticka strana
a timto okamzikem zacala dal$i diktatura, tentokrat oznaCovand jako tzv. totalitni
(nedemokraticky) rezim. Zejména v prvnich letech po pfevratu probihaly tzv. Cistky.
Jednalo se o odstraiiovani a konfrontovani politickych odpirct diktatury, at’ uz
vykonstruovanymi politickymi procesy, jako byl ptipad Milady Horakové a jejich koleg,
nebo umistovanim do pracovnich tdbort a véznic s velmi tvrdymi az nelidskymi

podminkami, kvtli kterym velkéd cast politickych vézii a odplrci rezimu i zemiela

(Kopecek, 2018).

Tento usek naSich dé&jin byl obdobim nesvobody, pronasledovani, vyhrozovani
a diskreditace odpurct, zatimco navenek byla vefejnosti zatajovana pravda a budovéna
idea o prosperit¢ a blahobytu. Pied rokem 1968 nastalo caste¢né rozvoliovani
oznacované jako tzv. prazské jaro a situace se zménila k lepSimu. Sovétska strana
zareagovala vyslanim spojeneckych vojsk do nasi zemé¢, ¢imz se opét prohloubil jeji vliv
a nastalo obdobi normalizace, charakteristické utuzenim mocenského vlivu Sovétského
svazu (Mandelova et al., 2004). Do roku 1989 v nasi zemi oficidlné trvala sovétska
nadvlada a byla ukoncena az tzv. sametovou revoluci 17. listopadu 1989. Pad
komunistického rezimu v roce 1989 znamenal naprosty prevrat v nasi spolecnosti, a to
véetné zdravotnictvi, které v t€ dobé jiz znané zaostavalo za zadpadnimi staty. Celkova
transformace nasi zemé v 90. letech se tak soustfedila na zvySeni trovné poskytované
péCe v nasem zdravotnictvi, a to skrze inovace, investice a aktualizaci vzdélavaciho
systému oSetfovatelského 1 1ékatrského persondlu. Jejim cilem bylo zvySeni standardu
kvality a postupné dosazeni Urovné ostatnich vyspélych evropskych zemi (Stfedova,

2006).

7.3 Osetiovatelstvi a chirurgie ve 20. stoleti

Obdobi 20. stoleti znamenalo bezprecedentni posun v oblasti zdravotnictvi. Jeho zacatek
a konec je v ramci chirurgického oSetiovatelstvi diametralné rozdilny. Z tohoto diivodu
bude opét toto obdobi rozdeleno do dil¢ich casovych tsekd, aby bylo mozné Iépe drzet
¢asovou linii jednotlivych udalosti, a zaroven bude samostatné popsan vyvoj chirurgie.
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7.3.1 Vyvoj chirurgie ve 20. stoleti

Pokrok v chirurgii v ramci hygienickych zasad a sterilizace v této dobé pokracoval, ale
objevovaly se 1 nové vynalezy v pouzivaném materidlu a néstrojich, napi. obvazy se
v 19. stoleti doslovné ptipominaly chlévy, se proménily v Cisté osvétlené mistnosti
vybavené specializovanymi kovovymi nastroji a ptipojenim do elektrické sit¢ (Torrance

a Serginson, 1999).

S rozvojem anestezie a sepse se zmenilo 1 zaméieni provadénych zdravotnickych ukont,
jez se zaCaly zaméfovat 1 na zakroky v dutin€ bfisSni (zanéty zlucniku, stfev, nadorova
onemocnéni, fezna poranéni atd.) a dalSich vnitfnich organech. Pokrok byl provazan
i s celkovym rozvojem mediciny, kde byly naptiklad objeveny krevni skupiny nebo
princip fungovani inzulinu pii diabetu. Vlivem cCasu se zcela zménilo vnimani chirurgl
z ,.krvavych jate¢nych feznikl(“ na pomahajici profesiondly. Odstraiiovani nékterych
organtll (napf. mandle, d€loha, slepé stievo) bylo navic obecné velmi populérni diky v té
dob¢ vnimanym benefitim z jejich absence. Nicméné operacni i pooperaéni komplikace
byly ¢asto i nadale zdvazné a zaroven ¢ast z nich (napf. infekce zlatého stafylokoka) je
rizikem 1 dnes (Porter, 2001). Jaka byla v této dobé role faddovych sester? I ty se snazily
své plsobeni uzpiisobovat potfebam a poskytovat oSetfovatelskou péci chirurgickym
pacientim. Zejména pii valecnych konfliktech byla jejich péce o chirurgické pacienty

velmi zadouci a pfinosna.

Chirurgické povolani bylo jiz tedy uznavanou profesi a postupem casu se titulovany
doktor zaclenil plnohodnotné do oblasti mediciny. Znalosti chirurgii a jejich praktické
dovednosti byly propojeny s dal§imi znalostmi z oblasti mediciny, ¢imz byl polozen
zaklad moderni chirurgie. Krevni transfuze byly nedilnou soucasti chirurgické praxe,
velky posun znamenalo pfevratny objev krevnich skupin na po€atku 20. stoleti. V této
souvislosti je tfeba vyzdvihnout jméno ceského I1ékare Jana Janského. Nésledné objevy
napii¢ medicinou a lepSi pochopeni riiznych reakci, funkci a problému v lidském téle
pomohly k dalSimu rozvoji chirurgie, nehled€ naptiklad na pokrok v ramci analytickych
nebo zobrazovacich metod a pfistroji. Béhem velmi krvavé 1. svétoveé valky se naptiklad

zlepsil zptisob §iti ran nebo zplisob podavani krevnich transfuzi (Svejdova, 2011).
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Nutno vyzdvihnout velmi vyznamny objev v mediciné ve 20. stoleti, a to ndhodné
objeveni penicilinu v roce 1928 studentem Alexanderem Flemingem, zpopularizované az
Howardem Floereyem v roce 1939. Béhem 2. svétové valky byl objev zdokonalen
a zapocala hromadna vyroba tohoto antibiotika, kterd de facto pfispéla ke konci valky.
Penicilin pomohl pii boji s infekénimi chorobami, jeZ ohrozovaly na Zivoté zejména
valecné obéti na strané¢ USA a jejich spojencd, ale slouzil také pro bézné pacienty po
chirurgickych zakrocich. Celkove vSak béhem druhé svétové valky chirurgie velmi rostla,
zejména skrze 1éCbu valecnych zranéni i popalenin naptiklad v oblasti plastické chirurgie,
jez byla béhem valky velmi vytizena. K lokalizaci vale¢nych ponorek se pouzival
1 ultrazvuk, ktery pak nasel uplatnéni v riiznych oblastech mediciny, na poc¢atku zejména
v gynekologii. Obecné pravé valky zaznamenaly v historii vZdy jako jeden ze

sekundérnich disledki 1 pokrok v oblasti chirurgie (Porter, 2013).

V druhé poloviné 20. stoleti doSlo v rozvoji v oblasti kardiochirurgie. Jedna z mnoha
celosvétové uznavanych osobnosti v tomto oboru byla Helen B. Taussigova. Stala se
zakladatelkou discipliny détské kardiologie. Intenzivné se zabyvala problémem tzv.
modrych déti (jako krev v zilach). Tato l1€¢karka vyvinula operativni metodu, jez zachranila
déti postizené vrozenou srdecni vadou oznacovanou jako Fallotova tetralogie. Operacni
metoda byla v praxi poprvé uplatnéna v nemocni Johna Hopkinse v Baltimore v USA.
Mezi dal$i vyznamné pociny patii v roce 1953 prvni Gspé$né uziti mimotélniho obéhu,
vroce 1958 byl vyvinut a GspéSné implantovan kardiostimulator. V roce 1967 bylo
poprvé UspéSné transplantovano lidské srdce jihoafrickym chirurgem doktorem
Christiaanem Barnardem, ktery tak odstartoval celosvétovy zavod v pokusech o ndhradu
tohoto zivotné dulezitého organu. I pii téchto pokrocich, které se tykaji konkrétné
chirurgie, byla uzce pridruzena €innost fddovych sester a dalSich osob, které 1€kaiim

asistovaly a zajistovaly oSetiovatelskou péci (Svejdova, 2011).

V této dobé doslo podle Portera (2013) rovnéz k prvnimu vyuzivani kloubnich ndhrad
arozvinula se oblast replantace, coZ znamenalo neurochirurgicky pokrok. V 60. letech
zapocalo v chirurgii vyuzivani laseru, v 70. letech se rozvinula diagnostika tomografii
a v 80. letech magnetickou rezonanci. Bylo vynalezeno, objeveno a zdokonaleno mnoho
dalSich pfistroji a metod, které pomohly ke zkvalitnéni pfimo chirurgie nebo mediciny
obecné. Chirurgie se vSak béhem 20. stoleti z diivodu poskytnuti té nejkvalitnéjsi péce
velmi zdsadn€ posunula a postupné byly vyclenény jeji specializace. Souc€asné s timto

posunem dochazelo k postupnému ristu vyznamu specializovanych chirurgickych
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oSetfovatelek disponujicich potfebnymi znalostmi a kompetencemi, jez by dopliovaly
poskytovanou péci, at’ uz v ramci pooperacniho procesu, tak i v pribéhu pted jeho

zapo&etim v ramci p¥ipravnych tkont (Svéb, 2016).

7.3.2 OfSetiovatelstvi pocatku 20. stoleti do konce 1. svétové vilky

Do roku 1914 pokracovaly trendy, jez nastolilo 19. stoleti, tedy rozvoj oboru chirurgie
a oSetfovatelstvi. Zasadni zvrat pfinesla az 1. svétova valka, kterd byla velmi krvavym
konfliktem a znamenala obrovsky népor na sluzby poskytované napii¢ celym
zdravotnickym systémem (Svejdova, 2011). Lze sledovat i posun v chirurgickém

oSetfovatelstvi.

Vile¢né boje v zakopovych liniich, pouzivani bojovych plynlt i1 zbrani s velmi
drastickymi Gc¢inky vedly podle Darrowa (1996) k obrovskym ztratdm na Zivotech. Vojaci
umirali v utrpeni, které mnohdy trvalo velmi dlouho. Valecna zranéni, désivé zazitky,
fyzické a psychické utrapy ve vojacich ¢asto zanechaly frustraci a toto biimé si nesli pak
po cely sviyj zivot. Velké mnozstvi obéti 1. svétové valky znamenalo pro oSetfovatelskou

péci, zejména tu poskytovanou v terénu, markantni napor (Marc, 2002).

Za jeden z velkych uspéchii chirurgického oSetfovatelstvi v této dob¢ lze povazovat
zalozeni Kralovského svazu britskou zdravotni sestrou Ethel G. Fenwickovou. Mimo jiné
se zaslouzila o podstatné prodlouzeni vycviku zdravotnich sester a lobbovala také za
jejich registraci ve Spojeném kralovstvi. Toho dosahla v roce 1919, kdy byl pfijat zdkon
o registraci zdravotnich sester a sama se po otevieni registru v roce 1923 stala ,,zdravotni
sestrou €. 1. Byla také u zaloZeni Kralovskeé britské asociace sester, které pozdé€ji zalozZily
Mezinarodni radu sester. Dochéazelo tedy ke sdruZovani sester 1 na mezinarodni urovni za
ucelem sdileni mySlenek, poznatkli a pfispivani k rozvoji oboru. Primarné se jednalo
o seskupovani na trovni cirkevnich oSetfovatelek, které pozdéji potradaly 1 sdruzeni, tzv.

konference. Ugastnice z nasi zemé se zapojily az v obdobi 1. republiky (Buchan, 2007).

V tomto obdobi lze sledovat postupné zmény ve zpiisobu poskytované oSetfovatelské
péce, co se tykd ukoni oSetfovatelek, jak uvadi i Sabbatani a Fiorino (2017).
Osetfovatelky byly v minulosti obvykle vyhradné specializovany na jeden nebo vice
ukont, které provadély u vSech pacientll (napt. pouze davkovaly 1éky) a kazda sestra tak
délala néco jiného. U pacienta se neustdle stiidaly rizné sestry a z toho divodu byla

snizena celkova informovanost i kvalita pozorovani zmén zdravotniho stavu u pacienta.
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Tento pracovni proces byl zménén az pii pfechod na systém primdrnich sester, které se
zamétovaly na vylu¢nou nebo vétSinovou péci o jednoho nebo vice svétenych pacientli

(Kutnohorska, 2010).

7.3.3 Ofsetiovatelstvi v letech 1918—1945

V obdobi po skonceni 1. svétové valky doslo podle Trauba (1920) k vyraznému zhorSeni
celkového zdravotniho stavu obyvatelstva (véetné Sifeni infekénich nemoci a velkého
mnozstvi vale¢nych invalidil), a to v kombinaci s nedostatkem jidla a obecnou chudobou
ve spoleCnosti. V oblasti zdravotnictvi dochéazelo k pietizenosti, kapacity byly zcela
nedostatecné. Budovani novych zafizeni bylo spiSe individudlni a nedoSlo k zaddné
celostatni akci na podporu zvySeni kapacit zdravotnickych zatizeni (Lenderova et al.,

2001).

Primarné byla prace opatrovnic a oSetiovatelek nadale zastavana cirkevnimi predstaviteli
(respektive predstavitelkami — zenami), a to zejména fadovymi sestrami katolické cirkve
a diakonkami evangelické cirkve, jak uvadi Lenderova et al. (2001). Obvykle se jednalo
o neproskolené sestry, které se zauCovaly v pribehu praxe od starSich sester. Plisobnost
zen mimo cirkev, které se na tuto pozici dostaly skrze proskoleni, vSak byla po prvni
svétové valce v celkovém poctu cirkevnich opatrovnic zanedbatelna. Zaroven pievazoval
pocet Zen, které neproSly oSetfovatelskym studiem, jelikoz instituce negenerovaly
dostatecny pocet absolventli, a to obzvlast¢ ve valecném obdobi. Pfiliv civilnich

pracovnic pfisel aZ po roce 1920 (Plevova a Slowik, 2008).

Na naSem Uzemi lze na pocatku prvni republiky pozorovat zisadni zlom. Po konci
1. svétové valky se Alice Masarykova zasadila o rozvoj Ceskoslovenského &erveného
ktize. Jednalo se napiiklad o rozvoj jeho plsobnosti v rdmci terénnich sluzeb, a to jak
sluZeb socidlnich, tak i sluzeb na bazi oSetfovatelstvi. Stejné tak doslo i k velkym zménam
v ramci postaveni Zen ve spole€nosti, véetné jejich pfistupu ke vzdélavani (Plevova

a Slowik, 2008).

Jako pozitivum Ize vnimat rozvoj moznosti pro studium osSetfovatelskych skol, které
primarné fungovaly pfidruzené k nemocnicim z davodu zajisténi jejich chodu
a financovani, nemocnice tak soucasné ziskavaly proskoleny personal z fad absolventek,

nad jejichZz vzdélavanim sama nemocnice dozorovala.
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Spolecné fungovani oSetfovatelskych Skol v zavislosti na nemocnici bylo dokonce jiz
vroce 1914 legislativné deklarovano. Studium v té dobé bylo dvouleté a dohled byl

zastitovan vedoucim Iékafem (Kutnohorska, 2010).

Spolek pro povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych vSak dlouhodobé usiloval
o zalozeni samostatné Skoly vzdé€lavajici diplomované sestry. Tento zdmér se podafil
uskute&nit uz v roce 1916 vznikem Ceské osetiovatelské $koly, kterd byla pozd&ji po
skondeni 1. svétové valky spravovana riiznymi subjekty, napiiklad Ceskoslovenskym
¢ervenym kiizem nebo dokonce zahrani¢nimi oSetfovatelkami z USA. Osetfovatelky na
Skole pusobily 3 roky a ptenesly do systému trendy ze zahrani¢i a zkvalitnily proces
vyuky i1 vychovy divek (Nikli¢ek a Stein, 1998). Za zminku stoji i to, Ze pocet studentek
byl zprvu velmi nizky az zanedbatelny (do 20 zaki), nicméné béhem 20. let zacal velmi
intenzivné narudstat a v roce 1931 se vySplhal az k tisicovce studentek oSetfovatelstvi.
Skola byla velmi usp&na a na jeji Ginnost zaGaly navazovat dalsi, nové vznikajici
samostatné $koly, a to zejména ve velkych méstech jako Brno, Ostrava, Usti nad Labem

(Kutnohorska, 2010).

Obecné je proto mozné na zéklad¢ informaci zjisténych z analyzovanych zdroji uvést, ze
po skonceni 1. svétové valky bylo dosazeno dal§iho emancipa¢niho pokroku, nebot’ se
Zzenam usnadnil pfistup ke vzdélani. V ndvaznosti na oficidlni uznani oSetfovatelské
profese fungovaly vySe zmiiflované, tehdy dvouleté Skoly pro oSetfovatelky, které
vznikaly pii nemocnicich. Studovat zde mohly divky, které jiz ukoncily druhy stupeni
vzdélavani, v t€ dob¢ nazyvany jako méstanska Skola, a byly pfijaty ke studiu odbornou
komisi. Vyuka ptechazela postupné od teoretické k praktické. Ukonceni studia byla
stvrzeno sloZzenim diplomové zkousky, slibem F. Nightingalové a pfidélenim titulu
diplomovana oSetfovatelka nebo diplomovana oSetfovatelka nemocnych (Kutnohorska,

2010).

V nemocnicich na naSem Uzemi zacaly pusobit kvalifikované a vzdélané pracovnice
s titulem diplomovana sestra. Jednalo se obvykle o sestry s pracovnimi ambicemi na post
vrchni sestry, ale Casto také obsazovaly 1 specifické pracovni pozice v oblasti chirurgie,
jako byla napfiklad instrumentdika nebo sestra na specializovaném rentgenovém

pracovisti (Nikli¢ek a Stein, 1998).
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V této dobé byla nezanedbatelnd ¢innost fadovych sester, které¢ dle Plevové a Slowika
(2008) pokracovaly zejména se zajistovanim lazkové péce. Absolventky samostatnych
oSetfovatelskych Skol pak primarné nalézaly pracovni uplatnéni pii poskytovani
terénnich sluzeb, ale 1 v ramci specialnich poradenskych zafizeni a podobné, pokud tedy
ptfimo nestudovaly skolu pfidruzenou k nemocnici. Sestry organizovaly i rizné kurzy
jako naptiklad kurz prvni pomoci, manipulace s ochrannymi plynovymi maskami ¢i
naptiklad kurz zdravotni pohotovosti. Podminky a ohodnoceni, které tyto Zeny dostavaly

za svou praci, byly velmi skromného razu (Kafkova, 1992).

Analyzou dokumentti byly dohleddny i1 informace o rozdilech v kompetencich sester.
Civilni i cirkevni sestry pracovaly v nemocnicich i soucasné, pfi¢emz cirkevni sestry
m¢ély obvykle vybudovano specidlni zdzemi, zatimco civilni sestry byly ubytovany piimo
na pokojich ptidélenych pacientii. Pokoje mély obvykle kapacitu okolo 20-30 luzek.
Prace sester byla hodn¢ narocnd a velmi Spatné finanén€ ohodnocend. V nékterych
ptipadech bylo odménou pouze poskytnuté ubytovani a stravovani. Odména pracovnic
tak byla zavisla na darech, jez ziskavaly od pacientii a jejich pribuznych. Vycerpavajici
byly i ¢asové naroky, protoze bylo nutné se o pacienty starat nepfetrzite, a sestry nemély
témet zadné volno. MoZznou komplikaci pro pfijeti téchto sester byla i podminka zakazu
vstupu do manzelského svazku. To se tykalo i civilnich pracovnic v ndvaznosti na
sjednoceni stavu s rovnéz svobodnymi pracovnicemi z fad cirkve. Vyjimky vsak byly

mozné (Kafkova, 1992).

V nemocnicich byly mezi oSetfovatelskym persondlem rozdily v jejich kompetencich
a dale také 1 v oblasti mzdového ohodnoceni. V mezivalecném obdobi zde napiiklad
pusobily vrchni sestry, oSetfovatelky a oSetfovatelky pomocné, kam spadaly v té dobé na
zaklad¢ nové vydaného nafizeni 1 oSetfovatelky s diplomem nebo bez néj, coz popudilo
znacnou ¢ast vystudovanych diplomovanych sester, jak piSe Opletal a Opletalova (1999).
Podle textu Skubové a Chvétalové (2004) existovaly i piiplatky v souvislosti s noénimi
sluzbami ¢i pfiplatky casteCné reflektujici zvySenou zatéz na nékterych pracovistich,
napfiklad na infekénim oddéleni. Pies uvedené ptiplatky se vSak stale jednalo o praci,
ktera nebyla nijak zajimavé financné ocenéna a odpovidala naptiklad finan¢nimu

ohodnoceni pro pradleny.
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V ramci diplomové prace byly analyzovdny i1 pisemné dokumenty tykajici se
oSetfovatelské péce. Dulezitym literarnim pramenem pak byla v tomto obdobi napiiklad
kniha Domaci zdravovéda a oSetfovani nemocnych od Jane A. Delano z roku 1921, ktera
vyzdvihovala vyznam teoretické ptipravy, ale i preciznost, zodpoveédnost a uvédomeélost
pfi vykonu profese v praxi. Toto literarni dilo se komplexné€ vénuje jednotlivym oblastem
osetfovatelské prace v ndvaznosti na nejmodernéjsi poznatky a praxi tehdej$i doby

(Kaftkova, 1992).

Vroce 1937 zacal vychazet prvni odborny Casopis Diplomovand sestra, ktery byl
vénovany osSetfovatelkam a jejich profesi. Nasledovaly ho pozdé&ji dalsi Casopisy jako
Zdravotnicka pracovnice nebo ¢asopis Sestra vychazejici od 90. let dodnes. V soucasné
dobé jsou vlivem pokroku v oblasti informacnich technologii odborné ¢asopisy

pfekonavany publikacni ¢innosti na internetu (Kutnohorska, 2010).

7.3.4 OfSetiovatelstvi v dobé 2. svétové valky

Na zakladé Mnichovské dohody v roce 1938 doSlo k oddéleni pohrani¢nich oblasti
a jejich pfipojeni k Némecku. Ztrata 1izemi se velmi vyrazné projevila v rdmci tehdejsiho
zatizeni (pfiblizné¢ 40 %), lécebnych ustavii pro choromysiné (piiblizné 30 %)),
ozdravoven a specializovanych 1éceben na 1é€bu tuberkuldzy (okolo 45 %), ale pfedevsim
ztratu soukromych zdravotnickych zafizeni a sanatorii, kterych bylo v piihrani¢nich

oblastech az 65 % z celkového poctu (Kutnohorska, 2010).

Na nasem tuzemi tak zbylo méné jak 200 organizaci, kde pracovaly oSetfovatelky, kterych
byl vSak kriticky nedostatek, proto bylo také zamezeno 1 jejich aktivnimu nasazeni
ve II. Svétové valce. Chybéjici pracovnice na pozicich oSetfovatelek byly po roce 1933
suplovany sestrami z Ceskoslovenského &erveného kiiZe, jez absolvovaly osetfovatelsky
kurz (Kafkova, 1992). Vzd¢lavani v tomto obdobi stagnovalo. Jedind vyjimka nastala
t&sné pred vypuknutim IT. Svétové valky, kdy Cesky ¢erveny kiiZ na na§em tizemi oteviel

Ctyti dalsi Skoly pro oSetfovatelky (Plevova a Slowik, 2008).

Poméry (nejen) v naSich nemocnicich byly béhem druhé svétové valky ovlivnény
némeckou nadvladou a byly odstraiovany osoby, jez se nehlasily k nacistické ideologii
(Kafkova, 1992). Némecti a pronacisticti pracovnici u nds obsadili kli¢ové pozice v zajmu

stabilizace moci, kterou bylo tfeba upeviiovat 1 ve zdravotnictvi. Na konci valky po
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odsunu némeckych pracovniki vznikl dal§i problém v souvislosti s nedostatkem nejen
osetfovatelského persondlu. Nesouroda situace napomohla névratu jednak cirkevnich
oSetrovatelek, jejichz plsobeni béhem valky nebylo nacisty podporovano, ale také
1 aktivnimu proskolovani novych pracovnic v ramci organizace specializovanych kurzii
pro zdravotni sestry a pomoc ze strany Cerveného kiize, jak uvadi Kneodler et al. (2017).
Po konci druhé svétové valky vroce 1945 se podle Plevové a Slowika (2008) dale
zhorSovala personalni krize ve zdravotnictvi. Ta spoc¢ivala v nedostatku oSetrovatelek,
lékara 1 dalSich pracovniki ve zdravotnictvi. Tato krize nastala i v souvislosti
s holocaustem, pfi kterém zahynuli 1ékafi i oSetfovatelky zidovského ptivodu, dale
s odsunem Némcl a odstranénim nacisticky orientovanych jedincii z téchto pozic nebo
iv disledku uzavieni vysokych gkol v dob& valky, jak dokldda dilo od Cerného
a Smajclové (2007). Zemsky narodni vybor uginil diileZité prohlaseni, ve kterém diirazné
volal po znovuobnoveni provozu systému zdravotnické péce, jelikoz se zdravotnicka
zafizeni potykala s akutnim nedostatkem pracovnikti, materidlu, ale tfeba i inventare.
V reakci na uvedenou vyzvu doslo k organizaci rychlokurzi, ale i na vytvafeni novych
vzdélavacich instituci, véetné Skol pro oSetfovatelky, jejichz pocet se pohyboval v obdobi

komunistického puce okolo 30 (Kutnohorska, 2010).

7.3.5 OfSetiovatelstvi po konci 2. svétové vilky

Zdravotni sestry mély velmi naro¢né pracovni podminky, zejména co se tyce pracovni
doby. Bylo pro né€ obtizn¢ zalozit si vlastni rodinu, a pokud se tak stalo, byla tfeba velka
tolerance pro jejich ¢asovou vytiZzenost spjatou s vykonem profese zdravotni sestry.
Matetska dovolena bylo pouze v délce jednoho mésice pied porodem a nasledné pouze

tf1 mésice po porodu (Krausova, 2010).

Aktivné se projevovala snaha tehdejSich oSetfovatelek v ramci prosazeni zmén jako
napiiklad zajisténi ochrannych pomticek pfi praci u rentgenti. Na pocatku komunistického
rezimu bylo ¢erstvym absolventkdm zdravotnickych $kol navic znemoznéno svobodné se
rozhodnout pifi vybéru pracovisté. Na piislusné pracovisté byly umistény rezimem.
Zména nastala v oblasti diplomovanych zdravotnich sester, které se mohly pln¢ vénovat
své odborné praci, zatimco pomocné a uklidové ¢innosti vykonéaval jiny neodborny

personal nemocnice (Rozsypalova et al., 2006).
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Vedle oSetfovatelské cinnosti sestra také naptiklad pfipravovala obvazovy a dalsi
pouzivany materidl. V dob¢ totalitniho rezimu bylo zcela bézné jeho opakované
pouzivani, nebo dokonce jeho vyradbéni pfimo na pracovisti (stfthani ¢tverct z buniCiny,
motani vaty na Spejle pro vytéry, smotavani tampont z mulu, stiithani a skladani dréna

atd.).

Z financnich i logistickych diivodu se material opravoval, pral, dezinfikoval a sterilizoval,
zasival nebo jinak Cistil, aby bylo mozné jeho bezproblémové opétovné uziti. Sterilizace

probihala i u injekci vyrobenych ze skla a kovu, infuzi, trubicek pro cévkovani.

Zménu prinesly az jednordzové nastroje, jejichz pouzivani vSak ¢asto sestry vnimaly jako
plytvani, obzvlasté v pocatcich jejich pouzivani v 60. letech. V naSi zemi bylo navic
pouzivani jednorazovych sterilnich materidlli opozdéno a méné rozsifeno ve srovnani se

zapadnimi staty mimo komunisticky rezim v té¢ dob¢€ (Braunoviny, 2008).

Po skonceni 2. svétové valky se nejen v zavislosti na nedostatku 1ékaiského personalu
zacal intenzivné zvySovat pocet Skol zaméfenych na vzdélavani oSetfovatelského
persondlu. V roce 1947 bylo na naSem uzemi otevieno jiz 40 takovych Skol. Jednalo se
tak o zdklady soucasného vzdélavaciho systému, ve kterém navic jiz v roce 1946 doslo
k zaloZeni Vy33i $koly osetfovatelské v Praze v budové vlastnéné Cervenym kiizem, pod
ktery ¢innost $koly spadala. Skola byla inovativni a §la vstfic trendim v ramci

profesionalizace (Svobodny a Hlavackova, 2004).

Studovat zde mohly studentky, které jiz mély zakladni teoretické a praktické znalosti
ziskané jak pfedchozim GispéSnym vystudovanim oSetfovatelské Skoly, tak zaroven i praxi
v délce alespon tii let. Jednalo se tedy jiZ o vysoce specializované studium, ve kterém se
Skolily potencidlni vedouci pracovnice ve zdravotnictvi, ale napiiklad i feditelky
oSetfovatelskych Skol. Absolventky byly klasifikovany titulem diplomované sestry
ajejich klasifikaci dokladal i specidlni odznak, jimz byly po absolutoriu vybaveny

(Kutnohorska, 2010).

Vyznamné zmény ve spolecnosti na naSem Uzemi v roce 1948 ptinesl pfedev§im néstup
komunistického rezimu a tyto zmény se propisovaly 1 do oblasti peCovatelské

a oSetiovatelské prace.
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Rozvoj urovné osetfovatelstvi u nas do t¢ doby cCasto Cerpal ze zkuSenosti v zdpadnich
statech, vic¢i kterym se vSak komunisticky politicky rezim vymezil a vzajemna spoluprace

tak byla pferusena, nebo se stala rizikem (Niklicek a Stein, 1998).

Probihaly rovnéz i personalni Cistky ve zdravotnictvi, na které poukazuje ve svém textu
1 Krej¢i (1974). Byly zamifené zejména na osoby, které nesdilely politickou ideu, nebo
byly jinak pro rezim nevhodné. Mnoho vyznamnych piedstaviteld tak bylo odvolano ze
svych funkci. Podobné¢ tomu bylo i u cirkevniho podilu na oSetfovatelské péci.
Komunisticky rezim vici cirkvim podnikal mnohé represe a vnimal je jako ideového soka,
tudiz se tyto snahy o jejich poskozeni a diskreditaci projevily i1 v rdmci charitativnich
sluzeb a osetrovatelské péce, jejichz vyznamnym poskytovatelem cirkev byla. Postupné
tak dochazelo k zavirani cirkevnich skol, ale i $pitalti nebo klasterti souc¢asné s konfiskaci
cirkevniho majetku a jeho vyuzivanim pro ugely statu, jak uvadi Skubova a Chvatalova
(2004). Ruseni cirkevnich §kol probihalo i na zdkladé zdkona ¢. 45/1948 Sb., zdkona
o zékladni uprave jednotného Skolstvi (Skolsky zakon), ktery uznaval pouze jeden systém
Skol a vzd€lavani. Instituce zaméfené na vzdélavani oSetfovatelek tak presly pod
spoleCenstvi stiednich zdravotnickych Skol a vzdélavani bylo tak centralizovano.
Uvedeny systém zabezpecil lepsi kvalitu a systematizaci v oblasti vzdélavani, zejména
co se tyce jeho obsahu a systematického fizeni specializace v odborném i obecném
vzdelavani. Centralni spravu nad Skolskym zafizenim pak vykonédvalo ministerstvo
Skolstvi, coz zlstalo dodnes zachovano. Mezi vySSimi Skolami byly zatazeny Skoly
oSetfovatelské v ramci tzv. socialné zdravotnickych Skol, které byly ziizeny napfi¢
tizemim tehdejsiho Ceskoslovenska pfevazné ve vétsich méstech. V zavére¢ném roéniku
studia si studentky také mohly volit specializaci mezi obory obecného oSetfovatelstvi,
pediatrie, porodnictvi €1 zaméteni jako zdravotni laborantka, zdravotnickd pracovnice
nebo dentélni laborantka. Specializace pfimo na chirurgické oSetfovatelstvi v dobé 50. let

20. stoleti nebylo na naSem Uzemi pfi studiu mozné (Kutnohorska, 2010).

V 50. a 60. let 20. stoleti dale dochazelo ke zméndm ve vzdélavani. U zdravotnickych
Skol se ménila predevsim délka studia, ale byly zfizovany i rtizné kurzy a jiné doSkolovaci
akce. Podle Kutnohorské (2010) tyto zmény vychdzely jak z potfeb nemocnic (napf.
potieba kvalitnéjSiho a delSiho procesu pfipravy na vykon povolani zdravotni sestry), tak
naptiklad i v ndvaznosti na nedostatek zdravotnickych pracovnikii, ktery byl dokonce
legislativné fizen prostfednictvim zakona €. 103/1951 Sb., o jednotné 1écebné preventivni

pé&i. Skoly generovaly v té dob& pouze cca Y z celkové potiebného kvalifikovaného
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persondlu do zdravotnickych zafizeni, nedostatek bylo tfeba urychlené feSit naptiklad
prostfednictvim vecernich $kol nebo jinych forem vyuky pro nekvalifikovany personal
v nemocnicich nebo ostatni zdjemce na trhu prace. Zkracovala se délka studia
(1 s obsahem uciva) a z tohoto divody byly absolventky naopak méné piipravené,
nicméné tento krok byl nezbytny v ramci stabilizace poctu pracovnikl v systému

zdravotnické péce (Zelenikova et al., 2013).

Ze svétovych udélosti se nabizi zminit 1 pfistup Svétové zdravotnické organizace, ktera
vramci systému zdravotnictvi identifikovala postaveni oSetfovatelského oboru
ve struktue zdravotnictvi, jehoz je dilezitou soucasti. OSetfovatelstvi se tak stalo

samostatnou védeckou disciplinou (Krausova, 2010).

Celkovy dlouhodoby uspéch oSetfovatelstvi vedl k tomu, ze si v 60. letech 20. stoleti
osetfovatelstvi vybudovalo status samostatného védniho oboru. Zaroven se i podle
Svejdové (2011) dale dynamicky vyvijela medicina a &ast pracovnich ukont byla svéfena
pravé do rukou nelékarskych pracovnikil, tedy zdravotnich sester. Sestry se diky ristu
svych kompetenci jesté vice specializovaly ve své profesi a mohly tak 1épe vykonavat
svoje povolani v ramci 1écby pacientd. Ve 2. polovin¢ 20. stoleti se o rozvoj
oSetfovatelstvi zasadila i Marjory Gordon, Ameri¢anka, jez poprvé definovala
oSetfovatelsky model, konkrétné model funkéniho zdravi. Tento model byl pouZit jako
pomoc sestram, aby plné rozpoznaly své pacienty. Spole¢né s modely dalSich autorek byl
sepsan do knihy a na tomto zékladu stavi 1 dnes nove vznikajici oSetfovatelské modely

(Kutnohorska, 2010).

V pribé¢hu 50. a 60. let se po Cetnych zménach v nasi zemi ustélilo samotné vzdélavani
oSetfovatelek a béhem pfetrvavani totalitniho reZimu ve srovnani s vyspélejSimi zemémi
stagnovalo. V disledku uzavienych hranic a nefungujici zahrani¢ni spoluprace zaostavalo
(nejen) vzdélavani. Pozornost byla soustfedéna zejména na praktické dovednosti
a odbornou praci, zatimco ostatni dovednosti a znalosti z oblasti psychologie, etiky nebo
sociologie nebyly do vzdélavani dostatecné zaclenény. Nejvice se pak tato skutecnost
projevovala i1 v praxi, kde rovnéZ nebyly tak intenzivné zavadény inovace jako

v zapadnich zemich (Krausova, 2010).

V dob¢ komunistického rezimu, jak vysvétluje ve svém dile Krausova (2010), byl tehdejsi

reZim mocensky upeviiovan 1 vramci zdravotnického a lékaiského personalu. Do

klic¢ovych pozic byly obsazovany osoby naklonéné komunistické propagandé, a pokud
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né¢kdo nesouhlasil, byl perzekvovan, nebo se proti nému dokonce vefejné vyjadrovala
kritika. V dobé¢ totalitni diktatury bylo zakézanou ¢innosti i vzajemné sdruzovani sester
nebo oSetfovatelek ve spolcich a zajmovych sdruzenich. Pied¢l nastal az v roce 1973

zaloZzenim samostatné Ceskoslovenské spolecnosti sester.

Spolecnost vydavala dokonce vlastni odborny ¢asopis s ndzvem Zdravotnicka pracovnice,
ktery s§ifil informace a nové trendy z oboru oSetfovatelstvi mezi pracujici personal
v nemocnicich a pfispival tak krastu znalosti a kompetenci zdravotnich sester

(Kutnohorska, 2010).

Pied koncem 20. stoleti vroce 1998 doslo v Ceské republice k piijeti tzv. Koncepce
Ceského oSetfovatelstvi. Jednalo se o strategii zaméfenou na smér dalSiho ristu
oSetfovatelské péce. Koncepce byla dale aktualizovana v roce 2004 a v soucasnosti je

platna verze z roku 2021 (Ministerstvo zdravotnistvi CR, 2021).

V souvislosti s obdobim 20. stoleti je opét nezbytné zhodnotit vysledky zkouméani
zaméfené na vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka: ,Jaky vyvoj zaznamenalo
chirurgické oSetfovatelstvi ve 20. stoleti?* Nastal zde zdsadni posun. Chirurgické
oSetfovatelstvi se dostalo na uroven, kdy bylo poskytovano vysoce kvalifikovanym
odbornym personalem, ktery prosel systematickym vzdélavanim, coz vedlo ke zvyseni
urovné poskytované péce. Systém vzdélavani se také meénil z divodu dosazeni jeho
optimalizované urovné. Na pocatku 20. stoleti a na konci tohoto obdobi je mira

vzdélavani diametralné odlisnd podobné jako celkova zivotni iroven ve spole€nosti.

Z analyzy textil 1ze rozebrat 1 druhou vyzkumnou otazku: ,,Jak se zménila oSetfovatelska
péce v ramci historického vyvoje ve 20. stoleti?* Zasadni zménou je odchod cirkevnich
predstavitelek z nemocnic a pfechod z charitativni péce na systém profesionalni péce, a to
nejen v nasi zemi, ale obecné ve svéteé. V neposledni fade je také nutno uvést, Ze se pies
celkovy vyvoj spolecnosti zdsadné zmenila kvalita a dostupnost novych metod, zejména

technickych zatizeni i technologii.

Tteti vyzkumnd otazka zni: ,,Jaké dobové uddlosti tedy ovlivnily vyvoj chirurgického
oSetfovatelstvi v historickém kontextu ve 20. stoleti?* Opét se jednd o velky vliv
valeCnych konfliktt, dvou svétovych valek, které ,,generovaly* chirurgické pacienty
a staly se tak potencidlem pro rozvoj chirurgického oboru. Vynélez penicilinu, ktery

zvysil efektivitu 1é€by, ale i mnoho dalSich faktorti znamenaly velky pokrok v 1é¢bé
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a oSetfovani nemocnych. V pfipad¢ naSi zemé to byl ale napiiklad i negativni vliv
tehdejSiho politického rezimu, jenz vyvolal zastaveni pieshrani¢ni spoluprace mezi
zdravotnickymi kolegy ze zapadnich stath nebo likvidaci pracovnika, kteti vystupovali

jako odpiirci rezimu.

7.4  Chirurgické oSetiovatelstvi v 21. stoleti

V 21. stoleti jiz mizeme hovoftit o moderni podob¢ neustéle se vyvijejiciho chirurgického
oSetrovatelstvi. V textu od Bezdickové et al. (2010) se chirurgické oSetfovatelstvi
specializuje na oSetfovatelskou péci v souvislosti s operacni c¢innosti a invazivnimi
zakroky do tcla. Jedna se o ukony probihajici jiz v rdmci diagnostickych a pfipravnych
postupt, jako je naptiklad pfiprava pacienta na operacni vykon a péce o néj po operaci.
Dale jde 1 o oSetfovani v navazujici pooperacni oSetiovatelské péci v ramci celkové
rekonvalescence bchem hospitalizace, po propusténi a zejména pii kontroldch

a provadéni navazujicich zakroku, jako je naptiklad vynéti stehti (Staiikkova, 2003).

Z roku 2004 pak pochazi velmi rozsifend definice cili oSetiovatelstvi z véstniku
Ministerstva zdravotnictvi CR, ktery zni: ,,Hlavnim cilem oSetiovatelstvi je systematicky
a komplexné uspokojovat potreby clovéka s respektem k individualni kvalité Zivota,
vedouct k udrzeni nebo navrdceni zdravi, zmirnéni fyzické i psychické bolesti v priitbéhu
umirani. Pri dosahovani cilii sestry uzce spolupracuji s nemocnym, lékari, dal§imi
zdravotnickymi pracovniky a jinymi odbornymi pracovniky* (Ministerstvo zdravotnictvi

CR, 2009).

Osetfovatelskd prace v chirurgii podle Bezdickové (2010) spociva jak v obecné urovni
oSetfovatelské praci spjaté naptiklad s podavanim 1€kli, dezinfekci ran nebo v jejich
pfevazovani, ale i ve sledovani, kontrolovani a hodnoceni stavu téchto ran a celkového

zdravi pacienta.

Osetfovatel nebo oSetfovatelka musi mit znalosti, schopnosti a dovednosti v€asné
rozpoznat u pacienta ptipadné vazné projevy, jako jsou tfeba ptiznaky potencialnich
nemoci a komplikaci. Musi byt dobfe seznameni s priibéhem operace, aby dokézali
efektivné pracovat a byt oporou chirurga, a to i v pfipadé moznych zdravotnich
komplikaci, na jejichZ feSeni musi byt rovnéz pripraveni. Cim dfive jsou napfi¢ lé¢ebnym
procesem rozpoznany odchylky od optimélniho zdravotniho stavu, tim je pak lécba

vvvvv
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Oblast chirurgie vcetné oSetrovatelstvi je ve 21. stoleti vysoce specializovanym oborem,
ktery je provazéan s dalS§imi obory napfi¢ medicinou. Vstupuje do néj mnoho faktorti

w7

pracujici praveé v tomto odvétvi.

V ramci 19. stoleti se diky témto poznatkiim vykrystalizovaly dil¢i oborové specializace

jak v ramci chirurgie samotné, tak i specializace v kontextu sesterské prace (Svab, 2016).

Chirurgické oSetfovatelstvi mize byt proto rozd€leno z n€kolika hledisek, a to bud’
v ramci toho, v jaké konkrétni oblasti chirurgie probiha (cévni, hrudni chirurgie apod.),
nebo i z pohledu urcitych tkont, a to naptiklad ¢innost operacni instrumentaiky. Vlivem
neustalého technického pokroku navic sestry obsluhuji nové, modernéjsi a vysoce
specializované pfistroje, jejichZ fizeni je asto rovnéz velmi komplikované a slozité. Na
pracovni vykon sester pracujicich v oblasti chirurgického oSetfovatelstvi, na jejich

odbornost a znalosti jsou tak kladeny stale dalsi naroky (Staitkova, 2003).
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8 Zavér

Diplomova prace se zabyva chirurgickym oSetfovatelstvim, které se nyni v 21. stoleti da
oznacit jako specializace oSetfovatelstvi v oblasti chirurgie. Obecné jsou totiz
oSetfovatelstvi i chirurgie do jisté miry samostatnymi obory, které se za ucelem naplnéni
potieby oSetrovatelské péce o chirurgické pacienty jistym zplisobem béhem historie
propojily. Cilem této prace je analyzovat vyvoj chirurgického oSetrovatelstvi v priabehu
staleti ve svété a soudasné i v Ceské republice. Diplomova prace obsahuje reersi
pozvolného vyvoje oSetfovatelstvi, vjehoz ramci se postupné vykrystalizovala

specializace chirurgického oSetfovatelstvi.

Chirurgické osetiovatelstvi je dnes primarné€ zalozeno na poskytovani oSettovatelské péce
pacientiim, jejichz specifické potieby pak vyvstavaji pravé z toho, ze jde o nemocné lezici
na oddéleni chirurgie. V rdmci provedeného historického exkurzu bylo zjistovéno, jaké
dalezité milniky, udalosti, objevy a vynalezy vedly k tomu, Ze doslo ke spojeni téchto
dvou odvétvi. Nemaly vyznam mél také ale pfedevsim tento historicky vyvoj v rdmci nasi
bohaté historie. Celkovy kontext diplomové prace je zaloZzen na sledovani vyvoje
v n€kolika zékladnich déjinnych etapach, jez jsou vzdy charakterizovany i z hlediska
obecného dé¢jinného vyvoje ve svét€ i na nasem Uzemi a poté je vymezen i vyvoj
souvisejici s chirurgickym oSetfovatelstvim. V ramci kazdé kapitoly, kterd se vénuje
chirurgickému oSetfovatelstvi v dané dobé&, jsou vyhodnoceny i tfi vyzkumné otazky
uvedené v této praci. Vyzkumné otazky se vztahuji k vyvoji chirurgického oSetfovatelstvi,

vlivu dobovych udalosti a ke zméndm v dané dobé.

Diplomovéa prace je vénovana historii chirurgického oSetfovatelstvi. Sleduje jeho
postupny historicky vyvoj, ktery pribézné zkouma prostrednictvim vyzkumnych otazek.
V praci jsou shrnuty informace o vyvoji chirurgického oSetfovatelstvi, které vzniklo jako
oSetfovatelska specializace pro obor chirurgie oficialn€ az v obdobi 20. stoleti. TudiZ je
v textu vé€novana pozornost tomu, jak tyto dva obory vznikaly a vyvijely se nejprve
samostatné. Ziskany vystup byl v zavéru shrnut s vyuzitim casové osy, ktera je uvedena

v ptilohach této diplomové prace.

V prvni kapitole je pozornost zaméfena na vyvoj v nejstarSich obdobich pravéku
a starovéku. Dochovaly se diikazy o tom, Ze jiz v pravéku se lidé pokouseli pecovat o rany,

ac jejich pfistup byl Casto velmi barbarsky. Zaroven bylo hojné vyuzivano riznych ritual
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a Samanskych technik, nékdy i s opa¢nym efektem. Nicmén¢ z kosternich pozistatkt je
ziejmé, ze se uz v té dobé dafilo naptiklad UspéSné 1éCit zlomeniny nebo provadét
amputace a trepanace. K témto ukontim byly pouzivany pfirodni materidly (naptiklad listi

namisto kryti) a byliny v rizné podobé.

Starovek, ktery je spjat s pusobenim vyspélych civilizaci, predstavoval pokrok i v oblasti
osetfovatelské péce, ktera byla v oné dob¢ ¢asto svéfena do rukou knézi, magt a dalSich
predstavitell, jejichz funkce byla Casto az mysticka ¢i magické. V1iv mélo nabozenstvi
jednotlivych civilizaci, jejich kulturni hodnoty i1 dosazena iroven poznani. Pokroku bylo
dosazeno zejména ve starovékém Egypts, Cing, Mezopotamii, Indii a antickém Recku
a Rimé. Pouzivané metody byly obvykle ritualni a orientované na vzyvéani bozské sily.
Byly podévany obéti, poustélo se Zilou, krvaceni se zastavovalo rozzhavenymi predméty,
rany byly seSivany. Popsané pocinani vSak bylo napfi¢ jednotlivymi civilizacemi velmi
odli$né. Zasluhou vzdalenosti (zaroven mnohdy i diky vzdjemnym vale¢nym konfliktiim)
mezi témito civilizacemi nedochéazelo k pfimému sdileni poznatkii. Obecné vSak vyspéelé
civilizace ptedstavovaly piesun od barbarského zptisobu poskytovani osetfovatelské péce

na kultivovangjsi uroven, véetné prvotnich hygienickych zéasad.

Druha kapitola je vénovana vyvoji ve stiedovéku, jenz je ovlivnén zejména kiest’anstvim
a jeho pusobenim v Evropé. Dtlezit¢ byly kiestanské hodnoty jako naptiklad
vyzdvihovani dilezitosti pomoci bliZznimu svému. Postupné proto dochazelo k zakladani
Spitali, lazaret a dalSich podobnych instituci, které fungovaly piidruzené ke klasterim
a poskytovaly pomoc potfebnym. V téchto cirkevnich institucich poskytovaly potfebnou
pomoc primarné fadové sestry nebo mnisi. Uroveii osetiovatelské péce viak byla &asto
spiSe zdkladni, nebo se jednalo o pasivni poskytovani pfistiesi a zajiStovani
nejzakladngjSich potieb. Z daného obdobi se do historie zapsalo mnoho vyznamnych
predstaviteltl a predstavitelek, kteti zdsadné prispéli ke zlepSeni urovné oSetfovatelské
péde. Mezi né se fadi napiiklad svata Anezka Ceska nebo Zdislava z Lemberka. V této
dobé se ale pfili§ vyrazn€ nezvysila dosazend Uroven poznani. Respektive nedoslo
k Zddnym pfevratnym objeviim. Je dllezité zminit, Ze k Sifeni vzdélanosti piispél
1 vynalez knihtisku. Stfedovéké oSetfovatelstvi bylo pojato jako charitativni péce za
podpory cirkve v klaSternich Spitalech, které se pozdé¢ji transformovaly v prvni
nemocnice. Lécebnym prostfedkem byly zejména modlitby (1écba ducha), eventudlné pak
1é&ba s vyuzitim bylin a ptirodnich prostiedkt. Uroven poskytované péée ve stiedovéku
spocivala primarné¢ v poskytnuti azylu, jelikoZz oSetfovatelské metody a hygienické
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standardy nebyly v té dob¢ pfili§ vyspélé. Uvedené pocinani mélo zésadni vliv na posun
skrze institucionalizované poskytovani pomoci potiebnym. Plisobeni na rozvoj a rust
vyznamu oSetfovatelské péce mély 1 Cetné vale¢né konflikty nebo morové a jiné infek¢ni

epidemie.

Tieti kapitola je vénovana vyvoji oSetfovatelstvi v novoveéku, kdy nadale pietrvaval
vyznam nabozenstvi v oblasti poskytovani oSetfovatelské péce. Jeho vliv vedl k riistu
v oblasti poskytované (nejen) oSetrovatelské péce a probihal organizovan¢ a systematicky.
Ptes postupny vznik prvnich oSetfovatelskych Skol byla tato péce nadale poskytovana
prevazné cirkevnimi piedstaviteli, pfipadné byla jejich ¢innost dopliiovana lidmi z fad
laické vetejnosti, kteti vykonavali pfedevsim podptrné a uklidové Cinnosti. V obdobi
osvicenstvi doslo ke zlepSeni v oblasti poskytované oSettovatelské péce, a to v souvislosti
s reformami Marie Terezie a jejiho syna Frantiska Josefa II., ktefi se zasadili o budovani
systematického poskytovani 1€kaiské a oSetfovatelské péce vcetné provazanosti se

systémem vzdelavani.

S celkovym rozvojem spolecnosti v obdobi novovéku se vyznamné posunulo jak
osetfovatelstvi, tak i chirurgie. Nejvetsiho pokroku bylo dosazeno zejména s ptichodem
19. stoleti, tedy v zdvéru novoveku. V této dobé se dokonce podafilo znacnou cast
lidového a neprofesionalniho systému poskytovani osetfovatelské péce transformovat na
uroven pecovatelského systému, nebo dokonce na uroven profesionalniho oSettfovatelstvi.
Osetfovatelstvi pfestalo byt vnimano jako dobrovolnickd Cinnost cirkve smérem
k pottebnym, ale stalo se povolanim provazanym s oblasti 1€kafstvi, respektive
doplitkovou a podporujici ¢innosti aplikovanou béhem lékatskych a 1é€ebnych procest.
Dosazeny rozvoj vyznamné souvisel s valecnymi konflikty, a to kvili intenzivni potfebé
poskytovani oSetfovatelské péce béhem valek. Podobné tomu bylo 1 v oblasti chirurgie,
jelikoz lécba valeCnych zranéni byla nejcastéji pravé chirurgického razu a bylo nutné

vykonéavat amputace, eventualné jiné potfebné chirurgické zakroky.

Prvni velky zlom vSak nastal jiz v dobach osvicenstvi, kdy ¢etnost znalosti v souvislosti
s oSetfovatelskou péci byla na mnohem lepsi trovni. Znalosti se navic zacalo dafit déale
Sifit, at’ uz prostfednictvim prvnich oSetfovatelskych knih, tak naptiklad i skrze ucast
nelékafského personalu na prednaSkach Iékaiské fakulty ¢i prostfednictvim specialné

organizovanych Skoleni.
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V navaznosti na osvicenskou krizi cirkve pak bylo mozné i postupné piesouvat
poskytovani osetfovatelské péce do rukou skolenych profesionald, ktefi se zaméfovali na
fyziologickou 1é¢bu. Nabizeni oSetfovatelské péce na trovni cirkve bylo 1 v této dobé

primarné¢ orientovano na lécbu ducha.

Obdobi 19. stoleti predstavovalo velky posun pro samotnou chirurgii, ktera se stala
uznavanou védeckou disciplinou, kdezto do té doby se jednalo o obor stavény mimo
medicinské obory, eventudln€ na jejich pomezi. Postupné se zacala ménit i hygiena jak
v oSetfovatelstvi, tak 1 v praci chirurgi. Lidé si zacali uvédomovat, ze pravé hygiena
zasadné ovliviiuje procesy v chirurgii i v navazujici oSetfovatelské praci. Velkym
pokrokem bylo Listerovo objeveni antisepse a dal§i postupy slouzici ke zvySeni
hygienického standardu (napf. sterilizace s vyuzitim napatfovacich technik, pouzivani
sterilniho obleceni, metodika pro dezinfekci rukou nebo prace ve sterilnich gumovych
rukavicich). V 19. stoleti se nejen diky zvySeni hygienickych standardli ménil zplsob
kryti ran. V1iv méla i primyslova revoluce, kterd umoznila lepsi dostupnost aplikovanych
materiald, zejména gaz dodavanych spolecnosti Hartmann. Obecné doslo k rozvoji
pouzivani sterilnich materiald, jako byly gaza, cupanina, vina nebo bavinéné obvazy.

Vyuziti drénti bylo v této dobé jiz béznou soucdsti chirurgické praxe.

Posledni teoretickd kapitola je veénovana vyvoji chirurgického oSetfovatelstvi
v modernich dé&jinach 20. stoleti. Opét se na vyvoji chirurgického oSetfovatelstvi podilely
vale¢né konflikty, a to pfedevs§im ob¢ svétove valky. V jejich pritbéhu se zacala objevovat
nova vale€na zranéni zapfi€inénd novymi bojovymi technikami a zbranémi.
NejkrvavejSim konfliktem pfitom byla prvni svétova valka, ve které se bojovalo zejména
na frontach a pouzivaly se bojové plyny, vybusSniny a dalsi zbranég, které zplsobovaly
velmi drasticka a rozsahla zranéni. Rozvijela se naptiklad oblast plastické chirurgie nebo
protetiky stejné jako oblast sterilniho kryti ran a vyuzivanych nastrojii a materiali pro
chirurgické oSetfovatelstvi. V souvislosti s valeénymi konflikty doSlo navic ve
spolecnosti ke zvySeni narokll na pocty sester, at’ uZ pfimo na frontach, nebo i mimo né.
Osetrovatelskou péci navic nepotiebovali ranéni z valky pouze bezprostfedné po poranéni,

ale Casto 1 dlouhodobé v souvislosti s charakterem jejich ran.

V systému poskytovani oSetfovatelské péce v uvedené dobé doslo k zésadni transformaci.
Vliv na pé¢i se piesunul mimo cirkev, a to do rukou politickych, ekonomickych

a socidlnich subjektli. Pfinos je navic mozné spojovat i s Alici Masarykovou, kterd se
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zasadila o navazani pfeshranicni spoluprace v obdobi 1. republiky a sdileni poznatkl
mezi oSetfovatelkami z riznych statl, a to véetné USA. Pfiblizn€ v poloving 20. stoleti
doslo v nemocnicich k situaci, kdy byli cirkevni oSetfovatelky i oSetfovatelé nahrazeni
civilnimi obcany, ktefi je do té doby spiSe doplnovali. Historicky vSak byla cirkev
dlouhodobé nejvétsim poskytovatelem oSetfovatelskych sluzeb v nasi historii. Cirkev
vSak neopustila tuto oblast a aktudln¢ se specializuje pfedev§im na poskytovani
charitativnich a terénnich sluzeb prostfednictvim svych neziskovych organizaci, jako je
napiiklad Charita Ceska republika. Nemocniéni ofetfovatelska pée se diky této
persondalni transformaci (nahrazeni cirkevnich zastupcti Skolenymi odborniky) stala
profesiondlni sluzbou, kterou vykonévaji vzdélané osoby. V druhé poloving 20. stoleti se
vzdélavani zacalo opirat predevsim o stfedni zdravotnické Skoly. Od roku 1992 navic byla
nabidka vzdé€lavani rozSifena o moznost jeho zkvalitnéni prostfednictvim studia na
vysokych skolach. Vedle poskytovani nemocni¢ni péce je vSak v oblasti oSetiovatelstvi

velmi dulezité i zminované provadéni terénnich sluzeb nebo péce piimo v roding.

Na zaklad¢ provedené analyzy textd je mozné odpoveédét na vyzkumné otazky, které byly
v této praci pouzity. Prvni vyzkumna otazka zkoumala, které dobové udalosti ovlivnily
vyvoj chirurgického oSetfovatelstvi v historickém kontextu. Nejvétsi vliv na rozvoj
chirurgického oSetfovatelstvi mély vale¢né konflikty. Ty generovaly velké mnoZzstvi
chirurgickych pacientt a diky zvySenému mnozstvi poskytovani oSetfovatelské ¢innosti
bylo mozné dosahnout pokroku. Vyznamného progresu bylo dosazeno zejména béhem
krymské valky nebo svétovych valek ve 20. stoleti. Déle je tfeba neopomenout objev
antisepse, antibiotik nebo celkovy riist naroki na sterilitu a hygienické standardy béhem
19. a 20. stoleti. Velky vyznam pak mélo zaloZeni oSetfovatelskych Skol spjaté s rozvojem

vzdélanosti v této oblasti.

Druhd vyzkumna otazky se zabyvala tim, jakymi zménami proSla oSetfovatelskd péce
o chirurgicky nemocné v ramci historického vyvoje. Doslo k celkové transformaci od
laické péce ptes lécbu ducha az do aktudlni podoby moderniho chirurgického
oSetrovatelstvi, jehoz kvalita je velmi tizce napojena na dostupnost modernich technologii.
Zejména ve 20. stoleti rozvoj chirurgického oSetfovatelstvi ovlivnila technika, jako jsou
napiiklad diagnostické a zobrazovaci pfistroje, ale také nové poznatky v oblasti mediciny.
Nelze opomenout ani vliv socidlnich faktort, jako jsou riist populace, migrace obyvatel

nebo rozvoj mediciny.
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Obecné velkou zménou vSak byla adaptace na zvySené hygienické standardy, kterd
probihala nejintenzivnéji v prabéhu 19. stoleti, jelikoz v t€ dobé si lidé zacali uvédomovat,

ze uspeéch 1éCby je velmi izce napojen na Cistotu a sterilitu ran chirurgickych pacientd.

Tieti vyzkumnd otdzka analyzovala to, jaky vyvoj zaznamenalo chirurgické
oSetrovatelstvi. Dlouhodoby vyvoj oSetfovatelstvi poukazal na to, Zze poskytovani
osetfovatelské péCe vychazi z hodnot spolecnosti. V ramci nasi historie jsou to predevsim
nabozenské hodnoty spjaté s kiestanskou virou. V této souvislosti byla pred vznikem
kiestanstvi oSetfovatelska péce poskytovdna velmi laicky a stavéla na Samanskych
ritudlech civilizaci v dob¢ pravéku a starovéku. Pozdéji s piichodem stfedovéku a Sifenim
katolické viry se péce velmi tizce napojila na Cinnost cirkve, kterd pii svych klasterech
zaCala zakladat Spitaly a dalSi potiebna zatfizeni. Primarné vSak kladla dtraz na 1écbu
ducha. Teprve az spiichodem 19. stoleti se velmi zasadné¢ promeénilo vnimani
oSetfovatelské péce a vyrazné se zaCala zvySovat jeji kvalita. Rist Grovné spojeny
s rozmachem vzdé€lanosti oSetiovatelek vedl k tomu, ze v poloviné 20. stoleti se
osetfovatelstvi stalo profesionalni sluzbou poskytovanou zejména v nemocni¢nich
zatizenich Skolenymi pracovniky. Tento profesionalni systém se oddé¢lil od cirkve, ktera

jej vsak stale dopliiuje, a to prostiednictvim poskytovanych terénnich sluzeb.

Vystupem diplomové prace je uceleny text pojedndvajici o historickém vyvoji
chirurgického oSetfovatelstvi. Nejzasadngjs$i okamziky a posuny spjaté s chirurgickym
osSetfovatelstvim byly zaroven pro prehlednost shrnuty a graficky vyobrazeny
prostiednictvim Casové osy na zaklad¢ analyzy odbornych texti. V disledku ziskanych
poznatkl bylo zjisténo, Ze chirurgické oSetfovatelstvi je mozné oznacit za mlady obor
stejn€ jako dneSni moderni oSetfovatelstvi obecn&. Teprve ve 20. stoleti se staly
samostatnymi védnimi obory a doslo k jejich zasadni profesionalizaci jakozto vysledku
postupného historického vyvoje. Vyuziti ziskanych poznatki je mozné napiiklad v ramci
vyuky klinické praxe. Prace miiZze soucasné poslouzit de facto kazdému ctenéfi, ktery se
o tuto problematiku zajima, a to i1 z fad laické vefejnosti, jelikoZ byl kladen diraz na to,
aby text byl srozumitelny prave i pro Sirokou vetejnost a osoby se zdjmem o historicky

vyvoj nasi spolecnosti ve spojeni s vyvojem oboru chirurgie a chirurgické péce.
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10 Priloha

Starovek

Pokrokovost tehdejsich  vyspélych

civilizaci

Historie chirurgického osetrovatelstvi

s

projevila i na jejich pristupu k pé&i o nemocné a
zranéné. Vyznamny vliv mélo naboZenstvi a vzyvani
bozské sily, véetné podavani obéti bohim. Pokroku
bylo dosazeno zejména ve starovekém Egypté, Ciné,
Mezopotamii, Indii a antickém Recku a Rimé

r. 0 naseho
letopoctu

Pravék

Nejstarst obdobi spojené s laickou sebe
péci, lécbou ran s vyuZitim prirodnich
materialt a uplatfiovanim barbarskych a
ritualnich  metod.  Existuji  viak
dochované dikazy napr. o (spésném
zaléceni zlomenin nebo provadéni
amputaci.

476 |n l.

Stredovék

Osetrovatelstvi bylo spjato s pusobenim krestanske
cirkve. Jeji hodnoty (napf. pomoc bliZnimu svému),
vedly k zakladant Spitalt a dalSich zarizeni. Rozvijelo
se institucionalizované poskytovani pomoci
potrebnym. Duaraz byl viak primarné kladen na |écbu
ducha, namisto fyzického zdravi. Stredovéke
osetrovatelstvi bylo pojato jako charitativni péce za
podpory cirkve v klasternich &pitalech, které se
pozdéji transformovaly v prvni nemocnice. Vliv na
rozvoj a rist vyznamu osetfovatelské péce mély i
cetné valecné konflikty nebo morové a jiné infekéni
epidemie.

Moderni dejiny
Rozvoj v 21. stoleti opét ovlivnily vlecné konflikty. Ty zpisobily napriklad
narast pozadavk( na pocet zdravotnického a oSetrovatelského personalu.
Osetrovatelska profese se odklonila od cirkve a zacala byt vykonavana
ckolenymi profesionaly z rad Siroké verejnosti. Zvysovaly se hygienicke
standardy a objevilo se mnoho novych metod a technologii (napr.
ultrazvuk), které zkvalitnily a zefektivnili poskytovanou péci.

1854 - 1856

ka valk
Krymska valka 1860

Vznik 1. osetr.

Skoly v Londyné SoucaSHOSt

1492

»

Novovéek

Dynamicky rozvoj spolecnosti se propsal i do chirurgického oSetfovatelstvi. Péce
byla stale zajiitovana primarné radovymi sestrami, ale zacal se rozvijet systém
vzdélavani i polet nemocnic. Vyznamné byly reformy Marie Terezie a Frantitka
Josefa Il., které podporily budovani systematického poskytovani lékarské a
osetrovatelské péce. V zavéru 19. stoleti se tak systém zacal transformoval na
uroven profesionalniho oSetrovatelstvi. To prestalo byt vnimano jako dobrovolnicka
cinnost cirkve smérem k potrebnym, ale stalo se povolanim provazanym s oblasti
lékarstvi. Velkého pokroku bylo dosazeno béhem Krymské valky. A velky vyznam
zacal byt prfisuzovan hygienickym podminkam. Doslo k objevu antisepse a
analgetik, ktery zasadné posunuli moZnosti a (spésnost chirurgie a chirurgického
osetrovatelstvi.
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