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1 UVOD

Pro vytvoreni bakalatrského projektu jsem si zvolila scholu, ktera aktivné ptisobi v nasi
obci jiz n€ékolik let, pro kterou jsem vytvofila ro¢ni plan aktivit. Hudba je mi velmi blizka, proto
jsem si dané téma zvolila. Jiz od malicka jsem sama chodila zpivat do scholy, hrala na hudebni
nastroje a velmi rada navstévovala nejriznéjsi koncerty a ve volném case hudbu poslouchala.
Zaliba v hudb€ u me pretrvava stale. Scholu povazuji za jedno z mist ve spoleCenstvi cirkve,
kde mohou déti poznavat podstatu viry, a kde diky zpévu jim mSe svaté v jejich détském véku
mohou byt piistupnéjsi, mohou se jich aktivné ucastnit, a tak v nich postupné najit zalibu

1 hlubsi smysl.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretické pozadi projektu a praktické zpracovani.
Teoretickém pozadi nejprve pojednava obecné, co je to schola, o jejim fungovani v nasi obci,
dale o kratké historii, jak schola vznikla a nasledné o jeji ekonomické situaci. Charakterizujeme
zde také veékové skupinu déti, které do scholy dochazeji. Jelikoz je schola povazovana za
zajmovy krouzek, zaméfili jsem se dale na problematiku volného Casu. Dvé kapitoly jsou
vénovany hudbé, jeji dilezitosti v zivoté cloveéka a moznému vyuziti jako prostiedku k traveni

volného Casu a rozvoji déti.

Prakticka ¢ast zacina charakteristikou projektu, kde na samém zacatku je stanoven jeho hlavni
cil nasledné cile dil¢i. Dale je zde ptilozena i SWOT analyza, ktera popisuje nynéjsi situaci
scholy a zaroven poukazuje na nedostatky a potiebnost projektu. Po charakteristice nasledné
navazuje samotny popis, kde je nejdiive predlozeno rocni téma ,,Schola jako nase chaloupka®,
nasledné vytvorena tabulka se stru¢nymi charakteristikami jednotlivych setkani. Jsou zde kratce
popsany pravidelné aktivity, které kazdé setkani budou scholu doprovazet, jako je modlitba,
Cteni prib€hl, nacvik pisn€. Po téhle kapitole je uveden konkrétni popis jednotlivych mésica
a aktivit, které budou probihat.

V zavérecné kapitole prace je popsana organizacni struktura a prehledny rozpocet pro realizaci

projektu. Vlozeny jsou také piilohy k vyuziti aktivit, které jsou zatazeny v ro¢nim planu pro

scholu.



2 SCHOLA

Na druhém vatikanském koncilu byl pfijat dokument, ktery pojednava o obnové liturgie-
Sacrosanctum Concilium neboli Konstituce o posvatné liturgii. Sestd kapitola tohoto
dokumentu se zaméfuje na liturgickou hudbu. Ve spisu se piSe, ze cirkevni hudba slouzi
k oslavé Bozi a posvéceni véficich. ,,Hudebni umélici, proniknuti kiestanskym duchem, si maji
byt védomi svého poslani péstovat liturgickou hudbu a rozmnozovat jeji poklad “ (Sacrosanctum

Concilium, 1963, odstavec 121, online).

V roce 1967 byla vydana Musica sacram kongregaci obfadu a schvalena papezem Pavlem VI.
Dava instrukce o hudbé v posvatné liturgii. V ni se o schole piSe: ,, Nic nemiize byt pri
posvdtnych obradech slavhosméjsi nebo krasnéjsi, nez kdyz cela obec vyjadiuje svou viru
a zboznost zpévem. Proto at’ se pilné podporuje ¢innd ucast vSeho lidu, kterda by se projevovala
zpévem. Zvlasmi zminku zaslouzi pro svou liturgickou sluzbu chor neboli chrdmovy sbor
a schola cantorum. Jeho ukol nabyl podle predpisit posvdmého snému o liturgické obnové také
Vetsi dulezitosti a zdavaznosti. Jemu totiz nalezi pecovat o patFicné provedeni cdsti, jemu
viastnich, podle riiznych druhit zpévu, a podporovat ¢innou ucast véricich na zpévu “ (Posvatna

kongregace pro obfady, Musicam sacram 1967, odstavec 16, 19).

Samotny ndzev schola tak vychazi z latinského slova schola cantorum, neboli pévecky sbor.
Ma své polatky jiz v dob& Rehofe Velikého, ktery je autorem gregorianského choralu
a oznacCuje peévecky sbor Scholu miuzeme tedy popsat jako pévecky sbor, ktery se podili na
zkrasleni bohosluzby, ale také dalSich obfadu-kitin, svateb ¢i pohibt. Schola zpiva liturgické
pisné v doprovodu varhan (pfedevsim ordinaria a zZalmy), ale mize byt doprovazena i dal§imi
nastroji jako jsou kytara, housle nebo klavesy (Rimskokatolicka farnost Ostrava-Hrabova,

online).

Lze ji také charakterizovat jako zajmovy krouzek, kam déti pravidelné dochazi a setkavaji se
pfi nacviCovani pisni na msi svatou. Krouzek je zaméren predevs§im na hudebni rozvoj,
podporuje zakladni kiestanské hodnoty i navazovani pratelskych vztahi. Béhem schizek vsak
mohou probihat riznorodé aktivity pii kterych se déti vSestranné rozviji. Schola ma béhem
celého roku pestry program, diky kterému se mohou déti rozvijet a je podporovano jejich
nadani. Schola se snazi predavat dalezité zivotni hodnoty a zkusSenosti Pomaha ji, aby mohly
rozvijet svjj vztah s Bohem a pochopili podstatu viry. A to predev§im pfirozenym chovanim
vedouciho, ktery puajde piikladem détem-jako je ochota, spravedlnost, pravdomluvnost,

otevienost, laska, pratelstvi, dale také mize mit vliv poCateCni a zavéreCna modlitba béhem



schtizek, nebo slaveni vyznamnych kiestanskych svatkl, ucast na msi svaté, majové poboznosti
a dalsi. Vedouci tedy muze vychovné pusobit béhem jakékoli uskuteCnéné aktivity v navaznosti

na probihajici obdobi liturgického roku.

2.1 Struéna historie scholy v Poteci

V Poteci vznikla schola v pribéhu let 2000-2001 pod vedenim Elisky Masafové. Schola
se spolecné schazela, nacvi¢ovala nejriznéjsi pisné, které zpivala a hrala na détskych nebo
mladeznickych msich svatych, které probihaly ve farnim kostele ve Vala§skych Kloboukach
(Schola Potec, online, 2012).

Prvniho kvétna vroce 2009 byla v obci vybudovana kaple, kterd je zasvécena svatému
Vaclavovi. Kapli pfijel svétit tehdejsi olomoucky arcibiskup Mons. Jan Bosco Graubner.
V souvislosti s touto udalosti najdeme 1 zminku o zapojeni scholy: ,,Soucdsti mse sv. bylo
viastni posvéceni kaple a oltdre, do kterého byly vioZeny ostatky svatych mucedniki. Tuto
slavnost jesté umocrioval zpév scholy, hudba varhan a krojovanych muzikantu *“ (¢asopis obec
Pote¢ 2009, online). Od toho roku slouzi kaple k svatostem kitu a manzelstvi, modlitbé svatého
razence, také ke slaveni mse svaté u piilezitosti vyro¢i rodinnych oslav. Pravidelné mse svaté

zde probihaji kazdou stfedu a jsou doprovazeny potecskou scholou spole¢né s varhanikem.

Pusobeni scholy je nejen pfi msi svaté, ale také pii dalSich aktivitach v obci popsala byvala
vedouci scholy v obecnim Casopise z roku 2012 (obec PoteC, online): , Hlavni ndplni nasi
scholy je hudebni doprovod msi svatych, které probihaji v potecské kapli kazdou stFedu od
17:30. Z dalsich akci, jez jsme mohli doprovodit, bych vyzvedla zejména tyto: Zivy Betlém
v Poteci, mSe sv. pri prilezitosti 100. vyroci zaloZeni SDH Potec, hodovd mSe sv. na svatého
Vdclava a udélovani svatosti birmovdni v NedaSové. PrileZitostné jsme si zahrdli i na svatbdch

a jednou za cas vyrazime na spolecny vikend.

V roce 2009 vznikla 1 schola, ktera byla urCena pro mladsi déti, které mély zajem se spolecné
setkavat, zpivat a hrat. Diivodem pro zalozeni malé scholy byl pfedevsim velky zajem mladsich
déti o setkavani a nedostateCny prostor se jim vénovat ve schole velké. Protoze §lo o déti mladsi,
zacal byt pro jejich oznaceni pouzivan zdrobnély vyraz ,scholicka®. Také se zacalo uzivat
pojmenovani Berusky, avsak neni nikde zaznamenano, pro¢ prave tento nazev byl pro scholicku
vybran. Od tohoto roku existovaly v obci dvé scholy-mala a velka. Berusky zacaly vést tii
divky, které uz nekolik let byly dlouholetymi ¢lenkami velké scholy. Déti, které jsou v malé
schole a dosdhnou horni hranice, tedy véku kolem osmi az deviti let, pfechazeji ke starSim do

velké scholy.



2.2 Zazemi

Obec Potec je mala vesnice se 750 obyvateli, ktera se nachazi v okrese Zlin ve Zlinském
kraji. PoteC se nachazi v blizkosti moravsko-slovenskych hranic. Je obklopena krasnou
krajinou, lezi v oblasti Bilych Karpat. Setkani scholy tedy probihaji v této malebné vesnicce.
Zpocatku se schola schazela pouze v mistni kaplicce. BEéhem nékolika let byl jejim ¢lentim
poskytnut nevyuzivany dim jedné z rodin v obci. V tomhle domé schola pobyvala okolo sedm
let, a také zde zacinala scholicka Berusky. V roce 2012 obec zrekonstruovala jeden mistni dim,
kde dfive bydlela rodina Val¢ikova. ale uz v ném dlouho nikdo nebydlel a stal se majetkem
obce, také proto se mu nyni fika ,,ddm u Valéika“. Dum preSel do majetku obce a nyni se mu
fika ,,dam u Val¢ika“. Tuto budovu obec poskytuje pro potieby mistnich obyvatel. Vyuzivaji
jej jednotlivé slozky-schola, muzikanti, modlitby maminek, zdravotnicky krouzek. Schola
meéla zde dlouhou dobu své zazemi a dim vyuzivala pro setkavani a poradani riznych akci-
vikendovky ¢i zkracené letni tabory s pfespanim. V roce 2022, kdy zacala valka na Ukrajing,
byl tento dim poskytnut ukrajinskym uprchlikim. Od této doby se scholy setkavaji v zasedaci

mistnosti na obecnim ufadeé.

2.3 Ekonomicka situace

Schola neni oficialni organizaci a nema zadného zfizovatele. Jejim nejvetSim
podporovatelem je obec PoteC. Obec poskytuje financni dotace i vSem spolkiim, které ptsobi
v obci-hasici, vesnické zeny, zdravotnicky krouzek, fotbalovy klub. Pti zasedani zastupitelstva
je predlozen navrh planovaného rozpoctu obce na nadchazejici rok, kde je zapocitan i ptispévek
pro spolky. Podminkou obce je, Ze jednotlivé spolky musi predlozit vyuctovani za piedesly rok.
Budou-li mit vSe fadn€ dolozeno, bude jim udélena dalsi ¢astka (obec PoteC online.). Finan¢ni
obnos je pro obé scholy spolecny, ¢astka je rozdélena na polovinu. Obec nabizi také pomoc pri
poradani nejriznéjsich akci, napf. zpivani u rozsvécovani vanocniho stromu, hody na svatého
Vaclava, setkani schol aj. PoteC patii do farnosti Valasské Klobouky, ktera je pro scholu také
velkou oporou a podporou. Farnost ma ve ValaSskych Kloboukach vybudovany pastoracni
dim, ktery slouzi k riznym pfilezitostem. Stalé zazemi v domé ma Centrum pro rodinu, které
porada pripravy pro snoubence, klub maminek, duchovni programy. Dale také slouzi pro rizna
spolecenstvi ve farnosti-ministranti, Projekt On, scholy, spol€o prvniho a druhého stupné,
modlitby maminek, Molekuly. O prazdninach zde probihaji cetné pobytovéi pfimeéstské tabory,
vikendovky a akce spojené s prespanim. Pastoracni dim schola vyuziva v piipadé potradani

aktivit (Rimskokatolicka farnost Valagské Klobouky, online).



2.4 Struéna charakteristika déti ve schole

Cilovou skupinou naseho projektu jsou déti ve véku od tfi do osmi let. Do tohoto obdobi
spadaji dvé vékové skupiny-predskolni a mladsi Skolni vék, coz predstavuje vyznamny rozdil
v praci ulitele a pedagoga volného Casu. Pedagog volného Casu tedy pracuje s riznymi
vékovymi skupinami-od piedskolniho v&ku az po dospdlost. Casto se stava, ze pii
volnocasovych aktivitach pedagog pracuje praveé se skupinami vékove smisenymi. Je dilezité,
aby pedagog znal jednotlivé vékové skupiny a jejich zvlastnosti, aby mohl 1épe volit prostiedky
pii praci (Hofbauer a kol., 2011). Nyni tedy uvedeme stru¢nou charakteristiku jednotlivych
obdobi, které spadaji do daného obdobi v€kové skupiny.

2.4.1 Piedskolni vék

Rozmezi predskolniho véku se v jednotlivych publikacich lisi. V publikaci Hudebni
psychologie pro ucitele autora Franti§ka Sedlaka (2016) oznacuje predskolni vék jako obdobi
navstévy matefské Skoly, ktera od Ctyf do Sesti let. Josef Langmeier (2006) ve své knize
Vyvojova psychologie obdobi charakterizuje vékem od tii do Sesti let. Rozdilny konec tohoto
obdobi uvadi K.E. Allen (2008) v publikaci Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do

osmi let, a to vékem od tfi do péti let.
e Motorika

V predskolnim véku se détem velmi zlepSuje hruba i jemna motorika. Dité je hbit&jsi
a zdokonaluje se koordinace pohybu. Na konci obdobi doké4ze zvladat slozitéjsi pohyby-ustoji
na jedné noze, seskoci z lavicky, preskoci prekazky, vali sudy, leze po zebiiku, hazi micem.
Pokud se zaméfime na jemnou motoriku, déti zvladaji modelovani z plasteliny, stavéni kostek,
uchopovani predméta, zapinani knofliki. Nekteré déti na konci obdobi dokazou zavazovat

tkanicky. Velikou zménu miizeme pozorovat v kresbé ditéte.
e Rec

U ditéte se beéhem piedskolniho obdobi také zdokonaluje fec€. Jiz ve tfech letech ditéti
nedéla problém prednést jednoduchou basnicku nebo pisnicku, 1 kdyz vyslovnost neni uplné
dokonala. Pred zacCatkem Skolni dochazky patlavost déti vymizi, obCas se objevuji malé

logopedické nedostatky (Langmeier, 2000).
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e Samoobsluha a mysleni
Dité se osamostatiiuje, obléka se, obuje boty, umyva ruce. Malou pomoc potiebuje
napiiklad jen pfi toalet€ a umyvani. Dité si osvojuje a uci hygienické navyky. Poznava vice svét
a pfibyva mnoho novych poznatkl. Jeho inteligence se dostava na vy$si aroven, jak popisuje
Spatthelova (s. 9-14, 2004): ,Dité déld zavéry o vécech na zdkladé ndzoru, vnimdni

a predstavovani (kordlkovy pokus).
e Dité ahra

V obdobi batolete bylo pro déti typické, ze se o hracky tahaly anebo si hraly
v jedné mistnosti, ale kazdé samostatn€. Az v tomto veéku je hra asociativni, organizovana
a kazdy jedinec ma ve hie sviij ukol. Objevuje se soupefivost mezi détmi. Dité si hraje
s nejruznéjS$imi typy her. Divky i chlapci mtzou hrat hry namétové (,,hry na néco“- na doktory,
na ucitele, na kuchafe, na prodavace), hry s pravidly (Clovéce nezlob se, pexeso) a také hry

konstruktivni (lego, kostky a razné skladacky), (Langmeier, 2006).
e Dité a hudba

V predskolnim véku dit€ ma individualni rozsah hlasu a intenzivni rozvoj péveckych
dovednosti. Dité hudbou rozviji pfedstavivost, fantazii. Je mozné rozvijet motoriku, koordinaci
a improvizaci pohybu pfi poslechu hudby. V tomto obdobi mizeme navodit kladny vztah
k hudbé a objevit predpoklady pro hru na hudebni nastroj. Od 6 let se sluchové a koordinacni

schopnosti zlepSuji dvojnasobné (Sedlak, 1990).
2.4.2 Mladsi Skolni vék

Po Sestém roce, v zivoté dit€te nastava velikda zména v tom, ze zacCina dochazet do
zakladni skoly. Langmeier (2000) tedy oznacuje zacatek mladsiho Skolniho véku vstupem
do skoly, ktery se pohybuje kolem Sestého a sedmého véku. Konec tohoto obdobi je kolem
jedenactého a dvanactého veéku, kdy zacind pomalé dospivani s doprovodem fyziologickych

a psychickych zmén ditéte.
e Motorika

Dité v tomto veéku je velmi pohyblivé a pohyb vyhledava. V jeho vyvoji se vSechno
zdokonaluje napriklad vyvoj vSech smyslovych organd, kostra, svalstvo, ale také muzeme
sledovat rozvoj drobného svalstva ruky a jeji koordinaci. Hofbauer (s. 88, 2011)

v

o pohybech u déti popisuje, Ze jsou: ,,Rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitéjsi, vytvareji se
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predpoklady pro organizovanou télovychovu. Do osmého roku se vSak dité nezaméruje na

¢

vykon, md potiebu spise spontdnniho pohybu. ‘

Dité¢ v mladS$im Skolnim véku velmi ovliviiuje prostredi, vychova, rodina, kamaradi,
¢innosti, kterym se vénuje ve volném case. VSechny tyto aspekty maji také vliv na jeho
rozumovy vyvoj. Jeho pozornost se zdokonaluje, avSak se jesté snadno rozptyli. Nedokaze se
dlouze zamérné soustiedit, proto je dulezité dité zaujmout pestrou Cinnosti, spravné motivovat,
vzbudit bezdécnou pozornost, stfidat rizné druhy a formy uceni. Kolem tohoto véku jiz u déti
nema fantazie tak velkou roli jako u déti v predskolnim véku. Fantazie u déti mladsiho §kolniho
véku vSak, ale neni chudsi, je pouze omezena kontrolou jeho mySlenek. Dité tedy dokaze

rozliSit fantazijni predstavy od skutecného prozivani (Hofbauer a kol., 2011).
e Rec

Jedinec v tomto obdobi ma velky zajem vypravét razné piibehy, vymyslet si pohadky.
Velmi rad vypravi pribehy, které zazil a ma z né zazitky. Tyto pifibéhy vypravi vétsinou do
detailti a barvité. Dokaze se lépe vyjadiovat, dokaze popisovat slozitéjsi situace, jeho souvéti
zacinaji byt rozsahlejsi a bohatsi. Je schopen si ohodnotit svou praci, zda to udélal spravné

anebo Spatn¢.
e Dité a hra

Hra v zivoté ditéte predstavuje stale dulezitou roli, ale jeji charakter se méni. Déti jsou
vice schopné si hrat ve skupiné, vzajemné spolupracovat. Nejvice jsou oblibené hry pohybové,
konstruktivni, namétové, kterou jsou vSak vice promysSlené a také piibyvaji hry s pravidly.
,Zvlasmi formou cinnosti ditéte je spontdanni kresba. Kresba déti v mladsiho Skolniho véku je
realistickd, md vice podrobnosti. Déti zobrazuji to, co znaji, nejen co vidi“ (Hofbauer a kol.,

2011, s.92).

e Dité a hudba
Hudebni rozvoj v tomto obdobi velmi ovlivituje vstup do zakladni Skoly, protoze jednim
z povinnych pfedmétu je pravé hudebni vychova, ktera mize mit vliv na dusevni i télesny vyvoj
ditéte a jeho hudebni schopnosti. Sedlak v Zakladech hudebni psychologie (1990, s. 303), pise,
ze ukolem hudebni vychovy je: , vSestranny hudebni rozvoj ditéte prostrednictvim Siroce
zalozené hudebni aktivity, vytvorit pevhé pévecké navyky u vSech déti, vytvorit schopnost
soustredeného poslechu, kultivovat hudbou télesné pohyby a rozvijet motoriku potiebnou ke

hre na hudebni ndstroj.
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3 SCHOLA JAKO PRILEZITOST K TRAVENI VOLNEHO CASU

3.1 Volny cas

Ve volném case je mozZnost vénovat se cinnostem, které mdame radi, bavi nas, uspokojuji,

prindseji radost a uvolnéni* (Pavkova, s.9, 2002).

Pojem volny ¢as je mozné charakterizovat nékolika zptsoby. Nejcastéji si pod timto
pojmem lidé predstavi aktivity piijemné, aktivity, které si voli sami a dobrovolné. Do tohoto
Casu tedy nefadime pracovni povinnosti nebo Skolni vyuCovani, plnéni domacich ukolq,
povinnosti v rodin€ jako je uklid, vafeni ¢i hlidani mladSich sourozencti. Nepatii zde ani
sebeobsluzné Cinnosti, péce o zevn¢jSek, zakladni biologické potreby, které jedinec potiebuje
pro existenci, jako jsou napiiklad spanek, jidlo, hygiena. AvSak neni povinnosti, ze tyto aktivity

jedinec nemuze povazovat za volnocasové (Pavkova, 2002).

Je dulezité dbat na to, jak déti travi sviij volny Cas, jelikoz tento aspekt mtze negativné ovlivnit
jejich vychovu. Zpusob, jak travit volny ¢as, nabizi mnoho instituci, organizaci nebo skol, ale
nékteré déti tato zafizeni nevyuzivaji a travi €as ve meéste a na ulici, kde je mnoho nebezpeci.
Nejdulezitéjsi zaklady jsou v roding, ta v§ak obvykle nemtize nabidnout tak pestrou nabidku,
materialni vybaveni a Casové moznosti jako jiné instituce. Pavkova ve své publikaci Pedagogika
volného Casu (2002, s.14) pise, ze: ,,Pravé kvalitni vychova déti ve volném case ma vyrazny

¢

preventivii vyznam. ‘

3.2.Vychova mimo vyucovani

Rodina je prvni socialni skupinou, s kterou se jedinec pfi narozeni setkava, ve které
vyrusta a travi nejvice ¢asu. Proto je pfi vychova velmi dulezita. Ve vychové déti dale pokracuje
predskolni a zakladni vzdelavani. Dalsi kliCovou roli hraje vychova déti a mladeze mimo

vyucCovani, kterou poskytuje mnoho instituci (Pavkova, 2002).

Pavkova (s. 37, 2002) zduraziiuje, Ze traveni Casu mimo vyucovani ma velky vyznam, protoze:
,,poskytuje prilezitosti vést jedince k raciondlnimu vyuzZivani volného casu, formovat hodnotné
zdjmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti

upeviiovat zdadouci mordalni schopnosti. *

Déti v predskolnim véku nadchne a zapali vétSinou €innost samotnd, ¢astokrat neni potieba ji
nijak obohacovat. U mladsiho Skolniho véku je to odlisné, déti nemaji jesté rozliSeny z4jmy,
proto vyzaduji, aby aktivity byly pestré. Potfebuji neustalou zménu obsahu aktivit, stfidani
prostfedi, v kterém Cinnosti probihaji. (Pavkova, 2002)
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Vychova ve volném Case muze mit podle Hofbauera (2011, s.72-73) nasleduyjici funkce:

Vychovné — vzdélavaci-jedna z nejdulezitéjsich. ,,Spociva v zamérném a cilevédomém
formovani osobnosti vychovnych jedincii, dosahovani realnych cilit pomoci promyslené
volenych pedagogickych prostredkii.“ Snazi se zaméfovat na vSechny slozky osobnosti
celistvé-télesnou, psychickou, socialni. Diky pestrym a zajimavym aktivitdim se déti mohou
rozvijet ve svych zajmech, objevovat své talenty, uspokojovat potieby, poznavat svou

osobnosti, seberealizovat se, utvaret vlastni nazor a hodnoty.

Zdravotni — zabyvame-li se vychovou ve volném ¢ase, napomahame détem k vytvoreni
rezimu, spravné volbé a stiidani vhodnych aktivit. Dulezita je vyvazenost Cinnosti, jako
odpoCinek vs. prace, psychicky vs. fyzicky naro¢na aktivita. Zdravotni funkce vede
k pozitivnimu vztahu ke kvalitnimu pohybu, k spravnym hygienickym navyktm a bezpecnosti

prace.

Socialni — podporuje predevsim rozvoj komunikativnich kompetenci, socialni interakci,
socializaci jedince navazovani vztaht, které vétSinou spojuje stejny zajem o Cinnost.
Prostfednictvim ¢innosti ve volném Case muzeme piedchazet socialn€é nezadoucim jevum.
Aktivity mohou slouzit jako prevence od zavislosti, Sikany, agresivity a dalSich socialné

patologickych jevu

Existuje mnoho organizaci, které nabizi détem moznosti traveni volného €asu. Jsou to
napiiklad domovy mladeze, Skolni druziny a kluby, stfediska volného Casu, détské domovy,
nizkoprahova zafizeni, t€lovychovné a sportovni organizace a dal§i. Zpasoby, jak travit volny
Cas, nabizi také razné cirkevni a nabozenské spoleCnosti. Zaméfuji se predevSim na déti
z véficich rodin, ale 1 na praci se socialné rizikovymi skupinami déti a mladeze. Kongregace
Dona Boska se pfimo zamétuje na praci s détmi a zfizuje napiiklad nizkoprahova stiediska.
,Don Bosko je patronem mlddeze a byl pritkopnikem socidlni pedagogiky, cely svij Zivot

vénoval vychové zanedbanych chlapcii v Turiné *“ (Pavkova, 2002, s. 146).

Ve farnostech jsou détem nabizeny ve volném Case raznorodé volnocasové aktivity. O letnich
prazdninach se déti mohou prihlasit na letni pobytové nebo pfifarni tabory. Béhem roku
probihaji détské mse, spolca pro mladsi a starsi déti, ministrantské schiizky. Jednou z moznosti,

jak travit volny ¢as, muze byt i dochazeni do scholy, kde déti nacvicuji pisn€ na msi svatou.
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3.3 Hudba v zivoté ¢lovéka

Odmala se kazdy clovek ocita v prostiedi, kde muze neustale poslouchat rizné vjemy.
Pii vSech kazdodennich Cinnostech nas obklopuje mnoho riznych zvukid. Premife zvuku
v prostiedi, kde se nachazime, se zacalo tikat akusticky smog. Jsou to kazdodenni situace jako
napiiklad hudba v radiu, bouchnuti dvefi, lidé povidajici si ve vlaku, zvuk aut, vysavace,

bzuceni hmyzu nebo zpivajici ptaci.

Hudba méla veliky vyznam v celé historii. Lidé ji Casto pripisovali mnohé 1éCivé ucinky jiz od
starovéku. Hurnik ve svém dile Tajemstvi hudby zmifiuje ptibeh o Saulovi ze Starého zakona.
Saula se zmocnil zly duch, proto mu jeho sluzebnici navrhli, aby jim dal pfikaz a vyhledali
nekoho, kdo umi hrat na citeru. Véfili, ze kdyZz na ni budou hrat, Saul se bude citit [épe. Béhem
celé historie byla hudba vyuzivana k mnoha pozitivnim vécem. Skladatelé komponovali hudbu
ptimo pro relaxaci, lep$i spani, vytvoreni piijemné atmosféry. Hudba se nyni vyuziva naptiklad
v medicin€, kdy pii operaci pomaha, aby se béhem zakroku I€kafi vice soustfedili. Hudbu
k 1é€eni pouzivai profesor Zilka. Pomoci hry na zobcovou flétnu pomah4 détem s astmatickymi

problémy (Hurnik, 2000).

Hudbou u déti muzeme rozvijet citovou stranku osobnosti a poznani svéta.
Dale u hudebnich Cinnosti mizeme rozvijet fantazii a predstavivost déti, podpofit jejich
kreativni mysleni a celkovy vztah k hudbé samotné. Casto je také spojovana s rytmem, ktery
nas pfivadi k nenucenému pohybu. Pro déti je vhodné poslech hudby spojit s pohybem.
Dité se vice uvolni a my diky pohybu muzeme ziskavat zpétnou vazbu o tom, jak poslech hudby
dité vnima. Pii spojeni téchto dvou aktivit miizeme dale rozvijet hrubou i jemnou motoriku,

koordinaci pohybu, uvolnéni a uvédomeéni si vlastniho téla. (Liskova, 2006)

Sip (1985, s33.) pife, Ze jiz od narozeni se samovolné udime takzvané , matefské hudb&”.
Od samého pocatku zivota novorozence, slysi matku mluvit, zpivat ukolébavky, rytmizované
tikanky, pfi kterych se osvojuje rytmus feéi, vniméani hudby a jeji melodii. Sip ve své publikaci
Re¢ tond popisuje hudbu nasledovng: ,,Krdsa je prvnim pozadavkem v Fisi uméni, krdsa je
v oblasti hudby nejvyssim kritériem, tak jako je uméni viibec nejvyssi formou lidského vztahu
ke krase. Krdsa hudby posluchace oblazuje, povzndsi, posiluje, obnovuje jeho dusevni i fyzické

sily, kultivuje osobnost.
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3.4 Hudba jako prostredek traveni volného ¢asu

Scholu mizeme zaradit do skupiny zajmovych ¢innosti esteticko-vychovnych. Pavkova
(s. 96, 2002) je popisuje jako: ,,Cinnosti jsou zaméieny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literdrniho dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani a vychovu vkusu,

rozvoj tvorivosti.

Ukolem estetické vychovy neni pouze naugit vnimani uméleckého dila, ale také uméni vést
jedince vidét krasu kolem sebe, v piirodé, v kazdém dile stvofené &lovékem. Vnimani krasy Sip
popisuje takto: , Videét krasu barev, svétla a stinu, tvari a jejich linie, slySet Cistotu a barvu
tonii, jejich melodie a harmonie v hudebnim utvaru, vaimat krasu rytmu, pohybu, lidské reci“

(Sip, 5.9, 1985).

Scholu Ize navic zaradit do hudebné zajmovych Cinnosti. Na spolecnych schiizkach se vSak
muzeme setkat i s dal§imi moznostmi, jak déti rozvijet. Do zajmovych Cinnosti, které se
zaméfuji spiSe na hudebni stranku, mazeme napfiklad zafadit hru na hudebni nastroj, hry na
détské hudebni nastroje, at’ uz Orffovy nebo nastroje vlastnoru¢né vyrobené, hry s hudbou,

poslechové Cinnosti, sborové a sdlové zpévy a dalsi (Pavkova, 2002).

Hudebni vychova v soucasnosti se snazi pomoci hudebniho projevu vytvaret a péstovat
v détech vztah k hudbé. Jedna z moznosti, jak se dostat do bezprostfedniho kontaktu s hudbou
je pohyb, ktery je sni velmi uzce spojeny. Spojeni hudby a pohybu maji nejrad€ji déti
v predskolnim veéku. S pohybem také souvisi gestika, kterou popisuje Jenckova (1992, s. 47):
,,Do gestického projevu jedince patri uvédoméld nebo bezdécnd gesta, tj. pouzivani vyrazovych
pohybit rukou, pazi a prstit oddélené nebo v soucinnosti s pohybem téla. “ Pravé pomoci gest
déti reaguji na texty, které jsou v pisnich. Pohyb tak spole¢né s hudbou utvari celou pisen
a muze vynaset na povrch vnitini prozivani ditéte a jeho uspokojeni z hudebniho projevu. Pro
vedouciho je to skvéla zpé€tna vazba, diky niz mize zjistit, zda dité pisen pochopilo po obsahové

1 hudebni strance, détskou empatii a prozitek z celé Cinnosti.
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4 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Pro tvorbu bakalaiského projektu jsem si vybrala malou scholu Berusky, ktera pusobi ve
vesnici, ze které pochazim. Projekt je zaméfen na rocni plan aktivit, které budou moci vyuzit
vedouci volnocasového krouzku. Aktivity jsou zaméfeny predevsim na hudebni rozvoj ditéte,
ale jsou také obohaceny o dramatickou, vytvarnou ¢i pohybovou stranku nebo o duchovni

rozmer.

4.1 Cil projektu

Predmeétem projektu je navrzeni roéniho setkavani scholy Berusky, do které chodi asi 12 déti

v predSkolnim a mladsim Skolnim véku, tzn. déti ve v€ku od 3 do 8 let.

Hlavnim cilem projektu je vytvofit plan aktivit, ktery bude schole slouzit béhem celého roku.
Cilem planu aktivit je to, aby déti mohly plné vyuzivat své talenty, rozvijet se, utvaret pratelské
vztahy a smysluplné travit volny ¢as.

Mezi dil¢i cile pak patfi:

- vytvorit prostiedi, kde se déti budou schazet a utvaret vzajemné pratelské vztahy.

- budovat zakladni hodnoty pro kfestansky zivot, diky v¢lenénim do spoleCenstvi, tvorenim

sebeucty, vnimanim krasy a velikosti zivota
- vyuzivat hudbu jako prostfedek radosti a uvolnéni

- seznamit déti slidovymi a kfestanskymi tradicemi be&hem liturgického roku pomoci

literarnich pfibéha a praktickych ¢innosti

Prostiedky k dosazeni cile jsou ¢teni piibehud, zpivani détskych pisni, navstévy détské mse
svaté, modlitbou na schlizkach a provozovani aktivitami, pii kterych déti budou moci pocitit

radost, odpocinek a uspéch.
4.2 Charakteristika souc¢asného stavu — SWOT

Jak jiz bylo popsano v kapitole historie, mald schola Berusky vznikla z velkého zajmu déti
o scholu. Byla vytvofena schola mala, ktera byla vhodné uzptsobena i pro mladsi déti.
Scholi¢ka funguje jiz deset let. V prub&hu této doby se meénili vedouci, ale nebyl nikdy utvoren
plan setkavani, zakotveni v tématu, nebyly stanoveny cile pro scholu. V nize uvedené SWOT

analyze je popsana aktualni situace scholy.
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Silné stranky Slabé stranky

e Zajem déti a rodicu e Finance
e Podpora obce a farnosti e Zazemi
e Lokalita e Zpusob vedeni

e Sezonni akce

Prilezitosti Hrozby
e Zlepseni prostort e Nejistota prostiedi
e Setkavani schol e Nemoci
e Mimoradné akce e Rust nakladu

e Financni pfispévek rodict

Silné stranky

Zajem déti a rodict — obec Pote¢ ma pouze kolem 750 obyvatel, ale Zije zde mnoho véficich
i rodin, které se snazi déti k vire vést. Celkové mé farnost Vala§ské Klobouky ma mnoho lidi,
ktefi sdileji kiestanské hodnoty. Z tohoto divodu je o takové zajmové utvary v oblasti neustale

zajem ze strany rodicl, ale i déti.

Podpora obce a farnosti — pfi poradani jakékoliv akce scholu vzdy obec i farnost podpoti. Je to
velikd vyhoda pro scholu, protoze tyto dve slozky velmi dobte spolupracuji i pfi poradani msi
svatych, poteCskych hodech u kapli¢ky svatého Vaclava, pii vyroci svéceni kaple nebo svéceni

adventniho vénce, kde schola kazdorocné zpiva pisne.

Lokalita — jiz zminka v prvnim bodé hovoii o tom, ze schola je v prostiedi shojnym
zastoupenim kiest'ansky zalozenych rodin. Je tedy vzacnosti, ale ne prekvapenim, ze v tak malé

obci funguji dvé scholy.

Sezonni akce — mnozstvi poradani akei. Ty zacinaji v zafi hody u potecské kaplicky, pozdeji
svécenim adventniho vénce a zpivani u stromecku, které probiha na druhy svatek vanocni. Mezi
jednu ze sezonnich akci bych zatradila i spolecné bobovani schol. V postni dobé scholy potadaji

kiizovou cestu prirodou na Délanovec, kde je kaplicka zasvécena Panné Marii se studankou.
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V mésici kvétnu se poradaji v kapli v Pote¢i majové poboznosti pro déti. Schola jezdiva také

na setkani schol v Lide¢ku nebo na svatém Hostyng¢.

Slabé stranky

Finance — jelikoz financni pfispévky schola dostava pouze od obce, jsou omezené. Proto ma

mensi moznosti v nakupovani a zaji§tovani materialt, které jsou potebné pro chod scholy.

Zazemi —jak bylo zminéno v kapitole 2.2 zdzemi, nyni se schola schazi na obecnim urade¢, ktery
neni zcela vyhovujici. Pokud se na obecnim urade¢ konaji schiize zastupitelstva nebo dalsi akce,

schola se musi pfizpasobit a vyuZzivat napiiklad prostory spolku myslive.

Zpusob vedeni — setkani scholy se planuje nékolik dni pfedem a vétSinou nema navaznost na
dalsi setkani. Cinnosti nej¢astéji navazuji na udalosti v liturgickém roce, ale aktivity jsou

sestavovany nesystematicky bez jakéhokoliv planu.

PrileZzitosti

ZlepSeni prostort — vyvijime snahu o vytvoreni prostoru, ktery bude pevnym mistem, kde se

scholy budou moci setkavat a vybuduji si zde pfijemné prostiedi.

Setkavani schol — ve farnosti Valasské Klobouky je mnoho schol, proto muze byt skvélou
moznosti se setkavat spole€né s okolnimi scholami a planovat si spole¢né akce ¢i spolecny vylet

vSech schol z celé farnosti

Mimoradné akce — poradani specialnich udalosti, které mizou pfipravit scholy pro vefejnost
arodiCe. Timto zplisobem muzeme vice ukazat to, co ve schole béhem setkani délame. Ke konci
roku napfiklad usporadat odpoledne se scholou, kde déti zazpivaji pisnicky, které se naucily
nebo prodavat vyrobky, které déti vyrobily a dobrovolny piispévek vetfejnosti by potom slouzil

na provoz scholy.

Finanéni pfispévek rodi¢t — s obnosem, ktery schola dostava, musi velmi opatrné€ hospodafit
a neni moznost investovat do vétSich projekti. Jedna z moznych variant je, aby rodi¢e na

zacatku roku platili maly poplatek na scholu.
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Hrozby

Nejistota prostfedi — schola nema4 jistotu ve svém zazemi. V tomto aktualnim obdobi tak musi
vzdy pohotové reagovat, pokud selze plan s mistem, kde se méla setkani scholy realizovat.

Nemoci — Potec je mala obec, kde se déti znaji a setkavaji se v matefské 1 zakladni Skole. Pokud
se tedy mezi détmi objevi nemoc, miZze tento fakt ovlivnit to, ze néjakou dobu na setkavani

scholy pfijde vyrazné méné déti.

Rist nakladi — postupné navySovani cen muze i negativné poznamenat scholu v nakupovani
potiebnych pomucek na tvofeni, hry a mnohé dalsi aktivity. Schola ma omezené moznosti

financovani.
4.3 Novost a potirebnost projektu

Jak mizeme ve vySe popsané SWOT analyze vidét, v kategorii slabych stranek je
uvedeno, ze schola byla vzdy vedena velmi riznorodé, neméla zadny fad a vytvoreny plan.
Proto muze tento bakalaisky projekt slouzit vedoucim, ktefi mohou aktivity vyuzivat

a inspirovat se jednotlivymi tématy.

Ve vytvoreném projektu je uveden také predbézny rozpocet, diky kterému schola muze
predpokladat naklady pro dany rok. Pokud by potiebovala vice penéz, vedouci mizou pozadat
obec nebo farnost o finan¢ni podporu. Jedna z dalSich moznosti je, ze na zacatku roku rodice

pro potieby scholy pfispéji finanénim obnosem.
4.4 Navaznost na socidlné pedagogickou teorii

Schola se snazi v détech budovat nejen zakladni kiestanské, ale 1 moralni hodnoty, které
jsou pro spole¢nost typické. Mize pomahat détem kvalitné budovat jejich zebfi¢ek hodnot.
Kazdy cloveék ma své priority, kterymi se fidi a také ovliviuji jeho chovani. Ma-li nékdo svij
zebricek hodnot nespravné poskladany, mize dochazet k odchylkam a socialn€ nezadoucim
jevam, jako je bezdomovectvi, uzivani navykovych latek a jiné. Tyto socialné patologické jevy
mohou byt zpusobeny tim, Ze jedinec netravi svij Cas kvalitn€. Schola proto muze diky

nabizenému programu a smysluplné stravenému ¢asu pusobit jako primarni prevence.

Spolecnym setkavanim a prohlubovanim jednotlivych témat setkani mohou déti ve schole
zakusit sounalezitost ve skupin€. Dochazenim do scholy se déti zaclenuji do skupiny a mohou

zde zazivat piijeti, lasku, podporu a otevienost.
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4.5 Etické aspekty projektu

Pti nacviku a vyuzivani pisni se ve schole budeme fidit autorskym zakonem ¢. 121/2000
Sb. Paragraf tficet pét pojednava o uZiti dila v ramci obcanskych ¢i naboZenskych obradii nebo
v ramci urednich akci poradanych organy verejné spravy, v rdmci Skolnich predstaveni a uziti

dila Skolniho. (Zékony pro lidi, online)

Ze zakona tedy vychazi, ze pokud je dilo vyuzivano pro nabozenské obrady, ucinkuji-li v ném
predevsim déti a neni vyuzivano pro hospodarsky a obchodni prospéch, tak se na dilo nevztahuji

autorska prava.

V projektu jsou predlozeny jednotlivé aktivity, u kterych je fadn€ uveden zdroj, odkud pochazi.
Pokud u aktivit neni uveden zdroj, autorem je tviirce bakalarského projektu, ktery vychazi

z vlastni zkuSenosti a poznatku.

Schola byla zalozena jako chramovy sbor, ktery doprovazi bohosluzby. Jeji podstata
je duchovni a nadbozenska. Budeme se vSak snazit vytvorit multikulturni prostfedi. Schola bude
piistupna pro vSechny déti bez nabozenské a rasové odliSnosti, pokud déti a rodi¢e projevi

zajem scholu navstévovat.
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5 POPIS PROJEKTU

5.1 Harmonogram projektu

Celorocni plan pro scholu Berusky je plan aktivit na cely rok, ktery vedouci muze
vyuzivat. Zacina v zafi, kdy se otevira mnoho dalSich volnocasovych krouzka. Béhem zaii si
déti vybiraji krouzky, které budou navstévovat. Rlizna zafizeni nabizi détem varianty traveni
volného Casu. I schola je jednou z moznosti k traveni volného €asu. Déti by se setkavaly od
konce zafi az do konce Cervna. B€hem letnich prazdnin by se schola prerusila, stejné jako ostatni
zajmove krouzky, a pokraCovala by opét od nového skolniho roku. Trvani jednoho setkani by
bylo devadesat minut a probihalo by dvakrat do mésice. Vzdy prvni a tfeti tyden v mésici. Dale
bychom se setkavali pfi riznych pfilezitostech, kde bychom jako schola piisobili (vystoupeni,

setkani schol, zpivani na m$i svaté nebo u vanoc¢niho stromu).
5.1.1 Téma na cely rok

Jednim ze znakd celého rocniho setkavani pro scholu bude doprovazeni piibéhy z knihy
Chaloupka na vrsku (Sarka Vachova, 2022). Celoroéni setkavani se ponese v duchu tématu
,,Schola jako nase chaloupka®“. Schola bude predstavovat chaloupku, kterd je mistem setkani,
kde se déti mohou citit piijemné, zaujimat své misto ve skupiné piijetim a tvofenim pratelskych

vztaht.
5.1.2 Ro¢ni plan setkavani

V nasledujici tabulce je prehledné uvedeno, jaké oblasti a aktivity nas budou cely mésic
provazet. Z aktivit, ktera budou doprovazet jednotliva setkéni, to jsou pfibéhy z Chaloupky na

vrsku a pisen, kterou si déti budou cely mésic osvojovat.

Z.ari Uvitani a seznameni

Rijen Tvoteni pozitivniho klimatu ve skupiné
Jak déti pekly brambory

Piseri: Nejsi sam

Listopad Posilovani pozitivnich vztaht ve schole,

Dusicky

Jak to bylo na dusicky
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Piseri: To jsem ja

Prosinec

Spoluprace ve skuping, tématika Vanoc
Jak byla po Véanocich svatba

Piseri: Slava na vysostech Bohu

Leden

Vyuziti poslechovych c¢innosti a rozvoj

predstavivosti, Tti kralové
Jak to bylo na tfi krale

Pisen: Radost

Unor

Budovani pozitivniho vztahu ke hie na

hudebni nastroj, masopust
Jak to bylo o masopustu

Pisen: Jo ho ho

Brezen

Vyuziti dramatizace, postni doba
Jak pistalka pomohla

Piseri: Byl clovék jako ja

Duben

Propojeni hudby a pohybu, Velikonoce
Jak se pomlazky ztratily

Pisen: Strom

Kvéten

Kontakt s pfirodou, pfipominka Panny Marie
Jak kluci hledali poklad

Pisen: Pan Buh, kdyz pracoval

Cerven

Zaver a rozloucenti
Jak to bylo o slunovratu

Piseni: Mozna, ze jsme mali
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5.2 Pravidelné aktivity

Béhem celého roku budou ve schole kazdé setkani doprovazet pravidelné aktivity. Patii
mezi né modlitba na zacatku a na konci setkani, dale cely mésic nas bude doprovazet jeden
ptibéh z Chaloupky na vr§ku a pisefi, kterou se prvni setkani naucime. Jednou z pravidelnych
¢innosti bude ucastnicek, ktery se bude vyuzivan pfi zahajeni setkani. Vice v kapitole 5.2.2

Utastnigek.
5. 2.1 Modlitby setkavani

Charakteristikou kazdého setkani bude modlitba na zacatku a na konci. Modlitba bude vzdy
symbolizovat zahdjeni a ukonceni scholy. Zaroven to bude spoleCny Cas setkani, ztiSeni

a zastaveni, a bude probihat tak, ze se uCastnici setkani sesednou do kruhu.
e Nazacatku

Na zacatku modlitbu zahaji vedouci, ktery se pomodli vlastnimi slovy. V ramci aktivity
ucCastniek se déti mohou zapojit tim, ze zapichnou do ,hraciho pole” néakou vybranou
postavi¢ku a feknou svou modlitbu. Uvod zakon&ime modlitbu-Otée nas, Zdravas Maria nebo
Andéle Bozi. Poté s détmi navazeme na minulé setkani, na pohadku, kterou jsme Cetli. Pokud
bude détem zadan ukol, tak si popovidame o tom, zda a jak jej splnily. Na zavér si s détmi

zazpivame pisen, kterou jsme se na predchozim setkani naucili.
e Na konci

ZaveéreCna modlitba bude spojena s reflexi. Vedouci bude provazet modlitbu vlastnimi
slovy, popise aktivity, které ve schole probihaly a tim si déti zp€tné uvédomi, co vSechno délaly.
Poté se déti mohou k modlitbé pripojit a modlitbu uzavieme néjakou ze zakladnich modliteb

nebo naucenou pisni.
5.2.2 Ucastnicek

Slovo ,,ucastnicek™ je ve scholi¢ce jiz nékolik let vyuzivano. Je to jedna z tradic, ktera
vznikla na pocatku scholicky. Slouzi predev§im k motivaci, aby déti do scholy pravidelné
chodily. Na zacatku setkani si déti v GcCastniCku zaznamenaji, ze pfisly a timto zpisobem
pokracuji i na dalsi schiizce. Na konci roku se ucastni¢ek vyhodnocuje. Vyhlasi se, kdo
nejéastji do scholy chodil. Ugastnitek je pro kazdy rok vytvofen novy, aby byl pro déti
atraktivni. Snazime se, aby mél presah, proto na zaCatku roku vzdy smysl ucastnicku

vysvétlime, aby nemél jen funkci motivacni.
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Vzhledem k tomu, ze nas cely rok ve schole budou provazet ptibeéhy z Chaloupky na
vrsku, vytvorime ucastniCek jako veliky kopec, na kterém bude stat chaloupka a povede k ni
cestiCka vytvorena z policek. Policek bude tolik, kolik bude jednotlivych setkani scholy. Na
prvni schiizce si déti vytvori postavicku, kterou si poté zapichnou na prvni policko a kazdé
setkani posunou. Cilem cesty po u&astni¢ku bude chaloupka. Ugastniek budeme pouzivat také
pii modlitb€ na zacatku scholy, kdy budou déti moci fict 1 svou vlastni modlitbu. Jelikoz na
kopecku zpocatku nic nebude, za kazdou modlitbu na né mohou déti zapichnout kyticku,
zvitatko nebo strom. Cely ucastnicek bude predstavovat nase spolecenstvi scholy, kde kazdé

dit€¢ ma pevné misto, a také ukotveni vSech nasich modliteb.
5.2.3 Cetba p¥ib&hu

Cely rok scholu budou doprovazet pohadky z Chaloupky na vrsku. Chaloupka na vr§ku
vypravi o ¢tyfech malych détech, které spolecné proziji mnoho spole¢nych chvil. Kazdy pfibéh
je vypravén v né€kterém mésici a doplnén fikadly, pofekadly, lidovymi pisni¢kami,
pranostikami, kfestanskymi svatky, zminkami o svatych a ponaucenimi, které jsou

charakteristicka pro dany meésic.

Na prvnim setkdni v mésici détem precteme pfibeh pro konkrétni mésic. Diky Cetbé si s détmi
muizeme vypravét o Cinnostech, které jsou typické pro dany meésic a mohou nam pomoci
vysvétlit a pochopit détem udalosti, které probihaji v liturgickém roce. Pribéh nas bude

doprovazet i dalsi setkani, kdy na n€j navazeme aktivitami.

Pracovat s pohadkou mizeme rliznymi zpusoby, které miizeme najit napiiklad v publikacich
Umite to s pohadkou? od Sylvie Dolakové (2015), Cesta do pohadky od Jitky Mickové (2019)
a v mnoha dalSich. Déti mohou pohadku klasicky postupné prevypravét od zacatku az do konce.
Dale mizeme zaradit i kladeni otazek, kdy po precteni budou vedoucimu zodpovidat otazky
z pohadky. Jednou z dalSich moznosti je obrazkova osnova, kdy déti dostanou obrazky
z ptibehu a budou je muset spravné usporadat za sebou podle dée. Nasledné mohou pomoci

obrazku déj popsat.
5.2.4 Nacvik pisné

Schola je pavodné pévecky sbor, ktery obohacuje liturgii. Proto se i ve scholi¢ce bude
kazdy mésic cvicit piseil. Pisefi navazuje na téma, které probirame, nebo na udalosti

v liturgickém roce.
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Pred samotnym nacvikem je vhodné détem nejdiive pisen pustit na CD nebo internetu, aby si
ji mohly poslechnout a vytvorit predstavit, jak pisei zni. Déti budou motivovany se piser
naucit. Nasledné budou probihat kratké aktivity rozezpivani, aby déti spravné pracovaly
s dechem a procviceni hlasovych schopnosti. Po rozezpivani bude probihat samotny nacvik.
Nejdiive se budou ucit zapamatovat pouze text. Vedouci rozdéli pisen na Casti, které po ném
déti zopakuji. Az zvladnou celou piseri opét budeme po ¢astech déti ucit i melodii, poté spojime

vSechny Casti, az vznikne cela piseri.
Aktivity na rozezpivani

Siréna: Dirigent (muze byt i dit€) ukazuje rukou vysku tonu. Sbor (déti) podle dirigenta zpivaji.

(zpivé se nejlépe samohlaska a nebo 0). Vyssi level viz vicehlasa glissanda.

Had: hluboce se nadechneme, pii vydechu budeme vydavat jemné sss a snazime se vydrzet

o nejdéle
Vydech: nadech- zhluboka se nadechneme nosem a vydechneme. Toto cviceni udélame trikrat.
Brnéni rtu: rozpohybujeme rty brnénim. Budeme brnét jako auto, fazeni auta,

Mimemamou: s détmi cvi¢ime vyslovnost a rozpohybovani svali. Toto slovo opakujeme

nékolikrat za sebou.

Vétsina pisni, které se déti budou ucit béhem roku, je od skupiny Brouci. Brouci jsou
soucasna skupina predevsim déti, ale i dospélych, ktefi je hudebné doprovazi. Vydali dvé CD.
Prvni se jmenuje Nemusim se bat, kde nalezneme jedenéct pisni. Specidlnim bonusem v CD
jsou nahravky kazdé pisné bez zpévul, pouze s hudebnim doprovodem. Pisné jsou vesel€, pestré,
v textech jednoduchym zptisobem mluvi o Bohu, ktery mize byt blizky détem. Druhé CD se
jmenuje Brouci zpivaji koledy, a jak jiz nazev naznacuje, obsahuje je deset koled. Miizeme zde
najit koledy, které jsou popularni a znamé, ale vétsina z nich tvoti vlastni texty a hudba skupiny

(Brouci, online, 2023).

5.3 Jednotliva setkavani

V nize uvedenych kapitolach je podrobné popsan prabéeh jednotlivych setkani v daném
mesici. Nejprve budou rozepsany cile, kterych budeme chtit dosahnout béhem setkani, nasledné

popis jednotlivych aktivit, a nakonec ukonceni setkani.
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5.3.1 Zari

V zafi probéhne pouze jedno setkani z toho divodu, ze na zacatku mésice déti zacCinaji
po letnich prazdninach chodit opét do matetské nebo zakladni skoly. Obc¢as n€jakou dobu trva,
nez si déti po dvou mésicich volna zvyknou na zménu. Z toho divodu bude tedy zacatek scholy

az treti tyden v meésici.
1. setkani

Cil setkani:

déti se navzajem setkaji a zapamatuji si sva jména

déti si vyrobi postavicku, prostfednictvim této aktivity procvici jemnou motoriku a také

upevni své misto ve skupiné

déti posili své komunikacni dovednosti a postieh

déti si osvoji zaklady rytmizace, udrzeni tempa a koordinace pohybt
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni setkdni a ucastnicek

Stoupneme si do kruhu a chytneme se za ruce. Vedouci zah4aji modlitbu ve znameni kiize
a doprovodi ji dékovnou modlitbu za to, Ze se muzeme spolecné setkat a za kazdého, kdo do
scholy pfisel. Vedouci pronese také prosbu za cely rok, at’ si vSichni spoleny cas ve schole

uzijeme. Na zavér piipoji modlitbu Otce nas.
e Aktivita Klubicko

Po modlitbé, nez zacneme dalsi Cinnosti, zafadime jednoduchou aktivitu k seznameni, aby déti
vzajemneé védely, jak se jmenuyji.
Popis: Ten, kdo zacina, drzi zacatek klubicka, které pak hodi dalsimu ditéti. Ten, kdo drzi

klubicko, fekne své jméno a néco malo pfida naptiklad jaké jsou jeho konicky, zajmy, s ¢im si

rad hraje, jaké ma rad jidlo, zviratko, atp.
e Predstaveni pohadky Chaloupka na vriku a ucastnicku

Predstavime détem knihu, z které budeme cely rok cist tak, ze si pfeCteme uvod z knihy
a predstavime tim hlavni postavy, které v pohadce vystupuji - déti Honzik, Andulka, Martinek

a Apolenka. Spole¢né s knihou vysvétlime a ukazeme ,,nasi chaloupku®-ucastnicek. PopiSeme
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détem ucastniCek a vysvétlime, ze bude predstavovat nasi scholi¢ku. Cely rok budeme putovat
po cesticce smérem k domecku, kde je cil. Podobné jako jsou postavy v pohadce, tak
v ucastnicku to budeme my- a proto si vyrobime postavicku, kterou si poté do néj zapichneme.

Vzdy, kdyz ptijdou déti do scholy, budou si moct svoji postavickou posunout na dalsi policko.
e Vyroba postavicky

Postavicka, kterou si déti vyrobi, bude pfedstavovat je samotné a budou ji pouzivat cely rok

v ucastnicku, do kterého si postavicku po vytvoreni zapichnou.

Postup: Détem pripravime Sablonu (viz pfiloha ¢.1), kterou si dvakrat obkresli a vystfihnou.
Tyto Sablony si prilepi na paratko nebo Spejli, mohou dokreslit oblicej, obleCeni a vymalovat.
Nakonec na postavicku napiseme jméno ditéte. Behem tvoreni udélame postavicek vice,

abychom byli pfipraveni, kdyby béhem roku piisel do scholy novy ¢len.
e Seznamovaci aktivity

Jelikoz je zacatek Skolniho roku a do scholy mohou piijit do scholy nové déti, je dilezité ihned

na zacatku zaradit aktivity, které pomohou détem se vzajemné seznamit a poznat.
Vytleskavani jmen

Nejdiive vytvorime rytmus — dvakrat tleskneme o stehna a dvakrat o dlané. Kdyz tleskame
o stehna, fekneme své jméno, kdyz o dlan¢, fekneme jméno dalSiho jedince v mistnosti a on

pokracuje dal.
Deka

Déti rozdélime na dvé druzstva. Mezi nimi budeme drzet deku (latku). Z kazdého druzstva
pfijde jeden jedinec blize k dece, az budou pfipraveni, deka se spusti a oni budou muset co

nejrychleji fici jméno kamarada, ktery sedi naproti.
e Zavér setkani a reflexe:

Stoupneme si do kruhu a v zavéru setkani si zopakujeme opét aktivitu klubic¢ko v jiné
podobé. Zaveérecnou reflexi spojime s modlitbou. Déti budou mit klubi¢ko, mohou fict, co se
jim dnes libilo, za co d€kuji a prosi. Nakonec feknou: , Dékuji ti, Boze za...“, jelikoz déti jiz
budou znat jména doplni jméno ditéte a klubicko mu hodi. Konec setkani zakon¢ime zpivanou

modlitbou Andéle Bozi.
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5.3.2 Rijen
1. setkani
Cil setkani:

- déti se seznami s pfibéhem a povidanim si ném rozSiti slovni zdsobu a komunikacni

dovednosti
- déti po poslechu pohadky dokazi popsat jeji obsah
- pomoci aktivity Brambor a lizatko déti dokazi aplikovat vSechna jména déti
- déti rozviji postieh a pozornost pfi chytani mice
- déti si zapamatuji slova pisné a osvoji si jeji melodii
- nacvikem pisné si déti buduji pozitivni vztah k hudbé
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni setkani a ucastnicek

Setkani zah4jime modlitbou. Sedneme si spole¢né do kruhu, uprostfed kruhu budeme mit
Chaloupku. Vedouci vede modlitbu, kdy nejdiive podékuje za kazdé dité€ a moznost se setkavat.
Poté jednotlivé po kruhu si déti posunou se svoji postavickou a k tomu mohou fict samy

modlitbu a poté si zapichnout predmét. Zakon¢ime modlitbou Pang.
o Cteni pohadky- Jak déti pekly brambory

Po precteni pohadky si s détmi piibéh znovu prevypravime. Budeme si povidat o tom, co déti

nejradéji délaji na podzim, o jejich kamaradech.
e Aktivita: Brambora a lizatko

Aktivitu zafadime po ¢teni pohadky, aby déti mély promeénu aktivit, zaroven navazuje na peCeni

brambor v pohadce.
Pomucky: mic¢

Postup: Vytvorime s détmi kruh. Budeme mit mic, ktery si budeme hazet. Nejprve fekneme
jméno ditéte, kterému hazime a poté slovo brambora nebo lizatko. Jelikoz déti maji radéji

lizatko, musi mic chytit, zazni-li po jejich jménu. Pokud vSak vyslovi brambora, nesmi dit€ mi¢
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chytit. Kdyz chytilo mic spravng, pokracuje dal ve hie. V opacném piipadé€ musi dobéhnout pro

mic, predat spoluhraci po pravé ruce a obehnout kolecko okolo déti. (Hranostaj, online)
e Nacvik pisné Nejsi sam - viz pfiloha ¢. 2

Nacvi¢ime s détmi novou piseri. Nejdiive détem piseni pustime na CD. Béhem poslechu déti
mohou tancit, pridat se zpévem. Pfed samotnym nacvikem zaradime nékteré aktivity z kapitoly
5.2.4 Nacvik pisné. Nejprve se s détmi naucime text opakovanim, u¢ime se kratké useky

a postupné piidavame. Jednotlivym ¢astim pfidame i1 doprovod na kytaru.
e Zavér setkani a reflexe:

Vedouci prevypravi détem, co vSechno na setkani spole¢né dé€lali. Na jednu stranu mistnosti
polozi bramboru a na druhou lizdtko. Prostor mezi bramborou (nic moc)
a lizatkem(skvélé) je Skala, na kterou se déti postavi, jak si dneska setkani uzily, jak se citily.
Déti se mohou vyjadrit slovné a fici, pro¢ se postavily praveé na to ur€ité misto. Az v§echny déti
povi, co fici chtély, vyzveme je, aby si do pfisté pustily draka nebo zkusily s rodi¢i opékat
brambory v ohni. Na pfistim setkani si o tom popovidame. Stoupneme si do kruhu, chytneme

se za ruce a setkani vedouci zakon¢i modlitbou vlastnimi slovy a Andéle Bozi.
2. setkani
Cil setkani:
- dité dokaze imitovat pomoci gest text v pisni
- nacvikem pohybt k pisni déti dokazi koordinovat své pohyby a rozviji hrubou motoriku,
- deéti se pomoci aktivity Molekuly zaclenuji do skupiny
- aktivitou Kdyz jsme vSichni spolu déti dokazi pfijimat jednotlivé cleny do skupiny
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

S détmi si sedneme do kruhu a doprostfed polozime ucastni¢ek. Nejprve se zeptame déti,
zda splnily nékterou aktivitu, o které jsme si pokladali minulé setkani (opékani brambor,
pousténi draka). Vedouci zahdji modlitbu vlastnimi slovy, poté vyzve déti, aby si posunuly

postavickou a pokud chtéji, fekly modlitbu. Vedouci zakonc¢i modlitbou Zdravas Maria.
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e Nacvik ukazovacky k pisni - pfiloha viz €. 2

Po zahgjeni si s détmi nejprve zazpivame pisefi, kterou jsme se ucili na predchozim setkani

scholy. Po zopakovani se s détmi naucime k této pisni i pohyb.
e Aktivita KdyZ jsme vsichni spolu

Postup: Rekneme détem, at’ si kazdy vymysli zvuk, ktery bude vydavat. MdiZe to byt spojenim
samohlasek, souhlasek, zvuk zvifete, predmétu, rizné citoslovce. Je dilezité, aby kazdy mél

jiny zvuk. Vedouci zacne zpivat piseit na n¢jakou znamou melodii, napiiklad- Pec nam spadla
Kdyz jsme vSichni,

kdyz jsme vsichni,

kdyz jsme vSichni spolu.

Tomas déla, Tomas déla,

Tomas déla bu, bu, bu. (vSichni opakuji)

Déti by se k vedoucimu diky zndmé melodii mély rychle pridavat a zpivat spolecné s nim.
(Floriana D" Andrea, 1998, s. 28)

e Aktivita Molekuly

Pravidla: Déti se pohybuji volné po vymezeném prostoru. Ve chvili, kdy vedouci fekne Cislo,
déti se musi spojit do skupiny ve stejném poctu. Pokud vSak vedouci fekne jedna, déti musi
zUstat stat na misté a kdyz zazni nula, musi si dfepnout na zem. K volnému pohybu mizeme

détem pustit hudbu, kdyz vedouci fekne Cislo, hudbu zastavi.
e Zavér setkani a reflexe:

Na zavér si sedneme do kruhu a budeme mit uprostred rozprostfené Dixit karty. Nejdiive
vedouci reflektuje cely pribéh setkani, a poté polozi détem otazku: , Jak jste se dnes citily ve
schole®. Déti si podle toho kartu vyberou a popisi, pro€ si ji vybraly. Nakonec vedouci ukonci

modlitbou Otce nas.
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5.3.3 Listopad
1. setkani

Cil setkani:

- deéti dokazi vnimat dulezitost svatku Dusicek

- déti aplikuji védomosti o pamatce zesnulych

- nacvikem pisné si dokazi zapamatovat text a melodii pisné

- nacvikem pisné€ rozvinou hlasové schopnosti a spravnou artikulaci
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:

e Zahajeni a modlitba ucastnicek

S détmi se na zacatek pomodlime. Modlitbu povede vedouci a poté se k nému ptidaji déti
i s aktivitou v ucastnicku. Nasledné si budeme povidat o minulém setkani, o ¢em jsme si Cetli
a zda splnily svij ukol. Na zavér si zazpivame pisnicku, kterou jsme nacviCovali béhem

predchozich setkani.
o Cteni pohadky - Jak to bylo na Dusi¢ky

Pohadku si s détmi prevypravime podle obrazkové osnovy. Budeme mit pfipraveny obrazky
z ptibéhu

a déti je budou skladat podle toho, jak se pfibéh odehraval. U kazdého obrazku si povime, co
se odehralo. Pohadka vypravi o svatku Dusic¢ky. S détmi se bavime, co se v tyto dny déla

a pro¢, timhle zpiisobem déti seznamime s Dusickami. Obrazky- viz piiloha €. 3
e Nacvik pisné To jsem ja - priloha ¢. 4

Pred nacvikem pisné zatfadime nékterou z aktivit z kapitoly 5.2.4. Pustime vzdy kousek pisné

a pomoci opakovani se s détmi naucime celou piseri.
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e Aktivita Jmenovky

V listopadu neslavime pouze svatek zesnulych, ale také svatek vsech svatych. S détmi
si mizeme povidat o vyznamu jejich jmen, a o svatych, ktefi se také tak jmenovali. S détmi si

vyrobime jmenovky.

Pomucky: papir, fixy, pastelky

Postup: Dé&ti samy nebo s pomoci napiSou sva jména na papir a ozdobi. Déti poté kolem svého
jména nakresli, co rady délaji, vybarvi svoji oblibenou barvickou, mohou na karticku nakreslit

cokoliv, co je charakterizuje.
e Zavér setkani a reflexe:

Sedneme si s détmi do kruhu. Uprostfed budeme mit vytvoreny kiiz ze svicek podle poctu
déti na setkani. Pod svicky damé n€jaky ubrus nebo podlozku kvili bezpe¢nosti. Vedouci shrne
vSechny aktivity, které jsme ve schole délali. Budeme si posilat po kruhu zapalenou svicku
a déti budou moci fict jaka aktivita se jim libila nejvice, co je zaujalo nebo co chté&ji fict Bohu,
poté si zapali svicku. Az svicka pfijde opét na zacatek, vedouci ukonci pode€kovanim
za spolecné setkani a modlitbou Andéle Bozi. Nakonec damé détem ukol do piiste, aby zapalily
s rodici svicku na hrbitove.

2. setkéni
Cil setkani:
- déti rozvinou své sluchové dovednosti
- zopakovanim pisné si déti zautomatizuji text a melodii

- déti integruji jedince do skupiny

- pfi manipulaci a praci s padakem déti rozviji pozornost a obratnost

déti dokazou koordinovat pohyby pii aktivité s padakem
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Sedneme si s détmi do kruhu a uprostfed budeme mit chaloupku. Vedouci zahaji

modlitbu vlastnimi slovy a modlitbou Otce nas, ke které se ptipoji i déti. Poté si po kruhu
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déti budou posouvat svymi postavickami a také mohou piidat dalsi véc doprovozenou

modlitbou.
e Aktivita Vymén si misto

Pravidla: Pro hru musi byt lichy pocet hra¢t. Bude jeden dobrovolnik, ktery ptjde za dvete.
Mezitim vedouci rozda détem Cisla, ktera si musi zapamatovat. Vzdy maji dvé déti Cislo stejné-
tedy kdyz mame déti dvanact, rozdavame Cisla pouze do Sesti. Déti si sednou do kruhu tak, aby
stejna Cisla byla od sebe co nejdal. Poté zavolame dobrovolnika, kterému zavazeme oci. Ten
stoji uprostied a musi fict Cislo od jedné do Sesti. Déti s timto Cislem si musi vymeénit mista,
aniz by je chytil. Pokud to zvladnou, hra pokracuje dal. Kdyz se dobrovolnik nékoho dotkne,

musi poznat, kdo to je. Poté si vymeéni role, rozdaji nova Cisla a hra zacina od znovu.
e Hry s padakem

Trpaslik a obr- do padaku vlozime jeden mens§i mi¢ (trpaslik), chvili si snim hrajeme
a snazime se, aby nevypadl. Po chvili pfiddme vét§i mi¢ (obr). Uvidime, zda obr dohoni

trpaslika nebo trpaslik obra.

Ménicka -Déti drzi padak za uchytky u jednotlivych barev. Vedouci fekne: , Mista si vymeéni
t1, ktefi drzi zelenou barvu“. V ten moment nadzvedneme padak a déti, co drzely tuto barvu,

pod nim probé&hnou.

Kdo se schoval?-Déti drzi padak a maji zaviené o¢i. Vedouci chodi okolo kruhu a dotekem
vybere dit€. Az d4 vedouci pokyn, déti padak nazvednou a daji zpét do stejné polohy, pak

oteviou o€i a hadaji, kdo zmizel.
(Hurdova, 2009)
e Zavér setkani a reflexe:

Sedneme si do kruhu a vedouci shrne, co jsme béhem setkani dé€lali. Uprostfed budou
polezena nakreslena koleCka. Vyzveme déti, aby postupné vybarvily koleCko barvou, ktera
bude znazorfiovat, jak se citi ve skupiné (mohou pouzit i vice barev). Nasledné déti vysvétli,
pro¢ jejich kolecko ma takovou barvu a mohou polozit své kolecko zpét do stiedu.
Mohou piipadné doprovodit pokladani kolecka slovy modlitby dika a proseb. Vedouci zakonci

spole¢nou modlitbou Otce nas.
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5.3.4 Prosinec
1. setkani
Cil setkani:
- pomoci ¢teného piibehu se déti seznameni s vano¢nimi udalostmi
- nacvikem pisné si déti zapamatuji text pisn€ a rozvinou své hlasové schopnosti
- tvorbou fetézu déti rozviji kreativitu a jemnou motoriku
- diky vzajemné spolupraci ve skupiné déti sestavi vanoc¢ni retéz
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Vedouci zahaji modlitbu OtCe nas a poté vyzve déti, at’ si posunou postavou a pripoji se
k modlitbé. Uprostied budeme mit Ctyti svicky a jen nékteré budou zapalené. Zeptame se déti,
jestli vi, co to znamena. PokraCujeme otazkou, co je pro mésic prosinec nejvice charakteristické

a na co se tési. Za€neme navozovat na téma Vanoc, o kterych bude i pohadka.
e Cteni pohadky - Jak byla po Vanocich svatba

Détem precteme pohadku a pak se jich budeme ptat na otazky a uvidime, jestli davaly pozor.

Ke konci uz si jen budeme vypravét, jak probihaji Vanoce u déti a co se jim na nich libi.

Na co se tésime v prosinci? Vite, co je to advent? Co se peCe o Vanocich? Co se snazi d¢lat
Honzik, aby dostal néco od Jezis§ka? (dobré skutky) Kdo se narodil o Vanocich? Vite, jak se to
stalo? Kdo vSechno pfiSel do Betléma? Co se stalo, kdyz vySla prvni hvézda? (zasedli ke
Stédrovecerni veceti) Udrzujete doma né&jaké tradice? Jak probiha u vas doma stédry den?

Co mate nejradeji na Vanocich? Znate koledy? Zazpivate nékterou?
e Nacvik pisen Slava na vysostech Bohu (Zpévnik pro scholy, online)

Po cteni pfibéhu se naucime s détmi piseri s vano¢ni tématikou. Nejdiive se s détmi pomoci

nekteré z aktivit rozezpivame a poté se naucime pomoci opakovani po vedouci pisen.
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e Vyroba vianocniho retézu

Pomucky: barevné papiry, nuzky, fixy, lepidlo, tipytky

Postup: Déti rozdélime do skupiny. Ve skupiné€ si nastfihaji co nejvice barevnych prouzku, které
mohou rdzné ozdobit, fixem ¢i tfpytkami. Naneseme lepidlo na konec prouzku a spojime
s druhym koncem. Vznikne nam kolecko, na které budeme navazovat provleCenim dalsiho
prouzku a spojenim. Skupina tak vytvori fetéz. VSechny skupiny poté mohou spojit vSechny

fetézy spolecné a vznikne jeden veliky.
e Zavér setkani a reflexe:

Vezmeme vyrobeny fetéz, vytvofime kruh a sedneme si. Uprostied budou samolepici
hvézdicky, které si na zacatku déti vezmou. Vedouci vyzve déti, aby si kazdé jednu hvézdu
vzalo, a fekne, aby ji pfipevnily na fetéz. Déti povi, jaka aktivita se jim nejvice libila a jak se
jim spole¢né pracovalo. Vedouci na zaveér podé€kuje v modlitbé za celé setkani a zakonci

zpivanou modlitbou Andéle Bozi.
2. setkani

Cil setkani:

déti dokézou shrnout vanocni piibeh

divadelnim vystoupenim déti rozvinou komunikaci, socialni dovednosti a jejich slovni

zasobu

déti pfi hrani divadla dokazi manipulovat s loutkami

déti dokazou koordinovat své pohyby znamenim zastavenim hudby
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Vedouci pred scholou piipichne do ucastnicku postavicky, které budeme vyuzivat pii dalsi
aktivité. Sedneme si s détmi do kruhu, vedouci zah4ji setkani dékovnou modlitbou a modlitbou
Pané. Zeptame se déti, jestli si v§imly, ze mame v nasi chaloupce nékteré postavicky navic.
Budeme si povidat o vano¢nim pfibéhu, a ktery jsme si Cetli 0 minulém setkani. Namotivujeme
déti, ze si dnes zkusime ptibe&h narozeni Jeziska zahrat-viz aktivita nize. Vyzveme déti, aby si

posunuly jejich postavickou. Nakonec si zazpivame pisent Slava na vysostech Bohu.
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e Vano¢ni pribéh

Déti rozdélime do dvou a vice skupin. Jedno z déti bude vypravéc a bude vypravét pribéh, ktery
se stal o Vanocich, a to narozeni JeziSe. Ostatni déti budou mit postavy z piibéhu na difevéné
palicce-papirovou loutku. Déti si spoleéné nacvici divadlo, které déti zahraji ostatnim
skupinam. Jedna skupinka bude hrat a dalsi skupiny budou tvofit publikum. Cely piibéh muze
vypravét vypravec, nebo se mohou s mluvenim zapojit 1 déti jako konkrétni postavy. Postavy

viz ptiloha €. 5.
e Aktivita Vlocky

Na podlahu polozime piipravené vlocky z papiru, ale bude jich o jednu méné, nez je déti. Kdyz
pustime hudba, budou se déti pohybovat po prostoru. Kdyz se pisen zastavime, déti si musi co
nejrychleji stoupnout na vlo¢ku. Na koho nezbude, vypadéava ze hry. Poté zase jednu vlocku

odebereme, aby bylo stale o jednu vlocku méng¢.
e Zavér setkani a reflexe:

Poskladame z vlocek skalu a déti si stoupnou podle toho, jak se dnes ve schole citily. Dale
si stoupnou podle toho, jak se jim libila aktivita vlocky a hrani divadla, a nakonec se zeptame,
jak se jim spolupracovalo ve skupin€. Stoupnutim na vloC¢ku mizeme nechat déti vyjadfit se
k aktivitam, nebo néco dodat. Sedneme si do kruhu, naposledy si zazpivame pisen a zakon¢ime

modlitbou Pané.
5.3.5 Leden
1. setkani
Cil setkani:
- pomoci Cetby pribéhu déti dokazou odpoveédét na odpovedi
- pomoci povidani si o ptibéhu a odpovidanim déti rozviji své feCové schopnosti
- nacvikem pisné si déti zapamatuji jeji text a melodii
- pfi zpévu déti rozviji své hlasové schopnosti
- déti dokazou s pomoci vedouciho manipulovat s nizkami

- déti si osvoji praci se Stétcem
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Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Sedneme si s détmi do kruhu okolo chaloupky. V tcastnicku budeme mit zapichnuté
postavicky tfi kralt, o kterych si budeme po modlitbé povidat a uslySime o nich i v pfibéhu.
Vedouci zahgji dékovnou modlitbou svymi slovy, poté se k nému pridaji 1 déti, zaroven

s aktivitou v ucastnicku.
o Cteni pohddky Jak to bylo na tii krale?
Vedouci détem precte piibéh a po precteni se déti bude ptat na otazky.

Otazky k pohadce:

Co pfinesla Matfenka pro tfi krale? (svécenou kiidu) Kam se kralové vydali na cestu?
(do Betléma se podivat na narozeného JeziSe) Jak se jmenuji? (Kaspar, Melichar a Baltazar)
Ceho se bal Herodes? (Ze mu JeZi§ vezme korunu a stane se kralem) Co se stalo s kiidou, kterou
Honzik s Martinkem vzali? (Kreslili s ni a pak ji ztratili.) Co udé€lala Andulka proto, aby méli
kiidu? (Sla prosit do kostela) Chodi k vam tfi krdlové? Co pisou na dvetre? Umite zpivat

pisnicku, kterou zpivaji?
e Nacvik pisné Radost -viz piiloha €. 6

S détmi nacvi¢ime novou piseni, kterou si nejdiive pustime a poté se budeme postupné ucit

jednotlivé ¢asti. Pfed samotnym zpivanim zaradime rozezpivani.
e Vyroba koruny
Pomucky: bilé voskovky, Sablona koruny, vodové barvy, Stétce, lepidlo nebo seSivacka

Postup: Détem dame jiz predem pfipravenou Sablonu (viz ptiloha €. 7) koruny, aby na ni mohly
pfimo malovat. Budou na ni malovat bilymi voskovkami. Az budou mit hotovo, pretfou korunu

vodovymi barvami a jasné se jim ukaze obrazek, ktery si na korunu namalovaly.
e Zavér setkani a reflexe:

Do stfedu mistnosti dame tfi barevné kruhy. Jednotlivé barvy budou charakterizovat ur¢itou
aktivitu, kterou jsme s détmi délali-Cetba, pisen, vyroba koruny. Déti si po kruhu budou posilat

vyrobenou korunu, kterou polozi do toho kruhu, ktera aktivita se jim nejvice libila, u které se
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citily nejlépe. Déti mohou své umisténi i odivodnit. Spolecné zakoncCime setkani zpivanou

modlitbou Andéle Bozi.
2. setkéni
Cil setkani:
- déti imityji gesta po vedouci k pisni
- déti dokazou koordinovat své pohyby s hudbou a rozviji hrubou motoriku
- poslechem hudby déti rozvinou své sluchové schopnosti
- déti dokazou reagovat na hudbu pomoci predstavivosti a fantazie
- pomoci vydavanych zvukt se dokazou orientovat v prostoru
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Sedneme si do kruhu a uprostied budeme mit chaloupku. Vedouci zahaji modlitbu
znamenim kfize a modlitbou vlastnimi slovy podékovanim za moznost setkani. Pozveme déti,
aby si posunuly postavickou a pfipojily se svou modlitbou-dikl, proseb, chval. Zakoncime
modlitbou Zdravas Maria. S détmi si pfipomeneme piibeh, ktery jsme Cetli, povypravime znovu

o tiech kralich a o tom, jaké to bylo, kdyz pfisli k détem doma.
o Ukazovacka k pisnicce viz piiloha ¢. 6

Zazpivame si s détmi piseri Radost, kterou jsme se naucili na poslednim setkani. K pisni nyni

pfidame 1 pohyb, ktery se s détmi naucime.
e Karneval zviritek- Camille Saint Seanse
Pomucky: prehravaé, papirova kolecka, obrazky zvitatek

Postup: Déti mohou namalovat razna zviratka, proto si pustime skladby z dila Karneval zvirat.
Déti budou mit papirova kolecka se svym jménem, pomoci kterych budou hlasovat. Karneval
zvitatek obsahuje razni skladby, které by mély pfipominat zvuk a charakteristiku zvifete. Détem
vzdy pustime jednu skladbu a pomoci hlasovaciho kolecka, které prifadi k obrazku zviratka,

budeme détem piipisovat body.
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Po ukonceni hadani si skladby muzeme pustit znovu, pohybovat se v rytmu a zviratka
napodobovat (slon-mohutné, siln€, té€zce a pomalu, klokan-lehce poskakovat, slepice-rychle,

kratce, v podfepu, labut-ladn€, pomalu, lehce).
e Aktivita Cty¥irohy
Pomucky: satky, nastroje

Postup: Nastroje si vypujc¢ime z mistni §kolky nebo od malé scholy ve Valasskych Kloboukach.
Zavazeme o€l dvéma dobrovolnikim. Rozdélime déti do ctyf skupin, postavime kazdou
skupinku do jednoho rohu a pfifadime ji néktery hudebni nastroj. Dobrovolnici se chytnou za
ruce, vedouci ukaze na nékterou ze skupin, kterd ma zacit hrat a dvojice musi podle sluchu k ni
dojit, zatimco ostatni nastroje zustavaji potichu. Kdyz dobrovolnici dojdou k mistu, kde skupina
hréla, vedouci ukaze na dalsi skupinu. Toto se opakuje, dokud neobejdou vSechny hudebniky.

Poté muzeme vystiidat dvojici a skupinam hudebni nastroje.
(Floriana D" Andrea, 1998, s. 20)
e Zavér setkani a reflexe:

S détmi sedime v kruhu. Vedouci shrne, co jsme béhem setkani délali, a poté fekne détem,
at’ si zkusi vymyslet zvuk, melodii, kterym by popsaly dnesni scholu. Pijde se po kruhu a déti
vydaji ¢i zazpivaji zvuk. Mohou také popsat, co pravé jejich zvuk charakterizuje. Vedouct

zakon¢i modlitbou podékovanim za déti a modlitbou Otée nas.
5.3.6 Unor
1. setkani
Cil setkani:
- déti dokazou usporadat piibéh pomoci obrazkové osnovy
- pomoci obrazku déti popiSou dé& ptibehu, pii kterém rozviji komunikaéni dovednosti
- déti se diky Cetbé seznami s obdobim masopustu a postni doby

- déti podle instrukei vytvoii masopustni kolace, pfi nichz rozviji jemnou motoriky

a manipulaci s nizkami

- tvorbou kolac¢u déti dokazou vnimat estetickou hodnotu
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Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Vytvoiime kruh okolo ucastnicku a vedouci zacne modlitbu ve znameni kiize, kterou bude
doprovazet svymi slovy a poté se mohou pridat i déti, které si zaroven posunou o jedno policko

svou postavicku. Modlitbu zakon¢ime Zdravas Maria.
e Cteni pohadky Jak to bylo o masopustu

Vedouci precte pribéh. Poté déti rozdéli do skupin a rozda rozstithané obrazky, které budou
muset poskladat. Kdyz vSechny skupiny poskladaji, musi spolecné obrazky setradit podle toho,
jak probihaly v pribéhu. Az vSe slozi, u kazdého obrazku se zastavime a kratce prevypravime

ptibéh znovu. Popovidame si o masopustu a postni dobé. Obrazky viz piiloha €. 8
e Nacvik pisen Jo ho ho- viz prtiloha ¢. 9

S détmi si nacvi¢ime novou pisefi, kterou si déti nejdiive celou poslechnou. Pred zpivanim
zatadime aktivity k rozezpivani. Az si déti pisen osvoji, mizeme piidat v refrénu jednoduchy
pohyb. Prvni doba — plesknuti o stehna, druha doba — tlesknuti rukama, tfeti doba —

s prekiizenyma rukama placnuti o hrudnik.
e Vyroba kolacu
Pomucky: lepidlo, tuzka, hnédy a bily papir, Cocka, ryze, mak, nlizky

Postup: Pomoci Sablon si vystfihneme bily a hnédy kruh. Hnédému kruhu vystfihneme
prostfedek, bude mit pouze obvod, ktery bude predstavovat kraj kolace, ptilepime jej na bily

kruh. Doprostfed naneseme lepidlo a budeme posypavat riznymi ingrediencemi.

o 7Zavér setkani a reflexe:

Sedneme si do kruhu a uprostfed budeme mit misky s co€kou, ryzi, médkem a jednu
prazdnou. Déti budou prichazet a do prazdné misky budou sypat vzdy né&jakou ingredienci

a feknou, co se jim dnes nejvice libilo. Zakon¢ime zpivanou modlitbou Andé¢le Bozi.
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2. setkéni
Cil setkani:
- déti pt1 hi'e na nastroje rozviji své sluchové dovednosti

- vyuzitim neobvyklych i klasickych nastroji déti buduji pozitivni vztah ke hie na

hudebni nastroje
- déti dokazou ocenit hru na nastroj
- déti dokazou pomoci fantazie a predstavivosti vybrat vhodnou véc k hrani
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Vytvofime kruh, kde budeme mit chaloupku. Vedouci zahdji modlitbu znamenim kiize
a modlitbou OtCe nas. Poté si déti posunou postavickou a piipoji i svou modlitbu. Vedouci
zakon¢i modlitbu svymi slovy. S détmi si pfipomeneme piibéh, ktery jsme naposledy cetli

a zazpivame piseni Jo ho ho, kterou jsme se minule naucili.

e Hra s neobvyklymi nastroji

Hraj na cokoliv: Déti maji za ukol najit dva ,,nastroje”. Nesmé¢ji si vybrat opravdové nastroje,

musi najit véc, které vydavaji zvuk (saCek, zvonek, propiska...). Poté si spolecné budeme

predstavovat, co déti nasly, a na co vSechno mizeme hrat.

Improvizace se dvéma zvuky a tichem: VSechny déti zaviou o€i. Uvnitt kruhu maji vSechny

nastroje z minulé aktivity. Vedouci bude stopovat tfi minuty, béhem kterych déti mohou hrat
na libovolné nastroje. Kazdy nastroj mohou pouzit pouze tfikrat, mize tak vzniknout napfiklad
u dvou lidi odpovidani si na zvuky. Béhem téchto tfi minut se taky mohou déti snazit o to, aby

nastalo alespon na 20 sekund ticho.

Improvizace s grafickymi symboly: Déti si nakresli ke svému nastroji z pfedchozi aktivity
symbol, ktery symbolizuje jeho zvuk. Udélame chvili prostor na nakresleni, mizeme détem
s kreslenim nebo vymyslenim symboli pomoci. Kdyz mame hotovo, polozime obrazky
doprostied kruhu. Vedouci se pohybuje okolo kruhu a dotyka se riznych symbold, kdyz se ho

dotkne, musi zahrat zvuk nastroje, ktery je na obrazku.
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e Aktivita Bublifuk
Pomucky: nastroje-diivka, triangl, tamburina, rumba koule, buben

Pravidla: Nastroje si vypuj¢ime z mistni Skolky anebo od scholy z Valasskych Klobouk. Déti
dostanou nastroje, nékteré s kratkym dozvukem a dalsi s dlouhym dozvukem. Vedouci pousti
bubliny z bublifuku a déti si vyberou svoji bublinu, kterou pozoruji. Nastroje, které maji kratky
dozvuk, vydaji zvuk, kdyz bublina praskne a vyberou si znovu dalsi. Déti, které maji nastroj
s dlouhym zvukem, sleduji bublinu a hraji na nastroj po dobu, co bublina leti. Kdyz praskne,

vyberou si zase dalsi bublinu. Tak vznika velice zajimava a hezka hudba dirigovana bublinami.
e Zavér setkani a reflexe:

S détmi jsme v kruhu a uprostfed budeme mit nastroje. Vedouci popise jednotlivé aktivity,
co jsme ve schole délali. Poté se pijde po kruhu, dité€ si vybere jeden z moznych nastroja,
kterym muze popsat své emoce, co se mu libilo. Na nastroj maze také néco zahrat a melodie
bude charakterizovat jeho dojmy ze setkani. Po zahrani mohou déti pronést modlitbu. Nakonec

zakonc¢ime modlitbou Zdravas Maria.
5.3.7 Brezen
1. setkani
Cil setkani:
- déti dokazou porozumét ¢tenému textu
- déti porozuménim dokazou reagovat na kladené otazky a shrnout pribéh

- déti dokazou vykreslit omalovanky, pfi kterych rozviji jemnou motoriku a kreativni

mysleni
- nacvikem pisné si déti zapamatuji, osvoji naucenou pisen a rozvinou hlasové schopnosti
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Na zacatku si sedneme do kruhu a polozime do né chaloupku. Vedouci za¢ne modlitbu
znamenim kfize a pronese zahajovaci modlitbu, poté necha prostor pro déti, aby si §ly posunout

postavicku a pfipadné se piidaly s jejich modlitbou.
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o Cteni pohadky Jak piStalka pomohla

Precteme détem pribéh a po docteni si ptibeh prevypravime. Vedouci se bude ptat déti na otazky

z ptibéhu.

Otazky k pohadce:

Déti se budou stfidat a postupné pievypravi piibéh, ktery slySely. Mate déti néco, co jste si
odiekly v posté? Co potrebovali vojak a tatinek? (vojak jidlo, protoze mél hlad a dlouho nejed],
tatinek vytahnout z diry, do které spadnul) Jak to s nimi dopadlo? (déti pomohly tatinkovi dostat
se z diry a vojakovi dal Tonik praci, tak si vydélal na jidlo) Pomohli jste v posledni dobé
n¢komu, doma mamince, babicce, kamaradovi? V postni dobé si nemusime jen odrict sladké,
ale mizeme se vice snazit pomahat lidem, ktefi to potfebuji, pfesné tak, jak pomohly déti

tatinkovi nebo i Simon Jezigovi béhem kiizové cesty
e Nacvik pisné Byl ¢lovék jako ja (Zpévni pro scholy, online)

Pred nacvikem pisné se s détmi rozezpivame aktivitami s kapitoly 5.2.4 Nacvik pisn€. Nasledné

se naucime pisenl po ¢astech, které nakonec spojime dohromady a déti si pisen osvoji
¢ Omalovanky krizova cesta (Dé&ti a vira, online)

Détem vytiskneme omalovanky jednotlivych zastaveni kiizové cesty. Nez zaneme malovat,
povime si s détmi o kiizové cesté, co znamenaji a znazorfiuji jednotliva zastaveni. Déti

omalovanky vymaluji a jejich praci vystavime na nasténku.
e Zavér setkani a reflexe:

Sedneme si do kruhu, kde vedouci zacne vypravét o tom, co jsme ve schole dé€lali a rozdame
détem papir a tuzku. Rekneme détem, at’ nakresli obligej, ktery bude znazoriiovat to, jak se dnes
citily, mohou fict, co se jim libilo, oblicej déti popiSou. Vedouci se pomodli dékovnou modlitbu.
Nakonec vyzve déti, aby se do pfisté co nejvice snazily pomahat doma mamince, tatinkovi,

sourozencum nebo kamaradiim, tak, jak to bylo i v pohadce.
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2. setkani
Cil:

- zopakovanim pisné si déti zautomatizuji pisen

déti dokazou vyjadrit svym télem zastaveni kiizové cesty

déti dokazou reagovat a spolupracovat ve skupiné

déti dokazou integrovani jednotlivé ¢leny do skupiny a tvoii pratelské vztahy

pomoci aktivity Kufr a Pantomima déti dokazou vyuzit své logické a kreativni mySleni
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

S détmi vytvorime spole¢né kruhu a v jeho centru bude ucastni¢ek. Na zacatek se spolecné
prezehname a vedouci se zepta déti, zda splnily ukol z minulého setkani. Détem po kruhu
posleme predmét. Ten kdo ho drzi, mize povidat. Vedouci se pomodli vlastnimi slovy,

modlitbu Otce nas a dale se ptidaji déti, posunutim postavicky a modlitbou.
e KFizova cesta a dramatizace

Postup: Déti rozdélime do skupinek, nejlépe po tfech. Vezmeme omalovanky, které déti
malovaly na prvnim bfeznovém setkani. Kazdé skupince piidélime zastaveni, podle poctu
skupinek mohou mit i vice zastaveni. Déti se zastaveni pokusi znazornit jako sochy, obraz.
Naptiklad, zastaveni Veronika podava Jezisi rousku-jedno dité bude piedstavovat JeziSe, dalsi
Veroniku a posledni muze byt vojak, obycCejny ¢lovek, kiiz atd... Détem nechame Cas, aby si

mohly jednotlivéa zastaveni nacvicit.

Poté se budeme spolecné¢ modlit kfizovou cestu. Pred zacatkem kazdého zastaveni pfijde

skupinka a vytvori jejich sochu a vedouci precte text.

(Text - Fatym, kiizova cesta pro déti 1, online)
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e Aktivita Kufr/pantomima

Pomucky: karticky s pojmy

Pravidla: S kartickami muazeme hrat kufr, kdy jedno dité sedi na zidlicce, ukazeme nebo
poseptame détem slovo a oni je musi popsat tak, aby hadajici slovo uhodl. Také mtizeme jedinci

fict slovo a on ho pantomimicky znazorni, zbytek déti hada.
e Zavér setkani a reflexe:

Na zavér si sedneme do kruhu. Uprostfed budeme mit polozeny kiiz z papiru a barevné
lepici papirky. Kazda barva bude néco charakterizovat - co se mi libilo, co se mi nelibilo, jak
jsem se dnes citil/a, prosba, podékovani, kterd mohou byt propojena s modlitbou. Nakonec

dame détem ukol, aby Sly do pfisté na kiizovou cestu. Zakoncime modlitbou And¢l Pané.
5.3.8 Duben
1. setkani

Cil setkani:

rozvoj pohybovych schopnosti, obratnosti a postfehu, aktivni poslouchani pohadky

a spravné zodpovézeni otazek,
- pfevypravénim piib&hu déti rozvinou svou slovni zasobu
- déti dokazou imitovat své pohyby podle znakt na videu
- déti koordinuji své pohyby s hudbou
- nacvikem pisné déti rozviji své feCové a hlasové schopnosti
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Na zahajeni si s détmi sedneme do kruhu, kde budeme mit i chaloupku. Nejdfive si s détmi
zaCneme povidat o tom, jak se mély, jestli si pamatuji, o Cem byl minuly ptibéh a zda splnily
ukol, o kterém se mohou rozvykladat. Poté vedouci zacne modlitbou Zdravas Maria a piida
diky, prosby, chvaly vlastnimi slovy, k nému se ptidaji déti a pfi tom si posunou svoji figurkou.

Nakonec modlitby si zazpivame pisei, kterou jsme se ucili v mésici brezen.
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o Cteni pohadky Jak se pomlizky ztratily

Pyjcime si dataprojektor z fary nebo obce a promitneme détem dalsi pfibéh z pohadky
Chaloupka na vrsku. Po skonceni piibé&hu si jej prevypravime. Vypravet ho budou déti tak, ze
feknou kousek pohadky a dalsi dit€¢ bude navazovat. Kazdy bude mit moznost fict, co se mu
v pohadce nejvice libilo a zaujalo. S détmi si zacneme vykladat o Velikonocich. Nachystame si
tfi barvy papira- zelena jako zeleny Ctvrtek, Cerna jako Velky patek, bila jako bila sobota.
Rekneme, co se vtyto dny d&e vkostele a nakonec si povykladame o velikonotnim

koledovani.
e Nacvik pisné Strom — viz piiloha €. 10

Jelikoz v dubnu, zacina vSechno rozkvétat, nacvi¢ime s détmi pisefi Strom. Mame pfipraveny
dataprojektor, ktery mizeme vyuzit k promitnuti videa, v némz mali zpévaci zpivaji vybranou
pisenl. Déti ze scholy si ji mohou nejdiive poslechnout a byt motivovany k tomu, aby se ji samy
naucily. Po skonceni se lehce rozezpivame, nacviime piseni po Castech, a nakonec spojime

v jeden celek.
Hra na télo

Na zavér setkani, na odreagovani a zménu c¢innosti si na dataprojektor pustime pisnicku
The Greatest show a spolecné se naucime ji doprovazet hrou na télo. Dataprojektor si pijcime

od obce.

Odkaz na piseni The Greatest show- https://www.youtube.com/watch?v=V1dOnhk-jwo

Varianty: Nejdiive mizeme cvicit jen jeden pohyb a postupné pridavat.
Rozdéelime déti na dvé skupiny a budou délat pouze pohyby, které jim uréime.
Celou pisen spole¢né.
e Zavér setkani a reflexe:

Nakreslime na papir strom, vedle polozime vystiihnutd srdicka. Déti se budeme ptat proc si
mysli, ze jsou Velikonoce tak dialezitym svatkem kfestant, co se jim na nich nejvice libi.
Vedouci vzdy napise ve zkratce odpoveéd na srdicko, pokud déti neuméji psat a prilepi na papir.
Vedouci zahaji modlitbu ve znameni kfize, podékujeme za moznost se setkavat, za v§echno,
co jsme mohli spole¢né zazit. Poté posle predmét, kdy déti budou moci podékovat, poprosit,

fict co se jim dnes libilo, za co jsou vdécné. Zakoncime modlitbou Otce nas.
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2. setkani

Cil setkani:

zopakovanim pisné si déti pisent zautomatizuji

- napodobovanim déti dokazou vykonavat pohyby k pisni

- vyrobou zajicka dité dokaze manipulovat s pomtickami

- pfi tvofeni dité rozvine svou jemnou motoriku

- dité dokaze gesty v pisni koordinovat své pohyby a orientovat se v prostoru
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:

e Zahajeni a ucastnicek

Sedneme si s détmi do kruhu, kde budeme mit i ucastni¢ek. Zacneme si povidat o tom, co déti
zazily, co jim udélalo v posledni dob¢ radost. Zeptame se, jaké byly Velikonoce a jednotlivé
dny, o kterych jsme si minulé setkani povidali. Poté vedouci za¢ne vlastnimi slovy modlitbou

a déti se k nému pripoji s aktivitou chaloupky.
e Ukazovacka k pisnicce - pfiloha viz ¢. 10

K pisni Strom pfidame i pohyb, ktery se s détmi na setkani naucime, a tim obohatim pisen

o pohyb, zaroven budeme rozvijet pohybovou i hudebni stranku ditéte.
e Tvoreni zajicka

Pomucky: chlupaté modelovaci dratky a bambulky, barevny papir, nizky, tuzky, fixy,

pohybliva ocicka, rulicka od toaletniho papiru, lepidlo

Postup: Na ruli¢ku nalepime papir. Z modelovacich dratka vytvotime zajiCkovi fousky, které
nastiihame na tfi kusy a uprostfed je smotame dohromady a pfilepime na rulicku. Bambulku
umistime do mista, kde jsou smotané dratky, tim vznikne nos. Nad vousky pfilepime pohybliva
oCicka. Nakonec vytvofime ouska tim, ze si vezmeme dva rozdilné papiry, zjednoho
vystiihneme ouska vétsi a z druhého mensi a ty nasledné slepime k sobé. Poté je prilepime je

z vnitini strany rulicky.

48



e Just dance

Détem nejprve pustime piseil, na kterou budou moci na ni voln¢ tancovat a pohybovat se. Poté
promitneme video na platno a naucime se s détmi, pomoci napodobovani pohybu lidi na videu,

tanec k této pisni.

Odkaz na pisen Every move I make

https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY &list=RDOMwqdlEdh2RfE&index=4

o Zavér setkani a reflexe:

Stoupneme si do kruhu a vedouci shrne, co jsme ve schole délali. Nasledn€ vyzve déti, aby
znazornily néjaky pohyb, kterym by vyjadrily, jak se dnes citily, nebo aktivitu, kterd se jim
libila. Déti postupné povi, co jejich pohyb piedstavuje. Na zavér se vedouci pomodli svymi

slovy a modlitbu Ot¢e nas.
5.3.9 Kvéten
1. setkani
Cil setkani:
- déti dokazou seradit obrazky podle déje
- déti pomoci obrazku dokazou formulovat ¢ast pohadky
- vypravénim déti rozvinou své vyjadfovaci schopnosti a vanimani casové posloupnosti
- déti nakreslenim obrazku rozvinou kreativitu a jemnou motoriku
- kreslenim si déti dokazou uvédomit vdécnost
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:
e Zahajeni a ucastnicek

Ze zacatku si sedneme s détmi do kruhu okolo chaloupky. Pred setkanim do policka
zapichneme i postavu Panny Marie, kterou miizeme vyuzit ze setkani v prosinci, kdy jsme hrali
vano¢ni divadlo. Nechame ji tam po dobu dvou setkani, protoze kvéten je mesic Panné Marii
zasveéceny. Vedouci se pomodli vlastnimi slovy a nasledné budou mit moznost déti piidat
modlitbu a posunout si postavickou. Zeptame se, jestli védi, co je to za postavu, o které si

budeme vypraveét. Modlitbu zakonc¢ime zopakovanim pisné s pohybem z predeslého mésice.
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e Cteni pohadky Jak kluci hledali poklad
Po precteni pohadky polozime doprostred obrazky - viz pfiloha €. 11. Déti obrazky poskladaji
podle d€je pribéhu a zaroven popisi pohadku pomoci obrazku. Kdyz si ji pfevypravime,
navazeme na postavu Panny Marie, o které si s détmi povidame. Vite, s kym je spojen meésic
kvéten? Co vite o Panné Marii? Byly jste nékdy na méajové poboznosti? Modlily jste se nékdy

razenec? Vite, jak rizenec vypada?
e Nacvik pisné Pan Bih, kdyz pracoval -viz piiloha ¢. 12

Tim, Ze i v kvétnu vSechno roste, puci a rozkvéta, mizeme si uvédomovat vSechno okolo nas,
za co muzeme byt vdécni, co Blh stvoril. Piseri si poslechneme, rozezpivame se a po Castech

nauc¢ime, nakonec Casti spojime a zazpivame si celou piseri.
e Aktivita Za co jsem vdécny?

Pomucky: Pastelky, fixy, papiry

Postup: Vzhledem k tomu, Ze jsme se ucili piseni, kde dékujeme Bohu, za to, co stvoril, si
s détmi nakreslime, za co jsou vdény ony. Rozdame papiry a zadame jim tkol, at’ se pokusi
vymyslet a nakreslit, za co jsou ony nejvice vdécné Bohu (muze to byt rodina, oblibené zvife,

jidlo, hracka, kamaradi, atp.).
Zavér setkani a reflexe:

Nakreslené obrazky si déti vezmou a sedneme si do kruhu, vedouci zacne modlitbu ve
znameni kfize. Vezmeme postavicku Marie a budeme ji posilat po kruhu. Déti feknou, co a proc

nakreslily a podekuji za tu véc. Vedouci ukon¢i modlitbou Zdravas Maria.
2. setkani

Cil setkani:

déti dokdzou manipulovat s pfirodninami

- déti dokazou napodobovat gesta po vedoucim

- nacvikem ukazovacky déti dokazou koordinovat pohyby s pisni
- déti dokazou vytvoiit rizenec z pfirodnin

- pomoci spoluprace ve skupiné se dokazou vSechny déti zapojit do tvofeni riZence
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- deéti dokazou rozlisit zakladni barvy a rozvinou postieh
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:

e Zahajeni setkdni a ucastnicek

Zahgjeni scholy za¢neme v kruhu okolo chaloupky. Vedouci zacne modlitbou Otée nas
a podékovanim vlastnimi slovy. Nasledné se zapoji déti pii aktivité ucastnicku. Zeptame se,
jestli si pamatuji piibeh, ktery jsme si Cetli a o kom jsme si povidali. Nakonec si zazpivame
pisen, kterou jsme se minule ucili. S détmi se piesuneme do pfirody, kde budou probihat dalsi
aktivity.

e Nacvik ukazovadky k pisni- viz pfiloha ¢. 12
K pisni Pan Buh, kdyz pracoval, pfipojime pohyb, ktery bude piseri doprovazet. Nejprve si
ukazeme jednotliva gesta bez zpivani a poté propojime i se zpévem.

e Vyroba ruzence

Pomucky: provazek, ptirodniny

Postup: Jelikoz jsme si s détmi povidali o Panné Marii, tak si spolecné vyrobime riiZenec.
Détem ukazeme, jak vypada. Déti rozdélime do skupinek. Jejich ukolem bude vytvorit riizenec
z prirodnin, které najdou. Mzeme jim dat pouze provazek, pokud bude potieba. V pripadé, ze

by si déti nevédely, jak rizenec vytvofit, miizeme jim dat jeden do skupiny, aby mély pomicku.
e Aktivita Barevné praporky
Pomucky: praporky z krepového papiru (Cervena, zelena, zluta), pistalka, hudba

Pravidla: Déti dostanou tfi barevné stuhy. Kdyz bude hrat hudba, déti pobihaji po vymezeném
prostoru. Kdyz se hudba zastavi, musi vytvofit co nejrychleji zastup za vedoucim a mit v ruce
barvicku, kterou drzi 1 vedouci vepredu.

Varianty:

Urcime tfi starsi vedouct déti, které budou pii zastaveni hudby musi vybrat kazdy jednu barvu

a zbytek déti se za nimi zafadi.

Déti budou béhat a misto zastaveni hudby piskneme na pistalku a budou se muset zaradit

k vedoucimu s barvou, coz muze déti vice ucit pozornosti a postiehu.

(Predskolaci, online)
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o 7Zavér setkani a reflexe:

Sedneme si do kruhu a na zem polozime Dixit karty. Vedouci za¢ne modlitbu ve znameni
kiize a shrne vSechny aktivity, které jsme d€lali. Vyzveme déti, aby si vybraly kartu, ktera bude
znazorniovat, jak se dnes citily ve schole a jak se jim spolupracovalo ve skuping. Déti se ke své
karté vyjadii a mohou pridat vlastni modlitbu. Vyzveme déti, at se pomodli jeden desatek

razence s rodici. Setkani zakon¢ime modlitbou Zdravas Maria.
5.3.10 Cerven

1. setkani
Cil setkani:

- deéti dokazou vyuzit své hlasové dovednosti k nacviceni pisné

- nacvikem pisné si déti zapamatuji text nové pisné

- déti dokazou seradit obrazky podle dé&je

- déti si dokazou propojit pohadku s obrazky

- déti dokazou ocenit hru na nastroje

- hrou na boomwhackery déti buduji pozitivni vztah ke hfe na hudebni nastroje

- déti dokazou vyuzivat jednoduchy rytmus a napodobovat hru na nastro; pomoci videa
Prubéh setkani a popis hlavnich aktivit:

e Zahajeni a ucastnicek

Sedneme si s détmi do kruhu okolo uc¢astnicku a zaéneme se bavit o tom, co jsme délali
minule a zda splnily tkol, o kterém déti mohou povykladat. Vedouci pronese modlitbu
vlastnimi slovy a poté se k nému ptidaji déti. Na zavér si zazpivame piseri, kterou jsme se ucili
minuly mésic.

e Cteni pohadky Jak to bylo o slunovratu.

PreCteme détem piibeh. Nasledné skupiné rozdame rozstiihané obrazky, které budou muset
poskladat. Poskladané obrazky budou muset sefadit podle posloupnosti déje pribéhu, poté si jej

s détmi kratce prevypravime. Obrazky viz ptiloha ¢. 13
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e Nacvik pisné Mozna, Ze jsme mali-viz pfiloha €. 14
S détmi nacvicime pisen, jak je popsano v kapitole 5.2.4 Nacvik pisné.
e Hra na Boomwhackers

Seznamime déti s timto nastrojem. Kazdému ptidélime jeden, pokud jich nebude dostatek, déti
si je prostiidaji. Nejprve jim nastroje uréime podle toniny a posadime je postupné vedle sebe,
aby 1épe rozumély. Jednou z moznosti, jak déti seznamit s timto nastrojem je, Ze jim pustime
pisei Sunny na youtube. Na videu se ukazuje vzdy barva, ktera ma v danou chvili hrat, takze

dité si dava pozor, kdy bude na radé.

Odkaz na pisefi Sunny- https://www.youtube.com/watch?v=zkobSH99xKE

S boomwhackry si s détmi miZeme také zahrat piseri, kterou jsme se béhem minulého setkani
ucili. Na papiry nakreslime barevna kolecka podle not, které jsou v jednotlivém taktu pisnicek.
Déti se pii hrani budou orientovat jen podle barev za sebou jdoucich. Kolecka mizeme odlisit

velikosti, podle délky noty.
e Zavér setkani a reflexe:

Pred zahgjenim aktivity vyzveme déti, aby si naSly pfedmét, ktery bude predstavovat, jak
se dnes citily, nebo co se jim libilo. Sedneme si a vedouci zah4ji modlitbu svymi slovy, poté
kazdy predstavi svij predmét a divod, proc si ho vybral. K tomu maze vysloviti svou modlitbu.

Zakonc¢ime modlitbou Otce nas.
2. setkéni
Cil setkani:
- dité dokaze vnimat scholu jako misto, kde se cely rok setkavalo s kamarady
- dité si dokaze vybrat piseii, kterou bude zpivat a rozvine své hlasové schopnosti

- pomoci zavérecného hodnoceni a spoleCnym Casem pifi opékani dité dokaze ocenit

hodnotu spolecného setkavani
- diky aktivité Karaoke dité zazije zabavu a uvolnéni

- diteé dokaze zhodnotit uplynuly rok

53


https://www.voutube.com/watch?v=zkobSH99xKE

e Zahajeni a ucastnicek
Jelikoz tohle bude posledni setkani scholicky ve skolnim roce, bude organizovano trochu
odlisné nez setkani predesla. Zopakujeme si s détmi celou modlitbu Ot¢e nas, kterou mizeme

zatradit do modliteb na zaCatku a na konci. Muzeme si spolecné zazpivat piseni z minulého

setkani, pfipadné jakoukoli jinou, kterou jsme se ucili béhem celého roku.
e Karaoke

Karaoke bude vytvoreno jako zdbavna aktivity. Bude zde slavna porota, ktera bude hodnotit
déti, ale zaroven 1 déti budou moci hodnotit a byt publikum. Déti si pfedem pfipravi piser,
kterou budou chtit zpivat, mizou zpivat jejich oblibenou pisni¢ku anebo nékterou z pisni,
kterou jsme se ucili béhem celého roku. Déti nemuseji zpivat samy, mohou zpivat i ve dvojicich.
Pokud by nékdo z déti nemél zajem se zucastnit, vymyslime né&jakou jinou variantu-fikat

basnicku, fict modlitbicku, zahrat divadlo s nékym ve skupince a dalsi.

Po vSech vystoupenich, dostane kazdy sviij Zeton, kterym bude moct hlasovat pro Cislo, které

se mu nejvice libilo. Na konci vSechny ocenime a vyherci dame specialni cenu.
e Zavér setkani a reflexe

S détmi si sedneme naposledy do kruhu okolo chaloupky. Podivame se na nase putovani
k chaloupce. Na postavy, které se béhem putovani na ucastnicku objevily. Vedouci podékuje
za vSechny spolec¢né chvile, co jsme zazili, podékujeme za déti. Nasledné si déti vezmou své
postavi¢ky do ruky a pfipoji se s modlitbou, kdy budou moci ony samy podékovat, zhodnotit
co se jim nejvice libilo béhem roku. Déti si svou postavicku vezmou domt a mohou si ji

zapichnout do kvétinace, a1 pfes prazdniny byt ve spojeni se scholou.
e Taborak-opékani

Na zéaveér celého roku si s détmi udélame taborak u ohné, ktery bude symbolickym zakoncenim.

U taboraku budeme zpivat znamé pisné a také ty, které jsme se naucili béhem roku.
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6 TECHNICKE RESENI PROJEKTU
6.1 Organizacni zajiSténi projektu

Kapacita déti by méla byt maximalné dvacet, kvili velikosti prostoru a udrzeni rodinné
atmosféry. V pruméru do scholy dochazi deset az patnact déti, se kterymi pracuji tii vedouci.
Vedouci scholy planuje a uskutecriuje setkani, zafizuje potrebné véci pro zajisténi programu,

komunikuje s rodici a spolupracuje s vedenim obce a knézem farnosti.

Jak je jiz zminéno v kapitole 2.2 Zazemi, setkani schol nyni probihaji v zasedaci mistnosti na
obecnim uradé. Déti zde maji prostornou mistnost s zidlickami. Za obecnim ufadem je
vybudovano détské hiisté pro materskou Skolu, které 1ze po domluvé se starostou vyuzivat.
Pro venkovni aktivity je také vyuzivan prostor pred uradem, kde je chodnik a dvé travnaté

plochy.

V prabéhu let ptsobeni scholy byla vytvorena zasoba pomticek. V prehledném rozpoctu, ktery
je uveden nize v kapitole, tedy nejsou uvedeny vSechny pomucky v poctu, kolik dochazi do
scholy déti. Schola by nékteré pomucky pouze dokoupila. Do jejiho inventafe patii zpévniky
Koinonia a Hosana. Z hudebnich nastroju je to triangl, rumba koule, dfivka a shaker vajicka.
Pro ptehravani hudby je vyuzivan hudebni prehravac. Velka schola zakoupila vlastni kytaru,

ktera je k dispozici 1 pro malou scholi¢ku.

6.2 Prehledny rozpocet projektu

V nize uvedené tabulce jsou vypsany pomucky, které jsou potfebné pro realizaci
projektu. Zaroven je zde vycislena predb&zna suma, ktera bude nutna k realizaci projektu. Diky
informacim, které jsme ziskali z tabulky 1ze odhadnout, kolik penéz bude k realizaci aktivit

scholy potieba, a ptipadné pozadat o financni podporu obec, farnost nebo o prispévek rodica.

Pomucky Pocet Cena
Papiry 2 ks 220,-
Barevné papiry 7 ks 130,-
Boomwhackry 1 ks 2000,-
Padak 1 ks 500,-
Nuzky 4 ks 160,-
Pastelky 4 ks 120,-
Fixy 2 ks 90,-
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Lepidlo 4 ks 160,-
Vodové barvy 3 ks 160,-
Stétce 8 ks 80,-
Provazek 1 ks 30,-
Voskovky 2 ks 62,-
Svicka 16 ks 35.,-
Modelovaci dratky 30 ks 46,-
Bambulky 30 ks 50,-
Pohybliva ocicka 30 ks 50,-
Cotka 1 ks 40,-
Mak 1 ks 40,-
Ryze 1 ks 35,-
Mic 1 ks 70,-
Spejle 1 ba 38.-
Tipytky 3ks 66,-
CELKEM 4 182,-
6.3 Propagace

Chceme-li, aby jakoukoli zgjmovou ¢innost, vCetné scholy, navstévovalo co nejvice
déti, je dalezité kvalitné o dané nabidce informovat. Cilem propagace je to, aby se o fungovani
scholy dozvédelo co nejvetsi mnozstvi lidi, a ti, aby své déti k této aktivité privedli. Je mnoho

moznosti, jak mizeme zaCatek setkavani propagovat.

Kazdou stfedu v obci probihaji mse svaté, kde mizeme po skonCeni bohosluzby pozvat v§echny
déti, aby navstivily scholi¢ku Berusky, popfipad€ oznamit rodi¢im ¢i prarodic¢im, aby své déti

a vnoucata privedli.

Obec Pote¢ ma mistni rozhlas, kde se pravidelné hlasi dulezité informace a udalosti. Touto

formou muZeme dat rodi¢im védét o moznosti piivést déti do scholy.

Pro lepsi propagaci je velmi uziteCny i vytvoreny plakatek, ktery mizeme povésit na nasténky
v obci, dale ho zvefejnit na internetovych strankach a socialnich sitich farnosti a obce. Plakatek

je v priloze ¢.15.
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ZAVER

V bakalaiském projektu je popsan zaymovy utvar maléd scholicka Berusky, urCena pro
déti predskolniho a mlads§iho Skolniho véku. Berusky poskytuji détem pestry program
zahrnujici kromé nacviku pisné€ napfiklad cetbu pohadky ¢i rizné dalsi aktivity. Nejedna se tedy
pouze o doprovod msSe svaté, ktery je podstatou scholy. Diky vytvofenému programu setkani

déti mohou svij volny ¢as travit smysluplné.

Jednim z cila je dosahnout vnimani dilezitosti a krasy hudby v zivoté ditéte. Nebot jak pise
mad’arsky hudebni skladatel Zoltan Kodaly: "Hudba je duSevni potrava, kterda nemiize byt
nahrazena nicim jinym. Ti, kteri ji neuZivaji, umiraji na duSevni anémii. Neni zdravého,
dusevniho Zivota bez hudby. Existuji sféry ducha, kam pouze hudba vndsi svétlo." DalSim
divodem vytvoreni bylo, aby déti dokazaly vice vnimat kiestanské hodnoty a pomoci scholy
zakusily krasu spolecenstvi plného piijeti kazdého jedince. Prostfednictvim scholy dochazi
k vytvoreni zazemi se spoleCnymi zazitky a doprovazené esenci hudby a viry. Nacvikem pisni,
hudebnimi Cinnostmi, které Ize doplnit o pohybové aktivity, hrou na nastroje déti rozviji rast
jejich osobnosti. Vyuzitim knihy Chaloupka na vrsku se déti seznami s lidovymi tradicemi, ale
také s vyznamnymi kiest'anskymi svatky béhem liturgického roku. Projekt dale nabizi mnoho

raznorodych aktivit, kterymi se déti mohou vSestranné rozvijet.

Jednim z nejvétSich problému, které pii realizaci projektu mohou nastat, je nemoznost zajisténi
stalého prostoru pro uskute¢iovani. V této oblasti je dilezité nejvice soustiedit pozornost na
komunikaci a spolupraci s obci nebo farnosti. Spolecné tak dojit k varianté, jak situaci vyfesit,

aby schola méla pevné zazemi.

Tento bakalarsky projekt slouzi predev§im pro vedouci scholy, ktefi pomoci n€¢j mohou
jednotlivé schiizky zrealizovat. Diky tomu, Ze je zhotoven podrobny plan aktivit na cely pfisti
rok, maze byt vyuzit a zjednodusit praci vedoucim zajmového utvaru. Pfedem naplanované
projekt usnadni moznou spolupraci s obci a farnosti. V projektu jsou také vycisleny finance,

které jsou pro projekt nezbytné a cenné pii planovani.

Vytvorenim tohoto projektu pfinasi nové postupy a metody prace s détmi, které obohati vedouci
¢i jednotliva setkani. Zaroven vytvortit sjednoceny tematicky plan, kdy jednotliva setkani na

sebe vzajemné navazuji.
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Ptiloha €. 1- Sablona postavi¢ek do ucastnicku
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Priloha ¢.2- piseri Nejsi sam + ukazovacka

Nejsi sam
é EW\\ HVV\
000 000 Ooo
Déti jsou rozdélena na dvé skupiny, prvni skupina zpiva druhé Ooo, poté naopak a

nakonec spole¢né
A W“chu Gedeon schovaval se v poli, (ruce dame na Celo, jakoZe se skryvame)

1. Zestra
ki;; ll?.ﬁh jej zavolal, byl vojak v piné zbroji. (narovname se a budeme stat v pozoru jako
vojak

. Evny

A = e .
I jg‘;g‘nebudu pod pefinou bat, se mnou je Bih vidycky napoiad. (ukazujeme gesta ne

a pozvedneme ruce)

Ref: Neméj strach, (ukazovackem ukazujeme ne)

Em,
nejsi sam, (obejmuti s kamaradem)

Hwm

za ruku té vedu, rad t& mam.

a E my
Neboj se a nestrachuj, (ukazujeme ne a obejmuti)

Him
provedu t& tmou, jsem Bih tvdj. (pozvedneme jednu ruku nahoru a poté druhou)

\‘\\/V\\
2. 1kdyzZ spal mezi lvy, tak krasné sny mél. (spojime dlané a nazna&ujeme spanek, z jedné

strany na druhou)

Emi
Pres hrozby kréle udélal, co chtél. (gaznaéovéni ukazovackem jako vyhroZovani
Ih|

M\
Jako Daniel nebudu se bat, se mnou je Buh vidycky, napofad. (ukazujeme gesta ne a

pozvedneme ruce)
E M

m,
3. MiZe se stat, Ze jako Elia$ citi$ se sém, to namlouva ti strach. (ruce ddme kolem téla,

jako zima nebo samota)

Himy n
Kolem se podivej a piestari se bat, (dame ruku na &elo a rozhlizime se kolem)

\
Buh je tu s tebou vidycky naporad. (pozvedneme ruce)
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Ptiloha ¢.3 — obrazky k pohadce Jak to bylo na dusicky




Ptiloha ¢€.4- piseni To jsem ja

To jeem jé

Tamara Tomoszek

REFREN
R G D G D G D A7
o ——— o — i — [ R S— B s e e
) = z = —
To jeern j4 a fo o fy jp-den je zhor & dru-hg zro-wi-ny,

SLOKA
A | ) AT G |
I 1 | I T —1 1 1 | | | | 1 1 1 |
1 1 1 1 1 ;el ; ; 1 | | 1 1 Ii — 1 1 1 1 1 [
e = - _FFa =
| Je-den mf pi-hy dru-h§ -3 [-t9-ci a-lk vii-chnimi - me r§ - o legm-ci
| ) AT
&
. =" — —*
2 E-va jigt  ne-chee, Dan m& po-féd hled, &-le negj-uvic nfe ba-u
i AT
— ——— — | —
___E,_ -_' _":':
(X . e . I
opo - lu o hrét

3. Honza mé 2valy, Ade to moe ohii

ale nejlepdi pocit je skoéit do keluzi

4. Jeden m4 pea, drubiy ma krajt,
ale vEichni méme rédi, mému i fatu!
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Priloha ¢€.5- vano¢ni postavy pro hrani divadla

T e
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Priloha ¢.6- pisen Radost + ukazovacka

RADOST
€ A~ H
1. Pojd’ si hrat, pojd’ se radovat - s kamarady, (rukama zveme a obejmeme se)

H .
pojd’ si s nami zazpivat - ted’ a tady. (mikrofon v ruce a zpivame, ruce nahoru)

Ref:
€ : . Citvn :

Zatleskej, usméj se, zatan¢i (zatleskame, usméjeme se a voln€ zatancime)
Tdwm H

zemé se otaci (otocka)

3

slunce uz vychazi

CHm, T #m H _

noc jde spat, ted’ je ten ¢as se smat. (ruce pod hlavu jako spanek)
Zatleskej, usméj se, zatan¢i (zatleskame, usméjeme se a voln€ zatan¢ime)
zem¢ se otaci (otocka)

slunce uz vychazi (rukama udélame kruh jako slunce)

noc jde spat a né€kdo t€ ma rad. (ruce pod hlavu jako spanek a obejmuti)

S A

2. Nékdy mas tak tézky den (dlang otirdme o ¢elo)

H . o ; A

smutno je ti (péstmi naznacujeme plac)

A :
i kdyZ je slunce za mrakem - pofad sviti. (natéhneme spojené ruce pied sebe a

postupné otevirame)

Ref:

E A
3. Kdo 3t’astny je, nikdy neni sam (otevieme naru¢ nasledné se obejmeme)

to kazdy vi, (potukani na ¢elo)
(= /A
radost - ta se nescita, (ruce nad hlavu a obejmuti)

H
ale nasobi (rukama pied sebou nasobime)
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Ptiloha ¢€.7 -Sablona na vyrobu koruny
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Ptiloha €. 9 — pisen Jo ho ho

Jo ho ho

Jana Bils
Dim Am G Am
ﬁ " —— T T i —F #—?—
I ‘I dl_ 1 1 3 I ;I 3 - ] I =
= * - o= * e ¥ =
Jo ho ho fi, kdo 2e ne-bo-j Jo ho ho o né-mi vy-phu- i
A Dim Am Cr A
= —r T T T 7 ————— — = =
; = EE A SRS - i =i
L R - - w3
Jo ho ho Bih rném wi-tr dj Jo ho ho 2 ui-rou plu-jem di il
SLOKA
D Em F Em
:;h% [ — || — ]
|5 ! ! ! ! g | I 1 1 | - | ! ! | d !_ ‘_I _'! _'! _'_I 1:‘ &
i koyZ bou-re kwi-§, tak pod un-d-:u Je Kid M&-mo-frik 22 ne-omi  re-chat zg-ohra-Sit.
O Am O F E7F
_
:;E%% = _l! — T e pp—— ——— 7
e ——— = - P —— " ——
L‘ - - - 3 " -
Bih ndz he-zqy i-bi, m4 k tormu shenoe, dézf.  Sa-mi jeme jak ry- by kdyZ své  oi-té za-té-hne.
BRIDGE
R F , C Bb G
> — I — i C—— 1
—— = i — ] T E— T — e — —
w —— -
Jen  d4, plu-jem  dé, kde 2e  ob-zor  svo-dou  do-t) - k& fam
D C'E F L
i) ﬂ \
—== dl ™ ——— ] 1
- i — ——= — - e — ;:
L - ———
Bo-& 1§ - okmwe-li-k4. Jen d4, plu-jern dél kde oe
ﬂl B? Gm F .'1||rr.
W — ——. — i ¥ I
j P T P PR R S P = *
o
ob-z2or zwve-dou do-tG - ki dam Bo-FH 1§ - okgwe-li-k§ Ge-k§i nge
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Ptiloha ¢. 10 — pisen Strom + ukazovacka

Strom

> s A

Budu jako strom (budu jako strom) — ud&lame korunu stromu

b & R

Stojici u vody (u vody, u vody)- vinity pohyb rukou
D & A

a moji oporou (a moji oporou) — naznacujeme silu, svaly
P & A?

je mi Ziva Pan (Zivy pan) — ukazujeme na nebe
Fism? Hm? cm?* AT D
1. I: Akdyz prijde kfiZ, j4 neute¢u pry¢ :1 ALE! (prstem naznaCujeme odmitnuti)

2. I A no &ase siicha i3 vim. Je ofiide dé&f || PROTO (7e shara rukama udélame. 7e nrii)
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Ptiloha ¢.11- obrazky k pohadce Jak kluci hledali poklad
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Piiloha ¢. 12- pisen Pan Buh, kdyz pracoval + ukazovacka

Pan Buh, kdyz pracoval

1. Dékuiji Ti, Boze, Ze jsi stvoril mrbie, (spojime ruce jako ze dékujeme)
tuénidky a lachtany, jak pro cirkus délany, (délame tucnaky
slonum jejich choboty, (propleteme ruce jako chobot)

no tos moh vymyslet jen Ty. (ukazujeme ukazovackem)
Ref: Pan Buh, kdyZ pracoval (ukazeme svaly jako silny)
On se taky smal. (naznaime prsty ismév na tvafi)
Sest dni na tom makal, (udélame kruh celou jednou paZi a nakonec gesto hotové prace)
pak si odpocal. (spojime dlané a nazna¢ime spanek)

2. Dékuiji Ti taky, za vechny ty ptéky. (spojené ruce a pohyb rukou jakou kfidla)
Pavouky jsi nemusel, to jsi ale asi chtél. (prstem naznatujeme odmitnuti)
Létajici ryby? Taky se nam libi. (vinity pohyb rukou)

3. Dékuiji Ti, Pane, za krasy nevidané. (spojime ruce a rozhlizime se 6ko|o) |
Za vSechna ta zvifata chundelatd, chlupata. (ukazovatkem ukazujeme)

Od moii k vrcholkim hor zpiva kazdy Zivy tvor! (rukou jdeme od spod az nahoru)

Posledni refrén:

Jak je ro ndramné, jak to krasné zni. Nezapomnéls na mne pfi tom stvofeni. (stfidani rukou
s palcem nahoru)

NA NA NANAAA. (kroky do stran s krouZivym pohybem rukou)
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Ptiloha €. 13- obrazky k pohadce Jak to bylo o slunovratu




Ptiloha ¢.14- piseii Mozn4, ze jsme mali
Mozna, Ze jsme mal

SLOKA o

Daniek a Ola Bockowi

ﬁiiiii-ﬁi

[ ]

Y ]

LMo-Zn, 2o jome ma - A ne-m§ - me i
A G D A
#— i i i i ] S— ] ] Y i 3
5 >~
My vigk do - bfe W - me, 7o Bih mid pro nge e
A O
#5. ! _— —— -
— s e
On di - v& da - ry, tg - by wo - i moe
G O A o
sl ——
v E————— P — E —
; 1 1 1 i J 1 i
Ne-jei na fo ma-Ig poz jen o po-moe. On f - ki
REFEEM
G D/F§ A Hm
s !
i 1 ! ! ! ! !
= F i 1 1 1 1 F
% — I I i * - - - - = 2

F
— |

-
L 1IN
Ml
dA
1L|/
{10
A

h&z.

xS
L Hl

11s
| 18
!l
ol
{ 108
b

|

jE" - PO

2 Jezin zemiel proto, sbych oe nebdl
Jakp malé koté v ndrugi Mu spal

O déwg pokoj, v NEj dineru méj,

atrach koyZ napini 12, z pingeh plic =i paj
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