UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

FAKULTA TELESNE KULTURY

BAKALARSKA PRACE

2010 Bc. Horackova Vladimira



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

FAKULTA TELESNE KULTURY

Alkohol a sportovni aktivity u studentti
katedry romanistiky Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci

Bakalarska prace

Diplomant: Bc. Horackova Vladimira
Vedouci prace: Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.
Olomouc 2010



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Bc. Horackova Vladimira

Nazev bakalarské prace: Alkohol a sportovni aktivity u studentt katedry romanis-

tiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
Pracovisté: Olomouc

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.
Rok obhajoby bakalarské prace: 2010

Abstrakt: Prace s ndazvem ,, Alkohol a sportovni aktivity u studentu katedry romanistiky
Filozoficke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci® se zaméfuje na zmapovani situace
konzumace alkoholickych napojt u vzorku vysokoskolskych studentii. Mimo porovnani
konzumace alkoholu s celonarodnim priimeérem si prace klade za cil porovnat i vysledky
mezi studenty a studentkami a mezi jednotlivymi ro¢niky studia. Jednim z cilti prace je
i zjistit, zda existuje zavislost mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim

hodin stravenych sportovnimi aktivitami.

Mimo vyzkum obsahuje prace i teoretickou cast, ve které je detailné popsan alkohol
jako chemickéd latka, historicky vyvoj alkoholu a druhy alkoholickych napoji. Cést

prace je také vénovana definici sportovnich aktivit.

Kli¢ova slova: Alkohol, Alkoholické napoje, Sport, Sportovni aktivity, Doping

Souhlasim s pujc¢ovanim bakalafské prace v ramci knihovnich sluzeb.



i

Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Bce. Horackova Vladimira

Title of the bachelor thesis: Alcohol and Sport Activities of Students of the De-
partment of Romance Studies at the Faculty of Philosophy of the Palacky University

Olomouc

Department: Olomouc

Supervisor: Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.
The year of presentation: 2010

Abstract: The following thesis entitled ,, Alcohol and Sport Activities of Students of the
Department of Romance Studies at the Faculty of Philosophy of the Palacky University
Olomouc* is focused on monitoring the consumption of alcohol amongst the university
students. The aim of the thesis is to compare alcohol consumption amongst students
with alcohol consumption amongst average population. Another aim is to compare the
consumption of alcohol male and female students, as well as amongst students from
the individual years. The last aim of this thesis is to find out whether or not there is a
relation between the amount of consumed alcohol and the amount of performed sport

activities.

One part of the thesis is also focused on a theoretical definition of alcohol and sport
activities. Alcohol is defined as a chemical substance, and the historical development

of alcohol consumption and different types of alcohol are also described in this part.

Keywords: Alcohol, Alcohol drinks, Sport, Sport activities, Doping

I agree the thesis paper to be lent within the library service.



1l

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Michala
Safafe, Ph.D., uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala zésady vé-
decké etiky.

V Olomouci 16. dubna 2010
(podpis autora)



iv

Podékovani

Dékuji timto Mgr. Michalu Safafovi, Ph.D. za pomoc a cenné rady, které mi poskytl pii
zpracovani bakalarské prace. Dale dékuji svym rodictim za podporu pfi studiich a svému

bratrovi za technickou podporu pii psani bakalarské prace.



Obsah

Bibliograficka identifikace i
Bibliographical identification 1i
Seznam obrazkii vii
Seznam tabulek viii
i_Tvod 1
R Syntéza poznatku 3
.1  Dennice poymu alkonol . . . . . . . . . . . o000 3
PTI T Chemické vlastnosti alkohold . . . . . . . . . . . . .. .. ... .. 4

P12 Historie alkoholul . . . . . . . . . . ... 5)

g2.1.0  Druhv alkoholickych napoyju . . . . . . . . . . . . . ... ... ... 6

g.1.4  Vztah cloveka k alkoholu, alkoholizmuyg . . . . . . . . .. .. .. .. 9

2141 Alkoholizmus . . . . . . . . . . ..o 10

P.T.5  Pozitivnl a negativnl stranky alkohold . . . . . . . . . . ... ... 11

P.1.6 Konzumace alkoholu v Ceské republicd . . . . . . . . . . . .. ... 13

.2 Definice pojmu sportovni aktivitd . . . . . . . . . . .. ... ... ... .. 14
P.2.T Sportovni aktivitd. . . . . . . . . . . . ... 14

2.2 "Alkohol ve sportu . . . . . . . . . . . . . .. ... 16

P.2.2.T Doping . . . . . . . . . 17

P.2.3 Sportovni aktivity jako prevencd . . . . . . . . . . .. ... ... .. 19

B Cile a ukoly| 20
BT DICT AT . . . . o o o e e 20
B.2 Vyzkumné otazkyl . . . . . . . . . 20
B.3  Organizace vyzkumud . . . . . . . . . . . . 21
B.4 Diagnostické metodyl . . . . . . . . . . . 21
p.4.1  Metoda diagnostiky konzumace alkoholu . . . . . . . . . . . .. .. 21




OBSAH vi

p.4.2 Metoda diagnostiky mnozstvl provadene sportovnl aktivity] . . . . . 21

B.5  Popis zkoumané populacd . . . . . . . .. ... ... 21
B.6 Metody vyhodnoceni a interpretacedaff . . . . . . . . . . ... ... .... 23

d  Vysledky pracd 25
BT Mnozstvi zkonzumovaného alkoholu studenty katedry romanistiky FF"UP . 27
B.1.1  Diskuze k dilcimu cili a vyzkumne otazce ¢.lf . . . . . . . . . . . .. 31

B2 Rozdily v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mezi studenty a studentkami 31

E.2.T Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otdzce ¢.4 . . . . . . . . . . . .. 32

A.o Rozdily v mnozstvl zkonzumovaneho alkoholu mez1 jednotlivymi rocniky

E.3.T Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce¢. 3 . . . . . . . . . . .. 34

.4  Vztah mezl mnozstvim zkonzumovaneho alkoholu a objemem provadend

Bportovni akfivityl . . . . . . . . . . . .. 34

.21 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 4 . . . . . . . . . . .. 38
b Zavéd 41
6_Souhrn 43
[ Summary] 44
Referencni seznam literaturyj 45
Priloha ¢ 48
Priloha &2 49

Priloha ¢33 50



Seznam obrazku

g.1  Chemicky vzorec alkoholy . . . . . . . . . . .. o000 4
2.2 Prostorovy model alkoholy . . . . . . . . . . . ... ... .. ... ..., 4
2.3 Spotteba alkoholickych napoju na 1 obyvatele v Ceské republicd . . . . . . 13
B.T Pocet respondenti dle sekcd . . . . . . . . . . . ... ... 25
B.2 Pocet respondentd dle roénikd . . . . . . . . . . ... 26
B.53 Pocet respondenta dle véku . . . . . . . . . . ... ..o, 26
B.4  Pramérny pocet zkonzumovanych sklenid . . . . . . . ... ... ... ... 27
.5 Histogram cetnosti (pocet sklenic alkoholu v tydnu, celkem) . . .. . . .. 28
1.6 Histogram cetnosti (pocet sklenic alkoholu v tydnu, student1) . . . . . . . . 29
d.r  Histogram cetnosti (pocet sklenic alkoholu v tydnu, studentky) . . . . . . . 30
g.8 Porovnanl poctu prumerne zkonzumovanych sklenic alkoholu mezi studenty

A studentkami . . . . . L L L L L L L L e e e e e e e e 32
2.9 Porovnanl prumerneno poctu zkonzumovanych sklenic v prubehu tydne mezj

fednotlivymi roéniky] . . . . . . . . . ..o 33
.10 Pocet hodin stravenych sportovnimi aktivitami v_prubéhu prumérného tydnd 35
g.11 Histogram cetnostl zachycujicl pocet _hodin stravenych sportovinimi aktivid

fami v primérném tydnu - respondenti celkov€] . . . . . . . . ... .. .. 36
g.12 Histogram cetnostl zachycujicl pocet hodin stravenych sportovnimi aktivi{

fami v primérném tydnu - studenti]. . . . . . . . ..o 37
.15 Histogram cetnostl zachycujicl pocet _hodin stravenych sportovnimi aktiviq

fami1 v prumernem tyvdnu - studentky.) . . . . . . . . ..o L 0oL 38

vii



Seznam tabulek

R.1 Cas potiebny pro odbourani alkoholu vzhledem ke zkonzumovanému mnozstvi 8
R.2 Spotreba alkoholickych ndpoju a cigaret v Ceské republice na obyvatele g

rok (Cesky statisticky urad, 2010) . . . . . . . . . . . . ... ... ... .. 14
2.3 Sportovni aktivity dle miry statické a dynamicke zatéze (Bartak, Vondruska,

1999) . . . . . e e 16
b.l Pocty studentu v _jednotlivych rocnicich a v _diagnostikovane skupine - kad

fedra romanistiky Filozofické Takulty Univerzity Palackého v Olomouci . . 22
B.2 Interpretace velikosti korelacniho koeficientu dle Horaka a Chrasky (1989). 24
g.1  Zakladni popisne charakteristiky sledovaneho souboru v _poctu zKonzumo-

vanych sklenic alkoholu v primérném tydnul . . . . . . . . . . . ... ... 31
B.2  Vysledne charakteristiky porovnanl mnozstvi zkonzumovaneno alkoholu mezj

gtudenfy a studentkami podle Whitney-Mannova testu] . . . . . . . . . .. 32
k.o Vysledky porovnanl zkonzumovaneho alkoholu v jednotlivych rocnicich stu4

dia podle Whitney-Mannova testu] . . . . ... . .. ... ... ... ... 34
k.4 Zakladni popisne charakteristiky sledovaneho souboru - pocet _hodin strave

hych sportovnimi aktivitami v_prubenhu prumerneho tydne) . . . . . . . . . 35
KT Francouzskaseked . . . . . . . . . . ... 50
B.2 Spanélskd seked . . . . . .. 50
Rao dtalska seked . . . . . L L L L L L e 50

viil



Kapitola 1
Uvod

Alkohol patii neodmyslitelné k zivotu ¢lovéka. I kdyz neméame mnoho hmatatelnych
ditkazii o vzniku vyroby alkoholu, lze tvrdit, Ze lidé zacali vyuzivat opojnych latek alko-
holu jesté drive, nez se lidmi viibec stali. Zpocatku vyjimecnéa konzumace alkoholu se vsak
brzy stala nesvarem lidské rasy a dnes je piti alkoholickych napoji bézné a jen malokdo
se nad konzumaci latky vyvolavajici zavislost pozastavi. Ceska spolecnost neni vyjimkou.
Ba naopak, Cesi se konzumaci alkoholu fadi ke svétové $picce.

Lze vsak predpokladat, ze konzumace alkoholu neni v celé spolecnosti stejnomérna.
Miizeme naptiklad tvrdit, ze studenti vysokych skol a vysokoskolsky vzdélani jedinci jsou
méné nachylni ke konzumaci alkoholu. Tuto hypotézu se snazime dokazat v nasledujici
bakalarské praci, kterd se mimo konzumace alkoholu u studentt vysokych skol zameéruje i

na jejich pohybové aktivity.

Nésledujici prace je tedy rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, z nichz prvni je ryze teo-
retickd. Prvni podkapitola teoretické ¢asti je zaméfena na definici alkoholu jako chemické
latky, ale i druhu napoje, zatimco druha ¢ast kapitoly se snazi definovat, co je to pohy-
bova, respektive sportovni aktivita a jak lze sportovni aktivity rozdeélit. V této ¢asti se také
seznamime s pojmem doping a s jeho mistem ve svété sportu a v zivoté sportovci.

Dalsi kapitola bakalaiské prace se pak zaméruje na praktické vysledky vyzkumu, pro
ktery byl vybran vzorek studentii prezencnich obort katedry romanistiky Filozofické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Pii vyzkumu se zaméiime na ¢tyri zakladni otazky. Mimo mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu u studentti katedry romanistiky a porovnani vysledkt s celondrodnim priimérem
se zameéTrime i na porovnani zkonzumovaného mnozstvi alkoholickych ndpoji mezi studenty
a studentkami katedry romanistiky. Dalsim dil¢im tkolem bude zjistit, zda a popiipadé jak
se lisi mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u studentii jednotlivych roc¢niki. Poslednim na-

sim zajmem bude dokézat, zda existuje spojitost mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu
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a mnozstvim hodin stravenych pohybovymi aktivitami.
Vyzkum, ktery je pro tuto bakalarskou praci pouzit, je mozno aplikovat i na jiné obory
a vysoké skoly. Bude tak mozno zjistit situaci spojenou s konzumaci alkoholu a mnozstvim

praktikovanych sportovnich aktivit i u studenti jinych vysokych skol.



Kapitola 2
Syntéza poznatkt

V kapitole 2 se seznamime se zakladnimi pojmy, kterymi jsou alkohol a sport, respek-
tive sportovni aktivita. V podkapitole vénované alkoholu se zamétfime na jeho chemickou
strukturu, seznamime se i s historickymi fakty vyuzivani a zneuzivani alkoholu a v zavéru
specifikujeme, jaké pozitivni pifinosy a negativni ac¢inky alkohol muze pfinaset.

Druha podkapitola této kapitoly je pak vénovana sportovnim aktivitam, zejména tedy
definici tohoto pojmu. Déle se seznamime i s moznym rozdélenim sportovnich aktivit. Poté
se zameérime na alkohol ve sportu a jiné latky a metody, které jsou ve sportu zakazany a
povazovany za doping. Nakonec se seznamime s tim, zda lze sportovni aktivity povazovat

jako prevenci konzumace alkoholu a jinych drog.

2.1 Definice pojmu alkohol

Tato podkapitola je zaméfena na alkohol a alkoholické napoje. I kdyz jsou dnes vice
"trendy” jiné drogy, zlstava alkohol nejrozsirenéjsi drogou na svété. Mnoho lidi si ani ne-
uvédomuje, ze se jedna o drogu. Vétsina lidi dokéaze svou spotiebu alkoholu kontrolovat,
i pfesto se zévislost na alkoholu stava vaznym problémem v mnoha zemich, at uz v téch
vyspélych ¢i rozvojovych.

V nésledujici casti prace se sezndmime s chemickym sloZzenim nejrozsifen€jsiho alkoholu,
tedy etanolu, a s jeho vlastnostmi. Druha c¢ast podkapitoly nas zasvéti do rtiznych druht
alkoholickych napojt, jako jsou pivo, vino, medovina, lihoviny a likéry. V této podkapitole
se také seznamime s vyrobnimi surovinami jednotlivych druhti alkoholt. Tteti ¢ast podka-
pitoly 2.1 nas pak zavede k pocatkiim souziti lidstva a alkoholu. Ctvrta ¢ast podkapitoly je
zasvécena vztahu ¢lovéka k alkoholu a nemoci, kterou alkohol zpisobuje - alkoholizmu. V
paté casti podkapitoly vénované definici alkoholu se dozvime, zda maji alkoholické napoje
i néjaké pozitivni tcinky na cloveéka a dozvime se, jaké jsou negativni stranky uzivani alko-

holu. Na z&vér se pak seznamime s mnozstvim konzumovaného alkoholu v Ceské republice.
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2.1.1 Chemické vlastnosti alkoholu

Alkoholy jsou chemické latky - organické slouceniny, obsahujici jednu nebo vice hydro-
xylovych skupin (—OH), které se navazuji na uhlik (C) namisto vodiku (H). Podle poctu
navazanych hydroxylovych skupin pak rozliSujeme alkoholy (jednosytné), dioly (dvojsytné),
trioly (trojsytné), polyoly (vicesytné) atd. Nejznaméjsim ze skupiny alkoholt je etanol, pro
ktery také lidé zacali obecné pouzivat nazev alkohol nebo lih.

Etanol, neboli také etylalkohol, je druhy nejnizsi alkohol. Je to ¢ira kapalina ostré,
ve zredéné formé vsak prijemné alkoholické viiné. Vie pii 78,3°C a taje pii -130°C. Jeho
molekuldrni hmotnost je 46,07 mmol/l, energetickd hodnota pak 29,4 kJ/g. Jde o velmi
hygroskopickou latku, ktera se misi s vodou v jakémkoli pomeéru, a to pfi zmenseni prostoru
a zvyseni teploty. Jde o horlavou kapalinu, ktera hoii jiz pii 30°C.

Etanol je zakladem vsech alkoholickych napojt.

e Chemicky vzorec
H H
\ /

C.__H

H
> O

~
H—§
H

Obrazek 2.1: Chemicky vzorec alkoholu

e Prostorovy model alkoholu

() (b)
Obrazek 2.2: Prostorovy model alkoholu
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e Funkéni vzorec
C,H,OH

V prirodé se etanol vyskytuje bézné. Je metabolickym produktem mikroorganizmii,
predevsim kvasinek. Ty se také vyuzivaji pti procesu alkoholového kvaseni. Potiebnymi

latkami pro vyrobu alkoholi je predevsim glukdza. Kvaseni pak probiha dle rovnice:

C¢H,,04 — 2CH;CH,OH+ 2CO,
(glukéza) (etanol) (oxid uhlicity)

Z rovnice lze vycist, ze z jedné molekuly glukézy vznikaji dvé molekuly etanolu a dvé
molekuly oxidu uhli¢itého.

Etanol ma mnoho vyuziti, a to jak v potravinarském primyslu pro piipravu alkoho-
lickych napoji, tak i v primyslu paliv, kde se pfidava do pohonnych hmot pro zlepsSeni
vykonu spalovacich motorit a v posledni dobé se vyuziva i jako vysoce ekologické palivo.
Své zastoupeni nachazi i v 1ékarstvi jako rozpoustédlo, dezinfekéni ¢inidlo ¢i konzervant,
nebo v kosmetice, kde se pouziva pii vyrobé vonavek a kolinskych, lakt ¢i tstni vody.
Vyrabi se z néj i dalsi chemické latky jako naptiklad kyselina octova, ether, chloroform,
jodoform apod. (Jen¢, 1998)

2.1.2 Historie alkoholu

Alkohol je stary jako lidstvo samo. Vzhledem k tomu, Ze kvaseni plodu a listti rostlin
je v prirodé zcela prirozeny proces, existoval alkohol nejspis diive, nez se clovek viibec
¢lovékem stal. Proces kvaseni ale zacal ¢lovek ovladat az mnohem pozdéji.

Prvni zminky o vyrobé a hlavné o konzumaci alkoholu nachazime v mnoha zdrojich.
Jednim zdrojem mohou byt slovni legendy, povésti a folklor, druhym zdrojem jsou pak pi-
semné prameny, mezi kterymi bychom nasli naptiklad hieroglyfické napisy, mezopotamsky
Epos o Gilgamesovi nebo starofecké baje, zejména o bohu Dionysovi. Mimoto najdeme
mnoho vyjevil tykajicich se alkoholickych napoji i v malbach ¢i sochaiském umeéni.

Hlavné z pisemnych pamatek lze vyvodit, ze se alkohol pouzival nejdiive jen pfi ritu-
alnich prilezitostech, jakymi byly véstby, dale pfi nabozenskych obfadech ¢i spolecenskych
slavnostech. Starovéci Rimané pouzivali alkohol i v 1é¢itelstvi. Individualni piti alkoholu se
rozmohlo az pozdéji, jeho konzumace je tedy vysledkem postupujiciho rozvoje civilizace.
Vibec prvni zminku o opijeni nachazime v jiz zminovaném Eposu o Gilgamesovi, ve kte-
rém se Gilgames zastavuje v hospodé, aby se zeptal na cestu. Mezopotamie vsak nebyla
jedinym mistem na svété, kde se alkohol zacal zneuzivat. Mame i dalsi prameny, které nam
dokazuji, jak se piti alkoholu zac¢alo vymykat kontrole. Napiiklad v Ciné jiz v roce 1220

pf. n. L. slibovali smrt kazdému, kdo byl pfistizen opily. V Indii na tom byli jesté har -
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pristizeni opilci se museli upit kravskou moci, varicim vinem ¢i vielym mlékem k smrti.
Konfucius piti alkoholickych napoji dokonce zakézal a stejného nazoru byl i Mohamed.
PapeZové se opijeni snazili zabranit vylévanim alkoholu do fek. (Ml¢och, 2010)

Jak vidime, alkohol se stal velmi rychle nebezpecnym. Témér od pocatku vyroby alko-

holu se zacala objevovat nadmérna konzumace a s ni spojeny alkoholizmus.

Pokud bychom se zamysleli nad otazkou, ktery mok nasi predkové vykvasili jako prvni,
setkali bychom se s nézorem, Ze moznosti jsou tfi. Roueché (1963) ve své publikaci uvadi,

Ze uplné prvnim alkoholickym napojem mohlo byt:

e Vino, které vzniklo kvaSenim ovocnych $tav
e Pivo, které vzniklo kvasenim obili

e Medovina, kterd vznikla kvasenim medu

Nejpravdépodobnéjsi z téchto tii moznosti nejstarsiho alkoholu svéta je moznost po-
sledni - medovina. Lze to tvrdit na zakladé etymologického zkouméani, kdy v mnoha indoev-
ropskych jazycich kofen slov med resp. medovina oznacuje jak sladkost, tak i opojny napoj
(Fecké slovo médos ¢i anglicky vyraz mead). U vina a piva takové etymologické vysvétleni
neexistuje.

Pokud bychom se zajimali o ptivod samotného slova alkohol, pak opét existuje nékolik
moznosti, jak tento pojem vznikl. Nejpravdépodobnéjsim je vsak arabsky puvod tohoto
slova. Prvni moznosti, ze které mohlo slovo alkohol vzniknout, je pojem ,al-kuhl“, kterym
arabsti alchymisté nazyvali prvni destilované substance. Slovo alkohol vSsak mohlo vznik-
nout i z pojmu ,al-gawl“, coz je vyraz pro ducha ¢i démona. Tady spatfujeme podobnost v
pouziti nazvu i u jinych narodu. Napriklad v Anglii pouzivany vyraz pro oznaceni lihovin
,Spirit“. V pTeneseném vyznamu ,voda zivota“ se pak pouziva oznaceni pro alkohol i v
jinych jazycich. To dosvédcuje francouzsky vyraz ,eau-de-vie* pouzivany pro palenku ¢i

vice znamé galské oznaceni ,whisky“. (Hajek, 2008)

2.1.3 Druhy alkoholickych napoju

Alkoholické napoje miizeme zatradit do ¢tyt zakladnich skupin. Jsou jimi:

e Pivo, coz je napoj obsahujici 2-5% lihu a 5-7% vytézku z jeCmene, kysli¢niku uh-
licitého a hofciny chmelové. PTi vyrobé piva se pouzivaji 4 zdkladni suroviny. Jsou

fimi:

— Voda (mékkost ¢i tvrdost vody ovliviiuje findlni chut piva)



2.1. DEFINICE POJMU ALKOHOL 7

— JeCmen, ze kterého se vyrabi slad (pro vyrobu je mozno pouzit i nap¥. pSenici,

zito nebo kukufici)

— Chmel, ktery dodéava pivu hotkou chut a vini, prodluzuje trvanlivost a zvysSuje

pénivost piva

— Pivni kvasinky, coZ jsou jednobunécné mikroorganizmy, které zapricinuji kva-

seni glukdzy a preménu na etanol

Podle zpiisobu kvaseni pak rozeznavame:

— Spontanné kvasSena piva - tento zpusob vyroby je historicky nejstarsi

— Vrchné kvasSena piva vznikaji pri teplotach 15-20°C, kdy jsou kvasinky vy-
naseny na povrch kvasu. Tento zptisob vyroby je typicky pro zapadni Evropu

(Belgie, Velka Briténie, Francie)

— Spodné kvasena piva vznikaji pii teplotach 8-14°C a kvasinky po vykvaseni

klesaji ke dnu. Timto zpiisobem se pivo vyrabi predevsim ve stiedni Evropé.

Pivo miZeme také délit podle barvy na svétlé, tmavé a polotmavé, nebo podle
obsahu ptvodniho extraktu lze pivo délit na konzumni (do 7,99° extraktu), vgcepni
(do 10,99° extraktu), leZaky (do 12,99° extraktu) a piva specidlni (nad 12,99°
extraktu). (Pivovar Steiger, 2010)

Vv

e Vino, které obsahuje zhruba 12% lihu. Vino vznika kvasenim mostu z plod hrozno-
vého vina. Déli se dle barvy na bilé, ruZové a cervené. Barva zavisi na pouzitych
druzich vinné révy. Pii vyrobé bilého vina se pouzivaji hrozny bilé, rtizové, cervené
nebo modré, které se hned lisuji. Vino rizové vznika z modrych hroznt bez nakva-
Seni a vino Cervené se vyrabi pouze z hroznt ¢ervenych, které se nechaji nékolik dni
kvasit.

Vina také mtzeme délit podle dalsich kritérii. Naptiklad dle vysSe cukernatosti rozli-

Sujeme vina. (Klasterni vinotéka, 2010):
— stolovd (alespon 14° normalizovaného mostoméru),
— jakostni (alespon 15° normalizovaného mostoméru),
— kabinetni (alespon 19° normalizovaného mostoméru),
— pozdnit sbér (alespon 21° normalizovaného mostoméru),

— vybér z hroznu (alesponi 24° normalizovaného mostoméru),

— vybér z bobuli (alespon 27° normalizovaného mostoméru),
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— vybér z cibéb (alesponn 32° normalizovaného mostoméru a s podminkou, Ze

byly bobule napadeny uslechtilou plisni Sedou),

— wvino ledové (hrozny se sklizi pfi teplotach -7°C a méné, pii zpracovani zistavaji

zmrazeny, minimalni cukernatost 27° normalizovaného mostoméru),

— vino slamové (hrozny se skladuji na slamé po dobu nejméné t¥i mésicl, mi-

nimalni cukernatost 27° normalizovaného mostoméru).

Nezbytnou souc¢éasti vin jsou aromatické latky, tzv. buket. Jedna se o ovocné kyseliny.

Ty se podileji na konecné chuti vina.

e Medovina vznika kvasenim roztoku medu a vody. Mimo pridatnych latek, které
méni kone¢nou chut medoviny, zalezi i na pouzitém medu (kvétovy, lipovy, lesni).
Zékladni medovinou je véelovina, kde pievlada chut medu. Podle pfidatnych 14-
tek pak rozliSujeme cyser, neboli jablecnou medovinu, kdy se do roztoku pridava
jable¢na stava; dale pyment ¢ hroznovou medovinu, kam se pfidavaji hrozny nebo
hroznova $tava. Ovocné medovina se nazyva melomel a do metheglinu se pridavaji
bylinky nebo kofeni, jedna se o jednu z nejrozsitenéjsich forem medoviny. (Kudlac,
2010)

e Lihoviny a likéry obsahuji 20 a vice procent etanolu. Tato skupina je druhové velmi
rozmanita. Najdeme v ni uslechtilé lihoviny, jako jsou naptiklad konak, rum, arak,
slivovice, gin, borovicka, Zitna koralka atd. Dalsi jsou tzv. slazené lihoviny, kam

fadime ovocné likéry; mezi likéry patii i krémy jako je napi. vajeény likér.

Jednotlivé druhy alkoholu se z téla ¢loveka odbouravaji rizné dlouhou dobu. Pro pred-
stavu uvadim data k nejbéznéji konzumovanym alkoholickym napojim v nasledujici ta-
bulce P11 (Mléoch, 2010)

Tabulka 2.1: Cas potfebny pro odbouréni alkoholu vzhledem ke zkonzumovanému mnozstvi

Pivo Vino Destilaty
(muz 75kg) (muz 80 kg) (muz 80 kg)
1 desitka - 1 h 37 m 2dcl-2h40 m 1 pandk(0.051) - 2 h 12 m

1 dvanéctka - 2 h 3 m 4decl-5h20m 2 pandky -4 h 24 m

2 dvanactky - 4 h 7 m 1litr - 13 h 20 m 4 pandky - 8 h 48 m

4 dvanactky - 8 h 13 m | 1,5 litru - 19 h 40 m 6 panakt - 13 h 12 m
8 dvanactek - 16 h 26 m 8 pandki - 17 h 36 m
10 dvanactek - 20 h 32 m 10 pandkt - 22 h

Pokud se blize podivame na metabolizmus alkoholu v organizmu, shledame, ze probiha

ve trech fazich, kterymi jsou difize, distribuce do tkant a eliminace.
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Ve fazi difdze dochazi k pronikani etanolu sliznici traviciho traktu smérem do krev-
niho obéhu, pfi¢emz nejvétsi ¢ast této faze probiha v tenkém stievé. Vzhledem k vyborné
rozpustnosti etanolu ve vodé dochézi k této diftizi velmi rychle.

Distribuce alkoholu je zajisténa krevnim obéhem, ktery difundovany alkohol roznese
do vzdalenéjsich mist, a to v pomérné kratkém case. Hladina alkoholu je tedy jak v téle,
tak napf. v mozku stejna. Jedinym mistem, kde je hladina etanolu nizsi, jsou jatra, kde
dochazi k rozkladu etanolu na dalsi metabolické produkty. K ukonceni distribuce dochazi
zhruba po 45-90 minutach od poziti posledni sklenky alkoholu.

Posledni fazi je faze eliminace, pti které se alkohol vylucuje z organizmu. Ptiblizné
90-95% alkoholu se odbouravéa v jatrech oxidaci pfi latkové preméné, kdy vznikéa acetal-
dehyd, déle pak kyselina octova a dalsi produkty. Dalsimi moznostmi eliminace alkoholu
z organizmu jsou vylucovani dechem, potem a moci. Tyto zptusoby vylucovani jsou vsak

velmi malé a predstavuji ptiblizné pouze 5-10% odbouraného alkoholu. (Tobolkové, 2002)

2.1.4 Vztah clovéka k alkoholu, alkoholizmus

I kdyz mize byt alkohol pro nékoho prostiedkem relaxace a zdrojem odvahy a sily,
miize konzumace alkoholu prertist ve velky problém. Podobné jako u ohné plati, ze alkohol
je dobry sluha, ale zly pan.

Vztah c¢lovéka k alkoholu lze rozdélit do ¢tyt kategorii. Dle ndklonnosti ¢loveka k alko-

holu tak rozlisujeme:

e Abstinenta, coz je osoba, kterd odmita pit alkohol Gplné, vétsinou ma pro to své

divody;
e Konzumenta, ktery nepije alkoholické napoje pro jeho Gcéinky nybrz pro chut;
e Pijaka, coz je stadium, kdy ¢loveék vyhledava alkohol pro jeho ucinky;

e Alkoholika, u kterého se piti alkoholu rozvinulo v chronickou nemoc. Pro tako-
vého clovéka se alkohol stava drogou. Vyznacuje se predevsim nésledujicimi znaky
(eMagaziny, 2010):

— Neustalé myslenky na alkohol;

— Tajné piti alkoholu;

— Zanedbani pravidelného stravovani;
— Stavy tzkosti a prehnané sebelitost;
— Ttes v rukou;

— Agresivni jednani
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Motivy lidi pro¢ pit alkohol jsou velmi rozmanité. Heller a Pecinovska (1996) uvadéji

nasledujici:

e Motivace fyzicka - fyzické uspokojeni, fyzické uvolnéni, odstranéni fyzickych ob-

ti71;

e Motivace senzoricka - stimulace zraku, sluchu, hmatu, chuti, potfeba smyslové

sexualni stimulace;

e Motivace emocionalnt - uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit osobni kom-

plikace, uvolnéni Spatné néalady;

e Motivace interpersonalni - prunik interpersonalnimi bariérami, zisk uznani od

vrstevnikl, komunikace;

e Motivace socialni - potieba prosadit si socidlni zmény, identifikovat se s urcitou

subkulturou;

e Motivace politicka - potfeba ménit drogovou legislativu, nedodrzovat spolecenské

pravidla;

e Motivace intelektualni - tnik pfed nudou, dosdhnuti intelektuélni kuriéznosti,

feSeni umélych problémii;

e Motivace kreativné esteticka - vylepsit uméleckou tvorbu, zvysit pozitek z umeéni,

ovlivnit a rozsitit predstavivost apod.;

e Motivace filosoficka - objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl Zivota, nalézat

osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na svét apod.;

e Motivace spiritualné mysticka - vyznavat ortodoxni viru, prosazovat a vazat se

na spiritualni nahled, ziskavat bozi vize;

e Motivace specificka - osobni potieba prozit dobrodruzstvi, jinak nevyjadritelné

prozitky, ziskat ocenéni u jinych osob apod.

2.1.4.1 Alkoholizmus

Alkoholizmus neboli zavislost na alkoholu je chronické onemocnéni, které postihuje
celou osobnost postizeného, a to jak po strance psychické, tak i fyzické. Mimo samotného
postizeného jedince méa vSak alkoholizmus vliv na celé okoli daného jedince, zasahuje tak
do zivota nejen samotného alkoholika, ale i jeho pribuznych.

Alkoholizmus vznika u zavislého ve ¢tyfech stadiich, kterymi jsou:
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e Pocateéni faze alkoholizmu, kdy ¢lovék objevuje ucinky alkoholu jako drogy.
Alkohol v této fazi dopiava clovéku pocit pohody. V této fazi se vytvari psychicka

zavislost;

e Varovné stadium alkoholizmu, kdy postizeny pfechézi z méné alkoholickych
napoji, jako je naptiklad pivo, k lihovindm. V této fazi je ¢lovék casto podnapily, ale

jesté netrpi vypadky paméti.

e Rozhodné stadium alkoholizmu, kdy dochéazi k castym vypadkim paméti v dobé

vvvvvv

souva do pozadi. V této fazi si problémil za¢ind vSimat nejblizsi okoli postizeného.

e Konecné stadium alkoholizmu je stadium, ve kterém jedinec pije alkohol i né-
kolik dni v kuse. Dochazi k prvnim zdravotnim problémiim, postizeny casto ztraci
zaméstnani a rodinu. Jedinych vychodiskem z tohoto stadia byva protialkoholni 1é-

¢ebna.

Rozvoj alkoholizmu zavisi jak na dédicnych dispozicich, tak na véku, kdy ke vzniku
zévislosti dochéazi. U mladého ¢lovéka se jedna fadové o mésice, u dospélého ¢lovéka to pak
miize byt az pét let.

Alkohol ale nemé pouze negativni, v piipadé alkoholizmu fatalni, nasledky. Najde se
i par pozitivnich stranek. Pozitivni a negativni stranky alkoholickych napoji pozname v

nasledujici ¢asti podkapitoly 2.

2.1.5 Pozitivni a negativni stranky alkoholu

St¥idmé piti alkoholu nas muze chranit pred rakovinou. Alkoholickym napojtm se totiz
prisuzuji antikarcinogenni uc¢inky. Nékteré slozky alkoholickych napoji aktivné zasahuji do
biochemickych transformaci latek uvniti téla a podporuji tak jeho detoxikaci. Toto vsak
plati pouze pti konzumaci malého mnozstvi alkoholu. Pokud ¢lovek konzumuje alkohol ne-
primeérené, alkohol pak spise podporuje rozsifovani karcinogennich latek v téle.

Dalsi pozitivni strankou je kardioprotektivni tc¢inek alkoholu. Na toto téma vznikla
nedavno studie, ktera tento Gcinek méla dokézat. Studie se opird o tvrzeni, Ze mirné piti
alkoholu pozitivné podporuje zmény v metabolizmu lipidi, kdy dochéazi ke zvyseni hla-
diny ,hodného“ HDL cholesterolu (vysokodenzitni lipoprotein), ktery ma schopnost vy-
loucit nadbytecny cholesterol z organizmu, a zaroven poklesu ,zlého“ LDL cholesterolu
(nizkodenzitni lipoprotein), ktery vznikd v jatrech a zpusobuje usazovani nadbytecného
cholesterolu v cévnich sténach a zptisobuje tak ztratu jejich pruznosti. Podle studie je tedy
konzumace malého mnozstvi alkoholu prevenci proti srde¢né-cévnim onemocnénim, jakym

je napriklad ateroskleréza (kornaténi cév). (Tobolkova, 2002)
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Kardioprotektivni u¢inek alkoholu sice nebyl vyvracen, studie ale byla zpochybnéna,
nebof rizika v jinych oblastech spojenych s uzivanim alkoholu pfevazuji nad pozitivnim
ucinkem. Témito riziky mohou byt podle MUDr. Nespora (2008):

e Zvysené riziko dopravnich nehod nasledkem poziti alkoholu,
e Interakce alkoholu a léku

e Zvysené riziko vzniku rakoviny prsu u zen

Podle Jenée (1998) mé alkohol svou nezastupitelnou pozici v socidlné-psychologické
oblasti, kdy miize dojit diky jeho konzumaci k odbourani psychického napéti a stresu. V
malém mnozstvi poméahé zkonzumovany alkohol i k uleh¢eni mezilidské komunikace, kde

napomaha k navozovani novych vztaht.

Mimo pozitivni i¢inky ma alkohol velké mnozstvi negativnich dopad na konzumenta,
a to jak v oblasti zdravotni a psychické, tak i socialni.

Pokud se zamétime na zdravotni stav konzumenta, pak dojdeme k poznani, ze zvySena
konzumace komplexné poskozuje celé télo cloveéka, predevsim pak organy, které prichazi do
styku s alkoholem pfimo. Témito organy jsou predevsim jatra, u kterych muze dojit napt.
k cirhéze a nasledné se muze v jatrech objevit karcinom. Dale jsou pak ohrozeny srdce a
cévy, u kterych dochéazi k ukladani lipidi a tim ke kornaténi, a ledviny, které jsou diky
zvysenému objemu tekutin vice prokrvovany, a stavaji se tak citlivéjsimi vici infekcim.

V oblasti psychiky mé konzumace alkoholu disledky na CNS. Zmény se mohou projevit
jako tres rukou, vicek, rt a dalSich casti téla. Pozdéji se tfes mulze prenést na celé télo.
Vysoka a dlouhodoba konzumace alkoholu mé také za néasledek poruchy kratkodobé i
dlouhodobé paméti. Mize mit vliv i na hybnost a koordinaci. Pii dlouhodobém uzivani
vyssitho mnozstvi alkoholu také dochazi ke vzniku mnohych psychickych poruch, jakymi
jsou alkoholové psychézy a halucindzy, alkoholové amnestické poruchy, demence apod.

V socialni roviné ma konzumace alkoholu negativni vliv predevsim na rodinu, c¢asto
také dochazi ke ztraté zaméstnani, coz muze vést ke ztraté domova. Konzumace alkoholu
miize také zménit sociadlni hodnoty jedince - ten ztraci zadjem o veskeré spolecenské déni
kolem a soustfedi se pouze na alkohol a okruh pfatel s podobnymi zajmy.

Mimo vy$e uvedené negativni tcinky alkoholu na ¢lovéka uvadi Simsa (1950) jesté

nasledujici skody:

o Skody zdravotni, kdy je jedinec nachylnéjsi k nemocem, jeho organizmus je oslaben,
dochazi vice k trazim v dtsledku opilosti a takovy cClovek se navic doziva nizsiho

veku;
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e Skody ndrodohospodarské, kdy jedinec ztraci préaci, nasledkem toho i majetek.

V dtisledku ¢ehoz dochézi ke zhorseni vSech vykoni;

e Skody mravni, které mizeme blize specifikovat jako oslabeni rozumu, citu a viile.

U takovych jedincii vzrista zloc¢innost.

o Skody kulturni, kdy dochézi k utlumeni dusevni ¢innosti jedince, je ohrozena vy-

chova mladeze a snizen smysl pro krasu a uméni.

Vyse popsané negativni disledky alkoholu se ovsem vztahuji na nepfiméfenou konzu-

maci alkoholu.

2.1.6 Konzumace alkoholu v Ceské republice

Spotteba alkoholu ve svété neni rovnomérna. Mimo ekonomickych a politickych divodi
zavisi mnozstvi zkonzumovaného alkoholu i na historickém vyvoji. Geograficky se také
1isi druhy konzumovaného alkoholu. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi, ze
evropské a nékteré africké staty davaji prednost konzumaci piva. Vino se pije predevsim
ve statech, kde je produkovano, zatimco lihovindm déavaji pfednost ve statech vychodni
Evropy a v Asii.

Pokud se zamé&fime na konzumaci alkoholu v Ceské republice, jeho spotieba je pomérné

vysoka.
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Pokud se podivame na graf, pak uvidime, zZe jiz dlouhou dobu se spotfeba alkoholu drzi
v Ceské republice u hodnoty 190 litrét / rok na kazdého obyvatele. Z grafu dale vychazi,
ze Cesi preferuji ve zna¢né mire pivo, kterého za rok zkonzumuji témét 160 litrfi na osobu,
dale pak vino a nejméné vypiji lihovin. Pfesné hodnoty mutzeme také vidét v nasledujici
tabulce 22

Tabulka 2.2: Spotfeba alkoholickych napoji a cigaret v Ceské republice na obyvatele a rok
(Cesky statisticky arad, 2010)

Typ Jednotka | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 frdex
2006,/2007
Alkoholické napoje  a litry 184,3 | 181,3 | 184,4 | 186,4 | 184,6 | 188,1 | 184,3 | 185,8 | 183,2 98,6
V hodnoté cistého lihu b litry 9,9 9,9 10,0 10,2 9,8 10,2 10,2 10,4 10,4 100,0
Lihoviny (40%) a litry 8,3 8,2 8,3 8,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,1 98,8
V hodnoté cistého lihu b litry 3,3 3,3 3,3 3,4 3,0 3,1 3,2 3,3 3,2 97,0
Vino a litry 16,1 16,2 16,2 16,3 16,5 16,8 17,2 18,5 18,5 100,0
V hodnoté cistého lihu b litry 2,0 2,0 1,9 1,9 1,9 1,9 2,0 2,1 2,1 100,0
Vino hroznové a litry 13,5 13,6 13,7 13,9 14,1 14,4 14,8 16,1 16,3 101,2
Vino ostatni a litry 2,6 2,6 2,5 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,2 91,7
Pivo celkem a litry 159,9 | 159,9 | 159,9 | 161,7 | 160,5 | 163,5 | 159,1 | 159,1 | 156,6 98,4
V hodnoté cistého lihu b litry 4,6 4,6 4,8 4,9 4,9 5,2 5,0 5,0 5,1 102,0
Cigarety ks ‘ 1882 ‘ 1664 ‘ 1893 ‘ 2192 ‘ 2243 ‘ 2275 ‘ 2338 ‘ 2345 ‘ 2107 ‘ 89,9

2.2 Definice pojmu sportovni aktivita

Pohyb, tedy v uzsim slova smyslu sportovni aktivita, patfi odnepaméti podobné jako
alkohol k zivotu ¢lovéka. V pravéku, kdy se clovek zivil lovem, musel byt na lov velmi dobie
pripraven, proto lze pfedpokladat, Ze jiz tenkrat vykonaval télesna cviceni. Postupem casu
se z télesnych cviceni staly sportovni aktivity. Jak mutzeme definovat pojem sportovni
aktivita a jakou roli hraje v dnesni dobé, se dozvime v nasledujici podkapitole. Mimoto se
seznamime i s tim, jakou roli hraje alkohol ve sportu, a sezndmime se s pojmem doping.
Posledni ¢ast podkapitoly je zaméfena na sportovni aktivity v roli prevence proti alkoholu

a jinym skodlivym latkam.

2.2.1 Sportovni aktivita

Sportovni aktivitu mizeme definovat pomoci pojmu jako je sport ¢i télesné cviceni.
Dle Evropské charty sportu se sportem ,rozumi vsechny formy télesné cinnosti,
které at jiZ prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdo-

konaleni télesné i psychicke kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosaZeni vysledki v
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soutéezich na vsech urovnich.

Hodan (2000) ve své publikaci uvadi, ze sport je ,specifickou, prisné organizovanou
cinnost telocvicného i jiného pohybového, technického ci intelektudlniho charakteru s do-
minujici vykonovou motivaci a z ni vyplyvajici proZitkovosti, realizujici se v dosahovani
absolutné c¢i relativne maximdlniho vykonu v presné vymezenych a kontrolovanych podmin-
kach soutéZe*.

Hodan (2000) dale popisuje télesné cvi€eni jako ,zamérné, volni, konkrétné motivo-
vané a ucelné pohybové jedndni, kladné ovliviiujici stav lidského organismu ( po strdnce
fyzické, psychické a socidlni) za urcitych presné stanovenych podminek. Predmétem téles-
nych cvicent je na rozdil od ostatnich oblasti pohybovych cinnosti sam clovék. Jako syste-
maticky opakovand cinnost se telesnd cvicent stavagi hlavnim prostredkem télesné vychovy,
télocvicné rekreace a sportu. Vsechna télesnd cvicent se projevuji jednak jako forma, jednak
jako metoda. Jejich spolecenska i individualni vyuZitelnost je dana konkrétnimi individudl-

nimi 1 spolecenskymi potrebama, které jsou historicky podmineny*.

Pod pojem sportovni aktivity lze zafadit bezpocet sportii a cvi¢eni. Pro lepsi prehled-
nost byly sportovni aktivity rozdéleny do péti zakladnich skupin. Podle Vondrusky a Soulka

(1997) tak rozlisujeme cvieni:

e Izometrické, pii kterém dochézi ke stahtim svali, aniz by se vSak zkracovaly. Tento
typ nema velky vyznam pro svalovy ¢i silovy rozvoj, je vsak velmi vhodnym dopln-
kovym cvi¢enim, které prohlubuje silovou komplexnost. Na kardiovaskularni systém

izometrické cviceni neméa velky vliv.

e Izotonické, pii kterém dochézi ke stahiim svalt a k pohybu v kloubech. Jednéa se
tedy o dynamické cvic¢eni. PTi tomto cviceni dochézi k ristu svalové hmoty. Stejné

jako izometrické cviceni vsak nema témér zadny vliv na kardiovaskularni systém.

e Izokinetické, které predstavuje zdokonalenou verzi izotonického cviceni. Pfi izoki-
netickych cvicenich se casto pouziva posilovaci nacini. Tento druh cviceni je tedy

typicky pro posilovny.

e Aerobni, pii kterych dochazi k rozvoji vytrvalosti. Pfi tomto typu cvi¢eni maji
pouzivané svalové skupiny dostatek kysliku, coz zplisobuje preménu tukt a glukdzy
na ATP (adenosintrifosfat), které je zékladnim zdrojem energie bunék. Pravidelnym
cvicenim se také zlepsuje vykonnost kardiovaskuldrniho systému. Do této skupiny

cviceni bychom zaradili napt. aerobik, béh, cyklistiku ¢i plavani.

e Anaerobni, pii kterém, na rozdil od cviceni aerobniho, dochézi ke cvideni za ne-

dostatku piivodu kysliku. Pfi tomto cviceni dochazi k tvorbé kyseliny mlécné, ktera
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zpusobuje ve vétsi koncentraci inavu svalu. Pii cvic¢enich dochazi k velkym vykontim

béhem kratké doby. Typickym predstavitelem anaerobniho cviceni je sprint.

Pro vétsi prehlednost uvadim priklady sportovnich aktivit podle miry zatéze:

Tabulka 2.3: Sportovni aktivity dle miry statické a dynamické zatéze (Bartdk, Vondruska,

1999)
Lehka staticka | Stfedni staticka | Tézka staticka
Turistika Turistika-hory Kulturistika
Golf Vodni turistika Jachting
, e, Kuzelky Potapéni Surfing
Lehka dynamicka Kuleénik Rekreac¢ni surfing Karate
Vodni Lyze
Horolezectvi
Stolni tenis Atletika Lyze-sjezd
. ; < 3. Softbal Skoky Upolové sporty
Stredni dynamicka Volejbal VHT
Tenis-debly Krasobrusleni
Fotbal Squash Box
Lyze-béh Tenis Kanoistika
I . 1, Orientacni béh Plavani Cyklistika
Tézka dynamicka Maraton Basketbal Triatlon
Badbinton Ledni hokej
Zavodni chiize

2.2.2 Alkohol ve sportu

I presto, ze bychom mohli predpokladat, ze je alkohol ve sportu zakazan, pro vétsinu

sportt zakaz alkoholu neplati. Jedinymi vyjimkami jsou nésledujici sporty (Antidopingovy

vybor CR, 2009):
e Automobilovy sport
o Karate
e Kuzelky a bowling
e Letecké sporty a parasutismus
e Lukosttelba
e Moderni pétiboj jen pro discipliny se stielbou

e Motocyklovy sport
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e Vodni motorismus

Ve sportech, kde se mifi na ter¢ ¢i podobny cil je alkohol zakdzan z toho dtvodu,
ze existuje domnénka, ze malé mnozstvi alkoholu zklidnuje, a tak by pfi sportech jako
biatlon nebo moderni pétiboj byli jedinci, ktefi pozili alkohol, zvyhodnéni. V roce 2005
vydal cesky antidopingovy vybor naftizeni, ze ,hranice pro porusSeni dopingu pritomnosti
alkoholu (etanolu) v krvi a dechu byla harmonizovdna pro vSechny mezindrodni federace na
0,1 g/1*. (Antidopingovy vybor CR, 2009)

I kdyz neni alkohol ve vétsiné sportti zakdzan, neni vhodnym napojem pro sportovce.
Alkohol mtize u sportovce snizit rychlost postiehu, tedy i zhorsit pohotovost. Dale muze v
dtsledku poziti alkoholu dojit k naruseni sportovni kazné. V konecném dtisledku dochazi u
sportovce pozivajiciho alkohol ke ztraté schopnosti podat dobry sportovni vykon. (Kvapilik,
Svobodova, 1985)

2.2.2.1 Doping

Mimo alkohol se ve svété sportu pouzivaji i jiné latky podporujici vykony sportovci.
Takové latky nazyvame dopingem.

Doping definuje Antidopingovy vybor CR jako ,jev, p™i némz dochdzi k poruseni
jednoho nebo vice antidopingovych pravidel. Proto je nejen duleZité si hlidat
sloZent vyZivovych prostredkiu a léku, ale také znat a rozumét antidopingo-
vgm pravidlum, ktera vymezuje Kodex*“. Zminovany Kodex je zakladni dokument,
podle néhoz se 1idi Svétovy antidopingovy program ve sportu. Zakladnimi antidopingovymi

pravidly tohoto Kodexu jsou (Antidopingovy vybor CR, 2009):

e Pritomnost zakazané latky nebo jejich metabolitti nebo markeri ve vzorku sportovce;
e Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo zakadzané metody sportovcem;

e Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez presvédcéivého zduvodnéni po
obdrzeni vyzvy, kterd vychazi z ptislusnych antidopingovych pravidel, nebo jiné vy-

hybani se odbéru vzorku;

e Poruseni prislusnych pozadavki tykajicich se dostupnosti sportovce pro testovani
mimo soutéz, véetné neposkytnuti pozadované informace o pobytu, a nezastizeni
pro dopingovou kontrolu, které byly prohlaseny podle pravidel, ktera jsou v souladu
s Mezinarodnim standardem pro testovani. Jakakoli kombinace tii nezastizeni pro
dopingovou kontrolu a/nebo neposkytnuti pozadované informace o pobytu béhem
osmnactimési¢niho obdobi zjisténa Antidopingovou organizaci, kterda ma pravomoc

nad sportovcem, je porusenim antidopingového pravidla;
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e Podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu kterékoli ¢asti dopingové kontroly;
e Drzeni zakazanych latek a zakazanych metod;

e Obchodovani nebo pokus o obchodovani s jakoukoli zakdzanou latkou nebo zakazanou

metodou;

e Podani nebo pokus o podani jakékoliv zakazané metody nebo zakazané latky spor-
tovci pri soutézi nebo podani nebo pokus o podani jakékoliv metody nebo latky
zakazané mimo soutéz sportovci v obdobi mimo soutéz, nebo asistovani, povzbuzo-
vani, napomahani, navadéni, zakryvani skutecnosti nebo jina spoluvina tykajici se

poruseni nebo pokusu o poruseni antidopingového pravidla.

Mezi zakazané latky a metody pak Mezinarodni olympijsky vybor radi nasledujici latky
(Antidopingovy vybor CR, 2010):

e Anabolické latky

Peptidové hormony, riistové faktory a pribuzné latky

Beta2 - agonisté

Antagonisté a modulatory hormonti

Diuretika a ostatni maskovaci latky

Stimulancia

Narkotika

Kanabinoidy
e Glukokortikosteroidy

a metody:
e ZvysSovani prenosu kysliku neboli krevni doping
e Chemické a fyzikalni manipulace

e Genovy doping
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2.2.3 Sportovni aktivity jako prevence

Nespor (1999) ve své publikaci uvadi, ze preventivni program zaloZeny pouze na pohy-
bové aktivité neexistuje. Mini vSak, ze hraje dtilezitou roli v komplexnéjsim preventivnim
¢i 1lé¢ebném programu. Nutno dodat, Ze pohybovou aktivitou je myslen pouze rekreac¢ni
sport, nebot pfi vrcholovém sportovani rizika z tirazu prevysuji pfiznivé Gcinky aktivity.

Podle Nespora prinasi rekreac¢ni sport nasledujici ochranné faktory:

e Je kompenzaci nedostatku pohybu a prevence fady onemocnéni, véetné téch, ktera
vedou k uzivani lékd proti bolestem. Tim dochéazi k prevenci proti zneuzivani léki

nebo alkoholu proti bolesti.

e Spolec¢nost sportovnich klubt apod. ma prfiznivy vliv na chovani ve vztahu k alkoholu
nebo drogam, a to jak u dospivajicich, tak u dospélych. Takova skupina méa tedy se
svymi negativnimi postoji vii¢i tabaku, alkoholu a jinym podobnym latkam pozitivni
vliv na jedince. Nebezpecnymi vSak mohou byt navstévy hostinctt po tréninku nebo

sportovnim utkani.

e Ovlivnéni dusevniho stavu nefarmakologickym zptisobem. Télesna cvic¢eni mirni de-

prese, stres, tzkostné stavy a také prirozené navozuji euforii.

e Navozeni stavu relaxace po skonceni cviceni také mirni tzkosti a deprese, snizuje

stres a prekonava stavy vycerpani.

I pfesto, ze sportovni aktivity nejsou piimou prevenci alkoholové a drogové zavislosti a
jinych negativnich vzort chovani, poznali jsme, Ze ptisobeni sportovniho prostredi mtize mit
velmi pozitivni vliv na vyvoj jedince a jeho ovlivnéni, at uz v dobé& dospivéani ¢i dospélosti.
Provozovani sportovnich aktivit tak vychovava jedince ke zdravéjsimu zivotnimu stylu bez

alkoholu a jinych nezdravych latek.



Kapitola 3
Cile a ukoly

Problematika konzumace alkoholu a z ni mozna plynouci zavislost na alkoholu je problé-
mem celé spolecnosti. Cilem této prace je zmonitorovat situaci ohledné konzumace alkoholu
u studentt katedry romanistiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Blize
se jedna o skupinu studentti ze sekci francouzského, Spanélského a italského jazyka. Mimoto

budeme u stejného vzorku studentt zkoumat i jejich aktivitu v oblasti sportu.

3.1 Dil¢ci cile
Jako dil¢i cile mtizeme specifikovat nasledujici otazky:
1. Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuji studenti katedry romanistiky FF UP.
2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi studentkami a studenty.
3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu v jednotlivych roc¢nicich studia.

4. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s objemem provadéné sportovni akti-

vity.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji studenti katedry romanistiky FF UP?
2. Jaky rozdil je v konzumovaném mnozstvi alkoholu mezi studenty a studentkami?

3. Jaky rozdil je v konzumovaném mnozstvi alkoholu mezi studenty jednotlivych roc-

nika?

4. Existuje spojitost mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu a mnozstvim casu vé-

novanym sportovnim aktivitam?

20
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3.3 Organizace vyzkumu

Monitorovani u student probéhlo v mésici bfeznu 2010. Vlastni monitorovani bylo
provedeno dle internetového dotazniki, ktery vznikl na zakladé dotazniku Losiaka. (Cech,

2001) Studenti tedy méli na vyplnéni dotazniku libovolny ¢as a dotaznik byl anonymni.

3.4 Diagnostické metody

3.4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

Jak uz bylo zminéno vyse, pro sledovani mnozstvi zkonzumovaného alkoholu bylo pou-
zito dotazniku Losiaka, ktery byl pfepracovan do internetové podoby. Tento dotaznik byl
vybran pro svou jednoduchost a nadzornost. V dotazniku postupovali dotazovani tak, ze za-
znamenavali pocet vypitych sklenic alkoholu v pribéhu predchéazejiciho tydne, a to zpétné.
Zacinali tedy zaznamem ze vcerejSka a dale zaznamenali hodnoty jesté predchozich Sesti
dnti. Pro standardizaci bylo stanoveno, Ze jedna sklenice alkoholu odpovida 0,5 | piva nebo
0,2 1 vina nebo 0,5 dcl tvrdého alkoholu.

Dotazovany tedy vyplnil informace o zkonzumovaném alkoholu do jednotlivych dnt
uplynulého tydne. Stejny postup pak dotazovany aplikoval i na zaznam konzumace alko-

holu v ,,primérném“ tydnu.

3.4.2 Metoda diagnostiky mnozstvi provadéné sportovni aktivity

Pro monitorovani mnozstvi vykonanych sportovnich aktivit u studentt bylo vyuzito
modifikace dotazniku Losiaka pro zjisténi mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Obdobné
jako tomu bylo u alkoholu, i v pripadé sportovnich aktivit zapisovali dotazovani studenti
pocet hodin stravenych jakymikoli sportovnimi aktivitami zpétné za kazdy den jednoho
tydne. Totéz pak provedli i pti dotazovani na sportovni aktivity provadéné béhem , pri-
mérného” tydne.

Oba zminéné dotazniky jsou pfilozeny na konci této bakalarské prace jako priloha 1 a
2 na strané B8 a A4.

3.5 Popis zkoumané populace

Pro nize popsany vyzkum byli vybrani studenti Filozofické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci, katedry romanistiky. Studenti na této katedfe studuji ve ¢tytech sekcich,
a to v sekci francouzského, Spanélského, italského a portugalského jazyka.

Celkovy pocet respondentt je 102. Presné pocty odpovidajicich v jednotlivych sekcich
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a rocnicich je uveden v tabulce B nize. Jedna se o studenty prvnich, druhych a tfetich roc-
niku bakalarského a prvnich a druhych ro¢nikt navazujiciho magisterského studia. Pomeér
odpovidajicich studentii a studentek je v pomeéru: 13:89. Pro prehlednost jsou pfesné pocty
respondenttt v porovnani s celkovym poctem studenttt uvedeny v nésledujici tabulce B
Tabulky pro jednotlivé sekce romanistiky lze najit v priloze ¢. 3 na strané bl.

Tabulka 3.1: Pocty studentii v jednotlivych roc¢nicich a v diagnostikované skupiné - katedra
romanistiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Roc¢nik | Studenti celkem | Diagnostikovani studenti Typ vybéru
1. Be 75 11 skupinovy ndhodny
2. Bc 47 5) skupinovy nahodny
3. Be 105 30 skupinovy ndhodny
1. Mgr o1 25 skupinovy ndhodny
2. Mgr 52 21 skupinovy ndhodny
Poznamka:

Sloupec s nazvem ,studenti celkem* uvadi pocet zapsanych studentt ve Skolnim roce
2009/2010 a v jednotlivych roé¢nicich. Ve sloupci s ndzvem ,diagnostikovani studenti“ ob-
sahuje pocet studenti, ktefi vyplnili dotaznik, opét pro kazdy rocnik zvlast.

Dtivod, proc¢ je respondentii relativné malo, je ten, Ze ve sloupci ,,studenti celkem® jsou
zapocitani studenti i nékolikrat, a to z toho divodu, Ze na katedfe romanistiky se daji
jazyky studovat i dvouoborové. Druhym podstatnym divodem nizkého poctu respondentii

miuZe byt celkovd nechut studentii vypliiovat jakykoli dotaznik.

Studium na univerzité je specifickou etapou zivota mladych lidi. Studium a nahla nut-
nost zodpovédnosti a sobéstacnosti kladou na studenty velké naroky. Mtzeme zde mluvit
o obdobi plném zmén, které ma ne vzdy jednoduchy pribéh. Vznikajici stresové situace
pak mohou néktefi studenti fesit alkoholem a jinymi drogami.

Jak uz bylo feceno, dotazované skupina studenti studuje na Univerzité Palackého v
Olomouci na katedfe romanistiky. Katedra romanistiky ,,zajistuje odborné vysokoskolské
studium francouzske, Spanelske, italské a portugalské filologie a studium odborného fran-
couzského jazyka se zamérenim na aplikovanou ekonomii a hospodarskou prazi. (Katedra
romanistiky, 2009)

Absolventi katedry romanistiky se uplatnuji predevsim v literarné-védni oblasti, déle
jako prekladatelé a tlumocnici a v neposledni fadé i v oblasti literarni kritiky. Absolventi
francouzstiny se zaméfenim na aplikovanou ekonomii a hospodafskou praxi navic mohou
uplatnit své znalosti i v podnicich, které obchoduji s frankofonnimi zemémi, nebo i pfimo

ve francouzskych podnicich.
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Vzhledem k tomu, Ze jsem studentkou oboru Odborné francouzstina pro hospodaiskou
praxi, vybrala jsem si pravé tuto skupinu studentii, abych zjistila, zda zjisténymi vysledky
patii do bézné verejnosti ¢i zda se svymi vysledky od primérné populace studenti katedry
romanistiky FF UP odlisuji.

3.6 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.1 uvedeme zakladni popisné charakte-
ristiky souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozloZeni Cetnosti - histogram), které
se tykaji mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky také uve-

deme zvlast pro studentky a studenty.

2. Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.2 budeme ovérovat statistickou hy-
potézu o existenci rozdili mezi skupinami muzt a zen. Vzhledem k charakteristice
souboru bude vyuzit neparametricky Whitney-Mann test.

Formulace statistické hypotézy:

e HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou muzi a Zen na hladiné

vyznamnosti a = 0,05

e HI: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou muzi a Zen na hladiné

vyznamnosti a = 0,05

3. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.3 vyuzijeme neparametrickou variantu
analyzy rozptylu (Kruskal-Walis ANOVA).

Formulace statistické hypotézy:

e HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami jednotlivych ro¢nikt

na hladiné vyznamnosti o = 0,05

e HI: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami jednotlivych roc¢nikt

na hladiné vyznamnosti a = 0,05

4. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.4 vypocteme Spearmantv koeficient
poradové korelace. Ovérovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle Horaka a Chrasky

(1989), ktefi uvadi jako prakticky pouzitelnou zavislost minimalné r = |0,4].
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Tabulka 3.2: Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Hordka a Chrasky (1989)

Ro¢nik Studenti celkem
1.00 naprostd (funkéni) zavislost
1,00-0,90 velmi vysoka zavislost
0,89-0,70 vysoka zavislost
0,69-0,40 stredni zavislost
0,39-0,20 nizka zavislost
0,19-0,00 nepouzitelna zavislost

Veskeré vypocty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a Statistica

6.0.



Kapitola 4
Vysledky prace

Pokud bychom se detailnéji zabyvali rozlozenim respondentii mezi jednotlivymi sekcemi
a roc¢niky, zjistili bychom, Ze nejvice jich bylo pravé ze sekce francouzského jazyka. Podle
rocnik pak bylo nejvice respondentti z fad 3. rocniku bakaladfského studia a 1. ro¢niku
navazujiciho magisterského studia. Pro vétsi prehlednost jsou informace zachyceny graficky
na obrazku 271

u francouzstina _ §panélstina W italStina

Obrazek 4.1: Pocet respondentti dle sekce

Jak vidime, na grafu zcela chybi respondenti ze sekce portugalstiny. Jak uz bylo zminéno
vyse, je to zplsobeno tim, ze v sekci portugalstiny studuji studenti i jinych romanskych
jazykia. Lze se tedy domnivat, ze pokud studenti tohoto jazyka odpovidali, ucinili tak za

jinou jazykovou sekci.
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Obrazek 4.2: Pocet respondentt dle roénikt
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Vzhledem k tomu, Ze na katedfe romanistiky probiha vyuka jazykt v prezen¢ni podobé,

vétsina studentti je ve véku 18-25 let. Pfesné vékové rozlozeni respondentti je zachyceno na

obrazku B3.
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Obrazek 4.3: Pocet respondentti dle véku
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4.1 Mnozstvi zkonzumovaného alkoholu studenty ka-
tedry romanistiky FF UP

Vyzkumnou otazku €. 1 tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu zodpovime po-
moci zakladnich popisnych charakteristik souboru, kterymi jsou: aritmeticky primeér a
rozptyl, rozlozeni Cetnosti pak graficky znazornime v histogramu. Mimo uvedeni téchto

charakteristik celkové pak tyto uvedeme zvI4ast pro studentky a pro studenty.

10,00 9.31
9,00
8,00
7,00
6,00 597 5,48
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

celkem studenti studentky

Obrazek 4.4: Praimérny pocet zkonzumovanych sklenic

Jak vidime v grafu vyse, prumérny pocet zkonzumovanych standardnich sklenic se blizi
hodnoté 6 za tyden. U studentt je pocet zkonzumovanych standardnich sklenic témér 9,5

na osobu za tyden. Studentky pak zkonzumuji necelych 5,5 standardnich sklenic za tyden.

Graf na obrazku B3 uvadi primérny pocet zkonzumovanych sklenic alkoholu v primeér-
ném tydnu, a to pro celkovy pocet respondentii. Primérny pocet zkonzumovanych sklenic
alkoholu v priimérném tydnu pro studenty a studentky uvadime v nasledujicich dvou gra-
fech.
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K-S d=,18206, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekavané normalni

Pocet pozor.
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X <= hranice kategorie
Obrazek 4.5: Histogram cetnosti (pocet sklenic alkoholu v tydnu, celkem)

Vysvétlivky:

e Vodorovna osa urcuje pocet zkonzumovanych standardnich sklenic alkoholu za tyden,
kdy 1 standardni sklenice odpovida 0,5 | piva, 0,2 1 vina, nebo 0,05 1 tvrdého alkoholu;

e Svisla osa grafu urcuje pocet respondentii;

e Cervena kiivka oznacuje ofekdvané normalni rozloZzeni cetnosti populace, ze které

monitorovana skupina pochazi;

e Hodnoty uvedené v zahlavi grafu urcuji poruseni normality rozloZeni ¢etnosti (Kol-

mogorov - Smirnoviv a Llillieforstiv test normality).
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Obrazek 4.7: Histogram ¢etnosti (pocet sklenic alkoholu v tydnu, studentky)

Vysvétlivky:

e Vodorovnéa osa urcuje pocet zkonzumovanych standardnich sklenic alkoholu za tyden,
kdy 1 standardni sklenice odpovida 0,5 1 piva, 0,2 1 vina, nebo 0,05 1 tvrdého alkoholu;

e Svisla osa grafu urcuje pocet respondent;

e Cervend kiivka oznaduje o¢ekavané normalni rozlozeni ¢etnosti populace, ze které

monitorované skupina pochézi.
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Tabulka 4.1: Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru v poctu zkonzumova-
nych sklenic alkoholu v primérném tydnu.

Pocet Cetnost Smérodatna
Kategorie Prumér | Median | Modus Min. | Max.
Respondentu modu odchylka
Celkem 102 5,97 4 4 15 0 45 6,04
Studenti 13 9,31 7 Multiple 2 0 25 7,80
Studentky 89 5,48 4 4 15 0 45 5,62
Vysvétlivky:

e Median urcuje ,prostiedni hodnotu statistického znaku a jeho vlastnosti je, ze déli

statisticky soubor na dvé stejné pocetné skupiny.® (Kubatova, 2004)

e Modus urcuje ,nejcastéji se vyskytujici hodnotu znaku ve statistickém souboru a

odpovida tedy vrcholu rozlozeni c¢etnosti. Tim udava polohu tohoto vrcholu a do

zna¢né miry i polohu celého rozdéleni cetnosti“. (Kubétova, 2004)

e Smérodatné odchylka udava miru variability.

4.1.1 Diskuze k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.1

Jak vyplyva z grafu na obrazku B=, primérna spotieba alkoholu u studentt katedry

romanistiky FF UP ¢ini 5,97 sklenice na osobu za tyden.

Jak jsme jiz zminili vySe, pro standardizaci bylo pouzito vyrazu standardni sklenice,

ktera odpovidala svym obsahem 0,5 I piva, 0,2 1 vina, nebo 0,05 1 tvrdého alkoholu.

Po prevedeni zkonzumovaného alkoholu na spotiebu cistého alkoholu na tyden do-

stavame hodnotu 0,13 1/osobu. Pokud vezmeme v potaz udaje z tabulky & 2, Cesky

statisticky urad udéava, ze spotfeba ¢istého alkoholu ¢inila v roce 2008 10,4 1/osobu. Po

prevedeni na spotfebu ¢istého alkoholu na tyden dostavdme hodnotu 0,2 1/osobu.

7 vyse uvedeného vyplyva, ze spotfeba alkoholu u student katedry romanistiky FF

UP je nizsi nez celonarodni primer.

4.2 Rozdily v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mezi

studenty a studentkami

Pro ziskéni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 2 je zapotiebi porovnat vysledky skupiny

studentti a studentek a ovérit hypotézu, ze existuje rozdil v mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu dle pohlavi.
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Obrazek 4.8: Porovnani poc¢tu pramérné zkonzumovanych sklenic alkoholu mezi studenty
a studentkami

Vzhledem k charakteristikdm souboru je tfeba pouzit neparametrického Whitney-Mannova

testu.

Tabulka 4.2: Vysledné charakteristiky porovnani mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mezi
studenty a studentkami podle Whitney-Mannova testu.

S¢t por. | S&t por. Z )
Proménna U Z Uroven p Uroven p
Muzi Zeny Upravené
’ Sklenice ‘ 841,5 44115 ‘ 406,5 ‘ 1,725972 ‘ 0,084353 ‘ 1,733344 ‘ 0,083036

Na zakladé Whitney-Mannova testu, jehoz vysledky vidime v tabulce ¢. 7 vyse, lze
tvrdit, ze na hladiné vyznamnosti 0,05 rozdil mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu

u studenttt a mnozstvim zkonzumovaného alkoholu u studentek neni vyznamny.

4.2.1 Diskuze k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.2

Jak lze vy¢ist z grafu ¢. 9, konzumace alkoholu u studentu (9,31 standardni sklenice
na osobu za tyden) je vyssi nez konzumace alkoholu u studentek, kde hodnota dosahovala
prumeérné hodnoty 5,48 standardni sklenice na osobu za tyden. Vyznamny rozdil v konzu-
maci alkoholu dle pohlavi vsak Whitney-Mannovym testem potvrzen nebyl.

Pokud bychom se ale zabyvali otazkou, ¢im je rozdilnost mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu u studentti a studentek dana, nejpravdépodobnéjsi pricinou by byl historicko-
spolecensky vyvoj, kdy v patriarchalni spolecnosti bylo uzivani alkoholickych napoji a
dalsich omamnych latek téméi vyhradné zalezitosti muzi. Dnes vSak dochazi k emancipaci
zenské populace, lze tedy predpokladat, ze zeny tento rozdil v budoucnu vyrovnaji.

Nespor (1999) uvadi, ze ,podle odborniki Svétové zdravotnické organizace je pro zdra-

vého dospélého cloveka jesté bezpecnou davkou alkoholu asi 20 g 100% lihu (16 g u Zeny a
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24 g umuze)...“ Nespor dale uvadi, ze ,,pul litru desitky obsahuje zhruba 12,9 grami 100%
lihu, pul litru dvandctky asi 15,4 g, 2 deci vina kolem 20 g a pul deci destildtu asi 15,4
g“. Pokud tedy vypocitdme primérné mnozstvi ¢istého alkoholu ve standardni sklenici,
dostaneme hodnotu 15,9 g ¢istého lihu.

Vezmeme-li tedy v potaz hodnotu 15,9 g odpovidajici standardni sklenici, pak spotieba

alkoholickych napoji u monitorovanych studentt a studentek odpovida:

e 148 g cistého lihu na osobu za tyden, resp. 21,15 g cistého lihu na osobu a den u

studenti; a hodnoté

e 87,13 g cistého lihu na osobu za tyden, resp. 12,45 g cistého lihu na osobu a den u
studentek.

Porovnanim vyse uvedenych vysledkii dochazime k zavéru, ze spotieba alkoholu u nami
monitorované populace, tedy studenti prezen¢niho studia katedry romanistiky FF UP, je
mensi nez spotfeba u primérné populace. Lze tedy Tici, ze mnozstvi alkoholu zkonzumované

monitorovanymi studenty a studentkami neni zdravi skodlivé.

4.3 Rozdily v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mezi

jednotlivymi ro¢niky studia

8,00
7,00 6,77
6,00 5,71
5,00 -

4,00 3,36
3,00
2,00
1,00
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7,04

3,20
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Obrazek 4.9: Porovnani primérného poctu zkonzumovanych sklenic v pribéhu tydne mezi
jednotlivymi ro¢niky

Na zakladé vypoctt z Whitney-Mannova testu mtzeme Tici, Zze na hladiné vyznamnosti
0,05 neexistuje mezi porovnavanymi ro¢niky statisticky vyznamny rozdil. Pouze v ptipadé
porovnani prvniho a tietiho ro¢niku doslo ke zjisténi statisticky vyznamného rozdilu na

hladiné vyznamnosti 0,05.
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Tabulka 4.3: Vysledky porovnéani zkonzumovaného alkoholu v jednotlivych ro¢nicich studia
podle Whitney-Mannova testu.

Proménna | Sét pof. | Sét por. VA
U y/ Uroven p Uroven p
Sklenice Muzi Zeny Upravené

1x2 94,5 41,5 26,5 0,113288 0,909802 0,114301 0,908999
1x3 160,0 701,0 94,0 -2,08914 0,036696 -2,10543 0,035254
1x4 157,0 509,0 91,0 -1,59690 0,110290 -1,60864 0,107697
1x5 190,0 713,0 124,0 | -1,33025 0,183438 -1,33594 0,181569
2x3 58,0 572,0 43,0 -1,50849 0,131429 -1,51874 0,128829
2x4 53,0 412,0 38,0 -1,36339 0,172760 -1,37788 0,168243
2x5 70,0 596,0 55,0 -1,02922 0,303379 -1,03476 0,300783
3x4 861,0 679,0 354,0 | 0,354965 0,722616 0,356992 0,721098
3x5 979,0 912,0 416,0 | 0,706886 0,479638 0,709706 0,477887
4x5 735,0 861,0 365,0 | 0,370839 0,710758 0,372632 0,709422

4.3.1 Diskuze k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 3

V grafu na obrazku B9, ktery vychazi z prostého pruméru, sice vidime, Ze nejvétsi
rozdil v konzumaci alkoholu je mezi druhym a ¢tvrtym ro¢nikem. Pokud ale vezmeme v
potaz Mann-Whitneytv test, pak byl nejvétsi rozdil v konzumaci alkoholu zaznamenan
mezi prvnim a tfetim rocnikem, kde se objevil statisticky vyznamny rozdil. Tento zavér
muzeme vidét v tabulce B3. Vidime také, ze v jinych ptipadech se statisticky vyznamné
rozdily v konzumaci alkoholu mezi jednotlivymi ro¢niky neobjevily.

Dany rozdil v konzumaci u studenti prvnich a tfetich ro¢nikti 1ze vysvétlit rozdilnym
pristupem ke studiu. Zatimco studenti prvnich ro¢nikt jsou zavaleni spoustou informaci,
se kterymi si ne vzdy rychle poradi, tito radéji travi volné chvile studiem probrané latky.
Naproti tomu studenti tietich roénikd uz védi, co od studia ocekavat, a tak mohou davat
prednost spolecenskému zivotu pred studiem. Druhou moznosti, pro¢ je konzumace u tre-
tiho ro¢niku vyrazné vyssi nez u student prvniho ro¢niku, miize byt nartstajici stres ze

statnich zavérecnych zkousek a praveé jeho kompenzace konzumaci alkoholickych napoji.

4.4 Vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu

a objemem provadéné sportovni aktivity

Pro ovéreni vztahu mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné
sportovni aktivity byl pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient. Vypoctem jsme zjistili hod-
notu r = -0,022468, pricemz hodnoty korelace se pohybuji v rozmezi absolutnich hodnot

0 az 1. Zaroven plati, ze ¢im blize je hodnota korelace k nule, tim nizsi existuje vzajemna
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zévislost.
Udaje spojené s mnozstvim zkonzumovaného alkoholu jsme vidéli jiz v grafu na ob-
razku B4 a v tabulce B. Pro uplny piehled tedy doplnuji informace ohledné mnozstvi

provadéné sportovni aktivity.
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celkové studenti studentky
Obrazek 4.10: Pocet hodin stravenych sportovnimi aktivitami v pribéhu primérného tydne

Jak vidime v grafu na obrazku B-10 vysSe, primérny pocet hodin stravenych sportovnimi
aktivitami je 5,2. Pokud bychom zkoumali zvlast studenty a studentky, pak jsou primérné
hodnoty rovny 6,15 hodiny u studentti a 5,08 hodiny u studentek. Pro tiplnou ptrehlednost

uvadim cely soubor zakladnich popisnych charakteristik v tabulce B=4 nize.

Tabulka 4.4: Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru - pocet hodin stravenych
sportovnimi aktivitami v pribéhu primérného tydne.

N Cetnost Smérodatna
Promeénna Prumér | Median | Modus Min. | Max.
platnych modu odchylka
Celkem 102 5,20 5,00 4,00 18 0 18 3,353849
Studenti 13 6,15 5,00 2,00 4 0 18 5,273300
Studentky 89 5,06 5,00 4,00 17 0 15 2,993780

Pro lepsi predstavu uvadim i grafické znazornéni vyse popsanych vysledk:
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K-S d=,15156, p<,05 ; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané normaini

.
gzo.
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Obrazek 4.13: Histogram cetnosti zachycujici pocet hodin stravenych sportovnimi aktivi-
tami v primérném tydnu - studentky.

Vysveétlivky:
e Vodorovna osa oznacuje interval poc¢tu hodin stravenych sportovnimi aktivitami;
e Svisla osa oznacuje pocet respondenti;

o Cervend kiivka oznaduje o¢ekavané normélni rozlozeni ¢etnosti populace, ze které

monitorovana skupina pochazi.

4.4.1 Diskuze k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 4

Dle Spearmanova koeficientu vidime, ze zavislost mezi mnozstvim zkonzumovaného al-
koholu a poc¢tem hodin stravenych sportovnimi aktivitami neexistuje.

Vzhledem k tomu, ze vztah ke sportovnim aktivitam vznika jiz od raného détstvi, nelze
predpokladat, ze se zacatkem konzumace alkoholu se zaliba nebo odpor ke sportu a jinym
pohybovym aktivitdm néjakym vyraznym zptsobem zméni. Zmény ve vztahu ke sportov-
nim aktivitam tak mohou byt zptisobeny spise zménou casovych moznosti studentid po
nastupu na univerzitni studia nez konzumaci alkoholickych napoji.

Miuzeme sice oponovat domnénkou, Ze alkohol patii k rekrea¢nimu sportu a obzvlasté
v tymovych sportech je velmi oblibené zajit po turnaji ,na jedno“. Tato domnénka vsak,

jak se ukazalo, je zcela mylna.
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Mimo poc¢tu zkonzumovanych sklenic alkoholu a poc¢tu hodin stravenych sportovnimi
aktivitami béhem minulého a primérného tydne byli respondenti dotazovani i na jejich

nazor na pojmy:
e Co je alkohol e Praktikované letni sporty
e Co je opilost e Praktikované zimni sporty

Pro nazornost uvadim nékteré z odpoveédi:

Alkohol je:
e droga e zprijemnéni vecera

e metla lidstva e rozptyleni

biak
¢ zabya e dobry v mensich dévkéch
e svinstvo

e prostredek, jak si vylepsit naladu
e zlo

e dobry sluha, zly pan
e skodlivy

) ) e v malém mnozstvi kamarad
e navykovy

e nezdravy e zpusob relaxace

e zradny e svétabol
Opilost je:
e hnusna e ztrata kontroly a trapny stav pro do-

ty¢nou osobu
e stav, ve kterém ma clovék zhorsené

schopnosti se soustiedit a jednat e mrcha proradna
e nékdy roztomil, nékdy nechutné e ubohost
e trapna

e fajn stav, kterého dalsi den lituji
e bezvadny stav, kdyz se v tom umi cho-
e néco, co se nesmi prehanét dit

e muza béasnikova e nebezpecna

e ponizeni distojnosti e mameni mysli
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e stav, kdy je vSechno snazsi a nasledné

jesté tezsi
e jednou za cas prijemna
Praktikované letni sporty:

e béh

cyklistika
e plavani

brusle

horolezectvi

e tenis

fotbal

Praktikované zimni sporty:

e posilovna

e bézky

sjezdovky

snowboard

brusleni

sankovani

fitness

ostuda

nesmyslna

florbal

volejbal

plazovy volejbal
turistika

chiize
kanoistika

jizda na koni

spinning
pilates
power-jéga
turistika
tanec

squash

e plavani

7 vyse uvedeného muzeme konstatovat, ze studenti vnimaji alkohol vesmés pozitivné,

ale jen v malém mnozstvi. Pokud preroste konzumace alkoholu v opilost, hodnoti ji studenti

témér jednohlasné negativneé.

V ptipadé sportovnich aktivit uvadéli respondenti pfevazné sporty, které jsou velmi

vhodné pro rekreacni aktivitu.



Kapitola 5
Zaveér

Alkohol je stary jako lidstvo samo. Jiz od poc¢atku vyuzivali nasi predkové opojnych
latek k ritualnim obtfadt@m. Prvotni zptsob vyuzivani alkoholu se vSak brzy vytratil a al-
kohol se zacal konzumovat pii riznych prilezitostech a ¢asto v neomezeném mnozstvi.

Alkohol patfi jiz dlouhou dobu k nejrozsifenéjsim drogam na svété a ve vétsSiné zemi je
jeho konzumace omezena pouze vékové. I kdyz mohou byt ac¢inky alkoholu pozivaného ve
velkém mnozstvi skodlivé a vétsina populace si tyto skodlivé ucinky uvédomuje, najde se
pouze malé procento lidi, ktefi alkoholu odolaji.

Ceska republika se v konzumaci alkoholu fadi na piedni pozice, a to jak v evropském,

tak svétovém meéritku. Na kazdého clovéka tak pripada kazdorocné témér 185 litrti alkoholu.
Jiz od pocatku naseho vyzkumu jsme predpokladali, ze konzumace alkoholu u primeérné
populace bude vétsi nez konzumace alkoholu u studenti vysokych skol.
Pro vyzkum, ktery probéhl v meésici bfeznu roku 2010, jsme si tedy vybrali vzorek stu-
denti prezenc¢nich oborti katedry romanistiky na Filozofické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. U tohoto vzorku populace ve véku 18 - 27 let dosahlo primérné mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu za tyden hodnoty 5,97 standardni sklenice.

S ohledem na statistické tdaje z roku 2008 byla hodnota zkonzumovaného ¢istého lihu
rovna 0,2 litru na osobu za tyden. Po zpracovani nami zjisténych tidaj jsme u monitoro-
vané skupiny studentii zjistili spotfebu alkoholu na trovni 0,13 litru ¢istého alkoholu na
osobu za tyden. V porovnani s celonarodnim primérem tedy studenti katedry romanistiky
FF UP konzumuji témér polovi¢ni mnozstvi alkoholu nez primérna populace.

Déle nas pii vyzkumu zajimalo, zda se lis$i mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u stu-
dentii a studentek. Tento rozdil se ukazal jako statisticky nevyznamny, i pfesto, ze studenti
v prumérném tydnu zkonzumuji 9,31 standardni sklenice alkoholu, zatimco studentky zkon-
zumuji v primérném tydnu pouze 5,48 standardni sklenice alkoholu.

Mimo rozdili v konzumaci alkoholu u studentti a studentek jsme se také zabyvali roz-

lisnou konzumaci alkoholickych napoji u jednotlivych ro¢nikd. Na hladiné vyznamnosti
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0,05 se ukazaly jako statisticky vyznamné pouze rozdily ve spotfebé alkoholu mezi prvnim
a tfetim roc¢nikem.

Mimo otazky spojené cisté s konzumaci alkoholu bylo sou¢asti naseho vyzkumu i zjis-
téni, zda souvisi mnozstvi zkonzumovaného alkoholu s mnozstvim hodin stravenych spor-
tovnimi aktivitami. Pro tuto hypotézu byl pouzit Spearmaniiv korela¢ni koeficient, kdy
se absolutni hodnota korela¢niho koeficientu pohybuje v rozmezi 0 a 1 a zaroven plati, ze
¢im blizsi je hodnota nule, tim méné€ jsou prvky na sobé zavislé. Jak se vsak ukazalo, hod-
nota r = - 0,22468 ukazuje na nezévislost mnozstvi zkonzumovaného alkoholu na mnozstvi

hodin stravenych sportovnimi aktivitami.



Kapitola 6
Souhrn

Alkohol je legalni a zaroven nejrozsirenéjsi drogou na svété. Stal se soucasti kazdoden-
niho zivota vétsiny lidi, i presto, Zze kazdodenni konzumace miize mit na ¢lovéka neblahé
nasledky:.

Cilem této prace bylo zmonitorovat konzumaci alkoholu u studentti prezen¢niho studia
katedry romanistiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi pfedsta-
vuji mladou generaci vysokoskolsky vzdélané populace. Predpokladali jsme, ze u takové
skupiny populace bude konzumace alkoholu nizsi. Tato hypotéza se také potvrdila. Konzu-
mace alkoholu u nami monitorovaného vzorku populace byla ve srovnani s celonarodnim
prumérem nizsi.

Mimo srovnani s celonarodnim primeérem jsme v této praci také porovnavali rozdily v
konzumaci alkoholu mezi studenty a studentkami a mezi jednotlivymi ro¢niky. Spottfeba
alkoholu u studentek se neukazala byt nizsi nez u studentt1. Stejné tak rozdily mezi jednot-
livymi ro¢niky studia nebyly vyrazné rozdilné. Pouze u studentii prvnich a tretich roéniki
se projevil vyraznéjsi rozdil v konzumaci alkoholu.

Poslednim zajmem nasi prace bylo dokazat zavislost mnozstvi zkonzumovaného alko-
holu na mnozstvi hodin stravenych sportovnimi aktivitami. Podle dosazenych hodnot u
nami monitorovaného vzorku studentt vSak vzajemna zavislost mezi témito veli¢cinami ne-
existuje. I presto mohou byt tyto informace pouzity ve srovnavacich Setfenich na ostatnich

vysokych skolach.
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Kapitola 7
Summary

Alcohol is a legal and the most common drug in the world. It became a part of everyday
life, in spite of the fact that alcohol can have negative impacts on human beings.

The aim of this thesis was to explore the consumption of alcohol within a group of stu-
dents of the Department of Romance Studies at the Faculty of Philosophy of the Palacky
University Olomouc. These students represent young, highly educated population. We have
assumed that the consumption of alcohol amongst this group of students would be lower
than the consumption of alcohol amongst average population. This hypothesis has been
confirmed. The above-mentioned results lead to the conclusion that the amount of alcohol
consumed by the students is lower in comparison to general population statistics.

We also focused on the differences in consumption of alcohol between male and fe-
male students, as well as amongst students from the individual years. The difference in
consumption of alcohol between sexes proved to be insignificant as well as differences in
consumption of alcohol between the individual year-classes showed to be marginal. The
sole significant difference was between students from the first year and those from the
third year.

Finally, the aim of the study was to prove that there is a relation between consumption
of alcohol and the average amount of sport activities performed during a week. Although
we have found no such relation between these parameters, we consider the results to be

useful for comparative studies at other institutions of higher education.
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Priloha ¢.1

Dotaznik zjistujici poéet sklenic alkoholu v priumérném tydnu

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pribéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice turdého alkoholu
(0,5 dcl)

Nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice,tak......... sklenic
Patek 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice, tak......... sklenic
Sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice,tak......... sklenic
Utery 01 2 3 45 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice,tak......... sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu®?

Nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice,tak......... sklenic
Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Patek 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Ctvitek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak......... sklenic
Sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Utery 01 2 3 45 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic

Dopliite prosim prvni asociaci (myslenku), ktera vas napadne:

ATKONOL Je.

OPIlOSt € . .t
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Priloha ¢.2

Dotaznik zjistujici poéet hodin sportovni aktivity v prumérném
tydnu

Kolik hodin jste ,sportovali“ v pribéhu minulého tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsitho dne, tedy mapt. pokud je

dnes cturtek zacnéte pri vyplnovdni stredou, pak utery, pondeli. . .

Nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice,tak......... sklenic
Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Patek 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Ctvritek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak......... sklenic
Sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice,tak......... sklenic
Utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak......... sklenic
Pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic

Kolik hodin ,sportujete” obvykle v ,primérném* tydnu?

Nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Patek 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
Ctvritek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak......... sklenic
Sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 wvice,tak......... sklenic
Utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak......... sklenic
Pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak......... sklenic
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Priloha ¢.3

Diléi pocéty studentu v jednotlivych sekcich a roénicich

Tabulka 8.1: Francouzska sekce

Roc¢nik | Studenti celkem | Diagnostikovani studenti Typ vybéru
1. Be 24 0 skupinovy ndhodny
2. Be 25 4 skupinovy ndhodny
3. Be 60 8 skupinovy ndhodny
1. Mgr 32 19 skupinovy nahodny
2. Mgr 35 27 skupinovy nahodny
Tabulka 8.2: Spanélska sekce
Roc¢nik | Studenti celkem | Diagnostikovani studenti Typ vybéru
1. Be 26 11 skupinovy ndhodny
2. Bc 10 1 skupinovy nahodny
3. Bc 30 20 skupinovy nahodny
1. Mgr 9 5) skupinovy nahodny
2. Mgr 9 3 skupinovy ndhodny
Tabulka 8.3: Italska sekce
Roc¢nik | Studenti celkem | Diagnostikovani studenti Typ vybéru
1. Bc 5 0 skupinovy nahodny
2. Bc 2 0 skupinovy nahodny
3. Be 14 2 skupinovy ndhodny
1. Mgr 3 1 skupinovy ndhodny
2. Mgr 7 1 skupinovy ndhodny
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