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1 UVOD

Mezi zakladni zivotni funkce Clovéka patii bezesporu pohybova aktivita. Lidské tclo
Vv priibéhu miliont let vyspélo v komplexni organismus, ktery ma schopnost zastat velké
mnozstvi tkold, od chiize, béhu nebo S$plhu, kdy jsou zapojovany velké svalové skupiny,
az po vykonavani podrobnych akci s notnou davnou manualni zru¢nosti (Cavil, Kahlmeier,
& Racioppi, 2006).

Pojem pohybova aktivita se v souc¢asné dobé stale vice sklofiuje v souvislosti se zdravim
hodnoty si pfivlastiiuje postupem casu vlivem vychovy, ziskanych poznatkd a v dasledku
prozitych udalosti a zkuSenosti. Nejcastéji si za¢iname uvédomovat az postupem casu,
7ze dobré zdravi neni samoziejmost, se kterou muzeme libovolné zachdzet a nepfetrzité
ho vyuzivat, ale Ze je to hodnota, ktera vymezuje nase moznosti uskute¢novat své zaméry
a predurcuje nasSe dalsi zivotni osudy (Kudlacek & Fromel, 2012).

Machové a Kubatova (2009) uvadéji, Zze se béhem poslednich desitek let zasadn¢ zménil
zivotni styl obyvatel ve vyspélych zemich vlivem technického pokroku a moderniho zplisobu
bydleni. U pievazné ¢asti populace se stale Castéji objevuje sedavy zplisob zivota, protoze
do prace jezdi dopravnimi prostfedky a prevaznou dobu pracovni doby prosedi. Volny cas
nevyplni pohybovou aktivitou, ale uchyluji se k sledovani televize a pocitace.

Dospivajici ¢lovék by mél brat aktivni slozku jako obvyklou soucast Zivotniho stylu
JiZ od détstvi, proto musi byt vychova v rodin€ a ve Skole zaméfena také na znalost pohybové
aktivity, aby méli jedinci piehled o jejich pozitivnich ucincich jiz od mladého véku
(Nykodym & Mitas, 2011).

Biddle, Gorely a Stensel (2004) uvad¢ji Skolu jako druhé nejvhodnéjsi jako prostiedi
k utvoteni navyki na pohybovou aktivitu hned po roding€. Ve skolni té€lesné vychové mizeme
mit vliv na velké mnozstvi jedinct a ovliviiovat tak jejich postoj k aktivnimu zivotnimu stylu
a lepsi kvalité¢ Zivota. AvSak existuji obavy, zda mnozstvi poskytnuté pohybové aktivity
béhem télesné vychovy mize preventivné plisobit na zdravi Zaka.

Skolni télesna vychova je jednim zrozhodujicich faktort, které vytvafeji postoj
k pohybov¢ aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu. Umoziuje dlouhodobé uzptsobovat
pozitivni postoje déti k pravidelné pohybové aktivité, kterou mohou uskuteciiovat v Siroké
nabidce jejich kategorii, druht, intenzit a didaktickych forem (Sigmund, Sigmundova,

Fromel, & Vasickova, 2010).



K pfedstavé uciteli a trenéru, jejichz hlavni naplni je prace s détmi, by mohly pfispét
vyzkumy zabyvajici se pohybovou aktivitou. Tyto vyzkumy by slouzily k zjisténi toho,
jaké jsou preferované pohybové aktivity studenti. Tento poznatek by jim pomohl zvysit
nabidku sportovnich aktivit, které déti upfednostiuji a tim zvysit jejich zajem o pohybovou
aktivitu (Kudlacek, 2015).

V poslednich letech vzrostl pocet vyzkumut zabyvajicich se problematikou nedostatecné
pohybové aktivity, nevhodného Zivotniho stylu, kvality zivota a zdravi. Potvrzujicimi
dokumenty jsou cetné studie a celosvétové organizované vyzkumy pohybové aktivity
(Fromel, Bauman et al., 2006).

Varekova a Dad’ova (2014) uvadéji, ze nejcastéji se studie pohybové aktivity zabyvaji
metabolickymi procesy v lidském téle, pohybovym a kardiovaskuldarnim systémem,
ale nesmime opomenout ani kognitivni funkce. U celé populace pravidelnd pohybové aktivita
pozitivné¢ pusobi na zlepSeni téchto funkci, mezi které patii pamét, pozornost, koncentrace
atd.

Ptes vSechny klady pravidelné pohybové aktivity se zdd, ze ji moderni ¢lovék neni
schopen zahrnout do svého Zivotniho stylu. Celkovy souhrn pohybové aktivity tak nemuze
vést k rovnomérnému harmonickému rozvoji osobnosti po strdnce fyzické, psychické

a socialni (Kudlacek & Fromél, 2012).
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni pojmu

AKtivni zpusob Zivota je ,,zpisob zivota, jehoz trvalou soucasti jsou pohybové aktivity

odpovidajici doporu¢enim zdravotnickych instituci® (Hendl & Dobry et al., 2011, 18).

Habitualni pohybova aktivita je ,béZné provadéna organizovana i neorganizovana
pohybova aktivita ve volném c¢ase i zaméstnani (Skole). Zahrnuje také lokomoci,
manipulaci, hru, sport, sebeobsluznou a dalsi béznou zivotni motoriku® (Sigmund
& Sigmundova, 2011, 6).

1 MET je ,,mnozstvi kysliku vztazené na kilogram té€lesné hmotnosti, které spotiecbuje nase

t€lo v Klidu za 1 minutu* (Stejskal, 2004, 46).

Monitorovani pohybové aktivity je ,,zdznam a vyhodnocovani charakteristik pohybové

aktivity” (Fromél, Novosad, & Svozil, 1999, 131).

Neorganizovana pohybové aktivita je ,,svobodné volitelna, vlastnimi potiebami a zajmy
determinovand pohybova aktivita provadéna bez pedagogického vedeni, zpravidla

ve volném ¢ase* (Sigmund & Sigmundova, 2011, 7).

Organizovana pohybova aktivita je intencionalni pohybova aktivita, provadéna

pod vedenim ucitele, cvicitele, ¢i trenéra“ (Fromél, Novosad, & Svozil, 1999, 131).
Pohyb je ,,zékladni zpisob existence hmoty* (Fromél, Novosad, & Svozil, 1999, 131).

Pohybova aktivita je ,,druh nebo druhy pohybu ¢lovéka, které jsou vysledkem svalové prace
provazené zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitfnimi

determinantami a vné&js$i podobou (Hendl & Dobry et al., 2011, 16).

Pohybova aktivnost je ,,nakumulovany souhrn bazalnich, zdravi podporujicich, sportovnich
a jinych pohybovych aktivit v urcité casové jednotce, vykonanych v jednom intervalu
nebo nashromazdénych v né€kolika oddélenych intervalech* (Hendl & Dobry et al., 2011,
17).

Pohyb c¢lovéka je ,zména polohy téla ¢i jeho jednotlivych casti jako vysledek funkce
kosterniho svalstva“ (Fromél, Novosad, & Svozil, 1999, 131).
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Pohybova dovednost je ,,motorickym uc¢enim a opakovanim ziskana pohotovost k pohybové
Cinnosti, kfeSeni pohybového ukolu a dosazeni uspéSného vysledku“ (Méekota
& Cuberek, 2007, 9).

Pohybova nedostate¢nost je ,chovani jedince, projevujici se velmi nizkym objemem
bazalnich pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych pohybovych aktivit,
s prevalenci sedavého zpusobu Zivota® (Hendl & Dobry et al., 2011, 17).

Pohybovy akt je ,,;sled pohybt nutnych pro realizaci pohybového tkolu* (Mékota & Cuberek,
2007, 41).

Potieba je ,ssnaha nebo nutnost ¢lovéka o nabyti uspokojeni ziskanim nebo zbavenim se

nééeho* (Fromél, Novosad, & Svozil, 1999, 132).

Sedavy Zivotni styl je ,,nedostatek télesného pohybu jak v zaméstnani, tak i béhem volného

Casu“ (Stejskal, 2004, 11).

Télesna cvifeni jsou ,pohybové ¢innosti zamémé provadéné s cilem fyzického
zdokonalovani ¢lovéka. Jsou to typické pohybové celky, které ovliviiuji stav a funkce

lidského organismu za ur¢itych podminek* (M¢kota & Cuberek, 2007, 89).

Télesna zdatnost je ,,vykonnost zjisténa ucelové vybranymi testy, soucast zdatnosti*“ (Hendl
& Dobry et al., 2011, 17).

Zajem je ,,vnitini motiv a zaméfeni jedince na ur€ité véci, osoby, stavy, ¢i ¢innosti, vedouci
k uspokojeni potieb ¢i dosazeni ur¢itych hodnot* (Fromél, Novosad, & Svozil, 1999,
132).

Zdatnost neboli fitness je ,.celostni, fenotypové podminény, kvalitativné i kvantitativné
odstuptiovany znak clovéka, do jehoz biologické, psychologické a socialni podstaty se
promita jeho limitni potencial a kapacita regula¢nich a adapta¢nich mechanismt‘ (Hendl

& Dobry et al., 2011, 17).

Zdravi je ,stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody a ne pouze neptitomnost nemoci a

neduzivosti“ (World Health Organisation, 2016).
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2.2 Pohybov4 aktivita

2.2.1 Vyzkumy pohybové aktivity

Urovei pohybové aktivity obyvatel s piihlédnutim na dalsi faktory (podminky prostiedi,
motivace k vykonavani pohybové aktivity apod.) monitoruje v Ceské republice
na mezindrodni trovni pfedevsim Centrum kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, které vede prof. Fromel. Na tomto pracovisti je
provadén monitoring pohybové aktivity prostfednictvim subjektivniho hodnoceni pomoci
mezinarodnich standardizovanych dotazniki IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire). Na vyvinuti dotazniku IPAQ se podilel mezinarodni tym expertii a vznikl na
zéklad€ potieby standardizovaného dotazniku, ktery méti celkovou pohybovou aktivitu
a porovnava vyhodnocena data i na mezinarodni irovni (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

Chmelik et al. (2008) provadéli pilotni studii vyuzitelnosti internetové aplikace
Indares.com Vv praxi a jeji vyuZzitelnosti pro intervenéni programy. Studie se béhem letniho
semestru (ledna aZ kvétna 2008) zcastnilo 114 studenti Valdosta State University. Vysledky
ukazuji, ze je systém Indares.com vhodny pro sbér online dat o pohybové aktivité a také pro
internetové intervencni programy.

Studie Sigmunda, Turonové, Sigmundové a Ptidalové (2008) posuzovala, jestli se
pohybova aktivita a inaktivita rodici odrazi na Grovni pohybové aktivity jejich 8—13letych
déti. U celkového souboru 193 déti (84 dévcat a 109 chlapcit) a jejich rodict byla posuzovana
urovenn pohybové aktivity, sezeni a ucasti v organizovanych pohybovych aktivitach.
Na zaklad¢ vysledka této studie Ize tvrdit, ze rodice, ktefi jsou pohybové aktivni, vychovavaji
1 pohybové aktivni déti a naopak pohybové neaktivni rodi¢e vychovavaji pohybové neaktivni
déti.

Sigmund, Fromel, Chmelik, Lokvencova a Groffik (2009) posuzovali, jestli oblibeny
obsah vyucovacich jednotek télesné¢ vychovy vede ke zvySovani télesného zatizeni dévcat.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 2213 dévcat ve véku 13—-17 let, kterd byla monitorovana
v obsahové riznych vyucovacich jednotkach télesné vychovy. Ve vyucovacich jednotkéach
S oblibenym obsahem (tanec, aerobik a sportovni hry) se pozitivné projevila vyssi intenzita
pohybové aktivity divek, proto jsou tyto aktivity vhodnym prostiedkem pro zvySovani jejich
télesného zatizeni. Méné oblibeny obsah (atletika a sportovni gymnastika) se negativné
projevil na urovni pohybové aktivity.

Mitas, Nykodym a Fromel (2009) analyzovali pohybovou aktivitu a sedavy zptisob zivota
s ohledem na sidlo $koly u 14—15letych zaki devatych tiid z vybranych $kol tfi regionti Ceské
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republiky. Autofi zjistili, Ze chlapci vykazovali podstatné kratsi dobu sezeni, nez divky.
Jedinci, ktefi bydli v byt¢ travi Castéji Cas sezenim. Ukézalo se, ikdyz ne s tak velkymi
rozdily, Ze mala sidla poskytuji svym obyvatelim lepsi podminky pro vykonavani pohybové
aktivity.

Sigmund a Sigmundova (2011) porovnavali pohybovou aktivitu ptedskolnich déti
s adolescenty a mladymi dospélymi. Celkem se studie zucastnilo 2169 respondentti, z toho
jich bylo 208 ptedskolakt ve veéku 5-7 let, 1174 adolescentd ve véku 12-17 let a 787
18-24letych dospélych. Sedmidenni monitorovani ukéazalo nejvyssi uroven pohybové aktivity
u predSkolnich déti ve Skolnich i1 vikendovych dnech. Predskolaci byli pohybové aktivnéjsi 1
ve volnocasové pohybové aktivité a nenasly se u nich rozdily v tirovni pohybové aktivity ve
srovnani Skolnich a vikendovych dni jako u starSich vékovych skupin.

Kudlacek a Fromel (2012) realizovali projekt na kterém se celkem podilelo 117 studentd
a 216 studentek stiednich $kol z Ceské republiky. K vyzkumu byl pouzit dotaznik
Sportovnich preferenci a Mezindrodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ) z internetového
system Indares.com.

Sigmund et al. (2013) realizovali vyzkum hodnotici pfispévek Skolni télesné vychovy
k celodenni pohybové aktivité déti s nadvahou a obezitou. Vyzkumny soubor tvofilo 338 déti
ve véku 9-11 let (29, 6 % dé&ti s nadvahou a obezitou). Rozdily ve vysi pohybové aktivity
nebyly shledany mezi divkami s normalni télesnou hmotnosti a divkami s nadvahou nebo
obezitou. AvSak u chlapci s normalni télesnou hmotnosti byla prokazdna vyznamné vyssi
urovenn pohybové aktivity nez u chlapcti s nadvahou nebo obezitou. V disledku aktivniho
cviceni v jednotkdch télesné¢ vychovy dosSlo ke zvySeni celodenniho poctu krok u zaka
bez ohledu na pohlavi a télesnou hmotnost.

Kudlacek (2015) provadél studii sportovnich preferenci a trovné pohybové aktivity
ve vazbé na prostiedi u studenti Gymnazia Vrchlabi, coZ je malé mésto a lezi v horské oblasti
a u studenti SOSOS Stursova Olomouc, ktera je situovana v rovinaté oblasti velkého mésta.
Vyzkumu se celkem zucastnilo 238 studentli, ktefi vyplilovali standardizované dotazniky
Vv systému Indares.com. Z vysledk vyplyva, ze signifikantni rozdily mezi obéma Skolami
byly zaznamenany vramci volného casu, kdy studenti z Vrchlabi dosahli 1287
MET-min/tyden a Olomoucti studenti 609 MET-min/tyden. Dalsi statisticky vyznamné
rozdily byly zjiStény v mnoZstvi pohybové aktivity ve Skole. Oblast sportovnich preferenci
prokédzala nejvyssi rozdil v kategorii tykajici se aktivit v pfirodé, coz koresponduje

s geografickym kontrastem obou lokalit.
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2.2.2 Vyznam a ucinky pohybové aktivity

Pohyb je obecné pojiman jako libovolnd zména v pfirod€, nebo ve spolecnosti. Je to
zékladni vlastnost vSech zivych organismi a jeho prostiednictvim je zajiSténa existence
organismu Vv okolnim prostiedi. Individualni pohybové umysly vychazeji z potieb organismii
a jejich smyslem je udrzet jejich uplnost s okolnim prostiedim. Prostiednictvim pohybu si
organismy vytvaieji vztahy mezi jejich vnitinim a vné&j§im prostiedim. Clovék se stejné jako
ostatni organismy v piirod¢ adaptoval na ménici se podminky vné&jSiho prostiedi a posléze si
V procesu hominizace (Bursova & Rubas, 2006).

Machova a Kubatova et al. (2015) nepohlizi na pohyb pouze jako na prostiedek, kterym
ovliviiujeme fyzické zdravi a kondici, ale také ho zminuji jako zdkladni vyrazovy prostiedek
Cloveéka, prostiednictvim kterého vyjadiuje svoje pocity a nalady. Mezi tyto prostiedky patii
zaujaty postoj, podani ruky, pohyby koncetin, trupu, hlavy, také gestikulace a dalsi.

Hodan (2000) uvadi lidsky pohyb jako rozmanity problém, pii kterém zdlezi na struktufe
lidského téla, schopnosti se pohybovat, na ptredchazejicich zkusenostech a na situacich, které¢
pohyb vyvolavaji.

Pohybova aktivita podle Blahutkové, Rehulky a Dvoiakové (2005) reprezentuje jeden ze
zékladnich fenoménil lidské existence, je soucasti vSech slozek moderni spolecnosti a jednim
Z element prispivajicich ke kvalité zivota a zdravi. Vyznamné se podili na pohodé¢ kazdeho
jedince v bio-psycho-socio-spiritualnich sférach a je soucasti procesu, jehoz soucasti je
harmonicky vyrovnana osobnost.

Vyznamnou roli sehravd pohyb v ontogenezi, ponévadz ma hlavné formativni tc¢inek
a jednotlivé systémy lidského organismu se pfimo, nebo nepiimo podileji na pohybu.
Pohybové aktivita pfispiva srdeni ¢innosti (srdce pracuje ucinngji, protoze sniZuje svoji
klidovou tepovou frekvenci), zvySuje dechovy objem a vitdlni kapacitu plic, napomaha
odstraiiovani toxickych latek. Pfi zvySené pohybové aktivité produkuji mozkové bunky
endorfin, ktery navozuje pocit $tésti a ptijemny psychicky stav (Bursova & Rubas, 2006).

Linonis et al. (2012) uvadéji, Ze pohybova aktivita také pozitivné ovlivituje kvalitu Zivota
a udrzuje t€lesnou hmotnost.

V neposledni fadé pohybové aktivity poskytuji moznost pfijemného traveni volného casu,
maji svoji funkci v socialni strance jedince (psychosocidlni a vychovnd), dale pusobi na
psychickou stranku a vlastnosti jedince (ctizadostivost, poctivost, sebedtvéru atd.). Dil¢i

funkce pohybu jsou navzajem propojené a vyuzivaji se bud’ netimysln€, nebo jsou zcela
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umyslné vyuzivany ve formovani osobnosti ¢lovéka, ve vychovném plsobeni, nebo v feSeni
socialnich a individudlnich handicapti (Bursova & Rubas, 2006).

Uginek pohybu na jedince ma podle Svobody a Hogka (1992) nize uvedené formativni
a psychorelaxacni vlivy:

e kondiéni vliv,

e socializaéni vliv,

e stimulaéni vliv,

e zdravotni vliv,

e kompenzacni, relaxacni a regeneracni vliv,

e vliv na procesy poznavani,

e emocionalné-prozitkovy vliv,

e vliv na rozvijeni tvofivosti,

e vliv na sjednoceni osobnosti,

e vliv na odolnost proti neaspéchu.

2.2.3 Zdravotni benefity a diilezitost pohybove aktivity

Zdravotni benefity pohybovych aktivit (health benefits of physical activity) maji podle
Hendla a Dobrého et al. (2011) kumulativni efekty na zdravi a dale na zdravotni prospéch,
uzitek a pfindSeji vyhody, ziskané opakované vykonavanymi pohybovymi aktivitami
doporucené frekvence a naméahavosti.

Soucasti vSech funkci lidského téla je nepfetrzity pohyb. Plsobenim této oblasti
motoriky, kterd se po generace stala podstatnou soucasti kazdodenniho Zivota, se lidsky
organismus vyvijel, pfizpisoboval a poté zacal fungovat tak, ze sam zacal ovliviiovat
ptirozeny prab¢h véci.

Pocinaje primyslovou revoluci az do soucasné doby se zpusob zivota celé populace
zacina podstatné diferencovat od zpiisobu Zivota pfedeslych generaci. Vzniklo nové prostredi
s novymi ptedpoklady pro Zivot, které jsou zcela odlisné od podminek, ve kterych zili nasi
ptfedkové. V mnohych ohledech jsou i tyto nové podminky pro lidstvo piihodné&jsi.
Nepotykame se s infek¢nimi chorobami, epidemiemi a hladomorem, coz zapftiCinilo, ze se lidé
dozivaji vysSiho primérného veéku (Macek, 2005).

Soucasna generace lidi se setkava stadou novych problémi, kdy je vétsina z nich
vyvoldna tim, ze lidskd stavba téla je uzptsobena tak, aby pfezila v nehostinnych ptirodnich

podminkach, ale nyni Zije se stejnymi télesnymi vlastnostmi ve veéku elektroniky. Vlivem
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nedostatku pohybové aktivity a premiry energetického pfijmu, dochéazi k poSkozeni
regulacnich systémd, které jsou vyvinuté pro odliSné zivotni podminky. Ackoliv se svét
zménil, soucasni novorozenci maji potrad stejné fyziologické vybaveni, télesné vlastnosti
a reakce, jaké méli nasi piedkové pfed mnobha tisici lety.

Pohyb je fazen mezi zakladni Zivotni projev a promita se do vSech funkci lidského téla.
Soucasnym zpusobem zivota dochézi k ibytku pohybové aktivity, coz se negativné projevuje
v mnozstvi télesnych funkci a na zdravotnim stavu populace. V dnesni spolecnosti je nutné si
udrzet dostateCnou pohybovou aktivitu a télesnou zdatnost pro provadéni kazdodennich
¢innosti napf. sedani, vstavani, chtize do schodii, zvedani pfredméth apod. Dostatecnou mirou
pohybu plisobime na odstrafiovani psychické inavy, coz je zptsob télesné a dusevni rekreace
(Macek, 2005).

Hendl a Dobry et al. (2011) uvadéji nejcastéjsi seznam zdravotnich benefitli pohybovych
aktivit:

e zvySeni miry HDL (tzv. ,,dobrého cholesterolu®),

¢ snizeni vysokého krevniho tlaku,

e spalovani tuku, které vede ke zlepSeni slozeni téla,

e zachovani pfiznivé hladinu krevniho cukru,

e zvySovani hustotu kostni dfené,

e posilovani imunitniho systému,

e snizovani moznosti vzniku deprese,

e zvyseni efektivity energetickych systému,

e zlepSeni metabolismu,

e rychlejsi usinani, lepsi spanek.

Spravnym mnoZstvim davkované pohybové aktivity pozitivné ovliviiujeme fungovani
imunitniho systému a soustavné zvySujeme odolnost vykonu v zatézi. Vlivem pohybové
aktivity dochazi ke snizovani uZivani drog a konzumace alkoholu (Blahutkova, Rehulka,
& Dvotéakova, 2005).

Pohybova aktivita se spolecné s pfiméfenym energetickym piijmem fadi mezi nejvice
dostupné zpiisoby prevence civiliza¢nich onemocnéni. Pohyb provadény po dlouhou dobu
sniZuje moznost umrti na onemocnéni slouc¢end se sedavym zpisobem zivota a prodluzuje
lidsky Zivot. Jeho dileZitost spo¢iva i v emocionalnim vyladéni jedince. Clovék, ktery cviéi,

dosahuje vétsi sebedvery ve své schopnosti, lehéeji zazene stres a diky zlepsené koordinaci
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1épe zvlada kazdodenni Cinnosti. Pohybova aktivita také pozitivné ovliviiuje psychicky stav
jednotlivce, ktery je tak Iépe pfipraven na zvladnuti svych povinnosti a mozné negativni
myslenky mohou byt lehce nahrazeny pozitivnimi. Pro zlepSeni psychické stranky se stale
vice vyuziva ucinku pravidelné pohybové aktivity, ktera v kombinaci s psychoterapii
zpusobuje zvysSeni tvorby nékterych nervovych pienasecli, dochazi ke zlepSeni nalady
a navozeni pocitu radosti. Staly trénink zlepSuje pruznost a pevnost kloubnich vazi,
uponovych vazovych $lach, ohebnost kloubi, svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svalu.
SoucCasné¢ zvySuje pracovni Cinnost a ma nezastupitelnou roli v piredchdzeni vzniku
onemocnéni. Nejcastéji rozsifend onemocnéni, kterd souvisi s nedostateCnou pohybovou
aktivitou, vznikaji na zaklad¢ aterosklerdzy, kdy se do tepennych stén ukladaji krevni tuky
a tim se tepny postupné zuzuji (Stejskal, 2004).

Pohybovou aktivitou ptedchazime projeviim piedevsim u téchto nemoci:

e Ischemicka choroba srdce,

e (Cévni mozkova ptihoda,

e Hypertenze,

e Diabetes mellitus 2. typu,

e Nadvaha a obezita.

2.2.4 Vyznam rodinného prostredi pro pohybovou aktivitu deti

Pohybové aktivita v dostate¢ném mnozstvi se pozitivné odrazi ve zdravi adolescentd, jeji
uroven muzeme pozitivné ovlivnit jiz v détstvi, t0 Se pozdé&ji odrazi i Vv dospélosti
(Sigmundova, Sigmund, Hamfik, Kalman, & Fromel, 2014).

Hendl a Dobry et al. (2011) zminuji, ze o pfeneseni efekti pohybové aktivniho stylu z
détstvi do dospélosti chybi dostatecna evidence. Divodem je malé mnozstvi studii, které¢ by
sledovaly jedince po delsi dobu.

Role rodi¢t je zde nezbytna. Méli by vést déti k pohybové aktivité jiz od détstvi
a ptispivat tak k pozitivnimu rozvoji psychickych, mravnich funkci i socidlnich vztaht ditcte.
Rozumni rodice Si jsou védomi, ze je pohyb nezbytnou podminkou pro zdravy télesny vyvoj
ditéte. Pro né to znamena i spolupraci s trenéry, ¢i cviditeli. Chceme v ditéti uchovat
pfirozenou vnitini motivaci, ducha fair play a kladny vztah ke cviceni, coZ mlize byt naruseno
sportovanim dospélych, které do sportu déti predcasné vnasi vnéjsi motivaci. Nejvhodnéjsi je
pro déti priklad rodicd, nenuti dit€ k Cinnosti, ale vybizi ho a je mozné dit€¢ usmérnit

spravnym smérem. V soucasné dobé musi rodice fesit u déti zvySujici se tendenci k sedavému
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chovani a stile se snizujici mnozstvi pohybové aktivity (Svoboda & Hosek, 1992).

Nedostatek pohybové aktivity také souvisi s ptibyvajici zastavbou okolni krajiny a tim se
meéni 1 pfistup k vyuzivani volného casu. Déti ztraci kontakt s pfirodou a vice Casu travi
sezenim u pocitace a televize (Hamiik, Kalman, Bobakova, & Sigmund, 2012; Pastucha et al.,
2010).

Bylo prokazéano, ze diilezitou roli v mnozstvi pohybové aktivity u adolescentii hraje také
Skola. Jejich pohybové aktivita je ve dnech, kdy chodi do Skoly vyssi nez o vikendu. Vyssi
pohybovou aktivitu vykazuji i jedinci, ktefi do Skoly chodi pésky a nevyuzivaji jiné formy
ptepravy (auto, vlak, MHD apod.) (Kudlacek, Lokvencova, Rubin, Chmelik, & Fromél,
2013).

2.3 Pohybova aktivita jako prevence proti onemocnéni

2.3.1 Astma

Astma neboli dusnost mize nastat po ukonceni kratkodobého zatizeni astmatikd. Tito
jedinci jsou citlivi na vdechovani chladného vzduchu tusty. Pravdépodobnost astmatického
zachvatu se snizuje s rostouci teplotou prostfedi, ve kterém je ¢innost provadéna napt. kryty
plavecky bazén.

Prevenci proti astmatickym zachvatim je uziti antiastmatik pfed cvi¢enim, nebo
zvySovani zdatnosti jedincil, kterym vzroste jejich odolnost na télesnou zaté¢z a omezi se

vyskyt astmatu (Macek, & Mackova, 1997).

2.3.2 Diabetes mellitus 2. typu

Diabetes mellitus neboli cukrovka, se projevuje zvySenou hladinou krevniho cukru, nez je
optimalni mnozstvi. Vznik cukrovky druhého typu je silné¢ geneticky podminén, ale na jeho
vzniku se podstatn¢ podili i nd$ zplsob zivota. Pfedevsim je to nedostate¢na pohybova
aktivita spolu s nadmémym energetickym piijmem potravy. U obéznich lidi nardsta riziko
vzniku cukrovky, proto je Zadouci u téchto jedinch snizit vahu a riziko cukrovky tak oddalit
(Stejskal, 2004).

Hendl a Dobry et al. (2011) dodavaji, ze dfive to byla piedevS§im nemoc stafi.
Az Vv soucasné dob¢ vlivem piejidani a nedostatecné pohybové aktivity dochdzi k vyskytu

cukrovky jiz u osob ve stiednim véku a dokonce také u déti. U tohoto typu cukrovky neni
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vétSinou nutnd 1écba aplikovanim inzulinu, ale probihd predevsim prostiednictvim dietnich
opatfeni a redukci nadvahy.

Zvyse uvedenych divodi je patrné, Ze pravidelné provadéna pohybova aktivita
piedchazi cukrovce druhého typu, protoze redukuje nadvahu a zvySuje citlivost perifernich
bunék na inzulin, coz vede ke sniZzeni pozadavkil na jeho tvorbu a snizuje tak jeho uroven
V krevni plazmé. Cvi¢eni ma proto nezastupitelny vyznam pii prevenci i 1é¢eni cukrovky,
protoze napomaha udrzovat krevni cukr na pozadované trovni (Stejskal, 2004).

Machova a Kubatova et al. (2015) doporucuji jako vhodnou pohybovou aktivitu
K prevenci vzniku cukrovky chizi, jizdu na kole a plavani. Tyto aktivity by méli byt

pravidelné, avSak svoji intenzitou a dobou trvani by neméli jedince vycerpat.

2.3.3 Ischemickd choroba srdecni

Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS) je zplisobena aterosklerdzou, pii které jsou
predevsim zasazeny véncité tepny srdce. Dojde k jejich ztzeni, to pfivodi nedostate¢ny piisun
kysliku a zivin pro srdecni sval, coz mtze vést k anginé pectoris, srde¢nimu infarktu, nebo
nahlé srde¢ni smrti navozené srde¢ni zastavou (Stejskal, 2004).

Machova a Kubatova et al. (2015) dale uvadéji, Zze choroba se vyviji velmi pomalu,
bezbolestné a vlivem postupného nedokrvovani srdeéniho svalu dochazi k vytvareni
roztrouSenych lozisek odumfelé srde¢ni svaloviny.

Podle Stejskala (2004) mtzeme nebezpec¢i vzniku ICHS snizit pravidelnou pohybovou
aktivitou, kterd zvysuje 1 pravdépodobnost pieziti prvniho zachvatu srde¢niho infarktu. Bylo
zjisténo, Ze osoby, které za¢nou pravidelné cvicit, udrzuji si tak optimalni krevni tlak a snizi
obezitu, vyrazné€ sniZi pravdépodobnost imrti na ICHS. ZvySeni energetického vydeje pfi
pravidelném pohybu brani ukladani tukti do télesnych zasobaren a redukuje obezitu. Zlepsuje
se tak plnéni a vyprazdnovani srdce, rozsifuji se véncité tepny srdce, coz zpisobi lepsi
prokrvovani srde¢niho svalu.

Podle Hendla a Dobrého et al. (2011) vede v disledku pohybové nedostate¢nosti sedavy
zpusob zivota az 70 % dospélé populace v hospodaisky vyspélych zemich. Timto zptisobem
zivota se zvySuje vyskyt vySe uvedenych rizik. K ptfedchdzeni témto obtizim mulZe byt
dosazeno zvySenim objemu pohybové aktivity véetné doby trvani, frekvence, nebo intenzity

zatizeni.
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2.3.4 Hypertenze

Hypertenze je cévni onemocnéni. Je charakterizovana zvySenym krevnim tlakem,
ke kterému doslo bez organického poSkozeni organti, nebo organovych soustav. Onemocnéni
stén cév a tim 1 krevni tlak. S postupem casu se krevni tlak ustali na vySSich hodnotach,
a pokud porucha trva dlouho, nastava poskozeni kardiovaskularniho systému a dalSich organti
(Machova & Kubatova et al., 2015).

Hypertenze nastava, kdyz hodnota systolického tlaku pfevysSuje 160 mm Hg, nebo pfi
diastolickém tlaku vy$$sim nez 900 mm Hg. Pfi hypertenzi se zuzuji stény cév a nastava
zvySovani krevniho tlaku. To vede ke vzniku centralni mozkové piihody, perifernich cévnich
onemocnéni a ischemické chorobé srde¢ni (Stejskal, 2004).

Autor dale poukazuje na to, Ze zvySend pritomnost hypertenze se projevuje predev§im
u osob s nedostatkem dostatecné pohybové aktivity. Z toho vyplyva, Ze pravidelny pohyb

snizuje krevni tlak a pfedchéazi vzniku hypertenze.

2.3.5 Cévni mozkova prihoda

Pti cévni mozkové piithodé (CMP) se najednou vytraci funkce nékterych mozkovych
bunék. Nejbézngjsi pri¢inou vzniku CMP je aterosklerotické zazeni nebo ucpani mozkovych
cév, které vede ke smrti mozkovych bunék (Stejskal, 2004).

Z0zeni, nebo ucpani piivodnich mozkovych tepen ma okamzité disledky, protoze mozek
je na dodavce kysliku a Zivin zavisly vice neZ ostatni organy. CMP se projevuje: paralyzou
casti téla, pokleslym ustnim koutkem na jedné strané tvare, poruchou az neschopnosti
mluveni, zhorSenym vidénim, neschopnosti polykat, dale poruchami mysleni a selhdnim
nékterych zivotnich funkci (Machova & Kubétova et al., 2015).

Je prokazano, ze u jedinct, ktefi vykonavali pravidelny a intenzivni pohyb v mladi, se
ve stafi vyskytovala cévni mozkova ptithoda méné, nez u osob, které mély nedostatek pohybu.
Nebot’ se na vzniku CMP podili v nejvétsi mife hypertenze, miizeme jejimu vzniku predejit

pravidelnou pohybovou aktivitou (Stejskal, 2004).

2.3.6 Nadvaha a obezita

Malé mnozstvi pohybové aktivity se tyka 1 zvySujici se nadvahy a obezity. Tyto problémy

uzce souvisi s nadbytecnym energetickym pfijmem a nedostatenym energetickym vydejem.
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Nadvahu, obezitu a jimi zptisobené komplikace v dospélosti mizeme ovlivnit vytvorenim
aktivniho zivotniho stylu jiz v détstvi (Kudlacek, 2015).

Obezita a nadvéha zpiisobuje u déti fyzické (kosterni, svalovy, kardiovaskuldrni systém),
psychické (sebevédomi, deprese), socialni (zaclenéni se do kolektivu) problémy a predurcuje
je pro tyto problémy i do dospélosti (Currie & Ahluwalia et al., 2012).

Traveni vice volného Casu u pocitace, nebo televize také souvisi se zvySovanim nadvahy
a obezity. Nejvice alarmujici je tento fakt u mladeze. ZvySenou aktivitou snizujeme sedavy
zpusob zivota a zvySujeme spoleCensky, psychicky a zdravotni stav jedinci. Zpusob, jak
zasahnout proti sedavému zptisobu chovani a zvySeni pohybové aktivity, by mél souviset se
zajmy a preferencemi ucastnikd, kvili zvySené motivaci (Kudlacek & James, 2011).

Podle Valjenta (2008) zptisobuji nedostatek pohybové aktivity a tim zvySovani nadvahy
1 trendy moderni doby, mezi které patii vyssi Zivotni standart, rozvoj primyslu a sluzeb atd.

Macek a Mackova (2013) zminuji, Ze bylo jiz provedeno mnoho vyzkumu zabyvajicich
se dietnim stravovanim jako uspé$né metodé proti vzniku obezity. Tato metoda po kratké
dob¢ selze a obezita se vraci. Podrobnéjsi studie prokazuji, ze prevenci proti obezité je piesné
definovand intenzivni z4téz na delsi dobu.

Machova a Kubatova et al. (2015) doporucuji k redukci télesné hmotnosti piedevsim
chiizi, ktera je dostupna pro vSechny. Za jednu etapu pohybové aktivity by mélo byt vydano
asi 800 kJ, coz se shoduje srychlosti chiize 56 km/h trvajici 40 minut. Dale autofi
doporucuji jizdu na kole a plavani (nejvhodné&jsi ve vyhtivaném bazénu).

Mezi doporucované druhy fyzické zaté€ze, kterd snizuje hmotnost, jsou nejvhodné;si
télesna cviceni, kterda rozvijeji kardiorespiracni vykonnost (dechovéa cviceni, cviceni pro
zlepSeni drzeni téla, rozvoj hornich a dolnich koncetin a postaveni panve) a aerobni kapacitu,
na zakladé které dochdzi ke zvySené spotiebé tuku pifi zatézi. Z tohoto diivodu jsou
doporucovany dynamické aktivity. Je vSak dulezité podotknout, Ze jedinci s vyS§im stupném
obezity nemohou zacit s béhy. U takovychto jedinci se pro zalatek doporucuji cviky
ve vyhtfivaném bazénu pod vodou. Kdyz dojde k upravam hmotnosti a zdatnosti, je mozné
pokracovat s cviky Vvbézném prosttedi, a to vkleku, sedu nebo lehu na zadech.
Po nésledujicim ubytku telesné hmotnosti je lze pokracovat v pohybové a télovychovné
¢innosti pro jedince, kteti maji normalni hmotnost. Je vSak nutné postupovat individualné
a zarazovat Cinnosti a naroky podle vysledki kazdého jedince a nasledné je piimétrené

stupnovat.
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Patizkova a Lisa (2007) upozoriuji, ze pii vytvareni plant, vedoucich ke snizeni télesné

hmotnosti, musime vychazet ze ctyt predpokladu:

1.

2
3.
4

Fylogeneticka potieba pohybu v kvalité i kvantité.
Zvysena télesna hmotnost je sama o sob¢ télesnou zatézi.
Castym limitujicim faktorem efektu pohybového programu je motivace.

Omezeni pohybu, které zvysuje jeho gravitacni slozku, napt. skoky, zvedani bfemen.

Musime také respektovat dalsi limitujici faktory. Nelze predepsat jednotnou fyzickou

zatéz jedinctim odlisného veku, pohlavi, trvani a stupné obezity, stupné sexudlniho vyvoje,

individudlnich charakteristik tykajicich se fyzické zdatnosti, psychologického vyvoje

a dalSich vlastnosti.

V télovychovné aktivite¢ by se méla kazda cvicebni jednotka (zejména u oslabené

populace) skladat ze ¢tyt zakladnich etap:

1.

Uvodni &ast, ve které dochazi k postupnému zatézovani viech &asti organismu (cca 10
minut).

Obecna cast se zvySovanim ob¢hu, dychani a hybné soustavy s pouZzitim
jednoduchych pohybovych modelt: rychla chiize, poklus, gymnasticka cviceni
s omezenim silovych a §vihovych cvikll (20 minut).

Specialni ¢ast, kterd motivuje jedince a vyuZiva prvky sportovnich her a c¢innosti
a tane¢nich prvki (cca 20 minut).

Uklidiiujici ¢ast cvicebni jednotky, ktera slouzi k postupnému snizovani intenzity

pohybové aktivity (cca 10 minut).

Ve vyse uvedeném cviceni, musime dbat na zdsadu adekvatnosti, pestrosti a respektovat

zvySenou hmotnost cvicencii. Cvi¢eni nesmi piesahovat momentalni vykonnost. Je Zadouci

VW v

postupovat taktn¢ a v piipadé pocateéni malé vykonnosti se vyhnout zesmésinovani a dodat

ditéti

odvahu pokracovat k vice intenzivni pohybové aktivité a docilit tak redukce nadmérné

hmotnosti (Pafizkova & Lisa, 2007).

2.4 Obdobi adolescence

2.4.1 Charakteristika obdobi adolescence

Jednotlivi autofi se v nazoru na vékové vymezeni obdobi adolescence 1i8i. AvSak shoduji

se na tom, Ze je to pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti.
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Langmeier a Krejéifova (2006) vymezuji obdobi adolescence mezi 15.-22. rok Zzivota.
O obdobi dospivani se zmifuji jako o useku Zivota, ktery je na jedné stran€ urcen prvnimi
znamkami pohlavniho zrani (objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky), vétSim, ¢i mensim
urychlenim rastu a na druhé strané je dano kulminaci plné pohlavni zralosti (plné reproduk¢éni
schopnosti) a dovrSenim télesného ristu.

Podle Slepickové (2001) zacind obdobi adolescence po desatém roce zivota, kdy konci
obdobi détstvi a je ukonceno vstupem do zaméstnani, tj. startovni bod dospélosti. Toto obdobi
rozliSuje na tfi faze: ¢asnou adolescenci, kterd trva od 10. do 13. roku, stiedni adolescenci,
kterou vymezuje mezi 14. az 16. rokem zivota a pozdni adolescenci trvajici od 17 do 20 let.
U jedinc, ktefi pokracuji ve studiu na vysoké Skole, je oddalen konec posledni faze o 4-6 let.

Vagnerova (2012) oznacuje dospivani jako jednu dekadu zivota, ktera trva od 10 do 20
let. Béhem tohoto obdobi je osobnost komplexné¢ proménéna v oblastech somatické,
psychické a socidlni.

Simickova-Cizkova et al. (2010) vymezuji u dév&at spodni hranici etapy adolescence
okolo 16. roku, u chlapcii pak v 17 letech. Po ukonceni tohoto obdobi se vyvojové rozdily

mezi pohlavim srovnavaji. Horni hranici pfesné nevymezuji, protoze dosazeni dospélosti je

vvvvvv

wewvr

oddalit. Hraji zde roli pravni faktory (v 18 letech pravni odpovédnost), faktor nezdvislosti,
kdy dospivajici nebydli spole¢né s rodici a faktor finan¢ni nezavislosti.

Machova a Kubatova et al. (2015) udavaji, ze spodni hranice doby adolescence je dana
zaCatkem puberty u chlapct zpravidla ve 12. roce, u divek o dva roky diive v 10 letech a po
jejim skonceni jesté pokracuje az do 19-21 let. Ve srovnani s pubertou, kdy je uznavan

biologicky proces télesného zrani, je adolescence pojimédna jako obdobi psychosocialniho

vyvoje.

Adolescenti se zaCinaji odliSovat od déti 1 dospélych a vytvafi si vlastni subkulturu
charakteristickou rozdilnym vyjadfovanim a oblecenim. V tomto obdobi jedinci dosahuji plné
reprodukéni zralosti, dokoncovan je i rist. Zaroveil s biologickym dozrdvanim dochazi
k psychickym zménam, jejichz projev charakterizujeme dostavenim se novych pudovych
tendenci a hledanim postupt k jejich uspokojovani, celkovou emocni labilitou a soucasné
nastupem vyspélého zplsobu mysleni a dovrSenim maxima jeho vyvoje (Langmeier

& Krejcitova, 2006).
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Végnerova (2012) rozd¢€luje obdobi adolescence na dvé faze:

e Voprvni fazi, rané adolescenci, ktera je také oznaCovana jako pubescence a je
situovana mezi 11. az 15. rokem s moznosti individualni variability, je nejvyrazné;si
zménou télesné dospivani sloucené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. Soucasné
s tim dochazi ke zméné zevnéjsku, coz je u adolescenta podnét ke zméné sebepojeti
a chovani okoli. Soucasn¢ s témito biologickymi zménami probihaji 1 zmény, které
maji psychosocialni dopad. Pokud je na zmény jedinec dostatecné pripraven, méni se
zpusob jeho mysleni, jiz dokdze premyslet abstraktné a ke zméndm dochazi také
u emoc¢niho prozivani vlivem hormondlnich promén.

e Vstup do druhé faze, pozdni adolescence, kterou zafazuje do 15. az 20. roku zivota je
dan pohlavnim dozravanim, v této f4zi mnohdy dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.
V tomto obdobi dochdzi ptedev§im ke komplexnéjSim psychosocidlnim proméndm.
Dochazi ke zménam osobnosti, kdy se adolescent méni na dosp€lého jedince a méni se
jeho pozice ve spolecnosti. Toto obdobi poskytuje jedinci ¢as na to, aby si zvolil, ¢im
se chce v budoucnosti zabyvat, ¢eho dosahnout a osamostatnit se. Dospivajici, ktefi
ukon¢i profesni pripravu, ¢eké nastup do zaméstnani. Pokra¢ovani ve studiu na vysoké
Skole oddali ekonomickou samostatnost, kterda je povazovana za jeden z diukazl
dospélosti.

Béhem tohoto obdobi maji adolescenti ¢as na splnéni nékolika vyvojovych ukoli.
Vytvareji si pocit vlastni identity, pfijimaji normy spolec¢nosti, zacinaji si uvédomovat vlastni
hodnotu, pfijimaji a akceptuji moralni principy spole¢nosti, osamostatiiuji se od rodicl
a vytvafi si heterosexualni vztahy. Adolescenti si tak postupné vyhranuji svoji osobnost,
ziskavaji charakteristicky vzor mysleni, emoci a chovani. Postupy chovani, se kterymi byli
uspésni, si upeviiuji a opousti od téch neefektivnich. Vytvéieji si tak vzorce svého
charakteristického chovani a reakci. Pokousi se emancipovat od rodiny a nebyt zavisli
na rodi¢ich. Podle studii prokazuji vétsi zavislost na vlastni rodiné divky, protoZe pfi feSeni
Zenskych problémi maji tendenci spoléhat se na rady svych matek (Simickova-Cizkova et al.,

2003).

2.4.2 Pedagogicko-psychologicka charakteristika

V adolescenci se méni motivace k uceni. Jejich predchozi zkuSenosti s hodnocenim
vlastniho vykonu a zné&j vyplyvajicimu postaveni ve tifidé vedou K ustaleni osobniho

standardu. Ten se odviji od vysledkt Skolni prace, ktera je akceptovatelna rodici i uciteli.
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Motivace k uéeni vychazi z osobniho vyznamu uciva pro jedince. V piipadé, ze se mu zda
nepodstatné a samoucelné, klesa 1 jeho motivace. U jednotlivych pfedméti motivace zavisi
na tom, zda jej bavi nebo nebavi, ¢i mira dosazené uspésnosti (Vagnerova, 2005).

Zpusob prace adolescentli je systematiCtéjsi a 1épe planuji, také se zvySuje schopnost
rozdélovat pozornost. Zacinaji rozliSovat, co kladn€ podpofi jejich soustiedéni na praci, a diky
tomu docili lepsich vysledki. Rozviji se schopnost zapamatovani, udrzeni informaci v paméti
a vybaveni si informaci, které momentalné¢ vyzaduji. Zasluhou vybéru takovych strategii,
které jsou efektivni, dokdzou lépe koordinovat pamét a mysleni. Pouzivaji selektivni
opakovani, kdy se soustfedi na obtiznéj$i Cast uciva. Dalsi strategii je elaborace, kdy si
usporadaji ucivo tak, aby byl jeho obsah 1épe zapamatovatelny.

Podle Langmeiera a Krejcitové (2006) se jedinci dokazou Vv obdobi dospivani Géinnéji
ucit na zdkladé vniméni logickych souvislosti, méné Uspésni jsou ve zvladnuti uciva, které
nedava smysl.

Vztah adolescentl k ucitelim a jejich pozadavkium je kriti¢téjsi, nez byl diive. Cht&ji
védét, pro¢ se ucitel tak rozhodl a nejsou ochotni pfijmout jejich rozhodnuti zcela
automaticky. Takovato zména postoje k uciteli souvisi se zralejSim zplsobem uvazovani
a nevuli k naprosté podtizenosti (Vagnerova, 2012).

Adolescenti mohou prokézat své schopnosti absolvovanim stfedni Skoly, to pro né¢ ma
jiny vyznam, nez ukonceni zakladni Skoly. Stfedni Skola, jako dosaZeni lepsi role ve své
budouci profesi a vétsi socidlni prestize pfili§ neplati, protoze jeho budouci uspéchy nebudou
jeho prospéchem nijak ovlivnény. To je jeden z divodud, pro¢ je téZké motivovat ucné
a sttedoskolské studenty k praci. Motivace se objevuje na konci povinné skolni dochazky, kdy
se zaci pokousi dostat na stfedni $kolu a uéi se na pfijimaci zkousky, na jimi zvoleny obor.
Po piijeti se v§ak motivace vytraci, protoze k ziskani profese jim staci pouze vystudovat, bez
ohledu na to, jaky méli prospéch. Adolescenty, které zajima sport a vi, Ze ho budou délat
profesionalné je role Skoly podifadné a nebudou chtit dosdhnout na ucilisti, nebo stfedni Skole
nejlepsich vysledki. Jejich zdmérem bude pouze absolvovat. Pro takto zaméfené jedince, ktefi
neshledavaji skolu dulezitou, je podstatny sport (Vagnerova, 2000).

Po ukonceni stfedni Skoly adolescenty, ktefi nepokracuji studiem na vysoké skole, ceka
volba povolani. Ta patii do osmnéctého roku, kdy jest¢ mnohdy mladistvi nejsou zcela
z4jmov¢ vyhranéni, a proto je volba casto ovlivnéna jejich rodi¢i. Pouze mala c¢ést
adolescentll ma natolik vymezené Zivotni cile, ze volba budouciho povolani je jejich logickym
vyusténim (Simickova-Cizkova et al., 2010).
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2.4.3 Motoricky vyvoj adolescenta

Uroveii motoriky adolescenta je pozitivné ovliviiovana dokon¢enim somatickych
a funkénich zmén, socialniho a psychického vyvoje. Mékota (1988) toto obdobi mezi 15-20
let oznacuje jako obdobi integrace motoriky a dovrsovani vyvoje motoriky.

Motorika je v obdobi dospivani vyvijena vyraznéji nez v predchozich obdobich.
Adolescenti brzy ziskavaji dovednosti, u kterych jsou kladeny pozadavky na znac¢nou silu,
hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu (Langmeier & Krej¢itova,
2006).

Jsou rozvijeny vSechny kondi¢ni a koordinac¢ni schopnosti, které u mnohych jedincti
mohou ziskat vysokou uroven. Dochdzi k velkym rozdilim u sportujicich a nesportujicich
adolescentd. U jedinct, ktefi sportuji, miiZze nastat pravidelnou motorickou stimulaci dalsi
vyvoj koordina¢nich schopnosti, ktery pozitivné ovliviiuje motorické uceni (Bursova
& Rubas, 2006).

Cap (1980) zmifiuje, Ze motorické udeni se ve znaéné mife uplatiiuje nejen v télesné
vychové a sportu, ale také pii uceni se pohybovym dovednostem.

Urovei osvojeni pohybovych dovednosti naroénych na koordinaci souvisi i s vysokou
urovni kondi¢nich schopnosti, jejichz mira pfedevSsim podléhd nartstu staticko-silové
schopnosti. Aby doSlo k maximalnimu vyuziti pifipadnych piedpokladt, ucastni se
specializovanych tréninkii. U nesportujicich adolescenti v tomto obdobi dochazi k ukonceni
diferenciace motorickych schopnosti, které jsou podstatné geneticky podminéné, a proto se
zde objevuji zietelné rozdily mezi jedinci (Bursova & Rubas, 2006).

Podle Vilimové (2002) ptestoze hodnoty maximalni spotfeby kysliku stoupaji i v tomto
obdobi, aerobni vykony se u chlapct zlepSuji diky vyuzitelnosti kysliku, lepSi odolnosti
vzhledem k laktatu a vy$simu podniceni volniho snazeni.

V obdobi adolescence dochazi ke kulminaci 1 dalSich pohybovych schopnosti, mezi které
patii rychlost, vytrvalost a sila. Maximalnich rychlostnich vykonti dosahuji chlapci ve véku
18-22 let, divky docili svého maxima mezi 17-20 rokem. Kolem 20. roku dosahuji svého
maxima 1 vytrvalostni a silové schopnosti. Zamérné vSak tyto vykonnostni vrcholy chceme
oddalit vice do dospélosti.

V motorické vykonnosti jsou patrné velké mezipohlavni rozdily. Zatimco chlapci
preferuji soutézivost a chtéji docilit co nejvyssi urovné vykonnosti, divky zejména dbaji
na méné fyzicky narocnou aktivitu s ohledem na jeji estetiku a moznost citového projevu

(Bursova & Rubas, 2006).
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2.5 SPS, SOS a SOU Nové Mésto nad Metuji
2.5.1 Historie

Vznik Skoly se datuje az do 2. poloviny 19. stoleti, kdy iniciativa Zivnostenskych
spoleCenstvi dala v roce 1894 vzniknout zivnostenské Skole pokra¢ovaci pro vzdélavani ucnt.
Podoba skoly se postupné vyhranovala a v roce 1930 vznikla poloZzenim zékladniho kamene
dnesni nejstarsi budova Stredni primyslové skoly v Novém meésté nad Metuji. O rok pozdéji
dne 4. zafi bylo zahdjeno vyucovani obory kovodélnym a grafickym, v roce 1940 ptibyl obor
mlynaisky a o 7 let pozd¢ji obor hodinarsky.
rozd€leni na ucnovské a stfedoskolské obory. A tak 1. zafi 1953 vznikla v budové byvalé
zivnostenské skoly stiedni primyslova skola strojnicka, kde se spole¢n¢ vyucovaly oba obory
az do roku 1972, kdy se odloucila u¢iiovska skola od prumyslové skoly (Stiedni pramyslova
Skola Nové Mésto nad Metuji, 2003).

Dochézelo krozvoji Skoly, ktera se rozvijela pocetné¢ i stavebné. Jeji vybaveni se
upravovalo podle studijnich oborti, které byly postupné zavadény do osnov Skoly
a korespondovaly s pozadavky dané doby. Studium bylo ve formé& denniho, vecerniho
a nastavbového. Pfi otevieni se ve Skole vyucovaly obory stavebni (zdvihaci a dopravni
stroje), piesna mechanika a optika. Mezi strojirenské obory patiila mechanizace stavebnictvi,
jemna mechanika a hodinafstvi.

V roce 1988 se soucasti Skoly stala svafecska Skola, kde se Skolili svareci pro podniky
nachodského okresu. S rostoucim poctem zakid byly prostory pro vyuku nedostatecné, proto
neustale probihaly stavebni Upravy a k prvotni budové zivnostenské Skoly byla pfistavéna
dalsi ¢tyfti kiidla, rozsifeny byly u¢ebny teoretické vyuky vSeobecnych a odbornych predmétd,
odborné laboratote (pneumatické, hydraulické, elektrotechnicke), dilny, rysovna a dalsi.

Od 1. 9. 1996 byl zménén nazev Skoly na stiedni praimyslova Skola. V nasledujicich letech
byla provedena fada inovaci uceben a odbornych pracovist’ (Stfedni primyslovéa Skola Nové
Meésto nad Metuji, 2003).

2011 schvalilo zastupitelstvo kralovéhradeckého kraje slouceni stfedni primyslové Skoly se
sttedni odbornou skolou a stfednim odbornym ucilistém a soucasné se zménil nazev na
Stfedni primyslova Skola, stfedni odborné Skola a stfedni odborné ucilist¢ Nové Mésto nad
Metuji (Stfedni primyslova Skola, stfedni odbornd Skola a stfedni odborné ucilist¢ Nové

Mésto nad Metuji, 2015).
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2.5.2 Vyucované obory

Stredni prumyslova Skola, stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilist¢ Nové Mésto
nad Metuji je Skolou, kde probihd teoretickd i praktickd vyuka obord orientovanych
na strojirenstvi, informacni technologie, zpracovani dieva, elektrotechniku, gastronomii
a obory sluzeb. V soucasné dob¢ skola nabizi Ctyfleté studium zakoncené maturitni zkouskou,
tiileté ucebni obory zakoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem a dvouleté nastavbové
studium pro studenty tiiletych obori zakoncené maturitni zkouskou. Vyucované obory lze
rozdelit do tii ¢asti.

V prvni Casti jsou obory zakon¢ené maturitni zkouskou, mezi které patfi:

e Technické lyceum,

e Informacni technologie,

e Strojirenstvi,

e Programator CNC strojd,

e Mechanik elektronik,

e Gastronomie.

Do druhé ¢asti patii obory zakon¢ené vyucnim listem:
e Strojni mechanik,

e Karosar,

e (Obrabec kovu,

e Elektrikaf — silnoproud,

e Truhlar, Cukrar,

e Kuchar — CiSnik,

e Kadernik.

Tteti oblasti je nastavboveé studium:
e Podnikani.
(Stfedni primyslova Skola, stfedni odbornd Skola a stfedni odborné ucilisté, Nové Mésto

nad Metuji, 2016).
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2.5.3 Telovychovné kurzy

Studenti a studentky Stfedni prumyslové Skoly, stfedni odborné Skoly a stfedniho
odborného uciliste v Novém Mésté nad Metuji se béhem svého studia Gcastni dvou povinnych
kurzi — lyzatsky vycvikovy a sportovné-turisticky kurz.

Lyzatsky vycvikovy kurz je zafazen do osnov 2. ro¢niku. Studenti jedou na tyden
do KrkonoS na Nachodskou chatu, ktera poskytuje idealni podminky s nizkou cenou
nabizenych sluzeb a ubytovani. Kurz studentim slouzi pro zlepSeni jejich lyzaiskych
dovednosti. Kromé lyzovani na pfilehlych sjezdovkach také absolvuji vycvik na bézkach.
Béhem sedmidenniho kurzu jsou rozdéleni do 4 skupin, z nichz jedna skupina jsou studenti
na snowboardu. Dv¢ skupiny jdou v dopolednich hodinach na bézky a odpoledne se vyméni
se zbylymi skupinami, které byly na lyzich. V polovin¢ tydne se kond spoleny vylet
na bé&zkach na nejvyssi horu Ceské republiky, Snézku.

Sportovné-turistického kurzu se studenti ucastni ve tretim ro¢niku. Kurz se kona
u piehradni nadrze Pastviny ve Vycvikovém stfedisku Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého Olomouc Vv prostiedi Orlickych hor. Studenti jsou ubytovani v chatkach pro 4
osoby. Mohou vyuzit viceucelova sportovisté s tartanovym povrchem pro vSechny sporty,
dale 4 kurty, tenisovou zed’ a hiist¢ na badminton. V arealu se také nachazi lezecka sténa a
stolni tenis. Studenti si s sebou mohou vzit cyklistické kolo, na kterém absolvuji jednodenni
vylet po okoli. U nedaleké piehrady si vV neposledni fad¢ vyzkousi i jizdu na kanoi a kajaku.
(Stredni priimyslovéa Skola, stfedni odborné Skola a stfedni odborné ucilisté, Nové Mésto nad

Metuji, 2015).

2.6 Sportovni vyziti v Novém Mésté nad Metuji

2.6.1 SK Nové Meésto nad Metuji

Sportovni klub byl zalozen 20. 12. 1991 a v soucasné¢ dobé¢ sdruzuje témét 1000
sportovcll. Aredl sportovniho klubu zahrnuje dvé fotbalova hfisté. Jedno hfisté je osvétleno
a pokryto umélym travnikem, na druhém hfisti je pfirodni trava. V prostoru sportovniho klubu
se dale nachazi atleticka draha s umélym povrchem Conipur (6 drah na ovale, 8 v rovince),
htisté na volejbal, tenisové kurty a viceucelovou budovu, ktera byla postavena v roce 2009,
V niZ nalezneme badmintonovy, squashovy, tenisovy kurt, spinningové centrum a fitness.

Vyse zminéna travnatd hiist€ ma celoro¢né v prondjmu MFK Nové Mésto nad Metuji,
konaji se na nich zavody Archery handicap — lukostielecké zavody handicapovanych atlett

a handbikeri a Cesky pohar handicapovanych atletd a handbiker. Sportovni klub je
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prostiednictvim Ceské asociace télesné handicapovanych sportovetl &lenem Ceského
paralympijského vyboru. Je organizatorem bézeckych zavodu Zlatd desitka a Cena Metuje.
Dalsi vyznacnou akci je pofadani Velké ceny Nového Mésta (Sportovni klub Nové Mésto

nad Metuji, 2016).

2.6.2 MFK Nové Mesto nad Metuji

Uroveii fotbalu v Novém Mésté zacala upadat, a tak se v roce 2000 rozhodla skupina
trenérit a rodi¢t zalozit obCanské sdruzeni méstsky fotbalovy klub (MFK), ¢imz doslo
k oddéleni od sportovniho klubu. Zamér nové vytvoreného fotbalového klubu byl vytvorit
stabilni mladeznickou zakladnu s postupnym zaclenénim do kategorie dorostu a muzi.
V soucasné dobé MFK sdruzuje vice nez 150 aktivné sportujicich hrac¢u ve véku 5-18 let

(MFK Nové Mésto nad Metuji, 2012).

2.6.3 TJ Sokol Krcin

Oddil hazené v Kréiné byl zalozen 12. dubna 1944. Od svého zalozeni vychovava nové
hracky a hrace s vyjimkou let 1955-1967, kdy hréa¢i nastupovali za Nové Mésto nad Metuji.
Poté dochazi ke znovuobnoveni oddilu a zalozeni druzstva zak. Hézena byla v té dobé&
zddanym sportem také u dévcat (tym zacek zalozeny v roce 1953 se rozpadl), ale kvili
absenci trenéra poprvé startuji v mistrovské soutézi az v sezoné 1979-1980. 16. listopadu
2001 bylo zahajeno budovani umélého povrchu hiisté. Vystavba byla dokoncena v srpnu
2002. V soucasné dob¢ startuje v mladeznickych kategoriich pfes 100 aktivnich sportovcl

(TJ Sokol Kr¢in, 2009).

2.6.4 Stepik 0. S. Nové Mésto nad Metuji

Obcanské sdruzeni Stepik bylo zaloZeno 5. 3. 2007. Sloucilo se s ¢leny pohybového
centra Jany Michelové a vytvofilo stabilni zakladnu détskych ¢lent. Poskytuje pravidelné
cvi¢eni détem i dospélym. Cviceni jsou sestavovana tak, aby obsahovala nejen rizné styly, ale
také byla uzpiisobena pro nékolik skupin vykonnosti (zaateCnici, mirné pokrocili, pokrocili
a soutézni tymy). Hlavnim obsahem je vyuka détského a juniorského aerobiku, zumby, tance
a vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu (Stepik Nové Mésto nad Metuji,
2009).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat uroven pohybové aktivity

a strukturu sportovnich preferenci studentt a studentek SPS, SOS a SOU Nové Mésto nad

Metuji prostfednictvim dotazniku IPAQ v internetovém systému INDARES.

3.1 Diléi cile

Seznamit studenty s internetovym systémem INDARES a s moznostmi jeho vyuziti.
Zjistit u studentt aktualni stav pohybové aktivity prostiednictvim Mezinarodniho
dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ).

Porovnat zajem o pohybovou aktivitu u studentt obori Strojirenstvi a informaénich
technologii a u studentli obor( gastronomie a mechanik elektrotechnik

Porovnat strukturu sportovnich preferenci u studentti oboru strojirenstvi a informacni
technologie a u studentll obord gastronomie a mechanik elektrotechnik.

Porovnat oblibenost sportil, se kterymi se studenti nesetkali v télesné vychove.

Vysledna data vyzkumu poskytnout studentim a vedeni Skoly jako zpétnou vazbu.

3.2 Vyzkumné otazky

© o N o g B~ w

Jaké maji sportovni preference studenti obort gastronomie, mechanik elektrotechnik
a studenti oboru strojirenstvi a informac¢nich technologii?

Jsou pohybov¢ aktivnéjsi studenti obort gastronomie a mechanik elektrotechnik nebo
studenti obort strojirenstvi a informacnich technologii?

Jsou pohybov¢ aktivnéjsi chlapci nebo divky?

Ovliviuje faktor organizovanosti urovenl pohybové aktivity studenti?

Ovliviiuje faktor BMI troven pohybové aktivity studenti?

Ovliviuje faktor kutactvi uroven pohybové aktivity student?

Ovliviuje faktor vlastnictvi psa iroven pohybové aktivity studentti?

Ovliviiuje faktor vlastnictvi bytu nebo domu troven pohybové aktivity studenti?
Ovliviiuje faktor shody aktudlné¢ provadéné pohybové aktivity s pfanim uroven

pohybové aktivity studenti?
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4 METODIKA

v

vyzkumné problémy soudobé Skolni télesné vychovy a volného Casu. Zpusoby a prostiedky
meéfeni jsou v raznych vyzkumnych pracich uzivany tak, aby popsaly zvyky a chovani,
klasifikovaly uroveii a zhodnotily zmény pohybové aktivity a zjiStovaly vztahy chovani
jednotlivych subjekti. Fromel, Novosad a Svozil (1999) doporucuji predepisovat urcity druh
a zpusob cviceni podle FITT (FIDD) charakteristik uvedenych v Tabulce 1.

Tabulka 1. Ukazatelé charakterizujici velikost pohybové aktivity

Frequency | Frekvence

Intensity | Intenzita

Time Doba trvani pohybové aktivity
Type Druh pohybové aktivity

FITT FIDD

V soucasné¢ dobé se k vyjadieni velikosti zatizeni nejvice pouzivaji ukazatelé, které
stanovuji relativni energetickou spotiebu vyjadienou v kilokaloriich na kilogram télesné
hmotnosti a které stanovuji intenzitu zatizeni v jednotkach METs. Fromel, Novosad a Svozil
(1999, 26) definuji jeden MET takto: ,,JJeden MET je vydej energie pii neCinném sedu, kdy
dospéla osoba spotiebuje 3,5 ml kysliku na kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu
(3,5 ml O2/kg/min), coz je pfiblizn€ jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti
za jednu minutu (kcal/kg/h)*.

Autofi také doporucuji 3 zékladni pasma intenzity pohybové aktivity:

o Nizké zatizeni <3.0 METSs nebo <4 kcal/min

e Stiedni zatiZeni 3.0-6.0 METSs nebo 4-7 kcal/min

e Vysoké zatizeni >6.0 METs nebo >7 kcal/min
Sigmund a Sigmundova (2011, 114) doporucuji Kk podpofe aktivniho a zdravého

zivotniho stylu adolescentii ve véku 11-18 let pohybovou aktivitu uvedenou v Tabulce 2
a Tabulce 3:
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Tabulka 2. Doporuc¢eni pohybové aktivity pro 11-18leté adolescenty

FITT charakteristiky Denni pocet kroku

Pohybova aktivita alespon stiedni intenzity po dobu

alespon 60 minut denné.

Pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chuze V ptevazujicim poctu
nejméné 30 minut alespon 5x tydné. dnii v tydnu by mé¢l
Pohybova aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj > dosahovat 11 000 u
a udrzeni kardiorespiracni zdatnosti, nejméné 20 dévéat a 13 000 u
minut alespon 3% tydné. chlapci.

Kombinace ptedchozich doporuéeni pro pohybovou
aktivitu vysoké nebo stfedni intenzity s moznosti
rozlozeni ¢asu do 10minutovych i delSich tsekt v

ramci celého dne.

Tabulka 3. Dalsi doporuceni pohybové aktivity pro 11-18leté adolescenty

Dalsi doporuceni

Podporovat pohybové aktivni (p&si a cyklisticky) transport adolescentt do skoly

a ze Skoly, zajmovych organizaci, klubl a dalSich volnocasovych aktivit.

Specializovanou sportovni pripravu Ize u adolescenttl uplatiiovat pti kontinualnim

zachovani jejich dalSiho vS§estranného pohybového rozvoje.

Zvysit podil adolescentt, ktefi jsou alespoil 3% tydné zapojeni do organizované

pohybové aktivity (zahrnujici vyu€ovaci jednotky télesné vychovy).

Zvysit podil adolescentt, ktefi ve vyucovaci jednotce télesné vychovy stravi

alesponi 50 % casu pii pohybové aktivité stfedni azZ vysoké intenzity.

Nepietrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo ptekrocit 2 hodiny

denné.

4.1 Zvolenéa metoda pro ziskani dat

4.1.1 Program INDARES

Projekt INDARES.COM vznikl za ucelem podpory vzdélavani a vyzkumu pohybové
aktivity. Tento komplexni on-line systém slouzi k zaznamenavani, analyze a porovnéavani

pohybové aktivity jeho uzivatelii. V neposledni fadé se s jeho pomoci dostdva do podvédomi
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uzivateli problematika pohybové aktivity a systém poskytuje prostfedky, které mohou
zkvalitnit jejich zivotni styl. Prostfedi je utvafeno tak, aby bylo pfivétivé a s minimalnim
usilim v ném dokazal pracovat kazdy jedinec. Soucasné je také mozné si rizné vlastnosti
systému uspofadat a nastavit podle urCitych pozadavki kazdého uzivatele. Vyvoj systému
INDARES.COM probiha ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Centrum kinantropologického vyzkumu
systém pouziva k realizaci vyzkumného timyslu Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
Ceské republiky MSM 6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky
V kontextu behavioralnich zmén* a k dalsim mezinarodnim projektiim (Kten et al., 2007).

Systém INDARES je pfistupny na internetové adrese www.indares.com. K vyuzivani
systétmu je potiecba registrace, ktera je bezplatna. Uzivatelé maji k dispozici moduly
»pohybové aktivity, ,kroky®, ,télesna zdatnost®, ,,aktivni transport®, ,t€lesné parametry a
»dotazniky*.

Vyhody systému pro zaka (béZného uZzivatele):

e Rozhled o vlastni pohybové aktivité¢ zndzornény v grafech a statistikach.

e Bezprostfedni moznost porovnat vlastni vysledky s doporuc¢enymi.

e MozZnost porovnat svoje vysledky s primérnymi vysledky tfidy (skupiny).

e Moznost stanovit si vlastni cile a kontrolovat jejich napliovani.

Vyhody systému pro ucitele (administratora skupiny) — shodné s témi u zaka a krome
toho také:
e (Celkovy ptehled o pohybové aktivité vSech zaki ve tiid€, nebo skuping.
e Piilezitost porovnani vysledkl jednotlivych zakd ve t¥ide, skupin€, nebo moznost
srovnani vice tfid a skupin najednou.

e Piehled o vyhledavanych pohybovych aktivitach zaka ve tfidé€, nebo skupiné.

4.1.2 Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity (IPAQ)

Zpiisob zjistovani trovné pohybové aktivity pomoci dotazniku IPAQ patii do kategorie
metod, které se hodnoti na principu sebehodnoceni (self-report population surveys). Dotaznik
je testovan a vyvijen pro pouziti u 15-69leté populace a neni doporuc¢eno dotaznik pouzivat
pro mladsi ani starS$i vékové skupiny, dokud nebudou vykondny patiicné tGpravy a testy.
ProtoZe je tato forma sbéru dat o pohybové aktivité celosvétoveé rozsifena, zajiStuje moznost

komparace ziskanych tdajui nejen na narodni, ale i na mezindrodni tirovni. Pohybova aktivita
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prostiednictvim dotazniku IPAQ je hodnocena vramci komplexniho souboru okruht.
Dotaznik poskytuje kromé udajli o intenzité pohybové aktivity uzivatelt také dalsi podmétné
a podstatné informace o dotazovanych. Tyto udaje zahrnuji i informace o prostredi c¢astnikli
dotaznikového prazkumu, ve kterém ziji. Mezi charakteristiky dotazniku, které¢ maji nejvétsi
vyznam, zafazujeme organizovanost pohybovych aktivit (informace o stalém podileni se
na pohybové aktivité), sportovni aktivitu, kterou respondenti béhem roku provadéji nejcastéji
a jejich nejvice frekventovanou sportovni aktivitu.

Do ramce komplexniho souboru oblasti pohybové aktivity, které dotaznik IPAQ hodnoti,
patfi:

1. Pohybova aktivita provadéna v ramci studia, nebo prace,

2. Pfesuny z mista na misto — pohybova aktivita pfi doprave,
3. Udrzba domu nebo bytu, prace v doméacnosti a pé&e o rodinu,
4

Rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita.

Dotaznik je vytvoteny v kratké a dlouhé verzi. Kratkd verze dotazniku se soustiedi na tii
specifické druhy aktivit, mezi které patii chize, stfedné zatézujici a intenzivni pohybova
aktivita. Dlouhd verze se podrobnéji zaobira vybranymi druhy aktivit, které jsou popsany
ve Ctyfech sledovanych oblastech (Kudlacek, 2015).

4.1.3 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci je sestaven tak, aby po jeho vyplnéni byla zfejmé mira
zapojeni dotazovanych do organizovanych a neorganizovanych forem sportovnich aktivit.

Pomoci dotazniku zjist'ujeme preferované sportovni aktivity z osmi oblasti:

e Individualni sporty,

e Tymové sporty,

e Kondi¢ni aktivity,

e Sportovni aktivity ve vode,

e Sportovni aktivity v pfirode¢,

e Bojova umeéni,

e Rytmické a tanecni aktivity,

e Sportovni aktivity — souhrnné.
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Respondenti vyberou ze seznamu pét sportovnich aktivit, které jsou pro né¢ nejoblibené;jsi.
Jestlize nepreferuji zadnou z nabizenych aktivit, nemusi vybrat zadnou, v tomto piipadé
systém upozorni dotazované¢ho na tuto skute¢nost, aby nedoslo k neiimyslnému pieskoceni
nekteré z nabizenych kategorii.

Utastnici dotazovani postupné vyplituji osm vyse zminénych skupin sportovnich aktivit.
V poslednim devatém kroku respondenti vybiraji nejoblibenéj$i sportovni aktivitu
Z jednotlivych osmi oblasti a nasledné nejvice preferovanou aktivitu v ramci vSech oblasti.
Vyplnéni dotazniku zabere zhruba 10 minut, ale ¢as se muze prodlouzit v souvislosti
s velikosti skupiny respondentii. Po zpracovani dotazniku je ziejmé potadi preferovanych
sportovnich aktivit, somatické charakteristiky sledovaného souboru a piehled o zapojeni
do riznych forem organizovanych sportovnich aktivit. Pfi zpracovani urcujeme potadi

preferovanych sportovnich aktivit u celého souboru respondentti (Kudlacek & Fromel, 2012).

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyplilovani dotaznikli se uskutecnilo ve dnech 4. a 8. bfezna 2016. K dotazovani bylo
vybrano 46 studentd SPS, SOS a SOU Nové Mésto nad Metuji (1., 2. a 3. roénik) ve véku
15-18 let. Dotazniky vypliiovalo 23 studentii z oborti gastronomie a mechanik elektrotechnik
a 23 studentli zobord strojirenstvi a informacni technologie. Respondenti vypliiovali
Dotaznik sportovnich preferenci a Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ). Celkem

se dotazovani zucastnilo 35 chlapctia 11 divek.

Tabulka 4. Souhrnné somatické charakteristiky vyzkumného souboru

n Az;':;le;gky Maximum [Minimum| SD
Hmotnost (kg) 46 68,76 95 46 11,21
Vyska (cm) 46 175,09 192 156 8,62
BMI 46 22,35 29,07 16,49 2,69
Vék 46 17,59 21,4 15,5 0,99

Legenda: n — velikost souboru, SD — smérodatna odchylka

4.3 Organizace ziskani dat

Cely vyzkum byl realizovan ve dnech 4. biezna 2016 se studenty obori gastronomie
a mechanik elektrotechnik a 8. bfezna 2016 se studenty oborii strojirenstvi a informacni

technologie. SPS, SOS a SOU Nové Mésto nad Metuji jsem si k realizaci vyzkumu vybral,
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protoze jsem jejim byvalym studentem. Nejdiive jsem kontaktoval ucitele télesné vychovy,
ktery s realizaci souhlasil a nésledné¢ jsme se domluvili, na terminech, kdy byly volné
pocitacové ucebny. U studentli gastronomie a mechanik elektrotechnik probihal vyzkum
V hodinach informacnich technologii a studenti strojirenstvi a informacnich technologii
vypliovali dotazniky v hodinéch télesné vychovy.

Dotazovani byli seznameni s funkcemi systému INDARES, mezi které patii moznost
vkladani své pohybové aktivity a télesnych parametri, zapisovani krokil, monitorovani
pohybové aktivity pomoci krokoméri, moznost vyplnéni testd vyhodnocujicich télesnou
zdatnost a zadani aktivniho transportu, ktery slouzi k zadavani kazdodennich tras. Dalsi
funkci je vyplnovani dotaznikd. Po =zaregistrovani své e-mailové adresy a prifazeni
do prislusné tfidy studenti odpovidali na otazky ze dvou standardizovanych dotazniku:
Dotaznik sportovnich preferenci a Mezinarodni dotaznik Kk pohybové aktivité (IPAQ).
Studentlim bylo zdlraznéno, Ze ziskané informace z registrace i vyplilovani dotaznikl jsou

anonymni, byli také pozadani, aby na uvedené otazky odpovidali pravdivé.
4.4 Statistické zpracovani dat

Zpracovani statistickych vysledku k bakalatrské praci prob&hlo v programech Statistica 10
a MS Office Excel 2007. V programu Statistica 10 byly vypocitany zakladni statistické
ukazatele (aritmeticky prumér, interkvartilové rozpéti, medidn, smérodatnd odchylka,
minimum a maximum). Zjisténa data byla nasledné zpracovana do tabulek a grafii v programu
MS Office Excel 2007. Dale byl ke zjisténi vztahu mezi zavisle a nezavisle proménou pouzit
Spearmantiv korelaéni koeficient potadové korelace. Miru korelace podle Hendla (2005)
rozliSujeme na 0,1-0,3=slaba, 0,3-0,7=stfedni a 0,7-1,0=vysoka. Signifikantni rozdily mezi
jednotlivymi kategoriemi byly posouzeny prostiednictvim neparametrického statistického

Mann-Whitney U testu.
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5 VYSLEDKY

V praktické casti bakalarské prace jsou zpracovany jednotlivé dotazniky. Nejdiive
Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ), pomoci néhoz je vyhodnocena uroven
pohybové aktivity studentli dle zkoumanych hledisek. DalSim dotaznikem je Dotaznik
sportovnich preferenci, ze které¢ho jsou vyhodnoceny nejoblibenéjsi pohybové aktivit studentii

podle jednotlivych hledisek.

5.1 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ)

5.1.1 Z hlediska organizovanosti

Kategorie ,,z hlediska organizovanosti“ vypovida o tom, zda se jedinec ucastni néjaké
pohybové aktivity, kterd je provadénd pod vedenim uditele, cvicitele, ¢i trenéra. Z celkového
poctu 46 studentli nemd organizovanou pohybovou aktivitu 48 % z nich a 52 % studentl
organizovanou pohybovou aktivitu vykonava. V kategorii ,,z hlediska organizovanosti*
(Obrazek 1) muzeme usoudit, ze u jedincl, kteti vykonavaji organizovanou pohybovou
aktivitu je pohybova aktivita nepatrn¢ vyssi ve vSech kategoriich kromé ,,chtize®, kde jedinci,
kteti nevykonévaji organizovanou pohybovou aktivitu, vykazuji o 156 MET-min/tyden vice.
Nejvétsiho rozdilu bylo zaznamenano v kategorii ,,intenzivni PA®, kterd je vice nez dvakrat

vys$si u respondentll vykonavajicich organizovanou pohybovou aktivitu.

7000
5789

6000

5000

4000

3000

MET-min/tyden

2000

1000

Celkova PA Intenzivni PA  Stf. intenzivni PA Chuize

E Nema org. PA (n=22) ®Ma org. PA (n=24)

Obrazek 1. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska organizovanosti (MET-min/tyden)
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Z rozboru dalSich faktord ,,z hlediska organizovanosti (Obrazek 2) nam vyplyva, Ze
jedinci, ktefi nemaji organizovanou pohybovou aktivitu, jsou aktivnéjsi pouze v kategorii ,,PA
doma®, Vv ostatnich kategoriich vykazuji vét$i pohybovou aktivitu respondenti, kteti maji
organizovanou pohybovou aktivitu. Témér vyrovnana je kategorie ,,PA pii dopravé®,
kde rozdil ¢inni pouze 60 MET-min/tyden. Kategorie ,,PA ve Skole* ukazuje vice nez dvakrat

vy$$i aktivitu jedinct s organizovanou pohybovou aktivitou.

2890

MET-min/tyden

Volnocasova PA PA pii doprave PA doma PA ve skole

B Nema org. PA (n=22) m®Ma org. PA (n=24)

Obrazek 2. Uroveii pohybové aktivity studentil ve volném ¢ase, pii dopravé, pii praci doma

a ve Skole z hlediska organizovanosti (MET-min/tyden)
Detailng€js$i rozbor s ptihlédnutim na faktor ,,z hlediska organizovanosti neprokazal

vyskyt zadnych signifikantnich rozdild v zadné z hodnocenych kategorii pohybové aktivity

(Tabulka 5). Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
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Tabulka 5. Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti

Pohybova aktivita | Organizovana PA| n Mdn IQR U Z p

comirs | NE [zl ae [roar [ o
Intenzivni PA ANNEO ;i 1775700 gigg 222,5 | -0,904 | 0,366

StF. intenzivni PA ANNEO ;i 1947420 gggg 246 -0,385 0,7

Chiize ANNEO ;i igéé iggi 252 -0,259 0,8
Volnocasova PA ANNEO ;i g;g 1822 221 -0,935 0,35
PA pri dopravé ANNEO ;i :22 ggg 233,5 -0,66 0,51
oA doms TR N Ry [y
pavesiae | NE 2 a0 e o T

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.2 Z hlediska obor1ii

Vyzkumny soubor tvofi 23 studentii oborli gastronomie a mechanik elektrotechnik a 23
studentli obort strojirenstvi a informacni technologie. Ve srovnani obou skupin ,,z hlediska
obort“ vykazuji ve vSech ohledech vyssi pohybovou aktivitu studenti strojirenstvi a
informacnich technologii, ktefi v kategorii ,,intenzivni PA* nahromadili téméf trojnasobné
mnozstvi MET-min/tyden a v kategorii ,,stfedné intenzivni PA* ¢tyfnasobné mnozstvi MET-

min/tyden, nez studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik (Obrazek 3).
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Obrazek 3. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska obortt (MET-min/tyden)

Nasledujici rozbor trovné pohybové aktivity ,,z hlediska oborid* (Obrazek 4) potvrdil
celkové vyssi aroven pohybové aktivity studentt strojirenstvi a informacnich technologii. Tito
studenti jsou témét trikrat aktivnéjsi v kategorii ,,volnocasova PA*, kde dosahli 1151 MET-
min/tyden a v kKategorii ,,PA pti dopravé™ vykazuji vice nez dvojnasobnou pohybovou

aktivitu, nez studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik.
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Obrazek 4. Uroveii pohybové aktivity studentd ve volném &ase, pii dopravé, pii praci doma

a ve Skole z hlediska oborti (MET-min/tyden)
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Z detailng&jsiho rozboru pohybové aktivity ,,z hlediska oboru“ (Tabulka 6) je ziejmé, ze
bylo zaznamenano signifikantnich rozdilti u tfech kategorii, a to ,,celkova PA*“ (U = 145; p =
0,009) a dale v kategorii ,,stitedn¢ intenzivni PA* (U = 139,5; p = 0,006) a ,,volnoCasova PA*
(U=113; p=0,001). Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 6. Pohybova aktivita z hlediska obora

Pohybova aktivita | Obor n Mdn IQR U Z p
Celkova PA é ;2 22;2 151162852 145 -2,614 | 0,009
Intenzivni PA ; ;g 2718600 3;28 1815 | -1,818 | 0,069
Stf. intenzivni PA é 22 25;1 000 éggg 1395 | -2,736 | 0,006

1 2 137

Chiize 0 22 2222 gggg 192 -1,582 | 0,114
Volnocasova PA é Zg 14 16591 4651598 113 -3,317 | 0,001
PA pfi dopravé é 22 328 2379; 0 179,5 | -1,858 | 0,063
PA doma ; ;g 228 1:;2 222,5 | -0,913 | 0,362
PA ve Skole é ;2 ;ig; 22;3 2185 | -1,001 | 0,317

Legenda: 1 — Gastronomie a mechanik elektrotechnik, 0 — Strojirenstvi a informacni
technologie, n — velikost souboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.3 Z hlediska pohlavi

Vyzkumny soubor je tvofen celkovym poctem 46 respondentll, z nichz je 11 divek a 35
chlapcii (76 %). 10 divek (91%) studuje obor gastronomie, coz vystihuje genderovy pomeér
ve studiu jednotlivych oborl. Souhrnné somatické charakteristiky vyzkumného souboru
(Tabulka 4) jsou popsany v kapitole 4.2. V kategorii ,,z hlediska pohlavi“ (Obrazek 5) dosahli
chlapci v kategorii ,,celkova PA“ 0 2852 MET-min/tyden vice nez divky, coz je o 46 % vice.
Vyznamnéj$iho rozdilu v urovni pohybové aktivity dale chlapci prokézali v kategoriich

»intenzivni PA a ,stfedné intenzivni PA“, kde jsou rozdily vice nez dvojnasobné.
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Obrazek 5. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska pohlavi (MET-min/tyden)

V dal§im rozboru Grovné pohybové aktivity ,,z hlediska pohlavi® (Obrazek 6) neni patrny
takovy rozdil v mnozstvi nakumulované pohybové aktivity mezi pohlavimi v kategorii ,,PA
pii dopravé“. Kategorie ,,PA doma“, je jedina skupina pohybovych aktivit, kde divky
prevysily troven pohybové aktivity chlapcti. Vyznamné vyssi pohybovou aktivitu prokazali
chlapci v kategorii ,,PA ve $kole, kde pievysili divky o 1634 MET-min/tyden, coz je 0 55 %
vice. V kategorii ,,volno¢asova PA* opét dominovali muzZi a rozdilem 486 MET-min/tyden

v nakumulované pohybové aktivité pievysili divky o 55 %.

2948

bY5 660

MET-min/tyden
=
a1
o
o

594

Volnocasova PA PA pii doprave PA doma PA ve skole

mDivky (n=11) m Chlapci (n=35)

Obrizek 6. Uroven pohybové aktivity studentli ve volném &ase, pfi dopravé, pfi praci doma

a ve Skole z hlediska pohlavi (MET-min/tyden)
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Pii podrobnéjsim zpracovani vysledku ,,z hlediska pohlavi® (Tabulka 7) jsme zjistili
signifikantni rozdily ve dvou kategoriich, a to ,celkova PA* (U = 114; p = 0,045)
a ,,intenzivni PA“ (U = 105,5; p = 0,025). Dvojnasobn¢ vyssi pohybova aktivita chlapct
V kategoriich ,,volnocasova PA“ a ,,PA ve Skole* se ukazala jako statisticky nevyznamna.

Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 7. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Pohybova aktivita | Pohlavi n Mdn IQR U Z p
Divky 11 3282 3673

. -2,007 4

Celkova PA Chiapci 35 6134 8474 114 ,00 0,045
Divky 11 720 1080

ivni - 105, -2,234 .02

Intenzivni PA Chiapci 35 1920 2820 05,5 3 0,025
Divky 11 725 1020

Stf. intenzivni PA 150 -1,082 | 0,279

Chlapci 35 1720 3560
Divky 11 1683 3349
Chlapci 35 2046 6022
Divky 11 594 656
Chlapci 35 1080 3613
Divky 11 495 594

Chiize 168 -0,618 | 0,536

Volnoc¢asova PA 138 -1,392 0,163

PA pri dopravé Chiapci 35 578 2843 165 -0,696 | 0,486
Divky | 11 695 | 470
. 1 077 | o,
PA doma Chlapci | 35 660 | 1963 89 1 00 0,938
PA ve $kole Diviy | 11 1314 | 3090 | 1315 | 1861 | 0119

Chlapci 35 2948 4778
Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidan, IQR — interkvartilové rozpeti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.4 Z hlediska BMI

Z celkového poctu 46 respondentli byl rozdélen vyzkumny soubor na dvé stejné velké
poloviny. Prvni polovina ma BMI < 22,3 a druha polovina BMI > 223, V porovnani
pohybové aktivity téchto dvou polovin ,,z hlediska BMI*“ mizeme usoudit, ze jedinci s niz$im
BMI vykazuji vétsi pohybovou aktivitu v kategoriich ,,celkovda PA* a ,intenzivni PA*.
Polovina studentii s vy$§im BMI dosahla vy$§i urovné€ pohybové aktivity v kategoriich

,»sttedné intenzivni pohybova aktivita® a ,,chtize (Obrazek 7).
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Obrazek 7. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska BMI (MET-min/tyden)

Vysledky z Obrazku 8, které ndm ukazuji udaje o dalSich kategoriich, vypovidaji o mirné
vy$§i irovni pohybové aktivity u respondentt s vy$§im BMI u kategorii ,,volno¢asova PA*
a ,,PA pfi dopravé®. V kategorii ,,PA ve Skole* je rozdil mezi obéma skupinami nejvyrazngjsi.
Studenti s mensim BMI se pohybuji ve skole o 1508 MET-min/tyden vice, nez studenti
ze skupiny s vyssim BMI. Skupina jedinci s hodnotou BMI niz8i nez 22,3 se nejméné
pohybuje v kategorii ,,PA doma“, kde vykazuje pohybovou aktivitu o 86 % nizsi,

nez v kategorii ,,PA ve skole®.
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Obrizek 8. Uroven pohybové aktivity studentli ve volném &ase, pfi dopravé, pii praci doma

a ve skole z hlediska BMI (MET-min/tyden)
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Statistick¢ vypocty pohybové aktivity s pfihlédnutim na faktor ,,z hlediska BMI*
neprokazaly vyskyt zadnych signifikantnich rozdild v zadné zhodnocenych kategorii

pohybové aktivity (Tabulka 8). Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 8. Pohybova aktivita z hlediska BMI

Pohybova aktivita BMI n Mdn IQR U Z p

) BMI < 22,3 23 5808 8136
Celkova PA BMI> 22,3 3 5073 2500 260 -0,088 0,93

., BMI < 22,3 23 1380 2940
Intenzivni PA BMI > 22.3 3 1080 2460 245,5 | 0,408 | 0,684

.. ., BMI <223 23 930 1990
Stf. intenzivni PA BMI > 22.3 3 1500 2070 221 0,945 | 0,345

BMI < 22,3 23 1733 4274

Chiize BMI>223| 23 | 1947 | 343z | 202 | 00441 0965
Volnotasova PA Em: : ;22 ;2 gig ;gi 247 | 0,373 | 0,709
PA pii dopravé Em: - 222 ;g ggg ;232 2295 | -0,759 | 0448

BMI<223 | 2 a1 2
PAdoma (o 22 22 782 199 030 216 | -1,055 | 0,291
PAveitkole |Cni<223] 23 | 2948 | 4590 | o0 | (143 | 086

BMI > 22,3 23 1440 3866

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.5 Z hlediska kuractvi

Ve vyzkumném souboru bylo zaznamenano z celkového poctu 46 respondentt 9 kuraki
a 37 nekurdklt (80 %). Srovnani pohybové aktivity ,,z hlediska kufactvi“ (Obrazek 9)
vykazuje vys$i urovenn pohybové aktivity ve vSech popisovanych kategoriich u jedinci, ktefi
koufi. Koufici jedinci byli dvakrat aktivnéjsi v kategorii ,,chize®, kde vykazovali 0 63 %
vys$$i pohybovou aktivitu. Kategorie ,,celkova PA*“ ukéazala o 29 % vyssi pohybovou aktivitu
kouficich jedinct. V dalSich kategoriich ,,intenzivni PA* a , stfedné intenzivni PA* jiZ nebyl

rozdil v mnozstvi pohybové aktivity tolik patrny.
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Obrazek 9. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska kutactvi (MET-min/tyden)

Vysledky z Obrazku 10 potvrzuji vétsi mnozstvi pohybové aktivity u  kutaki
i v dalsich kategoriich. Zejména u kategorie ,,PA ve skole* nahromadili jedinci, kteti kouii
o 57 % pohybové aktivity vice, neZ nekoufici respondenti. Ve zbylych kategoriich byly
urovné pohybové aktivity v kategorii ,,PA pti dopraveé®, jedinci, kteti koufi, jsou nejméné

aktivni v kategorii ,,PA doma“.

MET-min/tyden

Volnocasova PA PA pfti dopraveé PA doma PA ve skole

m Kufaci (n=9) ® Nekuiaci (n=37)

Obrazek 10. Uroveii pohybové aktivity studentt ve volném &ase, pii dopravé, pii praci doma

a ve Skole z hlediska kutactvi (MET-min/tyden)
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Z podrobnéjsiho zpracovani vysledku s pfihlédnutim na faktor ,,z hlediska kutéactvi*
nebyly zjistény signifikantni rozdily v Zadné z hodnocenych kategorii pohybové aktivity

(Tabulka 9). Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 9. Pohybova aktivita z hlediska kutactvi

Pohybova aktivita | Kuiactvi n Mdn IQR U Z p

Celkovi PA lel‘:;l;k 397 ;222 171096‘;4 134 | -0,886 | 0,376
Kufik 9 1380 | 2640

Intenzivni PA Ne;r;ak 5T 1080 | azgo | 1505 | 0431 | 0667

St¥. intenzivni PA lelfik 397 i;gg ggig 1425 | -0,651 | 0515

s e tx SprRFeP

Volnoasovi PA NI;Z‘;Z{ 397 gég iggg 166,5 | 0,014 | 0,989

PA pii dopravé NIZEEI;k 397 gig iié? 132 | -0,942 | 0,346
Kufék 9 695 | 1753

PA doma Nelir;ak = o0 13| 194 | 0333 | 0739

PA ve Skole Nﬁfik 397 iiig ;222 105 | -1,692 | 0,001

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.6 Z hlediska vlastnictvi psa

Z celkového vyzkumného souboru, ktery byl tvofen celkem 46 studenty, je
21 respondentd (46 %), ktefi vlastni psa a 25 jedincd, ktefi psa nevlastni. Mnozstvi pohybové
aktivity ,,z hlediska vlastnictvi psa“ bylo ve vSech kategoriich vyssi u jedinct, kteti psa maji.
V kategorii ,,celkova PA*“ je rozdil v mnozstvi nakumulované pohybové aktivité vyssi u
jedinct vlastnicich psa 0 2926 MET-min/tyden, coz je o 35 % vice. Dalsi kategorie
Hintenzivni PA®, dale ,stfedné intenzivni PA* a ,,chiize* prokédzaly dvakrat vySs$i uroven

pohybové aktivity jedinct, jez vlastni psa (Obrazek 11).
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Obrazek 11. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi psa (MET-min/tyden)

Rozbor urovné pohybové aktivity dalSich kategorii s pfihlédnutim na faktor ,,z hlediska
vlastnictvi psa“ znovu prokazuje vyssi uroven pohybové aktivity u jedinct, ktefi vlastni psa.
Nejvetsi rozdil je zfejmy u kategorie ,,volnocasova PA®, kde rozdil ¢ini 1668 MET-
min/tyden, coz znamena o 72 % vice pohybové aktivity respondentii majicich psa. Déle se
vyznamné lisi kategorie ,,PA pii dopravé” a ,,PA doma“, kde jedinci vlastnici psa prevysili
Vv mnoZzstvi nakumulované pohybové aktivity o dvojnasobek jedince, ktefi nevlastni psa. V
kategorie ,,PA ve Skole* nebyly zaznamenany vétsi rozdily v tirovni pohybové aktivity, ale

dominovali v nich studenti, ktefi vlastni psa.

MET-min/tyden

Volnocasova PA PA pii doprave PA doma PA ve skole

B Ma psa (n=21) ®Nema psa (n=25)

Obrizek 12. Urovei pohybové aktivity studentli ve volném ¢ase, pii dopraveé, pii praci doma
a ve Skole z hlediska vlastnictvi psa (MET-min/tyden)
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Pfi podrobnéjsim zpracovani vysledkd pohybové aktivity ,,z hlediska vlastnictvi psa“

nebyly zjiStény signifikantni rozdily v zadné z hodnocenych kategorii pohybové aktivity

(Tabulka 10). Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 10. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa

Vlastnictvi

Pohybova aktivita psa n Mdn IQR U Z p
Celkova PA Nt/[;j;jf;asa zé :Z;g igi 244 | -0,397 | 0,601
Intenzivni PA Ntdrflj;j?ls)ia gé 1228 gg:g 2465 | -0,342 | 0,732
St¥. intenzivni PA N?ﬁ;j?za gé 1983000 2212 245 | -0,375 | 0,708
TR SEar NPT
Volnotasové PA N?ﬁ;j?za gé 2;71 2953768 196,5 | -1,446 | 0,148
PA pii dopravé ijlj;jfza zé Zgg ﬂgg 244 | 0397 | 0,601
PA doma Nt/[;j;jfza g; 228 2751050 227 | -0773 | 044
PA ve $kole fo;jf;za zé ;ZZS ggjé 227 | 0,773 | 0439

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidan, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.7 Z hlediska viastnictvi bytu nebo domu

Z celkového poctu 46 respondentd v byté Zije 16 dotdzanych a 30 dotdzanych

(65 %) zije v domé. Obrazek 13 prezentuje hodnoceni pohybové aktivity s ptihlédnutim na

faktor ,,z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu“. Ve vSech kategoriich je vykazovana vyssi

urovenn pohybové aktivity u studentl, kteti bydli v byté. Nejvétsi rozdil mezi obéma

skupinami je patrny Vv kategorii ,,sttedné intenzivni PA*, kde jsou respondenti vlastnici byt o

1258 MET-min/tyden (56 %) aktivnéjsi, nez respondenti zZijici v domé.
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Obrazek 13. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu (MET-
min/tyden)

Dalsi rozbor uUrovné pohybové aktivity dalSich kategorii s pfihlédnutim na faktor ,,
Z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu“ (Obrazek 14) vykazuje nejvys$si rozdil v urovni
pohybové aktivity v kategorii ,,PA ve Skole®, kde jedinci bydlici v byté maji o 1784 MET-
min/tyden (57 %) vyssi Groven pohybové aktivity. V kategorii ,,volnoasova PA* byl pak
jejich rozdil vysSi jiz méné. V kategoriich ,,PA pii dopravé” a ,PA doma* vykazovali

nepatrné vyssi pohybovou aktivitu jedinci, ktefi bydli v domé.

3500 3141

MET-min/tyden

Volno¢asova PA PA pii dopravé PA doma PA ve Skole

= Byt (n=16) = Diim (n=30)

Obrazek 14. Uroveii pohybové aktivity studentd ve volném &ase, pii dopravé, pii praci doma

a ve Skole z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu (MET-min/tyden)
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Statistické vypoCty pohybové aktivity s piihlédnutim na faktor ,,z hlediska vlastnictvi
bytu nebo domu* neprokazaly vyskyt zadnych signifikantnich rozdilti v Zadné z hodnocenych

kategorii pohybové aktivity (Tabulka 11). Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 11. Pohybova aktivita z vlastnictvi bytu nebo domu

Vlastnictvi
Pohybova aktivita | bytu/domu n Mdn IQR U Z p
Celkova PA DB zitn ég 21(8)2 2122 206 | 0,773 0,44
Intenzivni PA I?li/rtn ;g 1(7);8 ggig 229 0,243 | 0,808
B 16 2253 3603
Stf. intenzivni PA Dﬁ{tn 30 995 1620 192 | 1,096 | 0,273
Chiv LA N T N P g gy
B 16 929 1397
Volnocasova PA Dﬁ{tn 30 766 2541 229 | 0,254 0,8
PA pf¥i dopravé ;fn ég ggé ;g;g 226 | -0,312 | 0,755
PA doma ]iilrtn ;g Zgg 1222 239 |-0,012 | 0,991
B 1 141 1
PA ve §kole Di’i/rtn 38 i357 iig6 188 1,19 0,234

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidan, IQR — interkvartilové rozpeti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.8 Z hlediska shody PA

V kategorii hodnoceni pohybové aktivity ,,z hlediska shody PA*“ (Obrazek 15) se 32
jedincu (70 %) shoduje a 14 jedinct (30 %) neshoduje v tom, jakou pohybovou aktivitu
provozuji Stou, jakou si pieji provozovat. Respondenti, ktefi se shoduji v provozované
pohybové aktivité s pranim, kterou pohybovou aktivitu chtéji provozovat, vykazuji o 18 %
vys$i uroven pohybové aktivity V kategorii ,.celkovd PA*“. Dale ptevazuji pohybovou
aktivitou v kategorii ,,chlize“ a naopak mensi pohybovou aktivitu vykazuji v kategoriich

,intenzivni PA* a ,,stfedné intenzivni PA*.
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Obrazek 15. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska shody provozované PA s pfanim

provozovat tutéz (MET-min/tyden)

V dal$im rozboru urovné pohybové aktivity ,,z hlediska shody PA*, jedinci s vyskytem
shody prokazuji o 1055 MET-min/tyden (36 %) vyssi Groveil pohybové aktivity. V ostatnich
kategoriich jsou vysledky vyrovnanéj§i a jedince, ktefi nevykazuji shodu, pievysuji

respondenti se shodou dale v kategoriich ,,PA pii dopravé™ a ,,PA doma* (Obrazek 16).

2961

MET-min/tyden

Volnocasova PA PA pii doprave PA doma PA ve skole

m Shoduje se (n=32) = Neshoduje se (n=14)

Obrazek 16. Uroveii pohybové aktivity studenti ve volném &ase, pii dopravé, pii praci doma

a ve Skole z hlediska shody provozované PA s ptanim provozovat tutéz (MET-min/tyden)

54



Pii podrobné&jSim zpracovani vysledki pohybové aktivity z hlediska shody PA nebyly
zjistény signifikantni rozdily v zaddné z hodnocenych kategorii pohybové aktivity (Tabulka

12). Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 12. Pohybova aktivita z hlediska shody PA

Pohybova aktivita | Shoda PA n Mdn IQR U Z p

Celkovi PA Nse:Egga ii izgg 1129; 208 | -0,013 | 0,99
Intenzivni PA NSeZﬁgZa ij ig:g ;igg 200 | -0,188 | 0,851
Sté. intenzivni PA NSeZEgga ij igjg gjgg 181 | -0,676 | 0,499
we g LS | o
Volnocasova PA NSe:ESZa ij ;éz égig 145 -1,579 | 0,114
PA pi dopravé Ni:ﬁgga ij 232 ig;‘g 195 | 0326 | 0,745
PA doma Ni:ﬁgga ij 222 ;gig 182 | 0,639 | 0523

PA ve Skole Nse:Egga ii iggé 421;2(13 203 | 0125 | 09

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — medidan, IQR — interkvartilové rozpeti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.2 Dotaznik sportovnich preferenci

5.2.1 Individualni sporty

Z vysledku kategorie ,,individualni sporty* v Tabulce 13 vyplyva, ze ackoliv se plavani u
studentll Strojirenstvi a informacénich technologii umistilo na tfetim misté a u studenti
gastronomie a mechanik elektrotechnik mu patfi druhé misto, tak celkové obsadilo misto
prvni. Dal§im studenty preferovanym individudlnim sportem je cyklistika, kterd se celkové
umistila na druhém mist&. Nejvétsi rozdil v oblibenosti mezi obéma skupinami oborit mizeme
najit u sjezdového lyzovani. Studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik ho zaradili na
prvni misto a studenti Strojirenstvi a informac¢nich technologii az na misto osmé, prestoze
Vv prubéhu studia ve druhém roc¢niku absolvovali lyZzatfsky kurz. AvSak bézecké lyZovani uz

neni pfili§ preferovano ani jednou skupinou obort. Za nejméné oblibené sporty této kategorie
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respondenti oznacili squash a kombinované sporty. Vypocet korela¢niho koeficientu prokazal

vysokou miru korelace (rs=0,7).

Tabulka 13. Sportovni preference studenti z hlediska individualnich sportti — pofadi aktivit

Strojirenstvi | Gastronomie a
Pohybova aktivita Celkové |a informaé_ni mechanik _
(n=46) technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)
Atletika (béZecké aktivity) 6 (8,39) 5 (8,04) 8 (8,74)
Badminton 10 (9,46) 12 (9,87) 9 (9,04)
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) 4 (7,79) 2 (7,07) 7 (8,52)
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 7 (8,6) 9 (8,89) 6 (8,3)
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 2 (6,95) 1(6,43) 3 (7,46)
Golf (minigolf) 11 (9,47) 7 (8,74) 12 (10,02)
Kanoistika, veslovani 13(10,16) | 14(10,39) 11 (9,93)
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 17 (11,11) | 17 (10,89) 17 (11,33)
Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 15(10,58) | 13(10,15) 16 (11)
Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 3(7,6) 8 (8,78) 1(6,41)
Plavani 1 (6,86) 3(7,24) 2 (6,48)
Snowboarding 9 (8,73) 11 (9,5) 5 (7,96)
Sportovni gymnastika 14 (10,57) | 15(10,57) 13 (10,57)
Squash (ricochet, racquetball) 16 (10,9) 16 (10,85) 15 (10,96)
Stolni tenis 5 (8,26) 6 (8,65) 4 (7,87)
Stielba, lukostielba 12 (9,83) 10 (8,96) 14 (10,7)
Tenis (soft tenis) 8 (8,68) 4 (7,98) 10 (9,39)

Legenda: ¢isla v zavorce znazoriuji prumeérné hodnoty poradi

5.2.2 Tymové sporty

Z preferenci kategorie ,,tymové sporty* vyplyva nejvetsi oblibenost tii micovych sportti —
florbalu, fotbalu a volejbalu. Piestoze studenti strojirenstvi a informa¢nich technologii zatadili
florbal na Sesté misto, v celkovém souctu je na misté prvnim. Obdobné je to s basketbalem,

ktery je na prvnim misté u studentl strojirenstvi a informacnich technologii a na Sestém misté

Mrwe

e 24

zjisSténo u hazené, kterd se v umisténi u obou skupin se li§i o pét pficek. Jako nejméné
oblibené sporty z kategorie ,,tymové sporty* studenti téméf shodné oznadili ty, se kterymi se
nesetkali v hodinach télesné vychovy — ragby, curling, vodni pélo a lakros. Po dopocitani

korela¢niho koeficientu (rs=0,74) byla zjisténa vysoka mira korelace (Tabulka 14).
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Tabulka 14. Sportovni preference studenti z hlediska tymovych sporti — pofadi aktivit

Strojirenstvi | Gastronomie a
Pohybové aktivita Celkové | a informaé_ni mechanik_
(n=46) | technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)
Americky fotbal 8 (7,65) 7 (7,39) 8(7,91)
Baseball, softball (dalsi palkové hry) 5 (6,74) 5(7,15) 4 (6,33)
Basketbal 4 (6,54) 1 (5,63) 6 (7,46)
Curling 12 (8,96) | 12(8,72) 12 (9,2)
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 1 (5,67) 6 (7,15) 1(4,2)
Fotbal (futsal) 2 (5,96) 3 (6,46) 2 (5,46)
Frisbee 9 (8,04) 8 (7,76) 10 (8,33)
Hazena (vybijena) 7 (7,36) 10 (7,8) 5 (6,91)
Lakros 14 (9,48 14 (9,46) 13 (9,5)
Ledni hokej (in-line) 6 (6,74) 2 (6,02) 7 (7,46)
Nohejbal 10 (8,14) | 9(7,76) 11 (8,52)
Ragby 11(8,15) | 11(8,17) 9 (8,13)
Vodni polo (,,vodni verze* ostatnich sportit) | 13 (9,13) | 13 (8,72) 14 (9,54)
Volejbal (beach, ptehazovana) 3(6,43) 4 (6,8) 3 (6,07)

Legenda: ¢isla v zavorce zndzoriuji prumeérné hodnoty poradi

5.2.3 Kondicni aktivity

Z vysledki kategorie ,.kondi¢ni aktivity” v Tabulce 15 vyplyva vysoka oblibenost

studentii v posilovacich cvienich a béhu. Zaliba v posilovacich cvienich muze
korespondovat se zatfizenou posilovnou v télocvicné Skoly a s béhem se studenti pravidelné
setkavaji v hodinach télesné¢ vychovy. Nejvétsiho rozdilu v oblibenosti téchto aktivit bylo
zaznamenano u jogy, kterd se u student gastronomie a mechanik elektrotechnik umistila
na patém misté a u studentt strojirenstvi a informaénich technologii az na misté devatém.
Zatimco studenti strojirenstvi a informacnich technologii vybrali jako nejméné oblibenou
kondi¢ni aktivitu sportovni aerobik, studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik tadi
na posledni misto taebo. Vysokd hodnota korelace (rs=0,8) poukazuje na to, ze se obory

v preferencich sportti v kategorii ,.kondi¢ni aktivity* ptili§ nelisi.
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Tabulka 15. Sportovni preference studenti z hlediska kondi¢nich aktivit — pofadi aktivit

Strojirenstvi a | Gastronomie a
Pohybové aktivita Celkove informaér}i mechanik.

(n=46) technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)
B¢h (jogging) 2 (3,71) 1(3,3) 2 (4,11)
Bodystyling 7 (6,76) 6 (6,57) 6 (6,96)
Joga 5 (6,48) 9 (6,98) 5 (5,98)
Kondi¢ni chlize (nordic walking) 4 (5,74) 3 (5,74) 4 (5,74)
Kulturistika 6 (6,6) 5 (6,15) 7 (7,04)
Posilovaci cviceni 1(3,18) 2 (3,52) 1(2,85)
Spinning 8 (6,97) 7 (6,57) 10 (7,37)
Sportovni aerobik 10 (7,25) 11 (7,28) 8 (7,22)
Taebo (box aerobik) 11 (7,3) 10 (7,07) 11 (7,54)
Tai-Chi 9 (7) 8 (6,76) 9 (7,24)
Zdravotni cviceni 3 (5,61) 4 (6,07) 3 (5,15)

Legenda: ¢isla v zavorce zndzoriuji prumeérné hodnoty poradi

5.2.4 Sportovni aktivity ve vodé

Z Tabulky 16 lze vy¢ist, Ze studenti strojirenstvi a informacnich technologii a studenti

gastronomie a mechanik elektrotechnik zvolili shodné potfadi oblibenosti Vv kategorii

,,sportovni aktivity ve vodé®“. Na prvni misto zvolili skoky do vody, mezi nejméné oblibené

vodni aktivity pak fadi cviceni ve vodé a synchronizované plavani. Korela¢ni koeficient (rs=1)

prokazuje naprosto shodné preference v kategorii ,,sportovni aktivity v pfirod&®.

Tabulka 16. Sportovni preference studenti z hlediska sportovnich aktivit ve vodé — poradi

aktivit
Strojirenstvi a | Gastronomie a
Pohybové aktivita Celkove informaér_li mechanik _

(n=46) technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)
CvicCeni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) | 4 (3,59) 4(3,72) 4 (3,46)
Plavani s ploutvemi (potapéni) 2 (2,A7) 2 (2,28) 2 (2,65)
Skoky do vody 1(2,21) 1(1,91) 1(2,5)
Synchronizované plavani 5 (3,89) 5 (3,89) 5(3,89)
Zdravotni plavani (koupani) 3(3,12) 3(3,2) 3(3,04)

Legenda: c¢isla Vv zavorce znazoriuji prumeérné hodnoty poradi
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5.2.5 Sportovni aktivity v prirodé

V kategorii ,,sportovni aktivity Vv ptirodé (Tabulka 17) se preference u obou skupin

na prvnich tfech mistech vyznamné neli$i. Jako nejoblibenéjsi aktivitu v pfirod¢ studenti

celkové zvolili brusleni, dale pak kategorii plavani, koupéni, vodni atrakce, skédkani do vody

a cykloturistiku. Vétsiho rozdilu v preferencich bylo zaznamenéno u jezdectvi, motorismu,

golfu a parasutismu, kdy se tyto sportovni aktivity svym umisténim v pofadi u obou skupin

lisili alespon o osm piicek. Nejveétsi rozdil miizeme zpozorovat u kategorie 1étani, plachténi,

rogalo, kterou studenti strojirenstvi a informacnich technologii zatadili na prvni misto

a u oborll gastronomie a mechanik elektrotechnik tato kategorie skoncila na poslednim

sedmnactém misteé. Celkové nejméné oblibenou sportovni aktivitou téchto studentli v ptirode

jsou orienta¢ni aktivity. Pti dopo¢itani korela¢niho koeficientu (rs=0,18) nebyla zjisténa pfili§

velka shoda.

Tabulka 17. Sportovni preference studentti z hlediska sportovnich aktivit v piirodé — potadi

aktivit
Strojirenstvi | Gastronomie a
Pohybova aktivita Celkove |a informaé_ni mechanik_
(n=46) technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)

Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 12 (9,64) 14 (9,98) 9(9,3)
Brusleni (in-line, koleckové) 1 (6,38) 3(7,67) 1 (5,09)
Cykloturistika 3(7,43) 2 (7,57) 3(7,3)
Golf 9 (9,24) 5 (7,96) 14 (10,52)
Jezdectvi 13(9,75) | 16 (10,76) 8 (8,74)
Lanové¢ aktivity 6 (8,84) 9 (9,07) 7 (8,61)
Létani, plachténi, rogalo 8 (9,07) 1(7,22) 17 (10,91)
Lezeni (horolezectvi, bouldering, umé¢la sténa) 11 (9,59) 7 (8,72) 12 (10,46)
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 16 (9,95) | 15(10,24) 10 (9,65)
LyZovani bézecké 15 (9,86) 11 (9,22) 13 (10,5)
LyZovani sjezdové, skialpinismus 5 (8,78) 10 (9,17) 6 (8,39)
Motorismus, skiering, vodni motorismus 7 (8,97) 13 (9,7) 5 (8,24)
Orienta¢ni aktivity (radiové, lyzaiské) 17 (11,07) | 17 (11,22) 16 (10,91)
Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding) | 10 (9,42) 6 (8,11) 15 (10,74)
Pé&si turistika, chlize na snéznicich, tramping 14 (9,78) 12 (9,48) 11 (10,09)
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 2 (6,67) 4 (7,89) 2 (5,65)
Snowboarding 4 (8,47) 8 (9,04) 4 (7,89)

Legenda: cisla v zavorce znazornuji priumerné hodnoty poradi
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5.2.6 Bojova umeéni

Jako nejoblibenéjsi aktivitu z oblasti ,,bojova uméni studenti shodné vybrali box. Déle se
na predni mista v preferencich studenti relativné shodn¢ zafadil kick-box a na tieti misto
karate, ackoliv u obort Strojirenstvi a informacni technologie se tento sport umistil az na
patém misté. Pofadi sportt v kategorii ,,b0jova uméni® mize byt ovlivnéno mensi znamosti
nekterych aktivit. Mezi nejméné oblibené sporty se V této kategorii zaradili musado a zapas
(sumo). Ackoliv sumo, které povazuji za zndmy sport, se umistilo na poslednim mist¢,
muzeme si jeho postaveni v preferencich sportovnich aktivit studentii tohoto druhu vysvétlit
spiSe jeho neoblibou, nez-li neznalosti (Tabulka 18). Vysoka mira korela¢niho koeficientu

(rs=0,82) poukazuje na shodu v preferencich sportovnich aktivit v kategorii ,,bojova uméni®.

Tabulka 18. Sportovni preference studentd z hlediska bojovych uméni — pofadi aktivit

Strojirenstvi a | Gastronomie a
Pohybové aktivita Celkove informaér_li mechanik.

(n=46) technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)
Aikido 5 (4,83) 3 (4,35) 6 (5,3)
Box 1(3,51) 1(3,63) 1(3,39)
Judo 6 (5,18) 6 (5,5) 5 (4,87)
Karate 3 (4,45) 5 (5,09) 2 (3,8)
Kick-box (thai-box) | 2 (4,14) 2 (4,26) 3(4,02)
Kung-Fu 4 (4,77) 4 (4,7) 4 (4,85)
Musado 8 (6,29) 8 (5,98) 9 (6,61)
Taekwon-Do 7 (5,73) 7 (5,74) 7 (5,72)
Zapas (sumo) 9 (6,59) 9 (6,74) 8 (6,43)

Legenda: ¢isla v zavorce znazoriuji prumeérné hodnoty poradi

5.2.7 Rytmické a tanecni aktivity

Z vysledki v Tabulce 19 vyplyva, ze mezi nejoblibengjsi ,,rytmické a tanecni aktivity* se
u studentll zafadily moderni tance. V¢étSi odchylka v preferencich byla zaznamenana
u bojovych tanct, které se u strojirenstvi a informaénich technologii umistily na prvnim misté,
zatimco studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik je fadi na paté misto. Dale obé
skupiny shodné uptednostiiuji rock'n'roll, ktery se celkové umistil na tfetim misté. Jako
nejméné preferované ,,rytmické a tanecni aktivity* se ukézaly orientdlni tance, které studenti
Z obou skupin shodné zvolili na posledni misto. | v kategorii ,,rytmické a tanecni aktivity* se

prokazala vysokou miru korela¢niho koeficientu (rs=0,76).
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Tabulka 19. Sportovni preference studenti z hlediska rytmickych a tane¢nich aktivit — potadi

aktivit
Strojirenstvi a | Gastronomie a
Pohybové aktivita Celkové informaér_li mechanik _
(n=46) technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)
Balet, vyrazovy tanec 7 (6,3) 7 (6,28) 9 (6,33)
Bojové tance (capoeira) 2 (4,46) 1(3,37) 5 (5,54)
Latinsko-americké tance 4 (4,92) 4 (4,85) 2 (5)
Lidové tance (country) 6 (6,09) 6 (6,07) 7(6,11)
Moderni gymnastika 8 (6,34) 8 (6,39) 8 (6,28)
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) | 1 (4,17) 3 (4,54) 1(3,8)
Orientalni tance (bfi$ni tanec) 10 (6,82) 10 (7,26) 10 (6,37)
Rock'n'roll 3 (4,84) 2 (4,3) 3 (5,37)
Standardni tance 5 (5,71) 5 (5,98) 4 (5,43)
Tanec¢ni aerobik 9 (6,45) 9 (7,04) 6 (5,85)

Legenda: c¢isla v zavorce zndazoriuji prumeérné hodnoty poradi

5.2.8 Sportovni aktivity — souhrnné

Z porovnani predeslych kategorii dotazniku sportovnich preferenci jsme zjistili, Ze obory
strojirenstvi a informacni technologie a obory gastronomie a mechanik elektrotechnik
se Vv oblibenosti sportovnich aktivit pfilis nelisi. Z porovnani obou skupin vyplyva, ze studenti
nejvice preferuji ,,tymove sporty”“. Na druhém misté se umistily ,,individudlni sporty*. Treti
misto obsadily ,.kondi¢ni aktivity* a ,,sportovni aktivity v ptirodé*. Mira korelace (rs=0,82)

vykazuje vysokou miru shody (Tabulka 20).

Tabulka 20. Sportovni preference studentti z hlediska souhrnnych sportovnich aktivit —

poradi aktivit

Strojirenstvi a | Gastronomie a
Pohybova aktivita Celkove informaél?i mechanik_

(n=46) technologie | elektrotechnik
(n=23) (n=23)
Individualni sporty 2 (3,14) 2 (3) 2 (3,28)
Tymové sporty 1(2,58) 1(2,54) 1(2,61)
Kondi¢ni aktivity 3(3,84) 3 (3,65) 4 (4,02)
Sportovni aktivity ve vodé | 6 (4,63) 6 (4,91) 5 (4,37)
Sportovni aktivity v pfirodé | 5 (4,32) 5(4,7) 3(3,93)
Bojova uméni 4 (4,22) 4(3,8) 6 (4,63)
Rytmické a tanecni aktivity | 7 (5,27) 7 (5,39) 7 (5,15)

Legenda: ¢isla v zavorce zndazoriuji prumeérné hodnoty poradi
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6 DISKUZE

V zivoté mladych lidi hraje velmi diilezitou roli z hlediska fyzického, psychického
a socialniho rozvoje osobnosti dostate¢né mnozstvi pohybové aktivity, které s sebou ptinasi
celou fadu zdravotnich benefitt, které se pozdé&ji projevuji také v dospélosti (Kalman
& Vasickova, 2013). Avsak pies tuto skutecnost pozorujeme nechut’ k pohybovym aktivitim
jiz u zaka zakladnich a stfednich Skol, coz dokladaji studie z poslednich let upozornujici
dochazkou, kvuli které vlivem sezeni ve Skolnich lavicich dochazi k omezeni pohybu
predevsim v prvni polovin€ dne, ale také zde svoji roli hraji dopravni prosttedky, vytahy,
pohybliva schodisté. Na viné vyrazného poklesu urovné pohybové aktivity neni pouze
odstranéni fyzicky namédhavé prace, ale také rozvoj médii, sedavy zpiisob Zivota a dalsi
aktivity spjaté s konzumnim zplsobem Zivota a fyzickou necinnosti. Je dileZzité, aby se
aktivni pohyb vratil do zivotniho stylu dnesniho ¢loveka kviili podpofe jeho zdravi a prevenci
proti chronickym neinfekénim chorobam (Machovéa & Kubatova et al., 2015).

Po vyplnéni Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité¢ (IPAQ) jsme ziskali vysledky
urovné tydenni pohybové aktivity studentl vyjadiené v jednotce MET-min/tyden.

U prvniho faktoru ,,z hlediska organizovanosti“ se zjistovalo, zda bude mit provadéni
organizované pohybové aktivity vliv na uroven pohybové aktivity. Z celkového poctu 46
respondentll vykazovalo Ucast v organizované pohybové aktivité alespont jednou za tyden 52
% znich. Jedinci vykonavajici organizovanou pohybovou aktivitou vykazovali ve vSech
kategoriich krom¢ ,.chtize“ a ,PA doma® vyssi Groven pohybové aktivity. Statisticky
vyznamny rozdil se zde neprokazal v zadné ze sledovanych oblasti. To koresponduje se studii
Nykodyma a Mitase (2011), kteti ve své studii zjistili, Ze Gi€ast nebo netcast v organizované
pohybové aktivité neméla vliv na celkovou pohybovou aktivitu respondenti. Ve studii
Fromela, Novosada a Svozila (1999) jedinci ze stfedni Skoly, ktefi se ucastni organizované
pohybové aktivity, vykazovali vyS§i tUroven pohybové aktivity, nez jedinci, ktefi
organizovanou pohybovou aktivitu nevykonavaji.

Druhy faktor porovnaval uroven pohybové aktivity ,,z hlediska obort“. Byla zjisténa
celkové vyssi uroven pohybové aktivity u studentd obord strojirenstvi a informacénich
a predpokladem, ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky. Obory strojirenstvi

a informacni technologie studuje 76 % chlapcii z celkového poctu 46 respondenti.
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Signifikantni rozdily byly zaznamenény v kategoriich ,,celkova PA*, dale pak ,,stfedn¢
intenzivni PA“ a ,,volnocasova PA*.

O vyse zminéném tvrzeni vyssi urovné pohybové aktivity u chlapcii nds mize presveédcit
i studie Fromela, Novosada a Svozila (1999) a Fromela a Vasickové (2009). Nas monitoring
pohybové aktivity ,,z hlediska pohlavi®“ také prokazal vyssi uroven pohybové aktivity u
chlapci ve vsSech kategoriich kromé ,PA doma®, pficemz kategorie ,.celkovda PA“ a
»intenzivni PA* se ukdzaly byt statisticky vyznamné. Vyssi trovenn pohybové aktivity mize
byt vysvétlena tim, ze pohybové aktivni otcové vychovavaji spiSe pohybové aktivnéjsi
chlapce nez divky, coz predklada studie Sigmunda a Sigmundové (2011). Vysledky studie
Kudlacka a Fromela (2012) zaznamenaly, ze u divek mezi 15-18 roky dochézi ke zvySovani
urovné pohybové aktivity do 17 let, u chlapct autofi zaznamenali vyznamny nartist pohybové
aktivity u 18letych chlapct.

U ctvrtého faktoru ,,z hlediska BMI* byli jedinci rozdé€leni do dvou skupin po poctu 23
respondentl na jedince s BMI < 22,3 a na jedince s BMI > 22,3. U tohoto faktoru nebyly
nalezeny zadné signifikantni rozdily. Studie Kudlacka a Fromela (2012) také neprokéazala
zaddné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami s rozdilnym BMI v zavislosti na
vykonavaném druhu pohybové aktivity. Cohen, Baker a Ardern (2016) z vysledkl své studie
tykajici se zdravotniho stavu Kanadské populace, zjistili, Ze jedinci s nadvahou vykazovali
obecn¢ nizsi troven pohybové aktivity.

V patém faktoru ,,z hlediska kufactvi“ byla ve vSech kategoriich prokazana vyssi troven
pohybové aktivity u jedinct, kteti koufi. AvSak signifikantni rozdily nebyly nalezeny v Zadné
z pozorovanych kategorii. Kalman et al. (2011) uvadéji, Ze u mladeze roste vyskyt koufeni
spolecné s vékem. S veékem piibyva vice kouticich divek nez chlapcli. Koufeni nejméné
jednou tydné u 15letych jedinch bylo zaznamenano u 28 % divek a u 22 % chlapcu.
Zkusenost s koufenim v tomto véku mélo jiz 75 % divek a 70 % chlapct. Loprinzi a Walker
(2016) ze své studie dopadu koufeni na zménu pohybové aktivity u 16-24letych Americkych
jedinct, dosli k zavérim, Ze pravidelnd fyzickd aktivita u mladych kuidkd muze piispét
k usnadnéni odvykani koufeni.

Z vysledki Sestého faktoru ,,z hlediska vlastnictvi psa“, kterého vlastni 46 %
respondentll, je patrné, ze ve vSech kategoriich vykazuji vyssi Groven pohybové aktivity
jedinci, ktefi vlastni psa. Nejvyssi rozdil v uhrnu pohybové aktivity byl zaznamenan
V kategorii ,,volnoCasovad PA*, coz si miizeme vysvétlovat aktivnim travenim volného Casu
spolecné se psem. Statisticky vyznamné rozdily nebyly zaznamenany v zadné kategorii.

Studie Richardse (2016) neprokazala rozdil v urovni pohybové aktivity mezi jedinci
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vlastnicich psa a jedinci, ktefi psa nevlastni. Martin, Wood, Christian a Trapp (2015) zjistili
ve vyzkumu v zdpadni Australii, kde se zabyvali, jak celkovou pohybovou aktivitu ovlivni
venceni psi, Ze vlastnictvi psa bylo spojeno s dalsi jednou hodinou pohybové aktivity navic u
studentii stfednich Skol. Tito studenti navic vykazovali vyssi Groven pohybové aktivity, nez
jedinci, ktefi nevlastni psa.

Vysledky sedmého faktoru ,,z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu‘ uvadi, ze vyssi
urovenn pohybové aktivity vykonavali ve vSech kategoriich kromé ,,PA pti dopravé™ a ,,PA
doma* jedinci vlastnici byt. To nekoresponduje s vysledky vyzkumu MitaSe, Nykodyma a
Fromela (2009), kteii dosli k zavérim, zZe jedinci, ktefi ziji v byté, travi vice Casu sezenim,
dale se studii Kudlacka a Fromela (2012), ve které porovnavali i velikost mista bydlisté a
nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily v této kategorii. Mita§ a Nykodym (2011) naopak
ve své studii zjistili zdsadni Ulohu ve velikosti mista bydlist¢ a zpiisobu bydleni, které
pozitivné ovlivituje vysokou troven pohybové aktivity a aktivnéjSiho zivotniho stylu.

Z pohledu osmého faktoru ,,z hlediska shody PA* uvedlo 70 % respondentd, Ze se jejich
prani shoduje s aktualn€¢ provozovanou pohybovou aktivitou. Jedinci se shodou byli méné
aktivni v kategoriich ,,intenzivni PA®, stfedn¢ intenzivni PA* a volnoCasova PA*.
Ve studii Kudlacka a Fromela (2012) byli jedinci, u kterych se objevuje shoda aktivnéjsi
ve vSech kategoriich, nez jedinci bez shody.

V Dotazniku sportovnich preferenci bylo porovnavano, zda se 1i§i sportovni preference
u studentl obori strojirenstvi a informac¢ni technologie a u studentll gastronomie a mechanik
elektrotechnik. Ve vysledcich je uvedeno potadi struktury preferenci pro jednotlivé obory
a také pro vSechny obory dohromady.

V kategorii ,,individualni sporty* studenti obora strojirenstvi a informacni technologie
nejvice preferuji cyklistiku, dale pak bowling a plavani. U studentli oborli gastronomie
a mechanik elektrotechnik se na ptednich pozicich umistilo sjezdové lyZovani, plavani
a cyklistika. Studenti obou skupin obort zafadili na pfedni pozice plavani a cyklistiku,
coz koresponduje s vyzkumem Kudlacka a Fromela (2012). Nejvétsi rozdil v oblibenosti mezi
obéma skupinami obori muZeme najit u sjezdového lyzovani. Studenti gastronomie
a mechanik elektrotechnik ho zaradili na prvni misto a studenti strojirenstvi a informacnich
technologii az na misto osmé. Jako nejméné oblibené se ukazali squash a kombinované
sporty.

Z hlediska ,,tymové sporty” studenti strojirenstvi a informacnich technologii zatadili
na prvni tfi mista basketbal, ledni hokej a fotbal. Studenti gastronomie a mechanik

elektrotechnik pak florbal, fotbal a volejbal. Celkové se nejoblibenéjSimi tymovymi sporty
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ukazaly florbal, fotbal a volejbal. Podobné jako u studie Fromela, Novosada a Svozila (1999),
kde se volejbal umistil na prvnim mist¢ u divek a fotbal na druhém misté¢ u chlapct.
Oblibenost fotbalu a volejbalu je dale v souladu s vyzkumem Nykodyma a Mitase (2011).
Vyznaénéjsiho rozdilu v preferencich bylo zjisténo u hazené, kterd se v umisténi u obou
skupin se li§i o pét pricek. Jako nejméné oblibené¢ tymové sporty studenti téméi shodné
oznacili ty, se kterymi se nesetkali v hodinach télesné vychovy — ragby, curling, vodni pélo
a lakros. Fox, Barr-Anderson, Neumark-Sztainer a Wall (2010) zkoumali, zda bude mit
vykonavani tymového sportu pozitivni vliv na akademické vysledky studentii stiednich
a vysokych Skol ve Spojenych statech americkych. Ze zjisténi vyplynulo, ze vykonavani
tymového sportu pozitivné ovliviiovalo studijni vysledky studenta.

V oblasti ,,kondi¢ni aktivity* se potvrdily vysledky studie Kudlacka a Fromela (2012),
kde respondenti také oznacili b&h a posilovaci cviceni za nejvice oblibené aktivity této
kategorie. Za nejméné oblibenou kondi¢ni aktivitu je respondenty povazovano taebo.

V kategorii ,,sportovni aktivity ve vodé“ studenti shodné oznacili pofadi oblibenosti
téchto aktivit. Jako nejoblibenéjsi se ukédzaly skoky do vody a nejméné oblibené
pak synchronizované plavani. Neoblibenost synchronizovaného plavani se ukazuje i ve studii
Kudlacka a Fromela (2012).

Z hlediska ,,sportovni aktivity v pfirodé” je povazovana studenty jako nejoblibené;si
aktivita v prirodé brusleni a plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody a cykloturistiku.
Oblibenost cykloturistiky a plavani je patrnd 1 z vyzkumu Nykodyma a Mitase (2011).
Znatelngjsiho rozdilu bylo zaznamenéano u jezdectvi, motorismu, golfu a paraSutismu, kdy se
tyto sportovni aktivity svym umisténim v potfadi u obou skupin lisili alespoil o osm pficek.
Nejveétsi rozdil miizeme zpozorovat u kategorie létani, plachténi, rogalo, kterou studenti
strojirenstvi a informaénich technologii zafadili na prvni misto a u obord gastronomie
a mechanik elektrotechnik tato kategorie skoncila na poslednim sedmnactém misté. Nejméné
oblibenymi se staly orienta¢ni aktivity.

V oblasti ,,bojova uméni* studenti shodné vybrali box za nejoblibenéjsi sport. Dale jsou
nejvice oblibené v této kategorii kick-box a na tfetim misté karate, ackoliv u oborQ
strojirenstvi a informacni technologie se tento sport umistil az na patém misté. Potfadi sportl
v kategorii bojovych uméni muize byt ovlivnéno mensi zndmosti nékterych aktivit. Mezi
nejméné oblibend bojova uméni se zatadili musado a zapas (sumo). Ackoliv sumo, které
povazuji za znamy sport, se umistilo na poslednim misté, mizeme si jeho postaveni
v preferencich sportovnich aktivit studentd tohoto druhu vysvétlit spise jeho neoblibou, nez-li

neznalosti. Neobliba suma je evidovana také ve studii Kudlacka a Fromela (2012).
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V kategorii ,,rytmické a taneCni aktivity* zvolili studenti strojirenstvi a informacnich
technologii mezi nejoblibenéjsi aktivity v této kategorii bojové tance (capoeira), rock'n'roll
a moderni tance (break dance, disko, hip-hop). U studentli gastronomie a mechanik
elektrotechnik bylo poradi nasledujici: moderni tance (break dance, disko, hip-hop), dale pak
latinsko-americké tance a rock'n'roll. Nejméné oblibenou aktivitou této kategorie jsou
orientdlni tance stejn¢ jako u studie Kudlacka a Fromela (2012).

Z hlediska ,,sportovni aktivity — souhrnné® je patrna shoda u kategorii ,,tymové sporty*
a ,individudlni sporty* jako nejobliben¢jSich sportovnich aktivit ve srovnani s ostatnimi
kategoriemi. Opét mizeme porovnat tento vysledek se shodnym u studie Kudlacka a Fromela
(2012). Celkové se oblibenost aktivit z tohoto hlediska pfili$ nelisi. Nejméné oblibena je

kategorie ,,rytmické a tanecni aktivity*.
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7 ZAVERY

Po zpracovani dat z Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ) a Dotazniku

sportovnich preferenci jsme dosli k nasledujicim zaveérim.

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ)

e Podle faktoru ,,z hlediska organizovanosti vykazuji ve vSech kategoriich kromé
kategorii ,,chiize* a ,PA doma“ vys§i uroven pohybové aktivity studenti
s organizovanou pohybovou aktivitou, nez studenti, ktefi organizovanou pohybovou
aktivitu neprovozuji. Avsak signifikantni rozdily se neprojevily v zadné z kategorii.

e Jako pohybové¢ aktivnéjsi se V kategorii ,,z hlediska oborti“ ve vSech kategoriich
projevili studenti oborQ strojirenstvi a informacnich technologii pfed studenty oborii
gastronomie a mechanik elektrotechnik. Signifikantni rozdily byly zjistény
v kategoriich ,,celkova PA*, ,,stfedn¢ intenzivni PA* a ,,volnocasova PA*.

e V kategorii ,,z hlediska pohlavi“ kromé¢ kategorie ,PA doma“ jsou ve vSech
sledovanych oblastech vice aktivni chlapci. Signifikantni rozdily byly z tohoto
hlediska zaznamenany v kategorii ,,celkovd PA®, kde chlapci nakumulovali 6134
MET-min/tyden a divky 3282 MET-min/tyden a v kategorii ,,intenzivni PA*.

e Zhodnoceni pohybové aktivity ,,z hlediska BMI“ nebyly u jednotlivych kategorii
zjiStény zadné signifikantni rozdily.

e U zkoumaného souboru byla zjisténa v kategorii ,,z hlediska kufactvi® vyssi aroven
pohybové aktivity u jedincti, ktefi kouti, nez u nekurdkl. AvSak statisticky vyznamné
se neukazaly vysledky v zadné z kategorii.

e Pii zohlednéni kategorie ,,z hlediska vlastnictvi psa“ byla vyssi Groven pohybové
aktivity zaznamendna ve vSech kategoriich u jedinct, ktefi vlastni psa. Nebyly
prokéazany zadné signifikantni rozdily.

e V kategorii ,,z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu* vykazuji jedinci vlastnici byt ve
vSech kategoriich kromé¢ ,,PA pii dopravé™ a ,,PA doma* vyssi uroven pohybové
aktivity, nez jedinci, ktefi vlastni diim. V této kategorii nebyly prokazany zadné
signifikantni rozdily.

e V kategorii ,,z hlediska shody PA*“ nakumulovali jedinci se shodou kromé kategorii
nintenzivni PA%, | stfedné¢ intenzivni PA*“ a ,,volnofasovd PA*“ vy$§i mnozstvi
pohybové aktivity ve vSech sledovanych kategoriich, nez jedinci u kterych neni shoda.

Signifikantni rozdily se neprojevily v zadné ze sledovanych kategorii.
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Dotaznik sportovnich preferenci

e V kategorii ,,individualni sporty* studenti oboru strojirenstvi a informacni technologie
nejvice preferuji cyklistiku, bowling a plavani. U obori gastronomie a mechanik
elektrotechnik se na piednich mistech umistilo sjezdové lyzovani, plavani a cyklistika.

e Zhlediska kategorie ,,tymové sporty” se u studentl strojirenstvi a informacnich
technologii umistili na prvnich tfech mistech basketbal, ledni hokej a fotbal. Studenti
gastronomie a mechanik elektrotechnik nejvice preferuji florbal, fotbal a volejbal.

e Za nejoblibengjsi sporty z kategorie ,,kondi¢ni aktivity* povazuji studenti strojirenstvi
a informacnich technologii béh (jogging), posilovaci cviceni a kondi¢ni chizi.
Studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik zatadili mezi tii nejoblibené&jsi sporty
této kategorie posilovaci cvi¢eni, béh (jogging) a zdravotni cviceni.

e V kategorii ,,sportovni aktivity ve vodé“ studenti oboru strojirenstvi a informacnich
technologii i studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik shodné zvolili na prvni
ti1 mista skoky do vody, plavani s ploutvemi (potapéni) a zdravotni plavani (koupani).

e Zhlediska kategorie ,sportovni aktivity v pfirodé¢“ studenti strojirenstvi
a informa¢nich technologii na ptedni mista zvolili 1étani, plachténi, rogalo, dale pak
cykloturistiku a brusleni (in-line, koleCkové). Studenti gastronomie a mechanik
elektrotechnik nejvice preferuji v této kategorii brusleni (in-line, koleckové), dale pak
plavani, koupani, vodni atrakce, skdkani do vody a cykloturistiku.

e Za nejoblibenéjsi sporty z kategorie ,,bojovd uméni“ povazuji studenti strojirenstvi
a informacnich technologii box, kick-box (thai-box) a aikido. Studenti gastronomie
a mechanik elektrotechnik nejvice preferuji box, karate a kick-box (thai-box).

e V kategorii ,,rytmické a tanecni aktivity* vybrali studenti strojirenstvi a informacnich
technologii mezi nejoblibenési aktivity v této kategorii bojové tance (capoeira),
rock'n'roll a moderni tance (break dance, disko, hip-hop). U studentii gastronomie
a mechanik elektrotechnik bylo potfadi nasledujici: moderni tance (break dance, disko,
hip-hop), dale pak latinsko-americké tance a rock'n'roll.

e Zhlediska kategorie ,,sportovni aktivity — souhrnné* studenti shodné zvolili na prvni
dvé mista kategorie ,,tymové sporty“ a ,individualni sporty“. Zatimco studenti
strojirenstvi a informacnich technologii vybrali na tfeti misto ,kondicni aktivity*,
studenti gastronomie a mechanik elektrotechnik preferuji kategorii ,,sportovni aktivity
Vv pfirod¢“. Nejmensi obliba byla shodné zaznamendna u kategorie ,,rytmické a tane¢ni

aktivity®.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo pomoci online dotaznikl v systému INDARES
analyzovat uroven pohybové aktivity a sportovni preference studentd a studentek obora
strojirenstvi a informacni technologie a studenti oborti gastronomie a mechanik
elektrotechnik na SPS, SOS a SOU Nové Mésto nad Metuji. K vyhodnoceni tydenni tirovné
pohybové aktivity byl pouzit Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ) a struktura
sportovnich preferenci byla zjisténa prostiednictvim Dotazniku sportovnich preferenci.

Vyzkum byl provadén ve dnech 4. bfezna 2016 se studenty obori gastronomie
a mechanik elektrotechnik a 8. bfezna 2016 se studenty obort strojirenstvi a informacni
technologie. Dotazovani se zGcastnilo 23 studentl oborti strojirenstvi a informacni
technologie a 23 studentd oborli gastronomie a mechanik elektrotechnik. Celkem se
na vyzkumu podilelo 35 chlapcii a 11 divek.

Vysledky trovné pohybové aktivity z Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité
(IPAQ) byly zaznamenavany v kategoriich ,celkova PA®, intenzivni PA®, ,stiedné
intenzivni PA%, ,,chlize®, ,,volnoCasova PA®, ,,PA pii doprave®, ,,PA doma* a ,,PA ve Skole®.

Ziskané vysledky vypovidaji o vysS§i Grovni pohybové aktivity u studentd oborQ
strojirenstvi a informacnich technologii, ktefi nakumulovali v kategorii ,,celkova PA* 6593
MET-min/tyden. Kdezto U studenti oborti gastronomie a mechanik elektrotechnik byla v této
kategorii zjisténa hodnota 3570 MET-min/tyden. Dale byly Vv rozboru pohybové aktivity
,,Z hlediska oborli* zjiStény statisticky vyznamné rozdily v kategoriich ,,sttedné intenzivni
PA* a ,volnoCasova PA*. ,Zhlediska pohlavi“ byly signifikantni rozdily zjiStény
V kategoriich ,,celkova PA*, dale pak ,stfedn¢ intenzivni PA* a ,,volnoasovd PA*. Dale
nebyly v rozboru urovné pohybové aktivity z dalSich hledisek zjistény dalsi signifikantni
rozdily (,,z hlediska organizovanosti®, ,,z hlediska BMI*, ,,z hlediska kufactvi®, ,,z hlediska
vlastnictvi psa“, ,,z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu* a ,,z hlediska shody PA*).

Z vysledku ziskanych z Dotazniku sportovnich preferenci vyplyva, ze studenti ze souhrnu
druhu pohybovych aktivit nejvice preferuji ,,tymové sporty a na druhém misté¢ se pak
umistily ,,individualni sporty”“ a dalsi pozice patii kategorii ,kondi¢ni aktivity*.
V kategorii ,,tymové sporty” se do poptedi zajmu dostal florbal (pozemni hokej, hokejbal),
ktery nasleduji fotbal (futsal) a volejbal (beach, ptehazovana). V oblasti ,,individualni sporty*
respondenti nejvice preferuji plavani, cyklistiku (rychlostni, terénni, salova) a lyzovani
sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni). V kategorii ,,kondicni aktivity” se na prednich

pozicich umistila posilovaci cviceni, dale pak béh (jogging) a zdravotni cviceni. Mezi tii
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nejoblibengjsi ,,bojova uméni“ respondenti zatadili box, kick-box (thai-box) a karate. V
kategorii ,,sportovni aktivity v ptirodé“ respondenti z nabizeného seznamu aktivit vybrali jako
tii nejoblibenéjsi aktivity brusleni (in-line, koleckové), dale plavani, koupani, vodni atrakce,
skakani do vody) a cykloturistiku. Na piedni pozice v oblasti ,,sportovni aktivity ve vodé*
studenti zaradili skoky do vody, plavani s ploutvemi (potapeéni) a zdravotni plavani (koupani).
V oblasti ,,rytmické a tanecni aktivity” se ukazaly jako nejoblibenéjsi z nabizenych aktivit

moderni tance (break dance, disko, hip-hop), dale pak bojové tance (capoeira) a rock'n'roll.
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9 SUMMARY

Main aim of this bachelor thesis was to analyze weekly amount of physical activity and
sport preferences of male and female students of engineering, information technology,
gastronomy and electromechanics at Secondary technical school, technical college and
vocational school Nové Mésto nad Metuji using online questionnaires in INDARES system.
International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) was used to evaluate the weekly
amount of physical activity, structure of sport preferences was identified through
Questionnaire of sport preferences.

The research was conducted on 4th March, 2016 with gastronomy and electromechanics
students and on 8th March 2016 with engineering and information technology students. 23
students of engineering and information technology and 23 students of gastronomy and
electromechanics attended the survey. 35 boys and 11 girls total attended the research.

The results of physical activity level from International Physical Activity Questionnaires
(IPAQ) were noted in “total PA®, “intensive PA*, “moderate intensive PA®, “walk®, “freetime
PA*, “PA during traffic, “PA at home* and “PA at school* categories.

Obtained results testify about higher level of physical activity by engineering and
information technology students, who cumulated 6593 MET-min/week in “total PA®
category, while by gastronomy and electromechanics students this value was 3570 MET-
min/week. There were also statistically significant differences found among the fields of study
in “moderate intensive PA* and “freetime PA* categories. From the gender point of view,
significant differences were found in “moderate intensive PA* and “freetime PA*“. No more
differences were found during the analysis of physical activity level from another points of
view (organization, BMI, smoking, dog ownership, flat or house ownership and PA match).

Results obtained from Questionnaire of sport preferences show that students mostly
prefer team sports from the summary of physical activities. On the second place were
individual sports followed by fitness activities. In the category of team sports, floorball (field
hockey, ball hockey) was in the foreground, followed by football (futsal) and volleyball
(beach, swap). In the category of individual sports respondents mostly prefer swimming,
cycling (speed, landscaping, indoor) and downhill skiing (alp, acrobatic, speed). In the
category of fitness activites, fitness exercising was in the first place, followed by box, kick-
box (thai-box) and karate. From the category of sport activites in nature respondents chose
skating (in-line, wheel), swimming (bathing, water attractions, jumping into water) and

cyclotourism as the top three most favorite activities. Students included jumping into water,
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swimming with flippers (diving) and health bathing (bathing) on the first positions from sport
activity in water. In the field of rhythmic and dancing activities, most favorite activities were

modern dancing (break dance, disco, hip-hop), followed by fighting dances (capoeira) and
rock'n'roll.
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