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Anotace

PODUBECKA, Dominika. Metodickd prirucka vyuky jezdectvi pro déti mladsiho Skolniho
veku. Hradec Kréalové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024. 89 s. Diplomova

prace.

Diplomova prace se zabyva vyukou jezdectvi déti mladsiho $kolniho v€ku, informuje o
jeho vyvoji. Na zakladé ziskanych informaci a vlastnich zkusenosti nabizi vlastni metodickou
prirucku.

V diplomové préci se zaméfim na moznosti vyuky jezdectvi na ponicich v CR pro déti
mladsiho Skolniho v€ku. Tyto moznosti a zptisoby prace s témito détmi porovnam a diky tomu
budu moci podrobn¢ rozpracovat navrh metodické ptirucky pro vyuku jezdectvi déti mladsiho

Skolniho véku.

Cilem diplomové prace je vytvofit metodickou ptirucku, kterd bude poméhat trenérim
v jezdeckych oddilech a nasledné reflektovani v praxi. K reflektovani piiru¢ky mi pomohou

trenéfi z predem vybranych stdji a zhodnoti vytvotrenou metodickou ptirucku.

Metodicka ptirucka bude krok po kroku vysvétlovat, jak s détmi mladsiho skolniho véku

pracovat a jak je naucit zdklady jezdectvi.

Diplomova prace se zaméfi predevS§im na déti mladsiho Skolniho véku a jizdu na

ponicich, tomu také bude odpovidat sestaveny vycvikovy plan v pfiruéce.

Kliéova slova: jezdectvi, vycvik, mladsi $kolni vék, metodicka prirucka, ponik



Annotation

PODUBECKA, Dominika. Methodical quide to teaching horse riding for children of younger
school age. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2024.

pp. Diploma Dissertation Degree Thesis.

The diploma thesis focuses to the teaching of riding children of younger school age,
informs about its development. On the basis of the information gathered and its own experience,

it offers its own methodological manual.

In this thesis I will focus on the possibilities of teaching riding ponies in the Czech
Republic for children of younger school age. | will compare these possibilities and ways of
working with these children and this will allow me to elaborate on the proposal of a

methodological manual for teaching riding children of younger school age.

The aim of this thesis is to create a methodical guide which will help the trainers in
equestrian sections and subsequent reflection in practice. To reflect on the guide, trainers from

pre-selected stables will help me and evaluate the created methodical guide.

The Methodological Guide will explain step by step how to work with children of

younger school age and how to teach them the basics of riding.

The diploma thesis will focus mainly on children of younger school age and riding
ponies, this will also correspond to the established training plan in the manual.

Keywords: horsemanship, training, younger school age, methodical quide, pony
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1 UVOD

Jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku nemé v Ceské republice piilis velkou tradici. Vime,
Ze Se pozornost na tyto déti zaméfila az v poslednich letech. Jiz ve sttedovéku bylo jezdectvi
povazovano za zakladni dovednost pro rytife, nicméné vyuka jezdectvi pro déti se datuje az od
18. stoleti v Evrop¢, kdy se zakladaly prvni jezdecké skoly. 20. stoleti zaznamenalo velkou
popularizaci tohoto sportu, v roce 1954 je zaloZzena Mezinarodni federace jezdeckych sportl
(FEI). Ta dohlizi na mezinarodni soutéze v jezdeckych disciplinach pro dosp€lé i déti.

(www.horsesport.org/)

I kdyzZ je nyni vice staji, kde je nabizena moznost vyuky jezdectvi pro déti, v mnoha z nich
neni bohuzel uzptuisobena potiebam, které vychazeji z jejich véku a tim i odlisnosti od star§ich
déti a dospélych. Zarovenn se dd vyuzit jezdectvi Vramci terapie (tzv. hipoterapie) u déti

s mentalnim ¢i télesnym postizenim.

V Ceské republice zastiesuje jezdecky sport Ceska jezdecka federace v tdchto disciplinach:
skoky, drezura, vSestrannost, spfezeni, voltiz, reining, vytrvalost a parajezdectvi. Skoky,
drezura a viestrannost jsou zaroven discipliny olympijské. Ceska jezdecké federace (CJF) je
¢lenem Mezinarodni jezdecké federace (FEI), Evropské jezdecké federace (EEF), Ceského

olympijského vyboru (COV) a Ceské unie sportu (CUS).

V roce 2022 registruje CJF celkem 18 728 ¢lent v 1 550 sportovnich klubech. Aktivni
sportovni licenci vlastni 7 570 sportovct a 8 071 koni. Pocet aktivnich hobby jezdct ¢ini 3 500
a 3 800 koni (koné a jezdci bez sportovni licence). Ve stejném roce se soutézilo celkem na 603
zavodech a ve zhruba 10 000 soutézich ve vSech disciplinach. Federace zodpovida zejména
za organizaci jezdeckych narodnich amezinarodnich soutdzi na tzemi Ceské republiky,
distribuci finan¢nich zdroju, registraci jezdct, funkcionait a koni a vytvafeni pravniho rdmce

jezdeckého sportu. https://www.cjf.cz/o0-nas)

Pokud se dit¢ rozhodne zkusit jizdu na koni, mizZe si v blizkosti bydliSt¢ vyhledat nejblizsi
st4j, ktera umoziuje jizdu na konich i1 détem. Velice dulezitd je podpora ze strany rodici,
protoze jezdectvi mize byt vnimano jako lehce nebezpe¢ny sport. Vzdy jde o partnerstvi mezi
jezdcem a koném, kdy ¢asto nemtzeme ovlivnit naladu a chovani zvifete. Na druhou stranu,

pokud se jezdci podaii navazat vztah s koném, je odménén vyjimecnou formou lasky.


http://www.cjf.cz/discipliny/drezura/
http://www.cjf.cz/discipliny/vsestrannost/
http://www.cjf.cz/discipliny/sprezeni/
http://www.cjf.cz/discipliny/voltiz/
http://www.cjf.cz/discipliny/reining/
http://www.cjf.cz/discipliny/vytrvalost/
http://www.cjf.cz/

Ceska republika se dé&li na tzv. divize, které tizemné kopiruji kraje. V Kréalovénhradecké
divizi je evidovano 45 aktivnich staji s 382 ¢leny. Bohuzel ne vSechny stije se vénuji ¢i
podporuji vyuku jezdectvi u déti. Rodicim doporucuji hledat informace na internetu, ovéfovat

si reference a osobni navstévu staje jesté pred zahajenim vyuky.

Jezdectvi kromé sportovni slozky zahrnuje 1 nezbytnou péci a praci okolo koni. Pokud se
tedy dit¢ rozhodne vénovat jezdectvi, méli by rodie pocitat s asovou narocnosti tohoto
nadherného sportu. V pfipad¢ soutézniho jezdectvi se ptidava i finan¢ni naro¢nost, jelikoz
jezdec musi dodrzet uréity ,,dress code* s povinnou vybavou jezdce. Naklady na zakoupeni
zakladni vybavy jezdce (kalhoty, jezdecké boty, helma, rukavice, navleky atd.) se pohybuji
Vv fadu tisicl, samoziejmé vzdy zalezi na kvalit€ vyrobku. Rodi¢ by mél pocitat s castkou mezi
10 000 az 15 000 K¢. Cena za vyuku jezdectvi se pohybuje mezi 350 az 450 K¢ za 1 vyucujici
hodinu v délce 45 minut. Pokud bude dité navstévovat vyuku 1x tydné podobu celého roku,
vysledna ¢astka je 17 150,- K&, coz je 1 429,-K¢ mési¢né. Pokud bude dité dochazet na vyuku
2x tydné, ro¢ni naklady budou ve vysi 34 300,-K¢, coz je mesicné 2 858,- K¢. Dalsi naklady
mohou vzniknout v piipad¢ vlastnictvi kon¢. Opomenu-li naklady na potizeni koné, jsou zde
néklady na ustdjeni koné. Ve Vychodnich Cechéach se cena za ustajeni pohybuje kolem 7 500, -
K¢ za mésic. Pokud tedy dité vlastni svého koné, musime pocitat s mésicnimi ndklady kolem

10 000,-K¢ mésicné. Tato kalkulace nezohlednuje veterinarni oSetieni, péce o zuby a kopyta.

Piesto jednoznacné pievazuji pfinosy tohoto sportu pro déti — kombinuje se pobyt venku

nebo na jizdarné, dit€ se naudi starat o zvife, komunikovat s nim, respektovat ho a milovat.

Pokud tedy dité projevi zajem o jezdectvi, rodice pied sebou maji nelehky kol v podobé
vybéru vhodné staje. Nejidealn&jsi variantou je stdj co nejblize bydlisti, se zamefenim na déti
mladsiho $kolniho véku. A tady nastava kamen urazu. Stale neni dostatek staji, ktere by
umoziovali jizdu na koni malym détem, na vhodnych konich a pod odbornym vedenim.
Soucasné podminky absolutné nerespektuji fyzické a psychické moznosti a potieby déti
mlad$iho Skolniho v€ku. Vyuka by méla byt provadéna na ponicich, ale Casto probiha na

velkych konich, coz neni vzdy nejlepsi volba.

Jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice nema dlouhou tradici ani historii.
Ve stdjich neni jednotny nazor na vyuku jezdectvi pro déti, v mensich stajich plati pravidla
,.nejstarsiho a nejzkusenéjsiho konaka.« Jak se tedy jezdectvi déti u nas vyviji? Jak by spravna

a kvalitni vyuka jezdectvi pro déti méla probihat, aby kazda lekce détem néco dala?



Piedpokladam, ze v Ceské republice neni mnoho staji, které maji vlastniho ponika pro
vyuku déti. Pokud uz ve staji najdeme déti mladsiho Skolniho v€ku, jsou ,,vyuzivany* spise jako

pomocna sila a za odvedenou préaci je trenér sveze na velkém koni, ovSem bez vyuky.

Daéle piedpokladam, Ze stéje, které se vénuji vyuce déti, pouzivaji velkého koné (hamisto
ponika), coz pro tyto déti neni vhodné. Velky kin je pro tyto déti obrovsky a povely, které by

dité me¢lo vykonavat, nedavaji smysl, jelikoz dité na kon¢ nedosédhne po celém jeho téle.

Nedilnou soucasti diplomové prace je studium vybrane odborné literatury, napi. porovnani
metodickych postupti Dobese a Gebauera (Dobes,1997) (Gebauer, 1986). Na zakladé svych
letitych zkusenosti s podminkami ve stajich s rozdilnou Urovni trenéra a ziskanych informaci
studiem, vidim absenci vhodné metodické ptiruc¢ky pro vyuku jezdectvi déti mladsiho Skolniho

véku.

V Ceské republice chybi kvalitni metodické piirucka pro vycvik déti mladsiho $kolniho
véku, kterou by trenéfi méli ve staji k dispozici. Samoziejmé si uvédomuji fakt, Ze trenéfi ve
stajich nemaji pedagogické vzdélani a mize byt komplikovanéjsi posoudit, zda a jak doslo k

naplnéni vzdélavacich cila.

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvoieni metodické piirucky, ktera bude pomahat
trenérum v jezdeckych oddilech. Metodicka ptirucka krok po kroku vysvétluje, jak mohou
pracovat s détmi mladsSiho skolniho véku a jak je naucit zaklady jezdectvi. Tato ptirucka je

ovéfena v praxi a nasledné reflektovana.



2 CHARAKTERISTIKA DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

Mladsi skolni v€k byva definovano jako obdobi, které se piekryva s prvnim stupném
zakladni Skoly, coz je mezi 6 a 7 rokem véku ditéte a kon¢i mezi 11 az 12 rokem véku ditéte,
kdy se objevuji prvni zndmky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy

(Langmeier, Krej¢itova 20006).

Zden¢k Matéjcek dava prednost rozliSeni tohoto obdobi na 3 casti. Mladsi skolni vék
(obdobi 6-8 let), stfedni §kolni v€k (zhruba mezi 9. — 12. rokem ditéte) a star$i $kolni vék (jez

se kryje s pubescenci) (Matgjcek 1986 In Langmeier, Krejéitova 2006).

wewr

protoze kazdé zdravé dité si uz védome¢ uziva vlastni existence, ale dosud nefesi zasadni Zivotni

konflikty. (https://www.sancedetem.cz/mladsi-skolni-vek (Labusovd, 2014)).

Zésadni pozici ve vyvoji déti mladsiho Skolniho véku zaujima Skola jako instituce, kde dité travi

vétSinu svého ¢asu.

Zahajeni skolni dochéazky je provdzeno fadou zmén, proto by dit€ mélo byt pfipravené jak po

fyzické, tak po psychické strance.

Od skolniho roku 2017/2018 byla zavedena povinna piedskolni dochazka pro déti, které
do zagatku Skolniho roku dovrsily péti let. Tato povinnost byla zavedena ustanovenim 8§ 34
zékona ¢.561/2004 Sb., o piredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (,,8kolsky zakon®). (https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/povinne-

predskolni-vzdelavani (Frydlova, 2022)).

V pribéhu posledniho roku predskolni dochézky se konaji tzv. zapisy do 1. tiidy ZS, kde se

hodnoti ,,Skolni zralost* ditéte.

Skolni zralost je chapana jako dosaZeni takového stupné ve vyvoji, aby se dité mohlo

bez problému zapojit do vychovné vzdélavaciho procesu (Bednatova, Smardova, 2011).

Jde o takovou fyzickou, psychickou a socialni zralost, ktera ditéti umozni optimalni
zapojeni do vyucovaciho procesu, a to bez nebezpeci ohrozeni ¢i poSkozeni télesného a
dusevniho zdravi pti Skolni zat€zi (jedna se o zménu zivotniho rezimu, zivotniho tempa, hlavni

¢innosti ditéte, tj. ze hry na uceni, zménu socialniho postaveni ditéte). (Musil, 2015)


https://www.sancedetem.cz/mladsi-skolni-vek
https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/povinne-predskolni-vzdelavani
https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/povinne-predskolni-vzdelavani

Fyzicka (télesna) zralost

» Piimé&feny stav détského chrupu (dentice-vyména zubr)
» Vaha ditéte okolo 20 kg
» Vyska ditéte okolo 120 cm

Citova (psychickd) zralost

» Emocionélni stabilita
» Odpoutani se od fyzické vazby na matku
» Schopnost vytvofit si vztah k Skolni praci

» Pozitivné motivovany vztah k vrstevniktim
Rozumové zralost
» Zamérné vnimani
Schopnost soustfedéni
Pozornost
Logické zapamatovani
Zajem o0 nové poznatky

Schopnost chéapat a uzivat symboly

YV V V ¥V V V¥V

Rozvinut jemné motorika ruky

» Koordinace ¢innosti ruky a oka
Socialni zralost

» Potieba Sirsich socialnich kontaktd (za hranice rodiny)
» Schopnost pfizplsobit se nové zivotni situaci, autorité ucitele a Skoly

» Schopnost fesit jednoduché konflikty (Musil, 2015)

Pokud dité neni pfipraveno na zahajeni skolni dochazky, voli se varianta odkladu $kolni
dochézky. Zadost o odklad $kolni dochazky rodi¢e podavaji spolu s doporu¢ujicim odbornym
posouzenim od prislusného Skolského poradenského zafizeni a odborného I¢kaife nebo
klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do zahéjeni
Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku (§ 37 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon).

Rozhodnuti o odkladu vydava feditel zakladni Skoly na zakladé spravniho fizeni. (Labusova,
2014).



2.1. Fyzicka (télesna) zralost

Dité roste a zdokonaluje se v mnoha svych schopnostech a dovednostech. Zacina byt
samostatnéjsi a odvaznéjsi. Diky néastupu do Skoly se nékteré déti hlite vyrovnavaji se zménou
denniho rezimu. Oproti volng&j§imu rezimu v pfedSkolnim zafizeni najednou musi sedét béhem

vyuky, s minimalni moznosti pohybu. (Labusova, 2014)

V pohybovych aktivitach je zakomponovan i zaklad pozitivniho Zivotniho stylu a zdravi
déti. Probiha v nich motorické uceni, které podporuje rozvoj senzomotorického a rozumového
vyzravani, jsou zdrojem naplnéni zakladni lidské potieby pohybu a potieby seberealizace.

(Pricha, Kotatkova, 2013)

U déti mladsiho Skolniho véku dominuje zvySena schopnost motorické ucenlivosti a
zvySend pohybova vnimavost. Novym pohybim se déti u¢i snadno a rychle na zaklade
demonstrace a jednoduché instrukce. Dité si kromé celostnich pohybti dokaze osvojit i pohyby
analytické. Pohybem je mozné ptsobit na rizné ¢asti téla, na jednotlivé svalové skupiny. (Hajek

2001)

Déti na 1. stupni zakladni Skoly radi soutézi — kdo bude prvni, kdo doskoci nejdal, kdo
se trefi nejpfesnéji na cil apod. Pokud nejsou déti dlouhodobé nemocné nebo s handicapem,
pohybové aktivity jsou pro né naprosto piirozené a pohyb je bavi. Mezi nejoblibenéjsi patii
kolektivni hry, napf. na honénou, vybijena, fotbal, na schovavanou, u dévcat se piidava i tanec
nebo skakani pres Svihadlo. Béhem tymovych, kolektivnich sportl se déti uci respektovat své

spoluhrace i protihrace, nauci se spolupracovat a zaziji spole¢né pocity z vyhry i prohry.

Fyzicky vyvoj je na za¢atku mladsiho $kolniho véku relativné zpomaleny v porovnani
s pfedchozim obdobim od narozeni do pfedskolniho véku. Télesné zmény samoziejme
probihaji, ale nejsou tak vyrazné. Na zac¢atku mladsiho $kolniho véku jesté probiha vyména
chrupu, ¢imZ se mize zménit i oblicej ditéte. Na konci obdobi je tvar prakticky identicka s tvaii
v dospélosti. Postupné se zlepSuje pamét’ z kratkodobé na dlouhodobou a zhruba kolem 10 roku

veku prestava riist mozek.



Na zakladnich $kolach je vhodné zatazovana vyuka té€lesné vychovy, béhem které by se
mély déti protahnout a zacvicit. Dlouhé sezeni ve $kolnich lavicich vede ¢asto k nespravnému
drzeni téla. Proto by mél pedagog zatazovat i1 protahovaci cviky vedouci ke spravnému drzeni
téla. Neékteré déti provozuji vytrvalostni a vykonnostni sporty na soutézni urovni, ale i tady
plati, ze by dit¢ mélo mit dostatecny ¢as na regeneraci a odpocinek. Nevhodné dlouhodobé

pretéZzovani mize vést k potizim pohybového aparatu v dospélosti.

Nejdramatictéjsi zmény ve fyzickém vyvoji nastavaji az koncem mladsSiho $kolniho
véku a souvisi s ndstupem puberty. Na konci obdobi se vyska chlapct zméni ze 117 cm na 145
cm, ale proti divkdm mohou ptisobit drobnéjsim dojmem. Dévéata zacinaji ptsobit vyspéle,
mohou dosahovat i vétsi vysky a vahy nez chlapci. Divky se dokazou intenzivné soustiedit na
Skolu a maji vetsi psychickou odolnost. Chlapci vynikaji ve vytrvalostnich sportech a

aktivitach.



2.2. Citova (psychicka) zralost

Dité nastupem do Skoly ziskava novou roli, stdva se Skolakem. Tento nastup do Skoly
ovlivni daldi rozvoj détské osobnosti. Skola je diilezitym mistem socializace, dité ziskdva nové
zkusenosti, rozviji se zde jeho dovednosti a schopnosti. Skola vyznamnym zpiisobem
predurcuje budouci socialni pozici kazdého zaka, jelikoz mira tispéSnosti ve Skole predstavuje

zéklad budouci profesni volby (Véagnerova 2002).

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku bychom psychologicky mohli oznacit jako vék
stiizlivého realismu. Skolak je plné zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét
a veéci vném doopravdy. Tento rys muzeme pozorovat v mluvé, kresbach, pisemnych
projevech, ctenafskych zajmech i ve hie. Zprvu je realismus $koldka zavisly na tom, co mu
autority (ucitelé, rodice, knihy) povédi, mluvime o realismu naivnim. Obdobi naivniho realismu
je vlastné poslednim obdobim pro autority (rodice, ucitelé aj.), kdy mohou dité emocné a
hodnotové¢ formovat a ovliviiovat jeho charakter a postoje. Okolo desatého roku véku dité stale
vice zapojuje svij vlastni usudek a zacind porovnavat ndzory autorit S vlastni zkuSenosti.
Teprve pozdéji se dité stava kriti¢téjsim, a tedy i jeho piistup ke svétu je kriticky realisticky,

¢imzZ se ohlasuje blizkost dospivani (Langmeier, Krej¢itova 2006).

U ditéte probiha rozvoj analyticko-syntetického mysleni, dité je schopné se naucit Cist,
psat a pocitat. Za¢ina vnimat pojem casu a prostoru, diky mechanické paméti si dokaze
zapamatovat basnicky, vzorce a Skolni latku. Dité€ je vice samostatné, stava se zodpovédné&jsi a
vi, co je povinnost. V tomto obdobi se ué¢i zvladat netrpélivost nebo impulzivni chovani.

Pozoruje komunikaci mezi ostatnimi détmi a dospelymi a formuje si vzorce chovani.

Pedagog by mél vyuzit piirozené touhy ditéte po spolupraci, dité se chce citit uzitecné a
rado poméaha. Dité aktivné poznava své okoli, je prirozené soutézivé. Diky interpersonalnim
vztahim si formuje a zdokonaluje fe¢. Podle autorti knihy Aktivni naslouchéni pfi vyucovani —
Rozvijeni komunikaénich dovednosti na 1. stupni ZS Jany Palenéarové a Karla Sebesty uz
Sestileté déti dovedou vyjadrit vSe, co maji na mysli a disponuji ptiblizné 2 500 — 3 000 slovy.

Do jedenacti let véku jejich slovni zdsoba prudce nariistd (ztrojnasobuje se) a to nejen



kvantitativné, ale i kvalitativn¢, nebot’ ze slov jako vyjadfeni pro myslenkové obrysy se

postupné stavaji pojmy s vétsi obsahovou presnosti. (Palendarova, Sebesta, 2006).

Pro déti mladsiho skolniho véku je velice dilezita hra a jak jiz fekl Komensky, i skola
by méla byt hrou. Hrou by méla byt i mimoskolni ¢innost, at’ uz jde o sportovni nebo zajmovou
aktivitu. Mimoskolni ¢innost by méla vhodnym zptisobem vyrovnavat a dopliovat denni rezim
ditéte. Dité je zvidavé, chce objevovat svét a ptichdzet vécem ,,na kloub®. Dtlezitym milnikem
v mlads$im Skolnim véku je vstup do svéta prace. Dité by si mélo uvédomit, Ze prace je nedilnou
soucasti bézného Zivota — maminka uvafila vecefi, nékdo jiny by mél prostiit stiil a po veceti
umyt nadobi. Praci myslime schopnost vykonavat po potiebnou dobu ¢innost, kterou je
zapotiebi z n&jakého duvodu udélat, i kdyz nemusi byt pfijemna. Jednou z klicovych

kompetenci déti mladsiho Skolniho véku je, pokud umi piijmout kol a dokoncit jej.

V obdobi mladsiho $kolniho véku se velkou mérou zaklada vztah, jaky bude mit ¢lovék
K praci jako dospély. Mezi faktory, které jsou potiebné k budovani vztahu k praci je védomi
cile, prilezitost k soutézi, prosta zaliba ve vykonavané ¢innosti, o¢ekavani odmény, smysl pro

spolupraci a podobng. (Ri¢an, 2021).



2.3. Rozumova zralost

Skola navazuje na pusobeni rodiny a na vysledky primarni socializace. Jedinec
vstupujici do skoly by mél spliiovat pozadovana kritéria skolni zralosti, ktera mu umozni
uspésny Skolni zacatek. Dité kolem Sestého roku veéku obvykle za¢ina plnit povinnou skolni
dochazku a pak je Skola, skolni zralost ditéte a jeho tspéSnost dulezitym faktorem, Cinitelem

dalsiho vyvoje osobnosti jedince.

Pripravenost ditéte na Skolni praci — timto jsou mysSleny nejenom rozumové
predpoklady, ale také emo¢ni pfipravenost a motivace. Kladny vztah ke $kole, u€eni a k uciteli
a spoluzakim. ,, Pojmem Skolni zralost neni mysleno pouze zralost biologicka, ale také

rozumova, citova a socialni. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 111.)

Vstup ditéte do skoly je vyznamnym meznikem. ,,Ndstup do skoly je spojen s nutnosti

osamostatnéni, prijeti zodpovédnosti za viastni jednani a jeho nasledky . (Vagnerova, 2000, s.
163)

Podle Piageta teprve na pocatku Skolniho veku, tj. kolem 7 let je dit¢ schopno

vvvvvv

zavislosti na vidéné podobé. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). OvSem stile se to tyka jen

konkrétnich véci. Teprve kolem 11 let je dité schopno vyvozovat soudy i zcela formalng.



2.4. Socialni zralost

Socialni vyspélosti se rozumi to, kdyz dit¢ vydrzi urcitou dobu bez rodic¢ii, kdyz dokaze
byt v jiném prostiedi, uznavat jinou autoritu, navazat kontakt s vrstevniky, zaclenit se do jejich
kolektivu, spolupracovat s nimi, respektovat potieby ostatnich a zaroven prosadit své potieby
(Bednatova, Smardova, 2010). Pii nastupu do Skoly jiz musi mit ditd osvojeny zaklady
spolecenského chovani, jako je pozdraveni, podékovani atp., a sebeobsluhy, tedy obléknout se

a obout se, uZivat ptibor, myt si ruce po uZiti toalety atd. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

Od skolaku se jiz ocekava urditd samostatnost. Zak by mél byt samostatny pfi praci na
zadanych tkolech, ale 1 pti pfipravé na vyuCovaci hodinu — napt. mél by zvladnout nachystat si
dané sesity, ucebnice, pomiicky. Tyto dovednosti souvisi s vyzralosti CNS i celé osobnosti a
také se stylem vychovy jedince. Dité by mélo byt vedeno k ur¢itému fadu, dodrZzovani pravidel,
ale i samostatnosti. Nabyvani samostatnosti mizeme podpofit motivovanim k domacim
povinnostem, napf. k uklidu hracek. V domacim prostiedi i mateiské Skole je diilezité détem
poskytnout dostatek Casu na sebeobsluhu zejména na oblékani, kterou se taktéz uci
samostatnosti a ziskavaji sebediivéru. K osvojovani si pracovnich navyki déti taktéz vedeme
vyplnovanim pracovnich listd pro pfedskoldky ¢i kol v détskych casopisech. Pracovni

piedpoklady a navyky tzce souviseji s udrzenim pozornosti (Bednatova, Smardova, 2010).

Socialnim ucenim se dité pfipravuje na zivot ve spole¢nosti (Vagnerova, Lisa, 2021).
Rozvoje socialnich dovednosti docilime pouze setkavanim se s dalSimi lidmi a to jak s
dospélymi, tak s détmi (Bednafova, Smardova, 2010). Mezi socialni dovednosti podle
Bednatové a Smardové (2021, s. 55) patii ,, komunikace, priméfené reagovani na nové situace,
adaptace na nové prostiedi, porozuméni vliastnim pocitiim a sebeovladani, porozuméni emocim
a chovani druhych lidi, objektivni sebepojeti, sebehodnoceni. “(2021, s. 55) Daéle tyto
dovednosti rozvijime u¢enim slusného chovani, osvojovanim empatie (vnimat pohled druhého

na danou situaci) a nabyvanim samostatnosti (Bednatova, Smardova, 2010).



3 DOSTUPNE METODICKE POSTUPY PRO VYUKU
JEZDECTVI V CR

V oblasti védy pojem metoda oznacuje zdmérny a systematicky postup uplatiiovany pii
poznavani zkoumanych predmétd; je vzdy nerozluéné spjata s teorii. Metodologie (fec.) je

nauka o metodach védeckého poznani a pietvateni svéta. (Stdpanek, 1981)

3.1 Systém vycviku podle Dobese

V roce 1986 byla poprvé vydana brozura s ndzvem Jizda na koni od autora Josefa Dobese,
ktery byl legendarnim jezdcem a trenérem. (Dobes,1997) Major Josef Dobes absolvoval §kolu
pro dustojniky jezdectva, vojenskou akademii a jezdecky kurz pro ucitele jizdy. Jezdectvi
vyuc¢oval nejen ve vojenském uéilisti, ale i ve Svycarsku a v Dansku. Celkem byl autorem &tyf
knih (Terénni a skokové jezdéni, Jezdec a kun ve vycviku, S koném pies piekazky a Jizda na
koni). Zaroven sestavoval metodické listy a publikoval v slovenském casopise Jazdectvo.
S vojenskym pfistupem pfistupoval i k tréninktim koni a jezdcu, zakladnim principem jeho
metodologie je systém, jasna pravidla a principy vycviku. Nejvice jeho systém vycviku
ovlivnila italska jezdecka Skola (Caprili a Santini), v kontextu s DobeSovym vojenskym

piistupem paradoxné€ nazyvana Skolou pfirozeného jezdéni.

Cely zZivot zastava nazor, ze ki ma byt vSestranny a trenér by jej mél v zakladnim
vycviku systematicky pfipravovat v jezdénosti, ve skakani a v terénu. (Dobes, 1997). Jasné
stanovuje, ze zakladni vycvik kon¢ trva dva roky zahajeny volnym pohybem a lonzovanim,
poté dvacet mésicti vycviku a na konci skokovy trénink obsahujici skokovou gymnastiku.

(/www.equichannel.cz/¢lankyy/).

V knize Jizda na koni je celkem 14 kapitol, které obsahuji sice strucny, ale kompletni

pohled na vycvik koné a jezdce:

e Systém vycviku jezdce
e Systém vycviku koné
e Zakladni vycvik koné
e K a jezdec ve skoku

e Plan zakladniho vycviku koné¢ (piiklad)



e Vycvik v terénu

e Piiprava byvalych dostihovych koni
e Trénink skokovych koni

e Ptiklad tréninkového planu skokana
e Trénink koné€ pro vSestrannost

e Trénink drezurniho koné

e Pomocné otéze a naprava koné

e Péce o sportovniho koné

e Podkovaiska praxe (MVDr. M. Panacek)

Dobes déli vyukovou lekci na dvé ¢asti. V prvni ¢asti probiha uvolnovaci prace kong,
v druhé vlastni préace s jezdcem. V prvni poloviné se jezdec uéi pracovat s koném a mél by se
pokusit dosdhnout relativniho uvolnéni koné pii dodrzeni zasad, ze kun se uvoliuje
pravidelnym pohybem v rytmu vpted, ohybanim v obratech a jizdou na kruhu a moznosti
vytahnout krk. Podle Dobese nezalezi na stupni vykonnosti jezdce, nybrz na tom, aby se jezdci

za pomoci instruktora co nejlépe ptiblizili popsanym zasadam uvoliovani koné pod sedlem.

Pro dosaZeni fadné organizace v prvni poloving jezdecké lekce je pro Dobese podminkou
vedeni koni v jednotném zastupu za uréenym vedoucim koném a jizda pouze ve smyslu
jezdeckych cviku a povell a to tak, Ze se stale nekrouzi po obvodu jizdarny. Instruktor voli
tempo a chod podle schopnosti a dovednosti jezdcti. Nutnymi chody jsou pro prvni polovinu
hodiny krok a Klus. Instruktor nezac¢ina s klusovou c¢asti, dokud koné nechodi pravidelné na
kruhu a rovné v rozestupech. Cval instruktor zafazuje podle svého uvazeni a podle

vykonnostniho stupné jezdct. (Dobes, 1997)

Za zminku stoji i Dobestv nazor na komunikaci mezi instruktorem a jezdcem. Instruktor
musi jasn¢ a strucné vysveétlit pozadovany tikon a zaroven se zeptat, zda jezdec rozumél. Teprve
poté se miize tkon provést. Dale doporucuje zjistovat dojmy a pocity jezdce. Instruktor si ma
béhem vyuky nebo na konci ovéfovat pocity jezdce a diky tomu podpofit oboustrannou
komunikaci. Jezdec by m¢l v piipadé nevédomosti pozadat instruktora 0 radu nebo nazor, ale
jinak plati, ze pfi vlastni pracovni naplni lekce se jezdci nebavi a podle Dobesovych zasad
organizace jizdarny plati, ze mluvi pouze instruktor a skrze jezdce udava praci konim. (Dobes,
1997).

V dnes$ni dobé s DobeSem spousta trenéri nemusi souhlasit, ale pfesto zlstavaji jeho

knihy a postupy zakladnim pilifem pii vyuce jezdectvi.



3.2 Plan vycviku podle Gebauera

Jitiho Gebauera piived! k jezdeckému sportu stryc, ktery pracoval jako vojék z povolani
Vv tehdejsi vojenské hiibarn¢ v Rudné pod Pradédem. Zacal trénovat a zavodit za dorostenecké
druzstvo a v roce 1957 startoval na Mistrovstvi Ceské republiky v Podébradech. Pred zavody
absolvoval tydenni soustiedéni vedené majorem Josefem DobeSem. V prubéhu let se stal
spolupracovnikem v odbornych jezdeckych ¢asopisech, nejprve jako novinaf, pozdéji jako
fotograf. Dokonce se spoluautorsky podilel na fotodokumentaci knihy Josefa Dobese ,,Jizda na
koni“. (https://jezdec.cz/whoiswho/44).

Podle Gebauera je jezdectvi soucasti télesné vychovy socialistického cloveka
(Gebauer,1986) a i kdyz je v knize citit vliv tehdejs$i komunistické propagandy, stale se da

povazovat za jednu ze zakladnich u¢ebnic jezdeckého sportu.
Kniha je rozdélena do celkem 11 kapitol a nabizi komplexni pohled na préaci

e Funkce a Ukoly TV, odznak zdatnosti

e D¢jiny jezdeckého sportu

e Z&klady pedagogiky

e Zdravovéda

e Planovani a evidence vycviku

e Zafizeni jezdeckych stfedisek

e Jezdecké postroje

e \/ystroj jezdce

e Nauka o koni

e Vycvik kon¢ z hlediska vyssi nervové ¢innosti

e Jezdecky vycvik v jizd¢ na koni (Gebauer, 1986)

Gebauer navazuje na principy vyuky jezdectvi popsané Dobesem, ale namisto Dobesova
vojenskeho pristupu pievlada piistup pedagogicky. Snazi se vysvétlit obecné zasady jezdectvi,

véetné spravnych postupti a povelt.

V osmdesatych letech 20. stoleti, kdy u nas dochazelo k rozmachu jezdeckého sportu,
zaGala metodicka komise Vyboru jezdeckého svazu CUV CSTV vydavat z ditvodu nedostatku
odborné literatury v oblasti hypologie Metodické dopisy . Ty mély slouzit k ziskani potfebnych
informacich v zakladnim vycviku jezdce i koné. Je zde uvedeno, ze tento material by mél byt

zakladnim voditkem pro dalsi stadium odborné literatury.


https://jezdec.cz/whoiswho/44

Vycevik jezdce je v tomto spisu rozpracovan nasledovneé:

Plan vycviku

“Cil: Ziskat pevny sed a ovladat koné ve vsech chodech

|. obdobi:

a) Seznamit jezdce s koném (popis, zachazeni, chovani ve staji, ptistupovani ke koni, krmeni,
napdjeni, ¢isténi, zvedani nohou).

b) Seznamit s prostiedim a jezdeckym postrojem (popis, uzdéni, sedlani, oSetfovani postroji).
¢) Vodéni kon€, nasedani, sesedani, predvadeni.

d) Naucit sedét v kroku, klusu, kratkém cvalu.

e) Naucit castecné ovladat koné, ziskat divéru a uvolnénost jezdce.

Obdobi 1. trva priblizne 20 tydnaii

[1. obdobi:

a) Naucit jezdce sed¢t pii cvalu.

b) Zdokonalovat sed ve vSech chodech.

c) Zlepsovat soulad pomiicek, vedeni a ovladani koné.

Obdobi Il. trva priblizné 20 tydnii

[11. obdobi:

a) Pfi stalém zdokonalovani sedu ve vSech chodech docilit nezavislosti rukou a aktivnich bérctu
pii vzajemné souhie ovladani a vedeni kon¢.

b) Zacit s vycvikem ve skoku a samostatnym vedenim koné v terénu.

Obdobi . trva priblizné 7 tydnii

[V. obdobi:
a) Pfiprava na zkousku zakladniho vycviku.
b) Vybér talentovanych jezdct pro specializaci.

Obdobi IV. trvd priblizné 2 tydny”

(Gebauer 1986, s.53)



Gebauer timto definoval ro¢ni vyukovy plan jezdectvi (celkem 49 tydni). Dobes a Gebauer
jsou stale povazovani za Seské kli¢ové autory v tematice vyuky jezdectvi. Zadny se bohuzel

nezamétuje na vyuku déti, za jezdce je vzdy povazovan pouze dospély ¢lovek.



4 NAVRH METO})ICKE ’Pf{iRU(VJKY’ PRO VYUKU
JEZDECTVI DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Metodicka pfirucka pro vyuku jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku vznikla s cilem
vytvofit ndvod, podle kterého muze trenér pracovat s détmi mladSiho Skolniho véku béhem
lekce jezdectvi. Na zakladé svych letitych zkusenosti s podminkami ve stajich s rozdilnou
arovni trenéru a ziskanych informaci studiem, vidim absenci vhodné metodické ptirucky pro

vyuku jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku.

4.1 Vychodiska zpracovani metodické prirucky

Cile jednotlivych ¢asti byli stanoveny tak, aby odpovidali metodé¢ Smart pii stanoveni cilti.
S = specific — konkrétni, specificky

M = measurable — méfitelny

A = achievable/acceptable — dosazitelny, piijatelny

R = realistic — realisticky

T = timely/trackable — ¢asové ukotveny, sledovatelny

(https://fistro.cz/aktuality/smart-metoda-jak-spravne-definovat-cile)

S — metodicka ptirucka vyuky jezdectvi pro déti mladsiho Skolniho véku, kterou mohou
pouzivat trenéfi pii skupinové i individuélni vyuce

M — piiru¢ku budou podobu 2 tydnt pouzivat 2 trenéti, kazdy minimalné v rdmci 2 skupinovych
a alespon 4 individualnich lekcich, celkem 12 hodin vyuky jezdectvi

A —cil byl stanoven po domluvée s trenéry a zjisténi jejich rozvrhii vyuky

R — cil nastaven realné

T — skazdou trenérkou byl domluven termin, kdy bude pouzivat ptiru¢ku k vyuce a poté

nasledovala hospitace autorky ptirucky.
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4.2 Popis metodické pfirucky

Jezdectvi na koni je organizovana, intencionalni pohybova aktivita, ktera je provadéna pod

vedenim cviditele nebo trenéra.

V Ceské republice chybi kvalitni metodicka piirucka pro vycvik déti mladsiho $kolniho
véku, kterou by trenéti méli ve stji k dispozici. Samoziejmé limitujici je fakt, ze trenéti ve
stajich nemaji pedagogické vzdélani a mize byt komplikovanéjsi posoudit, zda a jak doslo k
naplnéni vzdélavacich cilti. Pro détské jezdce jsou nejvhodnéj$imi konimi ponici, ktefi dosahuji
a sedlat. Je tfeba jim ovSem, stejné jako velkym konim, zajistit spravny a systematicky vycvik,
aby byli pro malé jezdce bezpeénymi partnery. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze ponici
jsou mnohdy pali¢ati a nevyzpytatelni a potfebuji dislednou vychovu. Déti nikdy nemohou

samy prevzit odpovédnost za koné, i kdyz malého.

Pii sestavovani pfirucky jsem pouzila metodu analyzy dokumentd, metodu

pozorovani a okrajové i rozhovor pti ziskani reflexe trenérii na pfirucku.

Protoze dosud neni zpracovana zadna metodicka ptirucka k vyuce jezdectvi u déti mladsiho
Skolniho vé€ku, provedla jsem analyzu dostupnych pfirucek pro vyuku dospélych jezdci.
Klicové informace jsem &erpala z knih renomovanych instruktorti vyuky jezdectvi Dobese a
Gebauera. Jejich nézory a doporuc¢eni mi pomohly pti sestaveni struktury metodické pfirucky.
Z pohledu pfistupu obou zminovanych autord K vyuce jezdectvi se spiSe piiklanim
k metodologii podle Gebauera, ktery je vice pedagogicky, v porovnani s DobeSem, jehoz
ptistup je vojensky. Dobe§ preferoval tadnou organizaci vyuky, jezdci jezdi v jednotném
zastupu a béhem vyuky hovoii pouze trenér. Tento ptistup neni vhodny pouZit pii vyuce déti
mladsiho $kolniho véku, sou¢asnym trendem je oteviena komunikace béhem vyuky, dité¢ mé

mit ptirozeny respekt k trenérovi, ale nesmi se bat vyjadrit své pocity a dotazy.

Gebauer se soustiedi na praktickou c¢ast vyuky jezdectvi, vychovava jezdce k perfektnimu
zvladnuti vSech pozadovanych povell na jizdarné. Oba autofi Sse bohuzel soustfedi pouze na
vyuku jezdectvi u dospélych jezdcu, néktera doporuceni se nemohou aplikovat pii vyuce
jezdectvi u déti. Dalsim limitujicim faktorem je doba vzniku knih, oba autofi publikovali

v obdobi socialismu a obsah a rétorika tomu odpovida. (napf. pozadovany jezdecky vojensky



dril, socialisticky ¢lovék musi absolvovat vyuku jezdectvi apod.). Oba pfistupy
(Dobes,Gebauer) jsem porovnala a protoZe mi je bliz§i ndzorové a obsahem metodologie podle

Gebauera, pro piipravu piirucky jsem se inspirovala jeho strukturou.

Mohu potvrdit i z vlastni zkuSenosti, Ze ve staji se ¢asto zapomind na seznameni s
prostfedim. Jsem ptesvédcena, ze dit€ by mélo védét od prvniho dne ve stdji, kde je voda,
krmenti, seno, sedlarna, zdzemi pro jezdce apod.. Proto jsem do obsahu ptirucky zaradila podle

vvvvvv

sedne do konského sedla.

Dalsi pouzitou metodou bylo pozorovani nejen v ramci finalni hospitace, ale 1 pfi
navstévach pfi zadavani a domlouvani spoluprace na oveteni piirucky. Obé€ stdje jsem navstivila
v odpolednich hodinach, abych zde vidéla dochazejici déti. Jako nezavisly pozorovatel jsem
Casto vid¢la situace, kdy se mladsi dité doptava a hleda informace u starSiho nebo zkusenéjsiho
ditéte. Chybél mi pravodce nebo-li lektor v podobé dospélé osoby, ktera by informace podavala,
ovétovala pochopeni a nasledné reflektovala. Proto jsem do ptirucky zafadila i kontrolni otazky,

které¢ za kazdou teoretickou kapitolou ovétuji pochopeni probiraného tématu.

Pouzila jsem metodu otevieného interview s trenéry, kdy jsem se v ramci ziskavani
reflexe na pouziti piirucky v praxi doptavala. Trenérky jsem pozadala o shrnuti pouziti ptirucky
v praxi a nechala jsem je hovofit vlastnimi slovy. Jejich reflexi jsem nahravala s jejich

souhlasem na mobilni telefon a reflexi nasledné ptepsala do diplomove prace.

Pii vytvafeni metodické piirucky jsem nejprve zpracovala myslenkovou mapu obsahu
piiru¢ky. Pomohla mi se zorientovat v pozadovaném obsahu ptiruc¢ky. Na list papiru jsem psala
tykajici se provozu staje, koné a vlastni vyuky. Pivodné jsem si myslela, ze budu schopna
zpracovat vsechna témata tykajici se koni, ale piiru¢ka by podle mého nazoru ztratila svtij smysl
a zamér, byt piehlednym navodem pro nepedagogické pracovniky. Tematika péce 0 koné je
natolik rozsahlou, ze se neda pojmout komplexné. Daly by se jesté napiiklad zpracovat
informace o plemenech koni, nemocech koni, vyuziti koni v parkuru ¢i dostihovém sportu, péce
0 hiib¢ ¢i starsiho kon¢.

Piirucka je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje kli¢ové

informace, které by m¢lo dité znat jesté pred tim, nez za¢ne jezdit na ponikovi. Dité¢ by mélo



byt schopné uklidit box ve stdji, vy¢istit kon¢, znat jednotlivé soucasti vystroje jezdce. Dité by
se mélo sebevédomé pohybovat po stéji, znat rezim staje a koni, respektovat instrukce trenéra

a spolupracovat s ostatnimi détmi.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou a piedpoklada, Ze je dité pfipraveno na jizdu na koni
jak po strance psychické, tak po strance fyzické. Metodické priruc¢ka shrnuje z&kladni principy
vyuky jezdectvi, zaméfuje se na perfektni zvladnuti techniky ovladani koné pii dodrZzeni

principt bezpecnosti.

Metodicka piiru¢ka navrhuje v uéebnich planech ¢asovou dotaci na zvladnuti uciva,
nicméné ¢asova dotace je flexibilni, vzdy s ohledem na individualitu kazdého ditéte. Trenér by
se m¢l maximalné snazit poznat dit¢ béhem jeho prvnich navstév ve stdji. | kdyz neni trenér
vzdy pedagog, tak véiim, Ze dokaze odhadnout fyzickou a psychickou zralost ditéte a podle
toho piizptsobit obsah a mnozstvi pfedavanych informaci. Dulezitym faktorem je i spravny

vybér ponika nebo koné, zvite by mélo byt vhodné k détem, trpélivé a s klidnym vystupovanim.

Metodicka pfirucka nema za cil pedstavit naprosto komplexni informace o konich, cilené
se soustiedi na zakladni teoretické informace, které dité poticbuje znat pred prvni jizdou.
Musime pocitat i stim, Ze nékdy je prvni hodina na konském hibeté i tou posledni a dité¢ se
rozhodne nepokracovat ve vyuce. Nekteré déti mohou mit rozdilné predstavy a ocekavani od
jizdy na koni. Zde by mél trenér identifikovat, zda se jedna naptiklad o strach z ovladani koné¢,

z rychlejsi jizdy nebo dité jen potiebuje vice ¢asu na jednotlivé Gkony

4.3 Vzdélavaci cile

Z pedagogického hlediska spada vyuka jezdectvi do pedagogiky volného casu a je
fazena mezi aplikované pedagogické discipliny mimoskolni pedagogiky. Pedagogika volného
casu je veédni obor, ktery se zabyva vychovnymi a vzdélavacimi prostfedky napomahajicimi

smysluplnému vyuzivani volného ¢asu déti, dospivajicich i dospélych. (Musil, 2015).

Pedagogika volného casu nalezi k mladym pedagogickym disciplinam, ktera se
nerozvijela jako samostatna disciplina, ale méla v praxi i teorii interdisciplinarni charakter.
Cinnosti jsou bud’ pravidelné nebo piileZitostné. Obsah vychovy je stanoven normami, riamcové
lze vymezit v RVP skoly (in Prucha a kol., 2009). Pedagogické zé&sady platici v pedagogice

volného casu jsou stejné jako ve vychové. Ke specifickym zasaddm (principiim) patii —



dobrovolnost ¢innosti, radosti a prozitku z ¢innosti, aktivity a spontaneity, samostatnosti,

tvorivosti, a seberealizace.

Pro déti od Ctyf let je dobrou piipravou na jezdectvi hravé cviceni s poniky, ktefi chodi
na lonzi. Na uceni jizdy na koni jsou nejlépe piipraveny déti mezi deseti a tfinacti lety. Tyto
déti ve vétsing pripadi velmi rychle chdpou a dokazou ovladat své télo i chapat zékladni
teoretickd pravidla jezdectvi. Jezdectvi totiz neni jen zalezitosti pocitd, ale take zalezitost
logicka, ktera se s pribyvajicim vékem stava pro déti stale srozumitelnéjsi. (Dickins, Harvey

2011).

V obdobi mladsiho Skolniho véku déti jsou déti nejvice ovliviiovany rodi¢i a kamarady.
Pokud jsou rodice naptiklad sportovné zalozeni a rodina travi volny ¢as spolu a pfi sportu, dité
si podvédomé do svého zivota pienasi podobny zivotni styl a hodnoty. V ramci volno¢asovych
aktivit by mélo vzdy dochazet k vyvazenosti fyzické naroCnosti a odpoclinku. Mezi

nejdulezitéjsi vzdelavaci cile patii vychovné vzdélavaci, zdravotni a socialni funkce.

Vychovné vzdélavaci funkce

Laska ke konim je Casto prvotnim impulsem k tomu, pro¢ si dité zvoli jezdectvi. Pokud
jeho volbu rodi¢e podpofi a dité za¢ne travit volny ¢as u koni, dochazi k uspokojovani zajmu a
poteb ditéte. Prostiednictvim zajimavych Cinnosti se déti motivuji k hodnotnému vyuzivani
volného ¢asu, ziskavani novych védomosti, dovednosti a navyku, pfilezitost s seberealizaci,

k lepsimu sebehodnoceni, vytvaieni vlastniho nazoru na Zivot a na svét (Musil, 2015).

Zdravotni funkce

V ramci volnocasovych aktivit by se vzdy mély stfidat ¢innosti duSevni s ¢innosti
fyzickou, stfidani prace a odpocinku. K vyuce jezdectvi patii i péce o kon¢ a uklid staje, coz
muze byt hlavné na zacatku pro dité fyzicky narocné. Zde je vhodné rozdélit praci mezi
skupinku déti nebo alespoii do dvojice. Trenér by mél byt schopen individualné odhadnout, co
je pro dit¢ naro¢né a kde miize mit dité limity. Samotna jizda na koni, at’ na jizdarn¢ nebo pfi
vyjizd'ce v terénu patii mezi odpocinkové aktivity, pfi kterych dochdzi k podnécovani pobytu a
pohybu na Cerstvém vzduchu. ProtoZe je béhem pobytu ve staji a na jizdarné trenér plné

zodpovédny za dité, vZdy musi dbat na dodrZzovani zasad bezpecnosti.



Socialni funkce

I kdyZz ma kazda staj jiné podminky a zvyklosti, ve vétsiné staji jsou urcité dny
vyhrazeny pro vyuku jezdectvi u déti. Déti pracuji bud’ ve skupinkach nebo ve dvojicich. Diky
tomu se dité uc¢i navazovat a budovat socialni vztahy, zlepSuje svoje komunikaé¢ni a socialni

dovednosti. Pokud se dité¢ pozdéji zaregistruje do jezdeckého oddilu, posiluje se jeho pocit

sounalezitosti a uspokojuje se jeho potieba seberealizace.

4.4 Rozvijené kompetence

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti
vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které
kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a UspéSnému zivotu a k
posilovani funkci obcanské spoleCnosti. (https://www.zssteken.cz/stranka-pojeti-a-cile-

zakladniho-vzdelavani-113).

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riznymi zpisoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového

procesu vzdélavani.

V etapé zékladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence k feseni problému; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni;
kompetence obc¢anské; kompetence pracovni. (https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/).

Metodicka prirucka pro vyuku jezdectvi planuje ¢asovou dotaci 80 vyucujicich hodin s
trenérem, idealni rozvrzeni vyuky 2 x tydné podobu 10 mésici. Béhem tohoto ¢asového obdobi
by mélo dojit k propojeni teoretickych znalosti s praktickymi, kdy se z ditéte stane aktivni

jezdec na koni, idedln€ na ponikovi.

Pii pouziti metodické pfirucky pro vyuku jezdectvi pfedpokladdm u déti mladsiho

Skolniho véku rozvoj a posileni téchto kompetenci:


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

1. Kompetence fyzické

Kazdy sport by mél vhodnym zptisobem podporovat rist a zlepSovat télesnou zdatnost
ditéte. Jezdectvi klade daraz na koordinaci pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky, protoze dité se postupné uc¢i ovladat nejen vlastni t€lo, ale hlavné kon¢. Maximalni
pozornost se musi vénovat na spravné nacasovani zahajeni vlastni jizdy na koni s ohledem na

bezpecnost a individualitu kazdého ditcte.

Mezi hlavni ¢innosti patfi manipula¢ni ¢innosti s pfedméty, pomickami, nastroji, které
se pouzivaji pti péci o kong, napf. pfi ¢isténi koné, pti uklidu boxu, dité by mélo unést konské
sedlo apod.. Dité pfirozenym zpusobem ziskdva poznatky o zdravi a bezpeénosti, postupné
dochazi k rozvoji psychické a fyzické zdatnosti. Ocekavané kompetence na konci kurzu
zahrnuji z&kladni pohybové dovednosti, dité¢ se orientuje v prostoru, zvladd jednoduchou
gymnastiku na koni, véetné protahovacich a uvoliiovacich cviceni, dokaze sladit pohyb svého
téla s pohybem koné¢, pracuje se smysly — dokaze poslouchat povely trenéra a projevy kong,
ovlada koordinaci ruky, oka a holeni k ovladani koné. Nedilnou soucasti rozvijenych
kompetenci je i ziskani povédomi jak se chovat v ptipad¢ urazu, jak predchazet a vyhodnocovat

nebezpedné situace.
2. Kompetence k uceni

V ramci vyuky jezdectvi dochazi k rozvoji cele skaly psychickych jevi. Laska ke konim
podporuje dusevni pohodu ditéte, jeho psychickou zdatnost a odolnost. Dochazi k rozvoji
poznavacich procesu, dit€¢ vnima podnéty ze strany trenéra, nau¢i nové slovni vyrazy typické
pro jezdectvi, dokaze pochopit principy péce o zvife. Dité pozoruje chovani trenéra, chape
nazorneé ukazky trenéra, reaguje na pokyny. Diky postupnému ziskavani védomosti je dité
schopné zasazovat informace do kontextu a vytvaret si komplexné€jsi pohled na pfirodu a
pfirodni jevy. V idedlnim pfipad¢ dité zjisti, Ze ¢im vice mé informaci, tim vice si s ponikem
rozumi, mize se o ponika lépe postarat a budovat vztah se zvifetem. Vybudovany vztah se
zvitetem pozitivné ovliviiyje city a viili ditéte. Dité prirozené piijima zdpoveédnost za svéieného
ponika, ¢imz se podporuje schopnost vytvaret a rozvijet citové vztahy nejen k okoli, ale hlavné

k rozvoji sebedlivéry a zdravého sebevédomi.



Trenér by mél dité podporovat a ocetiovat jeho snahu a zadavat mu takove ukoly, které
dité zvladne a dosahne Gspéchu. V piipadé mensich déti by mél trenér volit tymovou praci, ¢imz

podpofi budovani kamaradskych vztahti a vazeb. Pfirozené se tak podporuje touha po uceni.

3. Kompetence k FeSeni problémii

V prubéehu trvani kurzu je jezdec vystaven 1 problémovym situacim, které se musi naucit
fesit a vhodné na né reagovat. Ty mohou byt zapfi¢inény napiiklad ponikem, kdy zvite “nema
naladu” na drezuru ¢i vyjizdku. Trenér by mél ditéti vysvétlit a ukazat spravnou manipulaci se
zvitetem, kdy je dtlezité trpélivée, ale disledné pokraCovat v naplanované ¢innosti. Dité jezdec
by mélo byt “panem situace” s jasnou pievahou. Diky tomu se dité stdva samostatnéjsi, podpoii
osobnost trenéra, ten by mél byt schopen pomoci ditéti zanalyzovat problémovou situaci — pro¢
k ni doslo, jak se situace vyiesila, zda se dala vyfesit jinym zplisobem, co udélat pristé jinak.
Velice dilezita je sebereflexe ditéte. Dit¢ by mélo pfemyslet nad svym pfistupem k feSeni
problémové situace, pii diskuzi s trenérem by mélo byt schopno obhdjit svilij postup a piijmout
zodpovédnost za vysledek svého rozhodnuti. ProtoZe je jezdectvi povazovano za vysoce
rizikovy sport z divodu vysoké incidence turazl, pii vSech Cinnostech je nutné dbat na
bezpecnost ditéte. Pti kazdé ¢innosti je vyZadovana ptitomnost trenéra, at’ pfi praci ve staji nebo

na tréninku ¢i na vyjizdce.

4. Kompetence v environmentalni oblasti

V prubéhu vyuky jezdectvi dochazi nenasilnou formou k rozvijeni kompetenci viéi
zivotnimu prostiedi a ptirodé. Dité ziskava nové informace o okolnim svété, uvédomuje si, jaky

vliv maze mit clovek na zivotni prostredi — at’ pozitivni, tak i negativni.

Dit¢ si utvaii vztah k mistu, kde probiha vyuka, objevuje staj, jizdarnu, pastviny a
vybéhy. Zacina si vice uvédomovat kolob¢h ptirodnich jevi, stiidani pocasi, vnima vliv pocasi
na chovani koni — napf. kdyz je pied bouikou, koné jsou Casto nervozni a podrazdéni. Dité
pozoruje promény v okoli stije, pozoruje napt. zeméd¢€lce pii praci na poli, dokaze si vSimat,
co se na poli zasadilo, vyrostlo a sklidilo. Pfirozené si utvaii a formuje sviij pohled na svét
kolem néj, dokaze rozeznat, co je pro ptirodu skodlivé a co ji naopak pomaha. Diky tomu si
mize do svého Skolniho prostiedi pfinést ziskané poznatky o svété kolem nas, o piirod¢ a o

zvitratech.



4.5 Popis motivace pro déti

Pokud pteneseme vyklad slova ,motivace” do pedagogického vyznamu, pak jej

chapeme jako ucitelovo hybani ditétem nebo také ucitelovo ,,vyprovokovani ditéte k ¢innosti,

kterd vede k vyty¢enému vychovné vzdélavacimu cili. (Musil, 2015).

Motivace mlze vychdzet ptrevazné z vnitinich pohnutek (vnitini potieba) ¢i z vnéjsiho

popudu (incentiva). Potfeby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku ¢i pfebytku, mohou byt

vrozené ¢i naucené. Incentivy jsou vnéj$i podnéty, mohou byt pozitivni i negativni. Motiv

vznikd pfi aktualizovani potieby, objevuje se divod urcitého jednani Cloveéka. Potieby lze

hierarchicky uspotadat — napt. Maslowova hierarchie potieb (LokSova, Loksa, 2006).

Pro Skolni praxi LokSova a Loksa (2006) uvadéji dé€leni, které vychazi ze soudobé

psychologie, a to na tii zakladni teorie:

1.

»Behavioralni teorie vidi zdroj motivace usili dosdahnout prijemnych diisledkil
urcitého chovani nebo snahu vyhnout se dusledkiim neprijemnym. Hlavnim

motivacnim cinitelem je zpevnéni vnéjsi odmenou. “(LokSova, Loksa, 2006, s. 10)

wHumanisticka teorie zdiiraznuje pro spravny rozvoj motivacni struktury Zdka musi
ucitel vytvorit prostiedi charakteristické vielym osobnim vztahem, bezpecim a
prijetim kazdého jednotlivce k postupnému riistu autonomie zaka. “(LokSova, Loksa,

2006, 5. 11)

Kognitivni pFistup je v pedagogické literatuie 90. let nejvice zastoupeny. ,,Klade
diraz na vyznam poznavacich (kognitivnich) procesii v chovani c¢loveka. Vychazi z
predpokladu, zZe clovek je predevsim zpracovatelem informaci — coz je logickym
vysledkem nashromazdeni nutnych poznatkii a vysledného rozhodnuti clovéka.
(LoksSova, Loksa, 2006, s. 11). Homola (1972) motivaci pfipisuje piedevs§im tlohu
energizatoru a aktivatoru. Motivace je podle né&j nutnym piedpokladem pro aktivaci
organismu, kterd umozinuje uceni. Dulezita je ale mira motivace, jelikoz pfili§ nizka
nebo naopak vysokd motivace vykon snizuje. Na motivaci pfitom piisobi mnoho

faktort, které mnohdy nelze ovlivnit (rodina, diivéjsi ucitelé, vztah k pohybu).



Zde jsou nékteré faktory, které mohou ovliviiovat motivaci déti:

» Zajem a radost: Dé&ti jsou motivovany, kdyz se uéi néco, co je zajima a co je bavi.

» Podpora a uznéni: Ocenéni a povzbuzeni ze strany rodi¢t a uciteld mohou motivovat

déti k dalsimu udeni.

» Cile a ocekavani: Stanoveni jasnych cili a oéekavani muze motivovat déti k dosazeni

uspéchu.
» Autonomie: Poskytnuti détem urcité miry volby a kontroly nad svym ucenim mize
zvysit jejich motivaci. (Dolezalova, L. (2019).



4.6 Ocekavané vystupy uceni

Zakladni vzdélavani na 1. stupni navazuje na piedSkolni vzdélavani a na vychovu
Vv roding, usnadiiuje svym pojetim prechod zaka z piedskolniho vzdélavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je zaloZeno na poznavani, respektovani
a rozvijeni individudlnich potfeb, moznosti a z4jmt kazdého zéka (v€etné 74kl se specialnimi
vzdé&lavacimi potfebami, Zaki nadanych a mimotadné nadanych). Vzdélavani svym ¢innostnim
a praktickym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zaky k dal§imu ucent,
vede je k ucebni aktivité a kK poznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou

cestu feSeni problému. (www.edu.cz/rvp-ramcove-vzelavaci-programy/).

Po absolvovani zékladniho kurzu vyuky jezdectvi u déti mladsiho Skolniho véku
o¢ekavam rozvoj vsech vyse popsanych kompetenci S dirazem na rozvoj té€lesny a psychicky.
Dit¢ bude 1épe vnimat a ovladat své t€lo a smysly, diky podilu nutné fyzické préace se stane
zdatng&jsi pii praci s predméty (kosté, lopata, kolecko), vytvofi si zdravy navyk — nejprve se
musim postarat o kon¢, vy¢istit ho, uklidit box a teprve pak mohu jit jezdit. Dité¢ se uci
zodpovédnosti, a protoze musi komunikovat s trenérem a ostatnimi détmi ve staji, rozviji se i
po strance interpersonalni. Pokud se mu podafi navazat vztahy, citi se ve staji dobfe a bezpeéné

a stdj se muze pro dité stat ,,druhym* domovem.


http://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzelavaci-programy/

4.7 Rizika

Jezdectvi je vnimano jako fyzicky naro¢na pohybova aktivita. Pokud pohybova aktivita
neodpovida pfipravenosti détského organismu, hovofime o nevhodné pohybové aktivité.
(Frémel, Novosad, Svozil, 1999). Vétsinou souvisi s touhou ditéte vyrovnat se svym vzorim
nebo dospélym. K pohybovym aktivitam, které nejsou doporucovany, patii aktivity, V jejichz

obsahu je ¢innost zamétena na:

> Statickou silu, kam patii posilovani s ¢inkami a velkou zatézi
» Vytrvalost, zejména pak na dlouhé a monotonni behy ¢i déletrvajici pohybové Cinnosti
» Rychlostni vytrvalost, kam zafazujeme intervalové cviceni s opakovanou vyssi zatézi a

kratkym intervalem odpocinku na zotaveni (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

V jezdectvi mizeme vnimat jako rizikové nékteré ¢innosti souvisejici s ptipravou koné na
jizdu, naptiklad uklid staje nebo pfineseni sedla. S ohledem na télesnou konstituci ditéte
mladsiho Skolniho véku mize jit o pfiliSnou fyzickou zatéz, kdy dité neni schopno odvézt
kole¢ko nebo ptinést tézké sedlo. Trenér by mél vzdy dohliZet a rozd€lovat praci tak, aby spolu

pracovalo vice déti rizného véku a schopnosti.

Mezi dalsi rizika patii naptiklad nedostatek prostoru k vyjadieni nazord déti nebo
prevaha jednostranné komunikace trenéra. Trenér, ktery pracuje s détmi mladsiho Skolniho
veku by mél podporovat détskou zvidavost a nechavat détem prostor k samostatnému feSeni
ukold. Trenér by nemél déti zahrnout pfemirou informaci a mit nepfiméfené naroky, mél by

nenasilné provazet dité v jednotlivych lekcich a budovat a podporovat jeho lasku ke konim.

4.8 Popis poutziti prirucky, planovana realizace

Priruc¢ka bude pfedana do vybranych staji trenérim, ktefi maji bud’ individualni nebo
skupinové lekce vyuky jezdectvi s détmi v mlad$im Skolnim véku.
Po dobu 14 dni povede trenér lekce podle piirucky, vybér konkrétniho obsahu lekce zalezi na
trenérovi a jeho aktualni potiebé. Béhem dvou tydnu by mél kazdy trenér pouzit piiruc¢ku
minimalné 6x, 2 x ramci skupinového oddilu jezdeckého krouzku a alespon 4x pii vedeni

individualniho tréninku.

Po 14 dnech se domluvi hospitace pfi vyuce, s moznosti reflexe na vyuku s trenérem.



5 METODICKA PRIRUCKA VYUKY JEZDECTVI PRO
MLADSI SKOLNI DETI

Metodicka prirucka spolu s pracovnim listem spole¢né tvoii organicky celek. Trenér

ma dvé zdkladni moznosti, jak mize pouzivat piirucku:

1) Trenér mize vzhledem ke svym pedagogickym schopnostem, s piihlédnutim k individualnim
potiebam svych zdkt a k podminkam stdje vést vyuku jezdectvi podle zde zpracované

metodické prirucky a pracovnich lista.

2) Trenér si mize ze zde predkladaného materidlu vybrat uéebni ulohy a ¢innosti, kterymi

doplni a prohloubi vyuku ve svych hodindch vyuky jezdectvi.

5.1.1 Kan
V této casti prirucky sezndmite dité s chodem jezdecké staje, s potfebami koni a vystroji
pottebnou k jezdeckému sportu. Informace ptizptisobte individudlni situaci a podminkdm ve

vasi staji.

5.1.1.1 K4n na pastviné
Pro koné pfedstavuje pastvina jako pro byloZravce pfirozené Zivotni prostiedi.
Vysvétlete détem zéasady spravné pastviny: prostor pro jednoho koné¢ idedlné o rozloze 0,4

hektaru pastviny, bez jedovatych stromti nebo keit, s kvalitnim oplocenim okolo celé pastviny.

Popiste praci na pastviné v jednotlivych ro¢nich obdobich: JARO — roste nova trava,
musime vénovat pozor na jedovaté rostliny, které ki mize zkonzumovat. Casto musime
pastvinu posekat. LETO-v horkych letnich dnech potiebuji kon& piirozeny stin na pastving,
idedlni jsou vzrostlé stromy. Kvalita travy zavisi na poctu srazek, pokud je sucho, pastvina by
méla mit moznost obCasného zavlazovani. PODZIM — pozornost vénujeme dozravajicimu
ovoci na stromech na pastving. Nebezpecné mohou byt i zaludy ¢i semena vzrostlych stromil.
ZIMA-v zimnich mésicich musime dodavat na pastviny kvalitni seno, pokud budeme sttidat

mista, predejdeme moznému zabahnéni pastviny.



Nazorn¢ piedved’te ohrazeni. Vysvétlete rozdily mezi idedlnim a nevhodnym
ohrazenim. Dievéné ohrazeni patii jiZ po staleti mezi ovéfeny a nejcastéjsi typ ohrazeni. Pokud
zvolime kvalitni dfevo, je odolné a pastvina vypada esteticky velice hezky. Dalsi moznosti je
plot ze zivych hustych kefd. Kefe nesmi byt jedovaté, musi byt vhodné vzrostlé, protoze
Vv zimnim obdobi musime pocitat s opadanim listi a tim paddem dojde ke snizeni plotu.
V Cechach neni ohrazeni z Zivych ket piili§ ¢asté, souvisi i s ¢asovou naroénosti pti vysadbé
a péci o kefe. V poslednich letech se setkavame s oplocenim pomoci pasi z umélé hmoty, které
se pripeviuji k dievénym kilim. Jde o levné feSeni s dlouhou zivotnosti. Nezbytnou soucasti
ohrazeni se staly elektrické ohradniky, které miizeme libovolné kombinovat s ostatnimi druhy
ohrazeni. Nejcastéji se davaji do prostoru vstupu ¢i vystupu z pastviny. Naprosto nevhodné je
pouzivani ostnatych dratti nebo oploceni pletivem s draténymi oky, kdy se miize kan velice
vazné zranit.

Vysvétlete ditéti otevirani a zavirdni vrat na pastviné. Vrata se oteviraji vzdy smérem
do pastviny, aby nedosSlo k vyvraceni a otevieni vrat. Ukazte zavésy a petlici, vysvétlete

bezpecnostni pravidla pii vstupu do vybehu.

Nezbytnou soucasti kazdého vyb&éhu musi byt voda a piistup k ni. Idealni je zdroj ¢isté
pitné vody ptimo ve vybéhu, napt. poticek se Stérkovym dnem (pisek by mohl vyvolat bfisni
koliku u kon¢). Naprosto nevhodny je zabahnény rybnic¢ek, voda musi byt vzdy ¢ista. Pokud
nema pastvina vlastni zdroj ¢isté vody, musime vodu na pastvinu dopravovat. Idedln¢ ji
umistime do védra, které zasadime do pneumatiky. Tim piedejdeme moznému zranéni kong,
ktery by se mohl zranit pii prevrhnuti védra. V zimnich mésicich musime alespont 2x denné

kontrolovat stav vody kviili zamrznuti.

Vybéh by mél byt vybaven i pristieskem, pod ktery se mohou koné¢ schovat v ptipadé
neptiznivého pocasi, popi. vyhledat stin v letnich mésicich. Kon¢ se dokazi navzajem chranit
Vv ptipadé $patného pocasi, kdy stoji v obracené pozici — hlavou k ocasu druhého koné. (Vogel,
2003, str. 81)

Vysvétlete ditéti projevy chovani koni — co znamena, kdyz kun ve vyb&hu skace,
vyhazuje zadni nohy, klopi usi, kouséani ¢i kopani ostatnich koni apod. Naucte dité rozpoznat

hrozici nebezpeci nebo napéti v chovani koné.

I kiin ma své sezénni poti‘eby. Vysvétlete nutnost pouzivani ochrannych dek ¢i navlekt

Vv piipadé¢ desté, mrazu a vétru nebo jako ochranu pied dotérnym hmyzem.



Kontrolni otazky:

1. Proc¢ by mél byt kiin ve vybéhu na pastviné?

Pro koné¢ je pastvina pfirozené prostiedi.

2. Na co musime davat pozor na pastviné v jednotlivych ro¢nich obdobich?
Na jafe kontrolujeme vyskyt jedovatych rostlin, v 1ét¢€ piistup k vod¢ a stin pod
stromy, na podzim kontrolujeme dozravané ovoce nebo Zaludy na pastviné (nebezpeci

koliky kon¢) a v zimé dostate¢nou zasobu sena a rozbahnénost pastviny.
3. Pro¢ musi mit kiin ve vybéhu vodu a pristiesek?
Kun pije béhem celého dne, diky vodé rozméliuje rozzvykanou travu nebo seno. Diky

pristiesku se kin mize schovat v piipad¢ neptiznivého pocasi nebo do stinu.

4. Jak poznas, Ze je kun spokojeny?

Nema usi dozadu, je klidny, mtize lehce hrabat pfedni nohou, spokojené odfrkava.

5. Jaké zna§ druhy oploceni na pastviné?

Plot ze dieva, Zivy plot z keili nebo pasy z umélé hmoty mezi kily.

6. Pro¢ se pouZivaji elektrické ohradniky?

Kun se nauc¢i vnimat vyhrazenou pastvinu a nebude mit tendenci utikat.

7. Jaké ohrazeni je pro koné nebezpecné?

Ohrazeni z ostnatych drat nebo pletivo s velkymi oky kviili moznému poranéni koné.

Doméci ukol — vybarvi obrazek koné a dokresli co patii a nepatii na pastvinu



Vybarvi obrazek koné a dokresli nebo oznac 3 véci, které by na pastviné byt méli.
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Obrézek 1: Obréazek na vybarveni



UCEBNI PLAN - 1. &ast

Uroveti/ tfida vék 6 az 11 let, 1. stupetr ZS

Nazev KUN NA PASTVINE

Cas 45 min

Cile vyuky Po osvojeni uéiva budou déti schopné:

e popsat, jak ma vypadat ideélni pastvina
e rozeznat mozné nebezpecné véci na pastving

e oteviit a zavfit vrata do vybé&hu, prace s el. ohradnikem

Pomticky e Nazorné ukazky ve staji a ve vybehu, pracovni list s DU

Klicové pojmy Pastviny, ohrazeni, pfistfesek, chovani kon&, nebezpeci na pastviné

IL. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Teoreticka priprava na jizdu

Trenér polozi nasledujici otazky: Kde zije kun?  Proc je kiin cely den venku na pastvine? Jak
by méla vypadat idedlni pastvina ¢i vybéh pro koné? Cilem otazek je aktivovani samostatného

pfemysleni déti nad zivotnimi podminkami koni
Cas: 5 minut
2. aktivita: Vyklad u¢iva

Trenér provede déti po vybéhu a nazorné ukazuje jednotlivé komponenty pastviny. Nazorné

ukdze otevirani a zavirani vrat. Vyuka prob&hne bez pomticek.
Cas: 25 minut
3. aktivita: Déti v roli pruvodce a diskuze

Trenér si s détmi obrati role a déti maji za kol provést trenéra po vyb&hu. Méli by zopakovat,
jak ma vypadat idedlni pastvina, co mize byt pro koné¢ ve vybehu nebezpecné, jaké znaji
ohradniky, jak se oteviraji a zaviraji vrata a jaké jsou nejcastéjSi signaly chovani koni —

spokojenost, nespokojenost

Cas: 15 minut




5.1.1.2 Ustdjeni koni
Proved'te dité po staji a podrobné popiste prostory a vybaveni. Ukazte mistnost, kde se
uskladnuje vystroj, sklad krmiva, kde je ptipojka s vodou, kde se skladuje seno, kde je pfistieSek

na naradi (vidle, kost’ata), jak a kam se vyvazi hngj.

Popiste ¢asovy harmonogram prace ve staji — v kolik hodin rano se kon¢ krmi, kdy
probihd uklid box1, kdy se koné vyvadi do vybehu, kdy se s konmi pracuje, kdy se privadi
z pastviny a kdy je ve€erni krmeni. Vysvétlete, jak postupujete v ptipadé onemocnéni kong,

ukazte 1€karnicku a telefonni kontakty v piipad¢€ nouze.

Ukazte vnitfni vybaveni boxu, popiste jednotlivé soucasti boxu. Vstupni dveie musi
byt Siroké nejméné 1m a 2m vysoké. Kin musi mit dostateCny prostor ke stani a leZeni,
minimalni pozadavky jsou 3,6m na délku a2,7m na vysku, délka by vzdy méla nejméné o

polovinu piesahovat délku koné. (Colin Vogel, Velka kniha péce o kong)

Pozorné vysvétlete manipulaci pii otevirani vstupnich dveti do boxu, zavésné haky by

mély byt doplnéné bezpecnostnimi uzavery.

Popiste podestylku ve vasi staji, vysvétlete rozdily mezi pouzivanymi podestylkami.
Cista a tepla podestylka poskytuje koni pohodli, tepelnou izolaci a zabratiuje poskozeni kopyt
pii dlouhém stani. A samoziejmé zachycuje mo€ a vykaly. NejcasteéjSim typem podestylky je
sldma, kterd muaze byt jeCnd, pSeni¢na ¢i ovesna. I kdyz jde o nejlevnéjsi podestylku, ¢asto
zpusobuje dychaci problémy u koni. Jecnou slamu poznédme podle zluté barvy, pSeni¢nou zase
podle dlouhych stébel. Ovesna se pfili§ nepouziva, i kdyz dobie zachycuje vlhkost, je pro koné
hruba a picha. Celkem casto se pouzivaji i dievéné piliny, které nezptsobuji problémy
s dychanim, ale Spatné se likviduji. Pro kon¢ s alergii se také miize pouzivat odpadni drceny
papir, ktery je levny, ale rychle se v ném mnoZi plisné. V zahrani¢nich stajich se pouziva i pisek,
ktery je suchy a dobie se tvaruje pii leZzeni. Velké nebezpeci hrozi v ptipadé spadnuti krmeni
do pisku a pozieni koném. Pisek totiz mlze vyvolat koliku zazivaciho traktu, coz je pro koné

velice nebezpecné.

Nazorné ukazte ditéti postup pii Uklidu boxu pro koné. Seznamte jej s nafadim, které
bude pouzivat — kolecko, vidle, lopata, kosté, vidle s hustym roStem, lopata ,,uhelka®
S hlubokym dnem. Dité by se mélo umeét postarat o ustdjeni, musi pochopit nutnost udrzovat
kong v Cistoté. Vénujte pozornost vysvétleni bezpeCnostnich pravidel pii uklidu boxu za

piitomnosti kon&. Uklid by mé&l byt vzdy provadén za piitomnosti dospé&lého!



Kontrolni otazky :

1.

Jaky je ¢asovy harmonogram staje?
V kolik hodin se rano piichazi do staje, kdy se kon¢ krmi, kdy se boxy uklizi, kdy jdou

kon& do vybéhu, kdy se vraci z pastviny, kdy se koné ¢isti, kdy je vecerni krmeni.

Pozadejte dité, at’ vam ukaze Staj a popiSe vybaveni.
Dité bude védét, kde je vystroj na koné, sklad sena, sklad s krmivem, zazemi pro jezdce,

kam se vyvazi hnty, kde je uloZeno naradi.

Jak se uklizi box?

Dité popise nebo nazorn¢ ukaze tklid boxu. Bude spravné¢ manipulovat s naradim a
dokaze spravné manipulovat s dveifmi od boxu. Po skonceni tklidu je box disty,
s vyménénou podestylkou, doplnénou vodou (v piipadé chybé&jici napajecky), odvezeny

hntyj a Cisté nafadi je ulozeno do prostoru pro naradi.

Jaké znas druhy podestylek?

Slama, dievéné piliny, pisek, drceny papir.

Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych druhii podestylek?
Sldma — je nejlevnéjsi, ale zpusobuje dychaci problémy u koni
Piliny — nezpuisobuji dychaci problémy, ale $patné se likviduji
Pisek — dobry na lezeni, ale pfi pozieni miZze vyvolat koliku koné

Drceny papir — vhodny u koni s alergii, ale drzi se v ném plisné



Domaci ukol — Vybarvi, co patfi do staje.

Obrézek 2: Obrazek na vybarveni



UCEBNI PLAN - 1. &st

Urover/ tfida Vék 6 az 11 let, 1. stupenr ZS

Néazev USTAJENI KONI

Cas 45 min

Cile vyuky Po osvojeni u¢iva budou déti schopné:

e Spravné popsat vybaveni staje
e ukdaZe spravnou manipulaci s dvefmi od boxu

e dokaze samostatné ¢i s mensi pomoci trenéra uklidit

box a pfipravit pro koné

e chapou, ze pokud chtéji jezdit na koni, musi se umét

postarat o Uklid boxu a staje

Pomiicky Nazorna ukéazka vybaveni staje véetné spravného postupu pri
uklidu

Pracovni list s domacim Ukolem

Klicové pojmy Narfadi, box, vybaveni staje, podestylka

II. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Uvedeni do tématu

Trenér provede déti po staji a ukaze jim jednotlivé mistnosti s vybavenim — zazemi pro
jezdce, vystroj na kon¢, sklad sena, sklad s krmivem, kam se vyvazi hntj, kde je ulozeno

naradi
Cas: 10 minut
2. aktivita: Prakticka ukazka ¢iSténi koné

Trenér piidéli boxy podle véku déti a podle velikosti skupiny. Mlad$im détem je vhodné
pridélit jeden box do dvojice, starsi déti mohou mit kazdy sviij box. Trenér rozda naradi a

ukaze manipulaci s dvefmi od boxu a nafadim. Velkou pozornost vénuje bezpecnosti pii




praci. Mladsim détem pomaha. Koordinované vede jednotlivé kroky pii uklidu — napf.

vyneseni staré podestylky pied box, spole¢né piivezeni slamy.
Cas: 30 minut
3. aktivita: Zhodnoceni prace a zadani domaciho ukolu

Trenér s détmi projde uklizené boxy a slovné zhodnoti vysledek. Zdurazni, Ze péce o box je
pfirozenou a nezbytnou soucasti péée o koné a kazdy, kdo chce jezdit na koni, se musi umét

postarat jak o kong, tak o box.

Cas: 5 minut




5.1.1.3 Krmeni koné

Kuin je pastevni zvife, které musi mit trvale k dispozici objemnou pici —travu nebo seno.
Krmeni je kli¢ovym parametrem ovliviiujici jeho zdravi, kondici a chovani. Kin ukusuje travu,
kterou rozzvyka a smicha se slinami. Takto vzniklou ka$i polyka. Jeho zaludek vSak muze
pfijmout pouze malé mnozstvi, proto se kit nemtize najist ,,do zasoby*, ale pomalu spésé travu
nebo seno cely den. Velice se 1i8i pozadavky na vyzivu hiibéte ¢i star§iho kong&, navic kazdy
kit mize mit jiny metabolismus a potieby na vyzivu. Proto velice peclivé sledujeme krmeni

koni a snazime se piidavat krmiva koncentrovana, doplitkova ¢i objemna.

Koncentrovana krmiva nejsou pfirozenou potravou pro koné, jsou ale energeticky a
nutricn€ velice dobfe vyvazend a vhodné zpestiuji jidelni¢ek koné. Miizeme koupit sypké smési,
lisované granule nebo obiloviny. Mezi tato krmiva patii otruby, kukuficné vlocky, Inéné
semeno, vojtéskoveé pelety, oves, je¢men, granule ¢i hrubé smési. Zvlastni pozornost vénujeme
fizkiim, granulim ¢i dfeni z cukrové fepy — tato krmiva musi byt n€kolik hodin pted krmenim
namocena v dostatecném mnozstvi vody, jinak mohou pii nedostateéném namoceni ohrozit
zdravi koné (ucpani jicnu). Vysvétlete ditéti zasady krmeni koné ve staji — s ohledem na zdravi

koni je idealni zakazani ptistupu ke krmivu a manipulace s nim.

Dopliikova krmiva jsou ze strany koni vzdy vitanym dopliikem. Jsou totiz pro koné
chutnym pamlskem. Sem patii mrkev, jablka (vZdy nakrajend), melasa, olej z tres¢ich jater nebo
kukufi¢ny olej a sil. Domluvte se s ditétem, kdy bude dévat konim pamlsky, idealné vzdy na

zaver vyuky jezdectvi. Tento ritudl prohloubi budovani vztahu mezi ditéte a koném.

Mezi objemna krmiva patii trava nebo seno (coz je ususena trava). Pro koné jde o
nejprirozenéjsi potravu. Ukazte ditéti, kde skladujete seno a kolik sena sni za den jeden kun.
Popiste rozdil mezi kvalitnim a nekvalitnim senem (plesnivé, vlhké). Mezi ostatni objemné
krmivo patfi napi. vakuové balend trava, vojtéska, fezanka nebo silaz. Seznamte dité
s objemnymi krmivy, které se pouzivaji ve vasi stdji. Nazorn¢ ukazte, jaky ma kan piistup
k senu — zda je seno na zemi v boxu, nebo je plnéno do siték ¢i kos. Vyhodou sena na podlaze
je, ze jde o nejpfirozenéjsi zptisob krmeni pro koné, nevyhodou je poslapani a znehodnoceni
velké ¢asti sena. Proti tomu pii krmeni ze sitky nebo koSe kun Zere pfidélené mnoZstvi sena,
nevyhodou je nutnost umisténi sitky nebo kose ve vhodné vysce pro kon€, coz casto nedovoluje
uspofadani boxu. Vysvétlete vyhody a nevyhody obou postupu. (Colin Vogel, Velka kniha péce
o kong). Ukazte ditéti pristup koné k vodé v boxu, vysvétlete fungovani napéjecky. Pokud
zasobujete box vodou donaskou ve védrech, ukazte ditéti zdroj vody a postup pii dopliiovani

vody.



Kontrolni otazky:

1. Pro¢ ji kiin cely den travu nebo seno?
Kiin je pastevni zvife, spasa travu nebo seno cely den, protoZze méa maly Zaludek a

nemiiZe se najist do zasoby.

2. Proc se musi nékteré krmivo namacet nékolik hodin?
Jde o cukrovarské fizky ¢i granule, které dokazou pfi styku s vodou nékolikanasobné
zvysit sviij objem. Pokud by je kuil snédl nenamocené, pfi styku se slinami koné by

nabobtnaly v jicnu a kiin by se mohl udusit.

3. Jaké pamlsky ma kin rad?

Mrkev, jablka (vzdy nakrajend), melasa, olej z tresCich jater nebo kukuficny olej a stl.

4. Jake jidlo a piti musi mit kan vZdy v boxu?

Vzdy vodu a seno

5. Je lepSi mit seno v boxu na podlaze nebo zavésené v sit'’ce? Jaké jsou vyhody a
nevyhody?
Vyhodou sena na podlaze je, Ze jde o nejptirozenéjsi zptisob krmeni pro koné,
nevyhodou je poSlapani a znehodnoceni velké ¢asti sena. Proti tomu pii krmeni ze
sitky nebo kose kiin zere ptidélené mnozstvi sena, nevyhodou je nutnost umisténi

sitky nebo kose ve vhodné vysce pro koné, coz ¢asto nedovoluje uspotadani boxu.



UCEBNI PLAN - 1. &ast

Urovety/ tfida Vék 6 az 11 let, 1. stupenr ZS

Nazev KRMENI KONI

Cas 45 min

Cile vyuky Po osvojeni u¢iva budou déti schopné:

e vysvétlit, pro¢ kun cely den spasa travu nebo seno

e rozezna zakladni rozdily mezi druhy krmeni — senem,

granulemi, balenou travou aj. podle zvyklosti staje

e donést samostatné vodu do boxu (pokud neni

napajecka) a seno

e po skonceni uklidu boxu ptipravi krmeni pro koné

Pomiicky Nazorna ukézka jednotlivych druhti krmiva, ktera se ve staji

pouzivaji, ukdzka davkovani krmiva

e pracovni list Co ma kun rad?

Kli¢ové pojmy Krmivo, granule, silaz, pamlsky, napéjecka

I1. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Uvedeni do tématu

Trenér se zepta déti, co ji kan. Pak dava jednotlivé piiklady krmeni a déti odpovidaji, zda si

mysli, Ze je to vhodné ¢i nevhodné krmeni pro koné¢.
Cas: 5 minut
2. aktivita: Prakticka ukazka jednotlivych druhi krmiv

Trenér je s détmi v mistnosti uréené ke skladovani krmiva a ukaze jednotlivé druhy krmiva.
Vysvétli rozdil mezi travou, vakuoveé balenou travou a senem (susenou travou). Ukaze I dalsi
druhy krmiva — otruby, kukufi¢né vlocky, Inéné semeno, vojtéskové pelety, oves, jeCmen,
granule ¢i hrubé smési. Zvlastni pozornost vénuje fizkiim, granulim ¢i dieni z cukrové fepy.

Déti by nemély manipulovat s krmivem z cukrové fepy, ale vSe zalezi na zvyklostech ve stdji.




Cas: 10 minut
3. aktivita: Uklid boxu a piiprava krmeni

Trenér navaze na minulé setkani a ptidéli détem boxy urcené k tiklidu. Pomaha mladsim détem
a koordinuje starsi déti. Po tklidu boxt pfipravi spole¢né s détmi krmeni pro jednotlivé koné.
Seno je pridéleno do vSech box1, véetné Cisté vody. Dale se krmi podle pozadavki majitelt
koni — pokud ma kun specialni krmivo, je pfipraveno do Zlabu. Trenér opét zdurazni, Ze péce

o box a krmivo je pfirozenou a nezbytnou soucasti péce o koné.

Cas: 25 minut

4. aktivita: Pracovni list Co ma kan rad?

Na zavér hodiny rozda trenér pracovni list, kde déti zakrouzkuji spravné odpovédi na otazku

Co ma kan rdd? Spole¢né vyhodnoti s trenérem

Cas: 5 minut




Pracovni list Co ma kan rad?

CO MA KUN RAD ? zakrou7ku) sprAVNE 0DPOVEDI
DORT JABLKO
VODA SENO
COKOLADA TRAVA
SUL DZUS
VOITESKA MRKEV
BODLAK MELASA
BRAMBURKY CUKROVARSKE RIZKY
SILAZ PARKY
TVRDY CHLEB HOUBY
KUKURICNY OLEJ KAVA

Obrazek 3: Pracovni list




5.1.2 Pfiprava na jizdu

Pted jizdou je velice dilleZita ptiprava jezdce a koné. Jezdec si nejprve pfipravi vystroj,
kterou bude potfebovat na vyjizd’ce nebo na jizdarné (bi¢ik, rukavice, bezpecnostni vesta,
helma apod.). Poté pfipravi koné — peclivé koné vyc€isti od potu, blata a necistot. Nikdy

nesedlame $pinavého kong!

5.1.2.1 Priprava koné na jizdu

Ukazte ditéti, kde ma kiin svlij box s Cisticimi potfebami. Vysvétlete, na co se jednotlivé
nacini pouziva, pomozte ditéti s prvnim ¢isténim koné. Dbejte na bezpecnost ditéte, vysvétlete
mozné nebezpecné situace (napf. vykopnuti, Slapnuti na nohu, pfimacknuti v boxu apod.),

sledujte chovani kon¢!

Cistici potfeby udrujte v &istotd!

»RYZovy kartac — s tuhymi Stétinami pouzivame na odstranéni zaschlého blata

Kartac na srst — kratké stétiny na odstranéni mastnoty a prachu ze srsti a kiize

Plastové nebo gumové hibilko — na uvolnéné chlupy nebo odstranéni blata

Kopytni hacek — casto s kartackem na cisténi kopyt od kaminkii a necistot

Hieben na hiivu — protrhavani hiivy a ocasu

Tuk nebo olej na kopyta — pokud chceme mit perfektni vzhled kopyt, nandasime stéteckem
Houby — na oci, nos a tlamu a druhd na oblast pod ocasem, nezamérnovat!

(Ransford, Langrish, 2004, str. 97)



5.1.2.2 Priprava jezdce na jizdu

Jezdectvi pro déti mladsiho Skolniho véku miiZze byt povazovano za nebezpecny sport, proto
se doporucuje vénovat maximalni pozornost spravné vybavé jezdce. Jezdec musi mit vzdy na
hlavé helmu, ktera piesné odpovida velikosti jeho hlavy. Helma se neptjcuje, kazdy jezdec
musi mit svoji. Helma by méla byt certifikovana k jizd€ na koni, s pétibodovym uchycenim a

bez ptedchoziho opotiebeni a pouzivani.

Jezdec musi pouzivat jezdecké kalhoty, které jsou ureny piimo na jezdecky sport,
dostatecné volné a pohodlné. Stejna zasada plati pro rukavice. Které chrani ruce pied

odfeninami v piipadé sklouznuti otéZi. Posledni soucasti vystroje jsou jezdecké boty, které by

Obrazek 4: Pomiicky na cisténi ‘

m¢ély mit maly podpatek a vysokou $picku pro uchyceni nohou do tfment.

Je dulezité, aby rodi¢e nebo zakonni zastupci ditéte byli informovani o bezpecnostnich

opatienich a moznych rizicich spojenymi s jizdou na koni.

Kontrolni otazky :

1. Dokazes spravné pojmenovat Cistici potfeby na obrazku

2. Vyjmenuj vybavu jezdce:

Helma, jezdecké kalhoty, rukavice a boty, bicik, bezpe¢nostni vesta



UCEBNI PLAN- I. &ast

Urovety/ tfida Vek 6 az 11let, 1. stupeir ZS

Nazev PRIPRAVA KONE A JEZDCE NA JiZDU
Cas 45 min

Cile vyuky Po osvojeni uciva dité:

e Pozna jednotlivé Cistici potieby a k ¢emu se
pouzivaji
e Vyjmenuje soucasti vybavy pro jezdce

e Umi vy¢istit kon¢

Pomiicky Cistici potfeby pro koné — kartade na srst a hiivu, hibilko,
kopytni hacek, tuk na kopyta, houby

Vybava jezdce — helma, jezdecké kalhoty, rukavice a
boty, bezpe¢nostni vesta, bi¢ik

e pracovni list s ¢isticimi potfebami

Klicové pojmy Kartace, hibilko, kopytni hacek, houby, hibilko, helma,
jezdecké kalhoty, rukavice a boty, bezpec¢nostni vesta,

bicik

II. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Teoreticka priprava na jizdu
Trenér ukaze détem sedlovnu a kde je ma kazdy kun ulozeny svij Cistici box s kartaci.
Vysvétli, pro¢ musi mit kazdy kuan vlastni vystroj a vybavu. Zepta se déti, co vSechno patii do

nezbytné vybavy jezdce.

Cas: 10 minut

2. aktivita: Prakticka ukazka ¢isténi koné
Trenér si ve staji vybere vhodného koné na demonstraci ¢isténi. Ukaze nasazeni ohlavky a
vyvedeni koné¢ pred box. Ukaze techniku ¢isténi koné a vysvétluje pouziti jednotlivych

kartact a pomiicek.

Cas: 10 minut




3. aktivita: Samostatné ¢isténi koné
Trenér rozdéli déti do dvojic a uréi jim koné v boxu. S pomoci trenéra déti nasadi ohlavku a
vyvedou koné pied box (nebo dle zvyklosti staje Cisti v boxu). Trenér opakuje postup a spravné
pouziti kartacli a pomticek a déti samostatné Cisti koné. Trenér dba na bezpecnost déti, sleduje

chovani koné¢, v ptipad¢ potieby zasadhne.

Cas: 25 minut

5.1.2.3 Vystroj a doplriky
Zakladni jezdecka vystroj se sklada z ohlavky, uzdecky, udidla a sedla. Kazda z téchto

casti jezdecké vystroje ma mnozstvi riznych variant. (Watsonova M.G., Kin, Fragment 2003)

Abychom mohli kon¢ vodit, uvazat nebo chytit, potfebujeme ohlavku. Vétsinou se
vyrabi kozené nebo silonové a na spodni strané¢ maji vzdy kovovy krouzek, kam ptfipneme
pomoci karabinky voditko. Kazdy kit ma vlastni ohlavku, ktera velikostné odpovida plemenu

kong.

Vysvétlete a ukazte ditéti rizné velikosti ohlavek (napf. full, cob, pony), nazorné
predved’te nasazovani ohlavky a ptipnuti voditka. Pokud ma dité zajem nasadit ohlavku samo,
podpoite jej a porad’te mu. Prizpiisobte aktualni situaci ve staji, ukazte rozdily pii nasazovani

ohlavky ve vybéhu a v boxu.

Kli¢ovou vystroji je pro kon¢ i jezdce sedlo. Plati pravidlo, ze se snazime vzdy koupit
to nejkvalitngjsi, jaké si mizeme dovolit a aby koni sedélo. Pohodlné sedlo chrani patet koné,
protoze dokéze rovnomérné rozlozit vahu jezdce. Sedlo je tvofeno kostrou, proto se musi

ukladat na specialni stojany.

Ukazte ditéti, kde je tzv. sedlarna. UkaZte rozdily mezi westernovym, skokovym,
drezurnim nebo univerzalnim sedlem. Nejlepsi sedla jsou koZena, oproti tomu plastova nebo

kozenkova jsou sice levnéjsi, ale pfilis§ nevydrzi.



Obrazek 5: Obr. 1 Kiii, Fragment 2003, str. 71

Pod sedlo davame sedlové decky, které udrzuje sedlo zespodu Cisté a saje pot koné.
Pokud bychom nepouzivali sedlové podlozky, pot by mohl zptsobit pohyb sedla, ktery by kon¢
bolestivé odrel. Pokud mame star§iho koné s bolavym hibetem, miizeme pouzivat i gelovou
podlozku, ktera rozprostie zatéz na vetsi plochu a je pro koné piijemnéjsi. Ukazte ditéti sedlové
podloZky a mistnost na uskladnéni.

Sedlo se na kon¢ ptipeviiuje pomoci podbrisniki, které se musi udrzovat v Cistoté a
pruznosti, protoze jinak by koné diely. Ukazte, jaké typy podbiisnikli pouzivate ve vasi staji

(kozené $iroké nebo provazkové).

A
ST e,
)

Obrézek 6: Obr. 2, Kun, Fragment 2003, str. 72
Aby mohl jezdec ovladat hlavu kon¢, pottebuje uzdecku a udidlo, které je vlozeno do
huby koné. Vysvétlete ditéti praci S uzdeckou a udidlem. Udidlo se vklad4d do huby koné na

jazyk, je nékolik typi. Pokud pouzivate vice druht, vysvétlete diivody a rozdily.



Obrazek 7:0br. 3, Kiini, Fragment 2003, str 72

Kontrolni otazky :

1. Na spodni strané ohlavky je kovovy krouzZek. K ¢emu slouzi?

Pomoci karabinky ptfipneme voditko.

2. Proc¢ diavame pod sedlo sedlovou de¢ku?
Jde o vrstvu mezi sedlem a hibetem koné. Udrzuje sedlo zespodu Cisté a saje pot

kon¢. Bez sedlové decky by se klini bolestive odrel.

3. Pomoci ¢eho se piipevni sedlo?

Pomoci podbftisniki, které musi byt Cisté a pruzné, aby kon¢ nedrely.

4. Pomoci ¢eho ovladas pri jizdé hlavu koné?

Pomoci uzdecky a udidla.



1. Sedlani

Pti prvnich jizdach by mél koné vzdy sedlat instruktor a vysvétlovat spravny postup uzdéni a

sedlani. Pocitejte s tim, ze dit€¢ nebude schopné zvladat hned vSechny kroky, bud’te trpélivi.

Spravny postup:

1. Vyvedeme vy¢isténého koné z boxu nebo vyb&hu s pomoci ohlavky.
2. Nasadime sedlovou decku (pokryvku) na oblast kohoutku a lehce posuneme na misto sedla.

3. Sedlo ma vytazené tfmeny nahoru, podbfisnik piipevnén a ptehnut pies sedlo. Polozime sedlo

na pokryvku, lehce pfitla¢ime a posuneme i s deckou dozadu, na sprdvné misto za kohoutem.

4. Pfejdeme kolem hlavy koné na druhou stranu a zkontrolujeme spravné posazeni sedla,

sejmeme podbiiSnik

5. Vratime se na druhou stranu a piipevnime podbfisnik pomoci feminkd. Utahneme, ale nesmi

byt zkrabacena srst.

6. Pres piezky podbfisniku pretdhneme bocnice, tim zamezime poskozeni sedla a otlakiim

jezdcovych nohou.

7. Po kontrole podbftisniku uchopime piedni nohy kon¢ a zatdhneme jimi doptedu, aby neziistala

nikde pokrcena a skiipnutd ktize.

2. Nauzdéni

I zde plati, ze n€kolik prvnich uzdéni provadi instruktor, s vysvétlenim spravného postupu. Ke
koni vzdy pfistupujeme zeptedu, uzdecku drzime na jedné ruce za natylnik a otéze, celenka by

méla sméfovat k naSemu lokti. Jednotlivé ¢asti nesmi byt smotané ¢i prekroucené.

1. Odvazeme koné, uvolnime ohlavku. Stojime po levé strané koné, uchopime pravou
rukou otéZe a pretahneme je koni pfes hlavu.

2. Pravou rukou protahneme pod hlavou koné a pfidrzime ji licnice koni pted o¢ima.
Udidlo drzime levou rukou pod nozdrami. Horni ¢elist koné se dostane do nanosniku.
Pomalu navlékame uzdecku koni na hlavu, vlozime udidlo jemn¢ do huby.

4. Pretdhneme natylnik pres us$i, ale opatrné, aby nevypadlo udidlo z huby. Jemné
provlékneme obé¢ usi mezi natylnik a celenku a dame kstici volné pres celenku.

5. Utédhneme podhrdelnik, feminky nesmi byt piekroucené.



6. Nakonec utdhneme nanosnik. Pied kazdou jizdou instruktor zkontroluje, zda je kan

spravné osedlan a nauzdén.

UCEBNI PLAN - I. &st

Urovety/ tiida VéEk 6 az 11let, 1. stupeti ZS

Nazev VYSTROJ A DOPLNKY, SEDLANI A NAUZDENI KONE
Cas 90 min (2 x 45 minut)

Cile vyuky Po osvojeni uéiva dité:

e Pripravi koné (vycisti) a jezdce na jizdu (obleeni a vystroj)

e Nasadi ohlavku a piipne voditko

e Piilozi sedlovou dec¢ku a s pomoci trenéra umisti sedlo s
podbiisnikem

e Piipevni uzdecku, popt. udidlo

Pomiicky Ohlavka, voditko, sedlova decka, sedlo, udidlo, podbti$nik, uzdecka,
natylnik, podhrdelnik, dale vSechny ¢istici potieby na kon¢ a vystroj

jezdce

Kli¢ové pojmy ohlavka, voditko, sedlova decka, podbtisnik, uzda, udidlo,

II. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Teoreticka priprava na jizdu

Trenér rozdéli déti do dvojic, idealné v kombinaci zkuSenéjsi dité s novackem, popt. starsi
s mlad$im ditétem. Vzdy dba na bezpe¢nost déti pii praci, voli vhodného ponika. Pokud neni
ve stdji ptislusny pocet ponikil, upravi pocet déti, které budou ponika Cistit (doporucuji 3

déti/ponik). Trenér dohlizi béhem ¢isténi koné na spravny postup, koordinuje spolupraci déti.

Cas: 25 minut

2. aktivita: Sedlani a nauzdéni koné

Trenér si ve stdji vybere vhodného ponika na demonstraci sedlani a nauzdéni. Ze sedlarny
pfinese vystroj patiici ponikovi — sedlovou de¢ku, sedlo, ohlavku, udidlo a uzdec¢ku. Kin by

mél byt sedlan pfed boxem, pokud probihalo ¢isténi v boxu,trenér mu nasadi ohlavku a vyvede

kon¢ pied box. Ukéze techniku spravného nasazeni sedlové decky a sedla. Necha vyzkouset




kazdé dit¢, dba na bezpecnost déti. Sedlo upevni pomoci podbiisniku.. S pomoci trenéra si
kazdé dité vyzkousi upevnéni a utazeni podbiisniku.. Trenér ukdze nasazeni uzdecky, vysvétli
spravny postup. Kazdé dité si zkusi nasadit uzde¢ku, trenér pomaha s nasazenim a upevnénim.
Dilezita je trpélivost ze strany trenéra, sedlani a nauzdéni mtize byt pro déti mladsiho Skolniho

véku naro¢né diky télesné vysce a konstituci.

Cas: 40 minut

3. aktivita: Uklid vystroje a boxu

Po skonceni sedlani a uzdéni déti uklidi vystroj do sedlarny. Poté prob&éhne uklid boxu —
shrabani staré podestylky a vyména za novou. Po skonceni uklidu dité/déti piipravi krmeni do
Zlabu. Pod dohledem trenéra mohou dat ponikovi pamlsek. Trenér dba na bezpecnost déti,
sleduje chovani koné¢, v ptipad¢ potieby zasahne.

Cas: 25 minut

5.1.3 Seznameni s ponikem

Naprosto zasadnim parametrem k uspé$né vyuce jezdectvi je vybér vhodného koné.
Trenér piistupuje pii vybéru vhodného ponika individualng, s ohledem na povahu a schopnosti
ditéte. Béhem prvnich lekci ve staji si v§ima chovani ditéte, zda je odvazné nebo bojacné a zda
se na jezdéni t&si.

Trenér vysvétli, Zze kin je velice senzitivni a dokaze vycitit naladu jezdce. Vysvétlime
ditéti jezdci spravné pouzivani pomucek k ovladani koné. Pomucka je signél, kterym jezdec
davéa koni najevo, jaky vykon po ném pozaduje. Systém pomucek je soubor signalt, pomoci
nichz jezdec s koném komunikuje, pomoci nichz jezdec koné tidi. (Holly Karol, Jezdectvi pro

samouky, Montanex, 2003).
Na kon¢ se ptisobi hlasem, sedem, rukama (otézi), holeni a bicem.

> Pomiicky pisobenim sedem (hmotnosti téla). Vysvétlete ditéti jezdci, ze kun vnima

rozlozeni t€zisté jeho téla a podle toho reaguje. Piijezdény kun se zacne tocit na stranu
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zatiZeni, proto je Castou chybou, kdyz se jezdec naklani na jednu stranu, popt. dopiedu
nebo dozadu.

Pomiicky holeni — vysvétlete jezdci, ze holené vétSinou pobizi, ale mohou i omezovat,
udrzovat a varovat. Upozornéte na fakt, ze holen pisobi i tim, kdyz nepisobi. Pro vyuku
jezdectvi u déti neni vhodné ponechavat koni volnost, vzdy by mél vnimat trenéra a
jezdce. Holen musi byt vzdy v kontaktu s koném, nesmi byt daleko!

Pomiicky otéZemi — vysvétlete a nazorné ukazte, jak se otézemi ovlada predek koné.
Znovu pripomeriite, jak vypada a jaky je rozdil mezi udidlem pakovym a lomenym,
uzdeckou a uzdou. Zaméite se na nazorné ukazani spravného drzeni otézi obéma

rukama.

Nasedani, sesedani, spravné sezeni v sedle

Nasedani a sesedani z kon¢ patii mezi zakladni podminky jezdectvi. Vénujte pozornost

vysvétleni spravné techniky a dodrzujte zasady bezpecnosti. Dobfe piijezdény ki by mél stat

pfi nasedani klidné, ale neni to vzdy pravidlem. Vysvétlete ditéti, Ze musi neustale vizualné

kontrolovat chovani koné a nesmi s nim ztratit kontakt.

Vysvétlete spravny postup pii hasedani:

1.

S.
6.

Otocte se opacnym smérem, nez hledi kin, piehod’te otéze pres krk a piidrzujte levou
rukou

Pravou rukou si nasad’te na levou nohu levy tfmen az po podpatek.

Odrazte se pravou nohou, soucasné uchopte pravou rukou zadni rozsochu sedla a
postavte se v levém timenu.

Dévejte pozor, abyste nepodrazdili kon¢ na boku — proto se opiete levym kolenem o
sedlo a nohu s chodidlem odtlacte od koné.

Pravou nohu opatrné ptehod’te nad zadkem koné a lehce dosednéte.

Po dosednuti zasunite pravou nohu do tfment a uchopte otéze.

Vysvétlete nejcastéjsi chyby pfi nasedani:

1.

Dité jezdec stoji daleko od koné — pii nasedani se musi hodné opfit do sedla a muze jej
stdhnout nebo posunout.
Dité jezdec pii zvedani ze zemé podrazdi Spickou boty koné€ na hrudniku — kit nebude

klidné stat, muze odskocit.



3. Dité jezdec prudce dosedne, kint mize projevit neklid nebo i vyrazit dopiedu.

4. Dité jezdec nedrzi dobie otéZe pii nasedani — kin se otaci a pohybuje.

Spravné sezeni v sedle

Dilezitym faktorem pro spravné sezeni v sedle je délka tfrmend. Trenér nastavi spravnou délku
tirment (tfmenovy mustek je ve vysce vnitiniho kotniku nohy). Vnitini stehna jsou pfimknuta
k sedlu, kolena lezi co nejnize, holené smétuji Sikmo dozadu a neustale se lehce dotykaji boku
kong. Sed ma byt uvolnény, ramena stazend dozadu, prsa vypnutd, biiSko mirné vyklenuté.
Predlokti lezi na spojnici mezi loktem jezdce a koutkem koiiské huby. Lokty jsou vzdy u trupu,
nikdy neodstavaji od téla. Otéze se drzi v zavienych péstich, a to takovym zplisobem, ze palce
jsou nahote a mali¢ky jsou dole, cca 20 cm od sebe a 20 cm nad ptedni rozsochou sedla. (Holly

Karol, Jezdectvi pro samouky, Montanex 2003)

Vysvétlete nejcastéjsi chyby v sedu:

Vytahovéani kolen nahoru — sed neni stabilni a mize vyklouznout noha ze tfmend
Hrbata zada — dité kouka pod kon¢, sed neni pruzny
Volné kolena — dité ztraci stabilitu

Strkéni nohou doptedu — t€zisté téla se posouva dozadu, ki se Spatné ovlada

o > w0 e

Odtahovani spicek bot od koné a pfidrZzovani se patami — dité ma strach a nema stabilni
sed, kin mize kopat a vyhazovat

6. Odtahovani lokta od trupu — ruka neni jista pfi ovladani koné



UCEBNI PLAN 1. &ast

Uroveii/ téida Vék 6 az 11let, 1. stupen ZS
Nazev PRVNI JEZDECKE KROKY
Cas 45 min

Cile vyuky Po osvojeni uéiva dité:

e Pfipravi koné na jizdu (vycisti)
e Nasedla popf. nauzdi koné
e Nasedne na koné€, sesedne z koné

e Pii sedu v sedle da nohy do timenti

Pomiicky Vystroj na koné — ohlavka,sedlo, sedlova podlozka,
podbiisnik, uzda, udidlo

Vybava jezdce — helma, jezdecké kalhoty, rukavice a boty,
bezpecnostni vesta, bicik

e pracovni list DU — Jak znas svého ponika?

Kli¢ové pojmy Ttmeny, rozsocha

I1. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Pfiprava na jizdu
Trenér rozdeli déti do dvojic nebo tymu podle v€ku a urci jim koné, na kterém budou jezdit

v ramci vyuky. Nejprve musi koné vy¢istit. Trenér zkontroluje, zda je kin spravné vycistény.
Cas: 10 minut

1. aktivita: Sedlani a nauzdéni koné
Trenér pomaha ditéti/détem pii sedlani koné. Zkontroluje spravnost sedla, sedlové decky,

ohlavky, udidla a uzdecky. V ptipadé potteby pomaha.

Cas: 10 minut

2. aktivita: Nasedani, sezeni v sedle a sesedani
Trenér vysvétli ditéti princip nasedani na koné, opakuje zasady bezpecnosti. Po uspé$ném
nasednuti na koné vysvétli spravnou pozici pti jizdé — sklon nohou, sklon pat, pisobeni stehen.
Nasedani a sesedani nékolikrat zopakujeme. Pfi sedu v sedle se dité¢ pokusi dat nohy do

tfment. Po skon¢eni vyuky dité odvede koné do boxu nebo do vyb&hu a uklidi box.

Cas : 25 minut




Zjisti a zapis si informace o zdravi svého ponika:

1. Jak se ponik JMENUJE?......cccveviiie e

2. JAK J& STANY?....ii et

3. MA poniK POdKOVY?......ccuviiiiiiie e

4. Kdy byl naposledy U KOVAFe?......cccceceerercanccsnscscnsessansosensessans

5. Kdy byl ponik U zubafe?........ccceveeercerecreeccseeccsanecsansessasecsanees

6. Kdy byl naposledy U Veterinare?........ccceeceeeeccneeecccnneecccnneecnns

7. Byl ponik né€kdy NEMOCNY?......cccoiveiiiiiieiee e



5.1.5 Prvni kroky — lonZzovani

Pokud dité jezdec zvladne nasednout na koné a snazi se o spravny sed, pokraGujeme ve vyuce
s koném na lonzi. Hlavnim cilem je zafixovat u ditéte spravny sed a nacvik udrzeni rovnovahy.
Zacate¢nik se nemusi soustfedit na vedeni koné a nezvyka si na drzeni otézi. Vystupem z lekce
na lonzi je znalost, Ze télo jezdce se pohybuje v souladu s tézistém kon¢, ale ruce jezdce
v souladu s hubou koné. Nepftipustné je drzeni a tahani za otéze, kdy se jezdec snazi vyrovnat

chybéjici rovnovahu.
Trenér mize pouzivat a stéidat cviky, které jezdec vyuZije pii ovladani koné:

1. Vykroceni— vysvétlete a nékolikrat zopakujte povel k vykro¢eni kon¢ — dité pevné sedi,
holené¢ ptilozi pevnéji k podbtisniku a lehce povoli otéze. Jakmile ki vykroci, jezdec
povoli tlak holenémi. Stéle sleduje koné v kroku a jemné pobizi (stfida tlak vlevo a
vpravo podle houpani kon€ a jeho chiize.

2. Zastaveni — vysvétlete a nékolikrat zopakujte povel k zastaveni koné — dité pevné sedi,
holené pftilozi pevné k télu koné&, pritdhne ob¢ otéze asi o 3-5 cm, drzi az do uplného
zastaveni koné. Po zastaveni kon¢ se dité uvolni v sedle a uvolni vSechny pomticky.
Stiidejte zpevnéni v sedle a uvolnéni nékolikrat za sebou.

3. Prechod z kroku do klusu — jezdec upozorni koné, Ze bude zména a kratce sevie koné
sedem, holenémi a otézemi a pobidne koné¢ sedem (siln¢ji pobidne koné holenémi a
soucasn¢ uvolni otéze). V pobizeni pokracuje i po naklusani koné, vzdy ve spravném
rytmu, zesileny tlak holenémi by mél byt v okamziku dosednuti jezdce do sedla.

4. Naklusani ze zastaveni — kun musi ihned naklusat, proto musi dat jezdec jasny impuls
ke zméng. Jezdec musi pevné uchopit otéze a siln¢ pritisknout holen€ na podbiisnik.
Dité¢ by mélo zacit s nacvikem klusu az ve chvili, kdy se citi komfortné a zkuSené
v sedle. Jakmile kin naklusa, jezdec musi zajistit staly a pravidelny rytmus. Pokud
zacne ki zpomalovat, dit€¢ musi znovu pfitisknout holené, aby zachovalo rychlost. Dité
by mélo pochopit, ze ovlada koné a kin by mél plnit jeho ptikazy. Pokud je ponik
neposlusny, je dovoleno pouzit bi¢ik, ale trenér by mél vysvétlit zasady pouzivani

biciku. Jakmile ponik udrzuje pozadovanou rychlost, pomicky se mohou uvolnit.



UCEBNI PLANI - I. &ast

Uroveii/ téida Vék 6 az 11let, 1. stupen ZS

Nazev LONZOVANI

Cas 45 min opakujeme v rozsahu minim. 6 vyucujicich hodin
Cile vyuky Po osvojeni uéiva dité:

e Pojmenuje vystroj pro koné€ a na co se pouziva
e Pozna jednotlivé Cistici potfeby a k Cemu se pouZzivaji
e Vyjmenuje soucdsti vybavy pro jezdce

e Umi vy¢istit koné

Pomiicky Vystroj na kon¢ — ohlavka,sedlo, sedlova podlozka,
podbiisnik, uzda, udidlo

Vybava jezdce — helma, jezdecké kalhoty, rukavice a boty,
bezpecnostni vesta, bicik

e pracovni list DU obrazek kong z &isel

Klic¢ové pojmy Lonzovani, otéze, krok, klus

I1. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Pfiprava na jizdu
Trenér rozdéli déti do dvojic nebo tymu podle véku a uréi jim koné, na kterém budou jezdit

v ramci vyuky. Nejprve musi koné vy¢istit. Trenér zkontroluje, zda je kin spravné vycistény.
Cas: 10 minut

2. aktivita: Sedlani a nauzdéni koné
Trenér pomaha ditéti/détem pii sedlani kon€. Zkontroluje spravnost sedla, sedlové decky,
ohlavky, udidla a uzdecky. V ptipadé potreby pomaha.

Cas: 10 minut

3. aktivita : LonZovani

Trenér vysvetli povely, které bude davat pii vyuce. Nejprve zafixuje spravny sed a provede
nacvik rovnovahy. Miizete pouzit cviky popsané v nasledujici kapitole, ale vzdy s ohledem
na vék a individualni schopnosti ditéte. Cviky na ovladani koné zafazujeme postupné,
kazdy pokrok jezdce slovné ocenime pochvalou.

Cas : 25 minut




Obréazek 8: Obrazek na vybarveni



5.1.6 Otdceni doprava, doleva

Pokud potiebujete otocit kong, pak vysvétlete ditéti nutnou souhru vnéjsi nohy a vnitini ruky.
V ptipadé otaceni doleva pracuje prava noha a leva ruka, v pfipad¢ otaceni doprava pracuje leva

noha a prava ruka. Kun by se pfi otaéeni nemél pohybovat kupiedu.

Otadeni doleva ze zastaveni:

» Jezdec pritiskne pravou nohu ke koni na bok za podbiisnik a zatahne za levou otéz
» Jezdec drzi levou nohu na podbfisniku, pravou otéz pfitiskne koni na krk
» Jakmile se kun za¢ne otacet, pohybuji se nohy koné v ptalkruhu kolem zadnich nohou

» Jezdec zistava staje ve stejném postaveni, dokud se ktin neoto¢i tam, kam chce jezdec

Otaceni doprava ze zastaveni:

» Jezdec pfitiskne levou nohu ke koni na bok za podbiisnik a zatdhne za pravou otéz
» Pravou rukou tahne jezdec mirné za otéz a lehce ji oddali od téla kon¢
» Levou rukou pritiskne levou otéZ ke krku koné

» Levou nohou jezdec otaci koné doprava, kin nesmi jit doptedu

5.1.7 Cviceniv sedle

Cviceni v sedle je nedilnou soucasti vyuky jezdectvi, protoze pro dité muze piedstavovat
zabavnou, ale dulezitou ¢ast vyuky. Trenér drzi béhem cviceni v sedle kon¢ a piesné popisuje,
co ma dit¢ délat. Do cviceni zafazujeme ruzné protahovaci cviky, natahovani a otaceni v sedle.
Pokud dité provadi cviky pravidelné a pii kazdé hoding, ziskava postupné vétsi jistotu a stabilitu
v sedle. N¢ktefi trenéfi zafazuji i dalsi cviky, které ale mohou byt naro¢né pro déti mladsiho
Skolniho véku. Mezi takové cviky patii napf. ,.kolem svéta“, kdy se dité v sedle obrati dokola.

Cvik ale doporucuji délat s pokroc¢ilym jezdcem a s klidnym koném.
Protahovaci cviky vhodné pro déti:

1. Dopiedu a dozadu —dit¢ sedi pevné v sedle, nohami pevné svira télo koné. Jednou rukou

drzi dit€ ot€ze, ale nesmi kon¢ tahat za hubu. Pomalu se snazi dosahnout na hlavu koné¢,
idedln¢ mezi usi, pokud je dit€¢ drobnéjsi, vybereme bod na krku koné¢. Pak se zkusi

dotknout ocasu koné. Cvik se mize opakovat.



Obréazek 9: Obr. 1 https://equichannel.cz/clanky/teorie-jezdeni/cviceni-zaklad-jezdeni

2. Cviceni pazi — cvi¢ime nenaro¢né cviky, zdvihnuti pazi, rozpazeni, polozeni rukou na

ramena, predpazeni, cviky nékolikrat opakujeme.

3. Protahovani nohou — dit¢ sedi spravné v sedle, stehna zlstavaji pfitisknuta na misté,

provadime cviky od kolen dold po kotniky. Dité mize predkopavat a zakopavat nohou,

poté stiidavé natahuje a pokréuje chodidla, opét nékolikrat opakujeme.

Obréazek 10: Obr. 2 https://equichannel.cz/clanky/teorie-jezdeni/cviceni-zaklad-jezdeni

4. Protahovéani dozadu — dité se rozhodne, zda se bude béhem cviku pfidrzovat rozsochy

sedla nebo bude cvicit bez drzeni. Dité se jednoduse polozi na hibet koné, chvili tak



zustane a pak se posadi. Cvik je mozné opakovat, dochazi k posilovani bftisniho

svalstva.

Dotykani se §picek — dit¢ zdvihne pravou ruku a dotkne se Spicky levé boty. Narovna se

a opakuje cvik na druhou stranu — snazi se levou rukou dotknout pravé $picky boty.

Obréazek 11: Obr. 3 https://equichannel.cz/clanky/teorie-jezdeni/cviceni-zaklad-jezdeni



UCEBNI PLANI - I. &ast

Urovern/ tfida

Vek 6 az 11let, 1. stupeir ZS

Nazev CVICENI V SEDLE
Cas 10 min zafazujeme vzdy do vyucujicich hodin alespon 20 x
Cile vyuky Po osvojeni uéiva dité zvladne:
e Otocit kon¢ doprava ,doleva
e Zménit smér podle pokyni trenéra
e Cviky podle pokynt trenéra
Pomiicky Vystroj na kon¢ — ohlavka,sedlo, sedlova podlozka,

podbftisnik, uzda, udidlo
Vybava jezdce — helma, jezdecké kalhoty, rukavice a boty,

bezpecnostni vesta

Kli¢ové pojmy

Cviky, stabilita, uvoliovani, protahovani

IL. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Pfiprava na jizdu

Trenér rozdeli déti do dvojic nebo tymu podle véku a urc¢i jim koné, na kterém budou jezdit

v ramci vyuky. Nejprve musi koné vy¢istit. Trenér zkontroluje, zda je kiinn spravné vyc€istény.

Cas: 10 minut

2. aktivita: Sedlani a nauzdéni koné

Trenér pomaha ditéti/détem pii sedlani koné. Zkontroluje spravnost sedla, sedlové decky,

ohlavky, udidla a uzdecky. V ptipadé potieby pomaha.

Cas: 10 minut

3. aktivita : LonZovani a cvieni na jizdarné

Trenér vysvetli povely, které bude davat pii vyuce. Nejprve zafixuje spravny sed a provede

nacvik rovnovahy. Muzete pouzit cviky popsané v kapitole, ale vzdy s ohledem na vék a

individudlni schopnosti ditéte. Cviky na ovladdani koné zatazujeme postupné, kazdy

pokrok jezdce slovné ocenime pochvalou.

Cas : 25 minut




5.1.8 Klus

Klus je dvoudoby chod, pfi kterém se nohy kon¢ pohybuji v thlopti¢nych parech: leva
predni a prava zadni, prava zadni a leva piedni. Proto je tento chod pro jezdce neptijemny. Proto

musi jezdec vysedat. (Ransdorf, Langrish, 2004)

Né&cvik vysedani — pro dit¢ mize byt obtizné pochopit princip vysedani, proto vysedani u¢ime
na stojicim koni. Trenér drzi koné a dité provadi vysedani — nejprve se opie plnou vahou do
tfrment a postavi se. Chvili stoji a pak si sedne. Vysedani se neustdle opakuje. Pokud dité
neudrzi stabilitu nebo se boji, mize se zpocatku ptidrzovat rozsochy sedla nebo kon¢. Trenér
vysvétli spravny postup. Pii stani ve tfrmenech by mély byt nohy mirné€ pokréené, s plnou vahou
na bfiScich prstd u nohou a pii sedani si dit¢ sedd opatrné a lehce, tvrdé dopady se nemusi

ponikovi libit.

Vysedani v klusu — trenér vyhodnoti, kdy je dité jezdec piipravené k nacviku vysedani v klusu.

Doporuc¢ujeme nacvicovat pfi lonzovani a béhem vyuky stidat cviky a povely. Pii vysedani
Vv klusu dité stoji a pfenasi svoji vahu do tfmend vzdy, kdyz jde jeden par nohou kuptedu. A
naopak, kdyz se pary nohou vysttidaji, dit€ si sedd do sedla. Zpocatku je velice té¢zké chytit
spravny rytmus, trenér by mél byt trpélivy, chvalit dité 1 ponika.

Do vyuky postupné zafazujeme zmény chodu ponika, které nazyvame piechody. Z kroku
miuzeme piechazet do klusu, poté z klusu zpét do kroku, pokud je dité zkuSenym jezdcem, mtize

trenér zaradit i cval.



5.1.9 Prvni skoky

Béhem prvnich hodin skakani jezdi dité krokem i klusem pfies tzv. kavalety. Kavalety jsou
tlusta kulatd bievna lehce vyvysend nad zemi. Jejich délka se pohybuje mezi dvéma a pil az
navést koné ptimo rovné. Vzdalenost pro poniky se stavi v rozmezi 70-80 cm pro krok a 100-
110 cm pro klus. Trenér ptizpisobi vzdalenost kavalet ponikovi, idealni je doslap kopytem
piresn¢  doprostted mezi polozené kavalety. (https://equichannel.cz/clanky/teorie-

jezdeni/zacatky-v-sedle-kavalety).

Klus ptes kavalety — je pro kon¢ i dit€¢ dobrou ptipravou na skoky. Trenér umisti tfi az Ctyii

kavalety ve vzdalenosti podle velikosti koné. Nejdiive se trénuje piekonani kavalet krokem.
Dité sedi v lehkém sedu, jede krokem kolem jizdarny a stfidavé najizdi na kavalety z obou stran.
T prve po zvladnuti kavalet v zakladnim kroku jsou dité i kin pfipraveni trénovat klus pies
kavalety. Dodrzuje stejné schéma jako pii nacviku v kroku. S tim rozdilem, Ze ponik musi
kolem jizdarny klusat a ve stejném rytmu jej jezdec navede na kavalety. Pfed kavaletami si dité
pritahne otéze a lehce se predkloni. Razné da povel k naklusani nohama, tla¢i dold paty a hlavu
drzi vzptimen¢. Kin zdvihne nohy a klusa ptes kavalety. Mél by jit rovnomérné, nesmi skékat.
Neékolikrat opakujeme a s ptihlédnutim na zvladani zadani mizeme stiidat klus a krok ptes

kavalety.


https://equichannel.cz/clanky/teorie-jezdeni/zacatky-v-sedle-kavalety
https://equichannel.cz/clanky/teorie-jezdeni/zacatky-v-sedle-kavalety

UCEBNI PLANI - I. &ast

Uroveii/ téida Vék 6 az 11let, 1. stupen ZS
Néazev KLUS A PRVNI KROKY
Cas Minimaln¢ 40 vyucujicich hodin
Cile vyuky Po osvojeni ué¢iva dité zvladne:

e Me¢nit zménu sméru jizdy podle pokynil trenéra
e Menit rychlost jizdy krok-klus podle pokynt
e Zvladnout prvni kroky pies kavalety

Pomiicky Vystroj na kon¢ — ohlavka,sedlo, sedlova podlozka,
podbftisnik, uzda, udidlo
Vybava jezdce — helma, jezdecké kalhoty, rukavice a boty,

bezpecnostni vesta

Kli¢ové pojmy Klus, vysedani, kavalety, skoky

IL. ¢ast: Pribéh vyucovaci hodiny

1. aktivita: Pfiprava na jizdu
Trenér rozdeli déti do dvojic nebo tymu podle véku a urc¢i jim koné, na kterém budou jezdit

v ramci vyuky. Nejprve musi koné€ vy¢istit. Trenér zkontroluje, zda je ki spravné vycistény.
Cas: 10 minut

2. aktivita: Sedlani a nauzdéni koné
Trenér pomaha ditéti/détem pii sedlani koné. Zkontroluje spravnost sedla, sedlové decky,
ohlavky, udidla a uzdecky. V ptipadé potieby pomaha.

Cas: 10 minut

3. aktivita : Klusani a prvni skoky
Trenér vysvetli povely, které bude davat pii vyuce. Pomoci protahovacich cvikt zkontroluje
ptipravenost jezdce a koné na vyuku. Zkontroluje spravny sed a pochopeni pokynti z

minulych vyucujicich hodin. Postupné zavadime cviky s kavaletami, podle zdatnosti jezdce

vewr

v

Cas : 25 minut




6 REFLEXE POUZITI PRIRUCKY

Reflexi chapeme predevsim jako mentalni proces jedince, ktery podporuje uéeni. Tento
mentalni proces se déje skrze propojovani jazyka a zkuSenosti a davani vyznamu tomuto
propojeni. Soucasti reflexe je uvédomovani si toho, co je pro jedince podstatné. Jde o védomy

vystup, ktery pomaha zapamatovani a procesu uceni v jeho celozivotni podobé (Nehyba, 2018).

Pivodni latinsky vyznam slova reflexe (reflecto) znamenalo ohybat, obracet nazpét,
odrazet. A tak i reflexe odrazi nase predchozi zazitky a pomaha nam je zménit (ohnout),
abychom nemuseli opakovat stejné chyby nebo mohli ve stejnych situacich pristé reagovat

jinak. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Reflexe)

Gibbsuv cyklus reflexe (Gibbs, 1988) je ptikladem schématu, na kterém muzeme dovednost

reflexe trénovat a je vystavén takto:

Popis situace: Co jsme dnes dé¢lali? Co jsme se dnes naucili? Co nového ses dozveédél? Co
fungovalo?

Pocity: Jaké pocity a myslenky jsi pti dané aktivité prozival? Co té€ nejvice zaujalo? Co mi $lo
dobie? Co mi neslo? Jaké to pro tebe bylo? Co bylo tézké pochopit nebo udélat?

Hodnoceni: Co dobrého a $patného si z této situace mohu vzit?

Analyza: Jaky smysl tato situace mize mit? Pro¢ to tak bylo?

Zavér: Co dalsiho mohu ud¢lat? Jak to mizes zménit do pristé? Jak ti mohu pomoci?

Ak¢éni plan: Pokud se dostanu do této situace znovu, co udélam jinak? Co mtizeme piiste udélat

lepe jako tym?

Pro svoji snadnou pochopitelnost mohu toto schema doporucit i pro trenéry jezdectvi a jiné

nepedagogické pracovniky. Do schématu jsem doplnila vlastni otazky.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Reflexe)

6.1 PredstavenistdjiAaB

Jezdecké staj A

Tato jezdecka staj nabizi vyuku jizdy na konich, rizné seminare a Skoleni, soustfedéni
s kofimi a ustajeni koni. Potada pravidelné jezdecké zavody a kazdoro¢ni prdzdninové pobyty

pro déti s ndzvem ,,V sedle kon¢*.

Staj disponuje novou jezdeckou halou o velikosti 64 m x 27 m, kde je mozny pronajem
bud’ pro jednoho kon¢ za 200,-K¢/hodinu nebo bez omezeni poétu koni za 600,-K¢/hodinu. Pro
zajimavost uvadim cenu za ustajeni koné na mésic — zakladni ¢astka je 7 500,- K¢. V cené je
prondjem boxu o rozmérech 3,5m x3,5m, krmeni 2x denn¢ a pousténi koné do vyb&hu. Dalsi
néklady v podobé veterinarni péce, zubaie nebo kovaie si musi majitel kon¢ platit zvlast. Ceny

za ustajeni se 1isi podle regionu, napt. v okoli Prahy jsou dvojnasobne.

Staj nabizi vyuku jezdectvi bud’ v podobé¢ jednorazovych lekci (jizdné na ponikovi je
v cené 300,- K¢/ 45 minut) nebo formou dlouhodobého vycviku v podobé opakujicich se lekci.
Dité se muze ucit bud’ na vlastnim nebo klubovém koni. Stdj nabizi i tzv. permanentky na 11

hodin vyuky jizdy na koni na jizdarné za cenu 3 500,-K¢.

Jako jedna z méla porada tato staj $koleni a seminafe. Napiiklad v roce 2011 prob&hly
v aredlu dva seminafe piirozené komunikace s kofimi pod vedenim Evy Kovafikové. O oba
seminaie byl obrovsky zdjem nejen z fad majiteld koni, ale i pro ty bez koni. V roce 2012
probéhlo skoleni pro cvicitele jezdectvi. Toto §koleni prob&hlo pod vedenim Daniely Capové,
Cesky zijici a pasobici v Némecku. Skoleni bylo uspofadano vychodoéeskou oblasti Ceské

jezdecké federace. (www.jkdolniprim.cz/seminare).



http://www.jkdolniprim.cz/seminare

Jezdecka staj B

Jezdecka staj nabizi ustajeni koni, parkurovy a drezurni vycvik, vyuku jizdy na koni pro
zacateCniky 1 pokrocilé. Vyuka jizdy na koni probihd na jizdarn€ i v terénu. Zajemci o
pravidelny vycvik mohou vyuzit 10hodinovy kurz nebo se mohou stat ¢leny jezdeckého klubu

a naucit se na konich jezdit i starat se o né.

Dale nabizi ustdjeni a vycvik koni pro vSechny kategorie koni od odstavcat az po
vrcholové sportovee. Pro chovné klisny a hiibata je od jara do podzimu k dispozici pastva, ptes
zimu jsou ustajeni v boxech a kazdy den jsou pousténi do vybe&hi. Rekreacni a sportovni koné

jsou ustajeni v prostornych boxech a podle ptani majiteld jsou pousténi do vybehu.

Jezdciim je k dispozici travnaté kolbisté a novy piskovy obdélnik 25 x 70 m. Dale je

mozné vyuzivat lonzovaci kruh a tréninkovy pas.

Obrazek 12: https://www.facebook.com/photo? fbid=871115015015095&set=ecnf.100063498131078, Fotografie pouZita se
svolenim JK Jerice, vyuka jezdectvi deti mladsiho Skolniho veku



6.2 Reflexe z pohledu lektord, ktefi postupovali podle prirucky

Na reflexi se Casto pii vyuce jezdectvi zapomind, a pfitom je diileZitd nejen pro dité, ale 1 pro
trenéra. Dité mlze popsat, co se mu nejvice pii hodiné libilo, co nového se naucilo, co mu
naopak neslo a z ¢eho ma obavy. Pro trenéra mize byt reflexe pfinosnd ve chvili, kdy se zamysli
nad tim, co mu dité fik4, zhodnoti si pro sebe obsah vyuky a ma jasnou ptedstavu o silnych a
slabych strankdch kazdého ditéte v tymu. Nasledné lekce by mély reflektovat na potieby
kazdého ditéte a vhodné tak prizptsobit dynamiku vyuky. Trenér by se nemél snazit o vlastni
shrnuti a zhodnoceni hodiny, vzdy by mél zédk dostat prostor k vyjadieni svych pociti a

myslenek.

Reflexe trenéra ze staje A

Trenérka patii mezi zkusené, fadu let se vénuje vedeni individualnich i skupinovych

lekci vyuky jezdectvi. Ptirucku pouzila v obou ptipadech.

Dle jejich slov: ,,prirucka se mi osvédcila behem individualnich lekci, kdy jsem si
uvédomila, Ze nékteré véci opomijim, nevracim se k nim. Behem placené vyuky se soustiedim
na vlastni jizdu, vsimdm si pokrokii ditéte a snazim se odstranovat chybné sezeni nebo spatné
provedené povely. Libil se mi obsah prirucky, zd4 se mi jednoduch& na pochopeni. V té
teoretické casti jsem pouzila kontrolni otazky behem skupinové vyuky v jezdeckém krouzku. Deti
vetsinou odpovedi znaly, kdyz ne, tak jsme si vysvétlily spravnou odpovéd. Treba krmeni jim
nebylo jasné. Krmime v dobé¢, kdy jsou déti doma, takze nemaji pristup a ani moznost u krmeni
byt. Také jsem pouzila pracovni listy s domacimi Ukoly, jen me vadilo, Ze jsem musela listy
dopredu nakopirovat a pripravit. Ale na druhou stranu déti se predhanély, kdo bude mit hezci
obrazek a zna vsechny odpovédi. To mé prekvapilo. Obrazky mame na ndsténce V klubovné a
v tom bych rada pokracovala, to je fajn. Priznam se, Ze jsem prirucku moc nepouzivala béhem
vyuky, za ty roky mam uz vlastni systém a vadilo mé, Ze ji nemam kde mit. Kdyz lonzuji, drzim
v jedné ruce bic¢ a v druhé lonz, a nemam cas koukat do papiri. Ale vyhovovalo mi, Ze jsem se
mohla podivat prred hodinou, co bych mohla béhem vyuky deélat. Nedelam kazdou hodinu
protahovaci cviky, to bych mela zménit. A co bych zménila na prirucce? Brala bych vic

pracovnich listi, to deti bavilo.



Reflexe trenéra ze staje B

Trenérka ze staje B je sama respektovanou jezdkyni, s mnoha ocenénimi. Oficialné je
vedena jako Trenér Il. tiidy vSeobecny, Instruktor vSeobecny, Rozhod¢i v discipling skoky
zékladni, (https://www.jezdectvi.org/instruktori). Ptirucku pouzila pti individudlni vyuce a

zhodnotila takto:

»Nez jsem zacala prirucku pouzivat, celou jsem ji prrecetla. Hodné se mi libi teoreticka
cast, kterd je pochopitelna, jednoducha na vysvétleni. Libi se mi ta hravost, na konci hodiny
jsem mohla dat ditéti za odmenu obrazek domii. Nekteré kapitoly mi tam chybi, napr. v teorii
bych pridala chovani kone, aby deti poznaly, kdyz se konim néco nelibi, ale chapu, Ze tam neni
mozné mit vsechno. V posledni dobé vedu hlavné soukromou vyuku malych deti a pri vyuce mam
casto i rodice. U deti jsou v tech prvnich hodinach i rodice, kdyz dite nema potiebnou stabilitu
na koni, tak ho mohou pridrzovat nebo jistit. Tam nemam cas cist prirucku. Kdyz vidim, Ze dite
zacina jezdit na vyuku pravidelne, tak bych asi uvitala néjaky prehled, jak postupujeme, kam
jsme se dostali. Na druhou stranu vétsina deti z téch prvnich soukromych lekci, kdyz si rodice
ovért, Ze ma dité 0 koné opravdu zajem, prechdzi do jezdeckého oddilu. A v soukromych lekcich
pokracuji pri pripravé na jezdecké zkousky. A tam jsou jiné ukoly. Takze prirucku bych urcite

vyuzila U zacinajicich trenérii nebo v mensich stajich, kde nemaji tolik déti a hlavné zkusenosti.

,»PFi vyuce postupuji tak, Ze hned na prvni hodiné dité dostane ohlavku a voditko a jde
se mnou do vybehu pro koné. Vysvétluji, jak se ma chovat a jakého bude mit ponika. Celou dobu
dite pozoruji, vsimam si, jestli se boji, jak reaguje, jestli se na néco pta, zda se tesi. Pomohu mu
nandat ohlavku a vyvést koné z vybéhu. Pokud je dite samostatné, dovede si koné na uvaziste a
J& mu ukdzu bezpecnostni uzel, ktery si dité nekolikrat vyzkousi samo. Pak mu vysvétlim cistent,
nasedlani a nauzdeni. Dulezité je spravné nastaveni timenu a pak jdeme na jizdarnu. Diky
prirucce jsem si uvédomila, Ze se hodné soustiedim na jezdeni, a tak moc s détmi neprobiram

teorii. Takze to bych chtéla urcite zmenit.


https://www.jezdectvi.org/instruktori

6.3 Reflexe z pohledu hospitujiciho (autora pfirucky)
Pro hospitujiciho je reflexe cennou moznosti, jak si miZe zhodnotit silné a slabé stranky
predkladané ptirucky vyuky jezdectvi. Na zakladé zpétné vazby od trenérti muze ziskat jasnou

predstavu o tom, co by mohl zménit ¢i doplnit.

Hospitace ve staji A

Hospitace byla domluvena na pravidelnou vyuku v rdmci jezdeckého oddilu, ktery
navstévuje celkem 9 déti, z toho 6 mladsiho $kolniho véku a 3 star$iho Skolniho véku. Vyuka
probiha na ponicich patiici majiteli staje. Na zac¢atku hodiny déti vy¢istily poniky, uklidily box,
osedlaly a nauzdily poniky a teprve pak byla zahajena vlastni vyuka jezdectvi. Déti chodi do
oddilu od zafi, hospitace probihala v lednu. Trenérka pouzivala piiru¢ku pii piipravnych
pracich ve staji, kdy pomoci otazek ovétovala znalosti déti. Listovala piiru¢kou, kdyz déti
nevédely spravnou odpoveéd, vse vysvétlila. Trenérka neméla pro hodinu jasné stanoveny
vyukovy cil, ¢eho chce na hodiné dosahnout, jaké aktivity bude s détmi délat. Na druhou stranu
déti védely, co bude na jizdarné nésledovat, rozumély povelim a reagovaly. Vyuka probihala
bez piitomnosti rodi¢i. Na jizdarné se déti stiidaly, jezdily na 3 ponicich. Ve skupiné bylo vzdy
star$i dit¢, které jezdilo jako prvni a ukazovalo cviky, mladsi déti se snazily napodobovat.
Trenérka vystiidala déti na lonzi, ostatni déti krouzily po obvodu jizdarny nebo pfihlizeli. Do
vyuky se snazila zatadit cviky popsané v piirucce, které si pamatovala. Starsi déti fungovaly
jako pomocnici trenérky. Po skonceni vyuky déti odvedly koné, vycistily je a daly jim jablka

za odménu. Pii louéeni jim trenérka rozdala pracovni list s obrdzkem kon¢ k vybarveni.

Hospitace ve staji B

Hospitace prob&hla béhem individualni lekce s 8letou divkou, navitdvujici 2. téidu ZS.
Jednalo se o ¢tvrtou lekci, kdy probihal nacvik stability v sedle na lonzi a prvni kroky po
jizdarng, vSe za ptitomnosti rodi¢, kteti ptihlizeli. Trenérka trpélivé vysvétlovala a opakovala
cviky, opravovala chybné sezeni. Ve vhodny ¢as (kazdych 5 minut) cviky stiidala a v§imala si,
jak divka reaguje. Opakovangé si ovéfovala, jestli divka chape povely, jak se ji jezdi a jak se citi,
zda ji neni zima. Vyuka probihala v Gnoru, jizdarna byla misty rozbahnéna. Trenérka se vice
soustiedila na praktickou ¢ast, tedy na vlastni vyuku jezdectvi, neZ na teoretickou ¢ast. BEéhem
vyuky byla znat profesionalita trenérky a jeji letité zkuSenosti, i kdyz bez pedagogického

vzdélani.



6.4 Zhodnoceni naplnéni vzdélavacich cild

Po absolvovani zakladniho kurzu vyuky jezdectvi u déti mladsiho Skolniho véku jsem
piedpokladala rozvoj po strance télesné a psychické. Vzd¢lavaci cile byly podle mého nazoru
splnény, i déti mladsiho skolniho véku byly schopné zvladnout fyzickou praci pii péci o koné.
Prirozené doslo k propojeni fyzického a psychického uspokojeni, kdy za odvedenou préaci
nasleduje odmeéna v podob¢ jizdy na ponikovi. Vyznamné se posilil pocit zodpovédnosti, déti
pristupovaly pfi Cisténi ponika jako k dilezitému ukoly a byly pysné, ze se mohou o ponika

postarat.

Zajem o jezdectvi se projevuje u déti motivovanych, s laskou ke konim. Déti travi sviyj
volny cas smysluplngé, ziskdvaji nové informace, zpracovavaji nové podnéty, uci se

komunikovat s vrstevniky se stejnymi zajmy.

Ze zdravotniho hlediska by mélo v ramci volnocasovych aktivit dochazet ke sttidani
¢innosti fyzické a dusevni, coz jezdectvi pln¢ splituje. Navic dité travi svlij volny Cas venku,
Vv piirod¢, za kazdého pocasi. Tim se posiluje jeho odolnost, uci se snaset i neptiznivé podminky
a prekondvat piekdzky. Moje hospitace probihala v lednu a unoru, pii teplotach kolem 6 stupiii

Celsia. Déti pocasi bez problémi akceptovaly, na jezdéni se téSily.

V neposledni fad¢ jsou zfetelné vazby mezi détmi, béhem péce o koné mezi sebou

ptirozen¢ komunikovaly, dokdzaly si rozd¢€lit praci samy mezi sebou.

Vyuka jezdectvi prokazatelné plni vychovné vzdélavaci, zdravotni a sociélni funkci.



6.5 Doporuceni pro déti s SPU, nadang, intaktni

Pro vyuku jezdectvi u déti se SPU doporucuji specializované staje, napf.
s hiporehabilitaéni praxi a certifikovanymi lektory. V Ceské republice ptsobi jiz 30let Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost, kterd mé za cil zlepSeni kvality zivota déti a dospélych se
zdravotnim znevyhodnénim, jejich rodinnych ptislusnikii a pecovatelli. Spole¢nost sdruzuje

vice nez 70 hiporehabilita¢nich center.

Odborn¢ vedeny process se nazyva hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi a je
uréeny pro 0soby s mentalnim, smyslovym nebo fyzickym znevyhodnénim. Kontakt s kofimi
jim pomaha pti zapojeni se do bézného zivota. Umoziiuje jim navazani novych kontakti, rozvoj

fyzickeé kondice a navozuje pozitivni zmény v psychice.

Tento proces ptinasi mnoho i dal§im cilovym skupindm — napt. lidé s poruchami chovani
nebo uceni, rizikové a socidlné znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych, seniofi, ale tfeba
idéti zbézné populace. Tém piinasi hiporehabilitace nejen moznost pozitivniho
a smysluplného traveni volného ¢asu, ale i posileni sebevédomi a pozitivnich osobnostnich
vlastnosti nebo tieba umoznuje nacvik schopnosti spolupracovat.) (https://hiporehabilitace-

cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/hpsp/).


https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/hpsp/
https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/hpsp/

7 ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvofeni metodické piirucky, ktera bude
pomahat trenérim v jezdeckych oddilech. Metodicka ptirucka krok po kroku vysvétluje, jak
mohou pracovat s détmi mladsiho Skolniho véku a jak je naucit zaklady jezdectvi. Tato ptirucka

je ovéfena v praxi a nasledné reflektovana.

Obsah metodické priru¢ky byl navrzen po prostudovani metodiky od Dobese a Gebauera,
s prihlédnutim na osobni zkusenost z détstvi. Pristup déti do stdji je umoznén do vysokého poctu
staji, ale jen n€které z nich se vénuji vyuce jezdectvi. Trenéfi ve stajich by méli byt v idedlnim
ptipadé pedagogicky vzdélani, s absolvovanim trenérskych zkousek piedepsanych Ceskou
jezdeckou federaci. Bohuzel realita je jind. Ve stajich Casto trénuje ,,nejzkusenéjsi* jezdec, ktery
mnohdy nerozliSuje pozadavky na vyuku jezdectvi u dospélych a u déti. Vyuka probiha

intuitivné a spontanné.

Myslim si, Ze pravé témto trenériim by nejvice pomohla pfipravena piirucka. Diky své
struktufe rozd€luje aktivity teoretické a praktické, s navodem na vedeni hodiny. S ohledem na
nepedagogické vzdélani vétSiny trenéri jsem se snazila o co nejvétsi srozumitelnost a
pouzitelnost v praxi. Jde o navod, jak by mohli vést své hodiny s co nejlepsim vysledkem pro

déti mladsiho Skolniho véku.

V jezdectvi mladSich S$kolnich déti nejde ani tak o sportovni vysledky, jde spiSe o
vybudovany vztah se zvifetem, jde o probuzeni lasky ke zvifatim a k pfirod¢. Pokud je dité
natolik zapalené a motivované k vykonim v jezdectvi, nabizi se pokra¢ovani na vyssi trovni.
Dité mize absolvovat zkousky, zacit sportovné trénovat a realizovat se napt. v dostihovém nebo

parkurovém sportu.

Pti svych navstévach staji se Casto setkavam s nazorem, ze neni potieba mit metodologii
uréenou pro vyuku déti, ze postaci stejny postup jako u dospélych. S timto nazorem
nesouhlasim, béhem svych hospitaci jsem vidéla rozdilné vedeni vyuky a jsem presvédcena, ze
strukturované a cilen¢ vedena hodina ptinese lepsi vysledky, dokdze pochopit détské potieby a
prani.

Dalsim dilezitym faktorem je vybér spravného koné pro mladsi déti. Jednoznaéné
doporucuji vyuku na ponicich, velky kun je pro vyuku naprosto nevhodny. Dité by mélo byt
schopné kon¢ ovladat, dosdhnout na néj, mélo by mit pocit, Ze je ,,panem* situace a u koné mé

respekt. Tohoto pocitu s velkym koném nikdy nedosahne.



Jsem presvédcena, ze metodologicka piirucka splnila sviij zamysleny ucel a muze byt
vhodnym nastrojem vyuzivanym b&hem vyuky jezdectvi u déti mladsiho Skolniho véku.
Definované rozvijené kompentence fyzické, komunikativni, k u¢eni a k feseni problémd jsou
rozvijeny jak béhem teoretické, tak i béhem praktické ¢asti vyuky. Navic vidim veliky piinos
pro dit¢ v rozvoji kompetenci v oblasti environmentélni, protoze pravé environmentélni

tematika nabyva ve spole¢nosti na vyznamu.

Diky provedené reflexi ve stajich bych do piirucky zatadila vice her pro déti, vice
pracovnich listd, piirucka by mohla slouzit pro trenéry po dobu vyuky, tj. piiblizné 40 tydnd,

coz je 80 vyucujicich hodin pti dotaci 2 X tydné.

Déle bych se zamyslela nad zapracovanim individudlnich zd&znamovych listi pro kazdé

dité, které by mapovaly jeho znalosti a priabéh hodiny.

Véiim, Zze moje diplomova prace mize inspirovat nékoho z fad zkusenych trenérti k sepsani
komplexni metodologické ptirucky pro déti mladsiho Skolniho véku. Jsem piesvédCena, Ze jiz
v této podobé je piirucka piinosem pro trenéry bez pedagogického vzdélani a povede

k zamysleni nad prubéhem vyucujicich hodin jezdectvi.
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