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1 Uvod

Zapas je Upolova cinnost s velmi bohatou historii, kterd se vyvijela a ménila
po tisice let az do dnesni podoby a zaroven Ize prfedpokladat, Ze ani jeho dnesni podoba
neni konec¢nd. Dle archeologickych nalezi by se mohlo usuzovat, Ze kofeny zdpasu
nalezneme ve vétsiné starovékych civilizaci, kde byl nedilnou soucasti kultury. Mnozi
autori shodné uvadéji dobu vzniku zapasu ve starovéku (3500 pf. n. I. az 600 n. ).

V pohybovych aktivitdch, zapas Feckofimsky nevyjimaje, jsou vyznamnym
Cinitelem télesné rozméry. Sportovni Uspéchy jsou preduréeny predevsim télesnou
vyskou, hmotnosti a télesnymi proporcemi. Uz v détském véku lze podle téchto
parametr( urcovat predpoklady k uréitému typu sportovni ¢innosti. Ve své prdci jsem
se zaméfila na feckorimsky zapas. Tento sport klade vysoké naroky na fyzické i psychické
schopnosti jedince a ovliviiuje tak cely jeho Zivotni styl. Za¢ina se trénovat od utlého
détstvi a tim ovliviiuje vyvoj jedince.

V teoretické ¢asti prace je uvedena svétova, i republikova historie zdpasu a historie
klubu SK Jihlava. Ddle je zde souhrn pravidel feckofimského zapasu a charakteristika
tohoto sportu. Ndsledné jsou zde prezentovany zakladni poznatky z antropologie, které
jsou pro tuto bakaldfskou praci zdasadni. Teoretickou ¢ast uzavird kapitola
standardizované antropometrie.

Ve vysledkové ¢asti prace jsou podrobné popsany mérené rozméry na téle, které
byly zaznamenany u vSech testovanych osob. Dale jsou zde popsany ukoly hypotézy a cil
prace. Mérené rozméry, které byly pouzity vtéto bakalarské praci, byly vybrany
na zakladé toho, Ze déti, které délaji reckofimsky zdpas, by je mohly mit vétsi oproti
pramérnym rozmérim u déti v jejich véku a mohlo by to u nich byt rozhodujici pro tento
sport. Porovnanim vysledk( by se mélo ukdzat, Ze vybrané somatické charakteristiky
maji reckorimsti zapasnici vétsi nez osoby v jejich véku. Tim padem je to vtomto sportu

vyhodou.



2 Prehled poznatki

2.1 Charakteristika zapasu

Zapas je upolovy, soutéini sport, kde proti sobé nastupuji dva zapasnici, ktefi
se snazi premoci jeden druhého pouze dovolenymi technikami. Md mnoho odvétvi, ale
nejzndméjsi je reckofimsky a volny styl. Tyto dva styly jsou vice néz sto let soucasti
olympijskych her. Cilem zapasu je poloZit soupefe na lopatky nebo ho pfemoci technicky
na body. K tomu je tfeba znat zdpasnickou techniku chvatl a umét ji sprdvné vyuzit pfi
utkani. Typické pro zdpas jsou rychlé zmény situaci a reakce na né. Zapasnik by mél
dobre ovladat fadu pohybovych dovednosti a umét rychle reagovat na danou situaci
(Regner & Soptenko, 1981).

Jde o navazovani jednoduchych a slozitych technickych ¢innosti, které jsou Utocné
nebo obranné, pouzivané individudlné, v kombinaci, komplexné nebo v soustavach.
Zakladem celé techniky na Zinénce je co nejefektivnéjsi pouzivani naucenych chvat,
které zdokonaluji ve sportovni pripravé. Cilem ptipravy je ziskat maximalni rozsah
technickych ¢innosti a jejich variaci, kombinaci, obran a protiutok(, aby zapasnik pfi
utkani svou technickou vyspélosti dosahl nejlepsich vysledk(l. Nejvétsi zbran zapasnika
je velkd zasoba chvatd (Durech, 1980).

MZzeme ho také definovat jako boj dvou zapasnik(, ktefi jsou stejného pohlavi,
vékové kategorie a hmotnosti. Pomoci chvatll a proti chvatl se snazi zvitézit
nad soupefem (Demetrovi¢, 1988).

Zapas je rozsifen po celém svété. Spada pod mezinarodni organizaci FILA. Velmi
je oblibeny na asijském kontinenté. V Evropé je populdrni hlavné v zemich byvalého

Sovétského svazu (Straus, 1983).
2.1.1 Historie feckorimského zapasu ve svété

Zapas ma své koreny hluboko u nejstarsich kulturnich naroda. Prvninalezy pochazi
ze sumerské civilizace prfed 5000 lety. Vypovidaji o tom archeologické nalezy jako je Epos
Nakresy na nahrobku v Egypté Beni Hasana znazornuji 400 zapasnickych dvojic. Podle
téchto kreseb je jasna tehdejsi zapasnicka technika, pravidla a cil boje, kterym je polozit

soupere na lopatky (Zdenko, 2005).



Nejvétdiho rozvoje dosahl u Rekd. U nichi bylo péstovani téla podstatnou ¢asti
vychovy. V pohomérovské dobé byl soucdsti Pentathlonu, kde byl korunou zavod.
Do paterého zavodu Hellén( patfil skok, béh, vrh ostépem, vrh diskem a zdpas. Zapasnici
a nenachladili se, protoze celé zavody probihali pod Sirym nebem v amfitheatrech. Téla
potfena pouze olejem, aby klouzala, proto byla jesté posypana jemnym piskem, ktery
znesnadnil uchyceni soupere. Souboj se odehrdval predevsim ve stoji a doba zapasu
nebyla omezena. K dostani soupere na kolena nebo dotknuti se zady ¢i hrudi pady bylo
dosahovano rlznymi chvaty, hmaty a podrazenim nohou. Vitézem se stal ten, komu
se podarilo timto zplsobem zdolat soupere celkem trikrat. Divaci fandili hlavné
zapasniklim, ktefi méli vybornou techniku a nepouzivali hrubou silu. Pokud zdpasnik
nemél techniku a nahrazoval ji hrubosti, byl zapas prfed¢asné zastaven. Zapas byl poprvé
na OH v roce 708 pf. n. |. (18. olympiada). Zapas na téchto OH mél dvé formy. Orthopalé
neboli ,rovny vzpfimeny“ kde zapasnici soutézili ve stoje a jejich cilem bylo dostat
soupere na zem. Druhou formou je katopalé jinak také ,pfizemni valivy“ ktery probihal
tak dlouho, dokud se jeden ze souper( nevzdal. V cisafské dobé rfimské vznikly zapasy
gladiatorl v cirku. Bylo to surové zapaseni otrok( (Bohm & Zarybnicky, 1995).

Stéhovani narodd ucinilo konec starovékému zdapasu. Prispél tomu i cisaf
Theodosius, ktery v roce 393 zakdzal vesSkeré pohanské a olympijské hry. Pozdéji az
ve stfedovéku se opét zacal péstit zapas. U GermanU zpocatku tvofril soucdst rytirskych
zapasU v Sermovani. Kolem roku 1500 Albrecht Direr napsal prvni knihu o zapase
s perokresbami a malbami. Hlavnim principem zapasu v této dobé bylo podrazeni
a nastavovani nohou ve stoje. Smrtelnd rdna pro némecké zapasnické uméni byla
tficetiletd valka (Bohm & Zarybnicky, 1995).

Mezi lidmi se nadale udrzel ve Francii, ale uz se nedostal mezi vyssi vrstvy. V druhé
Ctvrtiné 18. stoleti neni uz Zzadnd zminka o zapase (B6hm & Zarybnicky, 1995).

Nasledné az moderni doba vynesla zapas opét na povrch. V 19. stoleti vznikl
takzvany francouzsky styl ze zplsobu boje za pas. Tento styl se postupné Sifil po Evropé
diky poutim, karnevalim a salénnich slavnosti. V Némecku to byl Jahn, tvirce
moderniho télocviku, ktery vytvoril na zakladé staré zapasnické literatury novy systém
némeckého zapasu. Vyloudil veSkerou surovost a hrubou silu. Jeho systémy nasledné

prevzali TyrsS a Figner, zakladatelé Sokola (Bohm & Zarybnicky, 1995).
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Diky filantropistim Basedova a Guts-Mutse byl v 18. stoleti zdpas zaclenén
do skolni TV. Béhem 19. stoleti postupné vznikala ucelend pravidla a na pamét
starorfeckého a fimského zdpasu byl pojmenovan frecko-fimsky zapas (Demetrovic,
1988).

Profesionalni zapas zacal v roce 1830 ve Francii. Nejvice se pfibliZil antickému,
klasickému zapasu. Jizni Francie se da povaZovat za domovinu francouzského zapasu.
UzZ zde byly tfi kategorie — hosi, jinoSi a muzi. Konali se zde velké zapasnické konkurence
pod Sirym nebem za pfilezitosti svatku a podobnych uddlosti. V Bordeaux a Marseille
byly i Skoly, kde starsi zapasnici vyucovali zacatecniky a zdokonalovali zapasnické uméni.
Z jizni Franci se postupné rozsifil do celé Francie. V Pafizi ve 40. letech minulého stoleti
byla zfizena aréna pro pofadani verejnych zapasu, kterd bohuzel pozdéji zanikla.
Postupem ¢asu se zapas dostaval do vSech zemi svéta (Bohm & Zarybnicky, 1995).

V roce 1893 byly stanoveny presna pravidla zapasu francouzskymi zapasniky Rigal,
Dablier a Christol, ktefi také utvofili prvni systém tréninku v novodobych déjinach.
V roce 1894 se baron Pierre de Coubertin na kongresu v LA Sorbonne zaslouzil o zatazeni
zapasu do olympijskych her. Na Olympijskych hrach v Aténdach nebyla stanovena vahova
kategorie a pravidla byla podobna dneSnim. Zapas trval tak dlouho, dokud jeden
ze zdpasnikl nezvitézil. Zapas bylo mozné prerusit a pokracovat v ném az druhy den.
1898 se konal v Pafizi 1. mezinarodni zapasnicky turnaj na podnét ¢asopisu ,Journal
de Sports” s velkym finanénim i moralnim Uspéchem. Odtud se nasledné Sifil do vSech
statl (FILA wrestling, 2012).

Od roku 1898 jsou kazdorocné poradany ve Francii mezinarodni zdpasy
o mistrovstvi svéta. Francouzi jej ddle Sifili do Finska a Estonska, kde rychle zapas nasel
své misto. Z pocatku se zapasilo pouze v 1 hmotnostni kategorii, ale postupem casu tyto
kategorie pribyvaly. Vroce 1904 uZ jich bylo sedm. Vroce 1912 byla zaloZena
Mezinarodni tézkoatletickd federace, kterd byla vroce 1921 prejmenovana
na Mezinarodni amatérskou zapasnickou federaci - FILA a aZ zde doslo k vytvoreni
konkrétnich pravidel. Do té doby byla délka souboje neomezend. Pocet zapasnickych
kategorii rok od roku rostl. Maximalniho poctu dosahl v 70. letech, kdy se zapasilo
v 10 vahovych kategoriich. Na pocatku federace sdruZovala 17 statd vcietné

Ceskoslovenska. V dalsim obdobim F¥idila ME, MS, souté’e na OH ve volném



i feckofimském stylu. Od roku 1966 organizuje ME i MS v sambo. Zeny poprvé startovaly
na olympijskych hrach v roce 2004 ve volném stylu (Regner & Soptenko, 1981).

Dnesni zapas se velmi lisi od zapasu péstovaném v davnych dobdch i od toho, ktery
se objevil na novodobych olympijskych hrach. Postupem casu vzrostlo bohatstvi
techniky jednotlivych chvatli, zménila se pravidla, metodika vycviku i vykonnost

zapasnik( (Regner & Soptenko, 1981).

2.1.2 Historie Feckofimského zdpasu v Ceskych zemich

Uz nasi predkoveé ctili silu a chrabrost. Oddavali se zkouskam sily v riznych formach
zapasu uz v dobé, kdy vystoupili na horu Rip. Jednim druhem zadpasu bylo u nasich
prapradédd pretlacovani nebo vytlacovani z mista. Slo o to, e jeden druhého chtél
vytladit z mista, zatimco se soupef nehodlal pohnout z mista. Proto jinymi slovy ,Hra
nehybani, Ludicrum certamen immobilitatis, Spiel der Unbeweglichkeit”. Zdpas mél své
obdivovatele jako je tfeba Kuppov Gruntovni, ktery doporucoval zdpas jako prospésné
posilovani a lidskému télu uzite¢ny. Obdivovali ho nejen lidé, ale i urozeni pani. Zapas
mél i své odpurce, ktefi to povazovali za zbytecnou, az dokonce nebezpecnou zabavu.
Sam ucitel naroda, Jan Amos Komensky, doporucoval zépas zakdzat, kvali obecnému
zdravi, protoZe hrou by se nemélo Cinit nebezpedi Zivotu. V rytifskych turnajich vynikali
Cesi pii kolbach silou. Nebylo to jen v turnajich na koni, ale také v zapase na zemi.
V letech 1465-1467cestoval pan Lev z Rozmitdlu po zapadni Evropé. Doprovazel ho Jan
Zehrovsky, ktery nastoupil k zdpasu s mistnim mistrem Burgundska v Bruselu. Jan byl
amatér na rozdil od jeho soupere, ktery byl doma nepfemozitelny a dostaval za to 500
zlatych ro¢né. Zehrovsky s nim hodil tfikrat o zem a bylo po slavé. Jan Zehrovsky doséhl
uspéchu i ve Spanélské Olmedu, kde se utkal s mistnim favoritem. PFi tomto zapase byla
i domluvena pravidla. Vie se mohlo provadét a? nad pasem. A¢ mél Spanél bohaté
zkuSenosti, i co se pravidel tyce, tak ho Jan porazil (B6hm & Zarybnicky, 1995).

Dalsi zminky pochazi z deniku vysokoskolského studenta Adolfa Hajka z ledna
roku 1847, kde popisuje zdpas mezi Bfezinou a Halikem. Silu a obratnost predvadéli také
na verejnosti prostiednictvim cirkus(i (B6hm & Zarybnicky, 1995).

V roce 1872 se o rozvoj zapasu zaslouzil dr. M. Tyrs, ktery zapas zaradil do sokolské

télocvicné soustavy. Za vznik organizovaného zdpasu u nas je povazovan vznik klubu Klub



atletl Zizkov, ktery vznikl vroce 1895. Prvni pfedseda pan RdZicka. Vznikaly dalsi
téZzkoatletické kluby zahrnujici vétSinou zapaseni, vzpirani bfemen a pretah lanem
(Demetrovic, 1988). Po usporadani prvni akce se tento klub finan¢né zadluzil a rozpadl
se. Tento rok je povazovan za oficidlni vznik organizovaného zapasnického hnuti. Havlik,
Vondrugka, Hoyer a Bina zaloZili v roce 1897 novy klub, ktery nazvali Klub atlet( Zizka.
Ve stejné dobé byl zaloZzen Richardem Hromadou TéZkoatleticky klub Hellas Brno,
kde vyrlstal Fristensky. TentyZz rok vznikla v cirkusové budové na Kralovskych
Vinohradech I. Akademie sportu sildckého v Cechdch. Také vznika CAAU (Eeska atleticka
amatérska unie), kterd sdruzovala kluby tézké i lehké atletiky (Novak, 1961).

1902 vystupoval v prazské Variéte vynikajici rusky zapasnicky mistr Jifi Lurich.
V roce 1903 se vitézné vraci z ME amatérl z Rotterdamu Gustav FriStensky, ziskal
zde nasi |. Historickou medaili z ME. Tenty? rok K.A. Zizka pofadal turnaj Mistrovstvi
stiedni Evropy a Cesky svaz se stal prvnim Ustfedim tézké atletiky. Rok 1904 pfinesl
zalozeni tradice zapasnickych oddil v Plzni, kdy byl zaloZzen K.A. Ctibor. V prosinci vysla
v Praze prvni éeska kniha o zapase, kterou napsal tajemnik K.A. Zizka pan Karel Sindelaf.
Byly v ni fotografie chvatl s popisem jejich provadéni a struény Zivotopis Smejkala
a FriStenského. Tento rok byl zdpas podruhé v programu OH v St. Luis. Poprvé byl
zafazen zapas ve volném stylu. Antonin Bina byl zvolen I. mistopredsedou CAAU v roce
1905. 9.12. se stal K.A. Zizka zakladajicim ¢lenem spolku pro postaveni pomniku Janu
Zizkovi na vrchu Vitkové a ndrokem na vytesani jména klubu do jeho podstavce. Halik
a Hradecky se zucastnili Svétové olympiady v Athéndch v Recku v roce 1906. K.A. Zizka
opét poradal soutéz Mistrovstvi stfedni Evropy na Plodinové burze. 1907 umfel jeden ze
zakladatell zdpasu v Ceskych zemich pan Balej. 1908 byl zapas ve volném stylu
a feckorimském stylu poprvé v programu OH v Londyné, byla utvorena nova pravidla.
Fridolin Hojer vypracoval a uplatnil ve své télocvicné jednotnou metodiku pfipravy,
rozdal cvicencim prvni rozvrhy cviceni a pokyny ke cviceni. Zacaly vychazet Sportovni
listy specializované na tézkou atletiku, zaloZzen AC Krdlovské Vinohrady. Karel Halik slavil
uspéchy v roce 1909, kdy ziskal na MS ve Vidni 3. misto a na ME v Drdzdanech 2. misto
v zapase feckorimském. a Jar Bechyné 3. misto na MS v zdpase. 1910 byl Halik na ME
v Budapesti druhy. Mistrovstvi stfedni Evropy v Praze v hotelu Central v roce 1911.
Stejny rok byl zaloZen Ustiedni svaz tézké atletiky. Mezi zakladateli byl Bina, Jezek,

Schindler (Bohm & Zarybnicky, 1995).
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Na 1. kongresu Mezinarodni tézkoatletické federace v roce 1913 se Cesti zapasnici
stali ¢leny federace. OH ve Stockholmu v roce 1912 méli také ceské zastoupeni v zapase
z fad K. A. Zizka a to Halika a KopFivu a kapitanem Schindlerem. Pfi OH byl zaloZen vybor
pro zaloZeni Svétové federace silovych sportl a byla vytvofena nova pravidla zapasu.
Na MS ve Vratislavé v roce 1914 vybojoval 3. misto Kopfiva a 3. misto Halik. Stejny rok
zasedal kongres, ktery zaloZil novou mezindrodni federaci, kterd méla fidit vzpirani
a pretah lanem. Na MS profesional(i ve volném stylu byl Suhajda prvni a Smejkal druhy
(Bohm & Zarybnicky, 1995).

Béhem 1. svétové valky doslo u nas k utlumu zapasu. V této dobé bylo pod
Ceskoslovenskym svazem tézké atletiky pouze 14 klub(. Titul profesionalniho mistra
svéta v Chicagu ziskal Vojtéch Suhajda v roce 1914. Na vojenskych dohodovych hrach
generala Pershinga v roce 1919 zvitézili zapasnici Berdnek, Halik, Kopfiva a bez uspéchu
zde skoncili Gustav i Frantisek Fristensky. 1920 byla vymezena dvacetiminutovy cas
zapasu. V kvétnu poradal Ceskoslovensky svaz té7ké atletiky ME v zdpase za U¢asti pouze
dvou zahrani¢nich druZstev a prvni mista ve vSech vahovych kategoriich obsadili ¢esti
zapasnici. Na OH v Antverpach startovali Balej, Kraus, Kopfiva, Halik, Beranek
pod vedenim Antonina Biny. Berdnek obsadil 6. misto. V roce 1921 byla ustanovena
Federace profesiondlnich zapasnik( (IAWF). Stejny rok jsou znamy zdznamy o Zenském
zapase v Lucerné. (Straus & Machat, 1990).

7.8. 1922 se Ceskoslovensky zapas piihlasil do IAWF. Na olympijskych hrach
v Pafizi 1924 ziskal Kratochvil 5. misto. V roce 1925 probéhl kongres IAWF v Milané
a byla pfijata nova pravidla zapasu. Maximalni doba zdpasu byla omezena na 20 minut.
Pro tento rok bylo ve svazu tézké atletiky sdruzeno 108 kubUl. Na 2. misté se na
ME v Budapesti 1926 umistil Urban. 1928 na kongresu zapasnické federace probéhla
inovace vahovych kategorii. Ve vaze 56 kg v feckofimském stylu se umistil na druhém
misté J. Maudr na OH v Amsterodamu. Tfi bronzové medaile dovezli Ni¢, Fleischman
a Urban z ME v Dortmundu 1929. ME profesiondlt bylo v prazské Lucerné a vyhral zde
po 46 dnech soutéZe prvni cenu Gustav FriStensky, bylo mu jiz 49 let. Mél 18 vitézstvi
a zadnou porazku. Bronzovou medaili ziskal J. Maudr na ME v I. . zapase, které se konalo
v prazské Lucerné vroce 1931. O rok pozdéji nds uspésné reprezentovali na OH
v Los Angeles J. Urban, ktery ziskal druhé misto a J. Maudr ¢tvrté misto. V roce 1934 na

ME v Rimé ziskal Mracek 3. misto v F. f. zapase a Klapuch 3. ve volném stylu. Rok na to
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dovezl zdpasnik Ni¢ 2. misto v f. F. stylu z ME v Kodani. V roce 1936 byli OH v Berling,
odkud dovezli dvé stfibra zapasnici Herda a Klapuch. Rok 1937 byl opét Uspésny pro nase
zapasniky. Na MET. t. ziskal 2. misto Zvonar a 3. misto Ni¢ s Klapuchem. Na ME ve volném
stylu v Mnichové ziskal Poldk 3.misto (Bohm & Zarybnicky, 1995).

Béhem 2. svétové valky doslo ke stagnaci zapasnickych klubt. V roce 1940 ziskal
Vinohrady, ktery v té dobé mél 60 zavodnik(. V lize byly vSechny vysledky anulovany
Strazi bezpecnosti. V1été 1941 probéhl letni tabor v Treboni, ktery velmi pfispél
ke zvyseni fyzické a technické pfipravé vybranych, Spickovych zdpasnik(. 16. 10. 1942
se ve Zliné konalo mezizemské utkani representantl moravskych a ceskych klubd.
Za Cechy startoval Kvasnicka, Kotrbaty, Tan¢inec, Suchy, Hurika, Snita a Kral. Za Moravu
to byli Enderst, Poldk, Maudr, Zvonat, Hampl, Sysel a Prokop. V roce 1944 se konalo 44
vzajemnych stfetnuti pfednich klub(, coi byly tehdy Cernosice, Libcice, Celakovice,
Hradc¢any, Brevnov a Waldes. Vroce 1945 se pfipravovalo utvoreni jednotného
celostatniho svazu zdpasu, coz méla na starosti komise utvofena na plenarnim
shromazdéni Ces. svazu tézké atletiky, kde byli Mensik a Zvéfina. T&sné pred
osvobozenim v dubnu se je$té z4pasilo podle nacelnického deniku Cermocha. Na podzim
jsme potom podlehli Itélii 2:5, body ziskali jen Prokop a Urban (Bohm & Zarybnicky,
1995).

Po druhé svétové valce zacalo zapasnické hnuti pracovat hned po osvobozeni.
V roce 1945 bylo usporadano 7 turnajq, kterych se zdcastnilo 510 zavodnik(. V roce 1946
doslo k opétovnému sjednoceni ndrodnich svaz(i — ¢eského a slovenského. Pfredsedou
byl zvolen Zvéfina a jeho zastupce byl Chorvat. Uprava pravidel pfinesla nové vahové
kategorie a €as utkani se omezuje na 15 minut. Vyznamna udalost pro ¢eskoslovensky
zapas bylo poradani mistrovstvi Evropy, které bylo 1947 v prazské Lucerné, kde ziskal
bronzovou medaili Kotrbaty (Straus & Machat, 1990).

Béhem 50. let dochazelo k fadé zmén a zacala se projevovat organizovana
a systematicka Cinnost, ktera zvySovala Uroven zdpasu. Po Unorovych udalostech 1948
vznikl tézkoatleticky odbor ¢eskoslovenské obce sokolské a do pfedsednictva byli zvoleni
Zvérina, Mensik, Fleischman, Poznicek a dalsi. 23. 8. se tento odbor rozdélil na zapas
a vzpirani. TentyzZ rok nase vyprava zmeskala vaZeni na olympiddé v Londyné. Ve volném

stylu zapasil pouze RUZi¢ka, po dvou vitézstvich na body se potreti samopadem
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na lopatky vyradil ze soutéze, ale i tak vybojoval krasné 5. misto (Bohm & Zarybnicky,
1995).

Vroce 1950 bylo prvni povdleéné mistrovstvi ve volném stylu. Na OH 1952
ziskavame dvé medaile, diky RGzi¢kovi stfibro a bronz diky Athanasov. Stejny rok jsme
v mezistatnich zdpasech prohrali 5:2 s Rumuny a vyhrali s Bulhary 3:5 a nad Polaky 6:2.
Na mezindrodnim turnaji byl nas tym Ctvrty celkové. Byl ztizen statni vybor pro télesnou
vychovu a sport. G. FriStensky byl zvolen zaslouZilym mistrem sportu v roce 1955. Eduard
Trnka se vroce 1956 stal predsedou svazu. Stejny rok jsme se nezlcastnili
OH v Melbourn, i kdy? jsme méli $anci na Uspéch. Na OH v Rimé v roce 1960 ziskadvame
jeden bronz a tfi umisténi do 6. mista. Prvni povale€nou medaili ziskal Svec na MS F. F.
v Jokohamé 1961 (Bohm & Zarybnicky, 1995). V roce 1962 bylo registrovdano 114 oddilt
a vice nez 5000 zapasnikl (Straus & Machat, 1990).

Za zlaty vék zdpasu je povazovano obdobi 60. — 80. let, protoZe nasi zapasnici vozili
medaile z nejvyznamnéjsich soutézi. Od statu prichazela finan¢ni podpora a zapasnikiim
mohla byt zajiSténa kvalitni pfiprava se zkusenymi trenéry (Novak & Regner, 1962). Dalsi
zména pravidel probéhla v roce 1963, ¢as byl upraven na 2 x 5 minut a vznikly nové
vahové kategorie. Svec ziskal druhé misto na MS v Helsingborgu 1963. Rok na to jsme
zaznamenali Uspéch na OH, kde jsme ziskali stfibro a tfi ¢tvrtda mista. Trenérem
reprezentantll byl Splitek. Rok 1965 pfrinesl bronzové medaile Komarnikovi a Kmentu
na MS ve finském Tampare. Nasledujici rok zarudily ziskané medaile na ME Kmentovi
a Urbanovi ucast na MS v Toledu, odkud oba dva pftivezli bronzové medaile. V anketé
Rudého prava o nejlepsiho sportovce byl na 7. misté G. Fristensky. ME v Minsku 1967
bylo Uspé&sné pro Svece a Kmenta, ktefi ziskali bronzové medaile. Na MS v Bukuresti byl
opét uspésny Kment, ziskal 3. misto. Na ME 1968 se umistili na krasnych mistech nasi
zapasnici, zlato dovezl Kment, dale se zde umistil Svec na 2. misté a bronz ziskal
Komarnik. Coz byl krasny vysledek, protoze od nas se zucastnilo 6 nasich reprezentant(
a na vazeni se dostavilo celkem 155 zavodnikd z 25 statd svéta. Celkové nasi
reprezentanti vybojovali 27 utkani. 16 vitéznych a 6 nerozhodno stacilo ktomu,
7e se CSSR celkové v poradi stath umistila na 5. mist& v Evropé&. V roce 1968 se konaly
XIX. OH v Mexiku, letni ¢ast se konala ve vysoko polozeném Mexico city. Pfed Ucasti na
této olympiadé podstoupili nasi zapasnici dlouhodobou pfipravu, pobytem a ndaroénym
tréninkem ve vyskach v, podminkach podobnym Mexiku. Krdsné bronzové medaile zde

13



ziskali Kment (97 kg) a Zeman (52 kg). Tento rok se konala varSavska porada
zapasnickych federaci, kde byly zaloZeny pravidelné turnaje juniord do 18 let DRUZBA.
Prvni se konal v Minsku 1969. Dal$i zména pravidel FILA vznikla v roce 1969, doba utkani
je stanovena na 3x 3 minuty. Zména také probéhla ve vahovych kategoriich. Na ME ¥. f.
stylu v italské Modené odstoupili nasi zapasnici z politickych dlivodd. Ve volném stylu
ziskal v Sofii na ME 3. misto Josef Engel. Federativni uspofadani dalo vznik Ceskému
svazu zdpasu v Cele s Liskou a Slovenskému svazu zapasu. Pfedsedou SZ UV CSTV byl
Gustav Pupik (Bohm & Zarybnicky, 1995).

V roce 1970 se poprvé kond 1. mistrovstvi CSSR starsich 7ak(i a na ME 1. f. v Berliné
ziskava Ivan Kaspar bronz. 1971 se kond prvni mistrovstvi republiky starSich zaka
v Kladné a vyrazné se méni nazory na pocatek specidlniho tréningu v zdpase, takze
mladsi Z4ci soutéi uz od 10 let. Spacek byl zvolen novym predsedou SZ UV CSTV. Na MS
f. ¥. v Sofii byl opét uspésny Petr Kment, ktery vybojoval bronzovou medaili. Zatim
nejvétsi uspéch zapasnické historie je zlatd medaile, kterou ziskal Vitézslav Mdacha na
OH v Mnichové 1972. Pfedtim na ME ziskali spolu s Janotou bronzové medaile. Machu
v té dobé trénoval uznavany trenér Kamil Odehnal. Ustfednim trenérem byl jmenovan
Jifi Soptenko. V roce 1973 vznika prvni stfedisko vrcholového sportu (SVS) v CSSR. Tento
rok pfinesl dalsi spéchy nejen Machovi, ktery na ME v Helsinkach ziskal druhé misto,
ale i Kmentovi, ktery na MS v Teherdné ziskal 2. misto a Janotovi tfetim mistem
v I. F. zapase. Na Universiadé v Moskvé byl zafazen i zdpas, kde startovali nasi dva
studenti. Macha si dovezl dalsi stfibrnou medaili z ME v Madridu. V roce 1974 vybojoval
Macha prvni historickou zlato medaili na MS v zdpase f. f. v Katovicich. Stfibrnou medaili
ziskal v seniorech Dan Karabin na ME ve volném stylu. Na ME . ¥. skoncil na 3. misté
V. Macha. 1976 se konaly OH v Montrealu, kde byli nasi zapasnici také uspésni. Vitézslav
ktery skoncil na krdsném 4. misté. Prvni historicky titul Mistra Evropy ziskal v Leningradé
ve volném stylu Dan Karabin a v I. f. stylu skoncil na 3. misté Josef Krysta. Tento rok také
vznikaji prvni tréninkova stfediska mladeze — v Teplicich, Ostravé a v Brné. Strediska
vrcholového sportu mladeze, kterd jsou tvorena z byvalych sportovnich zakladen.
Cas zapasu se opét zkratil na 2 x 3 minuty a doslo k Upravé v bodovani technickych
¢innosti a turnajovych bodu. Vitézslav Mdcha ziskal v jednom roce (1977) titul mistra

Evropy i mistra svéta a byl vyhld$en uz podruhé nejlepsim sportovcem Ceskoslovenska.
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Diky CUV CSTV vznikla metodicka komise, kterd vyskolila fadu trenérd a vydala
metodické pom(cky. Nasledné byla rozpusténa v roce 1983 za opravnénou kritiku
aparatnickych metod CSTV. Po smrti J. B6hma se predsedou zdpasu stal M. Havelka
v roce 1979. Na ME v I. I. zapase ziskal Krysta 3.misto (B6hm & Zarybnicky, 1995).

V 90. letech nasledoval upadek, kvili omezeni statni podpory. Disledkem bylo
ruSeni tréninkovych stfedisek, odchod dobrych trenér(i a celkové snizeni clenské
zakladny (Novak & Regner, 1962). V roce 1980 Ceskoslovensko pofadalo ME v zapase
seniorll, medaile se oCekavala od Karabiny, ale ten byl bohuzel zranén, takze se nejlépe
z nasich zapasnikd umistil Vejvoda na 4. misté. Nasi volnostylafi méli velky Uspéch na
OH v Moskvé, kde Karabina a Strnisko ziskali bronzové medaile a vF. F. zapase byl
a zmény v posuzovani pasivity se zvysila vétsi atraktivita sledovani utkani u divaka. Cena
za ,Fair play” byla udélena v Pafizi 1981 mezinarodnim vyborem zapasnikovi Machovi.
V I. f. zapase na ME 1982 je Uspésny Krysta, ziskava 2. misto, a ve volném stylu Strnisko
obsazuje 3. misto. Na MS volnostylaf(i ziskal Karabina 2. misto. Prvni mistrovstvi
republiky mladsich zakd probéhlo v roce 1983, jejich tréning zacina uz v sedmi letech.
Kment byl zvolen pfedsedou SZ CUV CSTV a na ME ve volném stylu ziskali bronzové
medaile Strnisko a Schwendtner. 1984 se predsedou svazu zapasu UV CSTV stava Petr
Kment. Nasi sportovci se tento rok nezucastriuji OH v Los Angeles z politickych divodu.
V Praze se 5. 4. konala vystava Prazské tézkoatletické kluby, pofadana veterany tézké
atletiky pod Lokomotivou Vr$ovice a CKD Bohemians. Novym piedsedou Sz CUV CSTV
byl zvolen Miroslav Jecha v roce 1984. Rok na to JWC Brno zacina u nas propagovat prvni
oddil zapasu Zen. Opét dochdzi k Upravam hmotnostnich kategorii, omezeny jsou jak
projevovat na mezinarodni Zinénce Lohyna, kdyz ziskal bronz na ME v Athéndch i z MS
v Budapesti a na ME ve Velikém Tarnové 1987 opét bronzova medaile. Opét probéhly
zmény v maximalni dobé utkani, a to na 5 minut bez prestdvky. Na OH v Soulu 1988
Lohynia vybojoval druhé misto ve volném stylu. Jaroslav Zeman tentyZ rok vybojoval
stfibro na ME v zapase F. f. v norském Kolbotnu a dalsi rok 3. misto na ME. Zemanovi
se dafi i naddle vroce 1990 ziskava krasné treti misto na ME v Poznani (Bohm &

Zarybnicky, 1995).
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Po roce 1989 se situace v zapase velmi zménila, hlavné po ekonomické strance.
Ta pfivedla mnoho oddili na pokraj zaniku. Dfive byl zdpas dotovan z CSTV, nyni kluby
%iji hlavné ze sponzoringu, dotaci svazu a mistnich Gfad(l. Svaz zadpasu Ceské republiky
je od roku 1993 vrcholovym organem v zdpasnickém sportu u nds. Soucasna ceska
reprezentace je soustfedéna v praiském Olympu (Svaz zapasu Ceské republiky, 2002).

Prvnim nasim mistrem svéta ve volném stylu se stal v Tokiu 1990 Lohyna, v té dobé
r. 1990 v CSFR. Do funkce predsedy SZ UV CSTV byl zvolen Jaroslav Meduna a predsedou
Sz CR Miroslav Jecha. Trenér Véclav Scheiner trénuje oba Usp&sné hochy — Lohyriu
a Zemana. V roce 1991 ziskavaji oba dva dalsi medaile. Na MS V. . ve Varné ziskava
stfibrnou medaili, coZ je jeho nejvétsi, sportovni Uspéch. Druhé misto rovnéz ziskal
Lohyfa ve volném stylu. Prvni neoficialni Mistrovstvi — CSFR Zen bylo v Brné. Na ME méla
svlj prvni Uspéch Durecovd (4. misto). Byla také ukotvena novd zména v pravidlech,
pfi nerozhodném zdpasu se cas prodluzuje o 3 minuty. V roce 1993 v nové utvoreném
SZ — CR byl zvolen predsedou olympijsky vitéz V. Macha. Rok 1994 byl také Uspésny,
z MS veteranl dovezli nasi tfi medaile a Durecovd na MS v Sofii ziskala bronzovou
medaili (B6hm & Zarybnicky, 1995).

Ve shrnuti je nejuspésné;jsi ¢esky zapasnik Vitézslav Macha. Jeho nejvétsi Uspéch
je vitézstvi na olympijskych hrach v Mnichové 1972 a druhé misto z olympijskych her
v Montrealu 1976. Dvakrat vybojoval titul mistra svéta. Na mistrovstvi Evropy v roce
1977 vybojoval zlato. V letech 1973, 1974 byl druhy a v letech 1972 a 1975 byl na tfetim
misté. Byl vyhlasen nejlepSim ¢eskoslovenskym sportovcem v letech 1974 a 1977. Také
je nositelem Ceny barona P. de Coubertina za vysoce sportovni chovani, které ziskal
v roce 1980 (Davidek, 1979).

Nejvyznamnéjsi postavou tohoto sportu u nds je Gustav Fristensky, cesky zapasnik,
ktery v roce 1903 zvitézil na amatérském mistrovstvi a v roce 1929 na profesiondlnim
mistrovstvi Evropy. Béhem své kariéry zvitézil ve vice nez 10000 utkanich (Davidek,
1979).

Nejvyznamnéj$i postavy zdpasu od vzniku samostatné Ceské republiky jsou Petr
Svehla, Marek Svec, David Vala. Petr Svehla byl v roce 2001 mistrem Evropy. Byl prvnim
mistrem Evropy od dob Machy. V roce 2004 byl tfeti na ME a o rok pozdéji ziskal bronz

na MS. Marek Svec je nasim nejuspé$néjsim zapasnikem na pocet ziskanych medaili.
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Ma dvé stribra a jeden bronz z MS, dalsi tfi bronzy ziskal na ME v letech 2004, 2006
a 2009.

2.1.3 Historie klubu SK Jihlava

20. 4. 1912 doslo k ustanoveni samostatného Sportovniho klubu, prfedsedou byl
Véclav Sicha. V této dobé& mél klub asi 50 ¢lendl. Od roku 1914 bylo na dlouhych 5 let
Uplné odmlcéeni od sportu. 1928 skoncila 1. svétova vdlka a SK Jihlava méla pouze
29 ¢lend. Na klub doléhala Spatna financni situace, ale i s timto se klub velmi dobfe
popasoval. Usporddali Sportovni den se spoleCenskym vecirkem. VytéZzek z této akce,
2 488 K¢, klubu velmi pomohl. Jan Houska udélal pro cesky sport v Jihlavé velky kus
prace, proto se roku 1921 stal predsedou klubu. Mél velky podil na vybudovani htisté
u byvalého krajského soudu, které se slavnostné otevielo 8. - 10. zafi 1922 (SK Jihlava,
1995).

V Jihlavé roku 1928 vznikl atleticky klub. Jeho soucasti bylo vzpirdni bfemen,
feckofimsky zdpas, pretah lanem, silactvi a box. V roce 1934 probéhlo utkani AK Hellas
Jihlava se Slovanem Viden. Toto utkani jsme prohrdli 2:5. Karel Sirovy byl nejlepSim
zapasnikem oddilu od roku 1938. Oddil SK Jihlava existuje pod timto nazvem od roku
1939 (Bohm & Zarybnicky, 1995).

Na podzim roku 1938 se zacala projevovat tizivd politicka situace a vliv méla
i na sportovni déni. Na rozdil od prvni svétové valky, kdy veskery sportovni déj utichl, tak
doba béhem druhé svétové valky naopak sjednotila vSechny sportovce a navzdory vsem
prekazkam se ¢esky sport drzel pfi Zivoté. Nepfimo k tomu pomohli i sami okupanti, ktefi
potlacovali hlavné politické strany, spolky a korporace, zatimco sportovni hnuti zpocatku
podceniovali. Sportovisté byla jedind mista, kde se lidé mohli shromazdovat, volné
si vyménovat nazory a Cesky si tfeba i zakri¢et. Snahou Sk Jihlava byl pokus o sjednoceni
vsech sportovcll, coZ se viceméné podafilo. Mezi lety 1939 - 1945 doslo k rozpusténi
dalSich organizaci jako DTJ, Sokol, FPT, Orel vedeni Sk Jihlava umoznilo fadé ¢lent Sokola
a dalSich provozovat ¢innosti v ramci klubu. V této dobé bylo riziko vykonavat jakékoliv
pocinani v jakémkoliv ¢eském spolku. Mnoho funkcionari, ¢lenli a sportovcl poloZilo
své Zivoty z lasky k ¢eskému sportu. Uréita sportovni ¢innost i naddle pokracovala.
Po skonceni druhé svétové valky uvedli funkcionati SK Jihlava v ¢innost fadu sportovnich

odveétvi (SK Jihlava, 1995).
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Ustanoveni Horacké Zupy tézké atletiky bylo 11. 6. 1939. Patfilo pod ni SK Jihlava,
Hellas Brno, Borovina Trebi¢, DSK Trebi¢, Arsendl Brno, AK Tabor, SK Hlinsko,
SK Humpolec a pozdéji i JindfichGv Hradec a Chotébof. Zapas v SK byl provozovan
i po dobu okupace, i kdyZ mnoho zdpasnik(i muselo odejit na nucené prace do Némecka
(Bohm & Zarybnicky, 1995).

V roce 1945 zacind nova éra jihlavského zdpasu. Zapasy se konaji v sale restaurace
Tri knizata. Chodi sem 400 - 500 divak(, mecendas oddilu je hoteliér Rener (Bohm &
Zarybnicky, 1995).

Celkovy prudky rozvoj zapasu v Jihlavé nastal po druhé svétové vélce pod vedenim
J. Fruly. Jihlava v této dobé méla rfadu prebornik(, mistrl a reprezentantl republiky.
Zde jsou jejich jména: Blaha, J. Koc¢ka, Lousa, Hoda¢, Novék, Sereda, Komenda, llecek,
Apeltauer, Kacafirek, Chaloupka, Koutnik, Povolny, Barva. Nejuspésnéjsi zavodnik byl
bezesporu FrantiSek Koc¢ka, ktery byl pétkrat prebornikem Ceskoslovenska,
a to v klasickém zdapase i volném stylu. O dobré jméno zapasu v Jihlavé se postarali
zapasnici Jilich a Votava. Druistvo muzl se po dobu tfi let drZi na nejvyssi soutézi —
extralize, kde bojovalo 6 nejlepsich oddilti Ceskoslovenska (SK Jihlava, 1995).

V roce 1948 se nazev méni na Sokol Jihlava. Staré sportovni kluby zanikly a zacaly
se vytvaret nové sportovni a télovychovné organizace. Druzstvo muzl vybojovalo ve
II. lize 3. misto v roce 1951. O rok pozdéji skoncilo na 4. misté uz jako DSK Slavoj Jihlava.
Dalsi zména nazvu byla na DSO Tatran Jihlava. V roce 1955 vzniklo druZstvo dorostu
a jako trenér by Antonin Ni¢. O tii roky pozdé&ji vyhrdva druistvo dorostu P¥ebor CSR
(Bohm & Zarybnicky, 1995).

Oddil se stabilné drzi ve Il. lize a pfichazi dalSi zména nazvu na TJ Dynamo Jihlava
na podzim 1958, kam se vratila vétSina oddil( byvalého SK Jihlava, coZ bylo okolo 3000
¢lent sdruzenych ve 21 oddilech. Nejuspésnéjsi zapasnik byl Frantisek Kocka, ktery ziskal
5 tituld prebornika CSR. V roce 1961 oddil pfichazi o trenéra Antonina Nice, protoie
je odvolan zpét do Prahy (Bohm & Zarybnicky, 1995).

V roce 1972 se oddilu podafilo zvitézit ve II. lize a postoupil do extraligy CSSR.
S rokem 1974 prichdazi novy nazev TJ Modeta Jihlava. Patronem oddilu je zavod Modeta
Jihlava. Oddil se stale zvétSuje a rozviji. Tréninkové stredisko mladeze je ustanoveno

v roce 1986 a je pod vedenim Otakara Kocky (B6hm & Zarybnicky, 1995).
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Po padesati letech se kruh nazv( uzavira pfijetim staronového SK Jihlava v roce
1989. Na konci 20. stoleti pat¥i SK Jihlava mezi prvni desitku oddilii v zapase v CR, jeho
zavodnici dosahuji dobrych vysledk( i vjednotlivcich. Nejvétsi zdsluhu na tom maji
trenéfi, bratti Kockové (Bohm & Zarybnicky, 1995).

Vroce 1991 byl pocet oddill rozsiten o rybolovné techniky. Finanéni situace
nebyla dobra, pfispévky z centralnich zdrojl se snizovaly a vedlej$i hospodarska ¢innost
nepfinasela ocekavané zisky. Bylo nutné pfistoupit ke zméndm v organizaci
a hospodareni. Pata valnd hromada byla velkym meznikem pro SK Jihlava. Organizace
byla pfizplisobena novym ekonomickym podminkdm v télovychové a sportu. Reditel
prevzal za tajemnika odpovédnost za hospodarfeni a provoz sportovnich
a télovychovnych zafizeni. Také byla ustanovena Rada SK a reditel. Tato rada se stala
vrcholovym orgdnem v obdobi mezi valnymi hromadami. Rada se sklada z péti ¢lent
a reditele. V prosinci 1993 se stal novym Feditel M. Svihdlek, kterym jim byl aZ do roku
2006 (Bohm & Zarybnicky, 1995).

V roce 1992 byl zaloZen oddil pro divky ve volném stylu. Na MS Zen v roce 1992
vybojovala Fucikova 7. misto. Na Mistrovstvi svéta muzl startoval Knize, ktery skondil
na 7. misté. V roce 1993 se MS zucastnili Nutil, Kucera a Hubeny a na MS juniorek byla
Fucikova na tfetim misté. Otakar Kocka je trenérem I. tfidy a v oddilu pUsobil od roku
1978. Dalsimi trenéry v té dobé byli: F. Kocka, J. Bilek, O. Kocka, J, Kocka, J. Kinsky,
L. Kolarik a R. Kfenek (SK Jihlava, 1995).

Od roku 1993 dochazi k velkym zménam v dafiovych zdkonech, tyto zmény mély
dopad i na SK Jihlava. ZvySeni cen energii také ovlivnilo naklady na provoz zafizeni, a to
hlavné Horackého stadionu a hal. P¥ispévek od CSTV stdle klesal, nastoupila éra
ekonomickych prondjm(. Vznikl také projekt aquapark, ktery se nakonec neuskutecnil.
Béhem roku 1995 odchazi nékteré oddily véetné jihlavské Dukly. S ubytkem oddilG
klesaji i dotace, a proto v roce 2001 SK Jihlava prodava fotbalovy aredl Na Stoupach
méstu. Ziskané penize pouziva na udrzbu sportovist. V roce 2002 vznika novy oddil boxu
pod vedenim boxera Komety Brno Pavla Fejta. Stejny rok vyhrava Alena Eiglova
Mistrovstvi Evropy kadetek v zdpase a je vyhlaSena nejlepsi zadpasnici republiky. Dalsi
rok ziskava 5. misto na Mistrovstvi Svéta v zapase a 3. misto na juniorském mistrovstvi
Evropy v judu a je vyhodnocena jako nejlepsi judistka roku. V bfeznu 2006 na misto

feditele nastupuje Jifi Prochdzka. TentyzZ rok valna hromada schvaluje plan investic a ten
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se rovnou zacina realizovat. Opravuji a zatepluji se stfechy, vyménuji se okna, socialni
zafizeni, htisté hazené ma novy povrch, velka hala nové osvétleni, judo a zapas nové
Zinénky atd. 13. 11. 2007 vznikd pres noc v télocvicné zdpasu pozar poruchou
akumulaénich kamen. Rekonstrukci télocviény hradi pojistovna. V roce 2008 se za
pomoci dotace MSMT méni akumulaéni topeni za teplovodni rozvod s moderni
kaskadovou plynovou kotelnou doplnénou kogeneracni jednotkou (Historie SK Jihlava,
2016).

Vroce 2010 mésto odmitd dotovat provozy sportovnich zafizeni mimo svij
majetek. SK iniciuje vznik volného sdruzeni neprofesionalnich sportovnich organizaci.
Spojuje se se Sokolem lJihlava, Sokolem Bedfichov, Startem lJihlava a dalSimi
16 sportovnimi kluby. Vroce 2012 se vytvafi nova pracovni skupina, kterd dokdaze
vyjednat spravedlivé dotacni podminky pro vSechny sportovce lJihlavy, véetné dotaci
na provoz (Historie SK Jihlava, 2016).

V dalSich letech se situace stabilizuje, Usporné hospodareni klubu se dafi udrzet.
PFijmova ¢dast se zvySuje. V roce 2013 probiha rekonstrukce a zatepleni stfechy druhé
haly. Stejny rok vznika navrh nového projektu. Dalsi roky pfinasi dalsi rekonstrukce

(Historie SK Jihlava, 2016).

2.2 Pravidla reckorimského zapasu

Zapas je upolovy sport, kde proti sobé na Zinénce nastupuji dva zapasnici.
Rozdéluje se na dva zakladni styly a to na rfeckofimsky a volny styl. V feckofimském
zapase jsou povoleny chvaty od pasu nahoru, ve volném stylu jsou povoleny i od pasu
smérem dol(. Cilem zapasu je poloZit soupere na lopatky nebo zvitézit na body (Regner
& Soptenko, 1981).

Zinénka

Zapasi se na Zinénce o velikosti 12 x 12 metrQ, kterd je rozdélena na tfi pasma.
Pasmo aktivity, pasmo pasivity a ochranné pasmo. Dva protilehlé rohy jsou oznacéeny
modrou a ¢ervenou barvou, znaci strany zapasnikl. Tyto barvy si zapasnici losuji a urcuji
i barvu jejich dresu. Primér vyznaceného kruhu pro zapas je 9 metrd. Pasmo pasivity
je Cerveny kruh Sife 1 metru. Ochranné pasmo je vné Cerveného kruhu az k okraji

Yinénky a ma $itku 1,5 metru. Zluty vnitfek ¢erveného kruhu je pasmo aktivity a ma
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pramér 7 m. Stred Zinénky je vyznacen kruhem o priméru 1 metr, zde boj vidy zacind

(FILA, 2014).

Dres a obleceni

Zapasnik musi byt hladce oholen nebo mit nékolika mési¢ni vousy. Dres musi byt
pfiléhavy a muZe byt modré nebo cervené barvy, barva je urena losem. Smés obou
barev neni dovolena. Tvar musi byt jednolity od stehen az po ramena. Pouziti ndkolenek
bez kovovych ¢asti je dovoleno (FILA, 2014).

Na hrudi ma byt znak zemé a na zadech jeji zkratka spolu s pfijmenim zapasnika.
Maximalni dovolena velikost je 10x10 cm. Neni dovoleno mit znak jiného statu. Zapasnik
musi ke kazdému zdpasu nastoupit s hadrovym kapesnikem, ktery ukaze rozhod¢imu
(maji ho pro pripad krvavého zranéni) (FILA, 2014).

Chranice usi schvdlené FILA jsou dovoleny. Obuv musi zpevniovat kotniky, byt
bez tkani¢ek nebo musi byt tkani¢ky prelepeny lepici paskou, aby nedoslo k rozvazani
béhem utkdni. Také boty nesmi mit Zddné kovové prvky (FILA, 2014).

Je zakdzano:

Nosit banddZe na zapésti, na paZe a kotniky, kromé povoleni od Iékare.
- Natirat si télo mastnymi emulzemi.
- Nastoupit neotfeny od potu na Zinénku.
- Mit na sobé jakékoliv predméty, které by mohly poranit soupere.
- Rozpusténé dlouhé vlasy (musi byt dobte sepnuté).
- Zeny nesmi mit podprsenky s tvrdymi nebo kovovymi €¢astmi.
- Mit dlouhé nehty (kontrolovano pfti vazeni).
Vékové a hmotnostni kategorie
Rozdéleni podle mezindrodni federace FILA.

Podle véku viz tabulka ¢. 1.

Tabulka 1. Vékova kategorie (FILA, 2014)

Nazev kategorie Vékové rozmezi
Z4ci 14-15 let
Kadeti 16-17 let
Juniofi 18-20 let
Seniofi 20 let a vic
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Pokud chce 13 leté dité soutéZit v kategorii Zaci, tak mUze se zdravotnim osvédéenim
a souhlasem rodic(. Stejné to plati pro viechny kategorie. Ve Svazu Ceské republiky jsou
i vékové kategorie mladsich zak( a pfipravky. Rozdéleni podle hmotnosti je patrné

z tabulek ¢. 2 a ¢.3.

Tabulka 2. Hmotnostni kategorie muZi (FILA, 2014)

Vékova kategorie | Vahova kategorie (kg)

Z4ci 29-32, 35, 38,42,47,53,59, 66, 73, 73-85
Kadeti 39-42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 85-100
Juniofi 46-50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96-120
Seniofi f. T. 59, 66, 71, 75, 80, 85, 98, 98-130

Seniofiv. s. 57,61, 65, 70, 74, 86, 97, 97-125

Tabulka 3. Hmotnostni kategorie Zeny (FILA, 2014)

Vékova kategorie Vahova kategorie (kg)

2ékyné 28-30, 32, 34, 37,40, 44, 48,52, 57,57-62
Kadetky 36-38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65-70
Juniorky 40-44, 48, 51, 55, 59, 63, 67, 67-72
Seniorky 44-48, 53, 55, 58, 60, 63, 69, 69-75

Kazdy zdpasnik se Ucastni z vlastni vile a na svou vlastni odpovédnost (FILA, 2014).
Utkani

Délka utkani je u kategorie zak(l a kadetl — 2 periody po 2 minutach
a 30 sekundovd prestavka. U juniorG a senioril — 2 periody po 3 minutich
a 30 sekundova prestavka. Body se pocitaji sou¢tem z obou period. Evidentni pfevaha
o 8 bodu u reckorimského stylu a o 10 bod( u volného stylu vede k vitézstvi. Lopatkové
vitézstvi ukoncuje utkani definitivné u obou styld (FILA, 2014). Zacatek utkdni,
po vyvolani svého jména zaujme kazdy zapasnik roh své barvy. Rozhodc¢i stoji na stfedu
Zinénky a oba zapasniky si pfivola, poda jim ruku a zkontroluje vse potfebné. Zapasnici
se spolu pozdravi podanim ruky a po zapiskani zacinaji zapasit (FILA, 2014).

U volného stylu Zen trva perioda 3 minuty, pokud po 2 minutach v prvni periodé
nemad ani jedna zapasnice jediny bod, musi rozhod¢i oznadit jednu z nich za pasivni.
U feckofimského stylu trvd perioda 3 minuty, pokud utkdni skonéi 0-0, vitézem
je zapasnik, ktery ma méné napomenuti pro pasivitu. Jestlize maji stejny pocet oznaceni
za pasivitu vyhrava ten, ktery byl naposled oznacen za aktivniho. Pokud perioda skonci

0-0 pokracuje se v klin¢i (boj ve spojeni). Pozici si vybird zapasnik v ¢erveném dresu.
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Zapasnik, ktery si voli pozici klince si mlZe vybrat pozici z boku nebo zezadu, kdy ma obé
ruce poloZené na lopatkach soupere a jednim kolenem kle¢i na Zinénce. Pokud by
se stejny stav opakoval i vdruhé periodé dostava vyhodu modry zapasnik. Jestlize
je zdpasnikovi ptikdzan zdbér, tak musi provést akci béhem 30 s, pokud se mu to podafi
ziskava jeden bod, kdyz ne, tak bod ziskava spodni zapasnik. Za jiného nerozhodného
vysledku, rozhoduje o vitézstvi rozhod¢i. Za spravné provedenou techniku muze
zdpasnik dostat 1-5 bodd (FILA, 2014). Je zakdzano provadét cinnost, kterd
by zplsobovala bolest soupefi s cilem k ukonceni utkani. Jde o kopy, udery, kousani,
tahani za vlasy, usi, genitdlie, Stipani, Skrceni atd. (FILA, 2014).
Preruseni
Kdyz je utkdni pferuseno v postoji nebo v parteru, zac¢ind opét tam.

Utkani je preruseno, kdyz:
- Jedna celd noha je v ochranném pasmu.
- Pokud se tfi/Ctyfi nohy zapasnikd ocitnou v pasivnim pasmu a jsou bez pohybu.
- Kdyz je celd hlava spodniho zapasnika v parteru v ochranném pasmu.
- PFi odmitani boje, faulu spodniho zapasnika, zranéni v parteru nebo utéku ze

Zinénky, utkani pokracuje v parteru/postoji.
V pripadé faulovani soupere, kdyz provadi technickou akci, tak dostane zapasnik
napomenuti ,0“ a 1 nebo 2 body ziskdva zapasnik, ktery provadél akci. Po takovém
preruseni nasleduje boj v parteru (FILA, 2014).
Vitézstvi
Druhy vitézstvi:
- lopatkové vitézstvi
- diskvalifikace jednoho zapasnika
- zranéni
- vzdani nebo nenastoupeni soupere
- technicka prevaha
- vitézstvi na body
Podle nasledujicich kritérii se rozhoduje pfi rovnosti bodu:
- vyssi hodnota technickych bod( za provedenou akci
- mensi poéet napomenuti , 0“

- vitéz je ten zapasnik, ktery ziskal posledni technicky bod
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PFi ziskani 3 napomenuti, je zapasnik diskvalifikovany (FILA, 2014).

Ukonceni

Ukonceni utkani je poloZzenim na lopatky, zranénim, diskvalifikaci jednoho
ze souperl nebo uplynutim casu utkani, které je ohlaseno gongem a odpiskanim
rozhodciho. Pfi technické prevaze, coZ je rozdil bod( 8/10, je utkani také ukonceno.
Po ukonceni celého zapasu se rozhoddi postavi do stfedu Zzinénky a vedle néj zapasnici
Celem ke stolu s predsedou a ¢&ekaji na vysledky. Rozhoddéi vitézovi zvedne ruku.
Zapasnici si musi podat ruku s rozhod¢im, spolu a se soupefovym trenérem (FILA, 2014).
Nebezpecnd poloha

Zapasnik se ocitne v nebezpecné poloze, kdyZz jeho zada nebo linie ramen svira
méné nez 90 stupnl se Zinénkou.
Vznikne v ptipadé Ze:

- Zéapasnik se brani pfed lopatkovou porazkou a udéla most.

Pti branéni se opird o lokty a zdda ma smérem k Zinénce.
- Pfibrdnénise dotykd jednou lopatkou Zinénky a druha lopatka svira se zinénkou uhel
vétsi nez 90 stupnd.

- Ocitne se na letmych lopatkdach (je na nich méné nez 1s).
- Prevaluje se z jedné lopatky na druhou.
Mrtvy bod je, kdyZ zadda zdpasnika sviraji se Zinénkou Uhel jen 90 stupnili (FILA, 2014).
Chvaty vysoké techniky

Jinymi slovy, velké amplitudy. Jde o chvat zapasnika v postoji, kdy jeho souper
ztrati kontakt se Zinénkou, zcela je ovladan, prekona kfivku velkého oblouku a pfimo
se dostane do nebezpecéné polohy. Patfi sem i chvaty, kterymi zdpasnik zvedne soupere
z polohy v parteru a velkym obloukem jej poloZi na bficho nebo pfimo do nebezpecné
polohy (FILA, 2014).
PoloZeni na lopatky

Obé lopatky se musi dotykat Zinénky, hlava se nesmi dotykat ochranného pasma
a souper ho tam musi podrzet uréitou dobu. Pokud dojde k lopatkdm v ochranném
pasmu, tak jsou neplatné (FILA, 2014). Pokud se soupef dostane na lopatky vlastni
chybou, tak je vitézstvi platné (FILA, 2014). Lopatkové vitézstvi je platné, kdyz obé
lopatky zdpasnika jsou pfritlaceny na zinénku podobu minimalné 1 sekundy (FILA, 2014).
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Parter — Boj na zemi

Po strieni zadpasnika na zem, pokracuje boj na zemi vtzv. parteru. Ten
ze zapasnikl, ktery se nachazi dole, mize prekazit souperovo Usili a opét se postavit,
nebo provadét protiutoky. Pokud zapasnik vespod neni schopen provadét zadnou akci,
tak ji po uplynuti rozumné doby zZinénkovy rozhodc¢i zastavi a opétovné ji obnovi v postoji
(FILA, 2014).

Zapasnik nahofe nesmi na svého soupefe skakat. Pokud to udéla, dostane varovani
a kdyz se prestupek opakuje, tak zdpasnik dostane napomenuti (O) a pridéli 1 bod
soupeti a zapas pokracuje v postoji (FILA, 2014).

Nafizeni parteru, spodni zdpasnik musi mit ruce i nohy ve stfedovém kruhu
a minimalni vzddlenost mezi rukama a koleny musi byt 20 cm. Ruce musi byt propnuté,
nohy nesmi byt prekfizené a stehna musi svirat pravy Uhel se Zinénkou. Vrchni zdpasnik
ma poloZené ruce na jeho lopatkach a stoji za nim, mize Uplné stat, nebo mit jedno
Ci obé kolena poloZené na Zinénce (FILA, 2014).

KdyZ jeden ze zapasnikl nedodrzi stanovenou pozici, tak rozhod¢i situaci zastavi
a napomene zdpasnika slovem ,POZOR”. Pfi druhém napomenuti dostane O.
Pfi provinéni vrchniho zdpasnika, dostavad 1 bod soupet a utkdni pokracuje v postoji,
kdyz se provini spodni zapasnik, tak bod ziskava horni, ale parter se opakuje (FILA, 2014).
Napomenuti za pasivitu
Za pasivni boj se povazuje:

- chyténi prstl soupere

blokovani rukou soupere

- opirdni hlavy o hrudnik

- odmitani kontaktu se souperem

- uték od soupere nebo ze Zinénky

- bez umyslu kontaktu a provedeni chvatu, odstrkovani a vytlaCovani soupere
- ufeckofimského stylu zdpaseni v predklonu

- ve volném stylu pokladani rukou do obli¢eje a odmitani kontaktu

- v parteru blokovani pfi obrané

- Uték ze Zinénky v parteru
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Bodové hodnoceni

Zapasnik za provedené akce a chvaty ziskava bodové hodnoceni. Zjednodusené

feceno plati, Ze za chvaty ve stoje dostava 1 bod a nékteré akce na zemi jsou za 1 bod.

2 body jsou za vétSinu chvatd na zemi. 3 body za provedeni chvatu v postoji ve vétSim

rozsahu. 5 bod( za nebezpecné chvaty provedené velkym obloukem, po nichz se souper

ocitne v nebezpecné poloze (FILA, 2014). Body jsou podle pravidel FILA (FILA, 2014)
1 bod

PFi dostani se ze spodni polohy za soupere, musi ho drZet a ovladat.

Pti provedeni konkrétniho chvatu v postoji nebo parteru, ale neptivede soupefre do
nebezpecné polohy, nedostane se za néj a neovlada ho.

Za blokovani soupere, ktery ma jednu/obé ruce natazené a jeho zada sméruji
k Zinénce.

Zapasnikovi, kterému soupef nepravidelné brani v provedeni chvatu, ale presto
tento chvat udéla (,,0).

Zapasnikovi, kterému soupeft unikl z chvatu, unikl mimo zinénku, odmitl zacit zapasit,
dopustil se zakazaného chvatu, brutality (,,0).

Pokud soupef vyslapne do ochranného pasma.

Zapasnikovi, jehoz souper zastavil utkani pro zranéni, které nebylo krvavé a lékar ho
neuznal.

Pfi vzneseni protestu, ktery nebyl uznan.

Soupefi pasivniho zdpasnika, ktery nedokazal skérovat béhem 30 s.

Soupef porusil nafizenou pozici parteru.

2 body

Pfi dostani soupere na zem, prejiti za néj a ovladani ho.

V parteru privede soupere do nebezpeéné polohy nebo do letmych lopatek.
Utocicimu zapasnikovi, jeho? soupef se prevaluje pFes lopatky.

Pokud soupef unika z nebezpecné polohy ze Zinénky.

Soupef zakdzanym chvatem brani poloZeni na lopatky nebo dokonéeni chvatu.
Zapasnik provede chvat vysoké techniky, ale nepfivede soupere do nebezpecné

polohy.
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4 body

Z postoje, prehozem pfivede soupere do nebezpecné polohy.

Za kazdy chvat, kterym zvedne soupete a malym obloukem ho uvede do nebezpeéné

polohy.

PFi udélani chvatu velkym obloukem, ale nepfivede soupere do nebezpecné polohy.

5 bodu (pouze v feckofimském stylu)

Za veskeré chvaty provedené z postoje velkym obloukem, kterymi se souper dostane

pfimo do nebezpecné polohy.

Za zvednuti soupere z parteru a velkym obloukem ho dostane pfimo do nebezpecéné

polohy (FILA, 2014).
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2.3 Antropologie

Antropologie se skldda ze dvou feckych slov. Anthrépos — ¢lovék a logos — slovo,
véda. Jako védni disciplinu ji miZeme definovat védou, kterd se zabyva ¢lovékem, coz
je bytost pfirodni, kulturni a socidlni. Studuje vznik ¢lovéka, jeho vyvoj a psychickou
povahu. Ddle sleduje zmény lidské existence na urovni jedince, lidskych skupin a lidstva
(Kopecky, Cymek, Matejovicovd & Charamza, 2013). Prvni pouziti tohoto slova
je pripisovano Aristotelovi, ktery ho pouZil pro oznaceni zkoumani duchovnich vlastnosti
¢lovéka, pro oznaceni fyzickych vlastnosti ¢lovéka pozil tento termin jako prvni nejspise
Magnus Hundt. V prabéhu 19. stoleti a v anglosaské literature, je antropologie chapana
jako véda, ktera se zabyva hlavné fyzickou organizaci ¢lovéka, jeho kulturou, zpisobem
Zivota a jeho projevy v minulosti i pfitomnosti. Maertin (1941) ji definuje jako vyvoj
hominidd v jeho ¢asovém a prostorovém chapdni. Tato véta byla dlouho povaZovéna
za prioritni a urcujici v celé evropské antropologii az na Anglii. Vétsina definic se shoduje
na tom, Ze antropologie je prirodovédeckou disciplinou, kterd studuje plvod a vyvoj
¢lovéka a faktory, které vyvoj ovliviuji. Antropologie se déli na dalsi specializované
discipliny, které maiji své specialni metody a pfistupy. Hovofime napftiklad o funkéni
antropologii, sportovni antropologii, kinantropologii, kinantropometrii a dalSich
(Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).

Funkéni antropologie |ze odvodit z praci J. E. Purkyné, ktery uz v roce 1828 polozil
dliraz na spojeni morfologie a funkce organismu. Soucasnd funkéni antropologie
je zamérena na studium vztahG mezi morfologickou a funkéni variabilitou c¢lovéka.
Na formulovani zakladni problematiky funkéni antropologie se podili vyznamny
fenomén méniciho se Zivotniho stylu ¢lovéka, zvysuji se naroky na nervovy systém, klesa
pfirozené zatéZovani pohybového aparatu clovéka a s tim souvisi snizovani fyzické
zdatnosti a vykonnosti. Pohybovou aktivitu je nutno védomeé a planovité prizplsobovat,
aby bylo mozZno eliminovat negativni vliv, jako je napfriklad jednostranny styl Zivota
a hypokinéza. J. E. Purkyné byl prvni védcem, ktery testoval funkéni schopnosti ¢lovéka
a pfinasel védecky podlozené dlikazy o pozitivnim vlivu pohybové aktivity na ¢lovéka.
Zduraznil vyznam kompenzacénich pomucek, které mohou prechdzet poskozenim patere

z jednostranného zatézovani (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).
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Sportovni antropologie se zabyva vyzkumem morfologickych a funk¢nich
podminek lidské motoriky a vlivem morfologickych parametri na sportovni vykon. Vime,
Ze vztah mezi télesnou stavbou ¢lovéka a vykonem neni pfimy, ale maji pro dany vykon
limitujici vyznam. Tyto vztahy jsou pak urcujici pro modelové charakteristiky télesného
habitu sportovcl v konkrétnich sportovnich disciplinach. DalSim oborem, ktery vznikl
v ramci antropologie je kinantropologie, jehoZ predmétem studia je lidskda pohybova
Cinnost UcCelové zamérena, ve vztahu k rozvoji ¢lovéka jako individua chapaného
v souvislostech biologickych, psychologickych i socidlnich, véetné kultivace téchto
Cinnosti. Spada pod ni anatomie, kinantropometrie, biomechanika, fyziologie,
pedagogika, psychologie, sociologie a kulturni védy. Kinantropometrie je oblast studia
lidského pohybu vztahujici se k rozmériim, tvaru, proporcim, sloZzeni téla a nékterym
funkénim parametrim, s ohledem na ristové zakonitosti, tempo dospivani, pohybovou
aktivitu, vykonnost a vyZivu. Vychazi ze zakladnich metod fyzické antropologie a je velice
spjata s antropologii funkéni. Kinantropometrie aplikuje klasické somatometrické
techniky na problematiku télesné vychovy, vykonnosti sportu, rekondicnich cvic¢eni
a rekreace (Riegerova, Pridalovd & Ulbrichovd, 2006).

Fyzickd antropologie je véda o Clovéku. Zabyva se biologickou variabilitou ¢lovéka.
Jde ji hlavné o stavbu a funkci lidského organismu, mechanismus a télesny rast, vyvin,
starnuti. Je velmi blizka medicinég, ale s tim rozdilem, Ze fyzickd antropologie se zabyva
studiem zdravého ¢lovéka, jeho variabilitou na rozdil od mediciny, kde se zabyvaji
nemocnymi lidmi a feSi problém, jak ho uzdravit (Krecek, 2007).

Velké zmény ve vyvoji nasi spoleénosti, se dotykaji vSech oblasti lidského Zivota.
Plsobeni na komplexni vyvoj ¢lovéka se odradzi i ve zménach v jeho télesné stavbé.
Dokazuji to vysledky antropometrickych méreni, které se zabyvaly rozvojem zakladnich
télesnych charakteristik nasi populace. Zmény ve vyvoji probihaji v posledni dobé
rychlejSim tempem a dfivéjsi Gddaje neodpovidaji soucasnému stupni vyvoje.
Systematickou kontrolu rlastu mladeze zacal pozorovat Fetter, ktery organizoval
celostatni vyzkum mladeze 1951 a 1961, na ktery poté navazal vyzkum mladeze v roce
1971. VSechna méreni provadéli détsti Iékari, sestry a ucitelé télesné vychovy a biologie.
Celkem bylo proméreno 120000 chlapcl a divek do 18 let. Na zakladé téchto vyzkuma
byly stanoveny normy zakladnich télesnych charakteristik déti a mladeze. Velmi cenné

vysledky pfinesla opakovana méreni cvicencll spartakiad v letech 1955, 1960 a 1965,
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které také organizoval Fetter. Na tyto vyzkumy pozdéji navazali Klementa, Machova
a Menzlova. V ndvaznosti na tradici byl vroce 1980 udélan antropologicky vyzkum
ceskoslovenské populace od 6 do 35 let. Celkem bylo vySetfeno 2664 chlapcld a muzd,
2487 divek a Zen. Kromé zdkladnich télesnych charakteristik bylo méreno dalSich
8 délkovych rozméru, z nichz bylo uréovano dalsich 8 projektivnich mér, déle se méfilo
9 Sitkovych a 8 obvodovych rozmér( a urcovalo se 13 koznich fas. Z vybranych rozméra
se pocitalo 11 indexU a relativnich mér. Vysledky byly publikované tabulkami. Cennymi
prispévky k poznani ¢asti nasi populace byly vyzkumy provadény v ramci Mezinarodniho
biologického programu jako tfeba vysledek antropologické transverzalni vysetieni
moravské primyslové populace (Bldha et al., 1986).

Dalsi studie tykajici se rozvoje zakladnich somatickych charakteristik déti provedl
Suchy vroce 1972, Menzlova sledovala rozvoj nékterych somatickych charakteristik
u ¢eskobudéjovickych déti a mladeze v letech 1968 a 1969. K pozndni somatometrie déti
a mladeze byla prace Kratosky a Komendy v roce 1971, kteti sledovali rozvoj zakladnich
télesnych charakteristik. Klementa a Komenda v roce 1978 provedli syntetickou studii
tykajicich se proporci téla déti a mladeZze vzhledem k potfebdam odévniho pramyslu.

Pouzili k tomu materidl tfi rGznych vyzkumu (Bldha et al., 1986).
2.3.1 Ontogeneze c¢lovéka

Jedna ze zakladnich charakteristik organického Zivota je rdst a vyvoj. Jako rUst
oznacujeme hlavné kvantitativni zmény organismu, coZ je pfibyvani hmoty
zmnozovanim bunék. Ke kvalitativnim zménam dochazi diferenciaci bunék. U Zivocichd,
tudiz i u ¢lovéka, rast neprobiham béhem celého Zivota, ale po urcité dobé se zastavi
(Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova, 1967).

Rast téla je fizeny genetickym kdédem a plsobenim hormon(, dalsi vliv ma
prostredi, vyZiva a fyzickda aktivita (Linc & Havlickova, 1982). Rlst se zastavuje, jakmile
organismus dosahne velikosti dané dédicnym zakladem a je do uréité miry ovlivnén
vyZivou a zplUsobem Zivota. U rostouciho téla probiha pred narozenim jak zmnoZovani
bunék, tak jejich diferenciace (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova, 1967).

Rast a vyvoj ¢lovéka neprobiha rovnomérné. V riznych obdobich Zivota se tempo
rastu vyrazné lisi, je velmi individualni a mGze byt ovlivnéno vnéjsimi podminkami.

Mdame dvé zdkladni obdobi rlstu: prenatdini a postnatalni rast. Prenatalni rlst je vyvoj
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plodu vtéle matky a je nejrychlejsSim rlstovym obdobim (Fetter, Prokopec, Suchy
& Titlbachova, 1967). Déli se na dvé obdobi. Prvni se nazyva zdrodecné neboli
embryondlni, zacind oplozenim a trvad prvni dva mésice. Druhé obdobi je plodové
(fetdlni), zacind od pocatku tretiho mésice a trvd do desatého lunarniho mésice
(do konce téhotenstvi) (Mald & Klementa, 1985). Postnatdlni rlist je od doby narozeni,
je pomalejsi a probihd v nékolika vinach rlstovych, kdy se tempo rlstu postupné zvysuje
(Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova, 1967). Postnatalni rlist mGzeme rozdélit podle
nékolika hledisek. Jednim z nich je charakter rlstu, kdy se stfidaji obdobi télesné
vytdhlosti a obdobi télesné plnosti. V obdobi télesné vytahlosti roste télo rychleji
do délky, a naopak v obdobi télesné plnosti roste rychleji do Sitky. Obdobi prvni plnosti
(1-4 roky), obdobi prvni vytahlosti (5-7 let), obdobi druhé pInosti (8-10 let), obdobi druhé
vytahlosti (11-15 let) a obdobi tieti plnosti (15-20 let) (Hajn, 2001).

Dale je obdobi rlstu rozdélovdano podle anatomickych a fyzickych zmén.
Profezavani mlécného chrupu a prvnich stoli¢ek trvalého chrupu, dosazeni pohlavni
zralosti, uzavirani stérbin mezi epifyzami a diafyzami dlouhych kosti pfi dokoncovani
rastu. Podle Fettera mizZzeme vyvoj Clovéka rozdélit na rané détstvi, stredni détstvi,
pozdni détstvi, obdobi dospivani, dospélost a stari (Fetter, Prokopec, Suchy
& Titlbachova, 1967).

Jinak postnatdlni vyvoj délime na 9 skupin. Novorozenecké obdobi (do konce
prvniho mésice), kojenecké obdobi, batolivé obdobi (1-3 roky), predskolni vék (4-6 let),
mladsi Skolni vék (7-12 let), starsi Skolni vék (13-15 let), dospivani (15-18 let), dospélost
a starnuti (Hajn, 2001).

Obdobi novorozenecké

Jde o obdobi od narozeni do 28 dne po narozeni. Je to prechod ze Zivota plné
zavislého na matce na Zivot samostatny, ktery je spojen s fadou fyziologickych zmén,
zejména v obéhové soustavé. Zacnou fungovat plice a trdvici soustava (Fetter, Prokopec,
Suchy & Titlbachov4d, 1967).

Prdmérna porodni délka u chlapcli v nasich zemi se pohybuje okolo 51,3 cm a u
divek 50,5 cm. Vaha u chlapcli okolo 3,6 kg a u divek 3,3 kg. PrirGstek v prabéhu prvniho
roku Zivota je kolem 25 cm a ve 2. roce asi 12 cm. Vyska hlavy u novorozence tvoti 1/4
délky z celého téla, na rozdil u dospélého to je pouze 1/8 z délky téla (Fetter, Prokopec,

Suchy & Titlbachova, 1967). Hmotnost téla novorozence klesa v prvnich dnech
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po narozeni az o 7 %. Po tretim dnu dochazi opét ke zvySovani vahy. Lebecni kapacita
je polovi¢ni oproti stavu v dospélosti. Kosti lebky nejsou jesté spojeny Svy. Misto Sv(i jsou
vytvoreny mezi jednotlivymi kostmi lebky vazivové prouzky a vazivové lupinky (Mald &
Klementa, 1985). Pficny prufez hrudniku je zprvu kruhovy, predozadni oplosténi nastava
az kolem druhého roku ditéte. Délka hrudniku je u ditéte v raném véku pomérné mala
ve srovnani s bfichem. Postaveni Zeber je vice pficné v porovnani s pozdéjsim vékem.
Zuzeni trupu v pase nad boky, které je charakteristické pro dospélé, zatim chybi.
K valcovitému tvaru trupu pfispivaji velka jatra a mélka panev. Pater prozatim nema
esovité zakfiveni (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova, 1967).

Nejméné je vyzrald nervovd soustava a smyslové analyzatory. Po porodu jsou
u ditéte vytvoreny nékteré nepodminéné reflexy — dychaci, saci, polykaci a uchopovaci.
Novorozenec se rodi s uréitym poctem nervovych bunék a ten se béhem zZivota
uz nenavysuje (Mala & Klementa, 1985).
Obdobi kojenecké

Obdobi kojenecké trva od zacatku druhého mésice Zivota do prvniho roku. Prvni
rok Zivota se vyznacuje velmi rychlym ristem a intenzivnim psychomotorickym vyvojem.
Do ctvrtého mésice se jeho hmotnost zdvojndsobi a do konce dvanactého mésice
se ztrojnasobi. Ke konci tohoto obdobi vazi primérné 10 kg. Kosti jsou jesté velmi pruzné
a nezkostnatélé jsou hlavné kloubni hlavice dlouhych kosti, hfebeny, vybézky a nékteré
kratké kosti (Machov4, 2008). V priibéhu tfetiho mésice se zacina vytvaret kréni lordéza,
protoze se dité zacind opirat o predlokti v poloze na btise a udrzi zdvizenou hlavu.
Lorddza bederni se zaina vytvaret v obdobi, kdy se dité zacina ucit stavét a pokousi
se o chizi. Zprvu jsou obé lorddzy pouze pomijivé a teprve pozdéji se fixuji. Hrudni
kyféza se vytvafri ze viech nejpozdéji (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova, 1967).

Béhem prvniho roku Zivota lebka prudce roste. Obvod hlavy se zvétsi od narozeni
pramérné o 12 cm. K vyvoji také patfi prvni profezavani zubl. Mezi patym a devatym
mésicem se zacinaji profezavat prvni zuby a zpravidla to jsou dva vnitini dolni Fezaky.
Do konce kojeneckého obdobi se profezou jesté horni a dolni fezaky. Dité ma na konci
tohoto obdobi v priméru 8 zubl (Machov4, 2008).

Psychomotoricky vyvoj probiha v prvnim roce obzvlast intenzivné, fyziologickym
podkladem je rychly vyvoj mozku a postupné vytvaren podminénych reflexd. V Sesti

mésicich se dité dokaze prekulit na zada a naopak. Mezi 6 a 8 mésicem dité sedi
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a vosmém se pokousi |ézt. Za¢atkem devatého mésice se stavi a koncem prvniho roku
dovede stat a pokousi se jit (Machovd, 2008).
Obdobi batolivé

Jde o obdobi mezi 1. — 3. rokem. Béhem tohoto obdobi se rlst vyrazné zpomaluje.
Primérna hmotnost tfiletého ditéte je 15 kg. Vyska ditéte ve dvou letech odpovida
pfiblizné 50 % konecné vysky v dospélosti. Primérnd vyska tfiletého chlapce je 96 cm
a divky 95 cm. Na konci tohoto obdobi ma dité profezdno vsech 20 docasnych zubu. Diky
rozvoji dychani dochazi k predozadnimu oplosténi hrudniku (Mala & Klementa, 1985).

Po prvnim roce roste lebka velmi pomalu, ve druhém roce se obvod lebky zvétsi
02 cm a ve tfetim roce jen o 1 cm. V osmnactém meésici se uzavira predni lupinek
(Machova, 2008).

U vétSiny déti se kolem tretiho roku Zivota projevuje snizend klenba nohy
a vbocena kolena. Reliéf kosti a svall se skoro viibec neprojevuje na povrchu téla. Zdzeni
v pase stale nepozorujeme. Zvétsu;ji se Sitkové rozméry kosti (Fetter, Prokopec, Suchy &
Titlbachova, 1967).

V pohybovém vyvoji nastavaji velké zmény. Dité umi stat samo bez pfidrzovani,
zvedd predméty ze zemé a zacina chodit po schodech (Mald & Klementa, 1985).
Pfed dokonéenim tretiho roku se dité pokousi o skok s rozbéhem. Dité se rozbéhne,
pred prekazkou se zastavi a pak teprve skoci. Ke konci obdobi dovede hazet a zblizka
hodit mi¢ (Celikovsky et al., 1979).

Na konci druhého roku by umélo jist samo lzici. BEhem tohoto obdobi se rozviji
psychické funkce, a to hlavné rfe¢ a mysleni (Mald & Klementa, 1985). Dité si rado hraje,
napodobuje jednoduché ¢innosti. Postavi nékolik kostek na sebe, vozi hracky. Dvouleté
dité si vSak hraje samo, i kdyZ je ve spoleénosti jinych déti. Zacind ovladat zakladni
spolecenské navyky a hygienu. Ke konci druhého roku se slovni zdsoba ditéte rozsiri
az na 200 slov, nauci se tvofrit véty o dvou az tfech slovech. Ui se pojmenovavat véci
a klade otazku ,,co je to?“. Na konci tohoto obdobi zna dité kolem 1000 slov. Dité zacina
pouzivat otazku ,proc je to?“ (Machova, 2008).

Obdobi predskolniho véku (3-6 let)

Dité jiz ovlada vsechny motorické ukony. Jeho lokomoce je uz jistd. BEhem tohoto
obdobi je vyvoj velmi rychly. Velky vliv na jeho vyvoj za¢ina mit vychova ditéte. Dité muze
délat kazdou koncetinou jiny pohyb, ovlada stoj na jedné noze, dovede chodit
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po Spickach. S pfibyvajicim vékem se zlepSuje nejen chlize, ale i béh. Dité uz plynule
preskoCi prekdzku srozbéhem. Zacina spojovat rozbéh s kopem, chytani s hazenim
a podobné (Celikovsky et al., 1979).

Dité si v tomto obdobi rddo hraje s jinymi détmi. Je schopno stravit ¢ast dne mimo
domov bez rodicd v matefské Skole. V rodiné i v kolektivu si uvédomuje své trvalé misto.
Tim se zvétsSuje sociabilita ditéte. Prlmérné rocni pfiristky télesné vysky se pohybuji
kolem 2 cm. Hmotnost se zvySuje o 2 kg za rok. Dité zacina byt Stihlejsi a vytahlejsi
(Machova, 2008).

Po tuto dobu si jesté dité zachovava détsky raz. Hlava je stale velka vzhledem
k velikosti trupu a koncetindm. Dolni ¢3ast obliceje je pomérné drobna a tvare jsou
zaoblené. Nos je kratky a Siroky, rty pIné a brada zaoblena. Bficho u déti vycniva dopredu
pfi uvolnéném postoji a lopatky odstupuji vzad vlivem madlo vyvinutého bfisniho
i zddového svalstva. Dolni koncetiny jsou oproti trupu velmi kratké. Rostou sice rychle,
ale relativni kratkost se prvni léta neméni a trva zhruba aZ do 6 let. Rist dolnich a hornich
koncetin nepokracuje stejné rychle. Paze dosdhnou zdvojeni plvodni porodni délky
az v 5 letech (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachovd, 1967).

Ke konci tohoto obdobi za¢ind postupna vyména docasného chrupu za trvaly.
Z pedagogického hlediska je dllezité rozhodnout, zda dité bude pravdk nebo levak.
Ke konci se zacina zdokonalovat i jemnd motorika. Ve Ctyrech letech se velmi rozviji
fantazie ditéte. Coz ma za nasledek, Ze dité rado kresli (Machova, 2008).

Obdobi mladsiho skolniho véku (6-12 let)

Mladsi skolni vék je obdobi, kdy dité zacina chodit do skoly (6-7 let) a kon¢i ve véku
10-12 let. V tomto véku je napadné zestihleni, zejména vlivem rlstu dolnich a hornich
koncetin. Ztencuje se podkozni tukova vrstva, ktera dodavala détskému télu zakulaceni.
Rast hlavy se zpomaluje, takZze se hlava stdva relativné mensi vzhledem k télu. Tvare
se oplostuji a v obliceji vice vynikaji kostrové podklady. Krk se stava stihlym. Délka téla
neni vzhledem k dolnim konéetindm jiz tak velka jako predtim. Pas je jasné vyznaden
jako zuzeni téla nad boky a hrudnik je v pfedozadnim sméru oplostén (Fetter, Prokopec,
Suchy & Titlbachov4d, 1967).

Vyska ditéte se zvySuje o 3-5 cm za rok. Spolec¢né s tim dochazi k plynulému rozvoji
vnitfnich organt, krevniho obéhu, plici vitalni kapacity plic. Ustaluje se zakfiveni patere,

proto musime dbat na spravné drzeni téla ditéte. Dochazi k osifikaci kosti, ale kloubni
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spojeni jsou stdle meékka a pruznd. Po Sestém roku Zivota je nervovy systém dostateéné
zraly a zvladad i sloZitéjsi koordinac¢né ndrocny pohyby. V této dobé jsou velmi pfiznivé
podminky pro rozvoj koordinacnich schopnosti. Vék mezi 8-10 rokem je povazovan
za zlaty vék motoriky. Je to vhodny ¢as, aby se dité ucilo plavat, jezdit na kole a vénovalo
se i jiny sportim. Télesny vyvoj je ovlivnén omezenym pohybem. Rlstové tempo
se zpomaluje a dochazi k pribyvani podkozni tukové vrstvy, proto jde o obdobi druhé
plnosti (Machova, 2008). BEhem tohoto obdobi dochazi k rozdilnému vyvoji u chlapcl
a divek. Objevuje se sexudlni rozliSeni téla, zejména ve tvaru panve, lebky, obliceje,
v rlistu vlasu a rozvoji podkozniho tuku, ktery u divek zpUsobuje zaoblenost tvar(. Tyto
znaky upozoriuji na blizici se pubertu u divek (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachov3,
1967).

Od zacatku mladsiho Skolniho véku se systematicky rozSifuje psychickd ¢innost
ditéte, a to vychovné vzdélavacim pusobenim. Vytvafi se osobnost ditéte. Vytvari
se schopnost soustfedit se na asi 10 az 12 minutové ukoly, vdeseti letech
na 15 minutové a ve dvanacti na 25 minutové (Mal3a, 1980).

Obdobi starsiho skolniho véku (13-15 let)

Starsi Skolni vék je obdobi v 13-15 letech a probiha zde puberta, ktera je spojena
s produkci Zlaz s vnitini sekreci (Machova, 2008). ZIazy s vnitini sekreci jsou pod vlivem
ustfedni nervové soustavy a v ucincich na organismus se dopliuji. Mezi Zlazy s vnitini
sekreci patfi podvések mozkovy, stitna Zlaza, nadledviny a pohlavni zlazy — vajeéniky
s uvoliovanim hormont gonadotropnich z predniho laloku hypofyzy (Fetter, Prokopec,
Suchy & Titlbachovd, 1967). V zacatku tohoto obdobi divky svou pubertu dokoncuji
na rozdil od chlapct, kterym teprve zacina. Puberta je obdobi rlistovych, fyziologickych,
morfologickych a psychickych zmén, jejichz vysledkem je preména ditéte v dospélého
jedince. Tyto zmény ma na starosti endokrinni aktivita. Puberta je wvyvolana
vymésovanim gonadotropnich hormond, které uvadi do c¢innosti pohlavni Zlazy, které
nasledné za¢nou vymeésovat estrogenni hormony u divek a testosteron u chlapcu. Tyto
hormony podporuji rlist pohlavnich organt a vyvoj pohlavnich znak(. Hlavni podstatou
puberty je dozravani pohlavnich organ( a zahajeni jejich cinnosti. U nékterych divek
se puberta zacina projevovat kolem 10 let (Machovd, 2008). Béhem puberty dochazi

k hormonalni prestavbé organismu a rozvoji celé nervové soustavy. Na zacatku tohoto
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obdobi je ndapadné rlstové zrychleni, které oznacujeme jako obdobi druhé vytdhlosti.
Zacatek puberty nenastdva u vSech déti stejné, v extrémnich pfipadech muze zacit uz
iv7 letech nebo naopak az v 15 letech. V dobé dospivani dochazi i ke zménam
psychickym. Pozornost ditéte se zaméfuje vice na sebe sama, divka se stava
sebevédoméjsi, mlze byt znacné kriticka, prehdnét a na vse si stéZovat. Snadno se ji
néco dotkne a snadno vzplane, je-li kritizovana. Stfidaji se u ni pocity, kdy se citi velmi
dospéle a naopak, Ze se citi stale jako dité (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachov4d, 1967).

U divek aktivuje gonadotropni hormon hypofyzy vajecniky a dochazi ke zrani
vaji¢ka, k prvni ovulaci a k prvni menstruaci. Menstruace je ze zacdtku nepravidelnd
Casto. Ve véku 10-11 let nastava rychly rast do vysky. Dvorec s bradavkou se zdviha
a ztemni. Od 11 do 12 let pokracuje zrdni pohlavnich organu, déloha se prestavuje,
zaCina se tvorit pubické ochlupeni. Od 12-13 let se rozviji ZIazové vazivo prsi. Objevuje
se ochlupeni v podpaZi a prvni mésicky. Od 13-14 let mohutni ochlupeni v podpaZi.
O dalsi rok pozdéji se zaobluji tvary téla hlavné boky, hyzdé. Rast se zvoliuje, panev
dosahuje Zenského tvaru, déloha se prestavuje v dospély tvar, menstruacni cyklus
se stava pravidelny (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachovd, 1967).

U chlapcl zacind puberta priimérné o dva roky pozdéji nez u divek, coz je okolo
13. roku. V obdobi pubertdlniho rlistu dosahuje rlst do vysky u chlapci témér
dvojnasobné rychlosti nez predtim. Dochazi k urychlenému vyvoiji Sourku, varlat a pyje.
Zacind vyrazet pubické ochlupeni, nasleduji chloupky v podpazi a na obliceji. Hlas
se zdrsni a prohlubuje se, na obrysu krku zacne vystupovat Stitnd chrupavka.
Po dvouletém zrani ziskdvd télo charakter dospélého muze. Kize na Sourku temni,
dostavuje se prvni ejakulace. Na cele a hrudniku se objevuji uhry, rychlost rastu téla
pokracuje a ptibyvani vahy dosahuje svého maxima. V nasledujicich letech dosdhne rist
jesté celkem 8-10 cm. Mezi 15. — 16. rokem zacina rychlost rlistu ustupovat a dochazi
ke stabilizaci zrani spermatozoi (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachovd, 1967). Ristovy
spurt neboli rlistova akcelerace, zacind v prepuberté a vrcholi dva roky po svém zacatku.
Jednotlivé ¢asti nerostou rovnomérné, nejprve dochazi k prodluzovani dolnich a hornich
koncetin, a potom nasleduje prodluzovani trupu. Zaroven dochazi ke zméné Sitkovych
rozméru jako je Sitka ramen, hrudniku a bokd. Diky tomuto ristu se ztencuje podkozni
tukova vrstva. Tempo rozvoje sily je velmi individualni, nejvétsi ptirtistek svalové hmoty

je u divek mezi 10-13 rokem a u chlapc mezi 13-15 rokem. Zde je vhodné zaradit
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do tréninku posilovani. U nesportujicich je tato hranice posunuta az o 5 let nahoru
(Machova, 2008).

U hodné pubescentll dochazi ke zhorSeni koordinace, odrazi se to hlavné
v obratnostnich dovednostech. Cim rychlejsi je rGst a ¢&im je vétsi somaticka
disproporcionalita, tim je znatelnéjsi horsi koordinace. ZhorSuje se hlavné schopnost
presnosti a plynulosti pohybu (Celikovsky et al., 1979).

Obdobi dorostové (15-18 let)

Jde to prechodny usek v Zivoté ¢lovéka mezi jeho détstvim a dospélosti. MGzeme
fict, Ze je to obdobi kritické a rizikové, nebot se clovék v kratké dobé radikalné a rychle
meéni v celé své biologické, psychické a socidlni sféfe (Machova, 2008).

Je to obdobi adolescence, které zacina v 15 letech a kon¢i mezi 18-21 rokem.
Béhem adolescence se dokoncuje nejvétsi psychicky i fyzicky rozvoj jedince. Rust
se postupné zpomaluje a zacind obdobi tfeti plnosti. Postava zacina ziskavat typické
tvary pro muze a pro Zeny, které jsou podminény tukovou tkani u Zen a svalovou u muzd.
Od 14 let se znacné zrychluje vyvoj sily, ktery po dosdhnuti 18 let prestane byt tak
vyrazny. Vyvoj sily nadale pokracuje, ale uz se na ném podili jeho vlastni pohybova
aktivita. V tomto obdobi se dokoncuje rlst a vyvoj pohlavnich organt a sekundarnich
pohlavnich znak(. Hlavné se dokoncuje osifikace kosti (Machovd, 2008).

Ve véku od 16-18 let se rist do vysky zpomaluje a pozdéji se Uplné zastavi,
v dusledku skonceni osifikace kosti. Zpomaleni nastdva dfive u divek a pak az u chlapcu.
Pradmérna vyska u 18 leté divky je 166 cm a u chlapce 179 cm. Kolem 18. roku mizi
chrupavcité spojeni mezi kosti klinovou a kosti tylni. Pro dorostové obdobi je typické
dokonceni kvantitativniho vyvoje nervové soustavy, intenzivné pokracuji kvalitativni
zmény, a to hlavné v kife mozkové a v ¢innosti nervovych spojl. Rozviji se logické
mysleni, logickd pamét prevaZzuje nad paméti mechanickou. | kdyZz se rozumové
schopnosti rovnaji dospélému clovék, tak stale chybi dostatek zkuSenosti (Mald &
Klementa, 1985).

Béhem tohoto obdobi dochazi k nejen ktélesnému vyzréni, ale i duSevnimu
a k postupnému oprostovani se od zavislosti na rodiné, k vytvareni vztahu k druhému
pohlavi, k vychové pro budouci povolani (Mald, 1980). Z obdobi puberty vsak jesté
pretrvava rozkolisanost citového stavu. Nalady a afekty pfichazeji pofad ve velké mire,

a mladistvi jsou proto emocionalné labilni. Obdobi citové nevyrovnanosti trvd u kazdého
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jedince jinak dlouho, nékdy konci obdobim télesné zralosti, jindy se protahne
az do dospélosti. Hlavni pfi¢inou nevyrovnanosti je nahly vzrist sexudlnich podnétu.
Povaha se formuje na zakladech, které byly poloZzeny vychovou rodi¢l. Ovliviiuje
je ji vsak okoli, vrstevnici, Skola a dalsi. BEhem tohoto obdobi hleda kazdy jedinec svou
identitu, formuje svou odliSnost od ostatnich a vytvafi si sv(j vztah ke spolecnosti
(Machova, 2008).

Dospélost a stdrnuti

Dosazenim dospélosti vyvoj nekondi. VSechny organy se nevyviji stejné dlouhou
dobu a nékteré ¢asti obliceje rostou i po 50. roce. Nejvyraznéji to mizeme pozorovat
na nosu, ktery je vzhledem k obliceji vétsi. Za vrchol télesného vyvoje se povazuje tficaty
rok Zivota a zadroven se zacinaji projevovat prvni zndmky stafi — opotiebovani chrupu,
vypadavani a Sedivéni vlasu (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova, 1967).

Obdobi plné dospélosti zacina v 18 letech a trva do 30 let. Na zadatku tohoto
obdobi jedinec dosahne své maximalni vysky, dokoncuje se prorezdvani stolicek.
Nardsta vykonnost a mohutnost kosterniho svalstva. Zaroven se zvétSuje vrstva
podkozniho tuku. Obdobim zralosti miZzeme nazvat vék mezi 30 a 45 rokem Zivota.
Dochazi zde ke sristani lebecnich kosti, které zacina srdstem Svu Sipového. Ve druhé
poloviné tohoto obdobi zacinaji Sedivét vlasy. Ke konci za¢ina ochabovat svalstvo
a zvétsuje se sklon k ukladani tuku do podkozi. Télesna hmota postupné pribyva. O¢ni
Cocka zacind ztracet svou pruznost. Po tomto obdobi nastava stfedni vék, ktery trva
az do 60. roku Zivota. V prvni poloviné konc¢i u Zen reprodukéni vék a konci pravidelné
menstruacni cykly. U obou pohlavi pokracuje pokles télesné vykonnosti, v psychické
oblasti je to vSak doba, kdy Clovék je schopen vyuZivat nashromazdéné védomosti
a zkuSenosti. Posledni je obdobi stari. Vékem se snizuji meziobratlové chrupavdité
ploténky, a proto se zmensuje télesnd vyska. Na snizovani vysky se podili i ohybani
patefe v oblasti hrudni. Degeneruje chrupavka, snizuje se chrupavka kloubnich ploch
a pohyb v kloubech se stava bolestivym. Kosti se odvapnuji, takze jsou ve stafi kifehké a
snadno se ldmou. Ubyva svalova sila, chlize se zhorsSuje a zpomaluje (Machova, 2008).

Po 35. roce ubyva svalové sily a po 40. roce se ztraci pruznost ocni cocky.
Zpomaleni nervové cinnosti nastava vétsinou aZz po 50. roce a prudky ubytek je potom
po 70. roce. Stafi lidé ztraceji postupné pamét, snadno zapominaji nové zazitky, ale staré

vzpominky si vybavuji celkem snadno. Ze smyslovych organa starne jako prvni oko, ¢ocka
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postupné tuhne a ztraci pruznost. Proto stafi lidé maji problém se zrakem, jde o tak
zvanou stareckou dalekozrakost. U sluchu se snizuje hranice slySeni vysokych ténu.
Posupné se také otupuje chut a ¢ich. Celist se zmen3uje v disledku mizeni lGzka
po vypadlych zubech. Napadné je také ztenceni lebecni klenby na kostech temennich.
Aorta se az do pozdniho stari zvétSuje, ale stény vSech tepen starnou velmi rychle,
ukladaji se v nich rzné Iatky jako jsou soli, vapnik, cholesterol. Cévy jsou potom kiehké
a zkornatélé, coz se nazyva arteriosklerdza. ZvySuje se krevni tlak, protoze cévy nejsou
pruzné. Celkové se zhorsuje i prace srdce, plic, ledvin, jater a dalSich organ. Stary clovék
reaguje pomaleji a ma horsi koordinaci pohybU (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova,

1967).
2.3.2 Standardizovana antropometrie

Systém techniky méreni vnéjsSich rozmérud téla jsou standardizovany, takze diky
tomu jsou celosvétové srovnatelné. Pfi méfeni vychazime z presné definovanych
antropomotorickych bod(. K méreni se pouzivaji zakladni pomucky jako je antropometr,
vaha, pelvimetr, kalipery a dalsi (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Pfi somatometrii je nutna znalost anatomie, protoze body na kostfe pfedstavuji
stejnojmenné body na povrchu téla. Lateralni rozméry mérime obvykle na pravé strané
téla probanda. Body méfime v zakladnim postoji: vzpfimeny, uvolnény postoj s patami
u sebe a Spickami nohou mirné od sebe, zada, hyzdé a paty se dotykaji stény (Riegerova
& Ulbrichova, 1998).

Veskeré body, Sitkové, délkové, obvodové a rozméry jsou podle knihy Riegrové,
Ptidalové a Ulbrichové (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).

Body na trupu, koncetindch a hlavé

- Suprasternale (sst) — bod leZici na hornim okraji prsni kosti.

- Mesosternale (mst) — bod na predni strané hrudniku, kde se upina ctvrté Zebro,
uprostied hrudniku.

- Thelion (th) — bod lezZici ve stfedu bradavky.

- Omphalion (om) —stfed pupku.

- Cervicale (c) — vybézek sedmého kréniho obratle

- Symphysion (sy) — bod lezZici na hornim okraji stydké spony ve stiedni ¢are.
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Akromiale (a) — bod nejvice laterdlné poloZeny na akromidlnim vybézku lopatky
pfi vzpfimeném postoji s pfipazenou koncetinou.

Radiale (r) — bod na hornim okraji hlavicky kosti vietenni, ktery lezi nejvyse pfi
pfipazZeni.

Stylion (sty) — bod, ktery je poloZen nejvice dole na pfipazené koncetiné na kosti
processus styloideus radii.

Daktylion (da) — bod na konci prstu, ktery na pfipazené koncetiné lezi nejnize,
pouziva se hlavné daktylion 3. prstu.

Phalangion (ph) —bod v mistech artikulace metakarpofalangealni.

Metacarpale radiale (mr) — bod lezici na os metacarpale Il. nejvice radidlné.
Metacarpale ulnare (mu) — bod leZici na os metacarpale V. nejvice ulndrné.
lliocristale (ic) — bod na crista iliaca, ktery je pfi vzpfimeném postoji Uplné nahore
a nejvice laterdlné.

lliospinale anterius (is) — bod leZici nejvice ve prfedu v mistech spina iliaca anterior
superior.

Trochanterion (tro) — nevyse poloZzeny bod na velkém chocholiku, nahmatdme ho
Sphyrion (sph) — bod na hrotu vnitfniho kotniku, ktery pti vzpfimeném postoji lezi
nejvice dole.

Tibiale (ti) — bod leZici nejvice nahofe pfi vzpfimeném postoji na kosti holeni.
Vertex (v) - bod na temeni lebky, ktery pti poloze hlavy v orientacni roviné lezi nejvice
nahore.

Pternion (pte) — bod lezici na zatizené paté nejvice vzadu.

Akropodion (ap) — bod leZici na zatizené noze nejvice vepredu.

Metatarsale tibiale — bod nejvice vystupujici na vnitfni strané obrysu nohy zatizené
nohy.

Metatarsale fibulare — bod leZici nejvice latelarné na obrysu nohy zatizené.

Glabella (g) — bod lezici na dolni ¢asti ¢ela nad nosnim kofenem.

Vertex (v) — bod na temeni lebky, ktery lezi nejvice nahore.

Opisthokranion (op) — bod nejvice vzdaleny od bodu glabella, lezici na okcipitalni

Casti hlavy.
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- Euryon (eu) — bod na strané hlavy, ktery je polozen nejvice laterdlné. Stanovuje se
pfi méreni nejvétsi Sitky hlavy (Riegerova, Pridalova & Ulbrichovd, 2006).

Vyskové a délkové rozméry

Pti vySkovych rozmérech by mél proband stat zady ke sténé a patami, hyzdémi

a lopatkami se stény dotykat a Spicky nohou mit u sebe. Musi se divat pred sebe a nesmi

se pohybovat. Antropometr drzime vidy kolmo k zemi (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

- (M1) — télesna vyska, coz je vertikalni vzddlenost vertexu od zemé. Pfi méreni
umistime patu antropometru pred Spicky chodidel a jehlu antropometru umistime n
a temeno hlavy.

- (M4) —vyska horniho okraje (sst) od zemé.

- (M®6) — vyska horniho okraje symfyzy, méfime vysku od zemé aZ po symphysion.

- (M8) — vyska nadpazku, mérime vysku akromiale od zemé.

- (M9) —vyska od zemé stérbiny loketniho kloubu.

- (M10) — vyska (sty) od zemé.

- (M11) — vyska hrotu stfedniho prstu, méfime od zemé az k daktylion.

- (M12) — vyska horniho okraje kosti kycelni od zemé.

- (M13) - Vyska predniho kyc¢elniho trnu mérena od zemé.

- (M14) — Vyska velkého chocholiku od zemé.

- (M15) — VySka mérend od zemé Stérbiny kolenniho kloubu.

- (M16) — rozpéti pazi je pfima vzdalenost koneckl stfednich prstli obou bod(
daktylion, pfi maximalnim upaZeni, zady ke sténé.

- (M17) — délka rozpéti pazi, pfi maximalnim upazeni, zady ke sténé.

- (M23) —vyska v sedé, je to vertikalni vzdalenost od plochy, na které proband sedi po
bod vertex. Trup musi byt vzpfimeny, stehna podeprena po celé délce a kolena
ohnuta v pravém uhlu.

- (M27) — délka predni strany trupu, kterd je ziskana odpoctem M6 od M4.

- (MA45) — délka horni koncetiny, pfima vzdalenost bodu akromiale od bodu daktylion
na natazené koncetiné.

- (MA45a) — délka horni koncetiny, kterou ziskdme odpoctem délek M11 a M8.

- (MA47) - ptima vzdalenost bodu akromiale od bodu radiale.

- (MA47a) — mira ziskana odpoctem M9 od M8

- (MA48) — délka predlokti je pfima vzdalenost bodu radiale od bodu stylion.
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(M48a) — mira ziskand odpoc¢tem M10 od M9.

(M49) — délka ruky.

(M49a) — mira ziskand odpoctem M11 od M10 (délka ruky).

(M53) — délka dolni koncetiny je vyska bodu iliospinale od zemé.

(M53/4) — délka dolni koncetiny na subischialni, coz je rozdil mezi vyskami M1 a M23.
(M55) — délka stehna, ziskana odpoctem M15 od M13.

(M55/1) - délka stehna je pfima vzdalenost bodu trochanterion od bodu tibiale na
vnéjsi strané kolenniho kloubu.

(M56) — délka bérce ziskana odpoctem M16 od M15.

(M56a) — délka bérce je pfima vzdalenost bodu tibiale od bodu sphyrion.

(M58) — délka nohy je pfima vzdalenost bodu pternion od bodu akropodion

Sitkové rozméry

(M35) —Sitka ramen (biakromialni) je pfima vzdalenost mezi body akromiale.

(M36) — transverzalni priimér hrudniku, hrudnik je normalni poloze.

(M37) — pfedozadni pramér hrudniku.

(M40) — sitka panve (bikristalni) je pfimda vzdalenost mezi pravym a levym bodem
iliocristale.

(M41) - Sitka panve je pfima vzdalenost mezi body iliocristale

(M42) — Sitka bitrochanterickd je pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem
trochanterion.

(M52/3) — Sitka dolni epifyzy humeru je pfima vzdalenost bodl nejvice od sebe
na epicondylus medialis a lateralis humeru, predlokti a paze musi svirat pravy Uhel
pfi méreni.

(M52/2) — sirka zapésti je vzdalenost mezi bodem stylion radiale a stylion ulnare.
(M52) — Sitka ruky se méFi na natazené ruce a je to pfima vzdalenost mezi bodem
metacarpale radiale a bodem metacarpale ulnare.

(M59) — sitka nohy se méri na zatizené noze a je to pfima vzdalenost mezi body

metatarsale tibiale a metatarsale fibulare (Riegerova, Pfidalova & Ulbrichova, 2006).

Obvodové rozméry

(M61) — obvod hrudniku pres mesosternale v normalni poloze.
(M61a) — obvod hrudniku, ktery méfime pti maximalnim nadechu.

(M61b) — obvod hrudniku pfi maximalnim vydechu.
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(M62/1) — obvod bficha, méfime ve vysce pupiku.

(M64/1) — obvod glutedlni, méfime v nejmohutnéji vyvinutého glutdlniho svalstva.
(M65) — obvod paze se méfi v polovi¢ni vzdalenosti mezi akromiale a hrotem loktu
na pazi volné visici podél téla.

(M65/1) — obvod paze ve flexi méfime na pazi volné visici podle téla.

(M66) — obvod predlokti (maximalni) se méfi v nejvyvinutéjSim misté m.
brachioradialis.

(M67) — minimalni obvod predlokti, coZz znamena obvod zapésti.

(M68) — obvod stehna stfedni méfime ve stoji v polovi¢ni vzdalenosti mezi
trochanterem a lateralnim epikondylem femuru.

(M69) — obvod lytka (maximalni) méfime v nejvyvinutéjSim misté dvojhlavého
lytkového svalu.

(M70) — minimalni obvod bérce, méfime v nejuzsim misté nad kotnikem (Riegerova,

Pfridalova & Ulbrichovd, 2006).
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3 Metodologie

3.1 Cil prace a ukoly prace

Cil prace
Cilem této bakalarské prace je provést antropometrické méreni u reckofimskych

zapasnik( v SK Jihlava.

Ukoly prdce

Takto stanoveny cil je dale rozélenén do téchto dil¢ich ukolu:

v Provést obsahovou analyzu literatury.

v’ Zjistit somatické charakteristiky a zméfit délky jednotlivych segment(
u feckorimskych zdpasnikl v SK Jihlava.

v' Porovnat naméfené hodnoty sprdmérnymi hodnotami, které jsou uvedeny
v tabulkdch pro konkrétni vékové kategorie Celostatniho antropologického
vyzkumu.

v" Vyhodnotit a zpracovat vysledky.
3.2 Charakteristika souboru

Probandi v bakalaiské praci jsou zapasnici reckorimského zapasu z klubu
SKJihlava. Byli ve véku mladsiho Skolniho véku a starSiho Skolniho véku. Celkem
zmérenych proband( bylo 16. Z toho byly 2 divky a 14 chlapc(. Priimérny vék probandu
byl 10,5 let, vaha 37,76 kg a vyska 138 cm. Zméreni byli vSichni zapasnici, ktefi jsou
v klubu SK Jihlava a délaji feckofimsky zapas. Souhlas proband( byl zajiStén pres klub
SK Jihlava, kde trenéfi zapasniku zajistili souhlas rodi¢t vSech probandi. Kazdy zapasnik
byl pfedem obeznamen s prllbéhem méreni a podminkami testovani, jako jsou dlivod
testovani, dobrovolnost podstoupeni testovani a anonymita. Aby byla zachovana
anonymita jednotlivych zdpasnik(, tak kazdému probandovi bylo pfidéleno ¢islo od 1
do 16, pod kterymi nalezneme jejich vysledky v tabulkdch. Vysledky jsou rozdéleny
podle jednotlivych somatickych charakteristik, které byly zméreny. V tabulkach jsou
vidy probandi sefazeni podle véku. V tabulce mizeme vidét vSechny zmérené probandy,

jejich vék, pohlavi, hmotnost a vysku.
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Tabulka 4. Zakladni udaje probandii

., Vék , Vyska Hmotnost

Cislo probanda (roky) Pohlavi (cm) (kg)
1 7 M 126 42,5
2 7,2 M 117,5 21,7
3 7,9 M 120 25
4 8,9 M 141 38,3
5 9 M 147 44
6 8,4 M 125 31,3
7 8,6 M 131 36
8 10 M 142 42,3
9 10,8 V4 129,5 27,6
10 10,5 VA 132 34,7
11 10,8 M 126 28
12 11 M 127 29
13 13,5 M 158 48
14 13,5 M 160 52
15 14,9 M 163 51
16 14,8 M 164 53

3.3 Pouzité metody méreni

Pro tuto prdci byly pouzity obsahové analyzy, antropometrické metody
a statistické metody. Metoda obsahové analyzy nam poskytuje kvantitativni popis
pisemnych nebo Ustnich projevl a jejich rozbor(. V nasem pripadé slo o oblast historie,
antropologie, ontogenetického vyvoje a standardizované antropometrie. Po vyhledani
potfebnych obsahovych jednotek byly vybrany jednotlivé somatické charakteristiky,
které byly méreny na probandech. Nasledné doSlo k rozboru zjisténych fakta.
Ve vyzkumu v oblasti télesné kultury lze obsahovou analyzu vyuZit pfi zpracovani
jakykoliv pisemnych projevil (Stumbauer, 1989).
Postup obsahové analyzy:
- vytyceni cile,
- urceni souboru materialu
- vyhledavani obsahovych jednotek, to znamena prvka, které bude tfeba sledovat,
- vlastni systematické sledovani,
- sestaveni prehlednych tabulek, grafli, pripadné vyjadreni vysledk(l nékterym
- zpUsobem kvantitativni deskripce,

- rozbor zjisténych faktd (Stumbauer, 1989, 61).
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Antropometrickd metoda je soustava metod pro méreni rlznych znaku lidského
téla a jeho ¢dsti. Patfi sem napfiklad somatometrie, kefalometrie a osteometrie. Kv(li
jeji ndroc¢nosti jsou vyZzadovany rozsahlé znalosti pfislusného oboru. Tuto metodu jsme
vyuZili z hlediska somatometrie k vybrani jednotlivych somatickych charakteristik, které
by mohli byt pfedpokladem a vyhodou pro feckofimsky zapas. K ovéreni sestaveného
souboru byla pouZita metoda testovani a méreni (Kovar & Blahus, 1989).

Statistika se zabyva vyzkumem kvantitativni stranky jevd spolu s jejich strankou
kvalitativni. Popisuje a tfidi dané jevy (Kovar & Blahus, 1989).

Jednd se o jednordzovou empirickou studii télesnych rozmér(i. Pfi méreni
zdkladnich mér byly wvyuZity nékteré ze zakladnich antropometrickych bod,
definovanych podle Fettera (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachova, 1967).

Ve své praci jsem méfila 16 reckorimskych zapasnik( z klubu SK Jihlava. Namérené
hodnoty a hodnoty vysledk(l CAV jsem zaznamenala do tabulek programu Microsoft
Excel. Pomoci jednoduchého vzorecku (namérené hodnoty-hodnoty vysledk( CAV) jsem
vypocitala u vSsech somatickych charakteristik u kazdého probanda diferenci. Na zakladé

diference jsem jednotlivé rozméry porovndvala.
3.4 Experimentalni design

Méreni probihalo vidy pfiblizné 10 minut a skladalo se z méfeni 16 zakladnich
télesnych mér. Déti byly pozadany o svléknuti do spodniho pradla, aby namérené miry
byly co nejpresnéjsi. Pfi méreni jsem dbala na spravny postoj u vSech probandd, takze
stdli vzpfimené, ale uvolnéné u zdi, kde se patami, hyzdémi a lopatkami dotykali stény,
Spicky méli u sebe a divali se pred sebe. Veskeré laterdini rozméry byly méreny na pravé
strané. Pro zméreni obvodovych mér byla pouZita pasova mira, pro méfeni vysky
antropometr a pro stanoveni hmotnosti digitdlni vaha s pfesnosti na dvé desetinna
mista.

Byly zméreny tyto miry u vSech probandu (vyskové, délkové, Sitkové a obvodové),
veskeré somatické charakteristiky vychazi z knihy (Riegerovd, Pridalova & Ulbrichova,
2006). Antropologické body jsou podle (Fetter, Prokopec, Suchy & Titlbachov3, 1967).
Antropologické body
- Vertex (v) — nejvyssi bod lidského téla na temeni hlavy.

- Symphysion (sy) — bod lezZici na hornim okraji stydké spony ve stiedni ¢are.
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Akromiale (a) — bod nejvice laterdlné poloZeny na akromialnim vybézku lopatky pfi
vzpfimeném postoji s pfipazenou koncetinou.

Daktylion (da) — bod na konci prstu, ktery na pfipazené koncetiné lezi nejnize,
pouziva se hlavné daktylion 3. prstu.

Trochanterion (tro) — nevyse poloZeny bod na velkém chocholiku, nahmatdme ho za
Sphyrion (sph) — bod na hrotu vnitiniho kotniku, ktery pti vzpfimeném postoji lezi

nejvice dole.

Télesna hmotnost

Télesnd vdha (M71) — nejlépe vazime probandy ve spodnim pradle (Riegerova,

Pfridalova & Ulbrichova, 2006).

Vyskové, délkové rozméry a Sitkové rozméry

(M1) — télesnd vyska, coZ je vertikalni vzdalenost vertexu od zemé. Pfi méreni
umistime patu antropometru pred Spicky chodidel a jehlu antropometru umistime n
a temeno hlavy.

(M11) — vyska hrotu stfedniho prstu, méfime od zemé az k daktylion.

(M14) — Vyska velkého chcocholiku od zemé.

(M16) — rozpéti pazi je prfima vzdalenost koneckl stfednich prstll obou bod(
daktylion, pfi maximalnim upaZeni, zady ke sténé.

(M23) — vyska v sedé, je to vertikalni vzdalenost od plochy, na které proband sedi po
bod vertex. Trup musi byt vzpfimeny, stehna podepfena po celé délce a kolena
ohnuta v pravém uhlu.

(M35) —Sitka ramen (biakromialni) je pfima vzdalenost mezi body akromiale.

(M41) - Sitka panve je pfima vzdalenost mezi body iliocristale.

(M52/3) — sitka dolni epifyzy humeru je pfima vzdalenost bod( nejvice od sebe na
epicondylus medialis a lateralis humeru, predlokti a paze musi svirat pravy uhel pfi
méreni.

(M52/2) — sitka zapésti je vzdalenost mezi bodem stylion radiale a stylion ulnare.
(M59) — sitka nohy se méri na zatizené noze a je to pfima vzdalenost mezi body

metatarsale tibiale a metatarsale fibulare (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).
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Obvodové miry

(M65) — obvod paZe se méfi v polovicni vzdalenosti mezi akromiale a hrotem loktu
na pazi volné visici podél téla.

(M66) — obvod predlokti (maximalni) se méFi v nejvyvinutéjSim misté
m. brachioradialis.

(M68) — obvod stehna stfedni méfime ve stoji v polovi¢ni vzdalenosti mezi
trochanterem a lateralnim epikondylem femuru.

(M69) — obvod lytka (maximdlni) méfime v nejvyvinutéjSim misté dvojhlavého

lytkového svalu.

Béhem jednoho mésice byli zméfeni vsichni probandi. Méreni probihalo v dobé tréninku

v trenérské kancelari.
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4 Vysledky

Vysledky jsou rozdéleny do kategorii podle télesnych rozmérl. Zmérené osoby
jsou v tabulce sefazeny podle véku, aby byl vidét postupny rlist vdaném véku. Primérné
hodnoty ke srovnani kurcitému véku byly ziskany ze studii Blaha et. al., 1986.
K porovnani jsem nepouzila oblast Cechy ani Morava, protoZe lJihlava leZi pfimo
na pomezi Cech a Moravy, tudi? jsem vysledky srovnavala s hodnotami pro Ceskou
republiku. Ze ziskanych absolutnich rozméra byly vypocitany vybrané indexy.

Télesnd hmotnost

V patém sloupci tabulky nalezneme vysledky diference. Na zakladé ji vidime,
Ze skoro vsichni do 10 let maji vice kilogramu, nez je prilmérna hmotnost v jejich véku
podle vysledkd CAV. Po 11. roce nastava zlom a vSichni maji naopak nizsi vahu oproti
praméru. Zaporné hodnoty nam ukazuji zapasniky, ktefi jsou lehci a kladna cisla naopak
tézsi. Proband s ¢islem 1 ma jako jediny velmi vysokou kladnou diferenci, coz znamena,

Ze ma na svlij vék moc kilo.

Tabulka 5. Porovndni télesné hmotnosti probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband Vék Hmotnost Primérna hmotnost Diference
(roky) (kg) (kg) (kg)
1 7 42,5 25,1 17,4
2 7,2 21,7 25,1 -3,4
3 7,9 25 28,1 -3,1
4 8,9 38,3 31,5 6,8
5 9 44 31,5 12,5
6 8,4 31,3 31,5 -0,2
7 8,6 36 31,5 4,5
8 10 42,3 35 7,3
9 10,8 27,6 40,5 -12,9
10 10,5 34,7 40,5 -5,8
11 10,8 28 39,1 -11,1
12 11 29 39,1 -10,1
13 13,5 48 58 -10
14 13,5 52 58 -6
15 14,9 51 63,3 -12,3
16 14,8 53 63,3 -10,3
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Télesna vyska

V tabulce vidime namérené hodnoty a primérné hodnoty CAV pro dany vék.
Duilezity je posledni sloupec. Diference ndm urcuje, zda jsou vysoci nebo naopak nizci
vzhledem ke svému véku. Vétsina Cisel je zdpornych, coz znamena3, Ze skoro vsichni jsou
mensi na svdj vék, nez by méli byt. Nejvétsi zadporné hodnoty mizieme pozorovat
u probandl 9, 10, 11 a 12. O nich mlzZeme fict, Ze jsou velmi maly na svij vék, a to o vice,
jak 15 cm. Jediny proband 5 ma diferenci 9,9 cm v kladnych Cislech, takze je na svij vék
vys$si, ale o moc velkém rozdilu hovofit také nemlzZeme. Celkové mulzeme Fict,
Ze zméreni zapasnici jsou spiSe mensiho vzristu.

Tabulka 6. Porovndni télesné vysky probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband Vék Vyska Priimérna vyska Diference

(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 126 126,8 -0,8
2 7,2 117,5 126,8 -9,3
3 7,9 120 132,4 -12,4
4 8,9 141 136,6 4,4
5 9 146,5 136,6 9,9
6 8,4 125,5 136,6 -11,1
7 8,6 131 136,6 -5,6
8 10 142 142,6 -0,6
9 10,8 129,5 148,7 -19,2
10 10,5 132 148,7 -16,7
11 10,8 126 147,6 -21,6
12 11 127 147,6 -20,6
13 13,5 158 169,5 -11,5
14 13,5 160 169,5 -9,5
15 14,9 163 173,3 -10,3
16 14,8 164 173,3 -9,3
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Vyska v sedé

Tato mira slouZi na zjisténi délky trupu. V tabulce vidime naméfené hodnoty
a hodnoty vysledki CAV vysky vsedé pro dany vék. Dulezity je posledni sloupec.
Diference ndm urcuje, jestli je vySka proband( v sedé idedlni pro jejich vék, nebo
je mensi ¢i vétsi. Vtomto pripadé se od vysledkd CAV moc nelisi. Povétsinou jde jen
o par centimetrd do minusovych hodnot, takZe jejich vySka v sedé je o néco mensi.
Jedinci od 11 let maji uplIné vsichni diferenci zapornou. Pouze proband 8 ma jako jediny
velmi vysokou diferenci +16,5. V jeho véku by méla byt pramérna vyska v sedé okolo
70 cm a on ma 86,5 cm, co? je velky rozdil, protoZze takové vysky dosahuji jedinci kolem
osmnacti let a jemu je vSak teprve 10 let. Zajimavé je, ze pokud se vratime o jednu
tabulku zpét, kde je srovnani télesné vysky, tak na sv(j vék ma idealni vysku. Z toho
muUzZeme vyvodit, Ze ma napfiklad kratSi dolni koncetiny. To se dozvime v nasledujicich

tabulkach.

Tabulka 7. Porovndni vysky v sedé probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband Vék Vyska v sedé Prdmérna vyska v sedé Diference
(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 65,4 64,8 0,6
2 7,2 64,4 64,8 -0,4
3 7,9 65,2 67,3 -2,1
4 8,9 72,1 68,4 3,7
5 9 76,5 68,4 8,1
6 8,4 65,4 68,4 -3
7 8,6 65,6 68,4 -2,8
8 10 86,5 70 16,5
9 10,8 67,4 71,2 -3,8
10 10,5 67 71,2 -4,2
11 10,8 66 71,6 -5,6
12 11 67 71,6 -4,6
13 13,5 75,6 81,5 -5,9
14 13,5 81 81,5 -0,5
15 14,9 78,5 83,1 -4,6
16 14,8 79 83,1 -4,1
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Délka trupu

Tato hodnota neni zméfend, ale vypocitand z vysky vsedé a télesné vysky.
Vzorecek je (vyska v sedé/télesnd vyska) * 100. V tabulce vidime namérené hodnoty
a vysledky CAV pro dany vék. V patém sloupci je diference, ktera je vtomto pfipadé
skoro u vSech az na par vyjimek kladnd, ale pomérné vysoka. Takze skoro vSichni
probandi maji delSi trup, neZ je primérna hodnota z vysledk( CAV. MUZeme si vSimnout,
Ze u déti do 10 let je diference velmi vysoka. Od 11 let je vidét velké snizeni diference
a v nékterych pripadech i pfiblizeni se k nule. Coz znamena, Ze vSechny déti do 10 let
maji vétsi délku trupu o vice jak 10 centimetr( a od 11 let je ten rozdil uz mensi, ale i tak
je to v nékterych pripadech stédle vice jak 8 centimetrl. Proband s Cislem 11 se jako
jediny pfiblizuje délce trupu jakou maji primérné déti v jeho véku.

Z predchozi tabulky u télesné vysky ndm vyslo, Ze vsichni probandi jsou mensi,
nez by méli byt a délka trupu nam naopak vysla vétsi z ehoz vyplyvad, Ze maji kratsi dolni

vvvvvvvv

Tabulka 8. Porovndni délky trupu probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband Vék Délka trupu Prdmérna délka trupu Diference

(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 52,0 38,1 13,9
2 7,2 54,8 38,1 16,7
3 7,9 54,3 39,7 14,6
4 8,9 51,1 40,8 10,3
5 9 52,2 40,8 11,4
6 8,4 52,2 40,8 11,4
7 8,6 50,2 40,8 9,4
8 10 61,0 41,9 19,1
9 10,8 52,0 43,5 8,5
10 10,5 50,8 43,5 7,3
11 10,8 52,4 42,9 9,5
12 11 52,8 42,9 9,9
13 13,5 47,8 50,1 -2,3
14 13,5 50,6 50,1 0,5
15 14,9 48,2 51,5 -3,3
16 14,8 48,2 51,5 -3,3
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Vyska nadpazku

NadpaZek se nachazi na lopatce a vyska byla mérena od zemé. Mezi 7 az 15 lety
se vySka nadpazku pohybuje od 100 do 142 cm. Z diference je jasné vidét, Ze namérené
hodnoty proband( jsou mensi nez prGmérné hodnoty CAV u déti v jejich véku, protoze
hodnoty diference jsou skoro u vétsSiny proband( zdporné. Coz znamena, Ze déti maji
vySku nadpazku mensi, nez mély déti v jejich véku.

U probandi 6, 9, 10, 11, 12 a 15 je rozdil veliky, jelikoz diference zde dosahuje
zapornych cisel pod -15 cm. Hodnoty, kde diference dosahuje méné jak -20 cm, tak
to jsou uz velmi velké rozdily, protozZe tito jedinci maji vySku nadpazku mensi o vice
jak 20 centimetr(. JelikoZ télesnd vyska probandid byla mensi, tak se dalo predpokladat,
Ze i vySka nadpazku vyjde u vSech mensi oproti vysledkim CAV.

Tabulka 9. Porovndni vysky nadpazku probandii s vysledky CAV (Bldaha et al., 1986)

Proband (r\:)ékl;) Vyska (:zﬂ)paiku Prﬁrrgz?aéi;(lzéka Dif(ecrri;lce
(cm)

1 7 87,3 100,6 -13,3
2 7,2 85,8 100,6 -14,8
3 7,9 105,4 105,4 0

4 8,9 104,6 110,2 -5,6
5 9 111,7 110,2 1,5
6 8,4 94,7 110,2 -15,5
7 8,6 98,9 110,2 -11,3
8 10 102 115,5 -13,5
9 10,8 95,3 122,2 -26,9
10 10,5 100,3 122,2 -21,9
11 10,8 94 119,8 -25,8
12 11 96 119,8 -23,8
13 13,5 130,5 139,1 -8,6
14 13,5 131,3 139,12 -7,8
15 14,9 124,4 142,7 -18,3
16 14,8 138 142,7 -4,7
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Vyska tretiho prstu

Vyska tretiho prstu je dllezitd k naslednému uréeni délky horni koncetiny.
V tabulce ve tfetim sloupci vidime primérné hodnoty vysledk CAV pro dany vék ditéte.
MuUzZeme si vS§imnout, Ze narlst s kazdym rokem je jen o par centimetr( a Ze divky (9, 10)
jsou o poznani vyssi oproti chlapcim. Diference je az na tfi situace vSude zdporna.
Probandi maji tedy mensi vysku tietiho prstu, nez je primérna hodnota v jejich véku.
Pokud se zaméfime na sloupecek diference celkové, tak zjistime, Zze u déti do 10 let
je diference kladnd i zdporna a zdporné hodnoty dosahuji nejméné -5 cm, ale od 11 let
nastava zlom a vSechny hodnoty se pohybuji pouze v zapornych &islech od -5 do -10 cm.

Takze starsi zapasnici maji jesSté mensi vysku tretiho prstu. Nejvétsi rozdil oproti priméru

evvs

Ze jejich vyska tretiho prstu je mensi o vice jak 8 centimetr(.

Tabulka 10. Porovndni vysky tfetiho prstu probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

pobang| Vo | viskatethopraty | PR | perenc
(cm)
1 7 42 45,2 -3,2
2 7,2 42,5 45,2 2,7
3 7,9 43 47,7 -4,7
4 8,9 53,4 49,7 3,7
5 9 58,1 49,7 8,4
6 8,4 47,7 49,7 -2
7 8,6 54 49,7 4,3
8 10 52,4 52,7 -0,3
9 10,8 45,2 56,5 -11,3
10 10,5 48,7 56,5 -7,8
11 10,8 44 54,7 -10,7
12 11 44,5 54,7 -10,2
13 13,5 56 63,5 -7,5
14 13,5 55,5 63,5 -8
15 14,9 60 65,2 -5,2
16 14,8 61 65,2 -4,2
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Vyska trochanter major

Vyska trochanter major neboli velkého chocholiku. NarUst je kazdy rok zhruba
0 2,5cm. | vtomto ptipadé je diference skoro ve viech ptipadech zaporn4, takze mérené
osoby maji mensi vysku velkého chocholiku, a tudiz kratsi dolni koncetiny. Sloupecek
diference jako celek nam odhali, Ze jedinci do 10 let maji zdpornou diferenci okolo -5 cm,
avsak v nékterych pripadech je i kladna. Od 11 let nastavd opét velky zlom a vSichni
ji maji diferenci zapornou a mensi jak -10 cm a nékdy i mensi jak -20 cm. Nejnizsi zaporna
diference je u proband( 14 a 13, kde je aZ pod -20 cm. Dale u probandd 9 a 11 je nizsi
jak -16 cm. To uZ jsou velké rozdily oproti primérnym hodnotam.

Vsichni maji télesnou vysku mensi, délku trupu naopak vétsi a dolni koncetiny
pro FeckoFimské zapasniky. Uspé&sni probandijsou 4, 6 a 15, u nich to ve viech ptipadech
platilo, Ze maiji delSi trup a kratsi dolni koncetiny.

Tabulka 11. Porovndni vysky trochanter major probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Vyska trochanter Prdmérna vyska .
Proband Vék (roky) major trochanter major Diference

(cm) (cm) (cm)
1 7 61,7 68,2 -6,5
2 7,2 63,3 68,2 -4,9
3 7,9 64,2 71,2 -7
4 8,9 75,2 74,8 0,4
5 9 78,4 74,8 3,6
6 8,4 64,8 74,8 -10
7 8,6 71,2 74,8 -3,6
8 10 74 78,6 -4,6
9 10,8 67,4 83,6 -16,2
10 10,5 72,2 83,6 -11,4
11 10,8 65 81,9 -16,9
12 11 65,9 81,9 -16
13 13,5 69 93,3 -24,3
14 13,5 70 93,3 -23,3
15 14,9 89 95,1 -6,1
16 14,8 89,8 95,1 -5,3
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Obvod paze

Obvod paZe byl mérfen na uvolnéné ruce. V patém sloupci tabulky jsou hodnoty
diference. Zde je pulka hodnot kladnych a druha polovina je zdporna. To znamen3,
Ze pllka zmérenych probandl ma mensi obvod a druha polovina ma vétsi obvod,
nez maji déti vjejich véku podle vysledkli CAV. Diference se pohybuje od -2,5cm
do +2,5 cm, to jsou u obvod( celkem velké rozdily, protoZe rocni ptirlistek se pohybuje
okolo jednoho centimetru.

Stejné jako v predchozich somatickych charakteristikach, tak i zde jsou hodnoty
diference do 10 let kladné a od 11 let jsou vSechny zaporné. Nejmladsi proband
ma nejvyssi diferenci ze vSech. Jeho obvod paze je 26 cm, to maji déti v 15 letech a jemu

je pouhych 7 let.

Tabulka 12. Porovndni obvodu paZe probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband Vék Obvod paze Primérny obvod paze Diference
(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 26 18,5 7,5
2 7,2 17 18,5 -1,5
3 7,9 27 19,3 7,7
4 89 23 20,4 2,6
> 9 24 20,4 36
6 8,4 23 20,4 26
’ 8,6 22 20,4 16
8 10 23 21 2
9 10,8 18 21,8 -3,8
10 10,5 22 21,8 0,2
11 10,8 20 22,1 2,1
12 11 22 22,1 01
13 13,5 23 25,4 2,4
14 13,5 24 25,4 -1,4
15 14,9 24 26,4 24
16 14,8 25 26,4 14
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Obvod predlokti
je diference, kterd u probandd do deseti let vychazi v kladnych hodnotach a u probandi
od 11 let nastava zlom a vSichni maji hodnotu zdpornou. Mdlo z hodnot je kolem nuly,
coz znamena, Ze skoro v zadné pfipadé neni hodnota ve tfetim sloupecku totozna
s vysledky CAV ve Ctvrtém sloupci. Stejné jako u obvodu paZze, tak i zde je nejvétsi kladna
hodnota diference u probanda 1 a 3. Jejich obvod predlokti je 23 a 24 cm. Coz maji déti
o 5 let starsi, nez jsou oni. V ostatnich pfipadech se diference pohybuje od -2,5 cm
do 1 cm aZ na probanda cislo 9, ktery ma diferenci -5,3 cm, takZe jeho obvod paze
je velmi maly vzhledem k détem v jeho véku.

VSichni probandi do 10 let maji obvod predlokti vétsi, nez maji déti v jejich véku.
Naopak od 11 let je obvod predlokti u vSech o nékolik centimetrli mensi néz by mél byt.

Tabulka 13. Porovndni obvodu pfedlokti probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband e Obvod redik S oference
(cm)

1 7 23 18,9 41
2 7,2 17 18,9 1,9
3 7,9 24 19,5 45
4 8,9 21 20,4 0,6
> 9 24 20,4 3,6
6 8,4 21 20,4 0,6
’ 8,6 21 20,4 0,6
8 10 21 21 0

9 10,8 16 21,3 -5,3
10 10,5 18 21,3 3,3
11 10,8 18 21,8 38
12 11 21 21,8 0,8
13 13,5 22 24,9 29
14 13,5 22 24,9 -2,9
15 14,9 22 25,6 3,6
16 14,8 23 25,6 2,6
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Obvod stehna

Obvod byl méren ve stoje presné v poloviné stehenniho svalu. Diference je stejné
jako u predchozich obvod( do 10 let kladnd a od 11 let je zdpornda. Nejvyssi kladnou
diferenci najdeme u proband( 1 a 3 jako tomu je u obvodu ruky. Oba dva maji obvod
stehna 43 cm. CoZz maji déti o 5 let starsi, nez jsou oni. Velmi vysoka diference
coz znameng3, Ze probandi maji na sv(j maly obvod. Jejich obvod je okolo 35 centimetri
a jim je 11 let, takovy obvod stehna, jaky maji oni, by mély mit déti okolo 7 a 8 let.
Naopak u proband( 5, 6, 7, 8 je diference kladna a pomérné vysoka, pohybuje se okolo
+3 c¢cm az +5cm. Tyto déti maji na svlj vék naopak velky obvod stehna, ale neni

to tak markantni rozdil, jak v pfedchozim ptipadé.

Tabulka 14. Porovndni obvodu stehna probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband (r\gékl;) Obvczcci;t)ehna Prum;;”hyn:bVOd Dif(ecrri;lce
(cm)

1 7 43 34 9

2 7,2 33 34 -1

3 7,9 43 35,5 7,5
4 8,9 37 37,6 -0,6
5 9 41 37,6 3,4
6 8,4 42 37,6 4,4
7 8,6 41 37,6 3,4
8 10 44 39,1 4,9
9 10,8 35 42 -7

10 10,5 41 42 -1

11 10,8 34 40,7 -6,7
12 11 35 40,7 -5,7
13 13,5 44 47,3 -3,3
14 13,5 45 47,3 -2,3
15 14,9 46 48,5 -2,5
16 14,8 48 48,5 -0,5
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Obvod lytka

Déti do 10 let maji diferenci kladnou, takZe jejich obvod je vétsi oproti primérnym
vysledklim CAV u déti v jejich véku. Od 11 let jsou hodnoty zdporné, takze obvod lytka
je naopak mensi ve srovnani s pramérnymi vysledky CAV. Nejmladsi proband ma opét
nejvyssi diferenci. Jeho obvod lytka je 31 cm, to maji déti ve 12 letech a jemu je pouhych
7 let. Probandi 11 a 12 maji diferenci velmi nizkou, coZ znamenad, Ze s porovnanim
s hodnotami ve Ctvrtém sloupci maji maly obvod lytka.

U vSech obvodd, ale i nékterych somatickych charakteristikach vychazela diference
do 10 let v kladnych Cislech a od 11 let naopak v zapornych. Na zakladé toho mizeme
fict, Ze déti v roce 1986, kdy byla méreni CAV provadéna, mély déti rozdilné somatické
charakteristiky, nez maji déti v dnesni dobé.

Tabulka 15. Porovndni obvodu lytka probandii s vysledky CAV (Blaha et al., 1986)

Proband Vék Obvod lytka Prdmérny obvod lytka Diference

(roky) (cm) (cm) (cm)
! 7 31 25,6 5.4
2 7,2 22 25,6 -3,6
3 7,9 30 26,9 3,1
4 8,9 30 28,3 1,7
5 9 33 28,3 4,7
6 8,4 29 28,3 0,7
/ 8,6 32 28,3 3,7
8 10 32 29,4 2,6
9 10,8 26 30,9 -4,9
10 10,5 29 30,9 1,9
11 10,8 25 30,3 -5,3
12 11 25 30,3 53
13 13,5 34 34,8 0,8
14 13,5 34 34,8 0,8
15 14,9 35 35,6 0,6
16 14,8 36 35,6 0,4
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Sitka ramen

V patém sloupecku je vypocitand diference pro jednotlivé osoby. Ve vétsSiné
pripadli se pohybuje kolem nuly a minimum hodnot je v zapornych Cislech, coz odpovida
tomu, Ze vétsSina probandl ma stejnou Sitku ramen nebo vétsi, nez maji déti v jejich véku
podle vysledkd CAV. Toto zjisténi by mohlo byt pro tento sport zasadni a poukazovalo
by to na to, Ze déti, které délaji reckofimsky zapas maji mohutné;jsi kostru a tim padem
vétsi Sitku ramen. Stejné jako v predchozich somatickych charakteristikach,
tak i zde ma nejmladsi proband nejvyssi diferenci ze vSech.

Ze zmérenych zdpasnik( jsou Uspésni probandi 4, 6 a 15. Prvni dva maji Sitku
ramen o dost vétsi, neZ ji maji déti v jejich véku, takze mlzeme fict, Ze to je jeden
z ukazatell, ktery jsme hledali.

Tabulka 16. Porovndni sifky ramen probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

obang | V| Saramen | TETTEE | ferenc
(cm)

1 7 34,8 27,4 7,4
2 7,2 28,4 27,4 1

3 7,9 29,3 28,6 0,7
4 8,9 34,6 29,5 51
5 9 33,6 29,5 41
6 8,4 32,7 29,5 3,2
7 8,6 31,6 29,5 2,1
8 10 36,5 30,7 5,8
9 10,8 31,9 32,1 -0,2
10 10,5 32,3 32,1 0,2
11 10,8 32 31,8 0,2
12 11 32,8 31,8 1

13 13,5 35,4 36,7 -1,3
14 13,5 37 36,7 0,3
15 14,9 36 38 -2

16 14,8 37,4 38 -0,6
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Sitka humeru

V patém sloupci je vypocitana diference pro jednotlivé osoby. Pohybuje se od nuly
do +1,5 cm, takZe Sitka humeru u zmérenych zapasnikl odpovida primérnym hodnotam
vysledkim CAV nebo je o néco vétsi. Stejné jako v predchozich somatickych
charakteristikach, tak i zde mda nejmladsi proband nejvyssi diferenci ze vSech.

Vétsina probandl ma velmi podobnou Sitku humeru nebo o centimetr az dva vétsi,
neZ maji déti v jejich véku. To je pomérné velky rozdil, protoZe rocni pfrirlistek je okolo
0,2 cm. Coz by poukazovalo na to Ze déti, které délaji reckofimsky zadpas maji mohutnéjsi
kostru, protoZe u nich vysla i vétsi Sitka ramen. Probandi 4 a 6 jsou v tomto sportu
Uspésni a maji diferenci vétsi jak +1 cm, coz je jeSté vice nez ma vétsina.

Tabulka 17. Porovndni Sifky humeru probandii s vysledky CAV (Bléha et al., 1986)

Proband Vék Sitka humeru Priimérna sitka humeru Diference
(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 8 5,2 2,8
2 7,2 5,6 5,2 0,4
3 7,9 6 55 0,5
4 8,9 7,3 5,7 16
> 9 7,8 5,7 21
6 8,4 7,2 5,7 15
7 8,6 6,8 57 11
8 10 71 5,8 13
9 10,8 6,1 5,8 0,3
10 10,5 6,7 5,8 0,9
11 10,8 6,9 5,9 1
12 11 7 59 1
13 13,5 6,9 6,8 0,1
14 13,5 7,1 6,8 0,3
15 14,9 7,8 7 0,8
16 14,8 8,1 7 11
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Sitka zdpésti

Diference se ve vSech pfipadech pohybuje kolem nuly a neptesahne Cislo jedna.
Sitka zapé&sti se tedy téméF shoduje s prdmérnymi hodnotami pro déti v daném véku.
Sitka zapésti nejspi$ u Feckofimského zapasu nehraje velkou roli, kdy? neni o poznani
jeho zapésti je mensi vice jak o pal centimetr(. To je v tomto pfipadé o hodné, protoze
rocni prirGstky se pohybuji okolo 2 mm.

Ve vSech pripadech obvod( a Sifek ma nejmladsi proband vzdy diferenci velmi
vysokou, u Sitky zapésti je to poprvé, co se jeho namérena hodnota skoro shoduje

s primérnou hodnotou vysledkd CAV.

Tabulka 18. Porovndni Sifky zdpésti probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband Vék Sitka zapésti Primérna sitka zapésti Diference
(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 4,6 4,3 0,3
2 7,2 4,1 43 0.2
3 7.9 43 4,5 0,2
4 8,9 5,1 4,6 0,5
5 9 5,2 4,6 0,6
6 8,4 4,6 4,6 0
7 8,6 4,7 4,6 0,1
8 10 5,2 4,8 0,4
9 10,8 4,7 4,8 01
10 10,5 4,5 4,8 -0,3
11 10,8 5,1 4,9 0,2
12 11 5,3 4,9 04
13 13,5 4,9 5,6 -0,7
14 13,5 5,2 5,6 -0,4
15 14,9 5,1 5,7 06
16 14,8 5,4 5,7 03

62



Sitka pdnve

Diference se pohybuje ve vétsiné pfipadl od +2 do +6 cm a minimalni mnoZstvi
hodnot je v zapornych ¢&islech. Sitka panve je tedy vétsi, neZ jsou priimérné hodnoty
vysledk( CAV u déti v jejich véku. To potvrzuje dfive zminénou domnénku, Ze déti, které
délaji feckorimsky zapas maji mohutnéjsi kostru. Jejich sSitka panve, ramen, humeru byla
vidy vétsi, nez ji méli déti v jejich véku.

Stejné jako ve vétsSiné predchozich somatickych charakteristikach, tak i zde ma
nejmladsi proband nejvyssi, kladnou diferenci ze vSech. Jeho Sitka panve je 28,2 cm,

coz maji déti az kolem osmnacti let a jemu je sedm let.

Tabulka 19. Porovndni sifky pdnve probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband Vék Sitka panve Priimérna sitka panve Diference
(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 28,2 19,7 8,5
2 7,2 20,7 19,7 1
3 7,9 21,9 20,4 1,5
4 8,9 27 21,3 57
5 9 27,4 21,3 6,1
6 8,4 24 21,3 2,7
7 8,6 24,6 21,3 3,3
8 10 27 219 51
9 10,8 23,2 23,3 -0,1
10 10,5 24,7 23,3 1,4
11 10,8 22 22,6 -0,6
12 11 22,4 22,6 -0,2
13 13,5 29 25,9 31
14 13,5 30 25,9 4,1
15 14,9 31 26,6 4,4
16 14,8 32 26,6 5,4
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Sitka femuru

Zméreni zdpasnici maji jen o pll centimetru vétsi hodnoty, nez jsou vysledky
CAV ve &tvrtém sloupci. Sitku femuru maji skoro totoZnou s détmi v jejich véku. V patém
sloupci je vypocitana diference pro jednotlivé osoby, kterd ndm ukazuje, jaky je rozdil
mezi namérenymi hodnotami a vysledky CAV. Pohybuje se kolem nuly, takze Sifka
femuru odpovida priméru nebo je o malinko vétsi. Stejné jako v predchozich
somatickych charakteristikach, tak i zde ma nejmladsi proband nejvyssi diferenci
ze vsech. U nikoho diference nepresahuje ¢islo dva a on ma 3,2 cm. Jeho Sitka je 11 cm,
a to maji déti kolem osmnacti let a jemu je sedm let.

Opét se nam potvrzuje jiz zminéna domnénka s mohutné;jsi kostrou zapasniku.

Tabulka 20. Porovndni Sifky femuru probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

obong | V| Stetemuny | TR oerence
(cm)

1 7 11 78 3,2
2 7,2 7,4 7,8 -0,4
3 7,9 7,6 8,1 -0,5
4 8,9 9,9 8,3 1,6
5 9 9 8,3 0,7
6 8,4 8,6 8,3 0,3
7 8,6 9,1 8,3 0,8
8 10 9,6 8,6 1

9 10,8 8,7 8,5 0,2
10 10,5 8,6 8,5 0,1
11 10,8 8,5 8,8 -0,3
12 11 8,8 8,8 0

13 13,5 9,8 9,7 0,1
14 13,5 10,1 9,7 0,4
15 14,9 10,4 9,8 0,6
16 14,8 111 9,8 1,3
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Sitka kotniku

Méreni zapasnici maji celkem podobné hodnoty Sitky kotniku s primérnymi
hodnotami u déti v jejich véku. V patém sloupecku je vypocitand hodnota diference
pro jednotlivé osoby. Pohybuje se spiSe v zdpornych Cislech, ale nepresdhne hodnotu
- 1 cm, takzZe Sitka kotniku je o néco mensi, nez by méla byt u déti v jejich véku podle
To je u Sirky kotniku celkem velky rozdil, protoze rocni pfirastky se pohybuji okolo 2 mm.

Az na Sitku kotniku a Sitku zapésti byly vSechny Sitky o par centimetr( vétsi. Takze
mUZeme fict, Ze naSe domnénka je spravna a zapasnici maji opravdu mohutné;jsi kostru
oproti jinym détem v jejich véku.

Tabulka 21. Porovndni Sifky kotniku probandii s vysledky CAV (Bléha et al., 1986)

Proband Vék Sifka kotniku Primérna sitka kotniku Diference
(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 6,4 6 0,4
2 7,2 5,7 6 -0,3
3 7,9 6,3 6,3 0
4 8,9 5,6 6,5 -0,9
5 9 7 6,5 0,5
6 8,4 5,7 6,5 -0,8
7 8,6 5,8 6,5 -0,7
8 10 6,9 6,6 0,3
9 10,8 5,8 6,4 -0,6
10 10,5 5,8 6,4 -0,6
11 10,8 5,7 6,7 -1
12 11 5,6 6,7 -1,1
13 13,5 6,7 7,3 -0,6
14 13,5 6,9 7,3 -0,4
15 14,9 7,1 7,4 -0,3
16 14,8 7,8 7,4 0,4
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Index délky horni koncetiny

Index délky horni koncetiny vypocitame nasledovné (délka horni
koncetiny/télesna vyska) * 100. Zde bylo ocekavano, Ze index horni koncetiny bude
vétsi, oproti pramérnym hodnotam vysledkiim CAV v jejich véku. Vysledkem je pravy
opak. Specifi¢téjsi porovnani ziskame diky diferenci. Ta ndm ukaze, Ze nejvétsi rozdil
horni koncetiny je o skoro 10 centimetrd mensi. Od 11 let se rozdil zmensi, ale stale
se diference pohybuje v zdpornych cislech, dosahuje vsak minimalné hodnoty -5 cm.

Kdyby nase uvaha byla sprdavna, tak by predpoklady pro reckofimsky zdpas
z hlediska proporcionalniho méli probandi 13, 14 a 16, protoze jejich diference je kladna.
Tito zdpasnici vSak nejsou Uspésni, takZze nase Uvaha byla nespravna. Zapasnici nemaji
delsi ruce, ale naopak je maiji spise kratsi nez déti v jejich véku.

Tabulka 22. Porovndni indexu délky horni konéetiny probandii s vysledky CAV (Blaha et al., 1986)

Proband (r\(/)il;) lndek);(rj\(z:el?ilnr;oml Pruf:z(:;?yk(;:;z:i:\flky Dif(ec rne]r)mce
(cm) (cm)

1 7 36 43,7 7,7
2 7,2 36,8 43,7 -6,9
3 7,9 52 43,6 8,4
4 8,9 36,3 44,2 -7,9
5 9 36,6 44,2 -7,6
6 8,4 37,5 44,2 -6,7
7 8,6 34,3 44,2 -9,9
8 10 34,9 43,9 -9

9 10,8 38,7 43,8 -5,1
10 10,5 39,1 43,8 -4,7
11 10,8 39,7 44 -4,3
12 11 40,6 44 -3,4
13 13,5 47,2 44,5 2,7
14 13,5 47,4 44,5 2,9
15 14,9 39,5 44,6 -5,1
16 14,8 46,9 44,6 2,3
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Index délky dolni koncetiny

Vzorecek pro vypocet indexu: (délka dolni koncéetiny/télesna vyska) * 100. V patém
sloupecku je vypocitana diference pro jednotlivé osoby. Pohybuje se v zapornych Cislech
vymyka svym vrstevnikim. Jeho diference je skoro -5 cm, takZze na sv(ij vék ma index
délky dolni koncetiny o dost mensi.

Nejvétsi rozdily jsou u probandl 13 a 14. U nich je diference mensi jak -10 cm,
mUzZe to byt tim, Ze jesté nedosahli rlstového sprintu, a proto maji index délky dolni
koncetiny o tolik mensi, neZ je u déti v jejich véku. Nebo to je tim, Ze maji predpoklady
pro tento sport a tim pddem maji delsi trup a kratsi nohy.

Vypada to, Ze krat$i nohy a delsi trup budou predpokladem pro tento sport,

protoZe vSichni zméreni zapasnici méli trup delsi a nohy naopak kratsi.

Tabulka 23. Porovndni indexu délky dolni koncetiny probandii s vysledky CAV (Bléha et al., 1986)

. Index délky dolni Prdmérny index .
Proband Vek koncetiny délky dolni koncetiny Diference

(roky) (cm) (cm) (cm)
1 7 49 53,8 -4,8
2 7,2 53,9 53,8 0,1
3 7,9 53,5 53,8 -0,3
4 8,9 53,3 54,7 -1,4
5 9 53,5 54,7 -1,2
6 8,4 51,7 54,7 -3
7 8,6 54,4 54,7 -0,3
8 10 52,1 55 -2,9
9 10,8 52 55,7 -3,7
10 10,5 54,7 55,7 -1
11 10,8 51,6 55,4 -3,8
12 11 51,9 55,4 -3,5
13 13,5 43,7 55 -11,3
14 13,5 43,8 55 -11,2
15 14,9 54,6 54,8 -0,2
16 14,8 54,8 54,8 0
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Index Sirky ramen

Vzorecek indexu Sifrky ramen vypadd nasledovné: (Sitka ramen/télesnd
vyska) * 100. V patém sloupecku je vypocitana diference pro jednotlivé osoby. Diference
se u viech probandl pohybuje v kladnych ¢islech a dosahuje az hodnoty +4 centimetr(.
Vsichni probandi tedy maji vétsi index Sitky ramen, nez maiji déti v jejich véku podle
vysledkl CAV. Tento index povaZuji za zdsadni pro tento sport a naSe domnénka
by se opét jen utvrdila. Takze déti, které délaji Feckorimsky zdpas maji mohutné;jsi kostru
a tim padem i vétsi index Sifky ramen.

Probandi s Cisly 4 a 6 jsou Uspésni a jejich diference je jeSté vyssi, nez ji maji ostatni
zméreni zapasnici. TakZe opravdu maji predpoklady k tomu to sportu.

Tabulka 24. Porovndni indexu Sifky ramen probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

Proband (r\iil;) Index §(|’CFrkT:/)ramen Prgigt;alr:avni]r;:ex Dif(e;rne]r)me
(cm)

1 7 27,7 21,7 6

2 7,2 24,2 21,7 2,5
3 7,9 24,4 21,7 2,7
4 8,9 24,5 21,6 2,9
5 9 22,9 21,6 1,3
6 8,4 26,1 21,6 4,5
7 8,6 24,2 21,6 2,6
8 10 25,7 21,5 4,2
9 10,8 24,6 21,4 3,2
10 10,5 24,5 21,4 3,1
11 10,8 25,4 21,4 4

12 11 25,8 21,4 4,4
13 13,5 22,4 21,6 0,8
14 13,5 23,1 21,6 1,5
15 14,9 22,1 21,9 0,2
16 14,8 22,8 21,9 0,9
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Index Sirky panve

Stejnym zplsobem jako u ostatnich indexd vypocteme index pro Sifku panve:
(Sitka panve/télesnd vyska) * 100. Diference se u vsech pohybuje v kladnych cislech
okolo tfi centimetr(, takZe vSichni probandi maji o par centimetr( vétsi index Sitky
panve, nez maji déti v jejich véku. | zde se uz zmifiovana domnénka potvrdila. Zapasnici
majici predpoklady pro tento sport maji spiSe mohutnéjsi kostru.

Stejné jako v predchozich somatickych charakteristikdch, tak i zde ma nejmladsi
proband nejvyssi diferenci ze vSech. Probandi s Cisly 4,6 a 15 jsou v tomto sportu Uspésni
nebo maji velmi dobfe nakroceno. | u nich je diference vétsi jak +3 cm, takZe index Sirky
panve maji o vice jak tfi centimetry vétsi, takze jejich kostra je mohutnéjsi typu. Takze
nase hypotéza se potvrzuje i u Uspésnych zapasniku.

Tabulka 25. Porovndni indexu Sirky panve probandii s vysledky CAV (Bldha et al., 1986)

povong | Ve | mdexsiypime | PGS | oference
(cm)
1 7 22,4 15,5 6,9
2 7,2 17,6 15,5 2,1
3 7,9 18,3 15,4 2,9
4 8,9 19,1 15,6 3,5
5 9 18,7 15,6 3,1
6 8,4 19,2 15,6 3,6
7 8,6 18,8 15,6 3,2
8 10 19 15,3 3,7
9 10,8 17,9 15,5 2,4
10 10,5 18,7 15,5 3,2
11 10,8 17,5 15,3 2,2
12 11 17,6 15,3 2,3
13 13,5 18,4 15,2 3,2
14 13,5 18,8 15,2 3,6
15 14,9 19 15,3 3,7
16 14,8 19,5 15,3 4,2
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5 Zaveér

Bakalarska prace byla zaméfena na méreni a nasledné porovnani somatickych
charakteristik u reckofimskych zdpasnikl klubu SK Jihlava. Méfeni bylo provadéno
na 16 zapasnicich ve véku od 7 do 15 let, z toho byly dvé divky. Cilem prace bylo zjistit,
jaké somatické charakteristiky maji vliv na feckorimsky zapas.

Z vysledk( vyplyva, Ze proband s ¢islem jedna ma jako jediny nadvahu, kterd
ma vliv na vSechny obvodové a Sitkové rozméry. Jeho obvodové miry dosahovaly
hodnot, které obvykle maji déti o pét let starSi, néZz je on sam. JelikoZ jeho BMI
se pohybuje nad hodnotami optima v nadvaze, znamena to, Ze obvodové miry ma vétsi
z prebytecného tuku, a ne ztoho, Ze by mél vice vyvinutou svalovou hmotu.
ma nejvice umisténi ze vSech zmérenych probandd. Na svij vék méfi o 11 centimetr(
méné, celkové ma kratké horni i dolni koncetiny na sv(j vék. Naopak délku trupu ma
o vice jak 11 centimetr( vétsi, neZ je primérna hodnota u déti v jeho véku. Je zajimavé,
Ze oproti ostatnim se jeho diference u somatickych charakteristik, az na ty jmenované,
pohybuje kolem nuly. Probandi s¢isly 4 a 15 jsou na tom z hlediska UspésSnosti
v feckofimském zapase také velmi dobre, pokud u tohoto sportu vydrzi, mohli by ¢asem
vykazovat velké uspéchy. Oba dva maji Sirku panve vétsi o vice jak 10 centimetrd,
a to stejné plati u Sifky ramen. Stejné jako proband s ¢islem 6, tak i oni maji kratké dolni
koncetiny. Naopak trup maji delsi. Ostatni miry se pohybuji v podobnych hodnotach jako
jsou primeérné hodnoty u déti v jejich véku.

Zaveér z celého méreni je, Ze nejvyraznéjsi rozdil v namérenych hodnotach oproti
pramérnym hodnotam byl v délce trupu. Zde vSichni probandi méli diferenci v kladnych,
vysokych Cislech, coZz poukazuje na to, Ze jejich délka trupu je v nékterych pripadech
az 020 centimetrd vétsi, nez by mély mit déti v jejich véku. Tim padem maji nize
vysSi hodnoty o 3 az 5 centimetr(l, neZ ji maji déti v jejich véku podle hodnot CAV.
Naopak vibec nemaji dlouhé ruce, coz jsme predpokladali, ze tomu tak bude. Mizeme
tedy fict, Ze zapasnici v dorostovém véku maji spiSe mohutnou kostru, kratsi dolni

koncetiny a Ze u nich délka hornich koncetin nehraje velkou roli. U Uspésnych probandu

v vev
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dolni koncetiny) a maji vétsi délku trupu. Predpokladana vyssi délka hornich koncetin
sev naSem vyzkumu nepotvrdila. V rdmci vyzkumu je nutné si polozit otdzku
nad platnosti norem CAV, které byly zjistény v roce 1986. Bylo by vhodné vyuzit srovnani
s aktualni populaci, bohuzel Zadny rozsahlejsi antropometricky vyzkum nebyl v posledni

dobé publikovan.
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