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Uvod

Tématem bakalaiské prace jsou zajmové aktivity seniord. Prace se zaméfuje na smysl
téchto aktivit a zaroven na jejich vliv ve vztahu ke kvalité zivota seniord. V soucasné
dobé se lidsky veék prodluzuje, méni se struktura spolecnosti a da se predpokladat,
ze populace bude starnout i v budoucnosti. Je proto pravdépodobné, ze budeme v této
etap€ dospélého zivota travit stale delsi dobu. S kvalitou zivota, nejen seniort, Uzce

souvisi zajmové aktivity a smysluplné traveni volného Casu.

Bakalarska prace je rozdelena do Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly se zabyvaji teoretickymi
vychodisky. Vychazeji z dosavadnich odbornych zdroju, jez fesi problematiku stafi
a starnuti, a jeho periodizaci, porovnavaji odlisné pfistupy a postoje ke stafi a zohlednuji
zmeny projevujici se v této etapé zivota. Dalsi ¢ast prace se vénuje otazkam prozivani
a traveni volného Casu a zajmovym aktivitam, jako jednomu z determinant ovliviujici
kvalitni zivot a kvalitni stafi. ZaveéreCna kapitola teoretické Casti mapuje moznosti
traveni volného Casu seniorti a nabidky zajmovych aktivit pro danou cilovou skupinu
na Chrudimsku. Nejprve je pozornost zaméfena na chrudimské organizace a spolky,
jejichz naplni jsou volnoCasové aktivity, nabizejici seniorim rizné moznosti
smysluplného traveni volného ¢asu. Dalsi ¢ast prace sméfuje k hodnoceni stavu fesSené

problematiky v méstysi Chroustovice na Chrudimsku.

Soucasti bakalatské prace je také vlastni empirické Setfeni, Cerpajici z teoretickych
poznatka. Cilem prace je ovéfeni vyznamu zajmovych aktivit seniortt na Chrudimsku,
jejich vliv na kvalitu zivota, a vyhodnoceni spokojenosti snabidkou moznosti
smysluplného traveni volného Casu z riznych hledisek (rozmanitost, Cetnost, Casova,
dopravni a finan¢éni dostupnost). Vysledky Setfeni jsou popsany a interpretovany
v zavrSujici podkapitole empirické casti. Pfi vyzkumném Setfeni byl aplikovan

kvalitativni zpiisob zkoumani realizovany metodou polostrukturovaného rozhovoru.

Téma volnocasovych aktivit seniori bylo jiz pfedmétem zkoumani napiiklad JaniSe
a Skopalové, ktefi zvefejiiuji ve své monografii vysledky partikularniho vyzkumu
volnocasovych aktivit seniori. VySe zminény vyzkum byl realizovan v regionu
Opavsko (okres Opava) a tudiz mé& 1 validitu pro tento region. Jak autofi
uvadeji: ,,.Zdroven vSak nelze kategoricky tvrdit, Ze nema Sirsi presah a nelze jej

cdstecné generalizovat “ (Jani§, Skopalova, 2016, s. 115).



Vyznam vlastniho empirického Setfeni spoCiva ve snaze zjistit, zda seniofi
z Chrudimska, Zijici ve mé&st€ a v méstysi, vnimaji vliv zajmovych aktivit na kvalitu

zivota shodné nebo rozdilné.
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1 Stari a starnuti — vychodiska problematiky

Uvodni kapitola charakterizuje pojmy stafi a starnuti a klade si za cil objasnit zmény
typické pro tuto etapu zivota. Terminy stafi a starnuti spolu uzce souvisi, v mnoha
smérech se prolinaji. Velice zjednoduSené lze uvést, ze stafi je posledni vyvojovou
etapou zivota jedince, ktera nasleduje po détstvi a dospélosti, a starnuti je proces
vymezujici veskeré zmeény, které tuto Cast lidského Zzivota doprovazeji. Na stafi je
mozné nahlizet z nékolika riznych hledisek. Pro nékoho mize mit tato Cast Zivota
negativni naboj, nékdo jiny vnima stafi jako pfirozenou soucast zivota. Pohled a nazor
na stafi se méni a vyviji svékem, ovlivnén je celospoleCenskou a demografickou

situaci.

1.1 Vymezeni stafi a jeho periodizace z pohledu ruznych autoru

Otazkou stari se obvykle kazdy jedinec zacne zabyvat v dobé€, kdy se v této zivotni

etap€ ocitne on sam, nebo v dob¢, kdy se v obdobi sénia ocitnou jeho rodice ¢i blizci.
Uvodem by bylo vhodné, alespoii kratce zhodnotit piistup ke stafi v historii.

V kazdé dobé chtéji lidé zit co nejdéle. Nasi predkové se nedozivali takového véku jako
my nyni. Délku zivota ovliviiovala tézka fyzicka prace, Spatna troven lékaiské péce,
chudoba a bida, nevyhovujici hygienické podminky, infekéni choroby a nevylécitelné
nemoci. To vSe bylo predpokladem k tomu, ze se umiralo pfili§ brzy, a vys§siho véku

se dozivala pouze nepatrna ¢ast populace.

Haskovcova dodava, ze vysoky veék byl povazovan za vysadu a byl spojovan s uctou.
Stari jedinci predavali svoje zivotni zkuSenosti dal§im generacim. Stari bylo vzacné
a bylo spojovano s predstavou krasného stafi. V 19. stoleti se tato idea méni, krasné
stafi ustupuje trendu détstvi a mladi, a pozvolna je prezentovano jako nelehké zivotni
obdobi. Zacina byt spojovano pouze s negativy, nemocemi a strachem. (HaSkovcova,

2010).

Také Vagnerova zminuje, ze: ,,Postoj soucasné spolecnosti ke stari a starym lidem je
spiSe negativni. Stdri je chdpdno jako obdobi, kdy miize clovék pouze chdtrat,
v nejlepSim pripadeé si zachovd cdst toho, co ziskal drive. Jeho zkuSenosti i kompetence
ztrdceji sviij vyznam, pro spolecnost neni takovy clovék nicim prinosny™ (Vagnerova,

2000, s. 443).

11



Haskovcova priblizuje stafi jako zivotni etapu, jejiz obsah a forma je dana stylem
dosavadniho zivota, jedna se pouze o vyvrcholeni na$i jedinecnosti a individualniho

pfistupu (Haskovcova, 2010).

Stafi je posledni vyvojovou etapou zivota jedince. Z divodu vétsi konkretizace je
rozdeleno na periody, ale ani zde nejsou vymezeny presné a jednotné hranice, nazory

na Clenéni nemusi byt u jednotlivych autorti ve shodé.

Haskovcova pouzivd oznaceni stafi od 60 let a uvadi nasledujici ¢lenéni, vychazejici
z periodizace WHO (Svétové zdravotnické organizace), ke kterému se kloni 1 dalsi

autori odborné literatury nejCastéji:

e vyssi vék nebo rané stari (60-74 let),

e stafecky vek neboli sénium, vlastni stafi (75-89 let),

e dlouhovékost (90 let a vice).
Zaroven vSak poukazuje na to, ze kazdy starne jinak, nemizeme posuzovat vSechny lidi
pouze podle v€ku, proces starnuti probiha v riznych etapach stafi rozdilné

(Haskovcova, 2010).

Nepatrné odlisné vymezuje stafi Vagnerova, jez déli stafi na obdobi raného stafi
a pravého stafi. Dle jejiho Clenéni nalezi do obdobi raného stafi lidé ve véku 60-75 let,
obdobi pravého stafi prozivaji lidé, ktefi dosahli véku 75 let a vice. Obdobi raného stari

nazyva téz tretim vékem, obdobi od 80 let nazyva vékem ¢tvrtym (Vagnerova, 2007).

Spatenkova a Smékalova vychazeji pii své periodizaci seniora ze zakladniho déleni
americké psycholozky Bernice L. Neugartenové. Autorky ptidéluji prislu§nou periodu
seniorum nejen podle jejich stafi, ale zaroven i podle dominujicich témat, které v daném
obdobi seniofi feSi. Mezi mladé seniory fadi ve€kovou skupinu 65-74 let, druhou
skupinou, tzv. starymi seniory, oznacuji osoby ve véku 75-80 let, posledni periodu,

85 let a vice, pojmenovavaji velmi starymi seniory. (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Naproti tomu Rican uziva pojem stafi pro generaci jiz od padesati let vySe (Rican,

2021), ¢imz se vyrazné lisi v pouzivani tohoto vymezeni od vétSiny ostatnich autort.

Haskovcova dodava, ze: ,,v dnesni dobé se vSechno vyrazné méni a i pohled na vys$si vék

a stdri doznavda proménu. 1 stdri byva ddle clenéno na mensi charakteristické iuseky.
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Snad Ize uvitat, Ze se v soucasnosti ,rozpoustéji* ostré hranice mezi jednotlivymi

etapami zZivota a uprednostiiuje se mékké kontinuum “ (Haskovcova, 2010, s. 16).

1.2 Starnuti a zmény s nim spojené

V souvislostt se zménami ve stafi uvadi ToSnerova, ze: , stdri je prirozeny
a predvidatelny proces zmén, ale vyznacuje se znacnou variabilitou v typech a rychlosti.
Iyka se nasSeho fyzického vzhledu, energetického stavu, duSevnich schopnosti
a spolecenského zivota. Zmény jsou vétSinou z nds vaimadny jako ztraty, protoze nds nuti
vzddt se Fady situact, prijmout nové role a poradit si s omezenéjSimi schopnostmi‘

(To8nerova, 2009, s. 14-15).

Petrkova a Cornani¢ova vyzdvihuji ve vztahu se starnutim a zménami dva obecné
fenomény. Jednak to, ze kazdy starne individualné, lidé nestarnou stejné€, a jako druhy
fenomén uvadéji, ze Clovek starne po vSech strankéach, po strance télesné, psychické

i socialni (Petikova, Cornanidova, 2004).

Stejné autorky konkretizuji fyzické zmény: zfetelné zmény u pohybového aparatu,
atonejen pifi chizi, ale napiiklad i pfi navlékani nit¢ do jehly, zmeény
kardiovaskularniho systému, potize s dychanim, problémy sregulaci télesné teploty,
zmeény zazivaciho systému, zména stavu kostry, zpomaleni smyslovych funkci, zhorseni
motoriky a senzoriky, také zhorSeni vidéni, vnimani barev, snizeni nebo ztrata
schopnosti slySet vyssi tony. Duasledkem téchto zmén je i1 snizeni rychlosti reakci

staré¢ho ¢loveka (tamtéz).

Psychické poruchy spojené s psychickou involuci predstavuje Ondrusova: ,, #ypicka
psychiatricka onemocnéni seniorii byvaji charakterizovana jako 4D: ve stdri pribyvad
depresi, typickou nemoci stdri je demence, akutni neuropsychickou komplikaci
somatickych chorob, ale i psychického traumatu u seniorii miize byt delirium a ve stari
casté jsou psychické poruchy navozené Iéky. K psychickym zvidStnostem stari patri
i izkosmé ladéni, riizné formy strachu a poruchy chovani (OndruSova, 2011, s. 34).
K tomu dodava Rigan, Ze je Gasto velmi t&zké rozlidit, zda se jedna o psychické zmény

souvisejici s vékem nebo zda se jedna o dusevni poruchu (Rican, 2021).

Pettkova a Cornani¢ova dopliiuji také charakteristiku seniora o zmény v kognitivnich

funkcich. S ptfibyvajicim vékem dochazi ke zménadm v oblasti paméti a uceni, ovlivnéna
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je predevSim kratkodoba pamét. Dlouhodobou pamét lze aktivni duSevni ¢innosti
trénovat a rozvijet. Pamét, kterd byla vyuzivana pfi vykonu povolani, tzv. profesni

pamét, mize spolehlivé fungovat az do pozdniho staii (Petikova, Cornanitova, 2004).

Socialni zmény vymezuje Spatenkova, jez uvadi hlavni problémy seniort, které jsou
seniory chapany jako kritické body zivotni drahy, a upozoriiuje na to, ze ve stari

se zivotni zmény a ztraty kumuluji, a mohou byt pii¢inou krize (Spatenkova, 2013).

K nejzavazngj§im socialnim zménam seniord lze pfifadit penzionovani, zménu
socialnich roli, zptfetrhani socidlnich vazeb se spolupracovniky, se zndmymi, blizkymi
lidmi, ale také odchod déti z rodiny ¢i narozeni vnoucat. Tyto zmény siln€ ovliviuji
dosavadni zivotni styl jedince. Po odchodu do starobniho dichodu postupné slabnou
drivejsi socialni kontakty. Seniofi se Casto prestavaji stykat se svymi vrstevniky takeé
z divodu nemoci nebo zhorSeni zdravotniho stavu, stale vice Casu travi prevazné
v rodinném prostredi, ve kterém se citi relativné jisté a v bezpeci. Tim vSak dochazi
ke ztraté pocitu sounalezitosti, ktery diive sdileli se svymi vrstevniky, fesicimi podobné

problémy a potize. VysSe popsané zmény mohou byt pfic¢inou osamélosti seniort.

Jako dal3i precipitor krize uvadi Spatenkova ztratu Zivotniho partnera & partnerky. Tato
ztrata souvisi 1 s dalS§imi jistotami, mezi které patii spolecné ritudly, zvyky, plany
do budoucna, pocit bezpeci, vzajemné pomoci a podpory. Kritickym bodem v zivoté
seniora je nepochybné zmeéna bydleni, pfipadné institucionalizace tohoto bydleni. Jde
o zasadni zménu dosavadniho stylu zivota. Senior musi opustit divémé znamé misto,
musi si zvykat na nové prostfedi, navazovat nové socialni vztahy a budovat si novy
domov. Také odchod dospélych déti z rodiny mize byt v nékterych pripadech pricinou
krizové situace. Je spojen s prekonavanim stereotypli kazdodenniho zivota, seniofi musi
hledat nové témata spolecné komunikace, a dochdzi 1 k pferozdeleni povinnosti

a kompetenci, coz miize vést k hadkach, stresu a napéti. (Spatenkova, 2013).

Neékteré zminované kritické body nelze chéapat pouze negativng, ale 1ze o nich uvazovat
Castecné 1 jako o Sanci na néco nového. S odchodem dospélych déti z rodiny dochazi
k velké zméng, ale zaroven lze tuto etapu vyuzit i k prohloubeni a utuzeni partnerského

vztahu, ktery neni ovlivnén Casovym tlakem spojenym s vychovou déti.

Vyznamnou, velmi ddlezitou, pozitivni a Casto opomijenou ulohu seniora vyzdvihuji

Sak a Kolesarova. Jde o roli babicky a dédy. Seniofi maji nezastupitelnou utlohu
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v rodinach svych déti, kterym poméhaji nejen po finanéni strance, ale také po strance

vychovné a psychické (Sak, Kolesarova, 2012).

Jinymi aspekty starnuti se zabyvaji Celedova, Kalvach, a Cevela zastavajici nazor,
ze pravdépodobna maximalni délka lidského Zzivota je 120 let. Tento v€k je vSak
zkracovan nemocemi a Urazy, vlivem prostiedi, negativnim zpusobem zivota, ale také
absenci zabezpeCenosti a pomoci v nemoci a ve stafi. Domnivaji se, ze genetické
predispozice, které kazdy clovék ma, nesouvisi pfimo s dlouhovékosti, ale spise
s pfedpokladem onemocnéni chorobami, které zivot zkracuji. Z tohoto hlediska usuzuji,
ze muzeme rozdélit populaci na dvé subpopulace, a to na subpopulaci kratkovékou
a dlouhovékou, v souvislosti s nadéji doziti. Zaroveni dodavaji, ze presna predikcni

kritéria nejsou (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016).

Vnimani pojmu senior

Vzhledem k tomu, Ze tématem prace jsou zajmové aktivity seniort, je dulezité pokusit

se urcit a blize definovat tuto vékovou kategorii.

Vyvoj a demografické zmény spole¢nosti maji vyrazny vliv a dopad na vnimani stafi
a senioru. Jak jiz bylo zminéno, spoleCnost starne, pfibyva starych lidi, a pohled na tuto
vekovou skupinu doznavad zmeén. Velmi casto, predevSim u mladych lidi, je stafi
spojovano se starobnim dichodem a s pfijemnou predstavou, ze ¢lovek prestane chodit
do prace a bude mit Cas pouze na to, co ho bavi. Ne vzdy lze vSak na stafi pohlizet

pouze takto optimisticky.

Haskovcova poukazuje na to, ze dfive byl vysoky vék povazovan za vysadu, stafi
jedinci predavali svoje zivotni zkuSenosti dal§im generacim. V soucasné spoleCnosti
ustupuje vaznost a ucta k dfive narozenym, v poslednich desetiletich se ¢asto projevuje
uplné odmitani stafi a nepratelsky vztah ke starym lidem, v krajnich piipadech i jejich

diskriminace (Haskovcova, 2010).

Janis a Skopalova zastavaji nazor, ze za objektivni faktor pro to, aby byl ¢loveék oznacen
za seniora, se da povazovat kalendaini vek cloveéka. VEk se jim jevi jako pfirozeny
ukazatel, ktery se da navic snadno zachytit a vyuzit pro statistické ucely. Autofi
po zohlednéni vSech Cinitelt definuji seniora jako osobu starsi 65 let (Jani§, Skopalova,

2016).
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Pti definovani pojmu senior je nutné rozlisit, zda se jedna o vétSinové vnimani tohoto

pojmu nebo zda se jedna o sebepojeti v seniorském veéku.

Obvyklym vnimanim vétSinové spoleCnosti je pojem senior spojovan prave s vékem
a s pobiranim starobniho dichodu. Toto chapani vSak muze byt nespravné a zkreslené,
jelikoz vékova hranice naroku na pfiznani starobniho dichodu se stale méni. Dulezitym
faktorem, ktery ovliviluje pocet seniorti ve spole¢nosti, je moznost pfiznani predcasnych
starobnich dichodt. Pocet lidi, ktefi odchazeji do pred¢asného starobniho dichodu,

se v soucasné dobé¢ rychle zvysuje.

Z Gdajt Ceské spravy socialniho zabezpeceni vyplyva, Ze v roce 2021 &inily predtasné

starobni dichody 28 % z celkového poctu starobnich dichodi (CSSZ, 2023, online).

Pii sebepojeti seniora lze za zasadni zlom, od kdy je mozné clovéka oznacit
za seniora, povazovat okamzik, kterym se Clov€k sdm rozhodne pro penzionovani,
pfijima ho, ztotozni se s nim, pozada si o starobni dichod a zacina ho pobirat. V tomto

pojeti 1ze tedy za relevantni moment povazovat vlastni adaptaci na penzionovani.

1.3 Postoje a pristupy ke stari

Na stafi je tfeba se pripravit, pro kazdého ma stafi jiny vyznam a pristup ke starnuti je

u kazdého ¢lovéka individualni.

Dle OndruSové , stary clovék miuiZe proZivat tuto etapu jako plodny podzim Zivota,
bohaté naplnény praci, zkuSenostmi, dobrymi vztahy a zdZitky, které vedou k rozvoji
Jjeho vnitrniho prozivani, moudrosti a celistvosti. Miize ale i Zivorit jako nestastny,
zahorkly a osamély jedinec, pro néhoz je ndplni dne rekapitulovani fyzickych

i duSevnich ztrat, neustdla kritika a nespokojenost se vSim a se vSemi kolem

(Ondrusova, 2011, s. 10).

Za piirozené faktory, ovliviiujici rozdilny piistup ke starnuti, povazuje Rican fyzické
a dusevni zdravi a invaliditu, ale také to, zda ma cClovek stdle chut do zivota, a jak
k zivotu pfistupuje. Autor ndzorné poukazuje na rozdilnost v pristupu ke starnuti v tom,
ze néktefi jedinci netrpélivé vyhlizeji penzionovani a odpoCinek a druzi odvazné planuji

v praci 1 v soukromém zivoté (Ric¢an, 2021).

16



Vagnerova vymezuje urovenl adaptace na stafi v ramci téchto zakladnich osobnostnich
dimenzi:

a) ,.aktivity — pasivity;

b) optimismu — pesimismu,

c) prijeti — popreni reality* (Vagnerova, 2000, s. 447).

Pii odhalovani zasadnich a typickych znakd seniorské populace zdaraziuji Celedova,
Kalvach a Cevela piiznaény pojem heterogenita. Riiznorodost vychazi z velkého
vékového rozpéti, kdy za seniora oznacuji jedince od 60 let (pfipadné 65 let)
do maximalniho véku, jak jiz bylo uvedeno dfive 120 let, realn€ 110 let. V obdobi stari
prozije ¢lovek tieba 1 40-50 let, coz je o 10-15 let vice, nez prozije v obdobi dospélosti.
Rozmanitost této vékové kategorie je posilena dalSimi faktory, jako je zdravotni stav,
genetické dispozice, individualni pojeti starnuti, rodinna situace, zivotni zkuSenosti

(Celedové, Kalvach, Cevela, 201 0).

Petrkova a CornaniCova vysvétluji jedineCnost kazdého seniora jeho schopnostmi,
vlastnostmi, tim, co béhem dosavadniho zivota prozil, ale také odliSnym vzdélanim
a vzdélavanim, hodnotami, které uznavd, a rozdilnymi ocekavanimi (Petfkova,

Cornanigova, 2004).

Pouzivanim pojmu heterogenita ve spojitosti se stafim a seniorem se vyvraci tzv. mytus
homogenity, ktery HaSkovcova pfiblizuje jako mylné pojeti stari, spojené s predstavou,
ze od urcitého okamziku muZeme na celou generaci starych lidi pohlizet stejné,

bez vyraznych zmén v jejich potfebach (Haskovcova, 2010).

Postoje ke stafi a starym lidem jsou formovany béhem celého zivota. Nazor na tuto
etapu zivota spoluutvari predevsim vychova a rodinné prostfedi. RodiCe jsou pro své
déti vzorem, jejich pfistup ke svym rodicim poskytuje détem model jednani. Velky
vliv, at’ pozitivni nebo negativni, na to, jak na proces staifi a starnuti nahlizime, ma
bezpochyby souziti se starym ¢lovékem, jeho bezprostedni blizkost nebo péce o ne€ho.
V tradi¢ni spolecnosti bylo vicegeneracni souziti zcela bézné, na staré¢ho cloveka bylo
nahlizeno suctou a respektem. Slozitad situace 20. let 21. stoleti, ale také posouvani
hranice odchodu do starobniho dichodu a pozdé€jsi zakladani rodin vede k navratu

spolecného souziti vicegeneracnich rodin.
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2 Zajmové aktivity a jejich vliv na kvalitu Zivota

Druha kapitola bakalatské prace je zaméfena na zajmové aktivity v kontextu kvality
zivota. Jelikoz zaymové aktivity predstavuji smysluplnou napli volného Casu, je prvni
podkapitola vénovana pravé problematice volného Casu a jeho funkcim, dalSi Cast

se zabyva otazkou kvality zivota a tim, jak ji zajmové aktivity ovliviuji.

2.1 Volny c¢as, jeho vymezeni a funkce

Volny cas se tyka celé populace, z tohoto divodu ho mizeme dle cilové skupiny délit
na volny cCas déti, dospivajicich, dospélych a seniord. Jelikoz se bakalaiska prace
zabyva seniorskou generaci, je tato kapitola zaméfena predev§im na volny cas

dospélych a nasledné seniort.

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy uvadi na svych webovych strankach, ze:
,Volny cas je vyznamnou sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii a jeho
smysluplné vyuzivani prispiva krozvoji osobnosti jedince, jeho zajmui a naddni“

(MSMT, 2023, online).

Pavkova et al. uvadeji, ze ,, pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace,
zdbava, zdjmové Ccinnosti, zdjmové vzdeéldvani, dobrovolnd spolecensky prospésna
cinnost i casové ztrdty s témito cinnostmi spojené“ (Pavkova et al., 2008, s. 13). Tito
autofi uvadéji, ze do volného Casu nezahrnujeme ¢innosti nutné k zivotu, jako je spanek,
jidlo, zdravotni péce Ci hygiena, ale 1 tyto Cinnosti se mohou stat pro nékoho naplni

volného Casu, jako naptiklad vafeni (tamtéz).

Pod pojmem volny ¢as si mizeme predstavit ¢as, ktery jedinec vyuziva pro sebe, podle
svého uvazeni, dle svych zajmi a svobodné si vybira, jak tento Cas prozije. Lze
konstatovat, ze volny ¢as je opakem povinnosti, jeho hlavnimi znaky jsou:

dobrovolnost, odpocinek, radost a uspokojen.

Jani§ mladsi zminuje, ze na dulezitost a vliv volného Casu poukazuje svym nazorem jiz

francouzsky sociolog Joffre Dumazedier, ,.ktery ve svém dile vyslovil ndzor, ze ziskem

2 M
moderni spolecnosti neni materidlni zajisténi, ale pravé existence volného casu, ktery
ovliviiuje ostatni oblasti lidského Zivota® (Jani§, 2009, s. 5), a jenz zavedl 1 dalsi

terminy souvisejici s volnym Casem a to:
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e (as polovolny, vnémz Cclovék vykonava cinnosti Caste¢né z povinnosti
a Castecné pro zabavu,

e (asvazany, ktery Clovek travi napriklad pfi cesté za zabavou (tamtéz).

Volny cas a problematiku s nim spojenou ovliviiuje dle Pavkové a kol. nékolik hledisek,
mezi néz patii hledisko ekonomické, sociologické a socialnépsychologické, politické,

zdravotné-hygienického i1 hledisko pedagogické a psychologické (Pavkova et al., 2008).

Ekonomické hledisko posuzuje, kolik finanénich prostfedki investuje spole¢nost

do volnoc¢asovych zafizeni a jakym zpusobem, nebo zda vibec, se tyto prostfedky vrati.

V souvislosti s ekonomickou strankou volného casu se dle Pavkové s kol. stale Castéji
objevuje pojem ,prumysl volného Ccasu“, ktery je vtrzni ekonomice vétSinou
prosperujicim, c¢asto 1 komerénim odvétvim, které vSak rezignuje na vzdélavaci

a vychovnou c¢innost (Pavkova et al., 2008).

Serak dopliiuje, Ze tento pramysl volného &asu nabizi &innosti a aktivity, které
mnohonasobné pirevySuji moznosti praimérného jedince, jak po strance financni, tak
i po strance ¢asové. Prumysl volného Casu nabizi napt. kurzy piipravy pro volnocasové
aktivity, vyrobu ¢i prodej pfislusného vybaveni, ale 1 reklamni ¢i marketingové ¢innosti.
Ve vyspélych zemich utrati lidé za volnoasové &innosti 1/3 svych piijmd (Serak,

2009).

Pohled sociologicky a socialné€ psychologicky zkouma vliv volného Casu na utvareni
mezilidskych vztaht a jejich kultivaci. Ve svém postoji k vyuzivani a zptsobu traveni
volného Casu je kazdy ovlivnén rodinou, ve které vyrasta a Zzije, prostiedim,
vrstevnickymi skupinami, ale i hromadnymi sdélovacimi prostfedky. V soucasné dobé
slabne vliv televize, rozhlasu a Casopist, nejvétsi socialni vliv, a to nejen na mladou

generaci, ma internet, a predev§im socialni site.

Hledisko politické vyjadiuje pfedev§im miru a moznosti vlivu stdtu do volnocasové
oblasti. Jedna se napfiklad o finan¢ni podporu volnocasovych aktivit nebo spolku, které
tyto aktivity vyvijeji, ale také naptiklad o vystavbu novych kulturnich a sportovnich

zarizeni.

Pavkova s kolektivem vymezuji také hledisko zdravotné-hygienické, jez se zabyva

zdravym télesnym a dusevnim vyvojem, a hledisko pedagogické a psychologické, které
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posuzuje napf. usporadani rezimu dne, hygienu prostfedi a vlivem vyuzivani volného

Casu na zdravotni stav ¢loveka (Pavkova et al., 2008).

Stejné jako pristup ke stafi a starnuti je individualni, také v oblasti vyuzivani volného
Casu mohou byt naroky a pozadavky jednotlived velmi rozdilné. Nékdo prisuzuje
vysokou hodnotu praci a volny Cas povazuje za cosi zbytecného. Tento typ Clovéka
se realizuje pfi praci, ale vibec nedokaze odpocivat. Protikladem tohoto typu je Clovek,
ktery za nejvyznamnéjSi zivotni naplii povazuje pravé svij volny Cas, svoje zaliby

a konicky, a povinnosti plni pouze z nutnosti.

Volny ¢as plni ne€kolik funkci, které v§ak od sebe nelze jednoznaéné oddélit.

Pavkova et al. rozdéluji funkce nasledujicim zpusobem:  vychovné-vzdeélavaci,
preventivni, zdravotni a socidlni“ (Pavkova et al., 2008, s. 39). Pavkova s kol. pouzivaji
toto déleni primarné v souvislosti s détmi a vychovou mimo vyucovani, ale dle Janise
a Skopalové ho lze transferovat i na seniory, 1 kdyz scastenou modifikaci,
kdy vypousti funkci preventivni, kterou zahrnuji pod funkci vychovné-vzdélavaci

(Janis, Skopalova, 2016).
Serak uvadi podrobnéjsi déleni funkci volného asu dle Vazanského, a to nasledovné:

e funkce rekreacni spojena predevsim s psychickym uvolnénim a nacerpanim sil,

e funkce kompenzacni zabezpecujici rozptyleni a potéseni,

e funkce edukacni podporujici dalsi vzdélavani a potiebu poznani,

e funkce kontemplacni vyjadiujici potfebu klidu, ¢asu vyuzitého pouze pro sebe,

e funkce komunikacni souvisejici sudrzovanim socialnich vztaht, s potfebou
sdéleni a udrzovanim kontaktu,

e funkce integraCni napliujici potfebu spoleCenskych vztahi a potiebu hledani
pocitu sounalezitosti,

e funkce enkulturac¢ni napomahajici nezavislému ristu schopnosti a kreativniho
rozvoje,

o funkce participaéni rozvijejici  vlastni  iniciativu,  spolurozhodovani

a spoluodpovédnost (Serak, 2009).

Prozivani volného Casu, ale i jeho napln, ovliviiuje n€kolik determinanti, mezi které
Serak tadi predevS§im veék, pohlavi, socialni skupinu, bydli§té, profesi a vzdélani

(tamtéz).
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Volny c¢as senioru

Senior ma vyznamné vice volného ¢asu nez Clovek produktivni. Je tedy na misté,

zamyslet se nad tim, jak odlisit volny ¢as v seniorském véku a jak ho vyuzit.

Haskovcova konstatuje, ze: ,,seniori nemaji cas, ale soucasné ho maji , nekonecné“
mnoho. Mohou jej , proSustrovat®, nebo jej kvalitné vyuzivat“ (Haskovcovéa, 2010,
s. 178-179). Dale autorka uvadi, ze seniofi, na rozdil od generace mladsich, jez tézko
hledaji a Setfi Cas na své zajmové aktivity, maji volného Casu dostatek, v nékterych

ptipadech i nadbytek (Haskovcova, 2010).

Kazdy senior je individualni a podle toho bude vypadat i naplii jeho volného casu.
Neékteti seniofi se ve volném Case vzdélavaji, studuji, jini vyplni svij volny cas
navstévou kina, divadla ¢i jiného kulturniho zafizeni. Mnoho seniorti travi svij volny
Cas v kolektivu, coz je velmi dualezité predevsim pro jejich socializaci. V kolektivu
seniofi navazuji nové kontakty, pratelstvi, n€kdy i nové vztahy. Samoziejmeé se mezi
seniory najdou i jedinci, ktefi jsou radéji o samoté a volny cas travi nad péknou knihou,

u zajimavého poradu v televizi nebo tfeba praci na zahradce ¢i na chat¢.

Haskovcova dopliiuje, ze mezi muzi je roz§ifeno sbératelstvi vSeho druhu, zeny se rady
vénuji runim pracim. Nelze zapominat ani na aktivni traveni volného casu,
a to doslova, v podobé¢ tance, plavani, cviCeni, turistiky ¢i jiného sportu. Mezi seniory
jsou i jedinci, ktefi radi zpivaji nebo jsou Cleny péveckych sbord. Dalsi aktivitou muze
byt psani, at’ se jedna o povidky, basné, ale tieba 1 kronikarské poCiny. Nelze zapominat
na seniory, ktefi svij volny Cas zasvétili edukacni a pedagogické Cinnosti, at’ uz jsou

vzdélavanymi déti nebo dospéli (Haskovcova, 2010).

Kazdy ¢loveék uznava jiné hodnoty, které si utvaii béhem zivota, coz plati i v oblasti
volného Casu. Zpusob vyuzivani volného Casu uzce souvisi s zivotnim stylem

a ovliviyji kvalitu zivota kazdého jedince.

2.2 Kbvalita zivota a zajmové aktivity

Kvalita zivota tizce souvisi s aktivnim starnutim a zajmovymi aktivitami. Aktivni senior
je otevieny novym vécem, neboji se piijimat nové vyzvy a snazi se svij volny cCas
vyuzit smysluplné, dba o sviij rozvoj a o své zdravi, snazi se ucit a zdokonalovat, neboji

se poznavat nové véci, nevyhyba se kontaktu s okolni spole¢nosti a poznava nové lidi.
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Pro blizsi specifikaci pojmu uvadi Pricha s Veteskou, ze ,,podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a jinych pojeti je kvalita Zivota multidimenziondalni pojem, ktery
zahrnuje stav zdravi jedince (télesného a dusSevniho) a kromé toho jesté dalsi dimenze
Wkajici se zejména socidlni prindleZitosti (k rodiné, pratelim aj.), fyzické pohody (typ
bydleni a Sirsiho okoli), uspokojeni z vykondvané prdce, z dosazené urovné vzdéldni

a kvalifikace a rady dalsich* (Pricha, Veteska, 2014, s. 169).

Ondrulova je zastdncem ndzoru, ze ,za kvalitu Zivota a jeho smysl ve stdri sice
odpovidd ve velké mire stdarnouci jedinec sam, ale je i vzdjmu spolecnosti,
aby soucasné i budouci generace semioru byly zdravéjsi, zdaméjsi, samostatnéjsi
a na stari pripravené. Aby se lidé dokadzali dobre a véas rozhodovat jak a také kde

posledni iisek svého Zivota proziji “ (Ondrusova, 2011, s. 10).

Z tohoto divodu je pifi feSeni problematiky kvality Zivota seniord pienesena velka
zodpovédnost na stat a statni politiku, predevsim v ekonomickém a demografickém
ohledu. Jedna se zejména o statni vydaje na zdravotni péCi, na starobni dichody
a na socialni pomoc. Stat se zabyva i participaci a inkluzi seniort, ¢imZ reaguje
na nékteré programy WHO (Svétové zdravotnické organizace), které vybizeji

k zamysSleni se nad otazkou spolecenské odpovédnosti ke stafi a ve stafi.

Kvalita zivota seniord je ovlivnéna tim, zda seniofi maji moznost, a jakym zptisobem
se zaclenuji do spolecenského zivota, zda mohou pobyvat v komunité, ve které travili
svij Cas diive, nejsou znevyhodnéni nebo piimo diskriminovani. Otazkou kvality zivota
seniorll se zabyvaji 1 dalSi organizace na mezinarodni, narodni, ale i mistni Grovni.

Konkrétni priklady z Chrudimska budou uvedeny v dalsi kapitole této prace.

Zajmové aktivity jako faktor ovliviiujici kvalitu zivota

Jani§ a Skopalova chéapou zdjmovou cinnost jako ,,podskupinu volnocasové cinnosti,
ktera evokuje urcitou pozitivnost a organizovanost pri vyuzivdni volného casu“ (Janis,

Skopalova, 2016, s. 18).

Pavkova a kol. popisuji zajmové aktivity jako cilevédomé cCinnosti, jejichz cilem
je uspokojovat a rozvijet potieby a schopnosti jedince. Dale uvadéji, ze zajmové
aktivity vyznamné pfispivaji krozvoji osobnosti a korientaci jednotlivce

ve spolecnosti. Mezi potfebami a zajmy existuje oboustranny vztah. Zajmy jednotlivct
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se lisi s ohledem na zaméfeni osobnosti, na jeho vlohy a schopnosti (Pavkova a kol,

2008).

Zajmové a volnocCasové aktivity mizeme rozdélit podle aktivity seniora. Pokud je senior
pfimym ucastnikem aktivity, sam pfi ni vyviji Cinnost, jednd se o zajmové aktivity
aktivni. Pokud senior zadnou hodnotu nevytvarti a je pii z4jmové Cinnosti pouze pasivni,
jde o zajmovou Ccinnost preceptivni. Konkrétnim pfipadem preceptivni ¢innosti

je napriklad sledovani televize nebo poslouchani rozhlasu.

Godarova s Beranem déli volnocasové aktivity seniorti na sportovni, kulturni, zdravotni,
pocitaCové, vzdélavaci, jazykové, poznavaci/turistické a mezigenerani (Godarova,

Beran, 2017).

Zajmové vzdélavani
Velmi dulezitym prvkem zajmovych aktivit je zajmové vzdélavani.

Pricha s Veteskou zminuji, ze vzdélavaci aktivity pfispivaji v seniorském véku
ke spokojenosti, k naplnéni socialnich potfeb, k zaclefiovani seniord do spoleCnosti,
ke zvladani novych Cinnosti a k vy3$§i kvalité¢ zivota. Edukacni aktivity napomahaji
pii uspeésné adaptaci v pozdé€jSich vyvojovych etapach kudrzeni a zlepSeni zdravi

(Pricha, Veteska, 2014).

Vyznamem vzdé¢lavacich aktivit v postproduktivnim veéku se zabyva také Mihlpachr,
jenz déli wvzdélavani seniort na oblast preventivni, rehabilitaéni, posilovaci
a anticipacni. a potvrzuje, ze vzdélavaci aktivity napomahaji k zivotnimu uspokojeni
a k pocitu duastojnosti. Vyzdvihuje predevs§im posilovaci funkci vzdélavani, kterou
povazuje za nejvyznamnéjsi, jelikoz napomaha k rozvoji zajma, potieb a schopnosti
seniora a k podpofte jeho aktivity. Zaroven dodava, ze z tohoto hlediska by méla byt tato

funkce oznaCovana jako funkce stimulacni (Miihlpachr, 2004).

V Ceské republice ptisobi fada instituci a spolkd, zabyvajicich se edukaci a zajmovym
vzdélavanim seniorti. K vyznamnym organizacim, jez plni vzdélavaci funkci, lze
prifadit knihovny, muzea, tzv. spolkové domy, galerie, ale 1 nékteré stfedni a vysoké
Skoly. Nelze opomenout ani spolky ¢i soukromé organizace, potradajici naptiklad kurzy

pocitaCové gramotnosti nebo jazykové kurzy. Mezi nejznaméj§i vzdélavaci aktivity
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patii univerzity tfetiho veéku, virtudlni univerzity tfetitho véku, akademie tretiho veku,

kluby pro seniory ¢i seniorska centra.

V souvislosti s edukaci seniord je dulezité podotknout, ze edukace neprobiha pouze
u senioru tfetiho vé€ku, ale dotyka se i seniort v pokroCilém stafi, ve véku Ctvrtém.
Jedna se predevSim o aktivizacni a rehabilitani programy, o programy, které vedou
seniory k sobé&stacnosti a nezavislosti, pomahaji jim pfi feSeni nelehkych zivotnich

situaci. I zde se potvrzuje, ze edukace pozitivné ovliviiuje kvalitu zivota.
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3 Komparace zajmovych aktivit a moznosti traveni volného cCasu

senioru v Chrudimi a v Chroustovicich

Posledni teoretickd kapitola mapuje organizace a spolky na Chrudimsku, které
se zabyvaji zajmovou Cinnosti seniord nebo ji podporuji, a podrobnéji seznamuje

s jejich Cinnosti a akcemi.

Predmétem této Casti prace je komparace moznosti aktivniho a smysluplného traveni
volného cCasu seniord ve mésté Chrudim a méstysi Chroustovice. Obé obce jsou
soucasti Chrudimska, byvalého okresu Chrudim. Z davodu porovnavani vyse
zminénych obci je vhodné uvést nejdiive nekolik zakladnich informaci o celé oblasti

Chrudimska a nasledné o mésté¢ Chrudim a méstysi Chroustovice.

Dle udaji Ceského statistického ufadu se Chrudimsko fadi s rozlohou 993 km2
ke sttedné¢ velkym okresim Pardubického kraje, na jehoz uzemi se podili 22 %.
Chrudimsky okres se déli na 108 obci, z toho 13 mést a 5 méstysi. Na konci roku 2021
zilo v okrese Chrudim 103 746 obyvatel. Primérny v€k obyvatelstva na Chrudimsku
byl 43,1 let, obyvatelé ve véku 65 let a vice tvorili 21,5 % a zilo zde 18 592 prijemct
starobnich diichodt (Cesky statisticky ufad, 2022a, online).

Mesto Chrudim je byvalé okresni mésto s celkovym poctem 22 773 obyvatel, primérny
veék obyvatel je 43,1 let, ve mésté zije 4 902 seniord ve véku 65 let a vice. Chrudim
se fadi mezi obce s rozifenou plisobnosti, jeji spravni obvod zahrnuje 86 obci (Cesky
statisticky urad, 2022b, online). V Chrudimi jsou dvé stfedni odborna ucilisté, Sest

odbornych stfednich $kol, gymnazium a jedna Vyssi odborna Skola.

Pro méstys Chroustovice je prisluSnou obci s rozsifenou pusobnosti mésto Chrudim.

K méstysi nalezi Sest mistnich ¢asti. V obci se nachazi odborné uciliste.

V katastru obce zije 1 232 obyvatel s primérnym vékem 43,2 let. Seniorskou generaci

ve véku 65 let zde zastupuje 272 obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2022c, online).

Tyto obce byly vybrany ke komparaci zamérné, jelikoz dle tdaji maji témér totozny
prumérny veék obyvatel (Chrudim 43,1 let a Chroustovice 43,2 let) a také procentualni
pomeér seniort ve vztahu k celkovému poctu obyvatel dané obce je téméf shodny, lisi

se pouze o pul procenta (Chrudim 21,5 %, Chroustovice 22 %.).
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3.1 Organizace a spolky nabizejici zajmové aktivity seniorim
v Chrudimi

Chrudim nabizi seniorim Siroké spektrum moznosti k aktivnimu traveni volného Casu.
Svij podil na tom ma nejen samotné mésto Chrudim, ale i fada spolkt a organizaci,

které zde maji své sidlo nebo misto piisobnosti.

Vétsina nize uvedenych zajmovych aktivit je urCena pro celou dospélou populaci,
ale nékteré chrudimské organizace a spolky se pfi své Cinnosti a pii svych akcich

zameértuji predevsim na seniory.

Mésto Chrudim je ¢lenem sité Zdravych mést. Soucasti programu téchto meést je mimo
jiné 1 zvySovani kvality zivota obyvatel, kvalita Zivota seniori je zohlednéna
i ve Zdravotnim planu mésta Chrudim 2022-2025. Zajmové aktivity, nejen senioru,
podporuje mésto jako spoluporadatel nékterych osvétovych akci. Mezi projekty, které
cili pfimo na seniorskou populaci, lze zafadit Pochod generaci nebo zazitkové
odpoledne nejen pro seniory. Dalsi formou podpory je financni podil na akcich
poradanych predevsim neziskovymi organizacemi a spolky se sidlem nebo mistem
pasobnosti v Chrudimi. V rozpo¢tu mésta je kazdorocné vyclenéna nemala financni
Castka na poskytovani dotaci a granti. Tyto prostfedky jsou vyuzity bud na pokryti
provoznich nakladu celoro¢ni Cinnosti spolkl, nebo jsou z nich hrazeny jednorazové
projekty a akce. Seniorské aktivity jsou spolufinancovany z programu kulturnich dotact,
sportovnich dotaci, dotaci ostatnich — nezaraditelnych mezi sport a kulturu, a z grant
Zdravého mésta a mistni Agendy 21. V ramci granti Zdravého mésta a mistni Agendy
21 jsou kazdoro¢né vyhlaSovana grantova témata platna pro dany rok, ve kterych jsou

mimo jiné zohlednény 1 aktualni otazky tykajici se seniorské populace.

Meésto Chrudim zohlediiuje problematiku seniorti a jejich kvality zivota naptiklad

v téchto grantovych tématech na rok 2023:

e 1A. Podpora prorodinnych aktivit

e [B. Podpora participace seniorii na verejném zivoté, prohloubeni mezigeneracni
spoluprdce, zapojeni starsich osob do dobrovolnickych aktivit

e /C. Podpora projektit na zmirfiovdni ohroZenti socidlnim vyloucenim

e |D. Podpora dalSich ¢innosti prevence socidlné neZdadoucich jevii

o 24. Zdravé starnuti
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o 2C. Zdravy Zivotni styl (stravovaci ndvyky a pohyb)
e 2D. Programy podpory duSevniho a fyzického zdravi“ (Chrudim, 2023, online).

Dalsi c¢ast prace je veénovana chrudimskym organizacim, jejichz program nabizi
seniorum moznost kulturniho i sportovniho vyziti, ale i moznost formalniho
1 neformalniho vzdélavani ¢i informalniho uceni. Organizace jsou uvedeny podle toho,

zda je mésto Chrudim jejich zfizovatelem ¢i nikoliv.

Organizace zrizené a zalozené méstem Chrudim

Chrudimska beseda

Mésto Chrudim je ziizovatel prispévkové organizace Chrudimska beseda, meéstské
kulturni stfedisko. Chrudimska beseda spravuje budovu tzv. Muzea, ve které se nachazi
restaurace, tanecni sal a vinarna, dale Méstské kino Chrudim, Divadlo Karla Pippicha,

Muzeum baroknich soch a Spolkovy dim.

Na zakladé programu uvefejnéného na webovych strankdch meéstského kulturniho
stfediska lze usuzovat, ze tato organizace nezapomina pfi planovani akci ani na seniory.
Ti mohou navstivit napiiklad Chrudimské hudebni vecery, pii kterych si lze vybrat
z komornich i orchestralnich koncertli probihajicich ve Fibichoveé sale Muzea. Dale
piispévkova organizace porada cyklus vyletd na zajimava mista po celé Ceské republice
pod nazvem Chrudim na cestach. Jedna se o Sest vyleti béhem roku pro Sirokou

vefejnost, v cené je doprava a vstup (Chrudimska beseda, 2023, online).

Dle ohlasu Siroké vefejnosti na uskuteCnéné vylety v loriském roce je ziejmé, ze tato

aktivita je oblibena predevsim u senioru.

Kulturni vyziti nabizi seniorim také divadlo nebo kino. Na jafe a na podzim lze
zakoupit divadelni pfedplatné, kino mohou seniofi navstivit i mimo bézny promitaci
program, jedno dopoledne v mésici v ramci promitani pro seniory. V Divadle Karla
Pippicha se nachazi také Vystavni sii Chrudim, ve které probihaji celoro¢né vystavy
s ruznou tématikou. Mistem pro dalsi kulturni akce, ale i pro pravidelné schizky ¢lent

nékterych spolki, je Spolkovy dam.

Chrudimskéa beseda ve spolupraci se Zdravym méstem Chrudim a s Centrem socialnich

sluzeb a pomoci Chrudim pfipravuji pro seniory napiiklad zazitkové odpoledne
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s nazvem Dokud se zpiva. Jde o kulturné vzdélavaci akci, na které vystupuji hudebni
skupiny oblibené predevSim u starS$i generace. V ramci doprovodného programu
se seniofi a jejich rodinni pfislusnici mohou seznamit s ¢innosti Centra socidlnich
sluzeb a pomoci v Chrudimi, s kompenzacnimi pomuckami, ale i s Cinnosti ostatnich

organizaci, které poskytuji socidlni sluzby. (Chrudimska beseda, 2023, online).

Je zfeymé, ze podobné kulturné vzdélavaci akce maji v Chrudimi uspéch. Zazitkové

odpoledne se uskutecnilo jiz v roce 2021 a 2022 a navstévnost byla vysoka.

Méstska knihovna Chrudim

Dalsi prispévkovou organizaci mésta Chrudim, ktera pasobi také v oblasti vzdélavani,
je Méstska knihovna Chrudim. Seniofi si zde mohou celorocné pijcovat zajmovou

1 odbornou literaturu a ¢asopisy za zvyhodnény registracni poplatek.

Knihovna porada pro seniory Virtualni univerzitu tfetiho véku ve spolupraci s Ceskou
zemédélskou univerzitou v Praze, Akademii tfetiho veéku a také kurzy trénovani paméti
,Mozku, nespi“. O tom, ze se knihovna zamétuje na vzdélavani seniorské populace,
svedCi 1 seminaf pro seniory, jehoz tématem je spravné ovladani tabletu a chytrého

telefonu, nebo beseda o ztrat¢ sluchu. (Méstska knihovna Chrudim, 2023, online).

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Rozmanitou nabidku zajmovych aktivit nabizi seniorim také tato chrudimska
organizace, v niz je zfizen tzv. Senior klub. Sviij volny ¢as zde mohou smysluplné travit

nejen klienti tohoto centra, ale v§ichni aktivni chrudimsti seniofi.

Sportovni areily mésta Chrudim, s.r.o.

Sportovnim aktivitdm se mohou seniofi vénovat v plaveckém bazénu, ve finské sauné,
na letnim koupalisti nebo ve sportovni hale. VSechny tyto aredly provozuje spolecnost
sruCenim omezenym Sportovni arealy mésta Chrudim. Sportovni ¢innost seniord

podporuje zvyhodnénym vstupnym.
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Méstské lesy Chrudim, s.r.o.

Tato organizace zajiStuje sportovni a rekreacni vyziti pro Sirokou vefejnost vcetné
seniori. Sportovnim a rekreaCnim aktivitam je mozné se veénovat napiiklad

pii bezplatné navstéve rozhledny Bara nebo lesni télocvicny v jeji blizkosti.

Organizace a spolky, jejichz zfizovatelem neni mésto Chrudim

Regionalni muzeum v Chrudimi

Rovnéz tato piispévkova organizace Ministerstva kultury Ceské republiky nabizi
moznost vzdélavani a kulturniho vyziti. V muzeu se konaji raznorodé vystavy
a prednasky. Vysokou navstévnost i zftad seniorské populace lze predpokladat

predevsim z divodu symbolického vstupného a poskytovanych slev.

Vodni zdroje Chrudim, spol. s r. o.

Tato spoleCnost porada kazdoroCné cyklus prednasek doprovazenych promitanim
pod nazvem Kolem svéta za 80 minut, ve vystavni sini se konaji rizné vystavy.
V budové spolecnosti je umisténa knihovna s odbornou literaturou zaméfenou
pfedev§im na obory ekologie, geologie, hydrogeologie, vodniho hospodafstvi,
hydrologie, chemie atd., rovnéz jsou zde k zapujCeni slovniky a encyklopedie.
Navstévnici se mohou seznamit s geologickymi sbirkami nerosti a mineralt (Vodni

zdroje Chrudim, 2023, online).

Spolek Hura na Vylet!

Z nazvu této organizace je ziejmé, ze hlavni Cinnosti, kterou spolek provozuje,
je poradani vylet a kulturnich akci. Cilovou skupinou, na kterou se spolek zaméfuje,
jsou seniofi stars$i 65 let. Mezi dal§i zajmové aktivity, ze kterych si mohou seniofi
vybirat, lze uvést napiiklad ptfednasky zriznych oborti i jiné formy osvétové
a vzdélavaci Cinnosti. V prostorach spolku se seniofi setkavaji pii spolecnych aktivitach,
at uz pfi cviCeni, piikaveé, besedach, peCeni Ci vafeni. VSechny dcinnosti jsou
pfipravovany s ohledem na specifické moznosti seniort, pohybové, casové i financni.
Cilem aktivit je snaha o zlepSeni kvality zivota seniorské populace, moznost spolecné
straveného Casu seniorti se svymi vrstevniky, ale i s mladymi lidmi z fad dobrovolnika.

Organizatofi se zaméfuji na podporu seniorii v jejich samostatnosti a sobéstacnosti,
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seniofi maji moznost se sami zapojit do realizace programu formou dobrovolnictvi.
Pro ty seniory, ktefi se nechtéji aktivné UiCastnit nabizenych aktivit, ale pouze hledaji
radu ¢i informaci, je pfipravena poradna, nabizejici pomoc pii orientaci v oblasti
socialnich sluzeb, ale 1 pravni ochrany a bezpeci seniorti. Spolek spolupracuje s fadou

dalSich organizaci ve mésté Chrudim (Huréd na Vylet, 2023, online).

Klub ceskych turistu

V Chrudimi vyviji svou cinnost také spolek turistd, ktefi organizujici jednodenni
turistické akce, zajezdy a vicedenni pobyty pro své Cleny i Sirokou vefejnost. Velkou

Cast Clenské zaklady tvoti seniofi z Chrudimi a okoli.

SenioFi Ceské republiky, z. s., Méstska organizace Chrudim

Chrudimsti seniofi, ale 1 seniofi z okoli, se mohou stat Cleny meéstské organizace
Seniorti Ceské republiky. Cilem této organizace je podpora kvalitniho a aktivniho
seniorského zivota. V ramci programu se ¢lenové spolku zapojuji do dobrovolnickych
aktivit, pripravuji besedy, prednasky, ucastni se cviceni, plavani, vyleti nebo se pouze

pravidelné setkavaji pfi spole¢ném posezeni u kavy.

Mezi dalsi chrudimské spolky, ve kterych seniofi mohou aktivné travit sviij volny Cas,
vzdélavat se a potkavat se s vrstevniky stejného zaméfeni a zajmi a tim posilit svoji
kvalitu Zivota, patii napi. Cesky svaz chovateld, z.s., Zakladni organizace Chrudim 1,
Zakladni organizace Ceského zahradkaiského svazu Chrudim mésto, Zeleny doim
Chrudim, z. s., Té€locvi¢na jednota Sokol Chrudim, Klub ¢eskych turist, odbor Treking
Chrudim, ale naptiklad i rybaisky a vcelafsky spolek.

Vsechny spolky maji moznost prezentovat svoji Cinnost a upozoriiovat na akce
na webovych strankach, ve sdileném kalendafi Chrudimské besedy, v Chrudimském

zpravodaji nebo v informa¢nim centru.

3.2 Organizace a spolky nabizejici zajmové aktivity seniorim

v Chroustovicich

V méstysi Chroustovice nedosahuje nabidka kulturnich, spolecenskych, sportovnich

a vzdélavacich akci takového rozsahu jako v byvalém okresnim meésté Chrudim, coz
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je pochopitelné i s ohledem na velikost obce a pocet obyvatel. Pfesto maji mistni seniofi
moznost zapojit se do spoleCenského zivota, vzdé€lavat se, schazet se se svymi

vrstevniky a vénovat se zajmovym aktivitam, které je napliiuji.

Spolek CHRPA

V Chroustovicich je k dispozici mistni knihovna. Jeji prostory vyuzivaji zdarma
ke svym pravidelnym schizkam c¢lenové mistniho spolku CHRPA — sdruzeni
chroustovickych patriotd. Jde o skupinu chroustovickych rodaki, jejichz vétSina patii
mezi seniory, se spoleCnym zajmem o historii a déni v obci. Patrioti se schazeji jednou
mesicn€, poradaji prednasky o historii Chroustovic a okoli, spolupracuji se zakladni

Skolou (Méstys Chroustovice, 2023, online).

Télocvicna jednota Sokol

Dal§i organizaci, ktera spojuje nejen sportovné zalozené obyvatele méstyse,

je Te€locvicna jednota Sokol Chroustovice.

V mistni Sokolovné probihaji pohybové kurzy, pro seniorskou populaci je urceno
rehabilitacni cviCeni, kterého se vSak neucastni pouze mistni seniorky, ale zeny vSech
vékovych kategorii. Clenky Télocviéné jednoty Sokol, ale i ostatni zdjemkyn&, maji
moznost zapojit se i do vikendovych cvicebnich pobyti, které spolek ve spolupraci
s méstysem zajistuje. Telocvicnad jednota je spolupotadatelem sportovnich klani,
tradicniho Turnaje v sokolském mariasi a podili se i na kazdoroCnich zajezdech

s kulturni a vzdélavaci tématikou. (Méstys Chroustovice, 2023, online).

Sbor dobrovolnych hasicu

V Chroustovicich a v mistnich ¢astech je rozsifena ¢innost sborti dobrovolnych hasicl.
Tyto sbory neptisobi na vesnicich a v malych obcich pouze v oblasti pozarni ochrany,
ale podileji se 1 na organizovani kulturnich a spolecenskych akcich, tim napomahaji
zaclefiovani seniori do vefejného zivota. Seniofi Casto ve svém volném Case piedavaji

své znalosti a zkuSenosti détem a tim se prohlubuje mezigeneracni souziti.
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Ostatni spolky

Obdobnou funkci zastava i oddil kopané SK Chroustovice (Méstys Chroustovice, 2023,
online). Fotbalové zapasy lze povazovat za jakousi sportovné spoleCenskou udalost,

pfi které se schazeji ptiznivci fotbalu vSech v€kovych kategorii.

Mezi dalsi zgmové aktivity, kterym se obyvatelé mohou vénovat, patii myslivost,

zahradkareni a rybafeni.

V méstysi pusobi Myslivecké sdruzeni Haje, Zahradkaisky svaz, Mistni organizace
Ceského zahradkaiského svazu v Chroustovicich a Cesky rybaisky svaz, mistni

organizace Chroustovice (Méstys Chroustovice, 2023, online).

Spolky poradaji odborné besedy, zajezdy na vystavy a za kulturnimi pamatkami. Tyto
organizace vytvareji podminky pro smysluplné traveni volného Casu, nejen seniort.
Poradaji besedy, prednasky, Clenské a vyrocni schize, jsou spolupotadateli plest

a jinych kulturnich akci, na kterych se obyvatelé schazeji.

V obci se nachazi Odborné ucilisté s uCebnim oborem PecCovatel. UCilisté spolupracuje
s mistnim Domem s peCovatelskou sluzbou, zaci vramci spoluprace pfipravuji
pro klienty tohoto zafizeni kulturni akce, velmi oblibena je napf. oslava Dne seniort

(Odborné ucilisté Chroustovice, 2023, online).

Mezi dal§i aktivity poradané v Chroustovicich za podpory méstyse a ve spolupraci
spolki, mateiské a zakladni skoly, patii Vanocni koncert v kostele, Rozsviceni
vano¢niho stromku, Adventni trhy v zamku, Letni kino nebo Péleni ¢arod€jnic. Velmi
popularni, mezi obyvateli vSech vékovych kategorii, jsou akce Gula§ cup a Vinobrani

(Méstys Chroustovice, 2023, online).

Spolky a organizace prezentuji svou c¢innost a program na webovych strankach
a v ,,Chroustovickém zpravodaji“. Kulturni, sportovni a spoleCenské akce jsou také
vyhlasovany rozhlasem a vyvéSeny na vyveésnich plochach v obci. VSechny informace

mohou obc¢ané taktéz ziskat na obecnim Gradé.

Z predeslych kapitol je ziejmé, ze zdravé a aktivni starnuti a kvalita Zivota seniorti jsou
uzce spojeny a ovlivnény tim, jak seniofi travi svij volny Cas. Zpusob traveni volného
Casu je ovlivnén determinanty, mezi které patii napt. vék, pohlavi, bydlisté, vzdélani,

Casova a dopravni dostupnosti, zdravotni stav a povahové rysy seniora. VSechny tyto
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teoretické poznatky budou ovéreny v nasledujici kapitole empirickym Setfenim malého
rozsahu, jehoz cilem bude zjistit rozdily nebo shody zptsobu Zivota seniori ve mésté

a v méstysi.
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4 Vyzkumné Setieni zjiStujici nazor seniori na Chrudimsku

na vyznam zajmovych aktivit a jejich spokojenost s nabidkou

Tato kapitola se zabyva vyzkumnym Setfenim vychazejicim z teoretickych poznatki,

kterym byly v€novany prvni tfi kapitoly bakalatské prace.

4.1 Koncepce vyzkumného Setieni

Cil vyzkumného Setreni, vyzkumné a tazatelské otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat zkuSenosti seniori na Chrudimsku
se zaymovymi aktivitami a jejich vyuzivanim, vyhodnotit nazory na to, zda a jakym
zpusobem ovliviiuje smysluplné traveni volného Casu jejich kvalitu Zivota. Konkrétné

jde o porovnani dat ziskanych od seniorti z mésta Chrudim a méstyse Chroustovice.

Pii vyzkumném Setfeni byl vyuzit kvalitativni zpisob zkoumani realizovany formou

polostrukturovaného rozhovoru se seniory.

Za ucelem dosazeni cile bakalarské prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka

(HVO):

Jaky vyznam maji zdjmové aktivity pro udrieni nebo zvySeni kvality Zivota seniorii

na Chrudimsku a jaky nazor na tuto problematiku maji dotazovani seniori?

Hlavni vyzkumna otazka (HVO) je roz¢lenéna do Ctyt dil¢ich vyzkumnych otazek
(DVO). Dil¢i vyzkumné otazky jsou rozpracovany a konkretizovany v tazatelskych

otazkach (TO).

DVO 1 Jakym zdajmovym aktivitam se informanti vénuji a co pro né znamenaji?
TO 1 Jak travite sviij volny ¢as?

TO 2 Jsou pro Vas zajmové aktivity dulezité?

DVO 2 Jaké aspekty oviiviuuji vybér zajmovych aktivit seniorit na Chrudimsku?

TO 3 Podle ceho si vybirate zajmové aktivity?

TO 4 Vénuyjete se rad€ji individualnim zimovym aktivitam nebo si vybirate
z nabizenych organizovanych aktivit?

TO 5 Jakych organizovanych aktivit se ucastnite?
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DVO 3 Jaka je spokojenost senioru s cetnosti a nabidkou zdjmovych aktivit

na Chrudimsku a s dostupnosti informaci?

TO 6 Jak jste spokojen(a) s nabidkou a poctem zajmovych aktivit?

TO 7 Jak se dozvidate o zajmovych aktivitach na Chrudimsku?

DVO 4 Jak informanti vhimaji vliv zajmovych aktivit na kvalitu jejich Zivota?

TO 8 Jaka pozitiva Vam ptinaSeji zajmové aktivity (lepsi psychickou pohodu, pohyb,

znalost, kontakty)?

TO 9 Myslite si, ze diky svym zimovym aktivitam mate zivot kvalitngjsi

(plnohodnotngjsi)?

Tabulka 1 Vyzkumné a tazatelské otazky, indikdtory

Hlavni vyzkumna

Diléi vyzkumné

Indikatory

Tazatelské otazky

otazka (HVO) otazky (DVO) (TO)
Jaky vyznam maji | DVO 1 Jakym Néplii volného ¢asu | TO 1 Jak travite
zajmové aktivity zajmovym svij volny Cas?

pro udrzeni nebo
zvySeni kvality
zivota seniort na
Chrudimsku a jaky
nazor na tuto
problematiku maji
dotazovani seniofi?

aktivitam se

informanti vénuji a ijngm zajmovych TQ 2] sou pro Vas
co pro né aktivit z&jmove aktivity
znamenaji? dulezité?
DVO 2 Jaké Vybér zajmovych | TO 3 Podle ¢eho si
aspekty ovliviyji aktivit vybirate zajmové
vybér zaymovych aktivity?
?:liuwt- sentotti na Volba mezi TO 4 Vénujete se
rudimsku? e e A
individualnimi a rade¢ji individualnim
organizovanymi zajmovym
zajmovymi aktivitam nebo si
aktivitami vybirate
z nabizenych
organizovanych
aktivit?
Ucast na TO 5 Jakych
organizovanych organizovanych
aktivitach aktivit se ucastnite?

DVO 3 Jaka je
spokojenost seniort
s Cetnosti a
nabidkou
zajmovych aktivit
na Chrudimsku a

s dostupnosti
informaci?

Spokojenost s
nabidkou a poCtem
zajmovych aktivit

TO 6 Jak jste
spokojen(a)

s nabidkou a
poctem zaymovych
aktivit?

Zdroj informaci o
zajmovych
aktivitach

TO 7 Jak se
dozvidate o
zajmovych
aktivitach na
Chrudimsku?
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DVO 4 Jak
informanti vnimaji
vliv zajmovych
aktivit na kvalitu
jejich zivota?

Ptinos zaymovych
aktivit

TO 8 Jaka pozitiva
Vam pfinase;ji
zajmove aktivity
(lepsi psychickou
pohodu, pohyb,

znalost, kontakty)?

Vliv zajmovych TO 9 Myslite si, ze

aktivit na kvalitu diky svym

zivota zajmovym
aktivitam mate zivot
kvalitné)§i
(plnohodnotnéjsi)?

Vyzkumna strategie a technika (zpusob ziskavani dat)

Zvolené¢ téma vyzkumného Setfeni bylo mozné realizovat dvéma zakladnimi
vyzkumnymi postupy, kvantitativnim nebo kvalitativnim, pfipadné¢ kombinaci obou

téchto postupd.

Rozhodla jsem se pro kvalitativni strategii, a to predevs§im z divodu ostychavosti
potencionalnich informanti. Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila moznost navazani

osobniho kontaktu, kterym je mozné docilit ochotu informantti odpovidat na tazatelské

otazky.

Pfi mém rozhodovani o vybéru vyzkumné strategie me ovlivnila 1 charakteristika
kvalitativniho vyzkumu dle Gavory, jenz uvadi, ze kvalitativni vyzkumné Setfeni
na rozdil od kvantitativniho vyjadiuje zjisténi ve slovni podob¢, formou podrobného
popisu a dodava, ze hlavnim cilem vyzkumnika je v tomto ptipadé porozumét cloveku,
jelikoz kazdy clovek je jedineny a odliSuje se od jinych lidi nebo skupiny (Gavora,

2010).

Jedine¢nost kazdého informanta a jeho odliSnost od ostatnich povazuji pfi svém
vyzkumném Setfeni za zvlasté dulezitou, coz jesté posililo moje rozhodnuti o volbé

vyzkumného postupu.

Mezi vyzkumné metody kvalitativni strategie fadi Gavora pozorovani, interview

a analyzu produktu ¢lovéka. (Gavora, 2010).

36



Miovsky hodnoti interview jako nejobtiznéj§i a zarovern nejvyhodnéjsi metodu
ziskavani dat. Jedna se o rozhovor, ktery je moderovany, vedeny s urCitym cilem

a za stanovenym ucelem (Miovsky, 2000).

Na této charakteristice jsem postavila své rozhodnuti, pro¢ jsem pro vlastni vyzkumné
Setfeni zvolila polostrukturovany rozhovor. Pii této technice ma vyzkumnik pfipraveny
ramcové otazky, neni vSak vylouceno, ze dotazovany neodpovi na otdzku pifimo.
V tomto pfipad€ se tazateli nabizi moznost upfesnéni odpovédi, nebot muze polozit
dalsi dopliyjici otazku a tim ziskat pozadovana data. Jako dalsi vyhodu spatiuji v této

metode i moznost ovéfeni si spravnosti porozuméni odpoveédi.

4.2 Realizace vyzkumného Setreni

Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem zvolila metodu zamé&mého vybéru.

Miovsky oznacuje zamémym vybérem postup cileného vyhledavani castniki podle

urCitych vlastnosti ¢i stavli (Miovsky, 2006).

Jedince, ktefi vyhovuji nami pozadovanym kritériim, nasledné cilené oslovujeme.
V piipadé vlastniho prizkumného Setfeni spliuji tyto pozadavky seniofi z Chrudimska,

z Chrudimi a Chroustovic.

Pii vlastnim empirickém Setfeni budou porovnavany vysledky sbéru dat, ktery
se uskutecnil ve dvou rozdilnych obcich. Vyzkumny vzorek tvoii deset informanta,
z toho osm Zen a dva muzi. Zamérn¢, vzhledem k velikosti obci, jsem oslovila osm
informanti z Chrudimi a dva z Chroustovic, aby byly vysledky Setfeni adekvatni.
Genderove¢ je skladba dotazanych informanti rozloZzena v poméru osm Zen a dva muzi.
Z divodu dodrzeni anonymity, ktera byla vSem informantim pfislibena, a pro lepsi
orientaci v interpretaci zjiS§ténych dat, byli informanti oznaceni Cislem 1 az 10.
Pro prehlednost a snaz$i orientaci pii interpretaci vysledku jsou zakladni informace

o dotazanych uvedeny v piilozené tabulce.
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Tabulka 2 Identifikace informantii

Informanti Pohlavi Mésto/méstys
I1 zena Chrudim

12 zena Chrudim

I3 muz Chrudim

14 zena Chrudim

I5 zena Chrudim

I6 zena Chrudim

17 zena Chrudim

I3 zena Chrudim

9 zena Chroustovice
110 muz Chroustovice
Sbér dat

Pred zahajenim vlastniho Setfeni jsem nejdiive telefonicky Ci e-mailem oslovila vSechny
informanty, sdélila jim kratce ucel rozhovoru a pozadala o mozny termin a misto
setkani. Neékteti seniofi se obavali slozitosti otazek, proto jsem jim tazatelské otazky
zaslala pfedem e-mailem, aby se mohli pfipravit. Zarovefi jsem jim nabidla moznost
vlastniho vybéru mista osobniho setkani z davodu pfijemné atmosféry pii samotném

rozhovoru.

Miovsky zduraziuje, ze naprosto kliCovym momentem pii interview je ziskani divéry

a motivace k U€asti na rozhovoru. (Miovsky, 2006).

Na zakladé konstatovani Miovského jsem pro uskute¢néni rozhovori se svymi
informanty zvolila nasledujici postup: Pfi osobnim setkani, jeSt¢ pred zahijenim
rozhovoru, jsem se nejdiive predstavila, vysvétlila ucel rozhovoru a objasnila zadmeér
svého pruzkumného Setfeni. Seniory jsem pozadala o souhlas s nahravanim rozhovoru
na mobilni telefon. Dale jsem se dotdzala na moznost zapisovani si poznamek béhem
rozhovoru, aby tuto ¢innost nepocitovali informanti jako ruSivy element. VSichni
seniofi s timto postupem souhlasili, zaroven jsem je ubezpecila, ze pruizkumné Setieni
je zcela anonymni, a ze se nemusi bat zeptat, pokud ¢emukoliv neporozumi. S cilem
navozeni piijemné a uvolnéné atmosféry mezi mnou a informanty jsem vzdy v tvodu
setkani polozila n€kolik kontaktnich otazek a teprve nasledné byl rozhovor sméfovan
ke sbéru pozadovanych dat. Pii vlastnim Setfeni byla aplikovana metoda

polostrukturovaného rozhovoru.
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Rozhovory byly uskutecnény béhem unora a bfezna roku 2023. Rozhovor s vétSinou
dotazovanych trval dvacet az tficet minut, dva informanti byli vice sdilni, u jednoho

byla délka rozhovoru 45 minut a u druhého probihal rozhovor 60 minut.

4.3 Vysledky a jejich interpretace

Cilem tfeti podkapitoly je vyhodnotit informace ziskané vlastnim prazkumnym
Setfenim. Pod jednotlivymi dil¢imi otazkami jsou zapracovany odpovédi informantd
na tazatelské otazky, které se k dané dil¢i otdzce vztahuji. Jednotlivé vyzkumné otazky

vCetné indikatoru a tazatelskych otazek jsou uvedeny v tabulce ¢. 1, v podkapitole 4.1.

Dilé¢i vyzkumna otdzka 1

DVO 1 Jakym zdjmovym aktivitam se informanti vénuji a co pro né znamenaji?

K zodpovézeni prvni dil¢i vyzkumné otazky jsem pouzila dvé tazatelské otazky,
pro vlastni Setfeni oznacCené jako TO 1 a TO 2. V prvni otdzce jsem zjistovala,

jak informanti travi svij volny Cas, a prostfednictvim druhé otazky jsem zkoumala

vyznam zajmovych aktivit pro informanty.

TO 1 Jak travite svij volny ¢as?

Odpovédi na TO 1 byly znacn€ rozdilné, vétSina informantd uvadéla rizné Cinnosti,
které tvori napli jejich volného Casu. Informant 110 nejdtive odpovedél: ,,Vzdvt ja snad
ani Zadny volny cas nemam™, ale vzapéti dodava, ze vétSinu Casu travi na zahradé
a praci kolem baraku a vecer si stahuje fotky do pocitace, protoze rad foti a hleda
si na pocitaci véci, které ho zajimaji. Déle uvadi: , Neddvno mi déti koupily chytry
telefon, tak ted vétSinu casu travim tim, Ze si na ném zkouSim to, co mi o vikendu
ukazou, a chodi k ndm kamardd, se kterym si zkouSime psat a posilat riizné véci pres

pocitac.*

Podobné zacala odpovidat 1 informantka 12, ktera sdé€luje: ,.Jd toho mam tolik, Ze nevim,
co délat ditv, potiebovala bych vice volného casu.“ Svoji odpovéd dale upfesnila
arozvedla: .,V Sokole vedu oddil sokolské vSestrannosti a mazoretky — malé i velké,
pomdhdm vSem deseti oddiliim s administrativou, chodim na Hudebni pdtky
a Ix za mésic se schdazime s holkama na obéd. O vikendu mi prijedou kluci (synové)

a vnucka, kterd mi zacala s maZoretkama pomdhat*.
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Vétsina informantek zminila, ze volny c¢as travi srodinou a vnoucaty, cetbou
a sledovanim televize. Osm z deseti informanti uvedlo, ze volny Cas travi na zahradce
a prochazkami v pfirodé nebo se psem. Dalsi velmi Casto zmifiovanou aktivitou byla

navstéva kulturniho programu, at’ uz kina, divadla ¢i koncertu.

Informant I3 uvedl: ,,Rad chodim kazdou nedéli na fotbal a potom s chlapama na pivo,
probereme, co je nového.“ Informantka 17 odpovida: “Rdda cestuji s manzelem, nyni
uz jen po Cechdch, ale diive jsme jezdili i do zahranici. Tedka uz je to na nds daleko,
autobusem je to dlouha cesta, mé v autobuse boli zada a manzela noha.” Déale sdélila,
ze navstévuje Univerzitu tretiho véku, a dodala: ,,Chodim tam rdda, protozZe se néco
nového dozvim a naucim, ale taky se tésim na holky, protoze potom jdeme vidycky
spolecné do cukrdrny nebo na vinko. Na univerzité jsem potkala byvalou spoluzZacku,

se kterou jsem se roky nevideéla.*

Informantka 14 odpovédéla, ze se ve volném cCase vénuje pleteni a hackovani,
informantky IS a I8 sdélily, ze chodi pravidelné cvicit. ObCasné cviceni s kamaradkami

zminila i informantka I1.

Informantka 19 fik4, Ze rada jede do divadla nebo na koncert, Cte Casopisy, lusti
kiizovky a sudoku, vtelevizi sleduje védomostni soutéze a dokumentarni filmy
o pfirod¢ a zvitatech a dopliuje: ,,Kazdy vikend k nam jezdi déti a vhoucata, takze varim

a pecu, zkousim nové recepty.*

Lusténi kiizovek a sudoku zminila ve své odpoveédi na TO1 také informantka 16, ktera
dale doplnila: ,,7Také mdm rdda logické a pamétové hry na mobilu, sledovani
dokumentii, predndSky na téma cestovani a kiestanstvi, rada chodim na predndsky
do Vodnich zdrojii, mSe v kostele, adorace. Rdda se potkdavdm s prdteli a byvalymi

¢

spolupracovniky a obcas zajdu na jogu.

TO 2 Jsou pro Vas zajmové aktivity dulezité?

Vsichni informanti se shoduji na tom, ze zajmové aktivity jsou pro jejich zivot dalezité.
12 konstatuje: ,,Rozhodné ano, bez nich bych nemohla Zzit, je to ndplit mého Zivota.*
18 tika: ,,Ano, jsou, udrzuji mé v kontaktu s lidmi, ziskavam nové informace. “ 16 sdélila:
,2Rozhodné ano. Udrziuji mé v kontaktu s lidmi a v pohybu vzhledem k pokrocilému

véku.” Pro informantku 14 jsou dilezité, protoze ji vyplnuji samotu. Informantka 17
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zdtvodnila svoji kladnou odpoveéd tim, Ze ji udrzuji v psychické pohode. Také I1, 13,
I5, 19 a 110 uvadéji, Ze zajmové aktivity jsou pro jejich zivot dualezité, predevsim
z dvodu ziskavani novych informaci, udrzovani socialnich kontakti nebo uceni

se novym vecem.

Diléi vyzkumna otazka 2
DVO 2 Jaké aspekty ovliviiuji vybér zajmovych aktivit seniorti na Chrudimsku?

Na druhou dil¢i vyzkumnou otazku jsem se doptavala tfemi tazatelskymi otazkami.
Tazatelskou otdzkou €. 3 jsem zjiStovala faktory ovliviiyjici informanty pfi vybéru
zajmovych aktivit, at’ uz se jedna o jejich zameéreni, naladu, pravidelnost, ale i1 Casovou,
dopravni a finan¢ni dostupnost. Otazkami TO 4 a TO 5 jsem dale zkoumala, zda seniofi
davaji prednost individualnim aktivitdim pied organizovanymi, a jaké organizované

aktivity vyhledavaji.

TO 3 Podle ¢eho si vybirate zajmové aktivity?

Osm z deseti informantl odpovédé€lo, ze zajmové aktivity si vybira podle svych zajmu
a zalib, I3 uvadi, ze zajmové aktivity voli také podle toho, kolik ma Casu. Informantka
I1 doplnila jako dalsi faktor, ktery ovliviiuje jeji vybér zaymovych aktivit, pocasi. ,,Kdyz
Jje venku hezky, jdu na zahrddku nebo na prochdzku, ale pokud prsi, vezmu si radéji
kniZku nebo si pustim televizi.* Také informant 110 zminuje pocasi a také rocni obdobi.
Rika: ,,0d jara do podzimu jsem na zahradé, tam je pordd co délat, ale v zimé mdm vice
casu sedét u pocitace*. Informantka 12 odpovida: ,, Vybiram si hlavné podle toho, co mé
bavi, od malicka jsem cvicila a mam rdda vdznou hudbu. Proto vedu déti ke cviceni
a chodim na koncerty vazné hudby.* Dotazana 16 si vybira zajmové aktivity nejen podle
z4jmu, ale také ji ovliviiuje jeji zdravotni stav. Rika: . DFifv jsem hodné cestovala, ale
v soucasné dobé uz na to nestacim.“ Zdravi, jako faktor ovliviiujici vybér aktivit, udava
také I4. Informantka 17 uvadi, ze vybér zajmovych aktivit je ovlivnén i tim, zda s ni

ptjde manzel nebo kamaradka, nebo zda pljde sama.

Informantka 19 ftika: , My bydlime na vesnici, na samoté, autobus jede jeden rdno
a jeden odpoledne do Chrudimi a vecer uz bych se z Chrudimi ani nedostala, takze jedu
treba 2x za rok sdcerou do divadla nebo na koncert, manzela to nebavi.” Z jeji

odpovedi vyplyva, ze si vybira zajmové aktivity podle dopravni dostupnosti.
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TO 4 Vénujete se radéji individudlnim zajmovym aktivitm nebo si vybirate

z nabizenvych organizovanvych aktivit?

Pét informantd odpoveédélo, ze davaji prednost individualnim aktivitam pied
organizovanymi, tfi dotazani vyuzivaji nabizené zajmové aktivity organizované

1 neorganizované, a dva informanti se vénuji rad¢ji aktivitim organizovanym.

Informantka 11 tika: ,Jak kdy, pokud je pékny vylet, rada se zucastnim, vecer si zase
rdada vezmu knizku. ““ Informantka 12 vyuziva také obé moznosti aktivit a dodava: ,, Mdm
rada oboji, Hudebni pdtky i cviceni jsou organizované, pokud se mi z nabidky
organizovanych aktivit nic nelibi, rdda si prectu péknou knizku nebo se podivam

¢

na televizi.

Informant I3 ma radéji individualni aktivity. Ve své odpovédi konstatuje:
,,INa organizované aktivity moc nejsem, jednou za rok jdu na vyhlaseni Sportovce roku
nebo s manzelkou do divadla, ale to je asi vSechno.“ Nazor 14: | Drive jsem rdda chodila
s turisty na vylety, dnes uz jsem radeéji sama nebo s rodinou.* 19 odtivodiuje svoji volbu
individualnich aktivit takto: ,,7ady moc organizovanych aktivit neni, takze spis§
ty individualni.* Informantky I5 a 16 se vénuji rad€ji organizovanym aktivitam, IS fika:
,damoty si uziji dost, proto jdu radéji s kamaradkami na organizované. Nékdy jedeme
navylet s tim spolkem Hurd na Vylet, potom taky jezdime s holkama z turistiky

a se Zdravym méstem do Krkonos. A cvicent, to je taky organizované, ne?*

TO 5 Jakvych organizovanvych aktivit se ucastnite?

Z odpovédi na tuto tazatelskou otazku vyplyva, ze vétSina informanti navstévuje
alespori néjakou organizovanou aktivitu. Piesto, ze pét informantt uvedlo, ze se radéji
vénuji individualnim aktivitdm, v odpovédi na tuto tazatelskou otazku uvedlo 9 z 10
dotazanych alespon jednu organizovanou aktivitu, které se béhem roku zacastni. Pouze
informant 110 sdélil, Ze se zadnych organizovanych aktivit net¢astni.

Mezi organizované aktivity, které informanti uvadeli nejcastéji, patii: navstéva divadla,
vylety, vySlapy s turisty, koncerty a cviceni. Jako dalsi aktivity uvedli néktefi informanti

prednasky U3V, poznavaci zajezdy, prednasky o cestovani, zajezdy po Cechach.
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Diléi vyzkumna otazka 3

DVO 3 Jakd je spokojenost seniorii s cetnosti a nabidkou zdjmovych aktivit
na Chrudimsku a s dostupnosti informaci?

K ziskani odpovédi na treti dil¢i vyzkumnou otazku jsem vyuzila dvé tazatelské otazky.
Sestou tazatelskou otazku jsem informantim pokladala s cilem zjistit jejich spokojenost
s nabidkou a poctem zajmovych aktivit a sedmou otazkou jsem ovétovala, zjakych

zdroju Cerpaji seniofi informace o volno¢asovych aktivitach.

TO 6 Jak jste spokojen(a) s nabidkou a po¢tem zajmovych aktivit?

Osm informantt vyjadfilo spokojenost s nabidkou i s po¢tem. 12 uvadi: , Nabidka mi
staci, na vic stejné nemam cas.* 13 tika: , ,Mné staci ten fotbal a pivko s chlapama, takze
Jsem spokojeny.” Podobné odpovidaji i informanti 16 a 17. Informantka 16 fika: ,,.Za mé
Jje nabidka dostacujici, vidycky si néco najdu.“ 17: Ja jsem spokojend, mdm hodné

zdjmii, takZze mi nabidka staci” Také informant 110 odpovida kladné: ,Ja vic

nepotrebuji, vystacim si se zahradou, pocitacem a fotakem, takze za mé dostacujici.*

Odpovédi informantek 14 a I9 se od ostatnich Caste€né odliSuji, ale vyplyva z nich,
ze nabidka na Chrudimsku je dle jejich nazoru dostacujici, pouze okolnosti jim
zabranuji vyuzit vSechny moznosti, které se jim nabizeji. 14 sd€luje: ,,Kdyby mi dovolilo
zdravi, byla bych spokojena, takhle toho moc nevyuziji** Z odpovédi vyplyva,
ze informantka nemuze vyuzit nabidku zajmovych aktivit ze zdravotnich divodu, ale
jinak by ji nabidka vyhovovala a byla by s ni spokojena. Informantka 19 udava: | Jak
uz jsem rikala, tady (v Chroustovicich) toho moc neni, vénuji se hlavné individudlnim
aktivitam, v Chrudimi je toho hodné, urcité bych si vybrala, ale to dojizdéni je problém,
takze si musim najit néco tady.“ 1 tato seniorka ocefiuje dostate¢nou nabidku zajmovych

aktivit, ale je nucena si vybrat pouze z téch aktivit, které jsou pro ni dostupné.

TO 7 Jak se dozvidate o zajmovych aktivitach na Chrudimsku?

Prevazna vétSina informantd uvedla, Ze zdrojem informaci o zajmovych aktivitach
v jejich okoli je pro né zpravodaj, ktery dostavaji kazdy mésic do schranky, nebo
internet._Informanti I3 1 110 shodné uvedli, Ze jim informace poskytuje také jejich
manzelka. Vice zdroji uvadi 14 a 16. 14: | Ze zpravodaje, prectu si vyvésky, plakaty
a taky od sousedky .*“ 16: ,,Z novin, od pratel, e-mailem od zndamych a ze zpravodaje nebo

treba v kostele nebo na predndsce.” Podrobné odpovida také 17: |, Na webu Chrudimské
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besedy je program divadia, kina, ale i prednasky, koncerty, tam najdu vSechno. Dalsi
informace cerpdm ze zpravodaje, tam je priloha, kdy se co bude konat. A U3V
ze stranek knihovny.” Z odpovédi informantky 19 je zfejmé, ze nabidku zajmovych
aktivit sleduje 1 v Chroustovicich 1 v Chrudimi: ,,Z internetu, od déti, ze zpravodaje

z Chroustovic, a déti mi vozi i zpravodaj z Chrudimi.

Diléi vyzkumna otazka 4

DVO 4 Jak informanti vaimaji vliv zdjmovych aktivit na kvalitu jejich Zivota?

K objasnéni dil¢i vyzkumné otazky €. 4 jsem pouzila dvé tazatelské otazky, ¢. 8 a 9,
pomoci nichz zkoumam, jak hodnoti informanti pfinos zajmovych aktivit a také zda
zjejich pohledu ovliviiuji zajmové aktivity jejich kvalitu zivota, pfipadné jakym

zpusobem.

TO 8 Jaka pozitiva Vam piinaseji zajmové aktivity (lep$i psychickou pohodu, pohyb,

znalost, kontakty)?

Neékteti informanti nejdiive neveédéli, co na tuto otazku odpovédét. Z tohoto davodu
jsem jim polozila jesté dalsi dopliujici otazku, zda se napriklad citi 1épe po psychické

strance nebo zda se pfi aktivitach s nékym seznami.

Psychickou pohodu uvedli €tyfi informanti, mezi dalsi pozitiva plynouci ze zaymovych
aktivit informanti zaradili: spokojenost, pratelstvi, pohyb a udrzovani se v kondici,
setkavani se s vrstevniky a s prateli, nové kontakty, radost z prace na zahradce, uceni
a poznavani novych mist a relaxace na zahradce. I1: “Urcité psychickou pohodu,
popoviddme si s holkama, a taky pohyb.“ 12: | Rozhodné pohyb, radost ze své prdce,
pokud si nds pozvou na vystoupeni, jsem stale mezi lidmi, necitim se sama*.
Informantka 14 tika: ,,Urcité lepsi psychickou pohodu, kdybych byla porad jen sama
doma, s nikym bych nepromluvila, takhle treba prijde sousedka nebo jdu ja za ni
a popovidame si, ja ji ukazu, co jsem upletla. A na vnoucdtka se moc tésim, je tu
vzdycky hned veseleji. “ Odpoveéd informantky IS zni: ,,Spokojenost, jsem spokojend,
Ze mohu byt venku, v prirodé, pozndvat nova mista a treba se i sezndmit, potom
si volame nebo piSeme. Pro 17 je podstatné: ,,Setkdvani s vrstevniky, nové znalosti
a radost z uispéchu v U3V a wurcité i pozndni novych lidi“ 18 ma kromé psychické

pohody a pohybu také pocit, ze déla néco pro své zdravi. Informantka 19 vyzdvihuje:

44



,,Psychickou pohodu, radost z prdace na zahrddce, radost ze spolecné stravenych chvil
s rodinou, nové védomosti z dokumentdrnich filmi, kiiZovek a taky procvicovani
paméti.“ Relaxaci na zahradce, radost z péstitelskych uspéchi a ziskavani novych
informaci a dovednosti, pfedev§im pfi pouzivani modernich technologii, fadi mezi

pozitiva informant 110.

TO 9 Myslite si, ze diky svym zajmovym aktivitam mate zivot kvalitnéjsi

(plnohodnotné;si)?

Na tuto otazku odpovédeli vSichni dotazani shodné. VSichni se domnivaji, ze zajmové
aktivity maji kladny vliv na jejich kvalitu zivota, na to, jak prozivaji staii. Z odpovedi
informantt vyplyva, Ze vétSina znich si uvédomuje, Ze aktivni stafi je dulezitym
faktorem ovliviiyjicim kvalitu Zivota. Pét informantd uvedlo, ze se pii zajmovych
aktivitach setkavaji s vrstevniky, s prateli a kamarady, seznamuji se s novymi lidmi
a navazuji pratelstvi. Téchto pét dotazanych shodné doplnilo, ze nechtéji zistavat sami
doma. 11: , Ano, nechtéla bych jen sedét sama doma, dostanu se mezi lidi a néco nového
se dozvim, pri turistice pozndavdam nové lidi i novd mista a miuzu dat potom tip na vylet
treba détem. " 12: Urcité, nevydrzela bych sedét doma, v Sokole jsem viastmé porad
mezi détmi, znam vSechny rodice, spousta maminek u mé taky cvicila, o prdzdnindch
Jjezdim s maZoretkami na tydenni soustredeéni, to uz jsem rada, kdyz se vracime domii.
A na koncerty se moc tésim, to je néco tiplné jiného, potkdm se tu se zndmymi a uzivam
si vaznou hudbu, kterou mdm moc rdda. “ Informantka 16 citi, ze zajmové aktivity jsou
pro jeji zivot podstatné: ,, Samozirejmé, protozZe pri sezeni doma clovék rychleji starne
a ztraci chut k Zivotu, pripadné se citi osamély.” Informantka 17 uvadi: ,, Urcite,
nesedim doma, pordd jesté mam pocit, ze se miizu néco nového naucit, poznat nové lidi,
nova mista.“ Zajimavé a vystizné jsou i odpoveédi dvou informantii-muzl, prestoze
kazdého ovliviiuji zajmové aktivity jinym zpusobem. I3 uvadi: ,, Rozhodné, potkdvim
se s lidmi s podobnym zdjmem, vSechny nas tam bavi sport, fotbal, zasméjeme se,
probereme, co se za ten tyden stalo a moznd i ten pohyb, protoze na fotbal chodim pésky
a jinak bych asi na prochdazku nesel.“ 110 odpovida: ,,Myslim, Ze jo, kdybych nemél
zahradu, nevim, co bych délal. Je to jak fyzickd prdce, tak odpocinek. A jsem rdd,
ze mam kolem sebe déti a vnoucata, protoze od nich se snazim naucit treba na tom

mobilu nebo jak se upravuji fotky v pocitaci.
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4.4 Shrnuti vyzkumného Setreni

V zavrSujici podkapitole empirické Casti jsou popsany a interpretovany vysledky
vlastniho prazkumného Setieni, které spocivalo ve snaze objasnit vliv zajmovych aktivit
na kvalitu zivota seniorl a porovnat, zda se nazory seniorti z Chrudimi a z Chroustovic

shoduji ¢i odlisuji, pfipadné v Cem.

Vyzkumné S§etfeni probihalo formou polostrukturovaného rozhovoru s deseti
informanty. Osm oslovenych informanti bylo z mésta Chrudim, z toho bylo sedm Zen
a jeden muz, zbyvajici dva dotdzani byli z méstyse Chroustovice, jedna zena a jeden

muz.

Shrnuti vyzkumného Setfeni je rozdéleno dle jednotlivych vyzkumnych otazek.

V zavéru kazdé dilci otazky je provedena komparace zjisténych vysledki z obou obci.

Shrnuti diléi vyzkumné otazky 1

Tato dil¢i vyzkumna otazka zjistovala, jakym z4jmovym aktivitam se informanti vénuji

a co pro n€ znamenaji.

Naplii volného Casu je u jednotlivych informantl rozmanita. VétSina z nich uvadi,
zejepro né dulezity kontakt srodinou, svnoucaty. Velka cast informantd uvedla,
Ze je bavi prace na zahradce, radi podnikaji vylety a travi sviij Cas v piirodé a s prateli,
vénuji se kulturnim aktivitam. Pfevaha informantd uvedla mezi zajmové aktivity Cetbu
nebo televizi. Jedna dotdzané uptednostiiuje rucni prace, dvé informantky s oblibou lusti
kiizovky a sudoku. Jedna informantka pusobi ve svém volném case jako vedouci
sportovnich oddilt pro déti a mladez. Informanti muzi travi svij volny cas odlisné,

jeden chodi rad na fotbal a druhy se vénuje zahrad¢ a foceni.

Vsichni dotazani informanti se shodli na tom, ze zdjmové aktivity jsou pro jejich zivot
dulezité, maji na né pozitivni vliv, a to z riznych divodi: neciti se sami, travi volny ¢as
se svymi vrstevniky, ziskavaji nové védomosti a znalosti, udrzuji socialni kontakty,

dosahuji pocitu uspokojeni z prace na zahradce.
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Komparace ziskanych dat z DVO 1

Z odpovédi informantd na DVO 1 nevyplyva znatelny rozdil mezi dotazanymi
z Chrudimi a z Chroustovic. Ziskana data dokazuji, ze seniofi z obou obci, at z mésta
nebo z méstyse, travi svlj volny Cas obdobné€, pro vSechny seniory jsou zajmoveé

aktivity dilezité, maji na né pozitivni vliv.

Shrnuti diléi vyzkumné otazky 2

Tato dil¢i otazka se zabyvala aspekty ovliviiyjicimi vybér zajmovych aktivit seniord

na Chrudimsku.

Vétsina dotazanych seniortt z Chrudimi odpovidala, ze zajmové aktivity si vybiraji
predevsim podle zajmu, nalady, aktualni nabidky, ale 1 pocasi a zdravotniho stavu.
Informantka z Chroustovic uvedla, ze ma rada kulturni akce, ale z duvodu Casové
a dopravni dostupnosti musi volit pfedev§im zajmové aktivity v misté bydliste, 1 kdyz

by ji vyhovovala i nabidka aktivit v Chrudimi.

Pét informantd dava prednost aktivitam individualnim, tfi vyuzivaji nabidku
organizovanych. Pokud si nevyberou, voli radéji individudlni. Dva informanti
upfednostiiuji organizované aktivity. NejCast€ji zmifiovanou organizovanou aktivitou
je navstéva divadla, dale jsou to vylety, turistika a cvi¢eni. Jeden informant uved],

Ze se neucastni zadné organizované aktivity.

Komparace ziskanych dat z DVO 2:

Odpoveédi na druhou vyzkumnou otazku se u informantd z Chrudimi a z Chroustovic

castecné odlisuji.

Vétsina dotazanych uvedla, ze jejich vybér zajmovych aktivit je ovlivnén aktualni

naladou, nabidkou, pocasim ¢i zdravotnim stavem.

Z odpovédi informantky z Chroustovic je ziejmé, ze ji pfi vybéru zajmovych aktivit
ovliviiuje dopravni a Casova dostupnost. Rada by vyuzivala nabidky kulturnich akci
v Chrudimi (divadlo), ale z Chroustovic je $patné dopravni spojeni. Z tohoto divodu
je pro ni navstéva kulturni akce Casové naroc¢néjsi nez pro seniory z Chrudimi a rad¢ji

voli aktivity v misté svého bydliste.
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Shrnuti diléi vyzkumné otazky 3

Treti vyzkumna otazka se doptavala na spokojenost seniord s Cetnosti a nabidkou

zajmovych aktivit na Chrudimsku a s dostupnosti informaci.

Vsichni informanti se shodli na tom, ze nabidka je dle jejich nazoru dostacujici. Dvé
z dotazanych by rady vyuzily vice z nabizenych aktivit, ale jsou ovlivnény zdravim
a dopravni dostupnosti, coz jim znemoziuje vyuzivat vSechny aktivity, které by chtély.

Presto si nasly jiné aktivity, které je napliiuji a uspokojuji.

Zadny informant si nestézoval na nevyhovujici Cas zajmovych aktivit nebo na to,

ze by mu néjaka aktivita v nabidce chybéla.

Z odpovédi na otazku tykajici se zdroje informaci o zajmovych aktivitach
na Chrudimsku vyplyva, ze seniofi se nejCastéji inspiruji na internetu a v tiSténych
zpravodajich. Tento mési¢nik vychazi v obou obcich a je doruovan obyvatelim
do schranek. Jako dal§i zdroj uvedli informanti webové stranky Chrudimské besedy,
Meéstské knihovny Chrudim, Spolku Hura na Vylet, dale pak kamaradky a sousedky.
Informace 1ze dle odpovédi ziskat také na jinych kulturnich nebo sportovnich akcich,
od ostatnich ucastnik. Dva dotazani sdélili, ze sleduji informace ve vyvésni skfirice

Klubu ¢eskych turist, aby védeéli, jaké vylety spolek pfipravuje.

Komparace ziskanych dat z DVO 3

Vsichni informanti se shodli na tom, ze nabidka z&4jmovych aktivit je dostaCujici, pouze
okolnosti nékterym z dotdzanych zabranuji vyuzit vSechny moznosti, které se jim
nabizeji. Informantka z Chroustovic uvedla, ze nabidka organizovanych aktivit v misté
bydlisté je mala v porovnani sbyvalym okresnim méstem. Informanti z mésta
1 z méstyse Cerpaji pii zjiStovani informaci o nabidce zajmovych aktivit z obdobnych

zdroju.

Shrnuti diléi vyzkumné otazky 4

Posledni dil¢i vyzkumnéa otazka zjiStovala, jak informanti vnimaji vliv zajmovych

aktivit na kvalitu jejich zivota.

Psychickou pohodu uvedli ctyfi seniofi, mezi dalsi pozitiva plynouci ze zamovych

aktivit zafadili informanti: spokojenost, pratelstvi, pohyb a udrzovani se v kondici,
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setkavani se s vrstevniky a s prateli, nové kontakty, radost z prace na zahradce, uceni

a poznavani novych mist, relaxace na zahradce.

Z odpovédi informanti vyplyva, ze vétSina z nich vnima aktivni stafi jako dulezity
faktor ovliviujici kvalitu zivota. Jako nejdulezit€jsi uvadéji ,,nezistat doma sam*, byt

v kolektivu, s prateli, s rodinou, byt aktivni, u¢it se novym vécem a poznavat nova mista

Komparace ziskanych dat z DVO 4

Z odpovédi informantt je ziejmé, ze neni rozdil ve vnimani vlivu zajmovych aktivit
u seniord ve mésté a v malé obci. VSichni dotazani seniofi, bez ohledu na misto

bydlisté, se shoduji na tom, ze zajmové aktivity pozitivné ovliviiuji kvalitu jejich zivota.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyvala zajmovymi aktivitami seniortl, pfedevsim jejich smyslem
a vlivem na kvalitu zivota ve stafi. Cilem prace bylo zjistit a ovéfit, jaky vyznam maji
zajmové aktivity na udrZeni nebo zvySeni kvality zivota seniord na Chrudimsku a jak

na tuto problematiku nahlizeji osloveni seniofi.

Teoretické poznatky, které jsou zpracovany v prvnich tfech kapitolach, Cerpaji
z odbornych zdroji zaméfujicich se na problematiku stafi a starnuti, objasiiujicich
zmeény souvisejici stouto etapou zivota a poukazujicich na odliSnosti v pfistupech
a postojich ke stafi jednotlived. Dale se teoreticka Cast vénovala volnému casu
a zajmovym aktivitam, jako dilezitému determinantu, jehoz plisobenim miize byt zivot
1 stafi kvalitngj$i. V posledni kapitole teoretické Casti bakalarské prace byly zmapovany
organizace, které se svoji Cinnosti zaméfuji na volnocCasové aktivity, jejichz cilem
je smysluplného traveni volného Casu. Z divodu komparace dvou obci byvalého okresu
Chrudim byla ¢ast tfeti kapitoly zaméfena na chrudimské organizace a spolky a dalsi
Cast prace sméfovala khodnoceni dané problematiky v méstysi Chroustovice

na Chrudimsku.

Na teoretické kapitoly navazuje vlastni empirické Setfeni, pfi kterém bylo osloveno
deset informantl, seniord z Chrudimska. Jelikoz v Chrudimi Zzije vyznamné vice
obyvatel nez v Chroustovicich, bylo zamérné vybrano osm ucastnikt Setfeni z byvalého
okresniho mésta Chrudim, zbyvajici dva informanti z Chroustovic. Prizkumné Setfeni
si kladlo za cil objasnit a porovnat nazory seniord z mésta a z méstyse na vyznam
zgjmovych aktivit ve vztahu ke kvalité jejich zivota, a zaroven vyhodnotit shody

¢i rozdily zjisténych dat z obou obci.

Za ucelem dosazeni cile vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otazka. Ta byla dale
rozpracovana do Ctyt dil¢ich vyzkumnych otazek, k jejichz konkrétnimu objasnéni bylo

pouzito devét otazek tazatelskych.

Pfi vyzkumném Setfeni byla vyuzita kvalitativni strategie vyzkumu, metoda

polostrukturovaného rozhovoru.

Vysledky provedeného Setfeni dokazuji, ze vSichni dotazani seniofi, z Chrudimi

1 z Chroustovic, vnimaji vliv zajmovych aktivit na kvalitu zivota, a to velmi pozitivné.
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Na zakladé ziskanych dat 1ze konstatovat, Ze seniofi z porovnavanych obci travi svij
volny ¢as obdobné, zajmové aktivity povazuji za dalezité a potvrzuji, Ze obohacuji
jejich zivot. Z vyzkumu vyplynulo, Ze mezi determinanty, které informanti uvedli jako
podstatné pii vybéru a volbé zamovych aktivit, patfi aktualni nalada dotdzanych,
celozivotni z4jem, nabidka aktivit, zdravotnim stav, ale i pocasi nebo ro¢ni obdobi.
Pokud lze zobecnit nazor informantky z Chroustovic, seniofi v Chroustovicich jsou
pfivolbé zajmovych aktivit limitovani dopravni a c¢asovou dostupnosti,
a proto nemohou vyuzivat stejné §irokou nabidku aktivit, jako seniofi v Chrudimi.
Presto, ze v malé obci je nabidka kulturniho, sportovniho ¢i spoleenského vyziti
podstatné niz§i nez v byvalém okresnim mésté, vSem se jevi jako dostacujici. Také

seniofi z Chrudimi jsou s rozmanitosti a Cetnosti aktivit spokojeni.

Prizkumné Setfeni, vychazejici =z teoretickych poznatkt, potvrdilo vyznamnost
zajmovych aktivit v zivoté senior, s ohledem na jeho kvalitu, konkrétné u seniort
na Chrudimsku. Dle slov dotazanych seniord je nejdilezitéjsi: , Nezistat doma sam,
byt v kolektivu, s prateli, s rodinou, byt aktivni, vzdélavat se, ucit se novym vécem

a poznavat nova mista.*

Doporuceni pro spolecenskou praxi

Presto, Ze Setfeni bylo malého rozsahu, zvysledkl vyplyva, Ze vefejné instituce
1 neziskové organizace by meély brat na védomi demografickou strukturu a nezapominat
na seniorskou cast populace. Pravidelné by mély realizovat prizkumna Setieni tykajici
se zajmu a vzdélavacich potieb seniord, a vysledky prizkuma zohlednovat
ve své Cinnosti. Za dualezity a vypovidajici ukazatel 1ze povazovat spokojenost seniort
s nabidkou zamovych aktivit z hlediska rozmanitosti a cetnosti, ale také jejich

informovanost o organizacich pusobicich v této oblasti a poradanych akcich.
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Piilohy

Priloha A: Prepis rozhovoru s informantem 110

Vyzkumnik: Dobry den, jmenuji se Monika Slaninova, studuji na Univerzité v Hradci
Kralové, obor Socialni komunikace v neziskovém sektoru a pracuji na své bakalarské
praci, ktera se zabyva vlivem zajmovych aktivit seniort na jejich kvalitu zivota.
Vybrala jsem si Vas jako informanta pro své pruzkumné Setfeni, a rada bych Vam
polozila nékolik otazek. Rozhovor nezabere mnoho Casu, zhruba ptl hodiny. Nemusite
se niceho bat, pokud byste néemu nerozumél, klidné mi to feknéte nebo se zeptejte,
aja Vam otazku vice vysvétlim. Chtéla bych Vas poprosit o svoleni, zda bych si mohla
na$§ rozhovor nahravat na mobil a délat si poznamky na papir, abych se k ziskanym
informacim mohla pozd¢ji vratit a pracovat s nimi. Chtéla bych Vas ubezpecit, ze nikde
nebude pouzito VaSe jméno, rozhovor je zcela anonymni. Chcete se na néco zeptat,

nez zaCneme?

Informant: Ne, vSemu rozumim. Nahravat si klidn¢ mizete a poznamky si taky klidné
délejte, mné to nevadi. Vnucka taky studuje vysokou §kolu a fikala, ze bude muset délat

n¢jaké rozhovory, tak se aspori podivam, jak to probiha (smich).
Vyzkumnik: Dékuji. Muzu se zeptat, jak dlouho jste ve starobnim dichodu?
Informant: No, pockejte...uz vic jak 10 let.

Vyzkumnik: A jste v ném spokojeny?

Informant: Ale joo, jde to. Lepsi, kdyby clovék nemusel jezdit po doktorech,

ale nestézuju si.
Vyzkumnik: Jak travite sviij volny Cas?

Informant: Vzdyt' ja snad ani zadny volny c¢as nemam (smich). No, vétSinu ¢asu travim
na zahradé a praci kolem baraku. Vecer, kdyz pfijdu domi, naveCefime se,
ajasi pustim pocita¢. Manzelka kouka na televizi nebo si Cte Casopisy a ja si bud
stahuju fotky do pocitace, protoze pres den rad fotim anebo si na ném hledam véci,
které mé zajimaji. Nedavno mi déti koupily chytry telefon, tak ted’ vétSinu Casu travim

tim, Ze si na ném zkousim to, co mi o vikendu ukazou, a chodi k nam kamarad Fanda,



se kterym si zkouS$ime psat a posilat rizné véci pres pocitaé, mailem nebo

pres messenger, jeho to taky uci kluk, kdyz k nim pfijede.
Vyzkumnik: Jsou pro Vas zajmové aktivity dilezité?

Informant: No, asi jo, protoze se u¢im nové véci, na pocitaci si zji§tuju nové informace
a taky sem chodi Fanda, rozdélame si vino a vzdycky to spolu probereme, to, co nam

nejde.
Vyzkumnik: Podle ¢eho si vybirate zymové aktivity?

Informant: Hlavné podle pocasi, od jara do podzimu jsem na zahrad€, tam je porad

co délat, ale v zimé mam vice ¢asu sedét u pocitace. Takze si napiste, ze podle pocasi.

Vyzkumnik: Vénujete se rad€ji individudlnim zajmovym aktivitdim nebo si vybirate

z nabizenych organizovanych aktivit?

Informant: Ur¢ité individudlnim, ja se zadnych organizovanych neucastnim.
Vyzkumnik: Viibec zadnych? Ani tfeba s manzelkou?

Informant: Ne, zadnych. Manzelka se nékdy zlobi, ze s ni nikam nechodim (smich).
Vyzkumnik: Jak jste spokojen s nabidkou a poctem zdjmovych aktivit?

Informant: Ja vic nepotiebuji, vystaCim si se zahradou, pocitaCem a fot'dkem, takze

za mé dostacujici.
Vyzkumnik: Jak se dozvidate o zdjmovych aktivitach na Chrudimsku?

Informant: No, j& nic moc nezjiS§tuju, kdyz nikam nechodim, ale kazdy mésic nam chodi
zpravodaj do schranky anebo na pocitaci na internetu. Jo a taky manzelka mi vzdycky

hlasi, co kde bude

Jaka pozitiva Vam ptinaseji zajmové aktivity? Tieba jestli se 1épe citite po psychické

strance nebo pohyb nebo znalost né¢eho nového nebo tieba nové kontakty?

Informant: Pohyb asi moc ne, boli mé nohy. Asi teda relaxaci na zahradce, protoze
1kdyz je to prace, tak pfi tom relaxuju, mam radost ztoho, co vypéstuju, néco
si nechdme a néco dame détem. Jsem na Cerstvym vzduchu. No a pak asi ziskavani

novych informaci adovednosti, hlavné¢ teda asi pfi praci na pocitaci



anebo s tim mobilem, jak uz jsem fikal. To umi spoustu véci, to by c¢lovék netekl

(smich).

Vyzkumnik: Myslite si, ze diky svym zajmovym aktivitam mate zivot kvalitngjsi

(plnohodnotngjsi)?

Informant: Myslim, ze jo, kdybych nemél zahradu, nevim, co bych délal.
Je to jak fyzicka prace, tak odpocinek. A jsem rad, ze mam kolem sebe déti a vnoucata,
protoze od nich se snazim naucit tfeba na tom mobilu nebo jak se upravuji fotky

v pocitaci.”

Vyzkumnik: Moc Vam dekuji za rozhovor, za Vase odpovédi a za Cas, ktery jste

mi vénoval. Mé&jte se hezky, bud'te zdravy a at’ Vas stale bavi zahradka. Na shledanou.



