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Spotrebitelské preference seniorta v ramci zdravého
Zivotniho stylu

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva spotiebitelskymi preferencemi seniorti v ramci
zdravého Zivotniho stylu. Vyzkum byl provadén v okrese Sumperk, na zikladd
dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem této prace je zjistit, jak seniofi vnimaji zdravy
zivotni styl, jaké jsou jejich spotiebitelské preference a jestli je u nich ochota ke zméné.
Prvni ¢ast prace se zabyva zakladnimi poznatky z odborné literatury, kde jsou zminény
vSechny pojmy souvisejici s praktickou casti. Ta se pak dale zabyva dotaznikovym
Setfenim a jeho vyhodnocenim. Z vysledki je zfejmé, ze pomérné velka ¢ast seniori nema
témet zadny zajem o zdravou vyzivu. Nejcastéj$imi divody byl praveé jejich nezidjem a

cena vyrobkil. Na zavér této prace jsou poskytnuta vhodna doporuceni a navrhy.

Kli¢ova slova: Senior, spotiebitel, zdravy Zivotni styl, region, spotieba, Sumperk,

preference, prevence, stravovani, vyziva.



Consumer preferences of seniors about a healthy
lifestyle

Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of consumer preferences of seniors about a
healthylifestyle. The research is conducted on the basis of a questionnaire survey. The
main objective of this thesis is to find out how seniors perceive a healthy lifestyle, what
their consumer preferences are, and whether they are willing to change. The first part of
the thesis deals with the basic knowledge from the professional literature, where all
concepts related to the practical part are solved. After that this thesis deals with the
research and its evaluation. It is clear from the results that a relatively large proportion of
seniors have almost no interest in a healthy nutrition. The most common reasons were their
lack of interest and the price of products. At the end of this thesis appropriate

recommendations and suggestions are provided.

Keywords: Senior, consumer, healthy lifestyle, region, consumption, Sumperk, consumer

preference, alimentation, nutrition.
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1 Uvod

Tématem této bakalafské prace jsou Spotiebitelské preference seniorti v ramci
zdravého zivotniho stylu. Kazdy z nés diiv nebo pozdéji bude do této rychle se rozsitujici
skupiny patfit, a proto je potfeba se nad touto tematikou zamyslet. Téméi vSechny osoby v
jejich rozhodovani o piistupu ke stylu Zivota ovlivituje moderni doba. Dne$ni svét piinasi
tisice moznosti, diky kterym se spotiebitelé stavaji odlisni.

Starnuti populace je problematikou, kterd se stdva u nds i v zahrani¢i velmi
diskutovanym tématem. PfedevSim s tim souvisi zdravotni, socialni a ekonomické dopady
na spolecnost. Neustale dochazi ke zménam v poméru velikosti jednotlivych vékovych
skupin populace. Rodi se mén¢ déti a lidé se naopak dozivaji vyssiho véku, a proto bude do
budoucna zapotiebi zajistit seniorim nejen dlouhy, ale i zdravy a aktivni zivot, ktery velmi
uzce souvisi se zivotnim stylem. I starsi 1idé si zaslouZzi vést plnohodnotny a kvalitni zivot.

Cilem prace je analyzovat prostfednictvim dotaznikového Setfeni, z jakého diivodu
seniofi neziji zdravym Zzivotnim stylem, co jim v tom brani a na zakladé zjiSténych
vysledkl podat navrhy ke zlepSeni dané situace.

Prace se sklad4 z n¢kolika kapitol na sebe logicky navazujicich. V teoretické ¢ésti
jsou vysvétleny obecné pojmy jako stafi nebo starnuti, kdo je to senior a také jak se
napiiklad seniofi pfipravuji na stafi. Dale se tato kapitola zabyva Zivotnim stylem seniord,
jejich existenci v riznych socidlnich zafizenich a ekonomickym pohledem na tuto
problematiku. Prakticka ¢ast se prostfednictvim dotaznikového Setfeni zaméti na konkrétni
zjiStovani informaci o Zivotnim stylu seniord a podrobném zpracovani vyzkumu. PO

vyhodnoceni dotaznikového Setteni jsou navrhnuty ndméty na zlepSeni dané problematiky.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit spotiebitelské preference seniorti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu v okrese Sumperk. Dil¢im cilem prace je zjisténi stavajiciho
pohledu seniorti na vnimani zdravého zivotniho stylu, a zda je u jedincii ochota ke zméné.
U teoretickych vychodisek jsou doporuc¢ena vhodna opatieni jako prevence ke zdravotnim
problémtim. Aktualni stav je u senior zjiStovan pomoci dotaznikového Setieni a tyto
vysledky jsou pak brany jako vstupni informace pro doporuceni ke zlepSeni této situace u

jedinct.
2.2 Metodika

Hlavni 1 dil¢i cil je dosazen za pomoci dotaznikového Setfeni, ve kterém se zjist'uje,
jak vnimaji seniofi zdravy Zivotni styl. Ze ziskanych dat z dotaznikového Setfeni néasleduje
vyhodnoceni a vytvoteni potiebnych navrhli a doporuceni pro danou situaci.

Teoreticka vychodiska této prace jsou zpracovana na zakladé studia odborné
literatury. Prakticka ¢ast je zpracovana na zakladé¢ dosazenych vysledkd z dotaznikového
Setfeni. Je rozdélena na dvé faze a to faze pfipravy a faze realizace. V ptipravné fazi se
prace zaméfuje na zamér dotaznikového Setieni, ktery ptfedstavuje pocatek pro vysledné
vyhodnoceni dotaznikového Setteni.

Hlavnim zdmérem dotaznikového Setfeni jsou Ctyfi okruhy. Prvnim okruhem je
strava, kde bylo cilem analyzovat, jak se seniofi stravuji. Zda dodrzuji pitny rezim a
kolikrat denné se stravuji. Také je zjiStovano odkud ziskavaji seniofi informace o
potravinach a jestli ¢tou napt. etikety na vyrobcich. Druhym okruhem je pohyb. U tohoto
tématu je ve snaze zjistit, jestli seniofi byli aktivni béhem svého Zivota a jaky druh pohybu
vykonavaji. Tieti okruh se tyka otazek ohledné Zzivotospravy. Zde je zkoumano, jestli
seniofi uptednostiiuji aktivni styl Zivota, pohodli nebo jsou omezeni n¢jakymi zdravotnimi
problémy. Pro zjisténi kompletnich informaci o Zivotosprave je ve vSeobecném zajmu také
zjistit informace zda kouii cigarety nebo konzumuji alkohol. Ctvrty a zaroveii posledni
potravin.

Snahou je ziskat co nejvice informaci o daném respondentovi, a navrhnout rtuzna

doporuceni ke zlepSeni stavajiciho 1 budouciho stavu.
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Pro sbér dat je zvoleno dotaznikové Setfeni. Protoze mnoho seniorti nemé ptistup
K pocitaci, je pro sbér informaci zvolena pisemna forma dotaznikd. Otazky jsou sestaveny
tak, aby je kazdy vyplnil sam bez cizi pomoci a byly dostate¢né srozumitelné. V uvodu
dotazniku je divod dotaznikového Setfeni, se kterym jsou respondenti seznameni. Dale
nasleduji samotné otdzky dotaznikového Setfeni. Na zavér jsou uvedeny
sociodemografické otazky, jako napt.: pohlavi, vékova skupina, v jakém prostiedi ziji a
s kym ziji. Pro snadnéjsi vypliiovani je naprosta vétSina otazek tvorena pomoci uzavienych
odpovedi.

Pted realizaci dotaznikového Seteni je nezbytné provést pilotaz. Pilotaz slouzi pro
ur¢eni nedostatkd nachézejicich se v dotazniku. Celkova spravnost a jasnost sestavené¢ho
dotazniku je nejprve testovana na ¢lenech rodiny a piibuznych. Timto zplsobem jsou
zjiStovany malé chyby a nedostatky, které je tfeba opravit. Nékteré otazky je vhodné
formulovat
tak, aby byly pro respondenty pochopitelné a jasné.

Pti realizaci dotaznikového Setieni je proveden sbér dat, jejich kontrola a zpracovani.
Respondenti jsou osobné pozadani o vyplnéni zcela anonymniho dotazniku. Sbér dat
probéhl béhem prvnich tfech mésict v roce 2017.

Pred zacatkem celkového zpracovani dat a informaci, je provedena kontrola
vyplnénych dotaznikdi. Pro zpracovani dat je vyuzit program Microsoft Office Excel, do
kterého jsou zadavana data ze vSech dotaznikil a jednotlivé otazky a odpovédi nasledné
vyhodnoceny. Ke kazdé odpovédi je ptifazena ptislusna hodnota, dle které jsou nasledné
vytvoteny tabulky. Tyto tabulky nasledn¢ slouZi jako zdroj informaci a zaklad pro graficka
vyjadieni. Ziskand data a jejich vyhodnoceni slouzi jako podklad pro dalSi navrhy a

doporuceni.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Senior

Najit pfesnou definici pojmu senior v odborné literature je velmi obtizné. V Ceském
etymologickém slovniku se wuvadi, ze ,slovo senior je spojeno s latinskym
senex, coz znamend stary. V povédomi Sirsi verejnosti je senior osoba, kterd dosdahla
vysstho veku “ (Rejzek, 2001).

Dle vyzkumu, ktery provadeli Vidovi¢ova a RabusSic (2003), byly zjiStény faktory
urcujici vnimani ¢lovéka jako starého. Mezi tyto faktory patii fyzicky stav, vEék, ztrata
dusevni svézesti, ztrata autonomie, potize pfizpisobit se zménam, odchod
do dtchodu, potize s feSenim probléml nebo narozeni vnoucat. Z toho vyplyva, ze do

téchto faktorti miize spadat i ¢lovek, ktery neni seniorem (Janis, Skopalova, 2016).

3.1.1 Stari a starnuti

Pojem stafi neni jednoduché definovat. VSeobecné je staii vnimano jako pozdni vék
nebo posledni faze lidského zivota. O stafi Ize mluvit v riznych souvislostech
jako je napft.: fyzicky Ubytek sil, mira sobéstacnosti, zhorSeni funkce smysll, zhorSeni
mentéalni schopnosti apod. Z uvedeného vyplyva, Ze stafi 1ze vefejnosti vnimat prevazné
negativné. Je mozné ale najit také pozitiva jako je moudrost, nadhled a pocit naplnéni
(Malikova, 2011).

Lidé starsi 70 let citi obvykle nejvyssi miru §tésti. Divodem je volnéjsi rezim Zivota
a kazdodenni ubytek povinnosti. DéEti seniorl jsou uz sobéstacné, a tudiz mohou seniofi
vénovat vice Casu svym konickim a zalibam, neZ tomu bylo v dobé zaméstnani
(Ktivohlavy, 2011).

Stanovit hranici stafi neni jednoduché. Literarni zdroje uvadi rozli¢nou veékovou
hranici. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pracuje s nasledujicim rozliSeni stafi

dle kalendainiho véku:

45- 59 let stfedni veék neboli zraly vék,

60-74 let vyssi v€k neboli rané stafi,

75-89 let vlastni stari,

90 a vice let vysoky vek, dlouhovékost
(WHO, 2003).
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Cesky statisticky Gad fadi obyvatele Ceské republiky do kategorie senior az od véku
65 let.

Pojem starnuti je nejcastéji definovan jako souhrn zmén ve struktufe a funkcich
organizmu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti a poklesem vykonnosti jedince
(Langmeier, Krej¢itova, 1998). Starnuti je tedy proces zmeén, které probihaji v organismu
v prib¢hu casu. Problematikou stafi a starnuti se zabyva fada védnich
oborli. Nejvyznamnéjsi jsou gerontologie (véda o starnuti), geriatrie (klinické obory
dosp€lého veéku), gerontopsychiatrie (psychiatrie zabyvajici se zvlastnostmi psychickych
onemocnéni ve vyS$im a vysokém véku), gerontopsychologie (psychologie zabyvajici
se zvlaStnostmi psychiky seniorll), gerontotechnologie (pojeti techniky pro udrZeni a

integraci seniorti do spole¢nosti) a vychova a vzdélavani seniorti - gerontopedagogika

(Haskovcova, 2012).

3.1.2 Adaptace a piiprava na stari

Jak se se stafim vyrovnat, je véc Cist¢ individudlni a zaleZi na mnoha faktorech.
Dulezita je osobnost jedince, jeho aktivita a zkuSenost. JednodusSe se se stafim vyrovnaji
lidé smifeni s vékem, ktefi svlij Cas travi aktivné, projevuji zdjem o spolecenské a kulturni
déni a jsou lehce ptizptsobivi. Obranny postoj zaujimaji vétSinou lidé, jejichz Zivot
byl profesné¢ orientovany nebo plny aktivit. Z obav, ze ztrati svij dosavadni aktivni
Zivot, jsou nervozni a nedokdzou se vyrovnat se starnutim. Jedna se vétSinou o lidi
sobéstaéné, kteii odmitaji jakoukoliv pomoc. Ceho se lidé ve stafi nejvice obavaji, je odsun
na okraj spoleCnosti a ztrata identity vyrlstajici ze stereotypniho nahlizeni na stafi
(Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

U starSich lidi se méni biologické a psychické potieby. Je kladen vétsi diraz na
jistotu a bezpeéi. Senior se Casto zamé&fuje sam na sebe, napt. na uspokojeni vlastnich
potieb a to z toho divodu, aby lépe zvladnul t€z8i ukoly v tomto Zivotnim obdobi. S tim je
spojeno zhorSeni fyzickych i psychickych vlastnosti jedince. Pokud se senioriim nedati
naplnovat své potieby, casto dochazi k jejich frustraci a mize se tak u jedince stat, Ze jeho

chovani zacne byt problémové (Hauke, 2014).
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3.1.3 Senior jako spoti‘ebitel

Dnesni marketingovd komunikace se predevSim zaméfuje na generaci mladSich
jedincli, nez na starS$i osoby. Senior je bran jako osoba, kterd nakupuje levné statky
a sluzby, které¢ jsou casto malo kvalitni. Spoléhd se na jiz ovéfené a vyzkouSené produkty
a proto nepodléha novym technologickym trendim. Typicky senior nakupuje pouze véci
pro svou denni potiebu, jako jsou potraviny a léky. Pro marketingové spolecnosti tedy
neni senior atraktivni segment. Casto vSak lze sly§et o seniorech ve spojeni
se supermarketem, kdy senior navstévuje obchodni fetézce za ucelem dané akce Ci slevé
na konkrétni vyrobky (Foret, 2006).

V této vekové skupiné je tieba rozliSit aktivniho ¢i pasivniho seniora. V soucasné
dobé se pocet osob ve véku nad 65 let zvySuje a snahou nékterych firem jsou rtzné
kampané a vyrobky mifeny piimo na tuto cilovou skupinu. Lze zminit napf. mobilni
telefon od firmy Aligator, ktery lze jednoduse ovladat, mé velka tlacitka a obrovské pismo
na displeji. Jako dalsi priklad je mozné wuvést brnénskou firmu Celebrio
Software, ktera pfinesla seniorlim pocitacovy software. Nejde pouze o to, vytvoftit kvalitni

produkt, ale dilezity je i postoj a pfistup k samotnym seniortim. (Media Guru, 2013).
3.2 Zivotni styl seniori

3.2.1 Zdravy Zivotni styl

Ptistup nekterych starSich lidi ke zdravému zivotnimu stylu je skepticky, protoze
€0 v mladi zanedbali, to ve stafi uz nedoZenou. To je vS8ak mylna predstava, jelikoZ existuje
nekolik zptisobt, jak lze i ve stafi zlepsit zdravi jedince, prodlouzit délku Zivota a snizit
riziko fyzickych i psychickych onemocnéni. I ptesto, ze lidé nejsou schopni ovlivnit
vSechny pficiny, spousta z nich je na ¢lovéku samotném. K udrzeni vitality ¢lovéka je tieba
dodrZovat par zékladnich pravidel.

Prvnim z nich je volba &init zdravi prospé$na rozhodnuti. Clovék by mél davat vétsi
pozor na to, jak se stravuje a zda ma ve svém jidelniCku pro ng& prospé€Sné potraviny.
Praktikovat alespont zadkladni hygienické navyky, jako napf. Gstni hygiena, pravidelné
umyvani, intimni hygiena. Snaha vyhnout se stresovym situacim. Dal§im jednoduchym
pravidlem je pozitivni pohled na zivot. Zustat ve svém zivoté¢ aktivni, a to jak
fyzicky, tak psychicky. V neposledni fad¢ by nemélo byt zapomenuto na to, aby byl ¢lovék

opatrny
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a daval na sebe pozor a rizikové situace nezasahovaly piili§ do jejich Zivota. Dodrzovat
pokyny lékafe a dochazeni na preventivni prohlidky je nesmirné dilezité
(RemedyHealthMedia, 2012).

Pro zdravi Clovéka by mélo byt v jeho snaze udélat vSe co je mozné a to nejen
ve stafi, ale po celou dobu svého zivota. Z toho divodu je velmi dilezita prevence zdravi,
jejiz zamér spociva ve snaze predchdzet nemocem. Prevenci zdravi je mozné rozd¢lit do tii
zékladnich skupin, dle jejich ¢asového pusobeni. Hlavnim zdmérem primarni prevence je
minimalizovat riziko vzniku nemoci ¢i Urazu, za u¢inéni raznych bezpec¢nostnich opatieni.
Dulezity je také celkovy ,,zdravy* pfistup k zivotu. Sekundarni prevence je obdobi, kdy se
na nemoc piijde vCas a zahaji se jeji efektivni 1é¢ba. Hlavnim tkolem této etapy je
zabranéni Sifeni a Uspésné vyléceni nemoci €i Grazu. Pfi terciarni prevenci je cilem zabranit
nasledkiim jiz prodélané nemoci ¢i urazu, které by mohli mit za nésledek trvalé postizeni
¢i jinou disfunkeci.

Vedle prevence zdravi je dualezitym aspektem zivota jedince také podpora
zdravi, jejiz hlavnim tkolem je ochrana zdravi, zabezpeceni délky a kvality Zivota
a zajisténi zdravého vyvoje nové generace. Castym problémem je také obdobi, kdy &lovék
neciti zadnou bolest, ¢i nema jiné problémy a proto nema zadny divod k navstéve 1€kare.
Cim pozdé&ji je pak nemoc objevena, tim t&Z3i je pak jeji usp&né vylédeni. Cilem vychovy
ke zdravi je ptimét lidi aby si uvédomili mozné nasledky svych ¢ind a snazili se predejit

faktortim, které by mohly ohrozit jejich Zivot (Machova, Kubatova, Dubsky, 2009).

3.2.2 Zdrava vyZiva seniori

Spravnou vyzivou u seniorl lze predchazet vzniku rtiznych onemocnéni. Jejich
strava se obsahem Zivin li§i od stravy lidi mladSiho véku. Kvalitni strava, ktera spliiuje
veskeré pozadavky vhodné pro seniory ma za ucinek nejen zlepSeni zdravotniho stavu
jedince, ale také sniZeni finan¢nich ndkladi na ptipadné 1écebné vylohy.

Pfi starnuti nastavaji u ¢loveéka fyziologické zmény, diky kterym velmi Casto byva
ovlivnén 1 zplsob pfijimani potravy. Mezi nejCastéj§i patii parodontologické
problémy, kvuli kterym jedinci nejsou schopni piijimat potravu, tak jak by potfebovali.
Ochuzuji se tak naptiklad o Cerstvou zeleninu ¢i ovoce, které je ale pro jejich télo velmi
prospésné. Lidé starSiho veku také trpi ubytkem kostni hmoty, které je mozné potlacit

dostateCnym mnozstvim vapniku a zamezit tak z¢asti riziku vzniku zlomenin.
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Pro clovéka je také velmi dulezity piijem kyseliny listové, kterd je obsaZena
napt. ve Spenatu, zeli, kapust¢ nebo kvétadku. U kyseliny listové je pak nutné dat
pozor, na to jestli Cloveék netrpi vysokou srazlivosti krve, pak je potfeba dat pozor na
omezeni konzumace potravin obsahujici tuto latku (Stitecka, 2013).

Seniofi maji zpravidla mensi pocit zizn€¢, dodrzovat vSak pitny rezim je pro né
nezbytné nutné jako u vSech ostatnich generaci. Senior by mél pfijmout alespoil
1,5 az 2 litry tekutin denné. Proto je vhodné podavat napoje ke kazdému jidlu. Pri
dodrzovani pitného rezimu by se jedinci méli drzet neslazenych népoji a vody. Seniofi by
se méli stravovat 5x — 6x dennég, ovSem v mensSich porcich, kdy maji ziviny vétsi vyuziti.
Stravu je potfeba pfipravit tak, aby byla rozmanitd. Pokrmy by nemély byt opakovany stale
dokola, druhy potravin by mély byt stfiddny a také by se obcas mélo vyzkouSet néco
nového. Bude tak zajisténo dostateéné mnozstvi piijatych Zivin. Castym problémem byva
také nadvaha, ze které vychazi velké mnozstvi zdravotnich komplikaci, stejné
tak, jako u podvahy. U obou piipadi by mél jedinec mit snahu o udrzeni své vahy

Vv optimalni mife (Floriankova, 2014).

3.2.3 Potravinova pyramida

Zakladem pro sestaveni vyvazeného jidelnicku je tzv. potravinova pyramida. Tato
pomticka obsahuje potravinové skupiny, kterych je celkem 6. Tyto skupiny jsou rozdéleny
do 4 pater a u kazdé skupiny je uveden i doporuceny pocet porci denné. Grafické
znazornéni pyramidy lze vidét na obr. ¢. 1. Ve spodni ¢asti pyramidy se vyskytuji
potraviny, které by mély tvofit vétsinovou &ast jidelnicku. Cim vySe se potravinové

skupiny v pyramid¢ nachazi, tim méné by mély byt v jidelnicku zastoupeny.
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Obrazek €. 1 Potravinova pyramida

Zdroj: vitalnisenior.cz (2015)

V prvnim patie se nachazi obiloviny a to zejména proto, Ze obsahuji velké mnozstvi
sacharidt, které dodavaji télu jedince pottebnou energii. Mezi druhy obilovin patii
napi. pSenice, oves, Spalda a zito. Dale je do této skupiny zatazena ryze, téstoviny
a pecivo. Nejvhodnéjsi volbou zatazeni obiloviny do jidelnicku je celozrnné pecivo
a téstoviny, ovesné vlocky, zitny nebo je¢ny chléb. Mezi nevhodné potraviny pak patii
napt. sladké a slané pecivo, slazené ceredlie. Senior by se mél vyhnout bilému pecivu
a dévat piednost celozrnnému nebo tmavému. Doporucend denni ddvka je 3-6 porci denné.

Druhé patro se sklada z ovoce a zeleniny. U ovoce je nutné volit jeho konzumaci
srozvahou a to ztoho divodu, Ze jsou jejich obsahem jednoduché cukry. Naopak
u zeleniny takovy problém nenastava. U ovoce by pak denni piijem mél tvofit 2-4 porci
denné, u zeleniny 3-5 porci denné (Alena Adédmkové, 2015). Pro seniory je dulezité
pfijmout minimaln¢ 400g ovoce a zeleniny denné¢ a mél by se vyvarovat ptiloham
uvafenym domeékka (Floriankova, 2014).

T¢lo si neumi bilkoviny samo vyprodukovat ani ukladat, proto je tfeba je do téla
dostat pomoci stravy. Vzhledem ktomu, Zze vstfebavani bilkovin se u seniorii
zhorSuje, je potieba dbat na jejich dostate¢ny ptisun (Floridnkovéa, 2014). Potraviny, jejichz
hlavni slozku tvoii bilkoviny, se nachazi ve 3. patfe. Do tohoto patra patéi hlavné
mléko, mlécné vyrobky, které by mél jedinec konzumovat 2 aZ 3 porce denné. Dale

do tohoto patra patii maso, ryby, vejce, luSténiny, ofechy. Jidelni¢ek jedince by mél
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obsahovat alespon dvakrat tydné ryby. Vejce by mél jedinec konzumovat 4x tydné
a lusténiny minimaln¢ jednou tydné (Alena Adamkova, 2015).

Senior by m¢l snizit pfijem nasycenych tukli z masa, uzenin, masla, mléénych
vyrobkt. Pfijaté mnozstvi nenasycenych tukli neni doporucené snizovat, avSak obsazené
pouze u kvalitnich rostlinnych oleji, margarini, ofechd, seminek a ryb
(Floriankova, 2014).

Ve Spicce pyramidy se nachazi volné tuky, cukry a sil. V této skupiné se nachazi
potraviny, které nejsou pro jedince vhodné, a proto by se mély v jidelnicku vyskytovat
co nejméné. Jedna se napiiklad o oleje, zdkusky, majonézu, tucné maso
(slanina, bucek), chipsy, slané pochutiny apod. (Alena Adamkova, 2015).

U vySe uvedenych daji se jedna pouze o informaéni a vSeobecné ptedpoklady.
Kazdy jedinec disponuje odliSnou strukturou téla, stravovacimi ndvyky, pohybovym
rezimem, zdravotnim stavem, ale i pfesto by jeho strava méla byt vyvazend. Je

vhodné, aby mél vytvoreny ideélni jidelni¢ek na miru (Floriankova, 2014).

3.2.4 Aktivni pohyb seniort

Pohybova aktivita je dulezitym prvkem v zivoté¢ kazdého jedince. Spravny pohyb
zlepsuje u Cloveka jak zdravotni stav, tak i pfedchazi mnoha zdravotnim komplikacim.
U jedince, ktery trpi nedostatkem pohybu, vznika tak vyS§i riziko vzniku nemoci
¢i zdravotnich komplikaci. Pohyb zejména plisobi pfizniv€é na pohybovy aparat ¢lovéka
a celkovou fyzickou kondici, stim souvisi i udrzovani psychického zdravi. Zaclenéni
pohybové aktivity do Zivota seniord ma také pozitivni vliv na jeho socializaci a zaclenéni
do spolecnosti, zeyména formou kolektivniho sportu, her ¢i skupinovych cviceni. Aktivni
pohyb si pfipisuje velké vyhody v oblasti obezity. Nadvdhou seniofi riskuji své
zdravi, zvySuje se u nich riziko mnoha onemocnéni jako napiiklad cukrovka, vysoky
tlak, artr6za a dal$i. Pohybu v dnes$ni dobé ubyva, pfi¢inami jsou piedevSim technicky
pokrok a modernizace domacnosti. Namisto chlize do schodi vétSina lidi pouzije
vytah, namisto volnocasovych aktivit, jako je naptiklad prace na zahradce, se divaji na
televizi s pouzitim dalkového ovladace. A prestoze vyzkum dokazuje, Ze pohyb je pro
zdravy Zivotni styl nezbytny (brzdi proces starnuti a zlepSuje fyzickou i psychickou

kondici), je nutné ¢asto starsi lidi k pohybu nutit a pfemlouvat ( ROSELAWSKI,2005).
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Druhy pohybu jsou velmi individualni a zalezi tak zejména na aktualnim zdravotnim
stavu jedince, z tohoto divodu nelze jednoznaéné urcit ten spravny druh pohybu.

V piipadé, ze senior neni zdravotné omezen, pravidelnd pohybova aktivita by méla
byt soucasti jeho zivota. Ke své ranni hygien¢ by mél senior zaradit ranni cviceni, diky
kterému ma moznost své télo rozpohybovat. Cviceni pomtlize uvolnit zablokované
svaly, ¢i protdhnout klouby tak, aby bylo télo co nejlépe piipravené pro kazdodenni
aktivitu. Déle by cviky mély byt zaméfeny hlavné na oblasti patete, protoze ta je nejvice
zatézovana. Nem¢lo by se zapominat na spravné dychani a jeho pravidelné procvicovani.

Star$i lidi by méli upfednostiiovat jednodussi cviky pied témi slozitymi a zaméfit
se na spravné pocatecni pozice pii cviceni. Cviceni pro seniory je pomyslné rozdéleno do 3
¢asti a to na Casti uvodni, vyrovndvaci a rozvijejici. Prvni ¢ast je zaméfena na zahtivani
organismu, pii kterém je potfeba pfipravit organismus na fyzickou zatéz. Jedna
se o kratkou ¢ast, kdy by cvi¢eni méla byt kratka a ne delsi nez 10 minut. Pti vyrovnavaci
¢asti jsou voleny cviky podle toho, na co piesné chee jedinec cvi¢eni zaméfit v rozvijejici
¢asti. Cviky jsou provadény pomalu a jsou zaméfeny na slozky pohybového aparatu. Cilem
cviceni je napf. protdhnuti svalil, rozpohybovani kloubii atd. Tato ¢ast trva obvykle kolem
10-20 minut. V posledni ¢asti jsou cviky zaméfeny podle potieby jedince. V této ¢asti ma
cviCeni pomérné vysokou intenzitu, proto by si senior mé¢l dat pozor na to, aby cviky
nebyly nad jeho sily. Mél by si hlidat napt. tepovou frekvenci nebo také aby byl schopny
zvladnout pozadovanou zatéz ¢&i pozorovat znamky uUnavy (Kalvach, Zadak, Jirak,
Zavazalova, Sucharda a kolektiv, 2004).

Pohybovou aktivitu seniort 1ze rozdélit do 4 zakladnich skupin. Prvni skupinou je
1écebna télesnd vychova, ktera je zaméfena na skupinu lidi, u kterych byl b&hem jejich
Zivota zménén zdravotni stav. Cviceni probihaji vétSinou ve specializovanych
zafizenich, jako jsou napf. lazng, zdravotnickd centra ¢i jina rekondi¢ni zafizeni. VSe
probiha pod I¢katskym dohledem at’ uz jednotlivé, ¢i ve skupinach. Mezi cviceni spadajici
do této skupiny mohou spadat relaxacni a kondi¢ni cviceni, pasivni pohyby nebo také
dechova gymnastika. Dalsi skupinou je zdravotni télesnd vychova, ktera je ur¢ena pro lidi
se zdravotnim hendikepem, ¢i jinym zdravotnim omezenim. Tato télesnd vychova je
provozovana formou skupinovych cviceni urcenych pro lidi se stejnym nebo podobnym
postizenim. Cvi€eni jsou provozovana nejcastéji V zajmovych uskupenich, ¢i sportovnich
oddilech pod zastitou kvalifikovanych cviciteli. MiZe se jednat napi. o cvifeni pro

kardiaky, obézni lidi, astmatiky, diabetiky apod. Tieti skupina nese nazev habitudlni
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pohybova aktivita. Soucasti této aktivity, je jakdkoliv cCinnost v bézném Zzivoté
jedince, pii které vykonava néjaky pohyb. M¢étitkem pro udrzeni kondicky seniora je
pohyb, ktery se sklada z rychlejsi chize (4-5 km/h) po dobu alespoil 1 hodiny. Posledni
kategorii je rekreacni sport. Do této skupiny spadd veSkera aktivita spojena
S provozovanim libovolného sportu, dle zajmu a zdravotnich schopnosti jedince. Mlize se
jednat napt. o cyklistiku, plavani, béh, kolektivni sport ¢i hry apod. (Holczerova,

Dvotackova, 2013).

3.3 Zivot senioru

3.3.1 Senior vdomacim prostiedi

V soucasné dobé je snaha rodiny umoznit starému ¢lovéku co nejdéle setrvat ve
svém domacim prostiedi, za podpory a péce jeho rodiny, udrzet jeho zdravotni stav
1 sobésta¢nost na co nejvyssi urovni a pomoci mu prozit kvalitni zivot ve stafi. Pokud
se stane, ze rodina nebude schopna poskytovat pé¢i svému blizkému, lze vyuzit moznosti
socialni péce. Seniofi, ktefi se staraji sami o sebe, mnohdy ve svém volném case
vypomahaji svym potomkim. Pokud jiz pro seniora neni mozné nebo bezpecné zit
vV domacim prostiedi, je postaven pfed velmi ndrocné rozhodnuti a tim je i moznost stravit
zbytek svého Zivota v n&jakém specializovaném zatizeni pro seniory (Dvotackova, 2012).
VSeobecné se da fici, Zze je pozitivnéjSi doZiti v domacim prostfedi, avSak i domovy

pro seniory nabizeji urcité vyhody.

3.3.2 SeniofFi v domovech pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji zazemi, pocit diistojnosti, bezpe¢i a pomoc lidem,
ktefi nemohou svou zdravotni a socialni situaci fe$it vlastnimi silami v pfirozeném
domaécim prostiedi.

Senior zde muze Zit saim, nebo se svym partnerem. Jednou z hlavnich vyhod je
dostupnost potiebné zdravotni péce, poskytované klientim pfimo v arealech. Je mnoho
seniord, ktefi jiz nemaji zddné piibuzné, zde se ocitaji ve spolecnosti ostatnich starych lidi,
a tak se neciti tolik osamoceni. V domovech pro seniory je zabezpefena kompletni péce
1 se stravovanim. Nezapomina se zde ani na kulturni akce a na aktivity pro volny cas. Jsou

zvéani zajimavi hosté a dohromady se slavi vSechny svatky v roce (Velikonoce, Vanoce,
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atd.). V soucasné dobé je kladen diraz na kvalitu poskytovanych sluzeb a zaméstnanci
V téchto zafizenich by si méli uvédomovat dulezitost subjektivniho vniméani seniort

a snazit se pochopit i poteby soucasnych seniort (Dvotackova, 2012).

3.3.3 Rodinny stav

Rodinny stav velmi siln¢ ovliviiuje emocionalni stranku seniora. At je to smutna
udélost nebo rozhodnuti. Divodli je mnoho, rozvod, separace nebo i smrt jednoho
z partneru. Ti ostatni, mladS$i seniofi, ziji pfevazné se svymi partnery, nebo se svoji
rodinou. Vztah ¢lovéka a domaciho mazlicka je také velmi dulezity, postupem ¢asu je bran
jako vztah k rodinnému piislusnikovi. Pokud je zvife jedinym spole¢nikem seniora, je
vztah mnohem silnéjsi, nez je tomu naptiklad u Ctyfc¢lenné rodiny. Seniofi maji Casto ve
zvyku se doma izolovat a vychazet ven jen velmi malo. Pes timto ¢lovéka donuti fyzické
aktivit¢ v podob¢ pravidelnych prochéazek, socidlnimu zaclenéni formou komunikace se
sousedy a muze starSimu osamélému clovéku dodat i smysl zivota tim, Ze vyzaduje
neustalou péci. V dnesni dobé, naptiklad v pfipadé tirazu nebo nemoci, neni se psem tak
velky problém, jak tomu byvalo diive. Psa dovoli mit na pokoji i v domové diichodct nebo

jsou jiz pfimo hotely pro kocky a psi (TosSnerova, 2009).
3.4 Seniofi v Olomouckém kraji

3.4.1 Mira ekonomické aktivity

Mira ekonomické aktivity nam vyjadiuje podil zaméstnanych a nezaméstnanych na
podtu viech osob strasich 15 let. Uzce souvisi se vzdélanim. Vzdélani lidé jsou totiz vice
ekonomicky aktivnéjSi neZ méné vzdélani a maji tak pfileZitosti k dalSimu vzdélavani.
Mize se jednat o vzdélavani v ramci podnikového programu nebo napf. prostiednictvim
programu poskytovanych Gfadem prace.

U seniorl ve véku 60 — 64 let bylo ekonomicky aktivnich 24 %, u osob ve véku
65 — 69 let 8 % a u osob starSich 70 let 2,2 %. Pracujici dichodci ve vékové skuping 60 -
64 let prevazovali nad pracujicimi lidmi, konkrétné zaujimali 44,7 %. Ve skupin€ 65 — 69
let se jejich podil zdvojnasobil na 88,7 %. Na obrazku ¢. 2 mizete vidét podil pracujicich
diichodcti ve véku 65 let a vice v roce 2011 (Cesky statisticky ufad, 2015).

Mezi osobami ve véku 60 — 64 let pracovalo 13,3 % muzii a 10,5 % Zen. Jednalo se o

v
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1 pro populaci seniorti nad 65 let. Jak muzi, tak i Zeny dosahli niz§ich hodnot v ramci
narodniho priméru.

Dlvod pro¢ osoby ve v€ku 50-69 let pracuji 1 po dosazeni véku odchodu do
starobniho diichodu zjistoval modul VSPS 2012. Pievazujicim hlediskem byla finanéni
stranka. S rostouci hustotou zasidleni a Urovni vzdélani, lidé projevili vysSi zdjem
o prodlouZzeni kariéry. Mezi pracujicimi seniory spiSe pievazovali lidé vysokoskolského

vzdélani ve vysoce kvalifikovanych profesich.

Obrazek ¢. 2 Zobrazeni pracujicich dichodcti v CR

Pracujici duchodci ve véku 65 a vice let podle SO ORP a kraju
podle SLDB 2011 (ze zjisténych hodnot)

3 4 5 6 Zdroj: CSU

Zdroj: CSU (2015)

3.4.2 Duchody a socialni sluzby

Koncem roku 2014 pobiralo dichod v kraji 107,7 tis. osob. Necela tfetina piijemcii
starobnich diichodli zvolila pfedcasny odchod do dichodu a to 34,7 tis. osob. Pocet
osob, které¢ se rozhodnou odejit do pied¢asného starobniho dichodu se kazdorocné
zvysuje. V mezikrajském srovnani byl podil pfijemct pired¢asnych dichodii evidovanych v
Olomouckém kraji ¢tvrty nejvyssi.

V Olomouckém kraji pobirali lidé nejnizsi dichod 7 let vtadé. V porovnani

v
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(starobni, invalidni pro invaliditu 3. stupné¢ a vdovecké). Nejvyssi diichody by pobirany
penzisty v okrese Olomouc, a to v priméru 10 920 K¢. Mezi okresy dlouhodobé zaostava
okres Jesenik s primérnou vysi dichodu 10 435 K¢. Na obr. €. 3. graf zachycuje pfijem

starobniho diichodu u seniortt v Olomouckém kraji.

Obrazek ¢. 3 Piijemci starobniho diichodu v Olomouckém kraji

Prijemci starobniho duchodu (bez soubéhu) podle jeho vyse v Olomouckém kraji v prosinci 2014

Zdroj: £552
30 - — -
. o - Olomoucky kraj Zeny - Olomeaucky kraj
— i - Ceskd republika —Fany - Cesks republika
25

<]

podilpfijemeiy %
]

Agaagaguaggaangy

Zdroj: CSSZ (2017)

V meziro¢nim srovnani byl celkovy pocet ptijemct dichodi zvysen jen o nepatrné
mnozstvi (o 0,3 %), a to jak u muzt (0,5 %) tak i u Zen (0,2 %). Podle druhu pobiraného
dichodu mezirocné vzrostl pocet piijemct starobniho (0,9 %) a invalidniho dichodu pro
invaliditu druhého stupné (2,6 %). Pocet lidi ostatnich dichodl mezirocné klesl. Lidé
pobirajici diichod tvofili vice jak ¢tvrtinu z celkové populace v roce 2014. Zeny tvotily
vice jak polovinu z celkového poctu pfijemct. Podil Zen kazdoro¢né klesa a pétinu vSech
ptijemct dichodu tvoftily zeny s vdovskym diichodem. Grafické zobrazeni lze pozorovat
na obr. & 4. V okrese Sumperk bylo pomérné nejvice osob, které se rozhodly odejit do
penze predcasné. V roce 2014 Cinila primérnd mésicni vyse diichodu v Olomouckém kraji
10 503 K¢. Vdovci a vdovy pobirali nejvyssi dichody. Velky rozdil u starobnich dichoda
byl mezi muzi a Zenami a to zhruba o 2 000 K¢&. Ve vSech okresech je vySe dichodu jina

podle pohlavi a tyto rozdily se stale zvétsuji (Cesky statisticky Gifad, 2015).
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Obrazek ¢. 4 Piijemci diichodl v Olomouckém kraji 2014

pr =\
Struktura piijemct diichod( v okresech Olomouckého kraje v roce 2014
. (%)
zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpeceni, MPSV
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Zdroj: CSSZ (2014)

Olomoucky kraj poskytuje seniorim mnoho socidlnich zafizeni. Mezi nejcastéjsi
pobytové sluzby patii zejména domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem
a domovy s pecovatelskou sluzbou.

Pocet domovl pro seniory se za posledni roky vyrazné nezmeénil, nicméné poklesl
pocet lazek v téchto zarizenich. Kraj zaujima 9. misto v po¢tu nabizenych lizek osobam
star§im 65 let na 1000 osob v daném véku. Nejvice lizek pro seniory nabizel okres Jesenik
a Prostéjov a to 33,7 lazek na 1000 osob ve véku nad 65 let. Pouze 16 mist na 1000
obyvatel ve véku 65 let nabizel okres Olomouc a zafadil se na posledni misto v poctu
dostupnych mist pro seniory. V kraji oproti roku 2008 piibyly 4 zafizeni se zvlaStnim
reZimem s celkovym poctem 608 mist. I pfesto ve srovndni s ostatnimi kraji zaujima kraj
Olomoucky 3. nejhorsi misto.

Na konci roku 2014 zadalo o umisténi do domova pro seniory 3 577 0sob a do
domovtl se zvlaStnim rezimem 850 seniorti. V celkovém souctu zadatelli o tyto zafizeni
se v Olomouckém kraji jedna o 3,1 % z populace seniorti.

Soucasny stav je k zamysleni. Nadale bude ptibyvat seniord, kteii budou potfebovat

péci a pomoc, na kterou v tuto chvili neni naSe spole¢nost pfipravena.

Dalsi formou pomoci pro starS§i obCany je pecovatelskd sluzba. Kazdym rokem

pomahé bezmala Sesti tisictim klientd. V pfepoctu na 1000 obyvatel se ve vékove kategorii
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nad 65 let a vice pocet klientd od roku 2010 kazdoro¢né snizuje. V roce 2010 se jednalo
0 73 0s0b z 1000 osob starsich 65 let a v roce 2014 to bylo jiz od 20 osob méné.
Soucasny stav je k zamysleni. Nadale bude pfibyvat senior, kteti budou potfebovat

pé&i a pomoc, na kterou v tuto chvili neni nase spolednost pfipravena (Cesky statisticky

Gfad, 2015).

3.4.3 Aktivita senioru

Seniorsky vék neni nijak omezujici pro vykonavani nejruznéjSich ¢innosti.
Je prilezitosti pro dalSi rozvoj osobnosti a moznosti realizovat neuskutecnéné
plany, vénovat se zajmovym ¢innostem, konicktim, cestovani, sportu atd. Na zaklad¢ jejich
&innosti funguje mnoho spolkii, jako jsou napiiklad hasi¢i, zahradkati nebo myslivci. Casto
vypomahaji za symbolickou odménu na obecnich twfadech, mistnich knihovnach
nebo potadaji rizné kulturni akce. V neposledni fadé¢ pomahaji rodin€ naptiklad s hlidanim
deéti.

Jednou z moznosti aktivniho zapojeni starSich ob¢ant do spoleCenského Zivota je
prace v obecnich a méstskych zastupitelstvech. Ve volbach do obecnich zastupitelstev
vroce 2014 v priméru tvorili kandidati ve véku nad 65 let 8,4 % z celkového poctu
kandidatd. VéEtsi pocet kandidati ve starSim véku byl evidovan ve vétSich méstech kraje
neZ v malych vesnicich. Uspé&nost voleb pak byla pro star§i spoluob&any olekavané
niz8i, jelikoz tvoifi malou ¢ast ze vSech kandidati.

Seniofi stale vice vyuZivaji moderni technologie. Dle vysledkl z vybérového Setieni
Ceského statistického ufadu vyplyva, ze 68,9 % respondentii ve véku 65 let a vice nikdy
pocita¢ nepouzilo. V ramci celorepublikového priméru (62,1 %) patii kraj mezi kraje
s hor§imi vysledky. Situace se vSak kazdym rokem vyrazné zlepSuje. Pred péti lety uvadélo
ptes 80 % starSich respondentil, Ze se s poc¢itatem nikdy nesetkali.

Trendem poslednich let je pro star$i ob¢any univerzita 3. véku. Je jednou z moznosti
jak se ve stafi vzdélavat a udrzovat psychickou i fyzickou zdatnost. O studium ve vy$$im
veéku je postupné stale vyssi zajem. Od roku 2010 se zvysil téméef o 40 %. Pfevazna Cast
studujicich jsou Zeny a to 88,6 %, které maji zajem zejména o humanitni obory (Cesky

statisticky urad, 2015).
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3.4.4 Demografické charakteristiky populace seniori

Jak je jiz vieobecné znamo, obyvatelstvo Ceské republiky starne a ani Olomoucky
kraj neni vyjimkou. V roce 2014 zilo v kraji 115866 obyvatel starSich 65 let. Za
poslednich 10 let se jejich pocet zvysil az o 26 tisic, ale ke zvySeni doSlo u vétSiny
vékovych kategorii osob star§iho véku. Mirné snizeni se zaznamenalo pouze u vékovych
kategorii obyvatel mezi 75 az 79 lety a to z toho divodu, zZe ve tficatych letech minulého
stoleti probihala krize a rodilo se méné déti. Jelikoz se naddle zvySuje délka doziti, tak
vyrazné€ narostl pocet osob dozivajicich se véku nad 85 let. Vyvoj jednotlivych vé€kovych

kategorii od roku 2005 ukazuje obr. €. 5.

Obrazek ¢. 5 Vyvoj obyvatelstva Olomouckého kraje ve vEku 65 let a vice
Obyvatelstvo Olomouckého kraje ve véku 65 a vice let podle véku v letech 2005 az 2014

45
Vek (k31.12):

40 1+ M65-69 let W 70-74 let
75-79 let 80-84 let
85-89 let W90a vicelet

tis.osob
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Zdroj: CSU (2015)
Primérny v€k obyvatel kraje na konci roku 2014 €inil 42 let, z toho u muza 40,4 let a
u zen 43,5 let. Ve vyssSich vékovych kategoriich ptevladaji zeny. Olomoucky kraj se tak
fadi mezi ,,nejstarsi* kraje Ceské republiky.
Z uzemniho hlediska v rdmci kraje byl zaznamenan nejvyssi narast podilu starSich
osob 65 let za poslednich 10 let ve spravnim obvodé Sumperk a Jesenik av§ak na prvnim

spravni obvod Hranice a Lipnik. Spravni obvody s nejvyssim podilem starSich obyvatel

zaroven vykazovaly nejvyssi hodnoty primérného veéku a indexu stafi. Index staii ndm pak
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vyjadiuje, kolik je v populaci obyvatel ve véku 60 a vice let na 100 déti ve véku 0 — 14 let.
Nejvice se pak starsi lidé nachazeji pravé na uzemi, kde mohou vyuZzit domovy pro seniory
nebo domovy se zvlastnim rezimem a rtizna zatizeni, ktera jim poskytuji péci a pomoc.

V kraji bude pocet obyvatel nadale klesat. Bude se snizovat pocet narozenych déti a
tim pak bude klesat podil déti v populaci. Ke snizovani poctu obyvatel dojde také
Vv produktivnim véku mezi 15 az 64 lety. Naproti tomu poroste podil obyvatel starSich
65 let. Dle prognoz by se mél podil starSich spoluob¢anti kazdorocné zvysit v priiméru
0 3,2 tisic osob. Piedpokladané vékové slozeni obyvatelstva Ize vidét na obr. &. 6. (Cesky
statisticky ufad, 2015).

Obrazek ¢. 6 Predpokladané v€kové sloZzeni obyvatelstva Olomouckého kraje

Soutasné a pfedpokladandé vékows sloZzeni obyvatelstva O lomo uc kého krajpe

Dprajekes k 1. 1. 2030 | == ] Dipro jeboe k1. 12090
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Zdroj: CSU (2017)

3.4.5 Srovnani dichodii v Evropé

V Ceské republice jedinec ziska starobni diichod po splnéni danych podminek. Prvni
podminkou je dosazeni dichodového veéku. DalSi podminkou je dosazeni potiebné doby
pojisténi, a to je v soucasné dobég, roce 2017, minimalné 33 let. Vyse dichodu pak zavisi
na osobnim vymeéfovacim zakladu, ¢imz se mysli primérnd mésicni mzda v soucasné
hodnoté. Dalsim kritériem je pak délka doby pojisténi, kterd se pocita v celych letech

(Gola, 2016).
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Pfi srovnani vySe dichodi evropskych stati v roce 2015 (viz. tab. 1), Ize pozorovat,
7e Ceska republika spada spise do spodni &asti tabulky. Pramémy dachod v Ceské
republice se rovnal &astce 10 692 K¢&. Ceské republika tak dosihla na polovinu priméru

v

ktery ¢inil 1485 K¢&. Naopak nejlépe na tom byli seniofi v Lucembursku, kteti pobirali

primérny dichod ve vysi 81 000 K¢ (Jermat, 2015).

Tabulka ¢. 1 Primérna vyse dichodl evropskych zemi

Vyse pramérného Vyse pramérného

Stat diichodu (K¢) |Stat dtichodu (K¢)
Lucembursko 81 000 Slovinsko 16 308
Norsko 47 520 Velkd Britanie 12 420
Recko 43 200 Polsko 11 799
Dénsko 38 097 Cesko 10 692
Svycarsko 37611 Portugalsko 9 558
Italie 30 807 Slovensko 9477
Francie 29 916 Madarsko 8 964
Svédsko 28 620 Chorvatsko 8748
Finsko 28 350 Estonsko 7776
Island 28 242 Lotyssko 6 966
Rakousko 27 702 Litva 5940
Spanélsko 23679 Rumunsko 4779
Belgie 22 869 Bosna a Hercegovina 4617
Némecko 21 357 Bulharsko 3915
Malta 16 605 Albanie 1485
Primér 20967

Zdroj: Analytické odd¢leni Banky.cz (2015)
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Cilovou skupinu dotaznikového Setteni tykajici se zdravého Zivotniho stylu, tvofili
muzi a zeny ve véku 60 let a vice. Celkem se prizkumu zG¢astnilo 147 respondentt, z toho
91 zen (61,9 %) a 56 muzi (38,1 %). Nejvetsi zacastnénou skupinou, byli lidé ve vékovém
rozmezi 60-69 let, konkrétné se jich zucastnilo 44,2 %. Kompletni procentualni zastoupeni

veékovych skupin respondentil naleznete na obr. €. 7.

Obrazek ¢. 7. VEkové skupiny respondentt

W 60-69 let
W70-79 let
W 80-89 let

mnad 90 let

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)

Naprosta vétsina dotazovanych seniort (78,2 %) zije v domacim prostredi, tedy ve
vlastnim nebo pronajatém domé ¢&i bytu. Zbytek dotazovanych sviij zivot nyni travi
v domovech pro seniory (15 %) ¢i v domovech s pecovatelskou sluzbou (6,8 %).

Ze vsech dotazovanych respondentil Zije nejvice se svou partnerkou ¢i partnerem a to

vvvvvv

vvvvvv

svou rodinou mohlo byt vice, jako napf. ze zdravotnich divodd, nebo Ze ziji ve
vicegenera¢nim rodinném domé. Zbytek dotazovanych respondentti (9,5 %) zije v domové

pro seniory.
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Nejrozsahlejsi téma v dotazniku se tykalo stravovani seniori. Toto téma bylo
rozebrano celkem ve 12 otazkach. Cilem bylo zjistit, zda seniofi maji spravné stravovaci
navyky a zda jejich chovani inklinuje k zakladnim prvkiim zdravé vyzivy.

Cilem otazky kolikrat denné jite, bylo zjisténi, zda se seniofi dostate¢né stravuji a
dodrzuji spravné stravovaci nadvyky. Idedlni by bylo, kdyby jedinec jedl n¢kolikrat denné
mensi porce. Naopak pfi nevhodném stravovani by jedinec jedl ménckrat denné malé porce
nebo si naopak doptéaval velké porce a dochazelo by tak k jeho piejidani. Ukdzalo se, ze
43,5 % dotazovanych, se stravuje aZ 5x denné a o 2 respondenty méné odpovédélo, ze se

stravuji 3x denné (42,2 %). Vice na obrazku ¢. 8.

Obrazek ¢. 8. Cetnost stravovani senioru denné

B Méné nei 2x
W 3x
W 5x

M Vice nez 5x

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)

U seniorti se velmi Casto stava, Zze pokud nedodrzi pitny rezim, mohou z divodu
dehydratace kolabovat. Vice o této problematice bylo popsano v kapitole 3.2.2. Na otazku
kolik litri tekutin denné vypijete, odpoveédélo celkem 62,6 % dotazovanych seniord,
zaSkrtnutim mozZnosti 1-2 litry denné. Dehydratace hrozi az u 19,7 % respondentti, ktefi
vypiji méné nez litr tekutin denné. Naopak vice nez 2 litry tekutin vypije denné 17,7 %. U
této skupiny lidi tak Ize konstatovat, Ze pitny rezim dodrzuji ve zna¢né mitre. Kompletni

grafické znazornéni lze pozorovat na obr. €. 9.
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Obrazek €. 9 Denni pfijem tekutin seniort

B Méné nei litr
B 12 litry

W Vice nei 2 litry

62,6%

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)

Dalsi otazkou v dotazniku byly zjiStovany informace, zda seniofi projevuji zajem o
stravovani zdravou vyzivou nebo je naopak nezajima viibec. Na vybér méli ze 4 moznosti,
které vyjadiuji miru naklonnosti seniora k danému tématu. Az 40 % z dotazovanych
respondentli nema zadny zdjem o zdravou vyzivu a naopak velky zajem o zdravou vyzivu
projevilo 12 % respondent.

V piipad¢, ze dotazovany odpovédél jednou z moznosti spiSe ne nebo urcité ne, byl
po ném pozadovan divod, pro¢ tomu tak je. Na tuto otazku by se dalo odpovédét vicero
zpusoby, vybér byl ale zizen na 3 konkrétni moznosti. O zdravou vyzivu nema zajem
celkem 86 respondentil. Jako nejéastéjsi diivod dotazovani uvedli, ze o zdravou vyzivu
nemaji zajem (celkem 45 %). Dale 40 % dotazovanych uvedlo, ze je zdrava strava pro n¢

ptiliS draha a 15 % je omezeno dostupnosti potravin (viz. obr. €. 10).
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Obrazek ¢. 10 Divody nezajmu o zdravou vyzivu

M Zdrava strava je draha
W Isem omezen(a) dostupnosti

B Nemam zajem

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)

Daéle byla snaha zjistit, odkud a jakym zpiisobem respondenti ziskavaji informace o
potravinach. Nejvice respondentt (29,9 %) odpovédélo, ze informace ziskava sledovanim
televiznich potfadi. Celkem 24,5 % respondentl ziskava informace o potravinach z reklam.
19,7 % respondentt se dostava k informacim jinym zptisobem. Pouze 16,3 % respondenti
¢te knihy a casopisy. Co se tyka navstévy knihovny, tak zde 9,5 % dotazovanych

respondentli oznacila tuto odpovéd’. Grafické znazornéni lze pozorovat z obr. €. 11.

Obrazek ¢. 11 Zdroje informaci o potravinach

29,9%
M sleduji TV porady

W navitévuji knihovnu
M ¢tu knihy a casopisy
m Reklamy

Hliné

16,3%

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)
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Etikety na vyrobcich obsahuji dilezité informace o slozeni. Clovék by si mél
kontrolovat, jaké ziviny do svého téla dostava a zda nepfijimé ptili§ mnoho Skodlivin.
Obcas ale mize byt ¢teni etiket pro seniory komplikované (napt. z divodu malého pisma
na etiketach), a proto byla nasledujici otdzka zaméfena na to, zda seniofi etikety ¢tou, nebo
maji zajem je Cist. Z vysledkl bylo ztejmé, ze 29,9 % respondentl by rado cetlo etikety na
vyrobcich, ale bohuzel je to pro né napsané malym pismem. O etikety se viibec nezajima
27,2 % dotazovanych seniorii. 18,4 % cte etikety a nemd s tim zadny problém. 15 %
respondentl etikety necte a nerozumi jim. Nejméné z dotazovanych seniorii (9,5 %) si s

sebou nosi lupu ke ¢teni (viz. obr. €. 12).

Obrazek ¢. 12 Etikety na vyrobcich

B Chtél(a) bych, ale je to
malym pismem

W Ne, nezajima mé to
Ne, nerozumim tomu

HAno, bez problému

M Ano, nosim si lupu

27,2%

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)

Dalsi téma bylo zaméfené na pohyb seniord. Cilem bylo zjistit, zda jsou seniofi
aktivni a vykonavaji n&jaky druh pohybu. Otazkou jaky druh pohybu vykondvdte, bylo
zjisténo, ze nejvice respondentii rado chodi na prochéazky a to presné 44,2 % dotazovanych.
23,1 % dotazovanych nevykonava zadny pohyb. Turistiku vykonava 12,3 % dotazovanych
respondentll. 9,5 % respondentii rddo chodi cvi€it. Pouze 6,1 % respondenti uvedlo
sportovani jako druh vykonavaného pohybu. Celkem 6 dotazovanych uvedlo moznost jiné
a doplnili svoji vlastni odpovéd’. 1,4 % z celkového poctu dotazovanych uvedlo, Ze pracuji
na zahradce a 3,4 % jezdi na kole. Kompletni grafické rozpolozeni preferovanych pohybi

na obrazku ¢. 13.
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Obrézek €. 13 Druhy pohybt preferované seniory

14%  61%

3,4%

M Sport

23,1%

M Cviceni

M Turistika

M Prochazky

W 7adny

M liny: Prace na zahradce

M liny: kolo

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)

Ne vsichni seniofi dodrzuji tu spravnou zZivotospravu. Dle prizkumu bylo zjisténo, Ze
velmi Casto si alkohol dopieje 6,1 %, coz je urcité pozitivni zjiSténi. Velmi Casto kouii
cigarety ¢i tabakové vyrobky 15,7 %. Ptilezitostné¢ konzumuje alkohol celkem 59,9 % a
koufi 8,8 % z dotazovanych. Naopak viibec nepije alkohol 34 % a viibec nekoufti 75,5 %.

Pfi nakupu potravin se seniofi fidi uréitymi preferencemi. Z odpovédi bylo zjisténo,
respondentt. Dale hodné rozhoduji pfedchozi zkuSenosti s danou potravinou a to u 21,8 %
dotazovanych. Kvalitu potravin fesi 17,7 % respondentli. Preferovanou znacku potravin
zvolilo pouze 6,8 % dotazovanych respondentli. Na doporuceni zndmych da 6,1 %
jsou tyto potraviny zdravé. 2,7 % respondentll povazuje doporuceni lékate za rozhodujici

pii ndkupu potravin. Grafické zastoupeni jednotlivych odpovédi 1ze pozorovat na obr €. 14.
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Obrézek €. 14 Preference seniorti v ramci nakupu potravin

B 1 nizka cena

M 2 znacka potravin

M 3 kvalita potravin

® 4 doporuceni znamych
M 5 piedchozi zkuSenosti
M 6 doporuceni |ékare

W 7 povaiuji je za zdravé

Zdroj: Vlastni Setfeni (2017)

4.2 Vysledné navrhy a doporuceni

V dotazniku se nachazi nékolik otazek, dle kterych lze identifikovat chovani seniort
jako spotiebitele v oblasti zdravého zivotniho stylu. Z téchto otazek bylo jiz pfedem mozné
urcit piedpokladany vysledek a zaroven identifikovat u jedince danou problematiku a

navrhnout tak napravna opatieni. Tyto otazky se tykaly nasledujicich témat:

e Denni piijem tekutin

V kapitole 3.2.2 bylo zminéno riziko dehydratace u seniorti a to pravé z divodu
jejich nizkého denniho pifijmu tekutin. To mlze mit za nasledek omdlévani, nevolnost
¢i jiné zdravotni komplikace. Z dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze ne pfiliS mnoho
seniortl vypije denné vice nez 2 litry tekutin. Je proto vhodné si ke kazdému jidlu dat
minimaln¢ jednu sklenici vody a dbat tak na dostateCny piijem tekutin. Vhodné je také
spiSe volit neslazené napoje pfed napoji slazenymi. Seniorim je doporuceno omezit

kofeinové napoje jako kava, které t&€lo vice dehydratuji.

e Zdroj informaci o potravinach
Dle vyhodnocenych dotaznikd bylo potvrzeno, Ze naprosta vétSina seniort velmi
rado sleduje rtizné reklamy, a i kdyz to jsou kolikrat marketingové strategie, tak dané

reklamé véfi. Velké mnozstvi reklam je tak mifeno pfimo na vékovou skupinu seniord.
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Proto by seniofi méli byt opatrni, pfed takovymi reklamami, prodejci a piipadné
televiznimi potady. Nelze vSak fici, Ze vSechny porady jsou takové a nékteré porady
mohou byt také pouc¢né. Naopak pro rozsifeni znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu
je spise vhodné Cist doporucenou a specializovanou literaturu, piipadné se ucastnit odborné

zaméfenych prednasek.

e FEtikety na vyrobcich

Nenajde se mnoho seniorti, ktefi by cCetli informace o potravindch na etiketach.
Nejcastéji je divodem jejich malé pismo a pro starSiho cloveka, ktery ma problém
se zrakem, je toto jiz obtizné pieCist. Pro tyto lidi je tak doporucené nosit si s sebou
lupu, aby jim c¢teni etiket nedélalo vétSi problémy. Nékteré fetézce jiz zaradili lupy
jako pomicku pro ptfekonani tohoto problému a je ji mozné najit pfipevnénou piimo
na nakupnim voziku. Velkou ¢ast populace seniorti ale informace o potravinach vibec
nezajima. Proto je vhodné je riznymi zpiisoby informovat o prospéSnosti urcitych
potravinovych slozek tak, aby je zacali vyhledavat. Ptipadné¢ je naopak odradit

tak, aby se vyvarovali Skodlivym latkdm v potravinach.

¢ Druh vykonavaného pohybu

Nelze ocekavat, Ze by senior byl pfili§ pohybové aktivni a vykonaval fyzicky
narocné aktivity. Je tak minimdlné¢ doporuceno, aby senior vykondval pohyb alespoii
formou prochdzek ¢i turistiky. Tento fakt byl potvrzen vysledky dotaznikového
Setteni, kdy témét polovina dotazovanych respondent uvedla jako preferovanou
pohybovou aktivitu prav€ prochazky. Pro seniory jsou také vhodna rlzna
cvideni, ktera mohou mit i skupinovou formu. Casto se v okoli mést vyskytuji organizace,
které potadaji rizné aktivity pro seniory, a to jak pohybové, tak zajmové. Je proto vhodné

pro seniory je kontaktovat a o pfipadnych moznostech se zajimat.

e Preference pfi nakupu potravin

Jak asi kazdy ptedpoklada, pti ndkupu potravin je pro seniory nejdilezitéjsi jejich
nakupni cena. Tato skuteCnost byla také potvrzena vykondvanym prizkumem. Nejen
seniofi by ale m¢li dbat na kvalitu potravin a ptipadné doporuceni l€ékafe. Vhodné je

napft. vyhledavat potraviny od lokalnich prodejcti namisto nakupu ve velkych obchodnich
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fetézcich. V dneSni dobé existuje i velké mnozstvi obchodi, které jsou zaméteny piimo
na zdravou vyzivu a i kdyZ nepatii tyto obchody mezi velkd centra, stale celi vétsi oblibé
a je mozné v nich najit Siroké spektrum sortimentu. Pfi ndkupu potravin by cena neméla
byt nejdulezitéjSim a rozhodujicim faktorem.

Dale bylo z vyzkumu zjisténo, Ze stravovaci navyky senior nejsou zrovna ideélni.
Ve svém jidelnicku si az ¢tvrtina z dotazovanych dopfeje ovoce €i zeleninu pouze jednou
tydné, coz rozhodné neni prospé$né. Ovoce i zelenina patii do kazdého jidelnicku
V hojném zastoupeni. Dale bylo také zjisténo, ze dotazovani respondenti uptfednostiuji
spiSe bile pecivo pied tmavym. Je doporuceno omezit bilé pecivo a do jidelnicku spise
zatadit pecivo celozrnné, které je bohaté na vldkninu.

NejcastéjSim  konzumovanym  masem, které respondenti zvolili  jako
preferované, je vepiové. Tuto moZnost oznacilo 40 % dotazovanych. Vepfové maso je
velmi tu¢né, a tak jeho konzumace neni piili§ doporucena. Naopak je pro seniory vhodné
vyhledéavat maso bilé, tedy kufeci nebo kruti.

Pti sestavovani jidelni¢ku v domovech pro seniory je doporuceno fidit se tim, jaké
potraviny jsou pro seniory prospéSné. K sestaveni takového spravného jidelnicku pak
postaci vhodna literatura, ptipadné spoluprace s vyzivovym poradcem. Urcité je dale
doporuceno zatradit do denniho rezimu rizné pohybové a spolecenské aktivity, jak pro
udrzovani fyzické, tak psychické kondice. Muze se jednat napiiklad o skupinova
cvieni, z4jmova soustiedéni apod. Kombinaci téchto nékolika faktord bude mit
za nasledek to, Ze se zvysi kvalita Zivota seniorll a urCitym zplisobem se tak snizi mira

jejich zdravotnich problém a indispozic.
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S Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na spotiebitelské preference seniortt v ramci
zdravého zivotniho stylu. Cilem bylo analyzovat soucasny pohled seniorti na zdravy
zivotni styl, pomoci dotaznikového Setfeni, a poté navrhnout feSeni na zlepSeni dané
situace. Celkova analyza probihala v Olomouckém kraji, konkrétné v okrese Sumperk.

Teoreticka ¢ast byla sestavena na zaklad¢ poznatkli z odborné literatury. V prvni
Casti teoretické prace jsou popsany zakladni pojmy, jako senior, stafi nebo starnuti.
Nasledn¢ byl popsan pohled spolecnosti na seniora jako spotiebitele. V této casti byly dale
popsany doporucené stravovaci a pohybové navyky seniord. Dal$im cilem byla analyza
prostiedi, ve kterém senior zije. Na zavér teoretické Casti, byla nastinéna ekonomicka
stranka seniorti v Olomouckém kraji a srovnani vy3e diichodu v Ceské republice a jinych
¢lenskych stati Evropské unie.

Prakticka ¢ast se tykala celkového pohledu seniorl na zdravy Zivotni styl. Vysledky
byly zpracovany ze ziskanych dat dotaznikového Setfeni. Cilovou skupinu tvofili seniofi ve
véku 60 let a vice. Celkem svij dotaznik odevzdalo 147 respondenti. Na zékladé
vyhodnocenych dat, byly pfedlozeny navrhy a doporuceni na zlepSeni stavajici situace.

Dotaznik byl sloZen ze 4 zékladnich témat a to strava, pohyb, Zivotosprava a finan¢ni
moznosti. Za nejvyznamngjsi téma v dotazniku se d4 povazovat okruh otdzek ohledné
stravy, kde mély otazky za cil zmapovat aktudlni stravovaci navyky u seniort. Jednotlivé
otazky byly zaméteny tak, aby po jejich vyhodnoceni byl ziskdn co nejvérnéjsi pohled na
problematiku vnimani zdravého Zivotniho stylu u seniort. Zavér dotazniku byl zaméten na
sociodemografické otazky. Vysledky z dotaznikového Setfeni byly zpracovany piislusSnym
SW, nasledné zaneseny do prehlednych tabulek a graficky znazornény.

Z prazkumu bylo zjisténo, Zze dotazovani respondenti nejevi téméf zadny zajem 0
zdravy Zivotni styl. Nej€astéjSim diivodem pak byla uvedena cena vyrobkil a nezdjem o
zdravou stravu. Bylo vyhodnoceno, Ze mezi nejCastéj$i pohybové aktivity patii prochazky
a turistika. Stravovaci navyky dotazovanych seniorti pfili§ nesouvisi se zakladnimi
principy zdravého zivotniho stylu. Pfi ndkupu potravin se nejcastéji fidi cenou jednotlivych
potravin.

Po vyhodnoceni jednotlivych otazek byla v praci uvedena doporuceni, jejichz cilem
je zvySeni kvality zdravého zivotniho stylu seniorii. Vysledky dotaznikového Setieni

mohou byt pfinosem jak pro vedeni domovi pro seniory, tak i pro seniory jako jednotlivce.
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Z pruzkumu vyplyva, ze senior neni ochoten si za kvalitni vyrobek pfiplatit. Snahou
spoleCnosti by meéla byt podstatné¢ veétsi osvéta problematiky spravného stravovani.
Piipadné navést a motivovat seniory na dodrzovani alespon zakladnich principt zdravého

zivotniho stylu.
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Priloha 1

Dotaznik pro respondenty

VézZend pani, VazZeny pane,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro bakalaiskou praci na téma ,,Preference seniort v ramci zdravého Zivotniho
stylu®. Dovoluji si Vas pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Tento
dotaznik je zcela anonymni.

Spravné odpovédi zakrouzkujte. V otazkach, kde odpovéd’ zahrnuje stupnici

zakrouzkujte prosim pfislusny stupen odpovidajici Vasi odpoveédi.
Ptedem dékuji za spolupréci.

Denisa Pazitkové, studentka Provozné ekonomické fakulty Ceské zemé&délské

univerzity v Praze.

STRAVA

1. Kolikrat denné jite?
a) Méné nez 2x  b) 3x c) 5x d) Vice neZ 5x
2. Kolik litra tekutin denné vypijete?
c) Vice nez 2 litry
a) Méné nez 1 litr b) 1-2 litry
3. Davate prednost napojlim:
a) Slazenym b) Neslazenym

4. Jak casto jite ovoce a zeleninu?

a) Denné b) 2x-3x tydné c) 1x tydné d) Méné nez 1x tydné
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5. Zajimate se o zdravou vyzZivu? Pokud ne, tak pro¢? (dlivod-nezajem, dostupnost, cena ...)
a) Urcité ano b) SpiSe ano c) Spise ne d) Urcité ne
Dlvody: a) Zdrava strava je draha
b) Jsem omezen(a) dostupnosti
c) Nemam zdjem
6. Jak casto jite tucna jidla a uzeniny?
a) Denné b) 2x-3x tydné c) 1x tydné d) Méné nez 1x tydné
7. Jak casto jite sladké pochutiny (susenky, oplatky, ¢okolady...)?
a) Denné b) 2x-3x tydné c) 1x tydné d) Méné nez 1x tydné
8. Jaké pecivo uprednostiujete?
a) Tmavé b) Bilé c) Zadné
9. Jakému masu davate prednost?
a) Hovézi b) Veprové c) Kureci d) Ryby
e) Krati f) Kachni g) Jiné h) Zadné
10. Kde ziskavate informace o potravinach?
a) Sleduji TV porady b) Navstévuji knihovnu

c) Ctu knihy a ¢asopisy

d) Reklamy e) Jiné
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11. Ctete etikety na vyrobcich?

a) Chtél(a) bych, ale je to malym pismem b) Ne, nezajima mé to

c) Ne, nerozumim tomu d) Ano, bez problému e) Ano, nosim si lupu

12. Upfrednostnite Cerstvé potraviny i pres vyssi cenu? (napf. pfed mrazenymi)

a) Ano b) Ne

POHYB

13. Byli jste aktivni béhem celého svého Zivota? (Sport, cviceni ...)

a) Ano, jsem i nadale b) Ano, nyni ze zdravotnich c) Ne
dlvodl nem(izu

d) Ano, nyni se mi uz nechce e) Ano, nyni uZ nemam energii

14. Jaky druh pohybu vykonavate? (Pokud zvolite moZnost jiny, napiste jaky)

a) Sport b) Cviceni c) Turistika d) Prochazky
e) Zadny f) Jiny:
ZIVOTOSPRAVA

15. Davate prednost aktivnimu stylu Zivota, pohodli nebo byste chtéli zit aktivné, ale jste
omezeni zdravotnimi problémy?

a) Aktivni styl Zivota b) Pohodli ¢) Zdravotni indispozice
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16. Pijete alkohol?

a) Ano, Casto b) Prilezitostné c) Ne

17. Kourite?

a) Ano b) Prilezitostné c) Ne

FINANCNI MOZNOSTI

18. Ovliviuji finanéni moZnosti Vase chovani v oblasti zdravého Zivotniho stylu?

a) Urcité ano b) Spise ano c) Spise ne d) Urcité ne

19. Jak byste oznacil(a) Vasi ekonomickou situaci?

a) Velmi dobrou b) SpiSe dobrou c) Spise $patnou d) Velmi Spatnou

20. Co je pro Vas nejdulezitéjsi pfi nakupu potravin?

a) Nizka cena b) Znacka potravin c) Kvalita potravin

d) Doporuceni znamych e) Pfedchozi zkuSenosti f) Doporuceni lékare

g) Povazuji je za zdravé

OSOBNIi INFORMACE

21. Jaké je Vase pohlavi?

a) Zena b) Muz
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22. Kolik je Vam let?

a) 60-69 let b) 70-79 let c) 80-89 let

23.V jakém prostredi Zijete?

a) V domové pro seniory b) V domdcim prostredi

24. S kym Zijete?

a) Sam/Sama b) S partnerem/partnerkou c) S rodinou

e) S dalSimi obyvateli vdomové pro seniory

48

c) V. domové s pecovatelskou

sluzbou

d) nad 90 let

d) S prateli



Priloha 2

Seznam tabulek — Zdroj: vlastni Setieni (2017)

Tabulka ¢. 2 Kolik litri denné vypijete?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadieni v %
méné nez 1 litr 29 19,73%

1-2 litry 92 62,59%

vice nez 2 litry 26 17,69%
Celkovy soucet 147 100,00%
Tabulka ¢.3 Davate pfednost napojum:

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadreniv %
slazenym 73 49,66%

neslazenym 74 50,34%

Celkovy soucet |147 100,00%

Tabulka €. 4 Jak Casto jite ovoce a zeleninu?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadireni v %
denné 47 31,97%

2x-3x tydné 54 36,73%

1x tydné 37 25,17%

méné nez 1x tydné 9 6,12%
Celkovy soucet 147 100,00%

Tabulka €. 5 Zajimate se o zdravou vyzivu?

Odpovédi pocet odpovédi Vyjadreni v %
Urcité ano 17 11,56%

SpiSe ano 44 29,93%
Urcité ne 59 40,13%

Spise ne 27 18,36%
Celkem: 147 100%

Tabulka ¢. 6 Jak Casto jite tucnd jidla a uzeniny?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadieni v
denné 19 12,93%
2x-3x tydné 49 33,33%

1x tydné 47 31,97%
méné nez 1x tydné |32 21,77%
Celkovy soucet 147 100,00%
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Tabulka ¢. 7 Jak Casto jite sladké pochutiny?

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadreniv %
denné 31 21,09%

2x-3x tydné 41 27,89%

1x tydné 33 22,45%

méné nez 1x tydné |42 28,57%
Celkem 147 100,00%

Tabulka ¢. 8 Jaké pecivo upfednostiujete?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadreni v %
tmavé 49 33,33%

bilé 67 45,58%
Zadné 31 21,09%
Celkovy soucet 147 100,00%
Tabulka ¢. 9 Jakému masu davate prednost?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadreni v %
hovézi 16 10,88%
veprové 59 40,14%
kureci 42 28,57%

ryby 10 6,80%

krati 15 10,20%
kachni 3 2,04%

jiné 2 1,36%
Celkem 147 100,00%

Tabulka ¢. 10 Kde ziskavate informace o potravinach

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadieniv %
sleduji TV porady 44 29,93%
navstévuji knihovnu 14 9,52%

¢tu knihy a ¢asopisy 24 16,33%
reklamy 36 24,49%

jiné 29 19,73%
Celkem 147 100,00%
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Tabulka ¢. 11 Ctete etikety na vyrobcich?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadreniv %
chtél(a) bych, ale je to malym

pismem 44 29,93%

ne, nezajima mé to 40 27,21%

ne, nerozumim tomu 22 14,97%

Ano, bez problému 27 18,37%

ano, nosim si lupu 14 9,52%
Celkem 147 100,00%

Tabulka ¢. 12 Upfednostnite Cerstvé potraviny i pfes vyssi cenu?

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadreniv %
ano 68 46,26%

ne 79 53,74%
Celkem 147 100,00%

Tabulka €. 13 Byli jste aktivni béhem celého svého zivota?

Vyjadieni v

Odpovédi Pocet odpovédi |%

ano, jsem i naddle 47 31,97%
ano, nyni ze zdravotnich dvodd nemUzu |38 25,85%

ne 20 13,61%
ano, nyni se mi uz nechce 24 16,33%
ano nyni uz nemam energii 18 12,24%
Celkem 147 100,00%

Tabulka ¢. 14 Jaky druh pohybu vykonavate?

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadieniv %
sport 9 6,12%

cviceni 14 9,52%
turistika 18 12,24%
prochazky 65 44,22%
zadny 34 23,13%

Jiné: prace na zahradce (2 1,36%

Jiné: jizda na kole 5 3,40%
Celkovy soucet 147 100,00%
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Tabulka ¢. 15 Davate prednost aktivnimu stylu Zivota, pohodli nebo byste chtéli zit
aktivné, ale jste omezeni zdravotnimi problémy?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadieni v %
aktivni styl Zivota 43 29,25%
pohodli 57 38,78%
zdravotni indispozice |47 31,97%
Celkem 147 100,00%
Tabulka ¢. 16 Pijete alkohol?

Odpovédi Pocet odpovédi Vyjadieni v %
ano, ¢asto 9 6,12%
prileZitostné 88 59,86%

ne 50 34,01%
Celkem 147 100,00%

Tabulka ¢. 17 Koufite?

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadieniv %
ano 23 15,65%
prilezitostné 13 8,84%

ne 111 75,51%
Celkem 147 100,00%

Tabulka ¢. 18 Ovliviuji finanéni moZnosti Vase chovani v oblasti zdravého zivotniho
stylu?

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadreniv %
urcité ano 48 32,65%

spiSe ano 57 38,78%

spise ne 31 21,09%

urcité ne 11 7,48%
Celkem 147 100,00%
Tabulka €. 19 Jak byste oznacil(a) Vasi ekonomickou situaci?
Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadreniv %
velmi dobrou 6 4,08%

spiSe dobrou 67 45,58%

spiSe Spatnou 60 40,82%

velmi Spatnou |14 9,52%
Celkem 147 100,00%
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Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadieniv %
nizka cena 59 40,14%
znacka potravin 10 6,80%
kvalita potravin 26 17,69%
doporuceni znamych |9 6,12%
predchozi zkuSenosti |32 21,77%
doporuceni lékare 4 2,72%
povaZzuji je za zdravé |7 4,76%
Tabulka €. 21 Jaké je VaSe pohlavi?

Odpovédi Pocet odpovédi | Vyjadreniv %
Zena 91 61,90%

muz 56 38,10%
Celkem 147 100,00%
Tabulka €. 22 Kolik je Vam let?

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadieniv %
60-69 let 65 44,22%

70-79 let 52 35,37%

80-89 let 29 19,73%

nad 90 let 1 0,68%

Celkem 147 100,00%

Tabulka ¢. 23 V jakém prostiedi Zijete?

Odpovédi Pocet odpovédi |Vyjadreniv %
v domoveé pro seniory 22 14,97%

v domacim prostiedi 115 78,23%

v domové s pecovatelskou sluzbou |10 6,80%
Celkem 147 100,00%

Tabulka €. 24 S kym Zijete?

Odpovédi Pocet odpovédi | Vyjadieni v %
sam/sama 51 34,69%

s partnerem/partnerkou 60 40,82%

s rodinou 22 14,97%

s dalSimi obyvateli v domové pro seniory 14 9,52%
Celkem 147 100,00%
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