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Uvod

Téma bakalarské prace jsem si zvolil, protoze se zajimam o volnoCasové aktivity a chtél
jsem zjistit, zda se ve vychovnych ustavech dostava dospivajicim chlapcim dostatek pfilezitosti
k volnocasovym aktivitam. Vybral jsem si zafizeni pro vyzkum vychovny tstav Hustv domov,
ktery se nachéazi ve Dvore Kralové nad Labem. Zde jsou umisténi chlapci na ptikaz soudu, ktefi
maji neurologické, psychické, ¢i psychiatrické poskozeni, plus provedli néjaky delikt. Vyskytuji se
tam chlapci od 15 do 18 let, vyjimecné do 19 let. Chlapci zde maji nafizenou ochrannou lécbu.
Proto by mély byt volnoCasové aktivity smyslem jejich zivota a zaroveni by mély slouzit jako
nastroj prevence pred patologickymi vlivy. Ve svém volném case by se chlapci méli
zdokonalovavat ve svych dovednostech a zaroven by se méli ucit véci nové. Ve vychovném
zafizeni by méli byt vychovatelé z fad profesionall, ktefi dobfe védi, jak spravné maji s danymi
chlapci pracovat. Vétsina chlapci z vychovného ustavu v Husové domové pochazi ze socialné
patologického rodinného prostredi, kde jejich vychova byla zna¢né zanedbavana a nebo dokonce
byli chlapci vedeni k trestné Cinnosti. Chlapci se dopoustéli zaskolactvi, poskozovani cizich véci,
piti alkoholickych napojt, koufeni cigaret a dokonce i uzivani drog. Jejich delikty zasahovaly
i do rizikového sexualniho chovani. Prevazné chlapci z rodinného prostiedi sviyj volny cas travili
pasivné. Vétsinou byli Cleny party, s kterou pachali trestnou ¢innost. Nemohli mit radost z dobrych
véci, ponévadz jejich zivotni styl je vedl na opacnou cestu. VétSinou se toulali po okoli a jejich
vychova byla zna¢né€ neorganizovana a velmi zanedbavana. VétSina z chlapci ma velké mezery,
co se tyCe vzdelavani a védomosti, které by méli ve svém véku mit. Nékteri z nich maji velké

mezery ve Cteni, sotva uméji zdkladni po€ty a maji minimalni znalosti ze vSeobecného piehledu.

Je zapottebi, aby tito chlapci dostali prvotfidni pedagogickou vychovu, ktera je nasméruje
k jejich rozvoji osobnosti. K tomuto G¢elu v Husové domoveé pomaha zkuSeny tym vychovateld,
ktery vede chlapce k jejich rozvoji a ovliviiyje jejich volny cas. Vychovatelé chtéji chlapce prevést
na dobrou cestu, aby u nich v budoucnu nedochazelo k patologickému chovani. Vychova takovych

chlapct neni jednoducha. Nese s sebou sva rizika, ktera si vychovatelé dobie uvédomuji.

Hlavnim cilem bakalafské prace je s oporou a odbornou literaturou zjistit, jak probihaji
volnoc¢asové aktivity chlapci v Husové domové. Empiricka ¢ast bude feSena kvalitativni strategii
formou polostrukturovaného rozhovoru s respondenty z tad vychovateli. Rozhovorem jako
kvalitativni vyzkumnou metodou budu zjistovat subjektivni nazory respondenti. Dale bych chtél
zjistit, jaké volnocasové aktivity vychovatelé chlapcim pfipravuji a jaka rizika se mohou béhem
volnocasovych aktivit stat. Budu se zajimati o to, jaky pfinos daji volnoCasové aktivity chlapcim
do jejich osobniho Zivota a zda ma smysl, aby vychovatelé chlapcim volnoCasové aktivity

ptipravovali. Dale budu zjistovat, jak se s chlapci ve vychovném ustavu pracuje a co vlastné tato



prace obnasi. Kvalitativni metoda je zvolena z divodu osobniho setkani s vychovateli a lepsiho
pochopeni problému volnoCasovych aktivit ve vychovném ustavu. Zde se jedna o dospivajici
chlapce, ktefi jsou zde na piikaz soudu, ponévadz se stali pro své okoli nebezpeCnymi. Jsem
zvédavy, zda volnoCasové aktivity, které vychovatelé s chlapci délaji, pomohou néjakym zptisobem
zmenit jejich chovani, ¢€i rozvinout jejich rozvoj osobnosti. Chtél bych od kazdého respondenta
ziskat subjektivni ndzor, jaké metody a formy vyuziva s chlapci pfi volnocCasovych aktivitach.
Cilem je ziskat komplexni pohled na problematiku volného ¢asu ve vychovnych ustavech. Diky

polostrukturovanému rozhovoru ziskam 1épe data od respondentt.

Problematika traveni volného Casu v zafizenich ustavni vychovy je vSeobecné znama.
VétSinou déti nemaji sebemensi tuseni, jakymi riznymi zpasoby se da travit volny Cas a jaka u toho
muze byt legrace. Rodinné zazemi je k tomu nevedlo, ¢i v ném panovaly takové podminky, které
tomu neumoziovaly. Je velmi dulezité, aby se u kazdého ditéte rozvijela jeho osobnost a pfirozeny
vyvoj. Diky volnoCasovym aktivitam déti ziskavaji dovednosti, znalosti a postupné se v téchto
¢innostech zdokonaluji. Kazdé zafizeni ustavni vychovy nabizi nabidku volnocasovych aktivit.
Ale 1 v kazdém zafizeni jsou vychovatelé se specifickymi vlastnostmi, které jsou typické jen jim.
Podle toho se nabidka volnoCasovych aktivit miize ménit. Je také dilezité, které zafizeni Gstavni

vychovy ma k tomu moznosti a prostfedky pii volnocasovych aktivitach.

Bakalarska prace ma ukazat, zda vychovatelé odvadéji dobie svoji vychovnou praci a jestli

jsou chlapci motivovani ke smysluplnému traveni volného casu, pomoci volnocasovych aktivit.
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1 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Kapitola nas seznamuje s Casovym prostorem, kdy ma cClovék svobodnou volbu, jaké
¢innosti se bude vénovat. Tuto ¢innost vykonava zcela dobrovolné. Kazdému clovéku volny cas
piinasi radost, spokojenost a piijemné zazitky. Volnému cCasu se pfipisuje velky vyznam. Muze vést
ke kulturnimu rozvoji, ke sportovnimu proziti, ¢i nabyti pracovnich schopnosti. Dale nam kapitola
vysvétluje, Ze vétsina lidi trpi nedostatkem volného Gasu a to na ukor prace. Rika, e volny &as je
zivotnim stylem u dospivajicich chlapct, ktery je potfeba zaplnit volnoCasovymi aktivitami,

pfiCemz se zamétuje na dospivani chlapci ve vychovném ustave.

Volny ¢as si miizeme vymezit tak, ze z celkového Casového souctu odecteme pracovni dobu,
cestu do prace a zpét, spanek, pifijem stravy, hygienu a domaci prace. Ve volném cCase se vyskytuji
funkce, které jsou: odpoCinek, zabava, rozvoj osobnosti a mohou se vzajemné piekryvat. Je tu rozdil
mezi volnym casem u dospélych a volnym casem u déti. Dospéli lidé maji téch moznosti preci
jen vice, jak mohou travit sviij volny Cas a jakym zalibam se v ném budou vénovat. Uziji si béhem
n¢ho radostné chvile presné podle svych predstav. Za déti ruci jejich rodice. Tudiz rozhoduji
i 0 volném Case déti. Samoziejmée by méli prihlédnout na jejich prani, pokud je realné. Pokud se déti
svédomité a peclive pfipravuji na Skolni vyuku, tak by jim meélo byt dopfano odpocinku podle jejich
predstav. Samoziejmé v normé& slusného chovani a beézného spolecenského zivota. U déti
se neustale vyviji jejich osobnost. U dospélych muze, ale nemusi dochazet ke zménam psychiky.
U déti neni jejich vyvoj pferusen. Ne jen ve Skole se u¢i. Ve svém volném Case ziskavaji znalosti
1 zkuSenosti. Déti se neustdle néCemu novému uci. Jedna se o cilevédomé formovani osobnosti.
MuZe se zdat, Ze volny &as je urdeny pro Zivotni zpasob. Clovék si mnohdy lehce ani neuvédomi,
jak je volny Cas nesmirné dualezity. Zacne o ném snit a prat si jej az tehdy, kdyz ma mnoho
pracovnich povinnosti. Mnoho lidi svij volny c¢as jen tak lehce promrha. Misto toho,
aby se vénovali néjaké smysluplné Cinnosti. Dulezity je pohyb na Cerstvém vzduchu, relaxace,
odpocinek a nabrani novych sil. Z prizkumu vyplyva, ze lidé maji volného Casu nedostatek. Volny
Cas déti by nemél byt vzdy ponechan jen na vybéru ditéte. Ve spoleCenském zajmu a rozvoji ditéte,
je vhodné ditéti ukazat vhodny smeér, jak by mélo travit svij volny ¢as. Je nutné tak ucinit, aby dité
v budoucnu nesklouzlo na Spatnou cestu, kde by se ve svém volném cCase dostavalo do problému
se zakonem. Proces vychovy mimo vyucovani slouzi zejména k odpocinku, zabavé, hram, rekreact,
zajmove Cinnosti a dalSim radovankam. Nékteré déti davaji ve svém volném case prednost dalSimu
vzdélavani. Sami si hledaji nové informace v naucnych knihach, v internetovych c¢lancich,
¢i v Casopisech. V soucasné dobé¢ jdou nejsnadnéji a nejrychleji dohledat informace na internetu.
Uz skoro v kazdé domacnosti maji rodiny alespoii jeden pocitac. Pii volném case je dalezity zdravy

zivotni styl a neméli bychom zapominat i na hygienu. Stfidaji se zmény Cinnosti, zmény fyzikalniho
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prostfedi a zmény spoleCenského prostiedi. Je zapotiebi zaméstnavat déti takovymi Cinnostmi,
které¢ se odliSuji od bé&zného Skolniho vyucovani. Je na mysli z4mova cinnost, posilovani,
sportovani ¢i turistika. Ve volném case u déti musi byt rozvijena ¢innost, o kterou ma dané dité
zajem. Tato zaliba by méla vyhovovat individuadlnim potfebam ditéte. Je nutné a spolecnosti
piinosné, kdyz se vyhledaji nadané a talentované déti, které se nadprimémé prezentuji svymi
schopnostmi a dovednostmi béhem volnocasovych aktivit. Poté je potfeba takovym détem pomoci
v jejich dalSim rozvoji. Zajmova cinnost ma détem poskytnout urCitou moznost aktivni
seberealizace. Vyuzivani volného Casu je ovlivnéno pfirodnimi a spoleCenskymi podminkami
¢i okolnostmi, které nas v zivoté provazeji. Volny ¢as u déti byva ovlivnén pedagogy nebo rodici.
Jedna se o proces vychovy k socidlni realizaci déti. Tém poté vznika radost a spokojenost

z prozitych pozitkl (Vesela 1997).

Volny cas je fenomén, kterému by se méla vénovat zvlastni pozornost. Jde o ¢asovy usek
béhem dne, tydne, ¢i meésice. Je to vymeéfeny cas, kde nemame zadné povinnosti. Je urCeny
pro regeneraci fyzickych a psychickych sil pomoci odpocinku, rekreace, zdbavy nebo aktivni
¢innosti. Volny Cas z vychovného hlediska slouzi pro rozvoj osobnosti, individualni potfeby,
¢i vytvareni zivotniho stylu. Je dualezitou soucasti zivota u kazdého clovéka. Musi se vénovat
pozornost na vhodnou néplii vyuzivani volného Casu u déti a dospivajicich. Ve volném Case se déti
mohou vyskytovat bez dohledu dospélych osob. V takovych pfipadech hrozi, ze se déti budou
na daném misté chovat nevhodné, budou $kodit svému okoli a zptisobovat jmu ostatnim obCaniim.
Mohou se u nich vyskytnout socialné patologické jevy. Na druhou stranu volny ¢as muze byt
uziteény k prevenci socialn€ patologickym jevim u déti a mladeze. DéEti potiebuji starostlivost,
zdravi, ochranu a pocit bezpeCi. K vyuzivani volného Casu je zapotiebi, aby se déti néjakym
zpusobem motivovaly. Vychova ve volném case by méla sméfovat k pozitivnim zazitkim.
Ve volném cCase jsme osvobozeni od povinnosti. Vznikaji vhodné podminky pro rozvoj osobnosti.
Clovék si z détstvi do dospélosti piinasi navyky, které jsou velmi dileZité pro Zivot. Soudasti Zivota
by méla byt cilevédoma vychova, kterou by u déti meli vypestovat hlavné jejich rodice. Existuji
i razné instituce, které se této C¢innosti vénuji. Rodi¢e by méli své déti odmalicka podporovat a vést
je k néjakému konicku. Rozviji se tak u déti socializace. Jsou mezi svymi vrstevniky a navic
1 ziskavaji nové pratele. Je potieba, aby spoleCnost u déti a mladeze vytvarela lepsi podminky
pfi vyuzivani volného ¢asu. Mélo by se jednat o jeho smysluplné vyuziti (Pacnerova 2015).

V moderni spole¢nosti vzrusta vyznam volného ¢asu pro déti a dospivajici. Tato skutecnost
se musi brat na védomi, podporovat ji a déti smerovat ke kvalitnimu uzivani volného Casu. Zaroven

je nutné pro né€ zabezpeCovat vhodné podminky. Potfeby a zajmy déti jsou riznorodé. Organizace

a spolky by mely spolecné spolupracovat a vytvaret tim pro déti co mozna nejvhodnéjs§i podminky.
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Nesmi se zapomenout na déti, které jsou disponované mentalnim ¢i t€lesnym postizenim. Takové
déti také chtéji travit svlj volny Cas tim nejlep§im moznym zptisobem, pii kterém ziskaji mnoho
skvélych zazitka. Je nutné, aby spolky a organizace vedly déti k dalSimu sebevzdélavani. Cilem je
u déti rozvijet jejich schopnosti. Dilezitou roli hraje vyhledavani talentti a podpora v jejich dalsim
vyvoji. To mize détem pomoci i k jejich budoucimu zaméstnani. Doba se neustale vyviji a s tim
jsou spojené nové naroky u déti. Casto se dosp&ly &lovék ve volném Gase vénuje aktivitam,
kterym se vénoval v détstvi. Stejné tak pusobi na vlastni déti. Na vyuziti volného Casu u déti ma
velky vliv rodina. Zejména jeji socialni prostiedi a finanéni moznosti. Dilezitou roli hraje pfipadna
nezaméstnanost rodiCu. Je prospésné, kdyz se volnoCasovym aktivitam vénuji rodice se svymi détmi.
Zpeviyji se tak rodinné vazby, které je potieba udrzovat a rozvijet. Je velmi dulezity rozvoj
osobnosti u dospivajicich jedinci. Ti se musi uplatnit na trhu prace, kde disponuji se svymi
schopnostmi. Pfitom velkou roli ma praveé vyuzivani volného ¢asu v détském véku. Spravné vyuziti
volného Casu u déti, mize byt v budoucnu prospésné pro celou spolecnost. Kazdy ¢loveék se musi
naucit vyuzivat svij volny cas, diky ¢emuz bude rozvijet svoji osobnost. To je hlavni cil
pedagogiky volného Casu. Jejim ukolem je vést déti ke smysluplnému plnéni volného casu
a predstavovat jim rizné aktivity, ucit je zptisobum chovani a vychovavat z nich mladé perspektivni

jedince (Spousta 1996).

1.1 Nedostatek volného ¢asu na ukor prace

V soucasné dobé je masova vyroba na svém vrcholu. Je podporovéana stale novymi
technologickymi a modernéj§imi vyrobnimi postupy. OvSem mnoho lidi chodi do prace jen
z povinnosti a ze svého vynalozeného usili, ve svém zaméstnani nemaji radost. Nejvice dulezité je
vydélat co nejvice penéz. Tim ovSem klesa zivotni spokojenost. Tii ctvrtiny lidi, ktefi jsou
spokojeni ve svém zameéstnani, tak jsou §t'astni ve svém osobnim zivoté. Velké mnozstvi lidi pracuji
v presCasech, Ci si pfi svém zaméstnani vyhledaji jesté néjakou brigddu. Tim padem jim vznika
nedostatek volného Casu na relaxaci a odpoCinek. Nektefi zaméstnanci uz ve svém zaméstnani
nevidi potencial a moznost seberealizace. Staci jim vétsi piijem a pred nedostatkem volného Casu
zaviraji oci. UrCovani pracovni doby je jasné. Vzdy je zacatek, prestavka a konec pracovni doby.
Volny ¢as je ovliviiovan praci. Pokud vykonavame fyzicky naro¢nou praci, tak si dostatecné
nedokazeme uzit svoje §tastné chvile ve volném cCase. Budeme radi, ze si muzeme odpocinout
v pohodli svého domova. Nechavame odpocinout nase téla a uzivame si vSeobecné klidné chvile.
Ale zkusme si polozit otazku. Kde je prostor na kulturni zazitky, jako jsou navstévy
na predstavenich v kinech a v divadlech? A co turistické vylety do pfirody? Vétsina lidi méa volného

Casu pro sebe nedostatek (Spousta 1996).
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Kazdé volné chvile by si mél ¢lovék vazit. Volny ¢as je vniman jako zbytkova doba,
ktera nam zbyva po praci. Je chapan jako samostatny celek, ale spoleCensky neproduktivni. Volny
Cas slouzi jako regeneracni prostfedek k nabrani fyzickych, ale 1 psychickych sil po pracovni dobé.
Ve volném Case se muzeme vzdélavat, coz nam muze byt pfinosné v nasem soucasném nebo
budoucim zaméstnani. Lidé ve svych zaméstnanich jsou Casto vystaveni stresu. Lidé jsou v praci
pretézovani, nemaji dostatek volného Casu a Casto se jim to vymkne kontrole. Vlivem stresu
a pretizenosti mohou lidé pfijit o své zaméstnani. Objevuji se u nich pocity zbytecnosti a depresivni
stavy. V tom piipadé se jim vyskytuje dostatek volného Casu. Ale mladi lidé berou ztratu svého
zaméstnani za Zivotni neuspéch. Casto se mnozi znich vydaji na cestu drog, alkoholu
a kriminalnich Cind. Je na kazdém cClovéku, jak se s témito problémy dokaze vyrovnat. Naopak
volny €as by mél nezameéstnany ¢lovek vyuzit k relaxaci a jako restart k nové zivotni draze. Nové
zazitky, které ziska ve volném cCase, by mu mély pomoci znovu ziskat sebevédomi a chut
do zadlendni pracovniho procesu. Volny &as je prostor, ktery ma znamenat svobodu. Clovék
ve volném Case ma zapomenout na ¢innosti, které realizuje ve svém zameéstnani. Ma na chvili
zapomenout na svoje povinnosti a uzit si danou relaxaci, ktera ho uspokojuje. Ve volném case
by nikdo nikoho nemél k n&€emu nutit. Clovék by mé&l dé&lat to, co ho napliiuje a bavi. Pokud &lovék
negativné vnima pracovni dobu, o to vice by mél mit pozitivni zazitky ve volném cCase. Lidé, ktefi
dokézou oddélit volny cas od toho pracovniho, tak ziskévaji pozitivni energii a nové sily,
které mohou nasledné vyuzit i ve svém zaméstnani. Ve spolecnosti je obvyklé, ze 1idé chteji
shromazd’'ovat svij majetek. Ziskavat ¢im veétsi statky a stat se tak bohatSimi. Poté ale lidé

zapominaji na svijj volny ¢as. Takovym lidem se mohou zhorsovat jejich vztahy v rodinach.

Nikdo z nas by nemél zapominat na to, Ze prace je sice dalezita, ale nic se nema piehanét.
Navic na dobrym rodinnym vztahiim a zazemi domova se nic nevyrovna. Na to by lidé neméli
zapominat. Svét je vniman, jako by jeho prostiedky mély byt nevycCerpatelné. Stale se hledaji nové
prostiedky k produktivité prace. Kazda primyslova zemé hleda ty nejvhodnéjsi prostiedky,
aby zajistila vhodné fungovani svého hospodafstvi. Jedna se o dulezité ukoly. Ale k negativnim
disledkam patfi ztrata smyslu prace a nizka odpovédnost v zaméstnani. Lidé by si méli uvédomit,
Ze si potiebuji ve svém volném c¢ase poradné odpocinout, nabrat sily a ziskat pozitivni zazitky,
které je u€ini §tastnymi. Ano, prace patii k lidskému Zzivotu a bez ni by to neSlo. Ale na druhou
stranu nesmime dopustit, aby nas zcela pohltila. Sviij volny ¢as bychom méli zcela oddélit od toho
pracovniho. M¢li bychom ho vyuzit ve sviij prospéch a travit ho se svymi nejbliz§imi z fad rodiny.

Jen timto zpiisobem lze zivot smysluplné naplnit (Novotny 2006).
1.2 Volny cas jako Zivotni styl dospivajicich chlapcl

Havighurst byl pfesvédCeny, ze volny Cas zasahuje do socialniho zivota. Poskytuje tvirci
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vyjadfeni osobnosti, sleduje pravidelné zivotni ¢innosti ¢lovéka, ma respektovat zaymy ostatnich
lidi. Podle Kaplana mé volny ¢as umoziovat pocit k né¢emu, rozvijet vlastni osobnost, rozvinout
schopnosti jedince, byt uziteCny ¢loveéku, vyhnout se negativnim zazitkiim a podcenovat dovednosti
Clovéka. Znamé funkce volného Casu jsou: odpocinek a rekreace, kompenzace jednostrannych

zatézi, informace a vzdélani (Vazansky 1992).

Lidé by se méli ve volném cCase hlavné vénovat odpocinku a rekreaci. Vyskytuji se
individualni rozdily, jaké aktivity konkrétniho Cloveéka bavi. Role mize hrat i volnoCasova forma
chovani. Volny ¢as by mél slouzit k odpocinku od pracovniho procesu, ziskani novych zazitkd,
¢i moznosti sebevzdélavani. Sociologové volného Casu zkousi rozdélit chovani ve volném cCase
podle spoleCenskych kritérii. Pouzivaji empiricky socialni vyzkum. Sociologové se shoduji,
ze podminky a faktory sméfuji k volnému casu. Tyto veli¢iny spolu navzajem souviseji.
Ve vyzkumu volného Casu se nedafi najit uspokojivou odpovéd’, ve zpisobu chovani volného ¢asu.
Za tradiCni predméty empirického zkouméani ve volném Ccase povazujeme aktivity,
které se odehravaji v prubéhu dne. Pfi volnocCasovych aktivitaich dominuje pouzivani mobilnich
telefont, PC, TV, ale i poslech hudby. K oblibé se t€si prochazky v pfirod€, kulturni prozitky
a hlavné styky s rodinou, ¢i s prateli. Ve spoleCnosti prevySuje pasivni traveni volného casu,
coz je napt. jiz zminéné sledovani TV. Pozitivni aktivni Cinnosti jsou ty, které jsou prospésné pro
nase zdravi nebo dalsi vzdélavani. Nékdy muZze nastat situace, ze budeme mit $patné svédomi,
ponévadz svij volny Cas nevyuzivame spravnym smérem. Méla by byt podporovana Cetba knih,
turistika, sportovni ¢innost, styky s nejbliz§imi. To pfinasi zazitkové orientovany volnocasovy trend,

ktery ma za ukol podporovat spolecenské hodnoty (Novotny 2006).

Podle Klagese hodnoty jsou wnitini fidici veli¢iny. Usmérfiyjici lidské chovani tam,
kde nerozhoduji biologické pudy. Klages uvadi, ze se stavy jedince promitaji témito
charakteristikami. Zmény hodnot se objevuji u mladych lidi. Zména hodnot je nejvice vidét tam,
kde se vyskytuje vysoka zivotni uroveni. Hodnoty vytvaii nové postoje mladych lidi ke svému
povolani. U kazdého cloveka se vyskytuje postaveni prace ve stfedu zivota. Rozviji jeho osobnost,
ktera ma 1 vliv na to, jaké aktivity si vybere ve svém volném case. Vyskytuji se tfi zivotni styly se
zietelem k praci a volnému &asu. Prvni z nich je pracovné — orientovany Zivotni postoj. Zije se,
aby se pracovalo. Volny cas se chape jako zbytek a slouzi k fyzickému odpocinku. Lidé,
pro které je pracovni zivotni styl prioritou, tak by se méli nad sebou zamyslet, jaké hodnoty jsou pro
né opravdu dulezité. Dalsi Zivotni styl se nazyva Hedonisticky. Musi se pracovat, aby se pak mohl
uzivat volny ¢as. Svoje zivotni z4jmy vkladame do volného ¢asu. Mezi né€ patfi rodina a soukromy
zivot. Poslednim ze zivotnich styl( je Celistvy. Jde o zmenseni Zivotnich oblasti prace a volného

Casu. Jedna se o vSedni den, kdy lidé pracuji a poté smysluplné€ vyuzivaji svij volny ¢as. Lidé by si
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meéli po pracovni dob& odpocinout a ziskat zazitky, z kterych budou mit dlouhodobé radost. BEhem
volného ¢asu by se mél ¢loveék uvolnit, byt aktivni, rozvijet sam sebe a nezatéZovat se svymi
starostmi. Jedna se o zabavu, rozptyleni a uzivani si zivota. Pro vétSinu lidi jsou hodné dulezité
jejich vlastni zivotni zajmy. Podle toho se odviji jejich volny ¢as. Nové volnocasové kulturni
chapani Zivota by mélo smé&fovat k pozitivnim zazitkim. Sance by byla takové, ze by lidé méli
krat$i pracovni dobu, ¢imz by méli vice volného ¢asu pro osobni potiebu. Ten by slouzil ke zcela
naplnénému zivotu. Bylo by to hlavné pfinosné pro rodiny. Rodice by méli na svoje déti vice
volného Casu. V tom pfipad€ by se vychova déti mohla stat dislednéjsi a z vice déti by vyrostli
obcané, kteti by zili plnohodnotny zivot a byli pfinosem pro spole¢nost. Diky tomu by rodice
poskytli svym détem i vice zazitku, které by jist€ formulovaly jejich osobnost. To by jim pomohlo

v jejich dalsim rozvoji (Vazansky 1992).

1.3 Zazitkova pedagogika jako trend vychovy ve volném cas

Jde o to prozit n¢jaky zazitek. Ten muize byt spontanni, vyzkouseny, ale i experimentalni
podoby. Slouzi k usmifeni vnitini s vnéjsi realitou. Zazitkova pedagogika se snazi lidi sméfovat
k tomu, aby vzdélavani bylo zazitkem. Pedagogické formy umoziiuji postupy, které cloveku
dovoluji prozit néco nového, dosdhnout védomosti, ¢i ziskat zkuSenosti. Lidé pii pfimém zazitku
proziji sice pozitivni véci, ale nékdy také negativni omezeni. Zazitkova pedagogika vytvati postupy,
které Clovéku umoziuji poustét se do aktivniho prozivani. Lidé si maji doptat dobrodruzstvi
a s tim spojené zazitky a ne prozivat volny ¢as jen urCitym zpusobem. Cilem zazitkové pedagogiky
je vyzkouset si nové netypické véci z obvyklého zivota. Lidé by se méli poustét do aktivnich
zazitka. Utelem je, aby byly aktivity cilené zapojeny do zivota. Clovék ve svém volném &ase by
meél uniknout a distancovat se od béznych Cinnosti. Ziskané zkuSenosti ze zazitkd jsou uplné,
obsahuji emocionalni 1 racionalni aspekty. Ziskané zkuSenosti nejsou vyjmuty od zivotni reality,
ale maji konkrétni vSedni vztah. Pii volném Case bychom méli tézit z diivejSich zazitka a tyto
ziskané dovednosti dale rozvijet. Zazitek muZze byt jedincem prohlouben, coz vytvaii predpoklad
pro trvaly vliv zazitkd.. Diky ziskanym zkuSenostem, se Clovék 1épe rozhodne, jakych Cinnosti se
chce ve volném cCase zacCastnit. Diky zazitkim se lidé dostanou vice do spolecnosti a mohou tak

navazat nové kontakty (Svarcova 2005).

Zazitkova pedagogika umoziuje ziskani novych znalosti daleko od vSedniho Zzivota.
Muzeme se dostat i do konfliktt, které je potfeba rozumné vyfesit. Preci jen pii volnoCasovych
aktivitach si lidé uzivaji relaxace a nestoji o zadné zbytecné problémy. V zazitkové pedagogice jde

hlavné o osobni rozvoj. Lidé poznéavaji nova mista, dozvidaji se o dané oblasti zajimavé informace,
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které je Cini vzdélangjsimi lidmi. Ten Clovek, ktery poznava vice novych mist, tak ma vSeobecné
vétsi prehled. Za zazitky jsou pokladana vsSechna jednani, ktera umoziiuji ziskat zkuSenosti
a pfirozené prozivani. Nachazeji cestu, ktera jim umozni uspokojeni. Vétsina lidi ma volny cas
béhem vikendd. Vymysli nové aktivni Cinnosti, s kterymi se nepotkaji ve vSednich dnech.
K takovym zazitkiim patfi napf. plavba kanoi na fece, plavba lodi, lyZovani na horach, horolezectvi,
turistické vylety, skoky padakem, ¢i let balébnem. Pedagogika zazitku je terapeutickd metoda,

ktera ma jisté cile, jak si zpestfit zivot (Pricha 2006).

Zazitkove pedagogické aktivity pozname tehdy, kdyz se bude usilovat o realizaci uvedenych
naplni. U terapeutického orientovaného pfistupu je dulezité, aby mladi lidé ziskali béhem téchto
akci zkuSenosti. Vnimaji mladi lidé, Ze jim zazitkova pedagogika néco poskytla ? Dospivajici lidé
musi vnimat, jaké zazitky ve svém volném Case prozili. Poté na né vzpominaji a dostavaji chut
na dalsi. V podvédomi se jim rysuji jejich dal$i cesty za zazitky, aby timto zpusobem utisili svoje
touhy. Néco nového proziji, tim ziskaji nové zkuSenosti, které pak mohou vyuzit k novym zazitkim.
Pii Cinnosti musi byt vytvoreny predpoklady pro vyporadani se se zazitky ze strany ucastnika.
Uvolnovani vzpominek na diivéjsi zazitky ma pozitivni dopad na Clovéka. V souCasné dobé se
pedagogice zazitku prisuzuje vétsi dulezitost. Mladi lidé maji rizné moznosti, jak ziskat
ve svém volném Case nové zazitky. Socialni svét, ve kterém mladi 1idé vyrustaji, je pestrobarevny.
V soucasné dobé je k mani nekonecné mnozstvi zazitkd. V nékterych rodinach nastane problém
ve finan¢nich moznostech. Ty ovliviiyji, jakym smérem se vydame ve volném case. Obdobi zivota
u mladého ¢lovéka se vyznacuje vyS§S§imi naroky na samostatnost ve spolecnosti, do které se snazi
jedinec zaclenit. Mladi 1idé maji Skolni povinnosti. Ale 1 tak maji vice volného Casu na zazitky,

nez pracujici lidé (Jani§,Kraus,Vacek 1998).

1.4 Volnocasové aktivity pfi praci ve vychovném uUstavu

V soucasné dobé jsou k dispozici aktivity, které jsou v rozporu s tradi¢ni vychovou a
vzdélavanim déti. Dulezité je, aby volnocasové aktivity mély vliv na zdravotni a socialni vyvoj
ditéte. To by nemelo byt v zadném sméru znevyhodnéné. Je k dispozici mnoho zafizeni pro volny
Cas, kde Skoleni pracovnici dé€laji s détmi rizné volnocasové aktivity. Je to Cist€ na dobrovolnosti
a zajmu kazdého jedince. Déti travi ¢as rizné. Kazdé dit€ ma svoje individualni zajmy a podle toho
si ve volném Case vybere aktivity, které ho bavi. Dulezité jsou podminky, za kterych se volnocasové
aktivity konaji. VolnoCasové aktivity slouzi zeyména k relaxaci, k proziti emoci, télesnym aktivitam,
zvySovani daveéry ve své schopnosti, ziskavani dovednosti a novych poznatkl. Je vSeobecné

dokazano, ze déti ke svému zivotu potrebuji Cinnosti, které je napliiuji a soucasné slouzi v jejich
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rozvoji osobnosti. Ziskané poznatky a dovednosti pozdé€ji déti uplatni ve svém budoucim zivoté

(Hofbauer 2004).

Pro kazdé dité je nejdulezitéjsi rodinné prostiedi, které mu poskytuje péci. Rodina ditéti
volny Cas vytvari. Rodi¢e by méli poskytovat ditéti pfiznivé podminky a motivovat ho k dosahovani
zivotnich cila. Rodiny se lisi v tom, jakymi zpisoby realizuji sviij volny Cas. Je zcela zasadni, jaké
rodina vytvaii socialni prostfedi a zivotni styl. VolnoCasové aktivity by se mély pfizpusobovat
potiebam ditéte. Rodice by méli mit zajem o to, aby jejich dité travilo svij volny ¢as smysluplnym
zpusobem. Idealni je, kdyz ma dité néjaky krouzek, na ktery pravidelné€ dochazi. Schazi se se svymi
vrstevniky, ktefi jsou pfiblizné stejného veéku. Mezi nimi se postupné buduji pratelské vztahy, diky
kterym se déti postupné socializuji. Tradi¢ni jsou sportovni, turistické a praktické krouzky. Béhem
volnocasovych aktivit vznika vychovné pusobeni, diky kterému se dit€¢ vzdélava. Dité si vybira
volnocasovou c¢innost, podle svych aktualnich potfeb a zajma. S rostoucim vékem zajem
o volnocasové aktivity klesa, coz je Skoda. I v dospélosti by mél mit jedinec prostor jen pro sebe,
kde smysluplnym zpasobem vyplni svij volny cas, ktery bude slouzit k odpocCinku a diky

regeneraci i k nabrani novych sil (Svarcova 2005).

Pii volnocasovych aktivitach déti napodobuji vzorce chovani svych rodica. V jinych
ptipadech se od rodici osvobozuji a dé€laji véci opacn€. Diky volnoCasovych aktivitam déti
ziskavaji pozitivni postoje v kazdodennim zivoté, ponévadz jsou soucasti cilevédomeého
vychovného pasobeni. Rodice by se méli ve svém volném Case vénovat détem, vytvaret jim rtzné
¢innosti, které pokud mozno budou délat s nimi. Vyuziji tak volny ¢as smysluplné k rozvoji
a zdokonaleni dovednosti u svych déti. Dobrovolna ucast Skoly pfi volnocasovych aktivitach
vytvafi prostor pro rozvoj individualnich predpokladi ucastnikt a jejich zajmového vzdélavani.
Preferuji se pravidelné &innosti. Skola poskytuje détem nabidky volnolasovych aktivit tak,
aby kazdé dit€ si mohlo vybrat Cinnost, ktera odpovida jeho zajmam, ale i aktualnim moznostem.
Ve volném case b&hem aktivit déti rozSifuji své znalosti, dovednosti, ale i kompetence,
které se stanou uziteCnymi pro jejich budouci zivot. Volnocasové aktivity v ramci Skolnich krouzka,
odkryvaji zajmy a nadani déti. Jejich prostfednictvim pomahaji utvaret pozitivni vztah déti k dalsim

zpusobum, jak se vzdé€lavat. To jim muze pomoci k jejich budouci profesi a zivotni kariéfe
(Vesela 1997).

O volnoc¢asovych aktivitach se v dnesSni dobé dost mluvi v souvislosti s pasivitou déti.
Ta se projevuje hlavné sledovanim televize, pouzivanim pocitace a mobilnich telefond. Souvisi to
s obezitou a nezdravym zivotnim stylem. Diky takto zvolenému traveni volného Casu déti
a dospivajicich jedinct, dochazi k vysokému krevnimu tlaku, potizim se zrakem a fyzické

neobratnosti. S vlivem party se poji socialné patologicka rizika, ktera mohou postihnout i sebevic
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dokonalé dité, nadprimémé vzdélanych rodicti. Rodiny, kde se vyskytuji déti se zdravotnim
postizenim, tak na svoje deti davaji neustaly pozor a peclivé je sleduji. Déti jsou sice chranény,
ale nemusi se jim dostavat takova nabidka volnocasovych aktivit, ktera je pfi jejich dospivani
potieba, z duvodu jejich dalSiho rozvoje osobnosti. Volnocasové aktivity poskytuji jedinci
odpocinek, ale 1 zabavu. Déti potiebuji pozitivni vzor traveni volného Casu. Tim by méli byt hlavné
jejich rodice, které déti nasméruji k dobrému zivotnimu stylu, do kterého volnocasové aktivity
rozhodné patfi. Zaroven je dulezité, aby dit€ bylo v dané aktivité podporovano (Hofbauer 2004).

Volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na vyvoj déti a dospivajicich, ktery se u nich
v budoucnu projevi. Pozitivni pusobeni volnocasovych aktivit nastava i u déti se zdravotnim
postizenim. V této situaci se musi pristoupit ke specifickym zptusobum, které dovoluji takovému
ditéti travit volny Cas. Totiz déti, u kterych se vyskytuje néjaké postizeni, maji stejné sny a touhy
jako déti, které jsou zcela zdravé. Bohuzel néektera prani v dusledku jejich postizeni byvaji
nesplnitelna. Spole¢nost by se méla vzdy za takové déti postavit a udélat vSe pro to, aby se jejich
prani mohla vyplnit. I kdyz takové déti nemohou zit plnohodnotny zivot, tak lidé maji ve svych

silach to, aby svym usilim a moznostmi détem zivot co nejvice zpiijemnili (Ciklova 2016).
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2 Ustavni vychova a jeji typy zafizenich

Jedna se o nahradni vychovu pro déti, které nemaji to Stésti vyrustat ve své vlastni roding.
Navic ani nemaji to Stésti vyrastat v nahradni rodinné péci. At uz je to z nejruznéjSich divodu.

Ustavni vychova je vychovné opatieni nafizené soudem, kdyz je vychova ditéte vazngd
ohrozena, ¢i naruSena. V zafizenich ustavni vychovy se o déti a dospivajici staraji zkuSeni
vychovatelé a vychovatelky, ktefi se snazi nahradit détem, ¢i dospivajicim rodinnou péci
a nasmérovat je k dobrému zivotniho stylu. Za kol maji jedince naucit vSe potiebné, co budou
potfebovat znat pro budouci zivot. Tato kapitola popisuje jaky je rozdil mezi tstavni a ochrannou
vychovou. Dale charakterizuje jednotlivé typy zafizeni Ustavni vychovy. Mezi né patii diagnosticky

ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav.

2.1 Ustavni vychova

Jina vychovna zafizeni nevedla k jeji napravé nebo z jinych zavaznych davodid nemohou
rodice vychovu ditéte zabezpecit. Pfednost pied ustavni vychovou ma nahradni rodinna péce
nebo rodinna péce v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Proto pred nafizenim ustavni
vychovy musi soud povinné zkoumat, zda je to opravdu nutné a nezbyva - li jiného vychodiska.
Ustavni vychova je upravovana zakonem 109/2022 Sb. Pfedtim neZ soud rozhodne o ustavni
vychové, tak je povinen prozkoumat, jestli vychovu lze zajistit i jinak. A to svéfenim ditéte
do vychovy jiné fyzické osoby, institutu nahradni rodinné péce nebo do rodinné péce v zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Soud ustavni vychovu musi nafidit tehdy, kdyz je vazné
naru$ena vychova ditéte a rodi¢e nejsou schopni zabezpecit vychovu svého ditéte. Z preventivnich
divodi muaze soud prodlouzit ustavni vychovu ditéte do 19 let. KdyZz je ditéti nafizena ustavni
vychova, tak je soud povinen alespor jednou za 6 meésici prezkoumat, zda stale trvaji duvody
pro jeji nafizeni. Pokud se zjisti, Ze tyto duvody jiz neexistuji, tak se ditéti zajisti nahradni péce.
Problematika ustavni vychovy je celospolecensky problém. Vyjadiuje vychovné cile, socialni citéni
a kvalitu Skolniho systému. Souvisi se socialnim klimatem spole¢nosti. Ovliviiuje kvalitu péce,

ktera je poskytovana détem (Jansky 2014).

Ustavni péée se n&kdy jevi ke snadnému zneuZivani. Piipadna kontrola neni vzdy snadna.
Novy klient se musi vyporadat s ustavnim rezimem a v nekterych pfipadech pravidla vnitiniho
fungovani ustavu mohou byt pro ného nejasnd. Vychovatelé maji moc a bohuzel néktefi
z nich se nebrani tomu, Ze ji zneuziji. Personal v zafizeni muze mit v§e pod kontrolou tak, ze kazda

pfipadna stiznost klienta, se muze zahy obratit vuc¢i nému. Poté nasleduje néjaky postih,
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pro ktery lze najit lehce zaminku. Soucasné rodiny jsou stale méné ochotné pecovat
o své hendikepované potomky. SpoleCnost je stale narocnéjsi, pokud jde o vzdélavani, pracovni
vykon a socialni chovani. Ustavni zafizeni by v zadném piipadé neméla zanikat. Smysl maji ty
ustavy, kterym zalezi na individualnich potfebach klientd a v minimalnim rozsahu proti nému

uplatfiuji omezeni (Matousek 1999).

Ustavni vychova plni funkci preventivni, napravnou & vychovnou. Plni déleZitou roli
a to ochranu zajmu ditéte. Mezi zavazné duvody, kvuli kterym se rodi¢e nemohou postarat o svoje
déti patii vazné onemocnéni rodict, invalidita rodict nebo ditéte, vykon trestu rodicu, ¢i jejich smrt.
O odebrani ditéte z jeho rodiny rozhoduje soud, na zakladé navrhu obecného soudu. O navrhu musi
byt rozhodnuto nejpozdéji do 24 hodin poté, co byl navrh vystaven. Soud rozhodne o odebrani
ditéte, kdyz zjisti, ze se nezletilé dité ocitlo bez jakékoliv péce a jeho vychova a rozvoj byla vyrazné
narufena. Neprobihala tim spravnym smérem, kterym probihat méla. Ustavni vychova mtze byt
ditéti ulozena max. na 3 roky. OvSem muize byt i prodlouzena, pokud nepfiznivé podminky,

které by ohrozovaly vyvoj ditéte nepominuly (Regionalni Skolstvi 2005).

2.2 Ochranna vychova

Cilem ochranné vychovy je prevence, izolace a resocializace ditéte, které se dopustilo
spoleCensky nebezpecného Cinu ¢i dalSich prestupkli. Ochranna vychova podle zakona ¢. 218/2003
Sb. je jednou z forem ochranného opatfeni. Soud muze ulozit toto opatieni, kdyz o vychovu
mladistvého neni nalezité postarano. Dale pokud v jeho vlastni rodin€ se nedafi odstranit nedostatky
ve vychové. Dale se to tyka déti, u kterych dosavadni vychova byla zanedbavana. Dale se to tyka
prostiedi, ve kterém déti ziji a to neposkytuje zaruku jejich nalezité vychovy. Ochranna vychova se
nafizuje na tak dlouho, dokud to spliuje jeji ucel, ale max. do 18-ti let véku mladistvého.
Ochrannou vychovu je mozné prodlouzit do 19. roku véku mladistvého, pokud tedy s tim dany
jedinec souhlasi. Ochranna vychova muze byt zménéna na ustavni vychovu (podle § 23)

(Regionalni Skolstvi 2005).

Mezi témito dvéma druhy nahradni vychovy je hlavné rozdil v omezenich a pfisnosti.
Ochranna vychova je uréena pro mladistvé, ktefi se dopustili protipravniho chovani. Ustavni
vychova je urCena pro déti, které ve svych rodinach nebyly fadné€ vychovany, ale pfitom nejevily
znamky zavadového chovani. Umisténi ditéte do ustavni vychovy vychazi z rodinného prostiedi,
ne z jeho zavadového chovani. Tomu naopak je v pfipadé ochranné vychovy. Pokud se bude
mladistvy dobfe chovat v ochranné vychové, tak mu soud mize zmeénit vychovu na ustavni. Pokud

mladistvy neplni ocekavani, tak soud muze uGstavni vychovu pfemeénit zpatky na ochrannou
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vychovu. Podle ob¢anského zakoniku § 924 a § 452 odst. 1 zdkona o zvlastnich fizenich soudnich

sdéluji, ze predbézné opatreni soud naridi, ,,ocitlo-li se nezletilé dité ve stavu nedostatku radné péce

nebo je-li zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jiny dilezity zajem vazné ohroZen nebo byl-li

naruSen’ (Jansky 2014).

Ochranna vychova se odliSuje tim, ze muZze byt ulozena jen mladistvému. Jedna se
o ochranné léceni a ochranna opatteni. U mladistvych je vétsi Sance na napravu nez u dospélych
jedinca. Pachaji trestné Ciny, za které museji nést nasledky, ale existuje u nich vétsi Sance,
Ze si svoje chyby uvédomi a piehodnoti sviij dosavadni zivot. Najednou zjisti, ze néco bylo Spatné
a budou se snazit to zménit, aby mohli zit plnohodnotny zivot. Pravé ochranna vychova je mistem,
kde jsou mladistvi drzeni na osobni svobod¢. Ale snazi se u nich rozvijet jejich osobnost a zbavit je
nedostatkd, které utrpéli pii zanedbani vychovy. V zakonu se piSe, ze ve vykonu ustavni vychovy
museji byt schopni pedagogové, ktefi dukladné piipravi chovance na jejich budouci povolani. Mize
nastat situace, ze se jedinec v ochranné vychoveé rapidné polepsi. Pominuly davody, pro které ho
soud umistil do tohoto zafizeni. Soud se musi presveédCit, ze se bude jedinec fadné chovat a bude
pracovat. Povede fadny zivot. Proto ho soud nejdfive umisti do n&jakého internatniho zarizeni.
Pokud se jedinec osvédci, Ze je schopen se zapojit do spoleCnosti, tak ho soud muze propustit.

Pokud poté mladistvy porusi podminky, tak ho soud miuze do ochranné vychovy vratit

(Zakon &. 109/2002 Sb.).

2.3 Zafizeni ustavni vychovy

Skolskymi zafizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy jsou podle Zakona
333/2012 Sb. diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tustavy.
O pobytu déti v téchto zarizeni rozhoduje soud nebo osoby, které jsou odpovédné za jejich vychovu.

Vétsinou se jedna o statni zafizeni. Tyka se to déti od 3 do 18, pfipadné do 26 let
(Jansky 2014).

V kazdém zafizeni musi mit dité pravo na vychovu a vzdélavani. Zatfizeni by mély rozvijet
citovou stranku osobnosti ditéte, aby se v budoucnu mohlo zaradit do spolecnosti. Dité by mélo mit
harmonicky rozvoj s ohledem k jeho véku. Skolska zafizeni by mély piedchazet vzniku a rozvoji
negativnimu chovani nebo naruseni jeho zdravého vyvoje. Mély by se v€as u déti podchycovat

a odstrafiovat poruchy chovani a sméfovat jedince k plnohodnotnému vyvoji (Matousek 1999).

Zarizeni poskytuji ditéti péci, kterou by jinak meéli ditéti poskytovat jeho rodice i osoby,

kterym bylo svéfeno ditd do péde. Zafizeni poskytuji pé&i také détem, které nejsou oblany Ceské
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republiky, ale spliiuji podminky podle zvlastniho zakona. Détem je poskytovano stravovani, oSaceni,
ubytovani, naklady na vzdélavani, zdravotni péce, kapesné ¢i vécné dary. Dale détem mohou byt
hrazeny naklady, které jsou uréeny na volny c¢as a rekreaci, ¢i kulturni, sportovni
nebo oddechovou ¢innost. V zafizenich jsou 1 déti, u kterych se vyskytuje mentalni ¢i télesné
postizeni. Dale mohou mit poruchu zraku, sluchu nebo feci. Tyto déti by mély mit upraveny denni
rezim a mély by mit zajiS§t€ny zvlastni vzdélavaci a terapeuticky program. Pokud se v zafizeni
vyskytuji déti se zdvaznymi poruchami chovani, tak zfizovatel zafizeni musi zprovoznit Skolu,
ktera je soucasti zafizeni a spliiuje odpovidajici vzdélavaci programy. Déti, které ukonci povinnou
Skolni dochazku a stale se u nich vyskytuji zadvazné poruchy chovani, tak nemohou byt zatazeny
do jiné skoly, ktera poskytuje stfedni vzdélani. V tom piipadé zfizovatel zafizeni muze ziidit Skolu,
ktera bude soucasti zafizeni a bude i poskytovat stfedni odborné vzdé€lani. Mize se stat,
ze nekteré déti nedosahnou na zakladni vzdélani. Pro né muze feditel zafizeni zajistit nahradni
vzdélavaci program. Zakladni organizacni jednotkou v zafizeni pro praci s détmi je rodinna
nebo vychovna skupina. Vychovna skupina je zakladni organiza¢ni jednotkou v diagnostickém
nebo ve vychovném tustavu. V diagnostickém tustavu jsou skupiny po 4 az 8 détech. Ve vychovném
ustavu jsou skupiny po 5 az 8 détech. Rodinna skupina je zakladni organizacni jednotkou v détském
domové nebo détském domoveé se Skolou. V détském domové tvoii skupinu od 6 do 8 déti
a v détském domové to Cini 5 az 8 déti. V téchto dvou zafizenich jsou tu déti zpravidla rizného
véku a pohlavi. Sourozenci jsou vétSinou v jedné rodinné skupiné. Vyjimku tvoii vzdélavact,

vychovné ¢i zdravotni divody (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Je dulezité, v jaké lokalité je dané zafizeni umisténo, coz ma vliv na traveni volného Casu.
Vyhodou je, kdyz v blizkosti zafizeni se vyskytuji détska hristé ¢i stezky vhodné na turistiku.
Je vhodné, aby prostiedi poskytovalo klidnou atmosféru. Je dilezita i velikost budovy, ktera musi
byt hlavné ekonomicky piijatelna. Na psychiku déti pasobi barevnost, akustika nebo i kvétinova
vyzdoba. Je dulezité, aby vybaveni v zafizeni vyhovovalo potiebam déti. Neméla by chybét televize,
¢i pocitac. Pohyblivéjsi déti oceni napf. stoly na stolni tenis nebo stolni fotbalek,
¢i sportovni naini (mice na fotbal, vybijenou ¢i basketbal, florbalové hokejky, badmintonové
rakety Ci 1étajici talife. Je velice dalezité to, aby déti v zafizenich mély urcity komfort, soukromi

a hlavné se v ném citily bezpecné (Pacnerova 2015).

2.3.1 Diagnosticky ustav

V diagnostickém ustavu jsou umistény déti, u kterych je potreba udélat komplexni vySetieni.
Diagnosticky ustav déti na zakladé komplexniho zdravotniho vySetfeni umistuje do jednotlivych

zafizenich. Zalezi také na volnych kapacitach téchto zafizenich. Mezi né patii détské domovy,
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détské domovy se Skolou nebo vychovné tstavy. Pobyt v diagnostickém ustavu trva zhruba 8 tydnu.
Soucasti komplexniho vySetfeni jsou diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socialni
¢innosti. Komplexni diagnosticka zprava je v zajmu rozvoje osobnosti ditéte. Navrhuje specifické
vychovné a vzdélavaci potieby. Diagnosticky ustav podava pisemnou zpravu piislusSnym organtim
socialné pravni ochrany déti. Kdyz je dité prijato do diagnostického ustavu, tak organ socialné
pravni ochrany déti nebo osoba, ktera je zodpovédna za vychovu ditéte, tak musi dolozit rozhodnuti
soudu nebo zadost o prijeti do zafizeni, rodny list, osobni list, obCansky priukaz, posledni skolni
vysvédCeni, prukaz zdravotni pojistovny, ockovaci prikaz a posudek od lékare, ktery doklada,

ze je dité zdravotn€ zpusobilé pro zafazeni do diagnostického ustavu (Ciklova 2016).

Diagnostické ustavy maji dulezitou ulohu. OhroZzenym détem poskytuji odbornou
a metodickou pomoc. Diagnostické ustavy poskytuji détem zpravidla dvoumeési¢ni vychovny
terapeuticky pobyt. Zpracovavaji jejich komplexni diagnostiku osobnosti, vyhotovuji jejich
individualni vychovné a vzdélavaci priority a sestavuji jim jejich specificky program rozvoje
osobnosti. Dulezité je, aby u prijatych déti doslo ke stabilizaci, a aby déti smétovaly k hygienickym,
rezimovym a vychovnym navykim. Diagnosticky ustav poskytuje péci na nezbytné€ nutnou dobu
1 détem s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovu, které jsou na utéku z jiného zafizeni.
V takovém pripadé musi diagnosticky ustav oznamit pfijeti ditéte prisluSnému zafizeni. Je povinen
poskytnout nezbytnou péci détem, které jsou zadrzené na utéku. O predbézném opatieni rozhoduje

soud (Jansky 2014).

Diagnosticky ustav zajisti ditéti pedagogické a psychologické vySetifeni. Dale mu poskytne
vzdélani a presveédci se o jeho znalostech a dovednostech. Realizuji se specialni vzdélavaci potieby,
které jsou v zajmu ditéte. Ditéti se poskytuji terapeutické vySetieni, které vede k napravé poruch
v socialnich vztazich a v chovani ditéte. Provadi se zdravotni vySetieni ditéte, které je dulezité
pro socialné-pravni ochranu déti. Diagnosticky ustav dale umistuje déti do zafizeni,
ktera se nachazeji v jeho Gzemnim obvodu. To se tyka détskych domovu, détskych domovi
se Skolou a vychovnych ustavi. Umistit dité do zafizeni v tizemnim obvodu jiného diagnostického
ustavu lze po domluvé s diagnostickym ustavem, kde se dit€ nachazi. Diagnosticky ustav
premistuje dité do jiného zafizeni na zakladé vlastniho podnétu ¢i odivodnéné pisemnou zadosti
zatizeni. Bere se ohled na to, aby dit€¢ bylo co nejblize bydlisti svym zakonnym zastupcim.
Ovsem, pokud zaroven nebude ohrozen mravni vyvoj ditéte. V diagnostickém ustavu jsou
vytvareny nejméné¢ 3 vychovné skupiny. Se souhlasem ministerstva tu mohou byt vychovné
skupiny déti, které potrebuji dlouhodobé&jsi péci k zajisténi dokonceni studia, poskytnuti
psychologickych nebo specialné pedagogickych sluzeb. Vychovné skupiny jsou clenény podle

pohlavi nebo podle veéku ditéte. Pro déti, které ukoncily povinnou Skolni dochazku, se zfizuji
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diagnostické tfidy, které maji za ukol pfipravovat déti na jejich budouci povolani. Ve tfidé je

nejvice 8 déti. (Regionalni Skolstvi 2005).
2.3.2 Détsky domov

V tomto zafizeni jsou déti umistovany vétSinou od 3 do max. 18 let. Vyjimku tvoii ti,
ktefi studuji a to max. do 26 let. Do détského domova se také umistuji nezletilé matky spolu s jejich
détmi. Détsky domov ma za ukol zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou. OvSem tyto
déti nemaji problémy se zavaznéj§imi poruchami chovani. Déti se vzdélavaji ve Skolach, které
nejsou soucasti détského domova. Détské domovy se staraji o déti, které nemohou vyrustat
ve vlastni rodiné a nevyskytuje se u nich zavadové chovani. Tyto déti mohou navstévovat Skolu,
ktera neni soucasti détského domova. Détské domovy zajistuji détem hlavné socialni a vychovné
prostiedi. Hodné déti ptichazi do détskych domovt jako nechténé z rozpadlych rodin nebo rovnou
z kojeneckych ustavii. Pro umisténi ditéte do détského domova jsou cCasto socialni davody,
ke kterym se piidavaji i problémy osobnostni, vychovné ¢i zdravotni. Mezi nejcastéjsi divody patii
nezvladnuti vychovy, zanedbani ditéte, zneuzivani nebo tyrani. Dale pokud rodi¢im bylo soudné
udéleno odnéti osobni svobody, ¢i méli problémy s alkoholem nebo navykovymi latkami. Muze

za to i nizka socialni uroven, dlouhodoba nemoc nebo smrt rodica (Jansky 2014).

Hlavnim tkolem détského domova je pfipravit déti na samostatny zivot. Hlavnim cilem je
vytvorit détem co nejlepsi podminky pro jejich vSestranny rozvoj az do jejich dospélosti. Aby byly
pripravené na realitu, kterd je ¢eka po odchodu z détského domova. Vychovatelé by je meli
smétfovat k lehkému zapojeni do pracovniho procesu. Déle by se déti v détském domové mély
naucit béznym vécem, které potiebuji ke spoleCenskému a rodinnému zivotu. Dé&ti by se mély
v prubéhu pobytu v tomto zafizeni zlepSovat ve svych schopnostech a dovednostech. Je dilezité,
aby po odchodu z détského domova zvladly uspésné svij samostatny zivot. Vychovatelé jsou
pro dité jejich nejblizsi osobou. Byvaji jejich oporou ve slozitych zivotnich situacich. Samoziejme
ustavni vychova neni schopna uplné nahradit rodinné prostiedi. Snazi se, aby déti v zafizeni se
citily co nejlépe a prirozené. Nejdulezitéjsi je, jaky vztah ma dit€ s vychovatelem. Vychovatel se
musi snazit o to, aby dit€ mélo pocit jistoty, opory a bezpeci. Prosté vychovatel musi co nejvice
pomahat détem, aby to pro né€ bylo v zafizeni co nejsnadnéjsi. Krome vychovatelti se v détském
domoveé vyskytuji ucitelé, psychologové, ¢i dal§i zaméstnanci, ktefi jsou potfeba pro chod zafizeni.
Détské domovy samoziejme spolupracuji s rodici ditéte, pokud projevuji o dité zajem. ZlepSuji se
tak vychovné podminky pro dité a umoziuje to détem navrat do biologické rodiny. Pfi adaptaci
ditéte do zafizeni je dilezita interakce s prostfedim, zapojeni ditéte do kolektivu, vymezeni hranic
chovani, pfijeti ditéte ostatnimi vrstevniky a pocit bezpecného ¢i vielého ptijeti. Dité se musi

pfizpisobit dennimu rezimu a naucit se zit mezi dalSimi détmi. Musi se naucit toleranci
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a také porozuméni (Pacnerova 2015).
2.3.3 Détsky domov se Skolou

Jsou specialni Skolska zafizeni, které se staraji o déti, kterym byla nafizena ustavni
nebo ochranna vychova. U téchto déti se vyskytuji zavazné poruchy chovani. Dale tu jsou
umistovany déti, které trpi duSevni poruchou a vyzaduji specifickou vychovnou léCebnou péci
nebo ochrannou vychovu. Zde jsou umistovany déti vétSinou od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Dale to mazou byt matky, které spliiuji podminky a jejich déti, které nemohou byt
vzdélavany ve Skole, jez neni soucasti détského domova se Skolou. Soucasti téchto détskych

domovt je pfislusny typ skoly (Ciklova 2016).

Détské domovy se Skolou mohou byt rozdéleny oddélené. A to zvlast pro déti s nafizenou
ustavni vychovou a zvlast' pro déti, které maji problémy s dusSevni poruchou. Maji ulozenou
ochrannou vychovu nebo to jsou nezletilé matky se svymi détmi. Existuji zde i vyjimky, které muze
udélit ministerstvo. Pokud se u ditéte jeho stav vyrazné zlepsi a zmizi divody, které prikazovaly
ditéti navstévovat jen Skolu, ktera byla soucasti détského domova, tak reditel détského domova
se Skolou muze podat zadost a dité€ je nasledné pretazeno do Skoly, ktera neni soucasti détského
domova se Skolou. Kdyz dit€¢ dokon¢i povinnou $kolni dochazku a stale se u ného vyskytuji zdvazné
poruchy chovani, tak se nemize vzdélavat na stfedni Skole mimo toto zafizeni. Pokud nenastoupi

do pracovnépravniho vztahu, tak musi byt umisténo do vychovného tstavu.
(Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Z pedagogického a psychologického hlediska je vychova déti v détskych domovech
se Skolou velmi specificka a 1 obtizna. Nejvétsim problémem byva to, ze dité nevychovava jen
jeden vychovatel, ale vice vychovateld. Z toho vyplyva, ze je v zafizeni nejednotny pfistup,
z ehoz mohou vyplyvat problémy. Ustavni vychova se snaZi, aby se déti citily stejné v zafizeni
jako v rodinném prostiedi. Ale to neni uplné mozné, protoze vychovatelé¢ a dalsi pedagogicti
pracovnici nemohou uplné nahradit rodi¢e. Vychovatelé maji jen ¢astecnou zodpovédnost za vyvoj
a vychovu ditéte. Lidé, ktefi vyrastaji v ustavni vychov€, tak mivaji nizsi Zivotni troven. Byva
u nich vys§i nezaméstnanost. VétSina téchto lidi pracuje na méné kvalifikovanych pracovnich
pozicich. Piece jenom déti, které vyrustaji ve svych rodinach, tak maji vétsi Sanci na kvalitni

zameéstnani a tim 1 souvisejici plnohodnotnéjsi zivot (Svancar, Burianova, 1988).

2.3.4 Vychovny ustav

V tomto vychovném zafizeni mohou byt jen déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami
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chovani, kterym byla nafizena ustavni vychova nebo ochranné vychova. Ve vyjimecnych piipadech,
kde dochazi k zvlastné zavaznym porucham chovani, tak do vychovného ustavu mohou byt
zatazeny déti od 12 let, protoze nemizou vyrustat v détském domove se Skolou. Vychovné tstavy
se umistuji oddélené pro déti s nafizenou ustavni vychovou a uloZenou ochrannou vychovou.
Tyto zafizeni poskytuji détem vychovnou, vzdélavaci a socialni péci. Lidé maji tendenci Casto
vychovné ustavy nazyvat jako "“pastaky nebo polepSovny,,. Déti kvuli svym zavaznym porucham
chovani napliuji skutkovou podstat trestného cinu. Tyto Skolskd zafizeni poskytuji specialni
vychovné vzdélavaci programy. Snazi se u ditéte, o co nejvy$s§i rozvoj jeho osobnosti.

Do vychovnych ustavii mohou byt i umistény nezletilé matky se svymi détmi (Matousek 1999).

V zafizenich, kde se vyskytuji déti s ulozenou ochrannou vychovou se vyuzivaji specialni
stavebné technické prostiedky, které maji za ukol branit détem v utéku. Dale je mozné v zafizeni
vyuzivat audiovizudlni systémy, ovSem o jejich zprovoznéni musi rozhodnout feditel zafizeni.
Tyto systémy slouzi k zajisténi bezpeCnosti déti, zaméstnanct a svéfeného majetku. Audiovizualni
systémy maji vyuziti pro kontrolu okoli budovy ¢i dalSich budov na pozemku, pro kontrolu
vnitfnich prostor budovy, kam déti nemohou a pro kontrolu chodeb, mistnosti, které slouzi
pro zaméstnance a pro oddélené mistnosti. Plany pro vyuzivani audiovizualni techniky musi
schvélit ministerstvo. Samoziejmé s tim musi byt seznameny vSechny déti a zaméstnanci,
kteti se pohybuji v zafizeni. Ve vychovnych zafizenich se musi pfedchazet vzniku a rozvoji

negativnich projevu v chovani déti a zmiriovat pficiny jiz vzniklych poruch chovani

(Regionalni Skolstvi 2005).
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3 Dospivani a vybrané poruchy

Tato kapitola popisuje problematiku dospivani chlapct, kdy se dit€ postupné méni v muze.
Jedna se o slozité obdobi jedince, které s sebou pfinasi mozna rizika. Nevyviji se jen fyzicka stranka
jedince, ale i ta psychicka. Tato kapitol nam uvadi, ze toto obdobi je narocné jak pro samotného
jedince, ale 1 pro jeho rodinu, ¢i okoli, v jakém mlady Cloveék vyrasta. O to je narocnéjsi,
kdyz se u chlapce vyskytuje néjaka porucha. Kapitola charakterizuje poruchy socializace
u dospivajicich. Dale se zabyva problematikou poruch uceni a chovani, ADHD, autismem, mentalni
retardaci. V Husové domové vSichni chlapci maji neurologické, psychické, €i psychiatrické
onemocnéni. Tato onemocnéni ovliviiuyji vyvoj jedince a i1 samotné volnocasové aktivity,
kterych se chlapci ucastni. Ty chlapce limituji a 1 maji vliv na jejich rozhodovani a chovani.
Aby byla komunikace s mladistvymi uspéSna, ¢i dokonce efektivni, tak musime mit schopnost
naslouchat. Lidé si Casto mysli, ze s adolescenty sta¢i hodné mluvit. Ale neni to Uplné presné
spravné feteno. S mladymi lidmi se musi fesit problémy a to dost dirazn&. Zadny neklid by nemél
byt opomenut. Dospély Clovék by mé mit s dospivajicimi dostatek porozumeéni a pochopeni.
Rodice ze sebe vydavaji hodné energie, aby porozuméli svym détem. OvSem komunikace s

adolescenty byva obtizna (Kraus 2008).

Neékteré véci, které dospivajici jedinci fikaji, tak jsou pro dospélé lidi nepochopitelné.
Dospivani je obdobim mimotadnych stresi. Maji désivé pocity, které nechtéji davat najevo.
Také si mysli, ze by se neméli vztekat. Ale ten vztek muaze hluboko c¢ihat v nich.
A kdyz je vyprovokovan, tak Casto mlady Clovek vybuchne, 1 kdyz to bude neadekvatni k dané
situaci. Je velmi dulezité si u adolescentli ziskat jejich diveéru. Déti malokdy projevuji svym
rodi¢im uznani.

Komunikace s adolescenty byva ¢astym problémem. Je dulezité, aby dospivajici jedinci méli
dobré vztahy s lidmi, ktefi pro n¢ hodné znamenaji. Komunikace mezi rodi¢i a détmi by mela byt

Casta a smétovat ke vzajemnému porozumeéni (Orvin 2001).

Vyskytuje se spoustu druhi onemocnéni mozku a centralni nervové soustavy. Jedna se
o takova onemocnéni, u kterych se vyskytuje velky vliv imunitniho systému na vznik a rozvoj
onemocnéni. Lisi se pfi¢inou onemocnéni, zpisobem 1écby a jeho prognozou. V soucasné dobé se
ve svété vyskytuje tisic neurologickych nemoci, které jsou raznorodé. Neurologické nemoci lze
povazovat jako civilizani, které se poji s modernim zivotnim stylem. Pro hodné jedinct je vhodna
dlouhodoba a preventivni 1écba, ktera ma ovlivnit imunitni systém, tedy mozek a michu.
Kazdé onemocnéni nervového systému je zavazné. Nervovy systém fidi vSechny procesy v lidském

téle. Nemoc zasadné ovliviiuje kvalitu zivota ditéte. To je omezené tim, ze se nevyviji béznym
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zpusobem a nemuze se zapojit do béznych détskych Cinnosti (Pipekova 2006).
3.1 Adolescence

Adolescence je obdobi, kde dospivajici jedinci zjistuji, ze maji néjakou odpovédnost,
predevSim za svoje chovani. RodiCe ztraceji kontrolu nad svymi détmi. Nékdy maji pocit,
ze ve vychové selhali. V obdobi dospivani se mladi lidé radi poustéji do riskantnich véci. Dité se
osamostatiiuje od rodicl. Je dilezité, aby se ditéti stanovily limity. Musi se naucit postupné piijimat
kontrolu nad svym chovanim. VétSiné déti zalezi na tom, aby neztratily uznani svych rodicu

(Matousek 1997).

Adolescenti si vytvareji identitu vlastniho ja. Vyuzivaji party svych vrstevniki. V parté
vétsinou jedinci priblizné stejného veéku, bojuji se stejnymi psychologickymi problémy. Vliv v parté
je prechodny. Pteci jenom dospivajici tolik volného Casu s partou netravi. Hlavni porci ¢asu travi
ve svém domove, se svoji rodinou, kterd ma na né¢ho nejvetsi vliv. Vétsina dospivajicich mladych
lidi prozije svoje dospivani v rodiné, kde vétsinou najde pochopeni. Maji rodice, ktefi jim davaji
navenek védét svoji lasku a péci. Ale nektefi adolescenti, ktefi hledaji identitu vlastniho ja,
tak se k nim dostava pocit, ze je nema nikdo rad. Mysli si, ze jejich rodie se o né€ nezajimaji
a nemiluji je. Poté jsou adolescenti vystaveni vétSim rizikim. BohuZzel se vyskytuji ¢im dal veétsi
ptipady, ze déti takové situace feSi alkoholem, ¢i uzivanim drog. Rodi¢e si uvédomuji,
ze takové véci jsou pro jejich déti velmi nebezpecné. Mohly by se dostat na negativni cestu,
z které byva velmi t&7ky navrat. Cim je v&tsi bolest u adolescentd, tim piichazi vétsi potieba se ji
zbavit. Mladi lidé bohuzel vidi v pozivani navykovych latek feSeni svych problému.
Kdyz adolescent usiluje o nezavislost, tak je pro né dulezité védomi vlastni zpusobilosti. Proces

vytvareni identity vlastniho ja, nekon¢i adolescenci. Dospéli lidé na ném stale pracuji (Orvin 2001).

3.2 Poruchy socializace u dospivajicich

Ciniteli socializace jsou jednotlivei nebo skupiny, které ovliviiuji chovani jedince.
Nejdalezit€jsi socializace probihaji v menSich skupinkach, kde se mladistvi Casto setkavaji.
Béhem détského vyvoje, mlady jedinec ziskava postupné zkuSenosti a setkava se svymi vzory,
od kterym pozoruje vzorce chovani. Rodina je tradicnim uspotradanim blizkych osob. Zde se utvari
dusSevni zivot jedince. Rodina jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince. Jejim prostifednictvim se dité
postupné piipravuje na spoleCensky zivot. Je obvyklé, ze u dospivajicich, pfi neuspokojeni
vlastnich potfeb dojde k flustraci a k agresivnimu chovani. Mladi lidé museji ziskat schopnost

pfizpUsobit se zivotnim zménam a vyrovnat se s nimi. Jedinec béhem socializace zjisti, ze to,
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co mu ze zacatku pfipadalo tézké, mozna 1 nemozné, tak najednou zas tak slozité neni a existuje
feSeni, které¢ se da zvladnout. Hodn¢€ mladych lidi jsou rozruSeni, trpi poruchami spanku, nemaji
chut k jidlu. Dalezitou roli hraje temperament, zkusSenost a i fyzicky stav téla. Pro mladé lidi je
typické zjednodusené vnimani reality. Vidi prosté Cernobile. Kdyz nékdo nesouhlasi s chovanim
mladych lidi, tak je to velmi zrafiuje. Zavrhuji doty¢né osoby a maji k nim negativni postoje.
Dospivajici 1idé jsou velice snadno zranitelni v milostnych vztazich. Pfi rozchodech hodné stradaji,
dokazou nicit majetek, vyhazovat darky, které dostali a vS§eobecné se hnévaji na celé své okoli.
S rodic¢i mohou dospivajici dojit k jinému nazoru, coz mnohdy fesi odchodem z domova. Uchyluji
se k pfibuznym nebo k pratelim. V horS§im piipadé konc¢i na ulici nebo pod mostem. Hodné
dospivajicich si neuvédomuje, co znamend slovo svoboda. Jaké povinnosti kazdy jedinec ma

a s ni spojenou zodpoveédnost (Pipekova 2006).

Kdyz adolescenti prozivaji krizi, tak se u nich objevuje bolest. Otfasa to jejich hodnotami
a muzou zacCit byt nepratelsti, vici svému okoli. Traumatické krizové stavy mohou vzniknout smrti
blizké milované osoby, ¢imz u jedince vyvola silny emocni oties. Kdyz se postizeny jedinec stane
obéti nebo svédkem fyzického nasili, tak se mize dostavit nahly citovy Sok a vznikne krize.
Kdyz je bolest spojena s ponizovanim a urazenim lidské dustojnosti, tak o to vice maze byt vétsi
nasledna krize. Coz byva znasilnéni, pohlavni zneuzivani, napadeni nebo tyrani. Krizové jsou
zat€zoveé situace, Ci vypjaté vztahy. U mladych jedinca se objevi depresivni nalada, ¢i prudka zloba.
Vétsinou se snazi posilnit alkoholem, aby danou zatézovou situaci lépe zvladli. OvSem diky vlivu
alkoholu ztraci nad sebou sebekontrolu, sprosté nadavaji ostatnim lidem, ¢imz vyvolavaji konflikty.
Nic¢i cizi majetek nebo dochazi k sebeposkozovani. Citi velkou kfivdu. A z toho prament,
ze se chtéji okoli pomstit. Pokud se ¢loveék vyhyba k vyfeSeni svych problému, tak se dostava
do depresi. Jedna se o postizeni duSevniho zivota. Mlady cloveék je smutny, nema zajem
o své koni¢ky a ma pesimisticky pohled na svét. Pokud je situace velmi kriticka, tak muze dojit

k ublizeni na zdravi a nebo ke konci svého zivota (Jedlicka a kol. 2015).

3.3 Poruchy uceni a chovani

U déti se vyskytuji specifické vyvojové poruchy uceni chovani, specifické poruchy uceni
a vyvojové poruchy uceni. Déti se specifickymi poruchami uceni jsou oznaCovany za zaky
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Specifické poruchy uceni maji rizné pfiznaky. Kdyz ma
dit¢ symptomy, tak je potfeba najit feSeni a podpofit dité pii zvladani naroCnych situaci. Specifické
poruchy uceni jsou problémem v pedagogice, ale také v psychologii. Kdyz déti trpi specifickymi

poruchami chovani, tak je nutna pomoc pii napraveé. Pouzivaji se metody, které jsou podobné
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reedukatnim metodam a jsou piizplisobeny vzd&lavacimu problému. Zaci s t&mito poruchy jsou
zatazovani do béznych Skol diky inkluzi. Proto se setkdvame v béznych tfidach s détmi, které maji
snizené rozumové schopnosti, ¢i maji poruchy pozornosti. Takové déti se chtéji srovnavat
s ostatnimi détmi, ale je tfeba si uvédomit, ze takové déti daleko hife snaseji svoje neuspéchy.
To vede vétSinou k porucham jeho sebehodnoceni a naruseni osobnosti. Jedna se o celozivotni
handicap, ale pokud se vcCas pfijde na poruchy a s danym ditétem se pracuje, tak muaze dojit ke
zmirnéni nebo k Uplnému odstranéni vzdélavacich obtizi. Jednotlivé obtize u zakd se rizné

kombinuji a ovliviji vzdélavani zakh (Pipekova a kol. 1998).

Dyslexie

Je specificka porucha cteni. Nejvice se projevuje uz od uplného zacatku Cteni, kdyz se déti uci
jednotliva pismena. Problémem jsou podobna pismena a podobné zvukové  hlasky.  Problémy
pfichéazeji se spojovanim hlasek do slabik. Déti maji obtize se souvislym ¢tenim slov. U téchto déti

je Cteni pomalejsi, ve Cteni se objevuji chyby a objevuje se horsi porozumeéni textu.

Dysgrafie

Je specificka porucha psani. Jedna se o Spatny tvar pismen a fazeni pismen. Dité si neni schopno
pamatovat tvary pismen a zameénuje tvarové podobna pismena. Pismo byva neusporadané,
neobratné. Zaci maji problémy s vySkou pisma. Déti maji problém s rychlosti pisma, pi§i pomaleji,

nez jejich vrstevnici. Spatné drzi pero a hlife se soustiedi.

Dyskalkulie

Jedna se o specifickou poruchu matematickych schopnosti. Déti maji problémy s Cisly, v geometrii
neumi sefadit rizné velikosti. Objevuje se porucha prostorového faktoru. Problémy ditéti délaji
podobna Cisla, fimské Ccislice, zlomky, desetinna cisla. PfiCiny jsou ve zrakovém wvnimani

a v orientaci v prostoru.

Dysortografie

Je specifickd porucha pravopisu, ktera neumoziuje ditéti spravné zapisovat pismena. V diktatech
se Casto objevuji stejné chyby, i kdyz je umi spravné odavodnit. Je dilezité, aby déti s timto
problémem m¢ély vice ¢asu na pisemnou zkousku. Dalsi alternativou by bylo Gstni zkouSeni misto

pisemného testu.
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Dyspinxie

Jedna se o specifickou poruchu kresleni. Déti maji velmi malé schopnosti kresleni. Dité kresli

neobratn€. Nedokaze prevést svoji predstavu na papir. Dit€é ma potize s pouzivanim barev.

Dysmiizle

Je specificka porucha, ktera se tyka hudby. Objevuji se problémy v rozliSovani tond. Dit€ zapomina

melodii, neumi rozli§it rytmus.

Dyspraxie

Jedna se o poruchu obratnosti. Dité neni schopné vykonavat obtizngjsi ukoly, které se vyskytuji
pii béznych Cinnostech. Takové déti jsou pomalejsi, nezrucné, jejich vyrobky zrovna nevypadaji
nejlépe. Déti maji problémy pfi pracovnim vyucovani, ale také pii kresleni ¢i béhem télesné

vychovy. Navic tato porucha mize zpusobit artikulacni neobratnost (Pipekova 2006).

3.4 ADHD

Jedna se o neurovyvojovou poruchu pozornosti, spojenou s impulzivitou a hyperaktivitou.
Vsechny ptiznaky se objevuji uz od raného détstvi. ADHD vznika na zakladé odchylek funkce CNS.
Roli v tom hraje 1 dédi¢nost. Je tifeba podotknout, ze ptiznaky impulzivity a hyperaktivity
se vyskytuji Castéji u chlapcu, nez u divek a to dost vyrazné€. U chlapci se ADHD Iépe rozpoznava
nez u divek. Chlapci jsou v okoli vnimani jako uli¢nici a zlobivé déti. U divek se Casto vyskytuje
porucha pozornosti. Divky jsou nenapadné, v okoli takika neviditelné. Dité s poruchou ADHD trpi
nepozornosti. Dité déla chyby z nedbalosti. Nedodrzuje pokyny ucitele, nedokaze dokoncit tlohy,
ma obtize s organizovanim cCinnosti. Jedinci ztraci véci, zapominaji je a byvaji nezodpovédni.
Déti maji problémy udrzet pozornost pfi plnéni ukold. Déti s hyperaktivitou si hraji s rukama nebo
1 s nohama. Stale se vrti na zidli, lenoSi, bez dovoleni odchazi ze svého mista. Vyrusuji mluvenim
pii vyucovani, skaCou do feci a maji problémy, kdyz si maji na néco pockat (Michalova, Pasatova

a kol. 2015).

S détmi s ADHD je potieba postupovat po mensich kraccich. Déti maji nedostatecnou
vnitini kontrolu. Kdyz dité proziva netspéchy, tak se musime zaméfit na zakovi schopnosti. Mize

za to 1 stresova situace ve Skolnim prostedi. V pfipadé netuspéchu mizeme prejit k lepSimu chovani.
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Mezi pticiny ADHD ma nejvétsi vliv dédicnost a biologické faktory s tim spojené. Dochazi k
naruseni  nervovych  impulsi,  zdravotnim  komplikacim v  téhotenstvi  matky

nebo pfi porodu, uzivani alkoholu a drog v tehotenstvi (Kendikova 2019).

Hyperaktivitu u zakt casto doprovazeji poruchy uceni. U téchto zaka Casto nastavaji
problémy s poruchami chovani. Zakim s ADHD nevyhovuji 8kolské systémy.
Déti v nich zaostavaji, ¢i dokonce i1 selhavaji. Je zadouci, hledat pro takové déti jiné pfistupy,
které vedou k lepS§imu sebepoznani. Diky tomu je Sance, Zze dojde alespon k n&jakému rozvoji
osobnosti. Kdyz uz ucitelé pfedem védi, ze budou mit ve tfidé zaka s ADHD, tak by se na ného méli
svédomité pripravit. MéEli by o dané problematice nastudovat danou teorii. Ucitelé nékdy poskytuji
rady vychovni poradci, ktefi jsou na takové piipady specialné vyskoleni. Je velmi dulezité,
aby byli pedagogové na zaky s ADHD pfiipraveni hlavné po psychické strance. Museji byt
vyrovnani a nenechat se jen tak snadno vyvést z miry. Totiz prace s témito jedinci je velice naro¢na.
Nutno fici, Ze je snadno stresujici, protoze pres veSkerou snahu a velké usili, nedochazi ke zlepSeni.
Ucitel si musi byt védom toho, ze kdyz dojde u néjakého zaka ke zlepSeni, tak muze dojit
k nahlému propadu. U takovych zaka by se ucitelé meéli vénovat osobnimu rozvoji, ale i regeneraci
a odpocinku. Pedagogové by méli umét vzdélavat tuto skupinu zaka a hlavné si dat pozor
na syndrom vyhoteni. Ucitelé by méli spolupracovat se svymi kolegy, sdilet zkuSenosti a nechat si

umét poradit. Méli by dokazat spolecné najit efektivni feSeni (Zavérkova 2016).

3.5 Autismus

Autismus je choroba, ktera je spojena s poruchou kontaktu s vnéj§im svétem. Poskozeni je
v socialni interakci, komunikaci a v ¢innostech. Déti nejsou schopné pouzivat zékladni formy
vystupovani. Jedna se o pohled do oci, vyraz tvare, gesta, ¢i pohyby téla k vzajemné socialni
interakci. Nejsou schopné navazovat vztahy se svymi vrstevniky. Neumi se radovat, nedavaji
navenek smutek. Nejsou schopné se zucastnit spoleCenskych her. U téchto déti je vyvoj feci
opozdény nebo zcela chybi. Nezacinaji konverzace, neradi komunikuji. Jejich fec je stereotypni.
Chybi jim predstavivost, neumi napodobit chovani, které je pfimérené k jejich véku. Maji svoje

ritudly a kazdodenni proces, ktery se opakuje (Howlin 2005).

Déti a mladistvi, ktefi maji autismus, tak obvykle nemaji radi volny cas. Déti s autismem se
vétSinou zabyvaji sami sebou, né€kdy chtéji byt ve spoleCnosti dospélych. Jindy jsou nejvice
spokojené, kdyz jsou sami. Déti s autismem maji uplnou zavislost na vzorech. Tato zavislost ma
hodné zaport. Pro takové dit€ je snadnéjsi, kdyz vi, co ho v dany den bude postupné ¢ekat. Ditéti

by se mél napsat ¢asovy rozvrh a tam zaznamenat ¢innosti, které budou probihat. Kdyz dit€ uspésné
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splni ¢innosti, tak ziska pocit uspokojeni a je dobré dat ditéti néjakou odménu. Do volného Casu
ditéte by se méli zapojit vSichni ¢lenové rodiny. Dité to bude mit pestiejsi, navic pro jednoho
Glovéka je to velmi naroéné. D&ti s autismem nemaji k udeni Zadny motiv. Casto proto dité
odmeénime sladkosti, ponévadz na to slysi. Nekteré déti je obtizné k uceni motivovat, proto lze
vyuzit hudbu, ktera mé uklidiyjici G€inky. Vétsin€ détem vyhovuje rychlejsi vyklad s kratkymi
pauzami. Navic je pro né vhodné, kdyz se pii vyucovani vénuji vice ¢innostem (Peeters 2003)

Déti s Aspergerovym syndromem maji zajmy v hromadéni predmétt. Kazdé dit€ ma svoje
n¢jaké konicky. Tyto déti chtéji mit koniCky jen sami pro sebe. Je typicky pouze pro né a udava ton
jejich volného Casu i komunikaci s ostatnimi. Dité s timto syndromem ma svij konicek rado.

Tudiz se ho nechce vzdat, ponévadz mu déla radost (Attwood 2005).

Vétsina déti s autismem nikdy nedosdhne néjaké vyssi urovné svého vzdelani. Zhruba
polovina déti, ktefi trpi autismem, tak ma stfedni nebo tézky stuperi mentalni retardace. Existuje
hodné §kol pro déti s mentalni retardaci, nez pro déti s autismem. Kdyz je Skola v blizkosti bydli§té

ditéte, tak byva lepsi spoluprace ucitela s rodinou ditéte (Peeters 1998).

U déti byvaji opozdéné jejich komunikacni a socialni dovednosti. Déti s autismem jsou vice
postizené v komunikaci a v socialnich dovednostech, nez déti postizené mentalni retardaci. Vétsina
déti s autismem prozije nezavisly zivot. Déti s lehéi formou autismu se mohou docela snadno
zaradit mezi svoje vrstevniky. Dulezité je, jak je tfida usporadana. Jaké se v ni vyskytuji pomucky

a vybaveni. Rusivé chovani ditéte pfi vyucovani ma vliv na jeho vrstevniky ve tfidé (Vocilka 1995).

3.6 Mentalni retardace

Za vznik mentalni retardace muze vice pfiCin, které se vzajemné prolinaji. Hlavnim
Cinitelem je povazovana dédicnost a také vliv prostfedi. Mentalni opozd’ovani je zavinéné vnitinimi,
ale 1 wvng&Simi pfi¢inami. Vnitini pfi€iny se nachdzeji v  pohlavnich burikach,
diky kterym vznika novy jedinec. Vngjsi Cinitelé, které mohou zpiisobit mentalni retardaci, tak uz
pusobi od poceti. Mohou to byt nasledky z infekci, z Grazi nebo z vyzivy. Muze nastat poskozeni
mozku. Mentélni postizeni mozku vznikd na zakladé kombinaci. VétSinou se jedna o déti

postizenych rodica (Pipekova 2006).

Prevence vzniku mentalniho postizeni mize zahrnovat hodné druht cinnosti. To byva
zdravotni péce, vychova, pfenosna onemocnéni, programy pro prevenci nemoci. Zaklady vychovy
mentalné postizenych déti je v jejich rodinach. Takova vychova ditéte je mnohem obtiznéjsi,
nez u bézného ditéte. Je tam velmi dulezity dostatek Casu a hlavné velka trpélivost rodicu. Vysledky

se dostavuji velmi pomalu a jen malo. Dité¢ s mentalni retardaci potfebuje dlouhodoby a hlavné
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trpélivy nacvik. Muaze se stat, ze rodiCe propadnou pocitim netuspésnosti, bezmoci a beznadéje.
V takovém ptipadé je dobré vyhledat odbornou pomoc psychologa nebo pedagoga. Rodice
naleznou feSeni ve specialné pedagogickém centru pro déti a mladez s mentalnim postizenim

(Cohen 2022).

Pro vyvoj ditéte je dulezité, aby se hlavné€ vyrovnali rodie s tim, ze se jim narodilo
postizené dité¢. Neméli by svoje dité odmitat. Dité potfebuje matetfskou péci a lasku v rodin€. Rodice
by méli mit dité rado takové, jaké je. Aby rodiCe poznali svoje dité a melo jej radi, tak mnohdy
potiebuji pomoc kvalifikovanych odbornikii. Mentalné postizené dité hlavné potfebuje pevné
rodinné zazemi, pocit ochrany a bezpe¢i. Dale je zapotfebi intenzivni vychovna péce. Vychova

postizenych déti s mentalni retardaci je pracna a naro¢na (Svarcova 2003).

Pacient s mentalni retardaci je diagnostikovan détskym lékafem. Takové déti maji problémy
v chovani. Trpi vybuchy vzteku, pfi kterych rozbiji véci. Objevuje se u nich nevhodné sexualni
chovani. Mentalni retardaci se rozumi pferuseni vyvoje mozku. Funkce se vibec nerozvinula.
Mentalni retardace miize byt vrozena nebo ziskana. Ne kazdy Clovek je schopny zit s mentalni
retardaci samostatné. Tito lidé potfebuji pomoc s obycCejnymi vécmi, které zdravi lidé berou
jako zcela béznou. Odhaleni duSevni poruchy u lidi s mentalni retardaci byva nékdy obtizné.
Dité vyjadifuje svoji nepohodu svymi neverbalnimi prostfedky. Kdyz se narodi v rodiné dité s
mentalni retardaci, tak v rodiné to vyvola smutek, zarmutek a odmitani ditéte. Kdyz se rodice
rozhodnou, ze si dité nechaji, tak psychické problémy u nich nepfestanou. Jedna se o velmi
naro¢nou vychovu, ktera se neobejde bez problémi. Rodi¢e se nakonec s timto problémem

vyrovnaji. Svoje dit€¢ milyji stejné tak, jako by bylo zcela zdravé (Cohen 2022).
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4 Vyzkumné Setreni

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva problematikou traveni volného Casu chlapct
ve vychovném ustavu v Husové domové, ktery se nachazi ve Dvore Kralové nad Labem.
Predmétem vyzkumného Setfeni zjiStuji, jaké metody a formy pouzivaji vychovatelé
pifi volnocasovych aktivitach s chlapci v Husové domové. Dale se dozvidam, jaké nastavaji
problémy pii volnoCasovych aktivitach a jak by se nejlépe dalo predejit moznym rizikim, které
mohou nastat béhem té€chto aktivit. VSechny uvedené volnocasové aktivity vychazeji z analyzy

programu Husova domova.

Empiricka c¢ast je feSena kvalitativni strategii formou polostrukturovaného rozhovoru
s respondenty z fad vychovateld. Rozhovorem jako kvalitativni vyzkumnou metodou zjistuji
subjektivni nazory respondenta. Dozvidam se, jaké ma vychovatel zkuSenosti s chlapci
a jaké metody pfi vychové pouziva. Jaké mohou nastat rizikové situace, jak spravné odhadnout

danou situaci a jak nejlépe danou situaci umét vyftesit.

Jedna se o chlapce, ktefi prozivaji dospivani. Navic to v zivoté neméli uplné€ jednoduché
a do tohoto zafizeni se dostali na piikaz soudu, ponévadz provedli néjaky delikt. Je potieba,
aby respektovali pravidla, ktera jsou v zafizeni pevné dana. Vychovatelé dohlizi na to, aby chlapci
pravidla respektovali, ale na druhé strané museji mit pochopeni, kdyz néktery z chlapct citové
strada po svych nejblizS§ich nebo zrovna nemé naladu. Chlapci jsou ve vékovém obdobi,

kterym jsme si prosli kazdy z nés.

4.1 Cile a charakteristika vyzkumnych otazek.

Hlavnim cilem bakalafské prace je s oporou a odbornou literaturou zjistit, jak probihaji
volnoc¢asové aktivity chlapct v Husové domové z pohledu vychovatelt. Jaké maji chlapci moznosti
traveni volného Casu a jaké aktivity maji oblibené a co prospésného si z nich odnasi. Dilezité je,
aby chlapci nabyté znalosti dokazali uplatnit v budoucim zivoté a stali se prospéSnymi lidmi

pro spolecnost.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena:

Jak probihaji volnocasové aktivity chlapci v Husové domove z pohledu vychovatela ?
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Na Hlavni vyzkumnou otazku odpovidame pomoci dil¢ich a tazatelskych vyzkumnych

otazek.

DVO1:

TVO1:

TVO2:

TVO3:

TVO1:

Jaké volnocasové aktivity pripravuji vychovatelé chlapcum v Husové domové a

jaké pri nich vyuzivaji metody a formy?

Jaké organizované volnocasové aktivity pripravuji vychovatelé ?
Jaké metody a formy vyuzivaji vychovatelé ?

Jaké z nich jsou u chlapcu oblibenéjsi a proc¢ ?

Jaky prinos daji dané aktivity chlapcum do Zivota ?

Tato otazka méa odpovédét na to, jakych aktivit ve svém volném c¢ase mohou chlapci

vyuzivat v Husové domové. Jaké Cinnosti maji nejradéji a které jsou jim blizké. Co radi délaji

ve svém volném cCase. Jestli radéji travi Cas se svym mobilnim telefonem, sledovanim TV,

vyuzivanim PC nebo rad¢ji travi sviij volny ¢as s jinymi chlapci, kde mohou hrat rizné kolektivni

micové hry nebo se radéji vénovat deskovym a dalsim spoleCenskym hram. Dale nas bude zajimat,

zda maji dostatek volného Casu na svoje potreby. Odpovédi na tuto otdzku budou zavislé na jejich

veéku, charakteru, vlastnostech a rozumové vyspélosti. Dalsim cilem je zjistit, co chlapci ziskaji

z danych aktivit. Jaké poznatky a ziskané dovednosti se jim budou hodit v budoucim zivoté ?

Dulezité je, aby je chlapci byli schopni pouzit a snaze se tak zaclenit do spolecCenského zivota.

DVO2:

TVO1:

TVO2:

TVO3:

Jakym volnocasovym aktivitim se mohou sami chlapci vénovat v Husové

domové ?

Kterym se volnocasovym neorganizovanym aktivitam aktivitam se chlapci

vénuji v Husové domové ?

Miyslite si, ze je pro chlapce vhodné, kdyz poslouchaji hudbu s agresivnimi

prvky, ¢i sleduji hororové filmy a jaké to muze mit pro né nasledky ?

Jak mohou vychovatelé témto nevhodnym vlivim predejit, aniz by chlapcim

zakazovali sledovani TV, ¢i pouzivani PC a mobilnich telefonu ?

Tato otazka se zabyva tim, jakym aktivitam se mohou sami chlapci vénovat,

aniz by u nich musel byt vychovatel a danou ¢innost délat s nimi. Zaobirame se problematikou toho,
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zda dané aktivity jsou pro chlapce vhodné a nemély by se spiSe n€jakym zpisobem omezit.
Preci jenom to neni Upln¢ tak jednoduché, ponévadz se jedna o véci, které chlapce zajimaji a maji je
radi. Ale tyto jevy nejsou uplné¢ vhodné pro jejich vyvoj osobnosti. Sledovani a poslouchani
nevhodnych jevi miuze u chlapcich probudit agresi, ¢i patologické nutkani, které by mohli zacit
praktikovat u svych vrstevnikti nebo to dokonce zkouset i na vychovatelich. V otazce chceme nalézt
porozuméni mezi chlapci a vychovateli ohledné této problematiky. Ponévadz je tu néco,
co se chlapcim libi a na druhé strané je néco, co vlastné chlapcim ublizuje a brani jim v jejich

plnohodnotném rozvoji.

DVO3: Jak probihaji volnocasové organizované aktivity v oblasti mi¢ovych sportia ?
TVO1: Jaké micové sporty maji chlapci nejradéji a proc ?
TVO2: Jaké rizikové prvky se vyskytuji u chlapcu pri fotbale ?

TVO3: Proc se v Husové domové hraji kolektivni sporty ?

V této otazce bychom se méli dozveédét, jaké micové sporty vychovatelé praktikuji s chlapci.
Které z nich se u chlapci tesi oblibé a pro¢. Jaka rizika mohou nastat pfi hrani miCovych her
a jakymi zplisoby by se témto rizikim dalo predejit. Dozvime se, jaké situace mohou nastat
pfi fotbale a jak 1ze najit v klidu vhodné feSeni. Chlapci se pii hrani kolektivnich her mohou dostat
do vasnivé nalady, takze je potieba chlapce béhem hry vhodnymi pedagogickymi postupy
usmeérinovat. A nakonec se vlastné dozvime, proC se kolektivni hry v Husové domové hraji.

Jaky to ma smyl, pozitiva a nasledky pro zivot chlapcu v zafizeni, ale i potom v osobnim zivoté.

DVO4: Jak vnimaji vychovatelé organizovanou volnocasovou ¢innost stolniho tenisu ?
TVO1: Jaké metody a formy pouzivaji vychovatelé pri stolnim tenise ?

TVO2: Jak by se mél vychovatel zachovat, kdyz je chlapec pri stolnim tenise vulgarni,

az agresivni ?

TVO3: Stolni tenis je hra nervu, jak to pomuze chlapcim do osobniho Zivota ?

Tato otazka ma odpovédét na to, jak probiha hra chlapct ve stolnim tenise. Jaké razné
metody a formy tohoto sportu vychovatelé pouzivaji béhem hry. Je mnoho zptsobd, jak chlapce

pii stolnim tenise zabavit. Cilem této otazky je, nalézt rizné formy této hry, které vychovatele
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spravné krizovou situaci, kdyz by nastalo to, ze by byl chlapec béhem hry vulgarni a odehravaly
by se v ném negativni prvky, které by vedly az k agresivité. Je zapotiebi co nejrychleji v takové
situaci zakroCit, ponévadz v ponechani volného prabéhu by mohlo dojit k ohrozeni na zdravi
ostatnich chlapci a nebo i vychovatele. V neposledni fadé se dozvime, jak ziskana pozitiva

a dovednosti ze hry stolniho tenisu mohou chlapciim pomoci v jejich budoucim osobnim zivoteé.

DVOS: Jaké misto ma turistika pri volnocasovych aktivitach ?
TVO1: Jaké turistické vylety jsou pro chlapce nejvhodnéjsi a jaké nejoblibenéjsi ?
TVO2: Jaka pravidla plati pro chlapce v autobusové a vlakové dopravé ?

TVO3: Co na vyletech nového chlapci poznaji a co béhem nich se nauci ?

Tato otazka nam pfinas§i odpovédi, jaké jsou dalsi alternativy vyuziti volného cCasu
na Husové domové. V okoli Dvora Kralové se s chlapci da chodit na rizné asistované vychazky.
S chlapci se cestuje po nasem kraji za poznanim kras ptfirodniho a kulturniho dédictvi, za pomoci
autobusové nebo vlakové dopravy. Otdzka nam ma pomoci poodhalit, jaké védomosti chlapci
na vyletech ziskaji a co se nového nauci. Cilem je zjistit, jak se chlapci chovaji v hromadné méstské
dopravé, zda dodrzuji pravidla stanovené vychovatelem a vSeobecné, zda se mezi lidmi chovaji
slusné. Chceme zjistit, zda ma vibec smysl s chlapci jezdit daleko od Husova domova. Zda jim
to néco da nového do zivota. Zda jsou si toho chlapci védomi a jestli si vazi toho, ze vychovatelé

jsou ochotni s nimi jezdit na vylety, 1 kdyz to pfimo nepatii do jejich pracovnich povinnosti.

DVOG6: Jak probiha koupani jako volnocasova aktivita ?

TVO1: Jaka pravidla plati pri koupani v bazéné na dvorku Husova domova a jak je

casto vyuzivan ?

TVO2: Proc se s chlapci nechodi koupat na koupalisté do mésta ve Dvore Kralové nad

Labem ?

TVO3: Jaka pozitiva ma pro chlapce venkovni koupani a jaké navyky pri tom

ziskavaji ?
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V této otdzce nalezneme odpovédi na to, jaka pravidla musi dodrzovat chlapci pii koupani
v bazéné na dvorku Husova domova. Co je ptisné zakazano a jakymi zpusoby se museji chovat,
aby se mohli v 1ét€ v bazénu koupat a uzivat si tak letni radovanky. Dale se dozvime, jaké divody
vedou k tomu, ze se s chlapci nesmi chodit koupat do méstského koupalisté. Déle zjistime,
jaké dovednosti chlapci ziskavaji pii venkovnim koupéani a co nového se béhem ného naudi.
Jaké navyky si osvojuji, které pozdéji pouziji ve svém osobnim zivoté. Dulezité je chlapcim ukazat

alternativni zpasoby traveni volného Casu pro zdravy zpusob zivot.

4.2 Vyzkumna metoda

Pfi vyzkumném Setfeni v ramci této bakalarské prace jsem zvolil metodu interview.
Jedna se o kvalitativni metodu vyzkumu, ktera je znama pod slovem rozhovor. Pro tuto metodu
jsem se rozhodl proto, abych ziskal co nejvice podrobnych odpovédi a nazord, které by me& pomohli
pochopit danou problematiku pifi volnocasovych aktivitach chlapci ve vychovnych ustavech.

Vyhodou kvalitativni metody je to, ze diky ni jedinec dokaze ziskat co nejvice dat v kratkém case.

Osobné jsem se setkal s péti respondenty z fad vychovatel v Husové domové. Vychovatelé
reagovali na konkrétni situace ze zivota chlapci v Husové domové. Pouzivali k tomu svoje znalosti

a zkuSenosti, které ziskali za n¢kolikaleté praxe, pravé v tomto vychovném ustavu.

Vsechny otazky k rozhovorim jsem mél predem pfipravené. Polostrukturovany rozhovor
umoziuje okamzité zapsani jednotlivych odpovédi. Rozhovor poslouzil k lepsimu porozumeéni
kladenych otazek. Rozhovory byly uskuteénény po predchozi domluvé v prubéhu meésice listopadu
2022 v Husové domové ve Dvore Kralové nad Labem. Respondenti z fad vychovatel byli pfedem
seznameni s divodem rozhovoru. Vychovateliim bylo oznameno, ze rozhovor je anonymni a nikde
nebudou uvedena jejich jména. Ve vychovném ustavu v Husové domoveé nenastaly zadné problémy
béhem rozhovord a ani béhem toho dne. Vychovatelé pii rozhovorech puasobili profesionalné a bylo
vidét, ze svoji praci hodné rozumi a jsou svédomité vyskoleni a vedeni k tomu, aby svoji praci
zvladali na patfi¢né arovni. Samoziejmé rozhovory byly zcela dobrovolné a bylo na vychovatelich,
zda mi poskytnou odpovédi. Prekvapila mé velka vstficnost od vychovateld. Musim zde podotknout,
ze jsem nebyl zadnym vychovatelem odmitnuty a naopak vSichni respondenti se mi snazili
poskytnout co nejpiesnéjsi odpoveédi, které se samoziejmé zakladali na pravdeé a jejich zkuSenostech

pfi praci s chlapci ve volno€asovych aktivitach v Husoveé domove.
4.3 Charakteristika prostredi

Vyzkumné §etfeni v ramci bakalarské prace bylo provedeno ve vychovném ustavu Husova
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domova ve Dvore Kralové nad Labem. Respondenty byly vychovatelé od 32 do 55 let,
ktefi ve vychovném ustavu jiz dlouhodobé pracuji. Vychovatelé chlapcim volnoCasové aktivity
planuji, nabizeji a spoleCné s nimi je realizuji. Snazi se, aby détem predstavili alternativni zpisoby
traveni volného Casu, které budou prospé€sné pro jejich zplsob zivota. Zjistil jsem, ze vychovatelé
chtéji, aby chlapci nejevili zdjem jen o mobilni telefon, uzivani PC nebo sledovani TV. Jejich cilem
je, aby chlapci pii volnocasovych aktivitam vzajemné spolupracovali a ucili se novym dovednostem,
kter¢  béhem  nich  ziskévaji. Diky jejich  odpovédim  jsem  ziskal = pohled
na volnoc¢asové aktivity chlapci ve vychovném ustavu. Dale mi vychovatelé sdélili, Ze jejich prace
je poslanim a napliiuje je v jejich zivotech. Maji jasny cil, na jakou cestu maji chlapce sméfovat,
prave skrz volnocasové aktivity, kterym se pravidelné vénuji. Mezi nejcastéjsi aktivity patii miCové
sporty, spoleCenské a deskové hry, stolni tenis, v 1ét€¢ koupani a asistované vychazky do ptirody
a po okoli Dvora Kralové nad Labem. Nékdy se s chlapci i vyjizdi na celodenni vylety,
kde se vyuziva autobusova nebo vlakova doprava. Béhem velkych prazdnin se s chlapci jezdi
vétsinou na tyden na hory do Krkonos, kde jsou chlapci i s vychovateli ubytovani v pronajaté chaté
a béhem dne podnikaji vylety po okoli. Tudiz se chlapci u¢i vysokohorské turistice a pravidlam,

ktera na horach panuji.

Vychovny ustav Husiv domov byl zaloZzen na zaCatku roku 1992 ve Dvore Kralové
nad Laem. Toto Skolské zafizeni vzniklo pod patronaci cirkve Ceskoslovenské husitské. Hustuv
domov je ureny jen pro chlapce od 15 — 18 let, vyjimecné do 19 let. Tito chlapci vyzaduyji
vychovné 1éCebny rezim v duasledku jejich neurologického poskozeni, psychického
nebo psychiatrického onemocnéni. O umisténi chlapci na vychovné 1éCebné oddéleni rozhoduje
Diagnosticky ustav pro mladez, Lublanska 33, Praha 2, na zakladé rozhodnuti soudu o ulozeni
ustavni vychovy nebo predbézného opatieni. Chlapci ke svému handicapu maji zavazné poruchy
chovani. Jejich delikventni chovani sméfuje proti zakonnym a spoleCenskym normam. Chlapciim je
poskytovana péce specialné pedagogicka, psychologickd, psychiatrickd a sexudlni. Zavazné
poruchy chovani se u chlapct projevuji pomoci verbalni, ale také brachialni agrese. Chlapci jsou
léCeni pravidelnou medikaci. Dulezity je rezim dne, ktery je rozfazen na jednotlivé faze dne,
kde se odehravaji rizné aktivity a ¢innosti, které jsou Casove pevné ohraniceny. Je to pro déti urcita
jistota. Casovy harmonogram je tedy rezimovy a umoziiuje chlapcim &asté stiidani aktivit,
které chlapci 1épe zvladaji. Dulezité je to, ze vychovatelé z Husova domova nabizeji chlapcim
rizné programy, které jsou individualni vzhledem k jejich potiebam. Vychovatelé se dale zamétuji
na vyuzivani muzikoterapie, ergoterapie, canisterapie a dalSich specialné pedagogickych metod
a technik. Dba se na vyuzivani turistiky, ponévadz Husiv domov je umistény v blizkosti
turistickych tras a klidnych mist. Nehledé na to, Ze v okoli je Gzasna pfiroda a vyskytuje se zde

mnoho pamatek a zajimavych mist. Timto zptsobem se chlapcim dostava vyziti sportovné
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pohybové, ale také kulturné vzdélavaci.

4.3.1 Zivot chlapctll ve vychovném ustavu

V soucasné dobé je v Husové domove umisténo 29 chlapcl, coz je max. kapacita zafizeni
pro ubytované. Chlapci jsou rozdéleni na 2 oddéleni, podle svych fyzickych a dusevnich schopnosti.
Na 1. patie *'Zlut'askd,, Zije 13 chlapct a na 2. patie *'Modraskd pobyva 16 chlapct. Chod zafizeni
zajistuji vedouci pracovnici + vychovatelé, ktefi jsou rozdeleni na ranni, odpoledni + vikendy
a nocni sluzby. Vsichni pracovnici Husova domova usiluji o to, aby prostfedi Husova domova se
podobalo tomu rodinnému, ovSem s pevhym rezimem a s dodrzovanim pravidel, ktera jsou sepsana
v fadu Husova domova. Cilem je, aby se chlapci béhem svého pobytu v Husové domové poucili
ze svych predeslych chyb, projevili snahu o napravu a mohli se svédomité pripravit na samostatny
zivot ve spoleCnosti. Velmi dilezité je, aby se naucili a byli schopni feSit bézné zaleZitosti,
které s sebou zivot piinasi. Vétsina chlapct navstévuje povinnou skolni dochazku a to na specialni
Skole ve Dvore Kralové nad Labem, kam skupiny chlapcti vzdy dochazi s vychovateli. Vyskytuji se
1 vyjimky, kdy chlapci jezdi samostatné autobusem na ucilisté do blizkych mést v okoli. Odpoledni
vychovatelé pripravuji chlapcim volnocasové aktivity, pii kterych se chlapci zdokonaluji ve svych
dovednostech a nebo ziskavaji i nové znalosti. Velmi dilezité je, aby mezi chlapci panovaly
pratelské vztahy a aby byl vzdy profesionalni pfistup vychovatel vici chlapcam. Chlapci jsou
vedeni k tomu, aby se chovali slusné k druhym lidem. Aby vyucCovani ve Skole probihalo
bez vyraznéjSich probléml a aby se chlapci na vefejnosti prezentovali celkové dobrym dojmem.
Vychovatelé uci chlapce tomu, aby mezi sebou dokazali spolupracovat a spole¢né piekonavat

prekazky, které se vyskytnou béhem jejich zivota na Husové domové.

Chlapci maji pevné stanoveny rezim dne. Ve vSedni dny stavaji v 7:00 hodin, ustroji se,
vycisti si zuby, pfijdou si do vychovatelny pro 1éky, ustelou si postel a poklidi si pokoj. V 7:30
hodin odchazi na snidani. Pfed 8:00 odchazeji vychovatelé se svymi skupinami do Skoly,
pfiCemz jedna skupina zistava v budové. Chlapci v této skupin€ vypliuji pracovni listy do Skoly
a nebo chodi s vychovatelem, ¢i vychovatelkou na dopoledni asistovanou vychazku do pfirody.
Skupiny se vraci kolem 12:30 hodin. Vychovatelé vydaji chlapcim poledni Iéky a kdyzZ je vice Casu,
tak jsou chlapcim zapujCeny jejich mobilni telefony. Na obéd se chodi na 13:00 hodin. Hodnoceni
dopoledniho  programu a  predavani chlapcu odpolednim  vychovatelim  je
vzdy pravidelné ve 13:45 hodin. Odpoledni program zacind ve 14:00 hodin. V ramci socialnich
dovednosti se nejdfive chodi s chlapci utracet jejich kapesné, pokud je pondéli, stfeda nebo patek.
Pfi odpolednich programech se nejCastéji s chlapci chodi na hrist€ nebo na asistované vychazky

po okoli Dvora Kralové nad Labem. Na budovu se vychovatelé s chlapci vraci nejdéle do 16:30
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hodin. Chlapci se vysprchuji, uklidi si svoje véci na pokojich a piijdou si do vychovatelny
pro vecemi léky. Vecerfe se kona v 17:30 hodin. Nejdéle v 18:00 hodin zac¢ina chlapcim osobni
volno, které nejCastéji vyuzivaji k pouzivani mobilniho telefonu, PC, ¢i sledovanim TV. Chlapci
Casto poslouchaji hudbu a nebo hraji mobilni hry. V zafizeni se vyskytuji chlapci, ktefi radéji
po veceti davaji prednost jinym volnocasovym aktivitam, které maji urcité vétsi smysl v rozvoji
jejich osobnosti. Uvitaji, kdyz jim vychovatel uspofadd turnaj ve spoleCenské karetni hie Prsi
a pustt jim v TV film na pfani. Samozieymé se nesmi jednat o horror nebo o film,
ktery by obsahovat erotické scény. Ve sledovaném potradu by nemélo byt nasili a musi spliovat
zakladni prvky slusnosti, které jsou soucasti spoleCenského chovani. V tomto Case se s chlapci
vedou i rozhovory. Neéktefi z chlapct toto volno vyuzivaji k odpocinku na pokojich k dfivejsimu
spanku. Vecerka je v 21:00 hodin. Béhem vikendu je c¢asovy harmonogram podobny.
Akorat budicek je v 8:00 hodin a vychovatelé pracuji dvanactihodinové smeény, takze nedochazi
po obédé k dopolednimu hodnoceni a predavani chlapci odpolednim vychovatelim. V sobotu je
celodenni program, kdy chlapci dostavaji balicek s jidlem a chodi se vétSinou ven na turistické
vylety. Poté se pfichazi na vecefi. V nedéli dopoledne se konaji generalni tiklidy pokojii a vefejnych

prostor, poté maji do obéda chlapci volno a po obéd¢ se kona odpoledni program.

4.3.2 Travenivolného ¢asu v Husové domové

Vychovné vzdélavaci Cinnost ma cilené rozvijet vSechny slozky wvychovy. Jedna se
o vychovu socialni, estetickou, télesnou, rozumovou, mravni a pracovni. Veskeré pusobeni
ve volnocasovych aktivitach sméfuje k rozvoji osobnosti jedince. Vychovna cinnost sméfuje
k preventivné vychovnému pusobeni, kdy je pouzita sekundarni prevence socialn€ patologickych
jevi ve spolecnosti. Chlapci se uc¢i vSeobecnému rozhledu a i to, co se d€je ve sveété.
Jsou motivovani ke vzdelavani a potradaji se pro n€ besedy, které maji za cil chlapce vzdélavat a mit
Sirsi rozhled ve svych znalostech. Chlapci plni zadané ukoly, coz vede k jejich samostatnosti
a obohaceni slovni zasoby. Dale jsou chlapci ve volném Case vedeni k pracovnim navykim,
coz je pripravuje na jejich budouci profesi a samostatny zivot. UCi se praci se dievem,
kde bud’ rovnaji nafezana polena na ur¢ena mista nebo odklizi vétve v lese na hromadu a tak udrzuji
pofadek v lesnim prostiedi. Dale v zim& ze dvorku odklizi snih nebo se u¢i béznym pracim
na zahrad€. Dulezité jsou pravidelné uklidy, které jsou na dennim poradku. Dale jsou vedeni
k drobnym domacim pracim a k pomérné leh¢i pfipravé pokrmi. Béhem volného Casu se mezi
chlapci rozviji jejich vzajemné vztahy, ale také vztahy k druhym lidem ze svého okoli. U¢i se
respektovat spoleCenska pravidla a zakony, ktera ve vychovném ustavu zjistuji, ze tato pravidla

existuji a jsou velmi dulezita pro spoleCensky Zzivot. Dulezitou roli hraji Cinnosti, které sméfuji
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ke kulturni vychové a poznavani pamatek. Je tu vedena velkd mira na multikulturni vychovu.
Ve volném case sméfuje vychova ke spoleCenskym hodnotam, kde se chlapci uci tcty k sobé,
ale i k jinym lidem. Je jim vstépovano, ze zvlast ke starSim obCaniim se museji chovat slusné
a s uctou. Béhem environmentalni vychovy se chlapci uci, jak se da chranit pfiroda a bohatstvi,
ktera ptiroda kolem nas poskytuje. Vychovatelé poukazuji na problémy v oblasti ochrany zivotniho
prostiedi. Chlapci musi klast diraz na hodnotu svého zivota. Chlapci jsou vedeni k tomu,

aby si vazili pfirody. Chranili rostliny a zivocichy, ktefi se v nasi pirodé vyskytuji.

Vychovatelé hodné s chlapci vyuzivaji miCové sporty a sportovisté, kterd jsou pro né
v blizkém okoli dostupna. Nejvice chlapce bavi pfirozené fotbal. Jednd se o travnata hiisté

na “'Tramvaji,, a na ~'Bajraku,, ktera jsou v blizkosti Husova domova v ramci stovek metra.

Dale se s chlapci chodi lesni cestou do Komarova, vzdaleném 2 km, kde se nachazi nejvétsi hriste
urcené na fotbal, na které mohou chlapci z Husova domova dochazet. Chlapci se pii fotbale uci
nejen dovednostem tohoto sportu, ale také si pii ném zdokonalu;ji fyzickou kondici, pratelské vztahy
a vzajemnou komunikaci. Pfi vzajemném soupeteni dbaji vychovatelé na to, aby chlapci nehrali
agresivné a nedopoustéli se nedovolenych zakroki. Jde o to, aby chlapci ziskali pozitivni prozitky
ze hry a odnaseli si jen dobré pocity. Béhem hry se nesmi pouzivat sprosta slova, ktera se v zapalu
boji obcas objevi. V téchto chvilich musi vychovatel zakroCit a daného chlapce usmérnit
a zdaraznit mu, ze se dopousti nevhodného chovani, které nebude tolerovano. Pii fotbale maji
chlapci vyziti, kde se unavi a pfi fyzickém vypéti se u nich uvolni agresivni chovéani, které je
v jejich véku ptirozené. Obcas nékoho néco nastve a tyto negativni vlivy je potieba ventilovat ven.
Vycerpani chlapci jsou po fotbale spokojeni a zaroven stastni. Pro vétSinu z nich se zpravidla jedna
o jejich nejoblibenéjsi Cinnost v zafizeni. Na budové jsou poté klidni, unaveni a pusobi
bez vychovnych problémt. Dal§im oblibenym mi¢ovym sportem je vybijena. NejCastéji se chodi
hrat vybijena bud na asfaltové hfisté na ""Tramvaj,, a nebo do parku, kde se nachazi dopravni hriste.
Nachazi se tam mohutné stromy a zelen, kterd dodava tomuto mistu to pravé kouzlo.
Na obou hfistich je klid a pohoda. Vytvaii se tam prava atmosféra pro bezproblémové traveni
volného Casu, ktera slouzi k dalSimu vzdélavani chlapci a zdokonalovani jejich dovednosti.
Ve vybijené se s chlapci hraji dvé varianty hry. A to vybijena na tymy s kapitanem, kde hrajeme
na ohranic¢eném hfisti, které je uréené na nohejbal a nebo vSichni proti vSem na vracenou. VétSinou
v parku na dopravnim hfisti, kde ohraniCeni hraci plochy tvoii vzrostlé stromy. Chlapci se uci
pfi vybijené pfesné mifit na cil, postieh, vyhnout se mici a spolupracovat se spoluhraci. Jedna se
zde 1 o zvySovani fyzické kondice. Chlapci pti hfe museji vynalozit fyzické usili, ponévadz hra je
nuti béhat, aby mohli dosahnou vétsiho uspéchu. Cim se dale vyskytuji od soupefe, tim maji v&tsi
Sanci, ze mi¢ dokazou chytnout nebo se mu vyhnout a zabranit tak svému vybiti. S chlapci se

na hfist¢ "'Bajrak, chodi hrat basketbal, kde vedle travnatého hfisté urCenému na fotbal je
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i asfaltové hristé, které je prizpusobené k basketbalu. Vychovatel s chlapci trénuje presnost stiely
na ko§, obehravani soupere, piihravky, stfelu z mista i stielu pfi hie. Oblibenou hrou u chlapct je
stielba na koS na vytazovanou. Pfi hie se dba na bezpecnost, protoze basketbalovy mic je tézsi
a pfi nepozornosti by mohlo dojit k urazu hlavy. Basketbal patii také mezi sporty, které stmeluji

kolektiv.

Na Husové domove se t€si velké oblibé stolni tenis. Stil na stolni tenis je umistén v jidelné
“'modraskd,,. Na Husové domové se hraje tzv. mési¢ni liga, ktera je rozdé€lena na pét tiid.
V kazdé tide je Sest hracu a chlapci hraji systémem kazdy s kazdym na dva vitézné sety. Na konci
mesici vzdy nejleps$i z kazdé tfidy postoupi do vyssi a ten nejhorsi sestoupi do nizsi tfidy. Vitézem
mesicni ligy se stava vitéz prvni tiidy. Oblibena u chlapci je obihana, kde hraci postupné
vypadavaji, nez zbydou posledni dva. Takto se hraje vzdy nekolik kol po sobé. Trikrat do roka se
chlapcim organizuji velké turnaje, kde se hraje o medaile, diplomy a vétsi ceny v podobé sladkosti.
Jedna se o turnaje velikonoCni, letni a vanocni. Chlapci jsou vzdy rozdéleni na dvé kategorie.
A to podle toho, jestli patii do klubu ~Zlutaskd, & ~‘Modraskd,,. Vede se dlouhodoby Zebiiek
chlapct ve sbirce medaili. Tyto turnaje jsou u chlapcti velmi oblibené a vzdy se na né t&si. Stolni
tenis pfinasi chlapcim mnoho pozitiv. UCi se, jak palkou trefit spravné micek a umistovat ho
na soupefovu pulku stolu. Zdokonaluji se ve vSech zakladnich tderech a vylepsuji si dovednosti
v této hfe. Pii stolnim tenise je ddlezity i pohyb a hlavn& postieh. Rika se, Ze stolni tenis je hra
nervi. Chlapci se u€i pii hie nervy drzet na uzdé. I kdyz v né€kterych ptipadech je to slozité. Kazdy
z chlapct chce vyhravat, ale ne kazdy ma k tomu dispozice. Vychovatelé musi chlapce pii hie
usmeérnovat a napominat, kdyz slysi sprosta slova, kterymi si mezi sebou tikaji. Kdyz chlapci svoje
nervy ovladnou, tak zjisti, ze snaze se jim podafi vyhravat zapasy. Je dulezité, aby béhem hry
dokazali byt v klidu a soustfedili se jen na svoje vykony. VSak pires veSkeré soupefeni a méfeni
vzajemnych sil je nejdilezitéjsi, aby si chlapci uzili pfi hie hodné zabavy a vyplnili tak smysluplné
svij volny cas. V druhé jideln€ je k dispozici stul na stolni fotbalek, ktery chlapci vyuZzivaji hlavné
po obédé, kdyz vyuzivaji chvile, nez nastane dopoledni hodnoceni a predavani chlapcti odpolednim
vychovatelim. Stolni fotbalek je dost o Sikovnosti a rychlosti, ktera je pro hru dilezita. Jedna se
o hlu¢néjsi hru, ale pfinasi chlapcim radost. V ramci odpolednich programt se nékdy v této hie
poradaji také turnaje, ale i1 tak tato hra v Husové domové nedosahuje takové prestize jako stolni

tenis.

Chlapci jsou vedeni k rozvoji osobnosti ve spoleCenskych i kulturnich oblastech. Dvur
Kralové a jeho okoli nabizi Sirokou nabidku pro vyuziti volnocasovych aktivit. Vychovatelé chlapce
uci ke sluSnému chovani na vefejnosti a skrze vychovatele chlapci poznavaji krasy naseho

historického a kulturniho dédictvi. Navstévuji se zajimava mista a pamatky, které by méli chlapci
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znat. Napf. hrady, zficeniny, muzea, rozhledny, rizné pamatky v lesich, piehrada, ¢i kamenné
sochy v okoli. V sobotu se konaji celodenni vylety, kdy vychovatel mize vyuzit k vyletu
autobusovou nebo vlakovou dopravu. Dale predem po domluvé muze byt vyuzit sluzebni automobil,
ktery je vétSinou k dispozici. Nejvice jsou zastoupeny asistované vychazky do pfirody
a turistické pési vylety. Ty vedou turistickymi trasami, kde se chlapci uci turistickym znackam
a jejich znaCenim cest. Vychovatelé maji za cil, aby se chlapci naucili orientovat v piirodé podle
znaceni a jednou, az budou mimo zafizeni a sami si chodit cestami, tak aby se neztratili. Dale jsou
vyuzivany k asistovanym vychazkach polni, lu¢ni a lesni cesty, které nejsou oznaceny turistickymi
znaCkami. Vychovatel ma v mobilnim zafizeni stadhnutou offine mapu, s kterou se ¢lovek prosté
neztrati. Ukazuje mu aktualni polohu a cesty, po kterych se ma smétovat. Tyto asistované vychazky
poskytuji chlapcim pobyt na Cerstvém vzduchu, dostatek pohybu v pfirod€, dlouhé individualni
rozhovory mezi chlapci a vychovatelem. UCi se, ze se chodi u strany cest, jak piejit spravné silnici,
kde se nejcastéji pouzivaji pfechody pro chodce. Dale asistované vychazky piinasi chlapcim pocity
Stésti, ze mohou travit volny ¢as v pfirodé a i nové poznatky a védomosti, které ziskaji o mistnich
pamatkach. V lese se uci i novym dovednostem nebo si je zdokonaluji. S chlapci se zapaluje ohen
na mistech k tomu urCenych, kde je ohrani¢ené kameny ohniste. Chlapci sbiraji po lese spadlé vétve
a zlomi je na men$i kusy. Vychovatel zalozi ohefi v ohnisti a za dozoru vychovatele, tam chlapci
prikladaji kusy vétvi a udrzuji si ohen. Chlapci hlavné oceni, kdyz si nad ohynkem mohou opéci
Spekacky. Nékdy se 1 v lese stavi s chlapci miniaturni domecky pro zvitratka, kde najdou vétSinou
utoCisté zivocichové z fadu hmyzu. Tyto malé domecky, ale i slouzi jako obydli pro drobné
hlodavce, prevazné mysi. Domecky se skladaji z vétvi a spadaného listi. Chlapci jsou tak vedeni
k tomu, ze zivoCichové by se meli chranit a popfipadé jim pomoci, kdyz se naskytne pfilezitost.
Dorte védi, ze v zadném piipadé se nesmi zivoCichim ublizovat a k pfirodé se maji chovat Setrné.
Vyhazovani odpadki mimo koSe v ptirod€ je pro chlapce tabu. Vychovatele je uci, ze piiroda se ma
chranit. A jakékoliv projevy, které by zneciStovaly a poskozovaly pfirodu, jsou spolecnosti
odmitany. Celodenni turistické vylety po okoli Dvora Kralové maji podnitit zdjem déti o pfirodu
a historii, vést k uspokojeni pfirozené touhy po pohybu, zvySovani fyzické kondice a orientace
v neznamém terénu. Vylet s uplatnénim skupinového i individualniho pfistupu sméfuje k rozvoji
a zlepSeni vzajemnych socialnich interakci a interpersonalnich vztahti mezi chlapci. Turisticky vylet
nabizi odreagovani chlapci od kazdodenniho standardniho rezimu, vyuziti rekreaCnich moZznosti
pohybu mimo vychovny ustav a seznamuje chlapce s historii pfilehlého okoli. Hlavnim cilem je
chlapcim nabidnout smysluplny program a naucit je, jak by méli aktivnim zpisobem vyuzivat svij
volny Cas. Mezi specifické cile patfi chlapcim prohloubit a pfipomenout zasady a pravidla
pro pohyb a spravné chovani v ptfirodé. Péstuje se u nich pozitivni vztah k pfirodé€, zvySuje se

fyzicka kondice a orientace v neznamém terénu. Vychovatelé museji brat ohled na rizika,
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ktera by se mohla beéhem vyletu vyskytnout. Chlapec by se mohl vzdalit od skupiny, mohl by se
stat n¢jaky araz, problémy s osobni hygienou, konflikty mezi détmi, ¢i s okolim. Hrozi ponicCeni
turistického znaceni, znecistovani ptirody a odhazovani odpadki. Proto vychovatel musi dikladné
dohlizet na celou skupinu chlapct a vést je k pofadanému Zzivotu bez jakykoliv zavad. Proto je
dulezita prevence. Vychovatel si chlapce ve skupin€ organizuje a dikladné ma nastudovanou trasu
vyletu. Chlapci jsou pouceni o mozném nebezpeci. Maji s sebou nahradni oblecCeni a toaletni
potteby. Chlapci by méli byt pod neustalym dohledem vychovatele, vedeni k ekologické osvéte
a v ptipadé nevhodného chovani by méli byt okamzité vychovatelem presmérovani na chovani
zadouci. Chlapci s velkou oblibou travi svij volny ¢as na budové. Aktivity uvniti zafizeni maji
sméfovat chlapce k rozvoji a ke zlepSeni vzajemnych socialnich interakci a interpersonalnich vztaht
mezi chlapci. Nabizi odreagovani od kazdodenniho rezimu a vyuziti rekreaénich moznosti pobytu
na Husové domové. Chlapci se tak uci i uvniti zafizeni vyuzivat aktivnim zptsobem sviij volny cas.
Pfipominaji se pravidla, ktera plati pfi pobytu na budové. Vychovatelé nabizeji chlapcim aktivni
a smysluplny zptsob odpocinku v piipadé nuceného pobytu na budové. Mize dojit k nepfiznivému
pocasi, zhorSeného zdravotniho stavu chlapce nebo nutné zdravotni izolaci. Nabizi se zde vyuziti
vyrobkl. Jedna se o zajmové Cinnosti, kterymi jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potieb, zajmu a schopnosti. Tyto hry maji obrovsky vliv na rozvoj jejich
osobnosti, na utvafeni zivotniho stylu a spravnou spoleCenskou orientaci. Zaroven slouzi
k odreagovani a odstranéni unavy. Jedna se o duSevni vyvoj chlapci. Vétsinou jsou velmi klidné,
pohyboveé i psychicky nenarocné. Zatazuji se do denniho rezimu nejcastéji po obédé. Nejoblibeng;jsi
hrou je spoleCenska karetni hra Prsi. Jeden z vychovatelli vytvoril pro chlapce turnajovy systém,
ktery se v Husové domové ujal a stale je praktikovan. Jedna se o postupné vyfazovani chlapcd,
dokud nezbudou nejlepsi tii, poté nasleduje finale. Dale se Gasto s chlapci hraje Clovége nezlob se,
pexeso, dama, v ojedinélych pfipadech Sachy. Ty jsou pfeci trochu narocnéjsi a oblibé se t&si
1 stolni hokej. Dale jsou k dispozici dostihy, puzzle, kuzelky a mnoho dalSich stolnich her. Ve svém
volném Case, zejména po vecefi, vyuzivaji chlapci svych mobilnich telefont. Pajcuji si i svoje
sluchatka, aby se na pokoji navzajem nerusili. Mohou vyuzivat i sluzeb PC. Casto sleduji porady
v TV a nebo jim vychovatelé stahuji z internetu filmy na prani. Samoziejmé v ramci povoleného
zanru. Chlapci maji zakazano se divat na nevhodné filmy, kde by bylo nasili nebo sexualni témata,
z davodu jejich neurologického, psychického, ¢i psychiatrického nemocnéni. Chlapci velmi radi
svlij Cas travi prostfednictvim komunikace na socialnich sitich. Udrzuji tak pravidelné styky
se Cleny své rodiny a i1 se svymi kamarady, od kterych na docasnou dobu museji byt odlouceni.
Tato Cinnost se u chlapci podporuje, ale bohuzel v ojedin€lych ptipadech dochazi k situacim,

kdy toho chlapci zneuzivaji. Vyhledavaji divky pfiblizné€ svého véku a nebo 1 mladsi a obtézuji je.
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V takovych ptipadech je chlapci telefon odepien a s nim 1 pfistup na PC na takovou dobu,
dokud chlapec nepochopi, ze se dopustil nevhodného jednani a samoziejmé slibi,

ze se toho jiz nedopusti. Poté je pod pravidelnym dohledem vychovatele.

Kdyz je obdobi léta, tak k velmi oblibenym radovankdm jednoznacné patii koupani
v bazénu, ktery se nachazi na dvorku, hned vedle budovy Husova domova. Mezi pomicky,
které jsou dovoleny pifi koupani patii plavky, rucniky, opalovaci krém a hracky do vody.
Vzdy pii navstéveé bazénu se vychovatel musi osobné presvédCit o plaveckych schopnostech
chlapct a rozdélit je na plavce a neplavce. Dba se v nejvyssi mozné mife na dodrzovani kazné
a stanovenych pravidel. Program ve vodé se zafazuje jen, kdyz je teplé pocCasi. Vychovatel,
ktery jde s chlapci na koupani v bazénu, tak musi byt dobry plavec, aby mohl poskytnout pomoc
v ptipadé tonuti. Odpovédna osoba muze byt s chlapci po celou dobu s nimi v bazénu. Vhodné je,
kdyz se jdou koupat do bazénu dvé€ skupiny chlapct, s nimiz jsou tudiz 1 dva vychovatelé.
Je proto dobré, kdyz jeden z vychovateld je s chlapci ve vodé a druhy vychovatel je pozoruje
z bfehu a dava pozor, aby se nikomu nic nestalo. Chlapci jsou uceni k tomu, aby v bazénu reagovali
na zvukové signaly, kterych vychovatel vyuziva pomoci pistalky. Chlapci vstupuji do bazénu
postupné. Neplavcium se davaji plovaci vesty, ¢i jiné vhodné pomucky. Kdyz se chlapci chovaji
v bazénu, ¢i jeho okolim neukaznéné€, tak jsou okamzité vychovateli vykazani ven z vody.
Vychovatelé museji mit neustadly prehled 1 o chlapcich, ktefi se nekoupou a jsou na bfehu.
Chlapciim se vstépuje to, ze kdyz ve vodé dostanou kieC nebo se zrani, tak hlavné musi zachovat

klid. Poté se v poloze na znak dostanou na bieh s nepatrnymi pohyby pazi ¢i nohou.

4.4 Analyza dat otevieného kddovani

Udalosti se vyviji, proto existuje analyticky proces. Ve vyzkumu jsem zjistil, ze interakce
ve formé udalosti se ménila. Svédomité jsem hledal zmény podminek a snazil se vypozorovat,
k jakému jednani vedly. Pii vyzkumu se u jednotlivych respondenti vyskytlo mnoho pojmu

a vznikly nasledujici kody.

Kategorie

1. Organizované volnocasové aktivity v Husové domoveé
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e micové sporty, stolni tenis, asistované vychazky, spoleCenské hry

2. Neorganizované volnocasové aktivity v Husové domové

e poslouchani hudby, socialni sité, uzivani PC, Cetba

3. Dodrzovani pravidel ve vychovném ustavu

e drive)si vecerky, omezeni, rezim, fad

4. Komunikace s chlapci

e motivace, davéra, diskuse, rozhovor, navazani vztaht

5. Pratelé

e blizka osoba, duvéra, zabava, spolehnuti

6. Fyzicka kondice

e cviceni, posilovani, fotbal, asistované vychazky

7. Smysluplné traveni volného Casu

o zazitkova pedagogika, poznani kultury, lidské hodnoty, krasy pftirody, zabava

8. Respekt k vychovatelum

e vzajemna duvéra, pochopeni, naslouchani, plnéni pokynd,

9. Agresivni chovani chlapcu

e sebeposkozovani, afekty, fyzické napadani, vulgarismy, provokace

10. Asistované vychazky do pfirody
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e zdravy vzduch, zpeviiovani vztahu, flora, fauna, turistické trasy

1. Organizované volnocasové aktivity v Husové domové

Jedna se o aktivity, které jsou organizovany vychovateli. Ti je peclivé chlapcim pfipravuji
z programu Husova domova. Jedna se o miCové sporty, asistované vychazky do pfirody, rizné
spoleCenské a deskové hry, turnaje ve stolnim tenise, Ci stolnim fotbalku, kresleni obrazku
a vytvareni nastének. Dale vychovatelé uvedli organizovanou ¢&innost, kdy chlapci vytvareji

vyrobky, ¢i jsou vedeni k pracovnim navykam v ergoterapii.

2. Neorganizované volnocasové aktivity v Husové domové

Mezi takové aktivity v Husové domoveé patii ty, které vychovatelé chlapcim nemuseji piimo
fidit. Vyuziti té€chto aktivit najdou chlapci v pouzivani svého mobilniho telefonu, uzivanim
spolecného PC, sledovanim TV a dalSich Cinnosti, které mohou ve svém volném Case provadeét,
bez ptimého dohledu vychovatele. Mizeme uvést poslouchani hudby, komunikaci s prateli
nebo rodinou pies socialni sité, kresleni, hrani svych soukromych her, ¢i vyuziti deskovych her,

které patii do vybaveni zafizeni vychovného ustavu.

3. Dodrzovani pravidel ve vychovném tstavu

Vsichni osloveni vychovatelé dbali diraz na to, ze zafizeni Husova domova je vychovny
ustav. Tudiz tu plati pevny rezim s pravidly, ktera se musi dodrzovat. Za jejich poruseni se
chlapcim uklada omezeni. To muze mit podobu docasného zakazu sledovani TV, ¢i diiveéjsi
vecCerky a nemit moznost ziskat tzv. vzorfidka, coz znamend men$i kapesné v daném tydnu.
Diky tomu jsou chlapci u€eni k discipliné a spoleCenskym hodnotam, kterych si je tfeba vazit.
Diky nastavenym pravidlim v Husové domové se stavaji chlapci lepSimi lidmi a zjist'uji, Ze Zivot

J 24

s sebou piinasi zodpoveédnost, ale také toleranci a pochopeni druhych lidi.

4. Komunikace s chlapci

Respondenti uvadéji, ze jejich vychovné pusobeni je obsazeno hlavné v komunikaci,

kdy se s chlapci vedou obsahlé rozhovory. Ty se tykaji jejich minulosti, kdy lituji svych ¢ing,
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které spachali. Hledaji odpusténi a i pochopeni sami nad sebou, proc¢ tak ¢inili. Dale se rozhovory
tykaji pfitomného déni na Husové domové, at’ uz jde o néjaké problémy s jinymi chlapci. Chovanci
radi hovoii o svoji rodiné a o své budoucnosti. Komunikace je velmi dilezita pro to,
aby byl v zafizeni potfadek a v§e fungovalo tak, jak ma. Pii rozhovorech chlapci pochopi mnohé.

Mnohdy poznaji jiny odraz, nez se jim na prvni pohled zda.

5. Pritelé

Chlapci ve vychovném ustavu Husova domova si prochazi naroénym obdobim dospivanim.
Tudiz pratele jsou v jejich zivotech hodné duleziti. Chlapci maji vétSinou pratele z mist,
odkud pochézeji. Diky socialnim sitim mohou udrzovat kontakty s nimi 1 nadale, dokud neupusti
vychovny ustav a nevrati se zpét do mist, odkud pochazeji. Navic Husiv domov je misto,
kde chlapci navazuji nova pratelstvi a diky volnoCasovym aktivitdm je navzajem stmeluji. Vi se,
ze nekteti chlapci po opusténi Husova domova spolu pratelské vztahy udrzuji a dokonce se i spolu
setkavaji na jinych mistech. Ptatelstvi je pouto, diky kterému je chlapcim ve vychovném ustavu
lépe. Nektefi si spolu pomahaji, bavi se, opakuji si Skolni dovednosti a pfemysli o planech

do budoucnosti.

6. Fyzicka kondice

Fyzicka kondice je pro mnohé chlapce v Husové domové velmi dilezita. Signalizuje to
jejich muzstvi a prirozené soupereni, které se odehrava mezi nimi. Jedna se o sportovni dovednosti
a volnocasové aktivity, kterych se chlapci ucastni. Vychovatelé chodi s chlapci cvicit na hfisté,
které je k tomu pfizptisobené. Dale se hodné hraje fotbal, vybijena, stolni tenis. Pro fyzickou
kondici je pohybova Cinnost velmi dulezita. Pési turistické vylety také berou za své. Uslé kilometry
pomahaji chlapcim s jejich fyzi¢kou i zdravym Zzivotnim stylem. Vychovny ustav u chlapct

podporuje fyzickou kondici a motivuje je k lepsim vykonam.

7. Smysluplné traveni volného ¢asu

Jedna se o straveny cas, ktery ma néjaky smysl. Vychovatelé hraji s chlapci mi¢ové sporty,
protoze to zvysuje jejich fyzickou kondici, stmeluje pratelské vztahy a chlapci maji radost ze hry.
Citi se lépe, nejsou podrazdéni. Naopak jsou vybiti a 1 diky tomu se v zafizeni minimalizuji
problémy. Smysluplné traveni volného ¢asu ma chlapcim ukazat, ze volny Cas lze travit riznymi

moznostmi, které jim piinesou radost ze zivota. I diky tomu ziskavaji chlapci navyky pro zdravy
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zpusob zivota. To jim v budoucnu pomuze se zaclenit do spolecnosti a stat se obcany, ktefi budou

pro ni pfinosem.

8. Respekt k vychovatelum

Aby vychovny ustav fungoval spravnym smeérem a splnil ocekavani, které se od ného
ocekavaji, tak si vychovatelé museji u chlapci ziskat respekt, tak aby chlapci plnili jejich pokyny.
Vychovatel ve vychovném ustavu musi byt durazny, disledny a hlavné spravedlivy. M¢l by mit
urcité empatie a komunikativni dovednosti. Musi byt vstficny a umét pochopit chlapcovu situaci,
at uz je jakakoliv. Mél by se chlapcim vénovat a dé€lat s nimi volnoCasové aktivity,
kterych si chlapci vazi. Chlapci musi vychovatele poslouchat, ale zaroven by ho méli mit i radi.
Je na kazdém vychovateli, jakou si zvoli cestu, ale ta musi fungovat. Muze chlapciim obcas povolit

n¢jaké hranice, ale stale to musi byt s normami, ktera plati v Husové domove.

9. Agresivni chovani chlapcu

Dospivani je bouilivé obdobi. Proto se u chlapcti projevuje i agrese. Je to vlastné jejich
reflexe, jak v zafizeni , pfezit“. Na ztlumeni chlapci uzivaji pravidelnou medikaci, ale 1 tak je
potfeba s chlapci stale pracovat. U&nnym nastrojem jsou rozhovory, které jsou vedeny
vychovatelem. Pfi nich se chlapcim dostane porozumeéni i pochopeni nad danym problémem.
Chlapci vyuziji agresivitu pii sportovni Cinnosti, kdy se agrese ¢aste¢né odplavi. Pokud je chlapec
v zafizeni agresivni a vznikne mezi chlapci hadka, tak ji musi vychovatel okamzité zastavit. Jinak
by hadka mohla vyustit az ve fyzické napadeni. Vychovatel si s obéma chlapci promluvi, naleznou

spolecné feSeni problému a cela situace konc¢i podanim ruky chlapcti na usmifenou.

10. Asistované vychazky do prirody

Jedna se o smysluplné traveni volného Casu, kde vychovatelé seznamuji chlapce s krasami
mist nadi krajiny. Chlapci jsou na Cerstvém vzduchu, dochazi ke zvySovani jejich fyzické kondice,
zdravému zivotnimu stylu a rozsifovani znalosti skrz kulturni dédictvi. Chlapci nejen poznavaji
krasy piirody, ale objevuji rizné pamatky, které se na asistovanych vychazkach objevuji. Béhem
téchto vychazek dochazi ke komunikaci mezi chlapci a i vychovatelem. Husiv domov podporuje
zdravy zivotni styl a zpasob zivota. Chlapci poznavaji rostliny a zZivocCichy a uci se, ze je potieba

chranit floru i faunu. Skrze asistované vychazky do pfirody se dostava chlapcim radost ze zivota.
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4.5 Vysledky vyzkumného Setfeni

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva problematikou traveni volného Casu chlapct
ve vychovném ustavu v Husové domové. Pfedmétem vyzkumného Setfeni bylo hlavné zjistit,
jaké jsou aktualni moznosti traveni volného Casu chlapcti v Husové domové. Dale se mélo zjistit,
jaké nastavaji problémy pii volnoCasovych aktivitach a jak by se nejlépe dalo predejit moznym

rizikiim, které mohou nastat b€hem téchto aktivit.

Prostiednictvim otazek jsem zjistil, jaké aktivity jsou pro chlapce pfijatelné)si
a jaké z nich se te€si vétsi oblibeé. Dale bylo zjisténo, jakymi prostfedky se vlastné travi v Husové
domové volny Cas, tak aby byl smysluplné vyuzivan pro rozvoj osobnosti chlapct. Zajimal mé
subjektivni nazor vychovateli na nabizené volnoCasové aktivity v Husové domove,
a které z nich oni preferuji. Dale jsem se jich ptal, jaké klady dané aktivity chlapcim piinaseji
a jaka rizika béhem nich mohou nastat. Jelikoz se jedna o dospivajici chlapce, ktefi jsou v tomto
zafizeni na pfikaz soudu, tak se stane, ze se pfi volnoCasovych aktivitach mezi chlapci objevi
problémy a rtzné neSvary, které by mél vychovatel okamzité vyfesit. Kdyby vychovatel takové
situace nechal byt a nechal tomu volny prabéh, tak by se pravdépodobné stalo, ze by to mezi
chlapci vyustilo az ve fyzické napadeni. Totiz vétSina chlapci nedokaze vyfesit krizové situace
v klidu a po vzajemné dohod€ bez pomoci vychovatele. Ten v takovych ptipadech musi okamzité

zasahnou a uvést danou problémovou situaci do klidného rezimu. Velmi dulezité je, aby vychovatel
dokazal situaci posoudit objektivng, bez zaujeti a co nejvice spravedlive.

Dale jsem zjiStoval, zda finance na pokryti nakladi pfi volnoCasovych aktivitach jsou
dostaCujici pro potieby chlapci v tomto zafizeni. Zda mizou byt naplnény vSechny takové cile,
které si vychovatelé s chlapci daji. Totiz nékdy zasadni piekazkou byva nedostatek financi,

ptes kterou prosté nejede vlak.

Dulezité je, ze se chlapci ve vychovném ustavu nauci s klidnou hlavou fesit vypjaté situace,
které ve svém pfirozeném okoli nezvladali. Dostavali se do problémi, ¢imz zapfiCinili svoji
delikventni Cinnost a nakonec skoncili pfed soudem, ktery rozhodl o jejich umisténi do ochranné
1éCby. V zafizeni je jim vstépovano spoleCenské chovani na max. Grovni sluSnosti tak, aby byli
ptipraveni po odchodu z vychovného ustavu, se zapojit do kazdodenniho zivota a pokud mozno
v ramci svych moznosti, byt i pfinosem pro spole¢nost. Dale jsem zjistil, Ze mnoho chlapct pochazi
ze socialné patologického rodinného prostredi a jejich vychova do té doby byla velmi nevyhovujici.
Déa se jednoduse fici, ze byla slaba a zanedbana. Vyskytuji se tu chlapci, ktefi nemeli zakladni
hygienické navyky, nevédéli co je kazdodenni koupel, Ci CiSténi zubl dvakrat za den.

Nékteti si ani nedokazali uvazat tkaniCky u bot. Mnozi z nich maji problémy se ¢tenim a psanim
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nebo nedokazou spocitat piiklady s jednoduchou nasobilkou. Dokonce jsou tu zde i chlapci, kterym
déla problém zakladni pocty. Vychovatelé doprovazi chlapce do specialni Skoly, ktera je ve meésté,
vzdaleném od vychovného ustavu pfiblizn€ 2 km. Tam dochazi k postupnému zlepSovani chlapca
v jejich vykonech a dovednostech, i kdyz je to opravdu po malych kraccich. Je vSak dulezité,
ze alesponi malé zlepSeni tam je a pomuze to chlapcim se posléze 1épe orientovat ve spoleCenském

zivoté, kde jiz budou jednat sami za sebe.

Pii volnocasovych aktivitach je potfeba chlapcim ukazat a vysvétlit, ze az odejdou
z tohoto zafizeni, tak budou mit také sviij volny Cas a méli by ho umét néjakym smysluplnym
zpusobem vyuzivat. Proto se v Husové domové jedinci uci riznym ¢innostem, aby v budoucnu méli
Siroky spektrum moznosti, jak zaplnit svlij volny ¢as. Vychovatelim jde o to, jim ukazat cesty,
jak zdravé zit, a ze se muzou ve svém volnu bavit a uzivat si i krasy pfirody, nez byt zavieni doma
na pokoji s mobilnim telefonem v ruce, ¢i jen sledovat TV porady. Chlapci si tak uvédomi,
ze v dospélosti by méli vyuzivat svij volny ¢as podobnym zpisobem, jakého uzivaji v Husove
domové. Hlavné jde o to, aby chlapci opét neseSli z cesty. Vyvarovali se rizikovému chovani
a ve volném cCase nekoufili, nepili alkoholické napoje, ¢i dokonce neprovadéli néjakou trestni

¢innost. Vyvarovali se fyzického ¢i psychického nasili, kradezim a sexualnim deliktim.

DVOL1: Jaké volnocasové aktivity pripravuji vychovatelé chlapcim v Husové domové a

jaké pri nich vyuzivaji metody a formy?
TVO1: Jaké organizované volnocasové aktivity pripravuji vychovatelé ?
TVO2: Jaké metody a formy vyuzivaji vychovatelé ?
TVO3: Jaké z nich jsou u chlapcu oblibenéjsi a proc¢ ?

TVO1: Jaky prinos daji dané aktivity chlapcim do Zivota ?

Ve vychovném ustavu ve Dvore Kralové nad Labem vychovatelé uvadéji mnoho ¢innosti,
které s chlapci provadéji pfi volnocasovych aktivitach. NejCastéjsi odpovédi byly jednoznacné
kolektivni mi¢ové hry. Na sport se tu bere velka vaha, ponévadz chlapci se pfitom uvolni a odplavi
ze sebe negativni, €1 podrazdéné vlivy, které v nich proudi. Mezi mi¢ové sporty, které se vyuzivaji
v Husové domové patii fotbal, vybijena a basketbal. Na dopravni hfisté, které se nachazi v parku se
chodi hrat vybijena a dovednostni hra, ktera uci chlapce trefovat cil. Chlapci hazi tenisovymi micky
na vytyCeny vzrostly strom, z riznych vzdalenosti. A nebo se trefuji micem do pneumatik,

které jsou tam k dispozici. Hod na cil vychovatelé praktikuji i v lese, na rizné jehli¢naté stromy.
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Tato Cinnost slouzi predevsim jako mini hry pfi asistovanych vychazkach do pfirody. S chlapci se
podnikaji rizné asistované vychazky a turistické vylety. Chlapci se v lese uci zakladat ohen
a s tim 1 pravidla, ktera se musi dodrzovat. Tato ¢innost je vzdy provadéna na ohranic¢enych mistech,
kde je jiz ohnisté zalozeno. S sebou si nosi lahve naplnéné vodou, které slouzi k uhaseni ohniste.
Jejich oblibenou ¢innosti je opékani Spekackt. Nékdy vychovatelé stavi s chlapci domecky pro
zviratka, které se skladaji z vétvi a listi. Dale vychovatelé chodi s chlapci do méstského parku, kde
vyuzivaji prostiedka ke cviklim a zvySovani fyzické kondice. Na budove se s chlapci ve vétsi mife
hraje stolni tenis, ktery se vétSina chlapci nauci ovladat na patiicné urovni. Dale néktefi respondenti
z tad vychovatelt uvedli, Ze se s chlapci vénuji stolnimu fotbalku a stolnimu hokeji. Samoziejmosti
patii na budové spoleCenské deskové a karetni hry. Mezi nejhratelnéjsi patii karetni hra Prsi a
pexeso. Dale Clovége, nezlob se, dostihy a dama. V n&kterych piipadech hraji vychovatelé s chlapci

1 kuzelky.

Hlavnim a nejoblibenéjSim sportem je fotbal. Ve Dvore Kralové nad Labem jsou tfi rizna
hiist¢ v okoli Husova domova, na ktera se s chlapci muze chodit hrat. Fotbal je jejich

nejoblibenéjSim sportem, ponévadz se vlastné jedna o sport, ktery je nejrozsitenéjsi po celém sveéte.

Kazdy kluk si uz odmali¢ka kope s mi¢em. Navic chlapci sleduji fotbalové déni, jak v Ceské
republice, tak 1 v evropskych soutézich. Hraji fotbalové hry na mobilnich telefonech
nebo 1 na televizi. Sleduji fotbalové prenosy, takze do tohoto sportu jsou vztazeni z vice hledisek.
Pii fotbale ventiluji svoje nalady, podrazdénost, potfebu fyzického vypéti a zdravou dravost.
Chlapci jsou soutézivi a potfebuji si mezi sebou poméfit sily, coz fotbal je na tyto potieby idealni
hrou. Navic se chlapci pii hie uci ke spolupraci a navazovani vztaht. Zdokonaluji se v této hie
a vSeobecné z ni maji radost. Fotbal je idealni hra na odpoledni programy. Druhou nejoblibengjsi
hrou je stolni tenis. Pfi tomto sportu se chlapci uci drzet svoje nervy na uzd€. Byt slusni
a vyrovnani, 1 kdyz se jim zrovna nedafi. Tento sport je velmi oblibeny, ponévadz v Husové
domové je zavedena tzv. liga ve stolnim tenise, kterd je rozdélena na 5 tfid. Kazdy meésic
z kazdé tfidy nejlepsi hra¢ postupuje a nejhorsi hrac sestupuje. Soucasti této ligy jsou 1 néktefi
vychovatelé. Chlapci jsou podporovani ke zdravému soutézeni. Poradaji se pro né 3 krat rocné
velké turnaje ve stolnim tenise, kde chlapci mezi sebou hraji o medaile, diplomy a drobné ceny.
Proto béhem roku v ramci ligy trénuji a na turnaje se pfipravuji, protoze vlastné je to pro né jejich

""vrchol sezony,,.

Mezi hlavni podnéty pii volnocCasovych aktivitach je samoziejmé to, aby chlapci ziskali
ptinosy do osobniho zivota. Vychovatelé uvedli, ze se chlapci nauci respektovat ostatni chlapce,
diky spolupréaci, kterou se mezi sebou nauci. Vychovatelé je v prvni fadé vedou ke slusnosti a ucté

ke star§im lidem, ale i k béZnym obCaniim. Nauci se, jak smysluplné mohou travit sviij volny cas
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a zaroven mit z toho radost. Dale jsem se dozvédél, ze pfinosem jsou i dovednosti a zkuSenosti,
které pfi danych aktivitach ziskaji. UCi se dané hry a postupné se v nich zlepsuji. Ale jedna se
i o fyzickou kondici a posilovani svald, kterych pii danych sportech postupné ziskavaji.
Dva vychovatelé uvedli, ze jde o to, ze se chlapci plno her nauci, napt. téch deskovych a karetnich
a mezi svymi vrstevniky toho poté vyuziji pii riznych prilezitostech ke shledavani. Diky tomu se
i mezi nové lidi zaradi a ziskaji nové kontakty, ponévadz spolecenské hry sblizuji. Jeden vychovatel
tvrdil, ze tento fakt by mohl pomoci chlapcim ke sblizeni a navazani vztahu s nékterou divkou,

o které vétSina z nich sni.

DVO2: Jakym volnoc¢asovym aktivitim se mohou sami chlapci vénovat v Husové

domové ?

TVO1: Kterym se volnocasovym neorganizovanym aktivitam aktivitam se chlapci

vénuji v Husové domové ?

TVO2: Myslite si, Ze je pro chlapce vhodné, kdyz poslouchaji hudbu s agresivnimi

prvky, ¢i sleduji hororové filmy a jaké to muze mit pro né nasledky ?

TVO3: Jak mohou vychovatelé témto nevhodnym vlivim predejit, aniz by chlapciim

zakazovali sledovani TV, ¢i pouzivani PC a mobilnich telefonu ?

Nejcastéji vychovatelé uvadéli, ze vétSina chlapct chtéji mit svoje soukromi. Chlapci si
velmi libuji, kdyz mohou byt na svém pokoji, maji tam pohodu a klid. Jejich nejoblibené;si Cinnosti
je pouzivani svého mobilniho telefonu. Vyuzivaji ho ke komunikaci na socialnich sitich se Cleny
ze své rodiny a se svymi prateli, se kterymi se v souasném obdobi zivota nemohou fyzicky stykat.
Diky dnesni medializaci se mohou chlapci stykat se svymi bliz§imi pomoci virtualniho svéta,
coz je velkd vyhoda, oproti minulym generacim. Chlapci dale mobilni telefon vyuzivaji ke hram,
které si na mobilni telefon stahuji, ke sledovani filma, riiznych klipa a pisni¢ek. Casto lezi v posteli
a poslouchaji si pisnicky pres sluchatka. Jedna se o to, kdyz je chlapci vice na pokoji,
tak aby se navzajem nerusili a nebyl na budové hluk. Dale jsem zjistil, Ze chlapci radi travi svij
volny ¢as pozivanim PC, coz mé neptekvapilo. U pocitace, ktery je umistén na chodbé ve 2 patie,
se sice chlapci museji stiidat, ale i tak mohou vyuZivat sluzby, které PC piinasi. Casto jsou
u pocitace ve dvojicich, sleduji filmy ¢i serialy nebo hraji pocitacové hry, u kterych se stfidaji.
Tti vychovatelé uvedli, ze se mezi chlapci vyskytuje par jedinct, ktefi maji vlohy ke kreativite.

Dokonce dva chlapci, kteti bydli spolu na pokoji, tak si nakreslili a vybarvili na ¢tvrtku ““pokoj
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vyrobcd,, a umistili si tento nadpis na dvete. Tito chlapci stale vyrabéji vyrobky, vybarvuji je.
Pracuji s nizky, tedy pod dohledem vychovatele. Dale pouzivaji pii praci lepidlo nebo izolepu.
Maji uz tolik vyrobku, Ze je jimi zaplnéna vétsina jejich pokoje, v prostoru nad skiinémi. V zafizeni
je vice chlapca, ktefi radi kresli a nebo vyrabg€ji s vychovatelkami vyzdobu v jidelnach,
¢i na chodbach. Vétsinou se jedna o velikono¢ni nebo vanocni vyzdobu. Dale néktefi z chlapcu
si hraji s legem, kde z n¢ho skladaji rizné objekty. Oblibené je i puzzle, kde maji chlapci Siroky
vybér. Neékdy hraji spoleCenské deskové, ¢i karetni hry. Dva vychovatelé uvedli, ze se v domové

vyskytuji i chlapci, ktefi se ve volném cCase radi ¢tou knizky, ale to se jedné o vyjimky.

Vychovatelé se shodli na tom, ze neni uplné dobte, kdyz chlapci poslouchaji hudbu
nebo sledyji filmy, kde se vyskytuje brutalita, i strasidelné scény. Nasili, agresivita nebo dokonce
vrazdy, to opravdu neni vhodné, aby takové jevy chlapci sledovali. Akorat je to bude podnécovat
k nasili. V tomto zafizeni jsou proto, pravé aby se naopak naucili ovladat hnév a zlobu.
Stali se sluSnymi lidmi, ktefi si budou vazit kazdého zivého tvora na nasi planeté. Vychovatelé
uvedli, pokud se chlapci Casto setkavaji s nasilim a se scénami, kde se vyskytuje brutalita,
tak si postupné na virtualni brutalitu zvykaji a za néjaky Cas jim pfijde, ze v bézném zivoté je néco
takového normalni. Zvlasté velmi nasilné a désivé scény mohou u chlapct vyvolat trauma, zmateni
a no¢ni mury. Dokonce v nékterych ptipadech muze dojit i k pomocovani. Nasilné scény na chlapce
mohou mit zasadni vliv. V budoucnu se mohou sami dopustit agresivniho utoku, ¢i dokonce nékoho
zabit, nemluve o znasilnéni divek, ke kterym maji néktefi z chlapcti predpoklady a pravidelné kvili
tomuto problému uzivaji 1éky na ztlumeni a uklidnéni. VSe se muze u chlapce jevit relativné
v poradku, dokud se v ném cosi neprobudi, pocateCni bod, ktery odstartuje sérii situaci,

které mohou vést az k rapidnimu prasvihu. A vzniklé nasledky uz nejdou vratit zpét.

Proto je velmi dilezita prevence a v§tépovani chlapcim, Ze nasilim se nic nevyftesi. Dilezité
je porozumeéni, vzajemné pochopeni a umét se mezi sebou dohodnout na danych problémech,
které se bézné v zivoté vyskytuji. Vychovatelé mi sdélili, ze kdyz se snazi tyto vlivy co nejvice
minimalizovat, tak chlapce pravidelné kontroluji, na jaké filmy se divaji nebo jaké pisnicky
poslouchaji. Jistotu vhodné vybraného filmu pro chlapce maji, kdyz dany film na klubovné
s chlapci spolecné sleduji. Kdyz se pfijde na to, ze dany chlapec sledoval horor, nebo akéni filmy,
kde se vyskytuje max. nasili, tak je s chlapcem na vychovatelné veden rozhovor. Je jim dukladné
domluveno a vysvétleno, pro¢ se na filmy s podobnym tématem nemaji divat. Pfi opakovanych
sledovani nevhodnych filmu se ulozi chlapcim na kratsi dobu omezeni ve sledovani filmua a videi
na mobilnich telefonech, ¢i na PC. Jak jiz tu bylo sdéleno, sledovani filmd na klubovné,

se da relativné snadno podchytit a nastavit osu sledovanych filmu, které jsou pro chlapce vhodné.
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DVO3: Jak probihaji volnocasové organizované aktivity v oblasti mi¢ovych sportu.
TVO1: Jaké micové sporty maji chlapci nejradéji a proc ?
TVO2: Jaké rizikové prvky se vyskytuji u chlapcu pri fotbale ?

TVO3: Proc se v Husové domové hraji kolektivni sporty ?

Vychovatelé mi sdélili, ze chlapci maji jednoznacné nejradéji fotbal, poté vybijenou. Fotbal
a 1 vybijena jsou kolektivni hry, které chlapce stmeluji. Maji pii nich fyzické vypéti a pomoci
nich 1 ventiluji Spatnou naladu a podrazdénost, které Casto mivaji. Sleduji fotbalové prenosy na TV
v zivych vysilanich a poté se snazi napodobovat slavné fotbalisty. UCi se tim pfihravky a i rizné
kombinace, které si potom na zivo na hfisti zkouseji. Soupefi mezi sebou a postupné se v této hie
zlepSuji. Popohani je dopfedu motivace, kterd spociva v tom, aby byli ve fotbale lep§imi hraci
a vice se jim dafilo ve hie. Uspéch je to, o co jim momentalné v Zivoté jde, ponévadz si prozili

horsim obdobim a nyni to chce vétSina z nich napravit a stat se sporadanymi obcany.

Fotbal je krasna hra plna emoci, ktera vSak s sebou pfinasi mozna rizika. Pti hfe hrozi
chlapcim zranéni. To muZze byt zplsobeno nedostateCnou rozcvickou a protazenim svalu
pfed samotnou hrou. Podle nékterych vychovateli za timto problémem muze stat i zdravotni
nedostatky, stres, ale i osobni problémy. Zjistil jsem, ze vychovatel musi pii hie na chlapce dohlizet.
Pry nejvyssi kontrolu nad chlapci ziska tim, kdyz aktivné si s chlapci fotbal zahraje.
Pti hte jsou chlapci neukdznéni, zbrkli, mohou pouzivat agresi, ventiluji flustraci. Vychovatel diky
tomu, Ze je soucasti hry, tak uz tim minimalizuje rizikové faktory, které by mohly pfi hie vzniknout.
Snizuji se fauly, chlapci si davaji vétsi pozor na sprosta slova. VSeobecné se hra diky tomu stava
klidné&jSi a chlapci z ni maji 1 vétsi radost a prozitky. Chlapci si uziji zdbavu a vazné se nezrani.
Podle zjisténi se stane, Zze ne€ktery z chlapct pfijde k né€jaké modiin€ nebo mu jiny chlapec Slapne
na nohu. To je sport a s nekterymi riziky se vzdy musi pocitat. Kdyz se jedna o leh¢i zranéni,

tak bez problémt hned po navratu, dojde na budove k oSetfeni.

Od vsech vychovateld jsem obdrzel takika totozné odpovédi na otazku, pro¢ se v Husoveé
domové hraji kolektivni sporty. Hlavnim cilem je stmelovat kolektiv, vést je ke spolupraci
a vytvofit jim pfijemnou atmosféru pomoci volnocasovych aktivit, ke kterym se kolektivni sporty
naramné hodi. Dale kolektivni sporty nauci chlapce ke komunikaci a navazani lepSich vztaha
mezi nimi. Usnadni jim tak si najit nové pratele. Dale mi néktefi z vychovatell sdélili, ze kolektivni
sporty uci chlapce k discipling, zdarné se jim postupné daii piekonavat vlastni limity a prebirat

zodpovédnost za cely tym. Ponévadz nehraji jen za sebe, ale jejich vykony ovliviiuji ostatni hrace
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v jejich tymu. Je dalezité, kdyz vychovatelé u chlapct oceriuji jejich snahu a usili, coz je popohani
v jejich dal§im rozvoji osobnosti. Jedna se o to, aby ze hry meéli chlapci hlavné radost a nadseni

z pohybu a kolektivni sporty pravidelné radi hrali.

DVO4: Jak vnimaji vychovatelé organizovanou volnocasovou ¢innost stolniho tenisu ?
TVO1: Jaké metody a formy pouzivaji vychovatelé pri stolnim tenise ?

TVO2: Jak by se mél vychovatel zachovat, kdyz je chlapec pri stolnim tenise vulgarni,

az agresivni ?

TVO3: Stolni tenis je hra nervu, jak to pomuze chlapcim do osobniho Zivota ?

Pii dotazovani vychovateli ohledné stolniho tenisu, jsem se dozvédél, ze se s chlapci
vyuzivaji rizné metody a formy této hry. V Husové domove je pro chlapce a i vychovatele spolecné
zavedena tzv. LIGA ve stolnim tenise, ktera je rozdélena na 5 tfid, rozdélenych po Sesti hracich.
Na konci kazdého mésici vzdy nejlepsi hrac¢ z kazdé tiidy postoupi do vysSsi a nejhorsi sestoupi
do nizsi soutdze. Dale se chlapcim pofadaji velké turnaje, kde se hraje o medaile. Casto se chodi
s chlapci hrat po vecefi obihana, ktera spoc¢iva v tom, ze postupné vypadavaji chlapci, az zbydou jen
dva. Ti si spolu zahraji. Vitéz ziska 1 bod a finalista 0,5 bodu a takto se hraje stale dokola,
dokud jeden z hraca ziska 10 bodu. Poté je obihana ukonCena a secte se poradi. Nasleduje mini
turnaj, ktery se hraje na dvé skupiny a nasledné play off. Nasazeni do skupin je na zaklad€ umisténi
z obihané. Jeden z vychovatelt uvedl, ze chodi s chlapci trénovat zakladni tdery a herni kombinace,
které poté pii hie chlapci pouzivaji. Totiz trénink je dulezity. Ponévadz pii ném mohou chlapci hrat
bez stresu, ze by zkazili néktery micek. Pfi tréninku se uci udery, proto tam je prostor pro pokazené

micky. Chlapci si tuto skute¢nost uvédomuji a béhem tréninku hraji vice uvolnénéji.

Kdyz jsou chlapci pifi hfe vulgarni nebo agresivni, tak vychovatelé maji jednoznacné
postupy, jak se maji v takovych ptipadech zachovat. Z odpovédi vyplynulo, ze nejdiive daného
chlapce napomenou a vysvétli mu, ze se chova nevhodné. Kdyz to nezabere, tak nasleduje
diraznéjsi domluva a chlapci je feCeno, ze kdyz bude v takovém nevhodném chovani pokracovat,
tak bude muset opustit herni mistnost a bude odveden vychovatelem na jeho pokoj. Vychovatelé se
snazi vulgarity pfi hie okamzité zarazit a netolerovat je. Co se tyCe agrese béhem hry, tak pomaha

s chlapcem vedeny rozhovor, po kterém se chlapec uklidni.

Stolni tenis je hra nervl, tudiz je zapotiebi s chlapci pracovat, co se tyCe i po psychické

59



strance. Pokud chlapec chce, aby se mu dafilo pii hfe, tak musi byt vyrovnany a nenechat se jen tak
rozhodit. Nabité védomosti, znalosti a nervy, které se dafi drzet na uzd€, to jsou samoziejmé
vlastnosti, které chlapci pouziji 1 ve svém budoucim zivoté. Nektefi vychovatelé uvedli,
ze se chlapcim dafi v osobnim zivoté, kdyz jim skonci ustavni vychova v Husové domoveé.
Dokéazou udrzet na uzd€ nervy pifi vypjatych situaci a rozumné je zvladaji vytesit. Vzajemnou
domluvou a alternativnim fesenim sporu, které je vyhodné pro obé strany. Chlapci jsou v Husové
domové vedeni k tomu, aby se vyvarovali fyzickym konfliktim a rizikovym stfetim,

pfi kterych by jim hrozilo nebezpeci na ohrozeni jejich zdravi.

DVOS: Jaké misto ma turistika pri volnocasovych aktivitach
TVO1: Jaké turistické vylety jsou pro chlapce nejvhodnéjsi a jaké nejoblibenéjsi ?
TVO2: Jaka pravidla plati pro chlapce v autobusové a vlakové dopravé ?

TVO3: Co na vyletech nového chlapci poznaji a co béhem nich se nauci ?

Z odpovédi vychovateld vyplyva, ze nejvhodnéjsi vylety jsou pési turistické. S chlapci se
chodi pfevazné po lesnich, polnich a luénich cestach. Jedna se o krasnou pfirodu, kde jsou chlapci
na cerstvém vzduchu. Jsou v klidu a mezi sebou vedou rozhovory. Je dokazano, ze Cerstvy vzduch
a okolni krajina jim déla dobfe. Vznikaji pro né takové podminky, které jim pomahaji
s jejich duSevni rovnovahou. OvSem mezi chlapci tyto vylety nejsou nejoblibenéj§i. Tam patii
vylety, na které se jezdi pomoci autobusové, ¢i vlakové dopravy. Chlapci se tam s vychovatelem

dostanou do jinych mist, nez na ktera chodi v okoli Dvora Kralové nad Labem.

V autobusové, ¢i vlakové dopravé plati pro chlapce urcita pravidla, kterd musi dodrzovat.
Pred nastupem do prostiedku hromadné dopravy, jim je vychovatel vzdy znovu pfipomene.
Dusledné chlapce pouci o moznych rizicich a jejich pfedchazeni. Skupina musi byt v autobuse,
¢i ve vlaku organizovand a vsichni chlapci i s vychovatelem by méli sedét pohromadé,
tak aby vychovatel mél veskeré déni pod kontrolou. Chlapci jsou dikladné pouceni o danych
prestupech, hlavné ptfi vlakové dopravé. Skupina jde rychle, nezdrzuje se a hlavné se drzi
vychovatele, ktery musi mit veSkeré prestupy piredem nastudované. V autobuse je pro chlapce
zakazané jist jakékoliv potraviny. V nutnych pfipadech je dovolené se napit z lahve,
kterou kazdy z chlapct vlastni. Nikdo z nich nevykfikuje a kdyz uz spolu komunikuji, tak Septaji.

Chlapci by v autobuse, ¢i vlaku neméli na sebe strhavat pozornost okoli. Méli by se chovat
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neutralné a podle zékladnich pravidel slusného chovani.

Chlapci na raznych vyletech poznavaji zficeniny, muzea, hory, prehrady, udoli, ale i rizné
pamatky, mezi které patii rodné domky slavnych lidi, sklepeni, véze, rozhledny a dal§i pamatky,
které jsou dostupné vetejnosti. Nauci se, jak se maji chovat mezi lidmi a celkové na vetejnosti.
Dale se chlapci nauci, jak se kupuji jizdenky do autobusu a jak do vlaku, protoze se oboje od sebe
lisi. Uci se od vychovateld, jak se komunikuje s cizimi lidmi, napf. v muzeich, na zficeninach,
¢i v jinych objektech, kde se vyskytuje privodce nebo kastelan. Chlapci se uci smysluplnému
traveni ve volném Case, ktery pomuze v rozvoji jejich osobnosti a pfinese jim uzitek do jejich

budouciho zivota. Je potieba, aby chlapci védéli, jak se maji spravné chovat na vefejnosti.

DVOG6: Jak probiha koupani jako volnocasova aktivita ?

TVO1: Jaka pravidla plati pri koupani v bazéné na dvorku Husova domova a jak je

casto vyuzivan ?

TVO2: Proc se s chlapci nechodi koupat na koupalisté do mésta ve Dvore Kralové nad

Labem ?

TVO3: Jaka pozitiva ma pro chlapce venkovni koupani a jaké navyky pri tom

ziskavaji ?

Kdyz je v 1été teplé pocasi, tak se s chlapci chodi koupat do bazénu, ktery je umistén
na dvorku, vedle budovy Husova domova. Vyuziva se casto, kdykoliv to pocasi dovoli.
Od vychovatell jsem zjistil, ktera pravidla pii venkovnim koupani musi chlapci dodrzovat. V prvé
radé se chlapci pred prevleCenim do plavek musi fadné osprchovat. K tomuto acelu slouzi sprchy,
které se nachazi v mensi budoveé, hned vedle bazénu, kde se i nachazi Skolni tfida. Vzhledem
k tomu, ze chlapci jdou k bazénu ze sprchy bez bot, pred vlastnim vstupem do bazénu si oplachnou
nohy v kbeliku s vodou, ktery je pfipraveny u kraje bazénu. Vzhledem k dobrym vztahim se
sousedy je tfeba udrzovat hlu¢nost v rozumné mirfe. V souvislosti s hlucnosti je tfeba volit
1 vhodnou néplii programu. Pokud neni odsunut kryt bazénu, je tfeba dbat zvySené pozornosti,
aby nedoslo k jeho poSkozeni. Béhem odpocinku vedle bazénu je také tieba branit posSkozeni
majetku vychovného tstavu. Po ukonceni programu se chlapci prevlecou a uklidi po sobé Satnu
a prilehlé prostory, které byly vyuzivany. Do bazénu nesmi chlapci skékat, cakat a zbyte¢né plytvat

s vodou. Nesmi se navzajem potapét a provadét jiné skopiciny, které by mohly ohrozit jejich zdravi.
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Béhem koupani se museji chovat vhodné, podle pravidel slusného chovani. Musi respektovat

pokyny vychovatele a vyvarovat se zbytecnych problému.

Ptal jsem se vychovatell, proC se s chlapci nechodi koupat na koupalisté do mésta ve Dvore
Kralové nad Laem. Zjistil jsem, ze to neni mozné a hned z nékolika divodi. Chlapci maji
stanovenou soudem ochrannou ustavni vychovu, tudiz mohou byt pro okoli nebezpecni a nesmi se
stykat s jinymi lidmi, nez se zaméstnanci vychovného tustavu Husova domova. Jedna se o to,
ze by béhem radovanek na koupalisti, se u nich mohlo projevit agresivni chovani nebo sexualni
touhy. Zeny a divky v plavkach by v nich mohly probudit zavadové patologické chovani,
které by vyustilo v problémy, coz by znamenalo velké komplikace, kterych je tfeba se vyvarovat.
Nehledé na to, ze by chlapci na koupalisti mohli byt neukaznéni a vyrusovat bézné obcany
pfi koupani.

Chlapci se v bazénu na dvorku koupou jen v letnim mésicich. Tudiz se poradné zchladi,
kdy teploty dosahuji na max. Je to Cinnost, kterd je bavi a perfektné jim vyplni jejich volny cas.
Zjistuji, jaka pravidla se musi v bazénu dodrzovat. Ui se, ze v bazénu nejsou jen sami a musi byt
tolerantni k ostatnim chlapcim. Dale musi byt opatrni, aby nevédomky neublizili ostatnim
chovanciim. Preci jen se v bazénu vyskytuji v prostiedi, kde mohou lehce piijit k arazu. O to vice se
uci k opatrnosti a 1 k ohleduplnosti. Navic chlapci ziskavaji zakladni hygienické navyky,

které jednou sami uplatni na koupaliStich, az se zapoji zpét do spoleCenského zivota.
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Diskuse

V této Casti bakalarské prace jsem se zaméril na hlavni vyzkumnou otazku. Dale jsou zde

shrnuty vSechny poznatky, které jsem ziskal vyzkumnym Setfenim ve vychovném ustavu v Husoveé

domoveé ve Dvore Kralové nad Labem.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena:

Jak probihaji volnocasové aktivity chlapci v Husové domove z pohledu vychovatela ?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze ve vychovném ustavé v Husové domové jsou vSichni
profesionalové, ktefi védi, jak maji s danymi chlapci pracovat. Pfi otazkach vychovatelé pusobili
sebevédomym dojmem a bylo na nich vidét, ze dobfe védi, o cem mluvi. Z rozhovort jsem zjistil,
ze respondenti si uvédomuji dalezitost volnoCasovych aktivit. Diky jejich nazorim a postojim jsem
se dozveédel mnoho dilezitych informaci, které mi pomohly pochopit problematiku volnocasovych
aktivit chlapci ve vychovném ustavu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze si chlapci uvédomuji dileZzitost
volnocasovych aktivit, ale 1 vyhody a povinnosti, které s sebou volnocCasové aktivity piinasi.
Uci se béznym vécem a povinnostem, které do Zivota patfi. Vétsina chlapcti je z rodinného prostiedi,
kde se vyskytovaly socialné patologické jevy. Jejich vzory byli rodice, ktefi ovSem byli pro chlapce
Spatnym piikladem. Pfi jejich pobytu v Husové domove jsou pro né vzory vychovatelé, kteti jim
jdou ptikladem ve vSech oblastech. Zjistil jsem a na vlastni oc¢i vidél, ze vychovatelé
s chlapci pracuji s tim nejlepSim umyslem, aby jejich vychova méla smysl a chlapci nasli uplatnéni
v zivoté. Nastane chvile, kdy chlapci budou muset vychovny tstav opustit, postavit se na vlastni

nohy a zaclenit se do bézného spolecenského zivota.

Z vyzkumu vyplynulo, ze kazdy vychovatel ma svoje vlastni zpusoby, kterymi chlapcim
organizuje jejich volny cCas, pomoci riznych volnocasovych aktivit. Musim podotknout,
ze vychovatelé k tomuto ucelu vyuzivaji Siroké spektrum moznosti, které jim vychovny ustav nabizi.
Chodi hrat s chlapci micové sporty, stolni fotbalek, stolni tenis. Dulezité je , ze v okoli Husova
domova je nékolik hfist a mnoho mist, kam mohou vychovatelé s chlapci chodit a travit tam volny
Cas. Vychovatelé vyuzivaji turistické trasy a okolni krasnou pfirodu na asistované vychazky a
nékolik mistnich ohnist k opékani Spekack. U téch se vyskytuji altany, které jsou vybornym
mistem k odpoCinku. Na budové se vyuzivaji spoleCenské deskové a karetni hry,

kterych je ve skfinich prebytek. Pravidelné se vedou s chlapci rozhovory, které jsou velmi dilezité.
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Pomoci nich se chlapci vychovatelim svéfuji s riznymi problémy. Vychovatelé je pak s nimi fesi.
Neékteti z chlapct nemaji nikoho z rodica a ani osou piibuznou. Proto se i vychovatel stava osobou,
ke které chlapci mohou mit davéru. V pruzkumu se vychovatelé shodli na tom, ze vSechny aktivity,
které se s chlapci v Husové domové délaji, tak jsou pro né prospé€Sné a pozitivné€ je ovliviuji
v jejich zivoté. Chlapci si béhem pobytu ve vychovném ustavu Casem uvédomi, pro¢ se vlastné
ocitli v tomto zafizeni. Kdyz jim to dojde, tak se stydi za to, co spachali a je jim to lito. Chtéli
by své chyby napravit. Vice se snazi, nedé€laji problémy, plni si svoje povinnosti. Postupné se
stavaji lep§imi. Pracuji na tom, aby je rodina zase zpatky pfijala a stali se plnohodnotnymi mladymi
lidmi, ktefi najdou uplatnéni ve spole¢nosti. Podle nazoru vychovateld si v Husové domoveé chlapci
oslovi 1 aktivity, které pfedtim nevykonavali a jsou piesvédceni, ze i po odchodu z Husova domova
se chlapci témto aktivitdim budou nadale vénovat. Chlapci jsou s travenim volného Casu
ve vychovném ustavu spokojeni. Pfi odpolednich programech maji na vybér,
s kterym vychovatelem pajdou. Na vybér maji vétSinou mezi nékterou z micovych her

nebo asistovanou vychazkou do pfirody.

Pii vyzkumu jsem zjistil, ze je tfeba si uvédomit, z jakého prostfedi vlastné chlapci
pochazeji. Jedna se o rodinné zazemi, kde nepanuji dobré podminky k vychové a rozvoji osobnosti
chlapci. VétSinou se jedna o socialné vyloucCené lokality. Proto jsou chlapci za jakoukoliv
prilezitost volnocasovych aktivit radi, které jim prostfedi Husova domova nabizi. Rozmanita
nabidka volnoCasovych aktivit umoziiuje chlapcim vSestranny rozvoj jejich osobnosti. Pravé
nabidka volnocasovych aktivit a ¢innost vychovatelt, pfipravuje chlapce na jejich budouci Zivot.
Diky tomu chlapci navazuji vztahy, zlepsuji se ve svych dovednostech a hlavné se socializuji.

V ramci volnocCasovych aktivit je v nich budovana zodpovédnost sami za sebe, ale 1 v kolektivu.

Z rozhovort s vychovateli je patrné, Ze vétSina chlapct je sportovné nadanych. Vychovatelé
je vedou k fair play, chlapci nepodvadéji a uci se, jak pfijimat prohry a dodrzovat pravidla.
Ponévadz je dulezité umét piijmout prohru a vzit si z ni ponauceni. Navic volnocasové aktivity se
délaji s chlapci proto, aby méli z toho radost a ne, aby se hadali nebo by z toho byli rozladéni.
Sportovni aktivity je bavi a napliiuji. A nejen ty. Napt. ve spoleCenskych deskovych a karetnich
hrach nachézeji zalibeni a vyzaduji po vychovatelich, aby je s nimi hrali a organizovali jim
v nich rizné turnaje. Diky volnoCasovym aktivitam chlapci pfichazeji na jiné myslenky. Ziskavaji
pocit uspéchu a uvédomuji si, ze konecné v néCem vynikaji. Jsou §t’astni, ze se jim dafi a 1 poté se

chlubi svymi vysledky dalsim vychovatelam.

Vysledek mého vyzkumného Setfeni hodnotim pozitivné. Presvéd¢il jsem se, ze chlapci
vedeni v Husové domové maji prvotiidni péci od vychovatel, ale i dalSich Clent, ktefi patii

mezi zaméstnance Husova domova. Vychovatelé opravdu nabizi chlapcim Siroké spektrum
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volnoCasovych aktivit. Jejich nabidka je tak pestra, ze si vzdy kazdy chlapec vybere tak,
aby dokazal uspokojit vlastni potfeby. Diky tomu prozije krasné odpoledne a objevuje,
jak se da smysluplné travit volny ¢as. Vychovatelé doufaji, ze se tim chlapci budou fidit 1 ve svém

v

budoucim ZIVOtE, az brany Husova domova opusti.
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Zaveér

Bakalatska prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami chlapci ve vychovném ustavu
v Husové domové, ktery je umistén ve Dvorfe Kralové nad Labem. Hlavnim cilem bylo zjistit,
jak probihaji volnocasové aktivity chlapci v Husové domové z pohledu vychovateld. Na zacatku

bakalafské prace jsem si dal jasny cil, ktery se mi podafilo splnit.

Bakalarska prace obsahuje teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka Cast byla rozdélena
na tfi hlavni kapitoly. A to volny Cas a volnocCasové aktivity, dale ustavni vychova a zafizeni ustavni
vychovy a v posledni kapitole jsem se vénoval dospivani chlapci a jejich porucham,
které se u nich vyskytuji. Empiricka Cast je fesena kvalitativni strategii formou polostrukturovaného
rozhovoru s respondenty z fad vychovateli. Rozhovorem jako kvalitativni vyzkumnou metodou
zjistujeme subjektivni nazory respondenta. Dozvidame se, jaké ma vychovatel zkuSenosti s chlapci
a jaké metody pii vychoveé pouziva. Jaké mohou nastat rizikové situace, jak spravné odhadnout
danou situaci a jak nejlépe danou situaci umeét vyfesit. Popsal jsem prostiedi Husova domova,
podminky a pravidla, ktera se v domové vyskytuji a dikladné jsem popsal, které volnoCasové

aktivity vychovatelé chlapctim nabizeji.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem zjistil, jak probihaji volnoCasové aktivity chlapct
v Husové domove. Vychovatelé nabizeji chlapcim mnoho zplsobu, jak smysluplné zaplnit volny
Cas, pri kterém chlapci ziskavaji nové znalosti, ale i dovednosti, které jednou budou moci uplatnit
ve svém budoucim zivoté. Pomoci kvalitativni strategie formou polostrukturovaného rozhovoru
jsem zjistil, ze maji chlapci pro sebe dostatek volného €asu. Vychovatelé jim pfipravuji programy,
pii kterych tento volny Cas hravé zaplni. Kvalitativni metoda mi umoznila zjistit, jak z pohledu
vychovatelt, chlapci ve vychovném ustavu v Husové domové travi svij volny c¢as. Vysledky
ukéazaly, ze chlapci v Husové domové maji tu nejvyssi moznou péci. Tym profesionalnich
vychovateli podle svych moznosti déla max. pro to, aby se chlapci poucili
ze svych omyld, uvédomili si svoje chyby a i diky volnoCasovym aktivitam se stali lepSimi a mohli
zit jednou plnohodnotny zivot a byt prospésSni pro spolecnost. Rozhovory s respondenty z tad
vychovatelii méli pro mé obrovsky pfinos v ziskani novych informaci a pochopeni problému,
ktery se tyka volnocasovych aktivit pro chlapce ve vychovném ustavu. Zjistil jsem, ze chlapci
v Husové domové maji stanoveny pevny rezim, musi dodrzovat pravidla a maji §irokou skalu
moznosti, jak se ve vychovném ustavu mohou zabavit. Vysledek vyzkumu byl pro mé velmi
pozitivnim zji§ténim. Dozvédel jsem se, ze vlastn€ chlapci ve vychovném ustavu nestradaji, spise
naopak. Snidané, svaliny, obédy a veCefe jim pfipravuje vyborny persondl v kuchyni,
jaky by mohly mnohé restaurace zavidét. Takze, ze by chlapci méli nouzi o hlad, o tom neni

absolutn€ zadna fe€. Vychovatelé chlapcim poskytuji max. péci a ptipravuji pro n€ opravdu Sirokou
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nabidku volno¢asovych aktivit. Vytvaii jim doCasny domov, na ktery do té doby chlapci nebyli
zvykli. Totiz vétSina z nich pochazi ze socialné patologického rodinného prostredi,
kde se jim nedostavalo takové péce, aby se jim rozvijela jejich osobnost. Chlapci byli zanedbavani
a i v nékterych ptipadech vedeni k patologickym jevim. Systém ve vychovném ustavu v Husoveé
domové je perfektné nastaveny. Chlapcim se dostava individualni péCe ve vSech oblastech.
Vychovatelé vedou chlapce ke smysluplnému traveni volného ¢asu, aby se v budoucnu vyvarovali
patologickym jevim a rizikovému chovani, kterého by se mohli dopustit, kdyby se tfeba nudili.
Touto formou ziskavaji mnoho zpasobt, jak mohou travit svij volny Cas a mit z toho radost,
aniz by se dopoustéli néjaké trestné Cinnosti. Navic prostifedi Dvora Kralové nad Labem poskytuje
hodné prilezitosti pro to, jak s chlapci plnohodnotné vyuzivat volny ¢as, pomoci aktivit, které jim
vychovatelé pfipravuji. V rodinném prostedi se takova nabidka volnocasovych aktivit chlapcim
zcela jist€ nedostavala. Ve vét§iné rodin jiz uz nezbyvaji financni prostiedky na to, aby dité mohlo
dochézet na néjaky skolni krouzek nebo byt soucasti néjakého oddilu. Sice ustavni vychova nikdy
nenahradi rodinu, ale dokaze zajistit max. péci, kterou chlapci potfebuji. Jedinec se nauci, jak ma
spravne zit a jak vyuZzivat svij volny Cas, aniz by se dopoustél nékterych deliktd. V Husoveé domove
chlapci ziskaji zaklady, aby mohli obstat v samostatném zivoté. Vychovatelé uvedli, ze samoziejme
zalezi 1 na dalSich faktorech, dal§im socialnim zazemi chlapce a hlavné na tom, jak se k tomu dany
chovanec dokaze postavit. Po odchodu z Husova domova kazdy chlapec musi za sebe prevzit
zodpovédnost a co nejlépe podle svych moznosti se zapojit do spoleCenského zivota. Je velmi
dulezité, to co se naucili ve vychovném ustavu, tak aby byli schopni si pfenést do svého budouciho

Zivota a tyto poznatky zuzitkovat ve svij prospéch.

Z vyzkumného Setfeni plyne, Ze ma smysl nabizet chlapcim volnoCasové aktivity
ve vychovném ustavu. M4 to pozitivni vliv pro jejich napravu a rozvoj jejich osobnosti. Chlapci se
pfi nich nauci nové védomosti a poznaji opravdovy smysl zivota. Urcité je potieba, aby se v Husové
domoveé volnocCasové aktivity zachovaly a 1 nadale vychovatelé s chlapci v budoucnu délali skvélou
praci, kterou s nimi provadéji v souCasnosti. VSechny Cinnosti, které vychovatelé s chlapci délaji,
tak rozviji jejich schopnosti, uci je ke spolupraci a dobrym socialnim vztahim. V budoucnu

po ukonceni ustavni vychovy v Husové domové, by se méli chlapci podilet na spoleCenském zivote.

Vychovatelé se stavaji pro chlapce vzory, vedou je k zodpovédnému zivotnimu stylu
a zdravému zpusobu zivota. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze vychovatelé se chlapcim vénuji
max. usilim, reaguji na jejich potfeby a zodpovédné odvadi svoji praci. Kazdy vychovatel ma néco,
co muze chlapciim dal predavat. Podnika s nimi ¢innosti, ve kterych sam vynika a dobfe jim rozumi.
Vsichni vychovatelé, s kterymi jsem vedl rozhovor, tak uvedli, ze pracovat v Husové domové neni

pro n¢ jen klasické zameéstnani, ale je to misto, na které se vzdy té§i. Ve své profesi vidi smysl
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zivota. Jejich prace s chlapci je napliiuje a chapou ji jako zivotni poslani. Ve své praci jsem naplnil

o¢ekavani a  splnil cil, ktery jsem si na zaCatku bakalarské prace dal.
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Seznam pfiloh

Rozhovor s vychovatelem
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DVOI1: Jaké volnocasové aktivity pripravuji vychovatelé chlapcim v Husové domové a jaké

pri nich vyuzivaji metody a formy?

TVO1: Jaké organizované volnocasové aktivity ptipravuji vychovatelé ?

,, Turistika, zdravovéda, pfirodovéda, poznani fauny a flory, posilovani a télovychova,

fotbal, vybijena, basketbal, stolni tenis, kuzelky, plavani, rizné spolecenské a deskové hry.””

TVO?2: Jaké metody a formy vyuzivaji vychovatelé ?

,, Pedagogické postupy podle osnov, t€zi z vlastnich zkuSenosti a poznatkd. Praktikuji

takové metody, které jsou schvalené zakonem, navic i k zdsadam etického kodexu.”’

TVO3: Jaké z nich jsou u chlapct obliben€jsi a proc ?

,, Nejoblibengjsi je rozhodné fotbal, ktery chlapci hraji nejradéji. Dale velké oblibé se tési
stolni tenis, kde chlapci 1 s nékterymi vychovateli hraji pravidelné mési¢ni ligu a béhem

roku 1 velké turnaje. Patii sem 1 turistika, ponévadz dojde k uvolnéni a odreagovani
prostfedi, kde dochdzi k ustavni vychové. Déle télocvik, protoze pii ném dochazi

ke zvySovani fyzické kondice a vyplaveni endorfinti, coz vede k uklidiujicim G¢inkim.

TVO4: Jaky ptinos daji dané aktivity chlapcim do zivota ?

,, Chlapci maji diky volnoCasovym aktivitdim moznost seberealizace ve svych psychickych
stavech a l1épe se orientuji. Ziskavaji nové dovednosti a znalosti pfi riznych Cinnostech,
ve kterych se postupné zdokonaluji. Ziskané schopnosti pouziji ve svém budoucim Zzivote,

az opusti vychovny tstav v Husové domové.

DVO2: Jakym volnoc¢asovym aktivitim se mohou sami chlapci vénovat v Husové domové ?

TVO1: Kterym se volnofasovym neorganizovanym aktivitdam aktivitam se chlapci vénuji

v Husové domoveé ?

,,Muzikoterapii, kondicnimu cviceni, Cetbé knih, spoleCenskym a deskovym hram, sledovani
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TV, hra s legem, malovani, vyrabéni riznych vyrobku, kuzelky, puzzle.”

TVO2: Myslite si, ze je pro chlapce vhodné, kdyz poslouchaji hudbu s agresivnimi prvky,

¢i sleduji hororové filmy a jaké to maze mit pro né nasledky ?

,Vzhledem k predchazeni prevence a zamezeni agrese mezi chlapci, neni tato Cinnost
v souladu s vychovou chlapcii v Husoveé domoveé. Mohli by se u chlapct objevit patologické
jevy, které by napt. vyustilo ve fyzické napadeni. Chlapci by se v noci mohli pomocovat

a prozivat no¢ni mury, coz by nemélo dobry vliv, uz tak na jejich psychické obtize.

TVO3: Jak mohou vychovatelé témto nevhodnym vlivim ptedejit, aniz by chlapcim

zakazovali sledovani TV, ¢i pouzivani PC a mobilnich telefont ?

,Vychovatel by mél svym aktivnim pfistupem, monitorovanim a nepravidelnymi
pochtizkami mezi chlapci zamezit témto vlivim. Dale je dobré, kdyz vychovatel s chlapci

sleduje na klubovné dany film. Ma tak zcela pod kontrolou, na co se chlapci divaji.”’

DVO3: Jak probihaji volnocasové organizované aktivity v oblasti mi¢ovych sportia ?

TVO1: Jaké mi¢ové sporty maji chlapci nejradéji a proc ?

,Fotbal, vybijend, basketbal. Jedna se o zvySovani fyzické kondice, odreagovani a relaxaci.”’

TVO2: Jaké rizikové prvky se vyskytuji u chlapcu pfi fotbale ?

,Zranéni, z divodu prehnané motivace, emocni nezvladnuti prohry. Chlapci pii hie mizou
byt dost hlucni, pouzivajici vulgarni slova. Mohou nastat umyslné fauly, ¢i zesmésiovani

soupefe nebo dokonce i spoluhraci.

TVO3: Pro¢ se v Husoveé domoveé hraji kolektivni sporty ?

,,Z divodu zvySovani sebeovladani chlapct, stmeleni kolektivu, zlepSeni komunikace mezi
chlapci. Moznost navazani kontaktu jednotlivého chlapce a  vychovatele.

Dochézi ke sportovnimu vyziti, které chlapce uspokojuje.””
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DVO4: Jak vnimaji vychovatelé organizovanou volnocasovou ¢innost stolniho tenisu ?

TVO1: Jaké metody a formy pouzivaji vychovatelé pti stolnim tenise ?

,,Vychovatel pii hie chlapce upozorriuje na chyby, predvadi mu spravnost adert. Chlapci
sledovanim vychovatele, ¢i pokrocilejsich chlapci kopiruji jejich styl hry. V Husové
domové se hraje mésicni liga, ktera nikdy nemd konec. Je rozdélena na pét tfid a kazdy
mesic nejlepsi hrac z dané tfidy postupuje do vyssi a nejhorsi hra¢ sestupuje do nizsi. Dale
se chlapcim béhem roku organizuji tii velké turnaje, kde se soutézi o medaile, diplomy
a ceny v podobé¢ sladkosti. Dale se vyuzivad metoda obihané, kde chlapci ziskavaji ze hry

postieh, ale 1 rychlost.””

TVO2: Jak by se meél vychovatel zachovat, kdyz je chlapec pfi stolnim tenise wvulgarni,

az agresivni ?

,Nejprve by mél vychovatel vyhodnotit, v jakém rozpolozeni se dany chlapec nachazi.
Zda nevhodné fecena slova jsou v souvislosti se zapalem hry nebo imysiné verbalné napada
soupetfe, ¢i ho chce zesmésnit. V zadném pfipadé by toto zavadové chovani nemgl

vychovatel prehlédnout a naopak by se ho mél snazit korigovat.”’

TVO3: Stolni tenis je hra nervt, jak to pomuze chlapcim do osobniho Zivota ?

»ZvySeni psychické odolnosti. Zjisténi, ze je dobré si nechat poradit od ostatnich,
ktefi jsou jiz v tomto sportu zkuSeni. Nauci se prohravat a motivovat k dosazeni vysledk.
Je dualezité, ze pii tomto sportu se u¢i psychické vyrovnanosti, ktera se jim bude hodit

v budoucim zivoté, kdyz dojde ke konfliktni situaci.””

DVOS: Jaké misto ma turistika pri volnocasovych aktivitach ?
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TVO1: Jaké turistické vylety jsou pro chlapce nejvhodnéjsi a jaké nejoblibenéjsi ?

,,Nejvhodnéjsi jsou turistické vylety, které maji jasny cil. Ten je chlapcim vzdy na zacatku
vyletu vysvétlen. Je prospésné rozdélavani ohné a opékani Spekackt. Chlapci se zaroven uci
k ohni autoritu a bezpeCnostni zasady pfi rozdélani ohné, jeho udrzovani a spravné haseni.
Dale jsou pro chlapce vhodné vylety, na kterych poznaji kulturni a historické pamatky

z okoli.”’

TVO?2: Jaka pravidla plati pro chlapce v autobusové a vlakové doprave ?

,,Musi dodrzovat zasady slusného chovéani a respektovat pokyny vychovatele. Nesmi se jist
v autobusové dopravé a skupina musi sedét pohromade s vychovatelem. Nesmi mluvit,

aby nerus$ili ostatni cestujici.”’

TVO3: Co na vyletech nového chlapci poznaji a co béhem nich se nauci ?

,,Chlapci na vyletech poznavaji kulturni, historické i mistni stavebni styly, rizné zvykové
slavnosti a kulturni akce, primyslové i zemédélské firmy, v dané oblasti vyletu. Na vyletech
maji moznost ochutnavat regionalni vyrobky. Navstévuji muzea, zficeniny, rodné domky

slavnych osobnosti, véze, rozhledny a dalsi objekty, které se vyskytuji v ptirodé.”’

DVOG6: Jak probiha koupani jako volnocasova aktivita ?

TVO1: Jaka pravidla plati pfi koupani v bazénu na dvorku Husova domova a jak je Casto
vyuzivan ?
,Chlapci jsou pouCeni o hygiené a chovani v bazénu. Nasleduje piisny dozor,
aby se zamezilo jakémukoliv urazu. Plati zakaz skakani ze stran bazénu. Vychovatel
neustale sleduje déni v bazénu a kontroluje chlapce béhem koupéani. Chlapci pred
vstupem do bazénu se nejdifive museji osprchovat. Je pfisny zdkaz moceni do bazénu .
Chlapci se v bazénu nesmi provokovat a navzajem se potapét. Plati zdkaz cékani a jiné

plytvani s vodou.””

TVO?2: Proc¢ se s chlapci nechodi koupat na koupalisté do mésta ve Dvore Kralové nad
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Labem ?

,,Z diavodu emocni nestability chlapci a zamezeni moznych konflikti s obyvateli mésta.

Proto se koupani na TyrSové koupalisti ve Dvore Kralové nad Labem neuskuteCiiuje.”’

TVO3: Jaka pozitiva ma pro chlapce venkovni koupani a jaké navyky pti tom ziskavaji ?

,Dochazi k otuzovani chlapci. Ti si uvédomuji, ze Cinnost v bazéné je fyzicky narocna.
Osvojeni tolerance s neplavci. ZvySovani fyzické kondice. Osvojuji si hygienické navyky,
které s sebou koupani v bazénu ptinasi. UCI se, jaké chovani neni v bazéné spravné a jak se

maji chovat, aby si uzili tyto letni radovanky, aniz by dojmy z koupani kazili ostatnim
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