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Abstrakt

Diplomova prace na téma ,Sport“tematickd fada pro vytvarnou vychovu na

1. stupni zdkladni Skoly se sklada z ¢asti teoretické a projektové.

Jeji teoreticka ¢ast se zabyva propojenim vytvarného uméni a sportu, které bude
zkoumdno raznymi pohledy ve tfech kapitolach. V prvni z nich bude predstaveno
nékolik myslenek, které porovnavaji umeéni a sport z hlediska jejich podobnosti
a odliSnosti a uvede nazory, zda je sport mozno povazovat za sou¢ast uméni. Dalsi
kapitola se pokusi nahlédnout do spole¢né historie uméni a sportu a uvede
nékteré vytvarné umélce a jejich dila, ktera byla inspirovana sportem (pohybem).
Zavér teoretické casti bude vénovan tématu sport jako ndmétu v hodinach
vytvarné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly. Vhodnost tématu prozkouma
prostiednictvim didaktiky vytvarné vychovy, Rdmcového vzdéldavaci programu,

metodickych a namétovych prirucek.

Projektova cast predstavi vytvarnou radu pro prvni stupen zdkladni skoly, jejiz
tématem je sport. Sklddd se ze sedmi vytvarnych lekcich, jejichZz realizace

probéhla na Zakladni Skole Tomase Garriguea Masaryka ve Vimperku.
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Abstract

The diploma thesis ,Sport”-Series of Creative Lessons for Art Education at Primary

School consists of a theoretical part and a project part.

The theoretical part concerns a connection between art and sport. This connection
will be explored from different perspectives in three sections. The first section will
introduce several thoughts about similarities and differences between art and
sport, even it will describe ideas that find sport as a part of art. The following part
will present common history of art and sport and it introduces some artists and
their art pieces, which have been inspired by physical activity. The last passage of
the theoretical part relates to the theme sport as a motive of Art Education at
Primary School. It considers the theme sport via didactics of Art Education,

Framework Education Programme and methodical books.

The practical part will present series of creative lessons for Art Education at
Primary School, which topic is sport. It describes the structure of 7 parts that
includes the series and its realization at Tomas Garrigue Masaryk’s Primary

School in Vimperk.
Key words

Art, Art Education, Sport, Movement, Series of Creative Lessons
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Uvod

Umeéni a sport patii neodmyslitelné k Zivotu ¢lovéka uZ od nepaméti. V ur¢itém
smyslu jsou to pole pusobnosti, kterd provazi lidsky Zivot od jeho raného stadia.
Jiz zaci predSkolniho véku zacinaji v této dobé navstévovat tzv. krouzky, které
byvaji umélecky ¢i sportovné zaméreny. Tyto aktivity ovliviiuji a doprovazi
jedince i v dalSich etapach jeho zivota. Spole¢né s témito obory naseho zajmu
fyzicky rosteme a stdrneme, ale zaroven velmi vyznamné formuji nasi psychickou

stranku.

Toto uvédomeéni meé vedlo k vybéru konkrétniho tématu samotné prace. DalSim
nasmérovanim byla md inklinace kuméni a sportu. Sama jsem nékolik let
navstévovala vytvarny obor na Zakladni umeélecké skole ve Vimperku a muj velmi
viely vztah ke sportu ovlivnila i ma predchdazejici studia. V tomtéz mésté jsem
absolvovala obor gymndzia zaméfeny na sportovni pripravu, a to konkrétné se

specializaci na bézecké lyzovani a cyklistiku.

Prace bude rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Na svém pocatku bude
zvazovat symboli¢nost obou obortl a prostfednictvim riznych pohledt a ndzort
bude zkoumat, zda je mezi témito dvéma obory mozno najit spojitost. Jednim
z cilt teoretické casti bude zmapovani spole¢né historie vytvarného umeéni
a sportu. Smyslem této kapitoly bude pripravit platformu, kterd bude slouzit jako
inspira¢ni zdroj pro uditele. Ve treti casti teoretického tuseku budou
prostiednictvim didaktiky vytvarné vychovy, vychovné-vzdélavacich obsahu
kurikuldrnich dokumentti, metodickych postupti vytvarné projektového
vyucovani a sohledem na specifika mladSiho Skolniho véku analyzovany
moznosti uplatnéni problematiky sportu ve vytvarné vychové na prvnim stupni

zakladni Skoly.

Prakticka c¢ast této prace se pokusi pripravit vytvarnou fadu, kterda se mutze stat
inspiraci k uchopeni tématu sport a také naruseni zazitych stereotypt, které se
v ramci hodin vytvarné vychovy stale objevuji a plni nasténky tfid a prostor skol.
Ve vétSiné pripadu se jednd o malbu ¢i kresbu sportovce, sportovni aktivity
tradi¢nimi a zazitymi postupy, kdy je casto ukazdna predloha, kterda vede
k pouhému kopirovani a prilis nerozviji vytvarny potencial zdka. Cilem bude tedy

sezndmit uditele s rtdznorodymi technikami a postupy prace a umoznit jim



realizaci drive zminéného skrze hodiny vytvarné vychovy, v nichZ si klade za ukol
také propojit ji sjinymi vyucovacimi predmeéty, které jsou dle ramcového
vzdélavaciho programu klasifikovdny jako mezipfedmétové vztahy. V tomto
konkrétnim pripadé se jednd o propojenost oblasti Uméni a kultury s oblasti
Clovék a zdravi, které jsou v nékolika ¢astech fady propojeny s oblastmi Clovék
a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace a Informacni
a komunika¢ni technologie. Jednim z imysla, jehoz by se prace chtéla dotknout
v praktické ¢asti, je také zaptsobeni na samotné minéni déti o sportu a uméni.
Timto bodem se prace dostdva k naplnénidals$i nedilné c¢asti rdmcového
vzdélavaciho programu, jez se zabyva klicovymi kompetencemi. K naplnéni vyse
uvedenych cild budou mimo jiné vyuzivany publikace vydané Ceskym
olympijskym vyborem s nazvy Sport a uméni a START - Sport jako symbol
ve vytvarném uméni. Dale Kniha Sport vuméni, na které se spole¢nymi silami
podileli Vilém Hohler s Jitim Kosslem, dila novinafe a spisovatele Petra Volfa
Sportje uméni a Sportovni epopej, ktera pojednava o umeélci Michaelu Rittsteinovi.
Z pohledu metodicky didaktického jsou to dila Véry Roeselové, Didakticky skicar:
vytvarné cinnosti ve vytvarné vychové Zdeitka Hosmana a také kurikuldrni
dokument Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni vydany

Ministerstvem skolstvi.



I. Teoreticka c¢ast
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1 Je sport uméni?

Prvni kapitola této diplomové prace bude zkoumat pouto mezi uménim a sportem.
Bude se snazit odhalit jejich podobnost, nahliZzet na danou problematiku
z ruznych perspektiv, ba dokonce nalézt uhly pohledu, které sportu pfisuzuji
urcité znaky, diky kterym ho lze povazovat za plnohodnotnou soucast uméni.
Predstavi i ty nazory, které je nesdileji ¢i primo vyvraceji. Cilem kapitoly neni
prokazat, zda lze sport povaZovat za umeéni ¢i nelze, ale spiSe prohloubit poznani

téchto dvou pojmu, jak jsou vhnimany spole¢nosti a blize prozkoumati jejich jadro.

Uz na pocatku celé této prace bylo zminéno, Ze jak umeéni, tak sport patri
neodmyslitelné k Zivotu ¢lovéka. Konkrétné oba tyto pojmy spadaji do oblasti
kultury. Ta je Slovnikem spisovného jazyka c¢eského definovana jako: ,soubor
vysledkta ve$keré télesné a du$evni ¢innosti utvatejici lidskou spole¢nost”.!
Kultura tedy miiZe byt povazovana za zakladni prostor, kde se obé tyto oblasti
setkavaji a o néco usiluji, konkrétné o rozvoj ¢lovéka. UZ nyni je mozno fict, Ze
obé tyto oblasti kultury, uméni i sport, maji alespon jeden spole¢ny zdmeér. O tom
se zminuji i Rostislav Svacha a kol. nasledovné a dopliiuji jejich samotny dopad
na osobnost ¢lovéka: ,Uméni vychazi z lidské pfirozenosti a je oslavou lidskych
schopnosti, stejné jako sebeleps$i sportovni vykon nema svoji hodnotu bez

duchovniho rozméru."?

Je nezbytné nutné uvést, Ze neexistuje jedina a absolutni definice ani jednoho
z téchto dvou termin uméni a sport. TudiZ moZnost diskuze o otazce, ktera se
sama objevuje v nazvu této kapitoly, je na misté.> Samy definice se formovaly
postupem casu a v zavislosti na spole¢enském vyvoji, pfinasely rizné pohledy na

to, co opravdu umeéni ¢i sport v sobé skryvaji a jaké maji hodnoty.

Od vykladu definic se lze pfesunout k samotnému objasnéni slova uméni a slov

jemu pribuznych z jazykové hlediska. Autori V. Hohler a J. Késsl nabizeji dva uhly

1 Slovnik spisovného jazyka ceského.[online]. 2020 [cit. 2020-4-18]. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=kultura

2 SVACHA, Rostislav, Andrea STECKEROVA, Tom4$ WINTER, et al. StArt: sport jako symbol ve
vytvarném umeéni. V Revnicich: Arbor vitae ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem a
Ustavem dé&jin uméni AV CR, 2016. s. 11.

3 [Srov.] PLATCHIAS, Dimitris. Sport Is Art. European Journal of Sport Science [online]. 2003, 3(4),
1-18 [cit. 2020-04-20]. Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461390300073403. s.14.
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pohledu na pojem uméni, kterymi je ho mozno vykladat. V SirSim slova smyslu lze
sport za jeho soucast povazovat. Kuptikladu sportovni komentatori vyuzivaji
slovo uméni k pojmenovani sportovniho vykonu urcitych parametrt. Za uméni
byva v tomto pripadé povazovana lidskd ¢innost, kterd vykazuje urcité projevy
zruc¢nosti a dovednosti. Mezi tyto projevy patri snaha podavat ¢i dosahovat
neobvyklych a vynikajicich vykonu. Pokud bude brdn v potaz samotny vyklad
slova ,umélec” a jeho sportovni vykon bude nazvan ,uméleckym dilem”, mohou
v nékterych pripadech tato pojmenovani pusobit sarkasticky ¢i jizlivé, to
znamena vykon nedosahujici danych parametra. Teorie uméni toto slovo a dalsi
jemu pribuzna chape tak, Ze pojem uméni neni vazan na samotnou ¢innost, ale na
jeji vysledek, ktery je viditelny a ma svou hmotnou podobu. Takovymto prikladem

muze byt socha, obraz ¢i vaza.*

Profesor filozofie Wolfgang Welsch ve své praci zminuje, co lze z dnesSniho
pohledu za uméni povazovat a jak se tato problematika vyvijela z historického
hlediska. On sam véri, ze za urc¢itych podminek je mozno sport za souc¢ast umeéni
povazovat. V historii byl sportu prfisuzovan hlavné eticky vyznam. Ten se v plné
formé projevoval v obdobi staroreckych olympijskych her prostfednictvim idealu
kalokaghatia, tomu se blize bude vénovat dalsi kapitola tohoto textu. V této dobé
se sport jevil jako opak estetiky, ktera je jednim ze znakl uméni. Postupem
historického vyvoje sport také =zacal jevit znaky estetiky. A to predné
prostiednictvim sportd, které pri jejich provozovani samotnou estetiku vyZzaduji.
Tuto proménu W. Welsch prirovnava k nasledujici pfeméné. Predméty - artefakty,
které jsou dnes povazovany za umeélecka dila, tak v dobé jejich vzniku slouzily
k béznému uziti a parametrti umeéleckého dila nedosahovaly. Jako priklad doklada
nékteré predmeéty vzniklé v davnych kulturach, které jsou k prodeji na raznych
aukcich. Diky tomuto vidi koncept pojeti uméni jako pruzny a stale se ménici.

A dle néj z tohoto pohledu lze sport povazovat za souc¢ast uméni.’

Predchozi odstavec se zminuje o znaku, ktery lze charakterizovat jako spole¢ny
pro oblast sportu a uméni. Je jim estetika. Existenci esteti¢nosti ve sportu je
mozno spatfit ve sportovnich disciplinach, jejichz hlavnim kritériem neni jen boj

s ¢asem Ci ziskané skoére. V celkovém souctu v téchto disciplinach velkou roli hraje

4[Srov.] HOHLER, Vilém a Jiti KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s.13-16.

> [Srov.] WELSCH, Wolfgang. Sport - Viewed Aesthetically, and Even as Art? Filozofski

vestnik [online]. 1999, 2(1), 213-236.[cit. 2020-04-20]. Dostupné z: https://0js.zrc-sazu.si/filozofski-
vestnik/article/view/4076/3783. s. 214-215.
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esteti¢nost samotného provedeni. Mezi takové sporty lze kuprikladu fadit
gymnastiku, krasobrusleni, z lyzarskych disciplin akrobatické lyZzovani a skoky
na lyzich. AvSak i samotny souboj proti ¢asu od sportovce vyzaduje urcitou
dokonalost pohybu, ktera sama muze vyvolavat esteticky dojem.® Duch
esteti¢nosti se ve sportu dnes objevuje i pii navrhovani tvarovych a barevnych
variant nacini a naradi, prostort ur¢enych pro slavnostni chvile pfi pfedadvani cen
i pfi ndvrhu samotnych trofeji, medaili ¢i pfi navrhu designu sportovniho

oblecdeni.’

Zajimavym a diskutabilnim se jevi ndzor autora knihy s ndzvem Sport je uméni P.
Volfa. Jak uz vyplyva z ndzvu samotné knihy, za urcitych podminek dle Volfa 1ze
ve sportovni aktivité najit prvky vykazujici znaky, které mu prisuzuji pravoplatné
misto vumeéni. Dle néj je mozno sport nejjednoduseji za souc¢ast umeéni povazovat
ve chvili: ,stane-li se souc¢asti uméleckého dila, at uz se jednd o sochu, obraz, nebo
kresbu.”® Podobny nazor vyslovil sdm zakladatel novodobych olympijskych her
baron Pierre de Coubertin. Oznac¢enim sportovce a jeho pojetim krasy, pfirovnava

atleta k Zivému sochaiskému dilu. °

Obdobny pohled nabizi mySlenka, Ze sport se stdvd uménim prostfednictvim
konani ¢lovéka. Volf to uvadi na prikladu snad nejznaméjsiho horolezce vSech dob
Reinholda Messnera. Spatruje v ném ¢lovéka, ktery svymi ¢iny vykazuje zndmky
antického idealu kalokaghatia.!'® Sdm Messner své postupy hleddni cesty pfti
zdolavani horolezeckych vrcholl pfirovnava k tém, které zvazuje kazdy malif pri
tvorbé svého dila. Rika: ,Stanete pied horou. Divate se na ni. Zkoumate ji. Potom
si musite vybrat cestu. O¢ima hledate caru, po niZz se budete pohybovat
a komunikovat s horou. Pak tu svoji linii najdete. Pripadd mi, Ze stejné tak se

chovaji malifi pred platnem, na némz ma vzniknout obraz. Pravé schopnost najit

6 [Srov] VOLF, Petr. Sport je umeéni: sportovni tematika v eském vytvarném umeni 20. a 21. stoleti =
Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Ptelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s. 25.

7 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jiti KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s.10.

8 VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeni 20. a 21. stoleti = Sport
is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Ptelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s. 25.

9 [Srov.] Sport a uméni: semindr Akademické sekce Ceské olympijské akademie porddany ve dnech
18.-20. zdri 2015 ve Vizovicich. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2016. Olympijska knihovni¢ka
(Cesky olympijsky vybor). s. 102.

10 [Srov] VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeni 20. a 21. stoleti =
Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Ptelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s. 27.
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nejkrasnéjsi ¢aru, déla z nékterych horolezcti umélce, i kdyZ ve sténé nezanechaji

ani jedinou skobu - to je ze véeho nejkrasnéjsi.”!

Mezi nazory, které zpochybnuji vySe zminéné uvahy ¢i dokonce uvadéji fakty,
které sport jako soucast uméni vylucuji, patii mysSlenka Dimitra Platchiase.
Zamysli se a porovnavad otazku stanoveni pravidel ve sportu a uméni. V této
problematice nachazi skute¢nost, ve které se obé porovnavané oblasti od sebe
podstatné lisi. Uvadi, Ze sportovni discipliny maji pevna pravidla, kterd jsou nutna
dodrzovat a zaroven jsou ustanovena napriklad sportovnim fadem. Kupiikladu
gymnastika je toho prikladem. Uméni na rozdil od sportu Zadnd piesné stanovena
pravidla nedefinuje.!? Podstatnym rozdilem muize byt i samotny zdmér a finalni
vysledek, ktery z ¢innosti ve sportu a uméni plyne. Smyslem sportu, tedy predné
na urovni vykonnostni a vrcholové, je vyhra. Vyhra vtomto smyslu muze
symbolizovat i vykon dosahujici uréitych parametrua. Ve vytvarném umeéni je cilem
vytvoreni uméleckého dila, které ale nepodléha zddnym vykontm, ale je odrazem
autorovi osobnosti.!? Lze tedy fici, Ze sport o¢ekava vykon, ktery bude naplriovat

urcité parametry, coZ pro oblast uméni neni zadmérem.

Zavérem je nutno rici, Ze jakykoliv existujici vztah, ktery je mezi sportem
a uménim obé&ma prospiva. Svym spojenim se vzajemné reprezentuji a obohacuji
kulturu.!* Obé tyto oblasti tak maji pravoplatné misto v kultufe a puasobi svym
specifickym estetickym dojmem. Jejich zvlastnosti a odliSnosti by mély byt
uznavany srespektem, jelikoz pro rozvoj clovéka obé oblasti hraji
nenahraditelnou roli. Kazda c¢innost, at jde o tu, ze které vznikne kupiikladu
umélecké dilo v podobé obrazu ¢i sportovni vykon, je aktivita, kterou c¢lovék
vykonava s néjakym zamérem a ma svou hodnotu z hlediska lidského faktoru.
Umelecké i sportovni piisobeni osobnost ¢lovéka formuje, rozviji a utvari jeho ja.

V pripadé, zZe ¢innost spliluje tyto parametry, pak nezdlezi na tom, jestli bude

11 [Srov] tamtéz, 27-29.

12 [Srov.] PLATCHIAS, Dimitris. Sport Is Art. European Journal of Sport Science [online]. 2003, 3(4),
1-18 [cit. 2020-04-20]. Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461390300073403. s. 4-5.

13 [Srov.] WELSCH, Wolfgang. Sport- Viewed Aesthetically, and Even as Art? Filozofski

vestnik [online]. 1999, 2(1), 213-236.[cit. 2020-04-20]. Dostupné z: https://0js.zrc-sazu.si/filozofski-
vestnik/article/view/4076/3783. s. 224.

14 [Srov.] LONG, Jonathan a Doug SANDLE. Investigating the interrelationships between sport and
the arts. Sport in Society [online]. 2018, 22(5), 717-722 [cit. 2020-04-21]. DOI:
10.1080/17430437.2018.1431593. ISSN 1743-0437. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17430437.2018.1431593. s. 719.
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definovdna jako umeéleckd ¢i sportovni, protoze v tu chvili jeji dopad presahuje

systémy a pojmy, které ¢lovék utvari.t®

Toho si jiz v 19. stoleti byl védom Miroslav Tyrs: ,Ponechavat kazdému volnost,
by dle zvlastni zaliby sobé pocinal, aby prednost daval tomu, co povaze jeho
nejpribuznéjsi jest, i aby to se zvlastni pili studoval, co nejlépe s vyvojem
vlastniho ducha jeho se srovnava. Co védy samé se tyCe, objimat se stejnou
naklonnosti veSkeré formy uméni, i ty, jez co nejvice sobé protivny se byti zdaji.
Pojima je co tolikeré prijevy lidského ducha; ona soudi, ze ¢im cetnéjsi
arozmanité€jsi jsou, Zet tim vice ducha lidského z novych a mnohonasobnych

stranek nam ukazuji."'®

15 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jifi KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s.23.
16 TYRS, Miroslav. O uméni. Svazek 1. Pojedndni obecnd. Praha 1932. s. 2.
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2 Sport ve vytvarném uméni od nejstarSich dob az po

soucasnost

Druha kapitola teoretické ¢asti tohoto textu se pokusi ve stru¢nosti nahlédnout
do historického vyvoje prolinani se télesné a vytvarné kultury. Jejim tkolem bude
vystihnout dobu, ktera této spole¢né historii prala ale i tu, ktera je pro ni méné
privétiva. Urcitd prolnuti téchto dvou oblasti kultury bude hledat v po sobé
jdoucich historickych epochach a velmi stru¢né predstavi nékteré v nich tvorici

umeélce a jejich vytvarna dila.

Odnozi vySe zminéné télesné kultury je sportovni aktivita. Slovo sport vzniklo
v Anglii, tak jako samotny sport, o tom se ale prace zmini az v jejim prabéhu.
Ptedchtidcem slova sport bylo francouzské slovo desporter, které vzniklo
v pribéhu 15. stoleti. Volné preloZzeno tento vyraz znamenal bavit se ¢i oddavat se

zabavé.V

Z dnesniho pohledu Rada Evropy definuje sport nasledovné. Jednd se o: ,veSkeré
formy télesné aktivity, které, provozovany prilezitostné nebo organizované,
usiluji o vyjadieni nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni pohody, utvoreni
spole¢enskych vztaht ¢i dosazeni vysledka v soutézich na vS$ech drovnich.”!®
Tento vyklad pojmu sport nabizi vcelku Sirokou skalu toho, co lze za sportovni
aktivitu povaZovat, tato prace ho bude nasledovat. Obecné sport 1ze rozdélit do tii
hlavnich skupin, témi konkrétné jsou sport vrcholovy, vykonnostni a rekreacni.
V kazdé z téchto irovni mZe mit samotna pohybova aktivita trochu odli$né cile.'®
Avsak ve své podstaté kazda uroven, kterou k vykonavani sportovni aktivity
¢lovék zvoli, napliiuje benefity, které zminuje ve své definici rada Evropy. Ve svém
ramci se tato prace bude vénovat vSem zminénym trovnim sportu. Bude se snaZit
o zminéni vytvarnych dél se sportovni tematikou, ktera vychazi jak z oblasti

vrcholového, vykonnostniho tak i rekrea¢niho sportu.

17 SOMMER, Jiti. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich predku--: sportovdni ve znameni
by¢ich rohti, jak to vypadalo v Olympii, gladidtorské hry, Artusovské hry, lov jako sport, rodi se
fotbal, hry gentlemanti, moderni olympijské hry. Olomouc: Fontana, 2003. s. 10.

18 Komise evropskych spolecenstvi. Bild kniha o sportu. [online].2007 [cit 2019-11-9]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu. s. 2.

19 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jifi KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s. 24.

16



Ceskym synonymem pro slovo sport miiZze byt v mnoha ohledech pohyb. Ten lze
snadno postihnout v mnoha oborech uméni. Kuprikladu diky filmové tvorbé ¢i
tanci je divdk primo konfrontovdn samotnym pohybem. KdeZto v oblasti
vytvarného uméni musi umélec zvazit vheseni mnoha prostitedkt a postup, diky
kterym u recipienta svym zobrazenim vyvold urcitou iluzi o pohybu. Presto
ivramci vytvarného uméni nalezneme odvétvi, kde je autor schopny pohyb
vyjadrit bez pomoci iluze, a to konkrétné v oblasti socharstvi. Zde autor k tvorbé
svého dila muZe vyuzivat 3D prostor a tomu zobrazeni pohybu zna¢né ulehcuje.
Naopak v oblasti malifstvi muZe navodit tuto iluzi napriklad skrze vyuziti
barevného spektra, diky kontrastu barev & vyuziti kresebné linie. 2° Tento ukol je
naro¢ny a vyzaduje od autora veétsi motivaci, zru¢nost a inklinaci k postfehnuti

a zpracovani pohybu.

2.1 Od lovu a boje

Sport se do své podoby, tak jak ho popisuje definice a zna spole¢nost dnes, vyvijel
po cela tisicileti. V po¢atcich dokazané existence ¢lovéka rozhodné nelze hledat
védomeé spojeni mezi umeénim a sportem, jelikozZ sport sam o sobé v té dobé jesté
neexistoval. Pfesto doba pravéku, o které pojednava tato podkapitola, pro jeho

budouci vznik a existenci byla dilezita.

Jedna z teorii uvadi, Ze za davné predchidce sportu lze povazovat lov a boj, totiz
zdkladni prostiedky, které vobdobi pravéku slouzily predevSsim k obzivé
samotného c¢lovéka. Tyto c¢innosti rozhodné na pocatku nemély svij zabavni
charakter, ktery je mozno vnimat jako jeden z hlavnich znakt sportu. Postupem
¢asu Clovék prichdazel na to, jak si pii téchto aktivitdch pohyb usnadnit. S tim
prisly vyndlezy jako napriklad vor, snéznice, oStép a dalsi. Dokonce své potomky
od utlého détstvi zac¢al podrobovat vycviku, ktery byl zakon¢en zkouskami, které

provérovaly zdatnost a pripravenost jedince v oblasti lovu a boje. Pri ritualech

20 [Srov.] tamtéz, s. 38.
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oslavujici uspésny lov zacali porovnavat své sily, a to napriklad v rychlosti béhu

¢i porovnavali svou fyzickou silu v riznych soubojich.*

Tuto fazi lze povazovat ke vzniku sportu za zlomovou. Lidé se na vySe zminéné
aktivity zacali pripravovat védomeé a zacali si jimi zpestfovat své ceremonie. Jedna
se tedy o dobu, kdy pohyb zacdal byt védomym a cilenym. Ani v tuto chvili nelze
mluvit o sportu, ale spiSe o poloZeni jeho zdkladniho kamene, ktery se plné

rozvinul o nékolik tisicileti déle.??

V samotném zobrazovani sportu jako namétu ve vytvarném umeéni mohou byt za
prvni naznaky povazovany pravéké skalni kresby a malby, na nichz jsou
zpodobnéni samotni lovci (viz Prilohy I., obr. 1). Tyto kresby a malby prosly také
v priubéhu nékolika tisicileti svym vyvojem. Z po¢atku mély funkci magickou,
meély zarucovat uspésnost lovu. Postupem casu se zacaly vice zaméfovat na
zpodobnéni lovce, predevsim jeho postavy a pozdéji i na jeji urcitou stylizaci.
Napriklad neredlné zobrazovani proporci lidské postavy meélo svij duvod.
ZvétSend stehna, naopak zuzend lytka a naznaceni velmi dlouhého kroku meélo
symbolizovat rychlost lovce v béhu. Stylizace postavy svym vyvojem nakonec
vyustila do zjednoduSeni. Dynamic¢nost postav byla vyjadfovdna jednoduchymi

znaky, které vypadaji jako pismo.*

2.2 Spojeni duse a téla

O navazujici éfe starovéku hovori Cesky olympijsky vybor jako o dobé, kdy se
¢lovék zacal hybat s néjakym zdmérem. Zminuje urcity vztah provazanosti sportu
a uméni, ktery sahd jizZ do davnych dob pred nasim letopo¢tem a zaméruje se na
uzemi Evropy v dobé starovéku. ,Uz Egyptané a pozdéji Rekové méli za to, Ze

trénink a télesna cviceni jsou integralni soucasti kultury. V téchto civilizacich

21 [Srov.] JANSA, Petr a Josef DOVALIL. Sportovni priprava: vybrané teoretické obory, strucné déjiny
télesné vychovy a sportu, zdklady pedagogiky a psychologie sportu, fyziologie sportu, sportovni
trénink, sport zdravotné postiZzenych, sport a doping, urazy ve sportu a prvni pomoc, zdklady
sportovni regenerace a rehabilitace, sportovni management. Praha: Q-art, 2007. s.10.

22 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jiti KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s. 54.

23 [Srov.] tamtéz, s. 47-48.
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byly rizné formy pohybové ¢innosti ¢asto spojovany s jinymi vyrazovymi formami

kultury - sochafstvim, malifstvi, basnictvim, pismem aj."**

Pohyb byl povazovan v dobach starovékého Recka za jeden zvychovnych
nastroju. Je nutné zminit, Ze stejny diraz byl kladen jak na dokonalost po strance
fyzické, tak i v oblasti rozvoje dusSevna. Obéma témto rovindm rozvoje byla

prikladana totozna dulezitost.?

Toto zharmonizovani mysli a téla dozralo v ideal nazyvany kalokagathia, o kterém
se jako prvni zminuje basnifka Sapf6. Jednd se o sloZeninu dvou slov, jejiz prvni
¢ast tvori slovo kalos, definujici fyzi¢no a v ¢eském piekladu znamenajici krasny,
agathos popisujici duSevni nastaveni je prekldddno jako dobry, uslechtily
avzdélany. Realizace tohoto idedlu byla povazovana za nepostradatelnou
v naplnéni rozvoje lidské individuality.?® Kalokaghatia tedy podporovala lidskou
v$estrannost. Clovék mél byt uceny, fyzicky zdatny, mél oplyvat dobrymi mravy
a mél byt znaly nékolika obort.?” V dne$ni dobé, pokud osoba vykazuje tyto urcité
znaky, je oznacovana pojmenovanim renesancni ¢lovék. Z historie je znamo, Ze

pravé renesance je obdobim znovuzrozeni antiky, tedy i samotné kalokaghatie.

Jak uz bylo vySe zminéno, vytvarné uméni i sport byly vtehdejsi dobé
neodmyslitelnou soucdsti kultury. Pro tuto dobu je potfeba najit spolec¢né
meédium, které napomohlo ke stretdvani téchto forem kultury a podpofilo jejich
vazbu a provazanost. Vdobé Antiky v prostfedi starovékého Recka timto
prostiedkem bezesporu byly starovéké olympijské hry. Roku 776 pr. n. 1. prob&hly
zcela prvni olympijské hry v fecké Olympii. Svou tradici si udrzely vice nez tisic

let a poradany byly kazdé 4 roky, tak jako olympijské hry, které zname dnes.?®

Prostrednictvim této spolecenské udalosti dochazelo ke stretdvani jedinca
vénujicich se riznym oblastem kultury. Pro tuto praci je za zdsadni povazovano
setkdvani umélcl zabyvajicich se vytvarnym uméni s jedinci vénujicimi se
sportovnim aktivitam. V dobé starovéku dila vytvarného uméni inspirovana

krasou lidského téla v pohybu nebyla ni¢im ojedinélym. Dtikazem toho je velké

24 Sport a uméni: semindr Akademické sekce Ceské olympijské akademie porddany ve dnech 18.-20.
zdFi 2015 ve Vizovicich. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2016. Olympijska knihovni¢ka (Cesky
olympijsky vybor). s. 101.

25 [Srov.] tamtéz, s. 101.

26 [Srov.] OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia, 1988. s. 98.

27 [Srov.] VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeéni 20. a 21. stoleti
= Sportis art : sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. PreloZil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s. 9.

28 [Srov.] tamtéz, s. 7.
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mnozstvi soch a keramickych vaz, které se z této doby dochovaly. Umélci této
doby méli ke sportu velmi specificky vztah, ve kterém je mozno mluvit az o urcite
ucté, kterou vudi této oblasti kultury chovali. Provdzanost vytvarného uméni
a sportu potvrzuje fakt, ze pravem kazdého vitéze starovékych olympijskych her
bylo nechat si zhotovit svou vlastni sochu. Tyto sochy sportovcta se nasledné
mohly vyjimat na izemi Olympie.?° Prvni socha vznikla kolem roku 544 pf. n. 1. po

59. hrach na pocest boxera Praxidamanta z Aiginy.3°

Pokud tedy zdroje hovori o antice jako o dobé rozkvétu spole¢ného harmonického
vztahu vytvarného umeéni a sportu, méla by existovat dila, ktera tento vztah
podtrhuji. Uz dfive bylo zminéno, Ze dé€l dochovanych z této éry je nepreberné
mnoZzstvi v podobé raznych soch a keramickych vaz. Velka pestrost ndméta, které
byly zobrazovany je k vidéni na keramickych vazach, u kterych se velké oblibé
tésila tzv. ¢ernofigurova a pozdéji ¢ervenofigurova technika malby (viz Pfilohy I.,
obr. 2). Diky této technice umélci dokazali skvéle zachytit stavbu téla, pohyb

a jeho faze pri dané aktivité, ba dokonce projev emoci.

Voblasti socharstvi byl ¢astym ndmétem tzv. kuros, coz je socha, na niz je
zobrazen mlady atlet nahy (viz Prilohy I., obr. 3). Z poc¢atku byly sochy zna¢né
statické a zobrazovaly predevsim bohy. To se ale zménilo i diky zavedeni prava na
vlastni sochu kazdého vitéze olympijskych her, jak je jiZ vySe zminéno. Nejstarsi
takovouto dochovanou sochou z celkové v poradi 80. olympijskych her, které se
konaly roku 460 pr. n. 1., je zobrazeni vitéze v béhu dorostenct od sochare
Polykleita. Ten se ve svych dilech snazil vice zaznamenat samotné prednosti
atleta neZzli jeho samotny sportovni vykon. Mezi jeho dal$i velmi znadmé sochy
patii Diskoforos (viz Prilohy I., obr. 4) a Doryforos (viz Pfilohy I., obr. 5). Obé sochy
opét zobrazuji atlety, prvni zminovany byl vrhac¢em diskud, druhy byl vrhacem

o$téphi.3!

Mezi ta nejkvalitnéjsi dila a nepochybné zcela nejzndméjsi patri socha Diskobola
(viz Prilohy L., obr. 6), vytvorena v patém stoleti pred Kristem sochafem Myronem.
Plivodni socha je povaZovana za ztracenou jiz od starovéku. Zrad kopii je

povazovana za velmi vérnou jedna znich, pochazejici z prvni stoleti naseho

2 [Srov.] Sport a uméni: semindrf Akademické sekce Ceské olympijské akademie porddany ve dnech
18.-20. zari 2015 ve Vizovicich. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2016. Olympijska knihovnicka
(Cesky olympijsky vybor). s. 102.

30 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jiti KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
S. 55.

31 [Srov.] tamtéz, s. 54-56.
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letopoctu, jeZz je vyrobena z mramoru. Nad Myronovou sochou se vzndaSeji
pochvalna slova, kterd hovoii o jeji nadcasovosti a o perfektnim zachyceni
pohybu. Potvrzenim kvalit této sochy je i skute¢nost, ze se stala inspiraci pro
vylepSovani techniky hodu pro ceského atleta FrantiSka Jandu-Suka. Svou
techniku hodu zménil, poté skon¢il na olympijskych hrach na druhém misté.3
Myronuv Diskobolos ma tedy rozhodné uplatnéni, v tomto pripadé do jisté miry
edukativni a inspira¢ni i nékolik desitek staleti po jeho vzniku. Dal$i velmi
znamou sochou je Odpocivajici boxer (viz Prilohy I., obr. 7). Sochu z bronzu
v abnormalni velikosti vytvotil Apolléonius, sochat athénského ptivodu. Sport byl
v Recku tak rozsifen, Ze byl zobrazovan i na feckych mincich (viz P¥ilohy I., obr. 8),

$percich a riznych nadobach ze zlata a bronzu.*3

I tato slavnd éra pro spole¢nou historii uméni a sportu vSak poznala sviij konec.
Vroce 394 naseho letopo¢tu doslo k zakazu poradani olympijskych her samotnym
cisafem z duvodu jejich pohanské podstaty. Dochdazi k zaniku i samotné Olympie,
ktera byla znic¢ena na prikaz cisafe, ale v jisté mife tomu napomohla i ¢etna

zemétieseni.?*

I presto dochované vytvarné umeéni je jednim z hlavnich zprostfedkovatelt
a pramenq, které dnes utvaii realisticky historicky obraz podoby sportu v éfe
antiky. Spisovatel a novinar Petr Volf tak zminuje obrovskou dulezitost
vytvarného umeéni, jelikoZ neni mnoho jinych historickych prament, které by jeho

existenci v tomto obdobi dokladaly.3®

Recko a jeho kultura byli rozhodné zdrojem inspirace pro celou oblast Stftedomofi.
Napriklad na né navazoval ve svém uméni samotny Rim, ktery se zaroven
inspiroval i u Etruski. Pro ty bylo typické vyobrazeni dynamic¢nosti pohybu za

doprovodu Zivych barev.

Rimané mimo jiné od etruského naroda pievzali i gladiatorské hry, které byly
¢astym namétem mnoha vytvarnych obort. V samotném fimském pojeti

zobrazeni se vytraci vyrovnanost a harmoni¢nost, coZ byly prvky specifické pro

32 [Srov.] VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeéni 20. a 21. stoleti
= Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Prelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s. 7.

33 Srov.] HOHLER, Vilém a Jifi KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).

s. 57.

34 [Srov.] VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeéni 20. a 21. stoleti
= Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Prelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s.9.

35 [Srov.] tamtéz, s.7.
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uméni Rekd. Naopak se do ztvarnéni promita realita, nékdy az velmi naturalné.
Prikladem mohou byt sosky, které odkryvaji i fyzické postizeni ¢lovéka. Velmi
vysoké urovné dosahovala i fimska architektura. Jiz vySe zminované gladidtorské
hry se konaly vrtznych sportovnich arénach tzv. amfiteatrech. Colloseum
(viz Prilohy, obr. 9) byl jeden z nejzndméjSich amfiteatri, ktery dokazal pojmout

az osmdesat tisic prihlizejicich.

Z dob antiky je tedy zfejmé, Ze dochazelo k velkému obohacovani uméni a sportu,
tedy téchto dvou ¢asti kultur vzajemné. Sport jakozto zdroj nepreberné inspiroval
umélce vénujici se vytvarnému uméni. Zaroven samotné vytvarné umeéni
ukazovalo sport svétu v jiném svétle. Dodadvalo moZznost vidét skrze néj vyssi
zadmeér a benefity sportu, které jsou ndm dnes zndmy, a to napriklad snaha
o zachyceni emoci, které v ¢lovéku tato aktivita vyvolava. Je na misté rici, Ze
dekada antiky je jisté jednim z obdobi nasi civilizace, kdy uméni a sport mély

k sobé nejblize.

Antika se na svém sklonku celkové odklani od tradice svych namétu, vystihnuti
samotného lidského téla, a to prfedevsim z diivodu Sifeni ndbozenstvi, kiestanstvi

na uzemi dne$ni Evropy.3¢

2.3 Od téla k myslence

Dalsi nastupujici éra, doba stfedovéku, nebyla pro spole¢nou historii sportu
a uméni tolik pfinosna. Velky podil na tom méla skutecnost, Ze v oblasti uméni
zanikla oslava kultu téla.’” Pod vlivem $ificiho se kiestanstvi béhem 4. stoleti
naSeho letopoctu celkové opada zdjem ze strany cirkve o uméni samotné. Svym
zpusobem nebyla schopna uméni docenit. Ztraci se i ndméty, skrze které umélci

oslavovali fyzickou krasu lidského téla a pohyb samotny, tak jak tomu bylo

36 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jiti KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s. 61-64.

37 [Srov.] VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeéni 20. a 21. stoleti
= Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Ptelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s.9.
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v Antice. 3 V. Hohler a J. Kossl uvadéji jakym zpusobem se zobrazovani lidské
schranky zmeénilo: ,Télo a pohyb prestavaji byt prostfednikem vyjadieni. Od
majestatniho klidu figur se ndpadné odliSuje pouze hlava, sidlo myslenky. Jeji
jasnda modelace se vyznacuje zvySenym smyslem pro realismus. Velké oc¢i, upfené

zirajici, prozrazuji, Ze ve$kera ¢innost a Zivot se prestéhovaly do duchovni sféry."3°

Doba od padu Rimské fise, tedy zac¢atek stfedovéku az zhruba do 13. stoleti, neni
ani historicky bohatd na zdznamy o budovani télesné kultury mezi lidmi. Jit
Sommer ve své knize uvadi velmi zajimavou mysSlenku: ,Smysluplnost svého
vlastniho svéta, smysluplnost svého vlastniho zivota jakoby rané stfedovékému
¢lovéku zustala utajena.”*! Autor dale je$té mySlenku upiesiiuje: ,To se
samoziejme tykalo prioritniho vztahu ¢lovéka k bohu, ale v nemalé mife ke svému
vlastnimu télu, k pochopeni, ale spiSe k nepochopeni vlastni fyzické ustrojenosti

a moznosti, jak ji mnohostranné vyuzit."+?

V 11.a12. stoleti prichazi spole¢né s romanskym uménim prece jen jisté uvolnéni.
V mens$i mire se zacinaji objevovat dila, kterd zobrazuji nahé lidské télo, to totiz
nebylo cirkvi povoleno vibec. Velmi privétivd byla knizni malba, tam je casto
mozno vidét ndznaky a snahu o zobrazeni pohybu. Ve Winchesterské bibli (viz
Prilohy I., obr. 10) jsou prvni pismena kapitol rtizné obohacovdna malbou.

Kuptikladu v pismenu H je ztvarnén zapas dvou muzu.

Na poli svétského uméni se stavalo ¢astym tématem dél rytitstvi. Celkové dnes
nelze nalézt mnoho dél dokazujici tuto skutec¢nost, ale jednim z dochovanych je
70 metrt dlouhy koberec, na kterém je zndzornéna bitva u Hastingsu (viz Prilohy
L., obr. 11). Zobrazeni rytife v pohybu, a i jisté pohybové aktivity lze nalézt také na
bézné uzivanych predmétech té doby. Kuprikladu zrcadla, hfebeny a Sperkovnice

zdobi vyjevy z lovi & raznych her.*

Na romanské umeéni navazuje gotika a spolu s ni vrcholi uméni stfedovéku. Vliv

cirkve na umeéni znacné slabne a s nim stati¢nost dél, ktera se ubirala duchovni

38 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jiti KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s. 65.

39 Tamtéz, s. 66.

40 [Srov.] SOMMER, Jiti. Malé dejiny sportu, aneb, O sportech naSich predkii--: sportovdni ve
znameni by¢ich rohd, jak to vypadalo v Olympii, gladidtorské hry, Artusovské hry, lov jako sport, rodi
se fotbal, hry gentlemanti, moderni olympijské hry. Olomouc: Fontana, 2003. s. 109.

41 Tamtéz, s. 110.

42 Tamtéz, s. 110-111.

43[Srov.] HOHLER, Vilém a Jifi KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s. 73-74.
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sférou. Gotika naopak do uméni prindsi cit pro detail. Do dél za¢ind prostupovat
vice realismus zobrazeni. Lidskd postava zac¢ina nabyvat proporci, je zobrazovana
ve vice dynamickém pohybu. Méni se postaveni rytife a jeho Zivot byva ¢astym

namétem dél. Hojné se také objevuji sochy vladait na koni pii samotné jizdé.**

2.4 Humanismus a oslava krasy téla

Pro hlubs$i propojeni uméni a sportu je opét milosrdnd az doba renesance
a humanismu. V této historické ére dochazi k navratu ¢lovéka zpét k antickym
idedlim. A to i ksamotnému znovuoZiveni télesné kultury prostrednictvim
Slechty, kterd se snazila vylepSovat své schopnosti vSermu ¢i jizdé na koni.
Zacinaji se objevovat i rizné hry, ve kterych se vyuzivaji naptiklad mice ¢i palky.*
I v této dobé se stale sport nepriblizoval do podoby, v jaké ho zndme dnes. Svacha
a spol., tvarci knihy START, uvadéji termin, kterym pohybové aktivity v této fazi
obdobi novovéku oznacuji jako pre-sportovni. Znich se podle autora

v nasledujicich staletich postupné formoval a rodil moderni sport.*

Jedna se o dobu, kdy se vyznamné méni vztah k lidské osobé samotné a jejimu
rozvoji. Nastupuje tzv. humanistické zameéreni, které se dosti pribliZuje
k antickym idedliim o vSestrannosti ¢lovéka. Ve vytvarném umeéni se zacinaji na
ukor nabozensky ladénych dél objevovat naméty z béZného Zivota vysSSich
i niz§ich vrstev obyvatelstva. Casto je vyobrazena $lechta pfi rtznych hrach
a veseli, které jsou typické pro jednotlivd obdobi a mésice roku. Diikazem toho je
napriklad dilo, kde si, na malbé blize k pozorovateli, Slechta uziva zimni
radovanky a strili snéhové koule a v dali se kona lov. Ve Slechtickych sidlech
takovéto typy nasténnych maleb zacaly plnit velké plochy. Ddle se také malby

zacCaly objevovat v prostorech, které byly primo urc¢ené k samotné pohybové

44 [Srov] tamtéz, s. 75-76.
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46 [Srov.] SVACHA, Rostislav, Andrea STECKEROVA, Tom4$ WINTER, et al. StArt: sport jako symbol
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aktivité. Objevuji se zde rozlicna zobrazeni. Od téch, kterd oslavuji antiku
v podobé muzi velkého vzristu, ktefi jsou zobrazeni pri zapase ¢i hodu, az po
vyjevy zobrazujici radovanky déti pifi rdznych hrach, a i jiné aktivity jako
napiiklad plavani.*’ Objevuji se vSak i dila, které se vymykaji narokim
zobrazovani obcanu zrad Slechty, bezesporu je jim obraz vytvarnika Pietera
Bruegela s nazvem Détské hry (1560) (viz Prilohy ., obr. 12). Obraz zobrazuje déti
a mladez vénujici se riiznym hram, soutézim a pohybovym aktivitam. Nékteri
pohanéji obruce, dalsi se trénuji v hodu, $plhu stoji na rukou ¢&i hlavé.*® V obdobi
renesance se zacaly poradat riizné slavnosti. Nasledné i mezi bohatymi mésty,
takZe ndmétem obrazu se stavaji i rizné souboje rytiid, ¢i zadvody na konich, které

se v ramci slavnosti uskute¢tiovaly.*®

Dal$im znakem, ktery dokazuje navrat renesance k antice, je znovuoziveni kultu
lidského téla, a to i vumélecké sfére. Pozornost umélct se sméruje od stati¢nosti
ztvarnéni k zachyceni téla v pohybu, v néjaké akci. Umélci zacinaji nahlizet na
télo i z pohledu védy, studuji jeho idedlni proporce a prostfednictvim mnoha
nacrti se snazi najit nejvérnéjsi vyjadreni ku realité. Mezi takto tvorici
a postupujici vytvarniky patfil naptiklad Leonardo da Vinci, ten skrze kresbu
poznava lidskou motoriku (viz Prilohy I., obr. 13). Dale se studiu postavy a snaze
o jeji dokonalé zachyceni vénuje také Michelangelo de Buonarroti (viz Prilohy I.,
obr. 14) ¢i Luca Signorelli (viz Prilohy I., obr. 15). Namét nahého téla se objevuje

i v cirkevnim vytvarném uméni.*°

Renesance a predevsim pak tedy humanismus, ktery udaval, kam ¢lovék bude
smeérfovat v riiznych oblastech Zivota, prinesl zmény v lidském chdpani sebe sama.
Clovék zacina pracovat na svém seberozvoji. To podrobnéji popisuje historik
sportu Jifi Sommer nasledovné: ,Zrodil se novy typ ¢lovéka, ¢lovék sebevédomy,
schopny pro svij tspéch néco podstoupit.”! Uvadi, Ze to je jednim z davoda, pro¢

dochdzi k vétsimu narastu objevovani novych sportovnich aktivit, ale i k vétSimu

47 [Srov] HOHLER, Vilém a Jiti KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).,
s. 81-83.
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roz$iteni jiz téch stavajicich. > Mimo jiné Rostislav Svacha a kolektiv zmitiuji
specifika pro pohyb té doby: ,Navic pro néj byla charakteristicka vytfibena

estetika a kvalitni teoreticka zakladna, ...".>3

Na éru renesance navazuje obdobi manyrismu. V tomto obdobi se stale tési
oblibenosti ndmét lidské postavy, co se vytvarného dila ty¢e. Zasadné se ale méni
to, co zobrazenim téla mda byt vystihnuto. Umélcim v obdobi manyrismu nejde
o vyjadieni samotné akce ¢i emoce pri pohybové aktivité, tak jako tomu bylo
v nékterych diivéjsich epochach.’* Podrobnéjsi detaily jsou uvadény V. Kohlerem
a J. Kosslem: ,Té€lo je studovano z hlediska ¢isté vytvarnych moznosti, zejména
jeho tvarovych variant.” > To kuptikladu potvrzuje vytvarnik Peter Flotner ve
svém dile, tzv. antropomorfni abecedé (1534) (viz Prilohy I., obr. 16). Zobrazuje
a spojuje lidska téla az ve velmi nevidanych a zjistého pohledu nepfirozenych
polohach. Tyto deformace postavy mély vzdy pouze svij umélecky zamér a nemély
hlubsi vyznam, ktery by mél napriklad naznacovat pokfiveni lidské existence

v renesancni dobé.

Od 17. stoleti zacala byt tvorba umélct ovliviiovana baroknimi, klasicistnimi
arealistickymi principy. Baroko prinasi opét viditelny zajem o lidské télo ze
strany umélcu, jejichz prvotnim zamérem neni samotné zobrazeni sportovniho
nameétu. Dila prostfednictvim pohybu casto vyjadruji vnitini boj ¢i stézejni
mys$lenky a postoje, které se nesou v duchu tohoto obdobi.>® Vrchol zaziva
sportovni aktivita provozovana Slechtou, pri kterém je pokladan hlavni diraz na
estetickou stranku pohybu. Pro uskute¢néni aktivity bylo dilezité, aby ji

aristokrat konal s ur¢itou eleganci a noblesou. To se promitlo i do dél umélct.>’

Realisticky svij obraz s ndzvem Divka s raketou (viz Prilohy 1., obr. 17) (1741)
pojal francouzsky umélec Jean Baptiste Siméon Chardin.’® Obdobi klasicismu

v malbé nepfinasi mnoho vyznamnych dél, ktera by se pojila ke sportu. Za zminku

52 [Srov.] tamtéz, s. 164.

53 SVACHA, Rostislav, Andrea STECKEROVA, Tomas WINTER, et al. StArt: sport jako symbol ve
vytvarném umeéni. V Revnicich: Arbor vitae ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem a
Ustavem déjin uméni AV CR, 2016. s. 53.

54 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jifi KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s. 91.

55 Tamtéz, s. 91.

56 [Srov.] tamtéz. s. 91-94.

57 [Srov.] SVACHA, Rostislav, Andrea STECKEROVA, Tomas WINTER, et al. StArt: sport jako symbol
ve vytvarném uméni. V Revnicich: Arbor vitae ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem a
Ustavem dé&jin uméni AV CR, 2016. s. 26.

58 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jifi KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus (Olympia).
s. 101.

26



vSak stoji obraz amerického malire Gilberta Stuarta Bruslar (1782) (viz Prilohy [,
obr. 18) ¢i sousosi italského sochare Antonia Canovy Kreugase a Damoxena

zobrazujici dva zapasniky (viz Ptilohy I., obr. 19).%°

2.5 Uméni svédkem zrodu moderniho sportu

Na prelomu 18. a 19. stoleti zaziva zrod éra romantismu. Ta je velmi rozporuplna
sama o sobé. Spole¢nost v tomto obdobi za¢ina vyzdvihavat pfirodu a jeji krasy,
a proto se i Casto stava ndmétem vytvarného umeéni. Také je to doba vzniku
moderniho sportu, pro ktery je dtlezité propuknuti romantismu v Anglii. Pravé
tato zemé se stala jeho kolébkou. Zatimco se sport sam o sobé vyvijel a nebyl
tématem dé¢l umeélct v tak velké mire, se uz presto koncem 18. stoleti objevuje
nékolik dél, kterd se zamérné vénuji sportovni tématice. Nejvice znazornéni si
v této dobé vyslouzil kriket, dale se objevuje jako téma veslarstvi. Praveé v Anglii,
a to jiz na pocatku 18. stoleti, je poprvé skloniovdn termin ,sportovni
malifstvi“- ,sporting painting” jehoz autorem je umélec John Wootton. Hlavnimi
tématy maleb spadajicich pod tento termin jsou sporty, kterym se v obdobi
romantismu vénovala vyhradné Slechta. Konkrétnéji se tedy jednalo o jizdu na

koni a lov.%°

Oblibenost jezdectvi a lovu dokladd i obraz s ndzvem Dostihy v Epsomu (1821) (viz
Prilohy I., obr. 20). Jeho autorem je francouzsky romantik Théodor Géricault.
Presto, Ze se autor dopustil chyby pfi vyjadreni pohybu koni a jejich zadni i predni
nohy smeéfuji do opa¢ného sméru ve stejny moment, coZ je vbézném zivoté
neredlné, je tento obraz povazovan za novatorské dilo ztvarnujici sportovni
aktivitu.®® V podobném duchu zhotovil Eugene Delacroixa obraz Lov na lva

v Maroku (viz, Prilohy I., obr. 21), ktery vznikl v poloviné 19. stoleti. Autor skrze
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dilo lidskym a zvifecim pohybem =ztvarnuje drama vnitiniho ja. Dilo také

naznacuje za¢atek moderniho uméni, a to diky autorové praci s barvami.®?

Pod vlivem pramyslové revoluce, kterd v Anglii probihala, se ménila i spole¢nost.
lidé travili svj volny ¢as. Do popftedi jejich zdjmu se dostalo cestovani, lidé méli
touhu pozndvat, jak krasy kulturni, tak i prirodni. Diky tomuto faktu lze tedy
vromantismu nalézt zdklady turistiky. Dokonce iv hovorovém jazyce se na

pocatku 18. stoleti zacalo uplatiiovat slovo ,tourist”.%

,Sport, jak ho zndme dnes, se nezrodil na olympijskych hrach antického Recka,
nybrz v Anglii 18. a raného 19. stoleti. Nejde pfitom jen o to, Ze na existenci
antického sportu pozdéjsi Evropané zapomnéli a nemohli se k nému vracet."%
Svacha a kolektiv tuto informaci dopliiuji o nékolik faktt, kterymi se moderni
sport lisil od toho antického. Jednim z nich je technicky pokrok. Anglie se v dobé
romantismu se nachzi o nékolik set stoleti dal nez antické Recko, tudiz do sportu
vnasi prvky, které ve starovéku neexistovaly a nedefinovaly sport. Pro moderni
sport jsou tedy priznacnd zarizeni, diky kterym je mozné zméfit sportovni vykony

s presnosti a témi jsou hodinky a stopky.®

I na naSem uzemi se romantismus projevuje zajmem o piirodu. Na obrazech krajin
se objevuje poutnik, ktery se postupem ¢asu stava vyletnikem - turistou. Jednim
z ¢eskych prednich predstaviteld je Antonin Mdanes a jeho obraz Krajina
s poutnikem (viz Prilohy I., obr. 22) (1827). Romantismus, ktery je provazany
s prvky realismu je mozno nalézt v tvorbé Josefa Navratila. Ten zobrazuje rodinu,

ktera se pii svém nedélnim vyleté prochazi parkem.%®

V 19. stoleti se objevuji i realisticky ladénd dila. Mezi prvni se radi obraz Zapas
(1853) vytvarnika Gustava Courbeta (viz Ptilohy I., obr. 23).%” V druhé poloviné
19. stoleti se sport a pohyb jiz pevné zakotvil v kazdodennim Zivoté lidu a jeho

oblibenost ve spole¢nosti rostla. Svij velky vliv na to mél i vznik rtznych
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sportovnich klubti a organizaci.® Sport, co se ty¢e kulturni hierarchie stoupal,
a tudiz si své misto naseliv tvorbé mnoha umeélct vénujicich se nejen vytvarnému
umeéni. O stoupajicim zdjmu o samotna dila se sportovni tematikou vypovida
i uskute¢néni ziejmé zcela prvni vystavy na né zameérené. Vystava s ndzvem Sport

ve vytvarném uméni se konala v roce 1855 v Paiizi.*®

Z ¢eského pohledu velmi viely vztah mezi vytvarnym uménim a sportem nastal jiz
v druhé poloviné 19. stoleti. V roce 1862 vnikla T€locvi¢na jednota Prazska, Siroké
velejnosti vice znama pod nazvem Sokol Prazsky. S hnutim jsou nejvice spojovana
jména jeho zakladatelt Jindficha Fugnera a Miroslava TyrSe. Oba tito padnové méli
vazbu na uméleckou sféru. Sam M. Tyr$ byl profesorem vytvarného uméni,
J. Fugner se velmi dobfe znal s Josefem Manesem synem jiz dfive zminovaného
A. Manesa. Ten stoji za prvni symboly, které Sokol reprezentovaly. ' O tom se
zminuje Jitka Schutova: ,Manes vypracoval navrhy prvniho sokolského
stejnokroje, byl autorem prvniho sokolského praporu a jeho hlavice Zerdi
i sokolského razidla pro knihate.” (viz Ptilohy I., obr. 24) 7! V osobé M. Tyr$e se
tedy skryval ¢lovék, ktery se zabyval télovychovnym cvienim a vytvarnym
uménim zaroven. VyuZival své znalosti z obou oblasti k tomu, aby ve svych
spisech o déjinach kultury a uméni uplatioval své odborné védomosti, které nabyl
v oblasti gymnastiky. ’? Po jeho smrti tak Sokol pti$el o vfznamnou osobu, ktera
tyto dvé oblasti spojovala. TyrSovym nastupcem v této oblasti se mohl stat
teoretik gymnastiky a grafik Karel Hlavacek. Ten vytvoril studii cvi¢ebni sestavy
pro Sokol, avSak obec jeho dilo nepfijala s velkym zdjmem. Zajem o uméni z fad
¢lent Sokola tak wupadl. Spojeni uméni a jejich hnuti bylo predné
vyuzivdno vychovné-nau¢nym uceltm ¢i propagandé samotného hnuti.”* Od
roku 1891 vramci vSesokolskych sletd byly poradany vystavy, kde byla
vystavovana dila se sokolskou tématikou. Takovychto dél existovalo nespocet,

a tak vnukly ndpad na vznik Sokolského muzea. To se poprvé verejnosti otevielo
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vroce 1925. Vmuzeu se nachdazi dila jiz s timto hnutim zminovaného J. Manesa
a dal$ich umélcti, mezi které patii kuptikladu Alfons Mucha.”® Ten je autorem
plakata propagujici spole¢na setkani hnuti tzv. sokolské slety (viz Prilohy
I. obr. 25).7

Hnuti Sokola se taktéz poji i s architekturou. V roce jeho vzniku byla postavena
i prvni sokolska télocvi¢na v Praze, kterou na vlastni ndklady nechal postavit
J. Fugner. Stim, jak se sokolské hnuti Sifilo po naSem tzemi, zacaly vznikat
tzv. Sokolovny (viz Prilohy I., obr. 26). To byly budovy, jejichz jadrem byla
télocvi¢na, avsak byly koncipovany tak, aby kromé sportovniho vyziti mohly
slouzit i jinym kulturnim akcim. Casto se tak stavaly vyznamnymi centry
spoledenského déni obci a mést. Z dneSniho pohledu se inspirativnim a dtalezitym
jevi fakt, Ze pri samotné stavbé sokoloven bylo vychdzeno vzdy z individualnich

architektonickych re$eni pro danou lokalitu a prostiedi.”®

V druhé poloviné 19. stoleti na scénu nastupuje impresionismus, ktery se zacal
vyvijet ve Francii a dlouhou dobu byly obrazy umélct tvoricich pod jeho vlivem
nedocenéné a nepochopené. Oblibenym tématem impresionistli, z dnesSniho
pohledu, byla pohybova rekreace a také se ¢asto objevovaly v dilech pohybové
aktivity spojené s vodou. Jednd se predevSim o plavani, plachténi ¢i veslovani,
které naslo své misto v dilech Edouarda Maneta, Claude Moneta, Eugena Boudina
a dalSich. Na mnoha obrazech se nejednalo o jejich hlavni motiv. Kuptikladu na
obrazech C. Moneta a Pierra Auguste Renoira (viz Prilohy I.,obr. 27) najdeme
spolu s pohledem na krajinu zaplnénou sluncem i lidské postavy oddavajici se
aktivitam jako je plavani, plachténi, prochazeni se a mnoho dalSich. Témto dvéma
umélcim nebyly cizi ani sporty zimni, a to zejména brusleni. Stale oblibé se tésil
i motiv jizdy na konci. /7 Ten zobrazuji naptiklad ve svych obrazech z prostiedi
koniskych dostiht E. Manet (viz Prilohy 1., obr. 28) a Edgar Degas (viz Prilohy L.,
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obr. 29). Britsky denik The Guardian radi jejich obrazy k tém nejlepsSim diltim,

kterd vznikla a jejichz témata se zamétila na sportovni prostiedi.’”®

Pod vlivem impresionismu tvofili umélci mnoha dalSich zemi. Tato ¢ast prace se
dotkne tvorby ¢eskych impresionistii. Mezi né patftili Antonin Chittusi a Antonin
Slavic¢ek, vjejichz dilech jsou zobrazeni lidé vénujici se prochazkam, hram,
rybateni ¢i brusleni. Taktéz Vojtéch Hynais se ve svém dile Spole¢nost v pfirodé
(1889) ztvarnuje skupinu turistl, uzivajici si odpocinek u vody. Umeélec Otakar
Spaniel tvoril rizné plakety sportovct vénujici se fotbalu, skoku ¢i hodu. Na jedné
z nich je vyobrazen naptiklad anticky Diskobolos.”® Spanieltiv Diskobolos se od
ptvodniho dila sochafe Myrona uZ podstatné lisi. Technika hodu samotného
atleta je znac¢né odliSnd od té starovéke a zaroven je oblecen do dobového dresu,
ktery v 19. stoleti béZné sportovci oblékali. V dile se objevuje vliv impresionismu

a secese. 80

Lze tedy rici, ze v 19. stoleti dochdazi k celkové proméné spole¢nosti. Méni se jeji
hodnotovy systém. Lidé se zacinaji vice obracet k prirodé a zaroven dochazi
ik velkému technickému pokroku, na ném ma zdasluhu hlavné pramyslova
revoluce. Tento celkovy vyvoj spole¢nosti mél mda za nasledek zménu vnimani

pohybové aktivity, a to i skrze vytvarné uméni.

2.6 Sport v zrcadle uméni 20. stoleti

Dalsi ¢ast této kapitoly se ve stru¢nosti bude vénovat sportu a vytvarnému uméni
ve 20. stoleti. Prelom stoleti je zndm vznikem modernich umeéleckych smért.
V ramci této podkapitoly bude zminéno nékolik z nich prostiednictvim dél autor,

jejichZ tvorba byla z ¢asti zasvécena i sportovni tématice.
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Na pocatku stoleti se objevuji autofi tvorici v tradi¢nim duchu, a to pod vlivem
secese, mezi néz mimo jinych patri FrantiSek Kupka. Secesni maliri méli v oblibé
zejména zenskou figuru. Prikladem toho je Kupktiv obraz Radosti Zivota (1901-
1902) (viz Prilohy I., obr. 30), ktery predstavuje dvé nahé Zeny jedouci na koni. Na
pomezi secese a symbolismu tvori umélec Jan Preisler dilo Koupani (viz Prilohy L.,
obr. 31). Spanélsky malif Ramon Casas vytvofil obraz Cyklistka, ktery vypovida
o vyvoji emancipace Zen, které se na pocatku stoleti také zacinaji plné vénovat

sportovnim aktivitam.

Mezi modernimi uméleckymi sméry lze nalézt ty, ve kterych se sportu
prostiednictvim svych dél dotkly i jeho predni umélci. Jednim z nich byl malif
Henri Matisse tvorici pod vlivem fauvismu. Jeho dilo Hra s koulemi
(viz Prilohy I., obr. 32) zobrazuje velmi oblibenou hru z pocatku 20. stoleti
z francouzského prostredi. Dal$im fauvistou, ktery se vénoval ndmétim dostiht
a plachténi byl Raoul Duffy. Jeden ze zakladateli expresionismu Edvard Munch
¢asto ve svych dilech zobrazuje osoby oddavajici se koupdni (viz Prilohy I.,
obr. 33).8

Jednim z vytvarnych smért, ktery velmi sympatizoval se sportovni tématikou, byl
futurismus. Dle V. Hohlera a J. Kossla totiz: ,Svym pojetim mél velmi blizko ke
sportu. Pokousi se totiZ vytvarnym zptisobem zachytit pohyb tak, ze ho rozklada
do dil¢ich fazi, kterym pak v ploSe obrazu usiluje dat dojem celistvosti.”®? Prvnim
z dél v tomto duchu je Plavkyné (1910) (viz Ptilohy I., obr. 34) od Carla Carra.®?
Dal$im vyznamnym predstavitelem je Umberto Boccioni, ten vytvoril dila
Dynamika cyklisty (1912) (viz Prilohy I., obr. 35) a Dynamika hrace fotbalu. Ve
svych dilech odhmotiiuje postavy a nechava je splyvat s okolim.%* Stiidméjsi
formu futurismu nalézdme v dile Bicyklista (1916) (viz Prilohy I., obr. 36) od Maria

Sironiho.%>

I zakladatelé kubismu, Georges Braque a Pablo Picasso, se zobrazeni sportu ve

svych dilech nevyhnuli. G. Braque se sdm vénoval boxu, avSak ve svém dile
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zobrazuje sport jiny, a to Hradi tenisu (1932). Sportovnim ndmétim se vice
vénoval vy$e zmifiovany P. Picasso, ktery vytvofil obraz s ndzvem Cerny boxer
a taktéz se vénoval tvorbé soch ze sportovniho prostfedi. Diilkazem toho je jeho
dilo s ndzvem Koupajici se (1956 az 1957) (viz Prilohy 1., obr. 37), které vytvofil
propojovanim jednoduchych tvarti z bronzu. Pod vlivem kubismu vytvofil Robert
Delaunaye obraz Bézci (1926) (viz Prilohy I., obr. 38). V tomto dile autor za pomoci
geometrickych tvara (¢tvercth a obdélnikll) a hrou s barevnou Skalou navozuje
efekt pohybu béZcu. Také se vénoval kolektivnimu sportiim, a to konkrétné rugby
svym obrazem MuZstvo z Cardiffu (1912-1913) a fotbalu prostrednictvim dila
Kopana (1917).8 Kubismu patii prvenstvi v oblasti ztvarnéni urcité sportovni
udalosti prostrednictvim moderniho vytvarného umeéni. Konkrétné se jedna
o obraz Jeana Metzingera s nazvem Na cyklistickém zavodé (viz Prilohy I., obr. 39).
Autor zde zachycuje velmi zndmy zdvod Pariz - Roubaix, prezdivany také jako
Kralovna klasik a vitéze tohoto zavodu z roku 1912.87 Dal$im autorem obdobi
kubismu je Fernand Léger, jenz je zndm mohutnosti tvard, kresebnou linii
a nevSednim vyuzivani barev. To dokazuji i jeho dila Potapéci (1944) nebo dila
vénujici se cyklistice (viz Prilohy I., obr. 40). Voblasti socharstvi vytvoril
v kubistickém duchu Raymond Duchamp - Villion sochu obnaZeného téla
s nazvem Atlet (1910) (viz Pfilohy I., obr. 41). 8

Z ¢eskych autorti se svymi dily mezi kubisty fadi Josef Capek. Mezi jeho obrazy
patii Sportovec s ¢ervenou hvézdou (Zapasnik) a Boxmac (viz Prilohy 1., obr. 42),
které byly vytvoreny roku 1915. Capek se dale sportu vénuje, av$ak ne pod vlivem

kubismu, ilustracemi knihy Klapzubova jedenactka spisovatele Eduarda Basse.®

Dadaismus je spojen s Marcelem Duchampem, ktery vytvoril dilo Kolo bicyklu (viz
Prilohy 1., obr. 43). Tento smér byl Zivnou ptidou pro vznik sméri, které 1ze oznacit
jako imaginativni.*® Jednim z nich je surrealismu, jehoz znamym ptedstavitel je
Spanélsky umélec Salvador Dali. Ten ve svém obrazu Uranova a atomova idyla

(1945) poukazuje i na spoleCenské déni ve svété. Zobrazuje odpalujiciho
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baseballistu, jehoz palené mice symbolizuji vybuchy a bomby, které se v té dobé
pustosily Hiro$imu.”! Svacha a kol. uvadéji: ,Baseballista se zde rovna prezidentu
USA, ktery muZe byt tim poslednim a jedinym spoustéem (odpalovacem)
nukledrniho vybuchu.”? Dal$im jeho dilem jsou Hruzy sportu, kde se (1929) jedna
o souboj rugbistli, kteri jsou obklopeni fantasknimi objekty (viz Prilohy I.,
obr. 44). Z ¢eskych umeélct je s timto smérem moderniho uméni spjat Karel Teige,
ktery je autorem kolazi se sportovnim motivem, kde je ¢asto dominantnim

prvkem Zensky akt.%

Jedna z vytvarnych lekci projektové ¢asti je inspirovana dily Andyho Warhola,
ktery je jednim z nejslavnéjsich predstavitelt uméleckého sméru s ndzvem pop
art a zadroven patii do skupiny nejvyraznéjSich umeélct 20. stoleti. Proslavil se
mimo jiné hlavné také sitotiskem. Mezi jeho nejznaméjsi dila patri napriklad
Campbellova polévka ¢i portréty neméné slavné here¢ky Marilyn Monroe.** I sdm
Warhol se vénoval sportovni tematice ve svych dilech, ackoliv dila nejsou tolik

znama jako ta vySe zminéna.

V 70. letech konkrétné mezi roky 1977 a 1979 vytvotil Warhol sérii deseti portrétt
slavnych sportovnich ikon zvé¢nénych pomoci techniky sitotisku, v anglickém
originale nazyvana jako Athletes series. Na portrétech se objevuje napriklad
slavny boxer Muhamed Ali (viz Prilohy I., obr. 45), krasobruslatka Dorothy Hamill
¢i brazilska ikona fotbalového svéta Pelé.®® Ve Warholové tvorbé se objevuje jesté
nékolik dél vénujicich se sportovnimu namétu, a to konkrétné jednomu ze sportta
- baseballu. Jednim z dé€l je obraz s nazvem Baseball (viz Prilohy I., obr. 46), na
kterém je zachycen a opétovné zobrazen zabér odpalu baseballového hrace. V roce
2015 se uskutecnila vystava vénovana Warholovym dilim tykajicich se sportovni

tématiky, a to konkrétné baseballu.?® Mezi dalsi autory dél pop artu vénujici se
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motivim sportu patii Robert Rauschenberg a Richard Hamilton, oba dva vyuzivali
techniku kolaze (viz Piilohy I., obr. 47).%’

V realistické tvorbé se zacali inspiraci stavat konkrétni sportovci. Casto jimi byli
znami boxefi, ¢i béZec Nurmi. Toho zpodobnila némeckd sochatrka Renée
Sintenisova ¢i fin Waino Aaltonen (viz Prilohy I., obr. 48). Realistické prvky
v tvorbé umélci podporilo poradani umeéleckych soutézi v ramci olympijskych

her, které priblizi dal$i podkapitola tohoto textu.%

Za zminku jisté stoji i autori, kteri tvorili pod vlivem socialistického realismu,
jejichz dila samoziejmé meéla byt tvofena v budovatelském duchu. Mezi tyto
umélce patri Alexandr Rod¢enko, ktery byl i vynikajicim fotografem ¢i Aleksandr
Aleksandrovich Deyneka tvorici platna velkych rozmért, kterd zaujmou svym

zna¢nym smyslem pro pohyb atlett (viz Ptilohy I., obr. 49) %

V zapadnich zemich se autofi soustredili na presné a vérné vyjadieni pohybu, a tak
vytvorili novy typ realismu tzv. fotograficky realismus ¢i hyperrealismus. Mnohdy
je tak tézké odlisit malbu od fotografie ¢i sochu od realné postavy. Dikazem toho
jsou obraz Bruslare (1964) od Alexe Colvilleho (viz Prilohy I., obr. 50) ¢i sadrové

figury Duanea Hansona s ndzvem Fotbalisté (1969) (viz Ptilohy I., obr. 51).19°

Vduchu realismu tvoii c¢esky umélec MiloS Jiranek, sdm byl pfiznivcem
fotbalového klubu S. K. Slavia, coz je patrné i z jeho dél, ve kterych se kopané
vénuje (viz Prilohy I., obr. 52). DalSim umeélcem oslavujici fotbalovou Slavii ve
svych obrazech je FrantiSek Xaver Naske.!°! Nejvice dél se sportovni tematikou
unas v této dobé ztvarnil Kamil Lhotdk. Jeho obrazy prostupuji sporty jako je
cyklistika, mototurismus, lety balénem ¢i tenis (viz Prilohy I., obr. 53). Milan Med
se zabyva studiem gymnastiky a jejich slozitych poloh a pohybt.!%? Jifi
Naceradsky se inspiroval sportovnimi fotografiemi, které ho podnitily zobrazovat

sportovce realisticky avSak rozostifené. Mezi jeho zndmé obrazy patii dila Bézci
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a Bézec K. (oba 1967).1% Ve stejném duchu namaloval obraz CyKklisti (viz Pfilohy
I., obr. 54).1% Mezi sochafi svou tvorbou sportovnich soch zna¢né piispéli Zdenék
Némecek a Jakub Obrovsky. Druhého zminéného se tento text dotkne v dalsi ¢asti
této kapitoly. J. Némecek ztvarnil prostfednictvim svych soch nespocet
sportovnich disciplin, avSak vZdy mu Slo o to, aby u nich docilil dojmu pohybu (viz
Ptilohy I, obr. 55).1%° Ve své tvorbé se vénoval i konkrétnim sportovctim. V roce

1984 vytvotil bronzovou sochu slavného ¢eského fotbalisty Antonina Panenky.!%

2.7 Odraz novodobych olympijskych her vuméni

Na zacatku této kapitoly jiz bylo zminéno, jak velmi pozitivni dopad mél vznik
starovékych olympijskych her na tvorbu dél se sportovnim namétem. Na sklonku

19. stoleti pti vzniku novodobych olympijskych her tomu nebylo jinak.

Znovu ozivit mysSlenku o olympijském sportu se podarilo az baronu Pierrovi
de Coubertinovi. Svou ideu vyslovil v rdmci kongresu vénujici se obnove her v roce
1894, na kterém mimo jiné vznikl i Mezinarodni olympijsky vybor. 17 Coubertin
mél o hrach jasnou piedstavu, kterou popsal Zdenék Skoda nasledovné. ,Hry mély
byt vic nez pouhy sport a télesna aktivita, meély byt ,harmonii kultury a vychovy”.

Pro Coubertina olympijské hry presahovaly pouhé fyzické usili, mély mimo jiné

103 [Srov.] SVACHA, Rostislav, Andrea STECKEROVA, Toma$ WINTER, et al. StArt: sport jako
symbol ve vytvarném uméni. V Revnicich: Arbor vitae ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem
a Ustavem déjin uméni AV CR, 2016. s. 294

104 [Srov.] VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeéni 20. a 21. stoleti
= Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Prelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s. 113.
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také demonstrovat spojeni uméni a sportu. Uméni (duse) a sport (télo) nejsou

v protikladu, ale naopak vytvarteji jeden celek, tvrdil."1

Vroce 1896 probéhly prvni novodobé letni olympijské hry v feckych Aténdach.
Samotné hry jsou povazZovany za vrcholnou udalost, ktera ve sportu miiZe nastat.
Jak uz bylo zminéno diive v této praci, starovéké olympijské hry zakazal cisar
Theodosius, avSak olympijskd mySlenka, kterou vsobé nesly, nezmizela.
V prabéhu 18. a 19. stoleti se pokousely nékteré staty myslenku her obnovit.
Jednalo se napiiklad o Anglii, Svédsko, Némecko i samotné Recko, ale jejich
pokusy nebyly nikdy zcela tspésné.'® Novodobé olympijské hry piinesly mnoho
zmén jak vsamotném sportu, ale také ovlivnily celou spole¢nost. Staly se
pohnutkou ke zrodu narodnich sdruzeni. O sport se zacala zajimat i véda, ktera
svymi vyzkumy méla ulehdovat jeho provozovani. Predné se vsak OH stavaji

nejdialezitéjsi a neznaméjsi sportovni udalosti, ktera vsobé& obsahuje

spolec¢ensko-kulturni charakter, ktery dokaze stmelit svét.!1°

Coubertin tuto svou mySlenku minil opravdu vazné, a tak zacaly byt na
olympijskych hrach poradany vedle sportovnich soutézi i umélecké. V ¢asovém
pasmu od roku 1912 do roku 1948 mohli mezi sebou soupefit umélci v tzv.
.LPentatlonu muz" neboli ,Umeéleckém pétiboji“. SoutéZ byla vypisovana
v kulturnich odvétvich architektury, malifstvi, sochatstvi, literatury a hudby. Dila

vvvvvv

z nich byla ta, ze pro vznik dila byl inspiraci sport. Také dilo nesmélo byt uz dtive
111

uvelejnéno jinde.
Téchto soutézi se v prabéhu let ucastnilo vice nez dvacet ¢eskych umélct. Viibec
prvnim ceskym uméleckym ucastnikem, a to hned na prvnich novodobych
olympijskych hrach, byl nejspiSe Otakar Spaniel. S jakym dilem soutézil, vsak
neni uvedeno. Jisté je, Ze vramci 11. her usiloval o medaile s dilem Putovni cena

CSOV. Dnes toto Spanielovo dilo, av$ak pod jinym nazvem (Cena Jifiho Stanislava

108 Sport a uméni: semindf¥ Akademické sekce Ceské olympijské akademie porddany ve dnech 18.-20.
zdFi 2015 ve Vizovicich. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2016. Olympijska knihovni¢ka (Cesky
olympijsky vybor). s. 9.

109 [Srov.] JANSA, Petr a Josef DOVALIL. Sportovni priprava: vybrané teoretické obory, stru¢né déjiny
télesné vychovy a sportu, zdklady pedagogiky a psychologie sportu, fyziologie sportu, sportovni
trénink, sport zdravotné postiZzenych, sport a doping, urazy ve sportu a prvni pomoc, zdklady
sportovni regenerace a rehabilitace, sportovni management. Praha: Q-art, 2007. s. 22.

110 [Srov.] GREXA, J4n a Milena STRACHOVA. Déjiny sportu: prehled svétovych a ¢eskych déjin
télesné vychovy a sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s.97.

111 [Srov.] Sport a uméni: semindr Akademické sekce Ceské olympijské akademie porddany ve dnech
18.-20. zd¥i 2015 ve Vizovicich. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2016. Olympijska knihovni¢ka
(Cesky olympijsky vybor). s. 9.
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Guth Jarkovského), predava Cesky olympijsky vybor sportovciim s vynikajicimi
vysledky. NejuspésnéjSim umeélcem a medailistou se vramci her stal jiz drive
zminény Jakub Obrovsky. Za svou sochu s nazvem Odysseus (viz Pfilohy I., obr.
56) ziskal bronzovou medaili na hrach, které se konaly v Los Angeles v roce
1932.112 Ze svétovych tad vytvarnych umélct na hrach ziskala tfeti misto jiz
zminéna némecka socharka Renée Sintenisova, bronz taktéz ziskal za své navrhy
plakatt polsky umélec Wladyslaw Skoczylas.!'® Za vyjimec¢né lze povazovat dva
muze, jejichz mimoradnost spociva v mnozstvi disciplin, kterych se v rdmci her
ucastnili. Oba se proslavili jak na poli sportovnich, tak i uméleckych klani. Plavec
madarského puvodu Alfréd Hajos ziskal dvé zlaté medaile ve sportovnim odvétvi
a stribrnou za jeho navrh stadionu. Ameri¢an Walter W. Winans ziskal stfibrnou

medaili ve sportovni stielbé a prvni misto v oblasti sochatstvi.!!*

Jak uZ bylo vySe uvedeno, umeélecke soutéze probihaly v rdmci her do roku 1948.
Poté v nasledujicich letech prisly mnohé pokusy, které se snazily soutéZe obnovit,
av$ak vSechny byly netuspésné. Utéchou se tedy stalo alesponl poradani vystav
vramci olympijskych her. Od olympijskych her v Melbourne (1956) zavedla
Olympijska charta mezi své pozadavky pro zemé, které poradaji olympijské hry,
tzv. ,festival uméni”. Jeho poslanim meélo byt zapojeni riznych kulturnich akci,
které se pojily k samotnym olympijskym hradm. Timto krokem chtéli zachovat
piatelské vztahy mezi samotnymi sportovci i divaky. Byli se velmi dobte védomi,
Ze pro hry a jejich samotné udrzeni a popularnost jsou nepostradatelni jak ti, kteri

oslavuji sport aktivné tak i pasivné. 1

S olympijskymi hrami je taktéz neodmyslitelné spjata architektura. Od pocatku
novodobych olympijskych her bylo vytvoreno nékolik desitek olympijskych
komplext. Mezi ikonické budovy lze zaradit velmi zndmé olympijské stadiony
v Mnichové (viz Prilohy L., obr. 57) ¢i Montrealu (viz Prilohy I., obr. 58). Na prvnim
jmenovaném se podilel némecky architekt Frei Otto, druhy je dilem

francouzského architekta Rogera Tailliberta. Pro olympijské hry v Londyné navrhl

112 [Srov] tamtéz, s. 15.

113 [Srov.] HOHLER, Vilém a Jifi KOSSL. Sport v uméni. Praha: Olympia, 1989. Spartakus
(Olympia)., s.164.

114 [Srov.] VOLF, Petr. Sportovni epopej: Michael Rittstein: pribéh zrodu dvaceti sedmi olympijskych
obrazti. Praha: KANT, 2015.s. 73.

115 [Srov.] Sport a uméni: semindr Akademické sekce Ceské olympijské akademie porddany ve dnech
18.-20. zd¥i 2015 ve Vizovicich. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2016. Olympijska knihovni¢ka
(Cesky olympijsky vybor). s. 13.
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Centrum vodnich sportd (London Aquatics Centre) (viz Prilohy I., obr. 59) drzitel

Pritzkerovy ceny za architekturu Zaha Hadid.!®

S olympijskymi hrami je neodmyslitelné spojen také jejich symbol. Ten ,je
vytvaren péti vzdjemné propletenymi kruhy (zleva doprava nahore modry, ¢erny
a Cerveny, zluty a zeleny dole).”''” Jejich symbolikou je svét, ktery spojuje
olympijska myslenka. Téchto pét kruhu také zdobi olympijskou vlajku (viz Ptilohy

L., obr. 60). Autorem navrhu symbolu a vlajky je sdm P. de Coubertin.'!8

Osobu barona Coubertina 1ze tedy historicky povazovat za velmi dileZitou osobu,
ktera na prelomu 19. a 20. stoleti svymi ¢iny nejen posunula sport té doby do
jinych dimenzi, ale opravdu ve velké mire svymi mysSlenkami a jejich prosazenim
podpotila tvorbu dél se sportovni tematikou. Jistym zptisobem lze fict, Ze skrze
novodobé olympijské hry se po véhlasné éfe antiky opét podaftilo nahlizet na sport
a uméni jako na rovnocenné partnery, ktefi spolu mohou fungovat ve vzajemném

uznani a respektu a podporovat spole¢ny usilim kulturni vyziti ¢lovéka.

2.8 Sportovni naméty v soucasném ceském uméni

Jednim ze soucasnych deskych umélct je Ondrej Kohout, jehoz dila jsou
inspirovdna mnohymi sportovnimi disciplinami. Mezi jeho dila patii kuptikladu
Skokan na lyzich srymou (2013).!'° Rozsdhlou a zaroven zvlastni, nékdy az
bizarné putsobici tvorbou je ta, kterou vytvoril Martin VeliSek. Jeho cyklus Lyzari
(1996) zobrazuje postavy na lyzich pri ¢innostech, které rozhodné nejsou na lyZich
bézné. Malir sdm zminuje, Ze samotnd sportovni ¢innost neni hlavnim tématem
jeho dél. Keramicka Iveta Pilafova prostiednictvim své série Slava, uz je snih

(2004) zachycuje bezprostiedni radost pii riiznych zimnich disciplindch. Nadseni

116 [Srov.] JETT, Megan. Infographic: Iconic Olympic Buldings. ArchDaily. [online]. 2012. [cit. 05-02-
2020]. Dostupné z:https://www.archdaily.com/252061/infographic-iconic-olympic-buildings-
2?ad source=search&ad medium=search result articles

117 DOVALIL, Josef. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. s. 34.

118 [Srov.] tamtéz, s.34.

119 [Srov.] VOLF, Petr. Sport je uméni: sportovni tematika v ¢eském vytvarném umeéni 20. a 21. stoleti
= Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Prelozil Elizabeth WALSH-
SPACILOVA. Praha: KANT, 2015. s. 366-367.
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vyjadiuje tim, Ze kazda z vyrobenych figurek ma podobiznu rozesmatého obliceje
samotné autorky (viz Prilohy I., obr. 61). Cely cyklus md ale hlubsi podtext.
Autorka kvuali nemoci, kterou sama trpi, tyto sportovni aktivity vykondavat

nemiuize, a tak si sporty ,zkousi” prostiednictvim svého dila.'?°

Mezi soucasna umélecka dila v oblasti sochafstvi patfi bronzova socha bézZce
Emila Zatopka, kterou vroce 2014 zhotovil Radim Hanke. Ta je umisténa na
Stadionu mladeZe ve Zlin€, odkud sam Zatopek pochazel. Hanke se snazil na soSe
zachytit vSe, co bylo pro Zatopka tak specifické.!?! Konkrétné to, jakym zptisobem
projevoval emoce pii samotném béhu. Svacha a spol toto popisuji nasledovné:
JKkroutil se, délal misty strasné grimasy, neskryval bolest a zapas sam se sebou,
napinal vydrz a ptemahal posledni zbytky sil”.!?2 Sdm Zatopek si svého strhaného
vyrazu byl védom a okomentoval ho nasledovné: ,To vite, neni to gymnastika nebo
krasobrusleni”. 1?3 Jedna se o sochu vytvoienou Jaroslavem BroZzem, ktera vznikla
na prani Olympijského muzea v Lausane (2002) (viz Prilohy I., obr. 62). Diivodem
pro¢ podobné Zatopkovy sochy nevznikaly jiz drive, bylo osobni presvédceni
samotného E. Zatopka. Neuznaval totiZ rtizné pocty své osobé. Rozdilnost
v zobrazeni BroZe a Hankeho je znac¢na, a to hlavné v expresi samotného bézce.
BrozZova socha z toho pohledu postrada Zatopkovu typickou emocnost, ktera jiz
byla popisovana vySe. Naopak Hanke se snazil na soSe zachytit vSe, co bylo pro

Zatopka tak specifické.!?*

[ v soucasné dobé 1ze nalézt v rdmci olympijskych her védomé propojovani uméni
a sportu. Velkou zasluhou se na tom podili Cesky olympijsky vybor. Jednim
z prikladu je design sportovniho obleleni, ve kterych nas stat reprezentovali
sportovci na olympijskych hrach v Londyné (2012) a Soci (2014). Pro obé
olympiady se staly inspiraci dila secesnich ¢eskych umélct jiz dfive zmifiovanych.
Na hrach v Londyné se vyprava objevila v odévu inspirovanym obrazem Frantiska
Kupky s ndzvem Dvoubarevna fuga (1912) (viz Prilohy I., obr. 63), pro olympiadu

v So¢i se motivem stala prvni ¢eskoslovenska zndmka (viz Prilohy I., obr. 64),

120 [Srov] tamtéz, s.345-347.

121 [Srov.] tamtéz, s. 469.

122 SVACHA, Rostislav, Andrea STECKEROVA, Tomas WINTER, et al. StArt: sport jako symbol ve
vytvarném umeéni. V Revnicich: Arbor vitae ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem a
Ustavem déjin uméni AV CR, 2016. s.298

123 7atopek - bézeck4 legenda. Ceskd televize [online]. 2010, 21.11.2010 [cit. 2020-03-18]. Dostupné
z: https://sport.ceskatelevize.cz/clanek/atletika/zatopek-bezecka-
legenda/5bdf87d20d663b6fe80666b1
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kterou navrhl vytvarny umélec Alfons Mucha. Autorem obou nadméta byl

akademicky malif Milan Jaros$.!%

VySe zminéné olympijské hry v Londyné jsou provazany jesté s dalS$im z ¢eskych
umélct a jeho tvorbou. Konkrétné se jedna o cyklus 27 obrazu, které vznikaly pod
rukama umélce Michaela Rittsteina (viz Prilohy I., Obr. 65). On sdm je vaSnivym
sportovcem, ktery se v détstvi a nasledné pti svych studiich vénoval sportu na
vykonnostni urovni, a to konkrétné plavani. Michael Rittstein byl pozddan
Ceskym olympijskym vyborem, aby vytvoifil obrazy kudalosti tficatych
olympijskych her, konajicich se v Londyné. Jeho ukolem bylo vystihnout v§echny
sportovni discipliny, ve kterych je moZno na olympiddé soutézit. Cesky
olympijsky vybor mél s Rittsteinovymi obrazy vyssi zamér. Ty se mély stat
nasledné soucasti vyzdoby olympijského domu v Londyné.!'?® V celém cyklu
obrazu lze vidét ty, kterym dominuje pouze jedna sportovni disciplina, ale i ty na
kterych dochazi k jejich prolinani. Co se tyce jejich kompozice, nabizi rozli¢nou
podivanou. Do obrazt se autor snazil vnést i emoce, které sdm vrcholovy sport
prinasi. V obrazech se tak promitaji stavy velkého napéti, ale i naprostého klidu.
Avsak v dilech nechybi ani urc¢ita komicka nadsazka, kterd je pro M. Rittsteina
typicka.'”” Cely cyklus dostal nazev Sportovni epopej a je pokladan mezi

vvvvvv

vytvarnych dél své doby.!?®

Vramci dalSich olympijskych her v Rio de Janiero vroce 2016 byla v Centru
soucasného uméni DOX poitadana vystava s nazvem ,Sportu zdar!”. Soucdasti
vystavy byla dila celkem 60 ¢eskych umélct, ktera byla vytvotena od roku 1945 az
do soucasnosti. V¢etné zminéné Sportovni epopeje Michaela Rittsteina a dalSich
umélct, o kterych se tato a predchazejici podkapitola zminila. Celd vystava
vznikla pod zastitou Ceského olympijského vyboru a inspiraci ji byla kniha

samotného kuratora vystavy Petra Volfa s nazvem Sport je uméni.'*®

125 [Srov.] Sport a uméni: semindr Akademické sekce Ceské olympijské akademie porddany ve dnech
18.-20. zd¥i 2015 ve Vizovicich. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2016. Olympijska knihovni¢ka
(Cesky olympijsky vybor). s. 118.
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Zavérem této kapitoly lze rici, Ze ¢etnost sportu v pozici uméleckého namétu
neméla vzdy v historii zcela pevné misto. Lze vSak vypozorovat, ve kterych
historickych érach namétu sportu vuméni pattilo vice pozornosti. Jedna se
predné o ty epochy, kdy se sport tésil svému zdjmu mezi lidmi, kdy sama pohybova
aktivita byla ve spole¢nosti povazovana za hodnotnou soucast kultury a byla ji
oslavovana. Je nutné uvazovat i o obdobich, jimz byl napriklad stredovék, ktera
nebyla prilis naklonéna samotnému sportu, a tudiz ani jeho namétu v umeéni.
Avsak i tato obdobi ve vysledku napomohla k utvareni spole¢né historie

vytvarného uméni a sportu, tak jak ji zname dnes.
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3 Téma sport ve vytvarné vychové

Posledni kapitola teoretické casti této prace se zaméri na analyzu moZnosti
uplatnéni dané problematiky sportu ve vyucovacich hodinach vytvarné vychovy.
Zmini se o fazi psychologického vyvoje zdka v obdobi mladsiho Skolniho véku,
ktera ovliviiuje zakav vytvarny projev. Porovnd vhodnost zafazeni tématu sport
vramci vytvarné vychovy sobsahy vychovné-vzdélavacich kurikuldrnich
dokumentt, s didaktikou vytvarné vychovy a s metodikou vytvarné projektového
vyucovani, které bude nasledné vyuzito vramci projektové casti této prace.
Predstavi mezipfedmétové vztahy, které lze aplikovat mezi vzdélavacimi
oblastmi. Konkrétnéji bude zkoumat vhodnost ndmétu sport ve vytvarné vychové
na nizSim stupni zakladni Skoly prostfednictvim nadmétovych prirucek
a Ramcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni Skoly. Volbu namétu prezkouma
z mnoha uhld a také nabidne pohled na jeho uplatnéni v souc¢asné bézné skolni

praxi.

Zcela zdsadnim prvkem pri volbé jakéhokoliv tématu a nasledné nadmétu ve
vytvarné vychové je posouzeni aktualni vyvojové faze jedince, tedy uroven jeho
momentalnich schopnosti a dovednosti, které zasadné ovliviiuji nejen zakuav
vytvarny projev. Zak prvniho stupné zakladni $koly se nachéazi v obdobi mladsiho
Skolniho véku. Toto obdobi trva priblizné od 6-7 let do 11-12 let. Nékdy je toto
obdobi nazyvdno jako obdobi strizlivého realismu. Josef Langmeier a Dana
Krej¢irova ho popisuji jako stadium, ve kterém ma dité touhu poznavat a chapat
okolni svét takovy, jaky skutecné je. Pravé tento rys se uplatiiuje i v jeho vytvarné
tvorbé.13° Ze samotné vyvojové charakteristiky ditéte tak vyplyva, Ze téma sportu
se jevi jako velice vhodné v rdmci vytvarné vychovy. Pro dité tvori soucast jeho
bézného svéta sport prostirednictvim pohybové aktivity jiz od predskolniho véku.
Pro zdka se nejedna o abstraktni pojem, ale ve vétsiné pfipad s nim ma bohaté
zkusSenosti. Tudiz je to téma, které je mu zaroven znamé a nabizi se zde mnoho

moznosti, jak jej poznat vice do hloubky.

130 [Srov.] LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998.
Psyché (Grada). s. 115.
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3.1 Sport z pohledu vytvarnych pfirucek a kurikularnich dokumentu

Pti stavbé samotné vytvarné lekce musi ucitel prokazat své profesni znalosti
v mnoha oblastech. Vhodné zvolené téma je jednou z elementarnich ¢asti pri
tvorbé vytvarnych lekci. Pfi vybéru tématu by mél ucitel premyslet, zda je ho
mozno zkoumat a uchopit z vicero thld pohledu. Cim vice takovych thlt dana
problematika nabizi, tim nosnéj$im miiZze téma vzhledem k vyuce byt. Tyto thly
pak do vyuky vnasi v podobé urcitych ndmétt sam pedagog. Namét samotny pak
dale ovliviiuje zak vnesenim motivli, které jsou mu vlastni a do kterych se
promitaji jeho zazitky, vzpominky ¢i predstavy.!3! Dle Véry Roeselové totiz je pak
samotny namét lekce dilezitym procesem, ktery napomahd formovat a rozvijet
samotného zaka, jelikoz: , Aktivnim uchopenim a prozivanim ndmeétu se tak blizi
k poznavani sebe sama i zivotniho prostredi, ve kterém se pohybuje, a jeho
pomoci vyjadiuje vlastni pohled na svét.”!3? S kazdym namétem se poji vytvarny
problém, ktery je jeho nedilnou soucasti. Definovdnim a vymezenim vytvarného
problému si uclitel sam pro sebe stanovi kritéria. Mezi néZ mohou patfit
prostiedky vytvarného jazyka jako napriklad vztah k linii, barvé, prostoru a dalsi.
Vhodnou motivaci by méli Zaci k odhaleni problému dospét sami bez dalsi

ulitelovi pomoci.!33

P1fi naplnéni vySe uvedenych pojmt muze lekce zadkovi prinést i dalsi benefity
a mezi né muze patrit kuptikladu osvojeni si nové vytvarné techniky, poznavani
historie skrze umeélecka dila ¢i rozvoj v oblasti mysleni. Nejvice cenéna je vSak
oblast duSevniho obohaceni prostrednictvim konceptti a prekoncepta. Ty lze
chapat jako na prvni pohled neviditelné soucasti tématu, které pomahaji odkryvat
a projevit Zakovy osobni pocity vhledem k tématu.!** Velmi dulezitd je taktéz
oblast motivace, ta by neméla vykazovat ur¢itou monoténnost a méla by reagovat
na samotnou napln hodiny. Nékdy se tak vhodnéjsi motivaci miize stat pribéh,
jindy probuzeni vlastnich zazitkti nebo vzpominek ¢i pfimé pliisobeni na smysly

ditéte.!®

131 [Srov.] ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2003. Texty pro distan¢ni studium., s. 18.

132 ROESELOVA, Véra. Ndmét ve vytvarné vychové. Upr. vyd. Praha: Sarah, 2000. s. 13.

133 ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka
fakulta, 2003. Texty pro distan¢ni studium. s.19.

134 [Srov.] tamtéz, s.18-19.

135 [Srov.] tamtéz, s.17.
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Z didaktického hlediska je nutnosti ucitele znat a spravné volit také vhodné
¢innosti v ramci vytvarné vychovy. Ty lze rozdélit do tii zdkladnich blokud. V rdmci
téchto blokd je mozné uplatnit Siroké spektrum meédii. Vzhledem k tématu
a nasledné namétu sportu lze vyuzit z plosné vytvarnych aktivit kresbu, malbu,
fotografii ¢i koldz. Ztvorby trojrozmérné lze realizovat modelovani nebo
prostorovou tvorbu. V bloku intermedialni akce se vhodné jevi kuprtikladu
animace vytvarného dila ¢i instalace. VySe zminéné ¢innosti mohou byt v rdmci
hodin vytvarné vychovy realizovany prostfednictvim vytvarného vyjadfovani

imaginace, vytvarné experimentace ¢i vytvarného studia skute¢nosti.!3®

Vhodnost tématu sportu a namét s nim spojenych je potieba zvazit a stanovit
z hlediska platnych kurikuldrnich dokumentt. V soucasnosti jim je Ramcovy
vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Nékteré jeho principy podrobnéji
zmini tato ¢ast podkapitoly. Mezi né patii vymezeni vzdélavaci oblasti na
vzdélavaci obory, v nichz je obsazen obsah uciva a také vystupt, kterych by mél
zak vramci dané oblasti dosdhnout. Déale jsou to klicové kompetence, které by
mély byt rozvijeny prostiednictvim vzdélavaciho procesu. Tento kurikuldrni
dokument zarovenn podporuje celistvy pristup vuskute¢néni vzdélavaciho
obsahu.'® Ten by mél byt zohlednén i v ramci Skolnich vzdélavacich programd,
na kterém spole¢nym usilim pracuji uditelé jednotlivych Skol. Jejich snahou
acilem by mimo jiné meélo byt propojeni riznych vzdélavacich obora
prostrednictvim témat, kterd se ktomu jevi jako vhodna, a tim usilovat
o nadpredmétovy pristup ke vzdélavani.!*® Z tohoto hlediska se téma sportu jevi
jako zcela idealni, jelikoZ jeho aplikaci v hodinach vytvarné vychovy se uciteli
otevird moznost vySe zminéného vztahu mezi pfedméty a tim tedy propojeni
vzdélavacich oblasti. V pfipadé tématu sport se jedna o spojeni oblasti Uméni
a kultury a Clovék a zdravi. V druhé zminéné oblasti je sport nejen jako fyzicka
aktivita jednim z hlavnich piliia, které formuji zaka.'*°

Mezi zminénymi vzdélavacimi oblastmi lze nalézt vztahovost i z hlediska
o¢ekavanych vystuptll. Pri spravné stimulaci zdka lze docilit jejich vzajemného

napliovani. Jednim z oc¢ekdvanych vystupt druhého obdobi vzdélavaci oblasti

136 [Srov.] HOSMAN, Zdené&k. Didakticky skicdr: vytvarné ¢innosti ve vytvarné vychové. Ceské
Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2007.s. 17-18.

137[Srov.] Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni
vzdeéldvdni [online]. © 2013-2020 [cit. 2020-04-10]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/41216/.
s. 6.

138 [Srov.] tamtéz, s. 15.

139 [Srov.] tamtéz. 92.
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Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru télesna vychova je schopnost, pii které zak
.Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti” '° Jestlize uclitel zadka vede k realizaci
tohoto vystupu, napomahd mu tim i k naplnéni vystupt v rdmci vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura v oboru vytvarné vychovy. Konkrétné se jednd o zdkovu
schopnost porovnavat prvky vizualniho zobrazeni na zdkladé€ vztaht, konkrétnéji
vztaht propor¢nich. Tohoto vystupu by mél zdk dosdhnout v ramci druhého
obdobi oboru vytvarné vychovy na 1. stupni ZS. K jeho podpoie dochazi, pokud je
7zak schopen si uvédomovat své télo a své pohyby, a to samé dokaZe aplikovat na

okoli.14!

Prostiednictvim vytvarnych lekci projektové c¢asti této prace se diplomantka
pokusi o propojeni vice vzdélavacich oblasti. Konkrétné se bude jednat o ¢tyri
vzdélavaci oblasti - Jazyk a jazykovd komunikace, Clovék a jeho svét, Uméni
a kultura, Clovék a zdravi, Matematika a jeji aplikace a Informa¢ni a komunika¢ni

technologie.

V ramci oboru vytvarné vychovy by se dle RVP zZak mél prostrednictvim tvarcich
¢innosti rozvijet v oblastech kognitivnich i emocionalnich psychologickych
procest. Témi jsou napriklad vnimani, mysleni, predstavivost, prozivani ¢i citéni.
Tvardi ¢innosti jsou napliiovany skrze vizualné obrazové prostredky, jako jsou dila
soucasnych i historicky vyznamnych umeélch - sochaiti, malifa, fotografa
a dalSich. Na zakladé experimentovani, zapojenim smysli a uzitim vlastnich
dosavadnich zkuSenosti, Zak v tvarcich c¢innostech dosahuje novych prozitka

a objevuje nepoznané.!?

Samotnd realizace namétd spojenych s tématem sportu v sobé nese dulezité
vychovné cile a jista uvédomeéni. O tom se vice zmifiuje Véra Roeselova. Uvadi, ze
prostiednictvim namétu je moZno sport zobrazit jako prostredek, diky kterému
lze zdolat razné obtize a ktery ¢lovéka vede k vytrvalosti. Umozni mu sportovni
vykony vidét nejen jako chvile slavy, ale jako komplex, ktery v urcitych fazich
vyzaduje znac¢né usili pfekondni sebe sama a mnohdy ¢lovéka posune az za

hranice jeho moZnosti.'** Roeselovd sama taktéz uvadi ve své knize Ndmét ve

140 Tamtéz, s. 97.

141 [Srov] tamtéz, s. 88.

142 [Srov.] tamtéz, s. 83

143 [Srov.] ROESELOVA, Véra. Ndmét ve vytvarné vychové. Upr. vyd. Praha: Sarah, 2000. s. 121.
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vytvarné vychové struktury vytvarnych lekci, jejichz naméty jsou inspirovany

sportem.

I soucasnd Skolni praxe doklada, Ze sport byva ¢astym ndmétem vytvarnych lekci
na 1. stupni zdkladnich skol. Dikazem toho mutze byt mnozstvi ndméta, které 1ze
najit na mnoha webovych stranek. Vramci jejich prizkumu je mozno uvést, zZe
oblibenym a ¢astym ndmétem se v ramci vyucovacich hodin vytvarné vychovy na
1. stupni ZS stavaji predevsim zimni sporty ¢i fenomén olympijskych her.
Kuptikladu webové stranky Vytvarnavychova.cz poskytuji pedagoglim inspiraci,
jak riznymi neotielymi technikami ztvarnit namét Brusleni.!** Metodicky portdl
RVP uvadi inspiraci k dlouhodobému projektu s tématem olympijskych her, ktery
zahrnuje propojeni riiznych vyucovacich pfedmétt véetné vytvarné vychovy, kde
v ramci projektu zaci vytvareji olympijské vlajky, symboly a dal$i.'**Tématice
sportovnich ndmétu jsou naklonény i Skolni vystupy v rdmci pfedmétu vytvarna
vychova samotnych Skolnich vzdéldvacich programii. Kupiikladu Zakladni $kola
Tomdase Garriguea Masaryka ve Vimperku zdkovy Skolni vystupy 4.-5. ro¢niku
definuje nasledovné: ,seznamuje se s proporcemi lidského téla a obliceje, pokousi

se o zachyceni postavy v pohybu”. To Zak uplattiuje riznorodymi technikami. 14

Pokud tedy zvaZime vSechny vysSe uvedené faktory a vhodnost tématu sport
vramci hodin vytvarné vychovy, poté se zhlediska vytvarnych prirucek,
kurikularnich dokumenta a samotnych priklada z e Skolni praxe, téma sportu jevi
pro vytvarnou vychovu jako vhodné a nosné hned z né€kolika hledisek. Uciteli
téma sport poskytuje spoustu cest, kterymi ho lze uchopit a bliZze specifikovat ¢i
zamerit tak, aby Zaka posouvalo z hlediska psychologického. Zaroven nabizi
Sirokou uplatnitelnost vytvarnych ¢innosti, diky kterym zadk mutze poznat nové

techniky, které ho mohou rozvijet v oblasti dovednostni.

144 [Srov.] Zimni sporty. Vytvarnavychova.cz [online]. 2014 [cit. 2020-05-12]. Dostupné z:
http://vytvarna-vychova.cz/tag/zimni-sporty/

145 [Srov.] GARDONOVA, Lenka. Olympijské hry. Metodicky portdl RVP. [online]. 2010. [cit. 05-12-
2020]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/7/8147/olympijske-hry.html/

146 [Srov.] Zakladni $kola T. G. Masaryka Vimperk. Skolni vzdéldvaci program ZS T. G. Masaryka
Vimperk [online] 2016 [cit. 2020-05-12]. Dostupné z: http://zstgmvimperk.cz/wp-
content/uploads/2014/03/svp-a-dodatky-ZSTGM-Vimperk.pdf.s. 128.
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3.2 Vytvarné projektové vyucovani

V ramci projektové ¢asti této prace bude vyuZito projektové vyucovani. Tento typ
vyucovani se snazi Zakovu osobnost rozvijet a zapojovat do vychovné-
vzdélavaciho procesu komplexné. Helena Grecmanova a Eva Urbanova toto blize
specifikuji nasledovné: ,Z4ak se tak ucastni projektového vyucovani jako cela
osobnost ,s hlavou, srdcem a rukama”.'*’ Cilem je tedy Zaka podnitit k mentalni
i fyzické ¢innosti, k vyjadreni a rozvoji jeho nazoru a ke zkvalitiiovani stavajicich
schopnosti a dovednosti.'*® Projektové vyucovani se vtéto praci uskute¢ni

prostiednictvim principt vytvarné rady.

PIné funk¢ni vytvarna rada je uplatnitelna nejen v ramci zadkladnich Skol. Méla by
tvorit soubor vytvarnych praci, které se jsou na sebe navazany tak, aby spole¢né
utvarely komplex s ur¢itou vypovidajici hodnotou a vyukovym cilem. Samotné
rfady prosly postupem casu svym vyvojem. Drive byly pouzivany za ucelem
posouvat zadka spiSe v dovednostni sféfe vytvarné vychovy. Avsak ¢asem se vice
zacaly objevovat i ty, které apelovaly na rozvoj vytvarného mysleni zZaka. Co se
tyce rozsahu, byvaji vytvarné rady krats$imi celky a spadaji do oblasti projektové
vyuky. Mezi ty déle trvajici a obecné naro¢néjsi v této sfére vyuky se radi vytvarné

projekty.

Existuje spousta pozitiv a vyhod, kterd vedou ucitele k zarazeni vytvarné rady do
vyuky. Za jeden z velkych benefitd lze povazovat samotnou délku trvani realizace
fady. Ta se mtize pohybovat v ramci nékolika tydnt. Zaktm tak poskytuje dtlezity
individualni ¢asové delsi prostor k uchyceni a porozuméni namétu, ktery vede
k jeho uspésné realizaci. Uditeli poskytuje piilezitost komplexnéji a podrobnéji
uchopit jeji ndmét. To 1ze povazovat za velmi cennou ¢ast vyuky, kterd v bézné

probihajici vyucovaci hodiné muze byt z divodu ¢asové tisné byt opomijena.

P1fi samotném tvorbé vytvarné rady se ¢astym prostiednikem k jejimu uspéSnému
vystavéni stavaji emoce, smyslové prozitky ¢i svym zptsobem jakysi neobycejny

obsah, které ur¢itym zpusobem celé radé davaji novy rozmér, jenz formuje zaky

147 GRECMANOVA, Helena a Eva URBANOVSKA. Pedagogika: Projektové vyu¢ovani a jeho vyznam
v soucasné Skole [online]. 1997, 1997 (1), 9 s. [cit. 2020-04-30]. Dostupné z :
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?attachment id=2725&edmc=2725. s. 40.

148 [Srov.] tamtéz, s. 40.
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nejen z hlediska vytvarného.'*® Vy$e zminéné smyslové prozitky mohou pomoci

Zakam snaze prijmout za své uréité védomosti ¢i dovednosti.!>°

Podoba vystavby fady mtze byt rlizna, avSak tato prace se konkrétné inspirovala
tou, kterou Roeselova popisuje nasledovné: ,Tematicka fada negraduje vytvarné
¢i jiné otadzky, ale hloubéji se zabyvd samotnym namétem. Krok za krokem
zkoumd néjakou skutec¢nost nebo jev - sleduje podoby, pribéhy, vlastnosti nebo
otazky na které je zajimavé hledat odpovédi.”!>! Pti volbé jeji tematiky je také
vhodné zvazovat zdjmové zaméreni samotnych zaku tridy, ve které bude rada
realizovana. Cim bliZe se bude pfibliZzovat jejich zalibam, tim vice upouta jejich

pozornost.'>?

7

Celkové tedy projektové vyucovani, v ptipadé této prace tematicka fada, prinasi
velmi mnoho pozitiv. To potvrzuje H. Hazukova: ,Za klady projektt je pokladana
jejich motivac¢ni sila, blizkost logice Zivota, pfirozenost, ...".1>3 Také uvadi jiz vyse
zminénou komplexnost rozvoje celé osobnosti a vyhodu individualizace procesu
vyuky Zaka. Samozrejmé mad také své nastrahy. Na vyucujici klade vysoké naroky
z mnoha hledisek. VyZaduje velmi dobré organiza¢ni a improviza¢ni schopnosti
a namisté je, aby u¢itel mél povédomi a dobré znalosti ve vSech odvétvich, kterych

se realizace projektového vyucovani dotyka.!>*

149 [Srov.] ROESELOVA, Véra. Rady a projekty ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, c1997. s. 30-31.
150 [Srov.] GRECMANOVA, Helena a Eva URBANOVSKA. Pedagogika: Projektové vyu¢ovani a jeho
vyznam v soucasné skole [online]. 1997, 1997 (1), 9 s. [cit. 2020-04-30]. Dostupné z :
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?attachment id=2725&edmc=2725. s.41.

151 ROESELOVA, Véra. Rady a projekty ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, c1997., str.31.

152 [Srov.] ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2003. Texty pro distan¢ni studium. s. 24.
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RVP. [online]. 2006. [cit. 04-29-2020]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/629/NOVA-
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4 Tematickarada ,Sport”

Projektovou ¢asti této diplomové prace je vytvarna rada s nazvem ,Sport”. Rada
navazuje na ¢ast teoretickou, vyuziva mnohé jeji poznatky a snazi se propojit dvé
oblasti prostrednictvim vytvarné vychovy, a to svét uméni a sportu. Cilem bude
vytvoreni vytvarné rady, kterd se muZe stat inspira¢nim zdrojem pro ucitele
a jejich planovani hodin vytvarné vychovy. Soucasti priloh (viz Prilohy II1.) budou
obecné pripravy jednotlivych lekci vhodné k vyuziti v hodinach vytvarné vychovy

na 1. stupni ZS.

4.1 Organizace a priprava vytvarné rady

Pred samotnou realizaci vytvarné rady bylo potieba zvazit mnoho aspekti po
strance materialni a obsahové, které se podileji na funk¢nosti celé rady. V tomto
ohledu bylo duilezité uplatnit ji v plném rozsahu, a tim ziskat dileZitou zpétnou
vazbu, jejiz vysledky mohou prispét ke zkvalitnéni pri jeji budouci realizaci

v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu.

Pro zpracovani tématu byli vybrani Zaci tfidy 5. A ze Zakladni Skoly Tomase
Garriguea Masaryka ve Vimperku. Tato Skola a nasledné i tfida byla zvolena
cileng, a to hned z nékolika davoda. Skola ma dlouholetou tradici takzvanych
sportovnich tfid, kde je zdkim nabidnuto a umoznéno vénovat se sportu na
vykonnostni urovni vzhledem Kk jejich véku. Vramci Skolni dochiazky mohou
spolecné se svou tridou absolvovat vSestranné sportovné zamérené akce, pobyty
a zdroven se celoro¢né pripravuji pod zastitou mistnich sportovnich klubu. Avsak
nejuzsi spoluprace je realizovdna se dvéma z nich. Prvnim je sportovni klub
vénujici se bézeckému lyZzovani a biatlonu Fischer Ski klub Sumava a druhym je
klub s nazvem Snowriders zameérujici se snowboarding. DalSimi faktory, které
ovlivnily vybér skupiny zaku, byly tyto dvé skutecnosti. Ve tridé 5. A pusobi
diplomantka od zari 2019 jako vyucujici anglického jazyka a ma se zaky této tridy

jiZ nékolika mési¢ni zkuSenost. A¢koliv prace se Zaky v anglickém jazyce ma jina
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specifika nez v hodinach vytvarné vychovy, vyhodnotila faktor ,znalosti” zaka
v tomto ohledu jako urc¢itou vyhodu. DalSim dutlezitym aspektem je zdjem zakl
o sport a Sirokd rozmanitost jejich volnoc¢asovych sportovnich aktivit- od hokeje

pi‘es tenis az po cyklistiku.

Pro tematickou radu sport byly vyhrazeny vyucovaci hodiny v ¢asovém rozsahu
piiblizné 8 tydnt. V kazdé lekci probéhla motivace, seznameni s tématem,
vysvétleni vytvarného tukolu, samotnd realizace s naslednym zhodnocenim
a pfipadnou instalaci dokonc¢enych dél. Pri pripravé jednotlivych lekci bylo
pracovano s moznostmi materidlniho vybaveni zaka a Skoly, byl zvazovan vybér
vytvarnych ¢innosti a technik s pfihlédnutim k véku zdka a jeho zdjmu o sportovni
aktivitu. V hodinach vytvarné vychovy bylo primérné piitomno 18 zaka. Zaci
pracovali jak samostatné, tak ve skupinach a cely projekt zakoncili spole¢nym
dilem. Diky vstricnosti pani ucitelky vyucujici vytvarnou vychovu v této tridé Ivy
Karasové mohly byt pripravy vramci této tematické rady realizovany v plném
rozsahu a bez jakychkoliv uprav. Jedna z lekci se z velké ¢asti mohla uskutec¢nit
diky jednomu z jiz vySe zminénych sportovnich klubt, ktery vénoval jiz vyfazené

bézecké lyze.

V celkem 7 ¢astech projektu bylo mimo jiné cilem diplomantky sezndmit zaky se
sportem tak, jak ho neznaji a probudit v nich zdjem o sportu premyslet i jinak nez
jen jako o aktivité, pomoci které je posilovano fyzické zdravi. Prostfednictvim
piedstaveni historickych obdobi a uméleckych dél se sportovni tematikou bylo
cilem dovést zaky k zamysleni, jak byl ,sport” vhimdan skrze vytvarné umeéni od
davnych dob az do soucdasnosti. Skrze umeéleckd dila byly zakim ukazany
moznosti, jak vytvarna témata uchopili rdzni umeélci. VSe vedlo k motivaci,
inspiraci zadka a k rozvoji jeho vytvarnych dovednosti vramci hodin vytvarné

vychovy.

4.2 Realizace vytvarné rady

Nasledujici podkapitoly budou obsahovat pribéh realizace sedmi vytvarnych

lekci, které jsou soucdsti vytvarné fady ,Sport”.
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4.2.1 Lekce prvni: Inspirace antickymi vazami

Tato lekce byla zaroven tvodem do celé realizace vytvarné fady ve tiidé 5. A. Zaci
jiz byli informovani, Ze se jednomu tématu budou vénovat nékolik tydnt. Prestoze
téma pro né bylo nezndmou, atmosféra ve tridé byla velmi prijemnd a plna
oCekavani. Na uvod celé rady byla Zakim na interaktivni tabuli promitnuta
mozaika, kterd scitala nescetné obrazku sportovnich disciplin vSech dob. Byla
polozena otazka, zda Zaci vi, jakému tématu se budou v nasledujicich mésicich
vénovat. To bylo uhodnuto velmi rychle a dle usméva zakua, lze soudit, ze

s vybérem tématu byli velice spokojeni.

Nasledné jiz tedy necelé dvé vyucovaci hodiny byly vénovany prvni lekci, a to
nejprve jeji motivaci. Zadkim byla poloZena otazka, zda vi, v jakém stoleti se lidé
zacali vénovat sportu a dalS$im ukolem bylo napsat ¢asovy odhad na maly papirek.
Byli upozornéni, aby uvedli, jestli se jedna o stoleti prfed nasim letopoctem ¢i
naseho letopoctu. Nasledné byli vyzvani, aby se u tabule seradili dle ¢asové osy.
Po malém chaosu se razeni ujali dva zaci. Poté bylo vyhodnoceno uditelem, kdo
byl svym odhadem nejblize. Prostfednictvim interaktivni tabule byla zZakim
ukazana dila, kterd vyobrazuji ,sportovce” z dob pred nasim letopo¢tem. Ukazan
byl lov a boj zobdobi pravéku, antické vazy a sochy zdob starovékych
olympijskych her. Dalsi snimek nabidl obrazek starovékych vaz, na kterych jsou
vyobrazeni starovéci sportovci a k porovnani obrazek dnesniho sportovce. Zakim
byla polozena otazka, zda jsou schopni nalézt podobnosti a odlisnosti zobrazeni
postavy sportovce dnes a v davnych dobach. Poté uditel zahajil diskuzi na téma,
jak by meél idealni sportovec vypadat. Zaci své odpovédi zacali pomoci my$lenkové
mapy zapisovat na tabuli (viz Prilohy III., obr. 1). K velkému piekvapeni vyucujici
Zaci zacali popisovat ivlastnosti sportovce, k jejichZ charakteristice méla vést
dalsi otazka ucitele. Poté bylo zdkiim ozndmeno, Ze jiz vidéné antické vazy se

stanou inspiraci pro tuto lekci. Slovo pohyb se stalo nosnym tématem celé lekce.

Zakam byly rozdany postavy dvou variant vyti§tény na oranzovém papire. Kazdy
mél moznost vybéru, zda si vybere postavu z pohledu zepiedu ¢i z pohledu z boku.
Obé postavy byly ve ,statické” poloze. Ukolem zaka bylo postavu nastiihat tak,
aby ji mohli rozpohybovat. Vznikla diskuze o tom, vjakych ¢astech své télo

ohybame. Nasledné se Zaci pokouseli sestavovat postavu v pohybu (viz Pfilohy
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III., obr. 2). Po nalezeni pro né vhodného reSeni, nalepili svoji postavu na ¢erny
papir pomoci techniky koldZze. Po dokonceni prace se zZaci znovu vratili ke sloviim
vlastnosti sportovce. Tato slova poté zaci napsali nad vytvorené postavy (viz
Prilohy III., obr. 3).

Tato lekce byla zvolena zamérné, aby si Zaci uvédomili pohyb téla. To se povedlo
na vybornou. Nékteri pri rozpohybovani vyuZili i svou postavu a nékolikrat sami
dany pohyb provedli a pozorovali na svém ¢i spoluzdkové vyjadreni pohybu, zda
je jejich sestaveni téla na papife spravné. Nékteri zaci méli béhem lekce potrebu
ujiStovat se u vyucujici o spravnosti svého postupu, ackoliv byli na zac¢atku lekce
upozornéni, Ze jakékoliv rozpohybovani, které je realizovatelné v realu je spravné
a neexistuje ,navod”, podle kterého by méli postupovat. Zakim se velmi dobre
povedlo popsat i vlastnosti sportovce a vramci lekce tak byla rozvinuta velmi
zajimava diskuze. Béhem lekce byly na interaktivni tabuli promitany originaly
postav. Po dokonceni méli zaci zhodnotit a porovnat zménu pohybu svych postav
oproti originalu. Z dél byl vytvoren ,pas” postav a nasledné byl instalovan na
chodbé pobliz tridy (Pfilohy III., obr. 4-5). Po instalaci probéhlo prohlédnuti
a hodnoceni dél ostatnimi spoluzaky. Na zavér lekce zhodnotila vyucujici pristup
74ka k celé lekci. Zaky skladani postav bavilo a néktefi si zbytek nerozstitihanych
postav vzali domt k dal$imu tvoreni. Casova dotace a naplsi lekce dle ptipravy byla

naplnéna.

4.2.2 Lekce druha: Svét o¢ima letce na lyzich ,Eddie”

Uvod celé hodiny zahdjila fotka pohledu ze skokanského mustku. Prvni otazkou
pro zaky tak bylo, jakému sportu se vramci vytvarné lekce budou vénovat.
Odpovéd na ni zaznéla ihned z tst nékolika zakl. Poté bylo prezentovano kratké
edukativni video o vyjime¢ném skokanu na lyZich Eddiem Edwardsovi (prvni
britsky skokan na lyzich, pro kterého byla vyhrou jen samotna ucast na
olympijskych hrach). Nasledovala kratkd a velmi zajimava diskuze na téma

.Vrcholovy sport neni vzdy o vitézstvi“. Po zhlédnuti kratkého videa s 3D efektem,
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kdy na skokanové hlavé byla umisténd kamera, ktera snimala cely jeho let, si
nékolik zaka u interaktivni tabule vyzkousSelo sledovat let skokana z rtznych
uhlud. Po usazeni zpatky do lavic a zpracovani uzasu, které zakim poskytlo video,
byli Zaci pozadani, aby zavreli oci a predstavili si, ze tim skokanem jsou ted oni,
pomalu se rozjizdi se po muastku, nabiraji rychlost, odrazi se a leti. V tu chvili byl
pozadan kazdy z nich, aby mél stale zaviené oci a po vyzvani fekl, co pri svém letu

vidi. Z4ci si tak navzajem sdileli své pohledy na svét pii letu.

Po otevieni o¢i dostal kazdy zak dva archy transparentniho papiru. Ukolem bylo
na jeden z archt vodovkami namalovat to, co pri letu vidi vice v dalce a na druhy,
co vidi jasné&ji a blize (viz P¥ilohy IIL., obr. 6). Zaci byli upozornéni, Ze nasledné se
archy poloZzi na sebe, po okrajich slepi a budou tvorit jednu krajinu, jeden pohled,
ktery vidéli pri svém letu. Po namalovani obou archit, v mezi¢ase schnuti, kazdy
nakreslil voskovkami skokanské lyze, které nasledné nalepil na archy (viz Prilohy
III., obr. 7-8). Po pripevnéni dél na okna tfidy byli Zaci vyzvani k hodnoceni svych
praci a hodnoceni dél ostatnich spoluzdkt. Na zavér lekce zhodnotila vyucujici

pristup zaku k celé lekci.

Hodina probéhla dle pfipravené pripravy i s danou c¢asovou dotaci. Cilem lekce
bylo uvédomit si a zachytit svét z pohledu pta¢i perspektivy (letce). Zaky nejvice
zaujala prvni ¢ast motivace (3D video) a prace s transparentnim papirem. Pri
samotné realizaci se nékterym détem nedatilo ptili$ odlisit a zachytit perspektivu,
kterou vidi skokan pri letu. Néktefi méli potfebu se ujiStovat, zda postupuji
spravné stejné jako vminulé lekci. Zaci byli nad$eni z instalace dél na okna,
jelikoz denni svétlo dalo prostoupit obéma vrstvam transparentniho papiru, a tak
dokonale odhalilo cely skokantv pohled (viz Piilohy III., obr. 9-10). Zaci zakon¢ili

svou dvouhodinovou snahu s usmévem.

4.2.3 Lekce tieti: Design lyzi

O prestavce pred hodinou vytvarné vychovy byl do tridy odlozen obrovsky vak na
lyZe (obal, ktery pojme az 15 paru lyzi). Uz to samotné u déti vyvolalo zvédavost.

Na zac¢atku hodiny byly lyZe od rtiznych vyrobct vyndany a opfeny o tabuli. Zaci
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dostali ukol lyZe prohlédnout, porovnat a posléze zhodnotit, které lyze je zaujaly.
Byli také vyzvani ke sledovani vyvoje designu u jednotlivych znacek (od
jednotlivych vyrobct byly ukazany lyZze vyrobené v raznych sériich). Vystavené
lyze byly doplnény o fotky dalSich zajimavych designt prostfednictvim
interaktivni tabule. Zaky velmi zaujaly lyZe znacky Asnes, které po piiloZeni
k sobé tvori jeden obrazec. Zaroven zaci byli dotdzani, zda rozumi slovu design.
Vysvétleni se ujala jedna zakyné a diky jejimu srozumitelnému vykladu nebylo
potreba slovo design vice vysvétlovat. Nasledné détem bylo odtajnéno, Ze dnes se

stanou designéry lyZzi.

V prvni ¢asti této lekce, ktera celkové trvala tii vyucovaci hodiny, se zaci rozdélili
do dvojic a spole¢né zacali pracovat na svych navrzich designu lyzi. Namét
zpracovali pastelkami na kancelarsky papir (viz Prilohy III.,, obr. 11). Po
zkusSenostech z predchozich lekci byli upozornéni, Ze neexistuje zadny pevné dany
vzor, jak by jejich ndvrh mél vypadat a Ze kazda dvojice tvori svij vlastni originalni
a pro né osobné spravny navrh. Na podnét zZakt zacaly vznikat i ndzvy pro
designérska dua. V hlavni ¢asti lekce nasledovalo pfeneseni vytvorenych navrha
na samotné lyze za pomoci malby temperami ¢i akrylovymi barvami (viz Prilohy
III., obr. 12). Kazda dvojice dostala jeden par lyzi, které vyucujici opatrila pred
samotnou realizaci lekce jednou vrstvou natéru bilé barvy (balakryl), ktery
kompletné zakryl ptavodni design lyzi_Ve tridé byl odsunutim lavic vytvoren
prostor, kde byly poloZeny kartony, na kterych Zaci tvofili. Po dokonceni
designerské prace byly vSechny lyZe ulozeny ke schnuti do volného prostoru tfidy.
Z4ci byli vyzvani k tklidu pracovniho prostoru a nasledné k postaveni se k lyzim,
kde jednotlivé dvojice predstavily své dilo a probéhlo jejich vlastni hodnoceni
a hodnoceni dél ostatnich spoluzdkt. Na zavér lekce zhodnotila vyucujici pristup
zaku k celé lekci. Nasledujici den probéhla instalace lyZzi v prostorach skoly dle
navrhu zaka (viz Prilohy III., obr. 13-15).

Zaci pracovali ve shodé¢ a s nad$enim sdileli své napady. Vesmés véem zaktim se
podatilo vérné prenést navrh na lyZe. Tato lekce byla bezesporu u zakt hodnocena
jako jedna z nejpovedenéjSich a prfimo je nadchla. K tomu jisté prispélo to, ze
velkym benefitem bylo ndsledné mozné pouziti lyzi jako bézného sportovniho
prostiedku (pri letni pripravé lyZzate - k tzv. travnimu lyZovani). Cil vyzkouSet si
vlastni navrh a nasledné ho prenést na konkrétni véc byl naplnén a taktéz i ¢asova

dotace lekce.

56



Vyvrcholenim této vytvarné lekce méla byt néslednd vystava dél zaka na
slavnostnim vyhlaseni sezény jednoho z vySe zmifniovanych klubt - Fischer Ski
klubu Sumava Vimperk. Tato akce se bohuzel prozatim neuskutec¢nila z davodu

vladnich omezeni souvisejicich s pandemii koronaviru.

4.2.4 Lekce ¢tvrta: Ja a maj pohyb

Ctvrtad lekce vytvarné fady se odehrala v prostorech télocvi¢ny Skoly. Pied
presunem do télocvi¢ny Skoly se Zaci prevlékli do pracovnich odévu a pripravili si
s sebou umélecké kridy. V télocvi¢né byli Zaci usazeni do kruhu a dotazani, zda vi,
co to jsou olympijské kruhy a jaké maji barvy. Odpovédi byly spravné a pro
potvrzeni byly kruhy ukazany prosttfednictvim notebooku. Nasledné byl pozadan
jeden ze zaku, aby pantomimicky ztvarnil pohybovou aktivitu/sport. Nejprve ji
predvedl v béZném tempu, poté byl vyzvan predvést ji ve zrychleném, pomalém
a na zavér ,robotickém” tempu. Zaci byli dotazani, zda vi, jak mohou cizim slovem
nazvat jednotlivé ¢asti posledniho vyjadreni pohybu. Nikoho ze Zakt spravné
slovo nenapadalo i presto, Ze po jeho prozrazeni, jim bylo znamo. V tuto chvili bylo

zaktim receno, o ¢em bude tato lekce - prace s fazemi pohybu.

Nasledné byli Zaci rozdéleni do skupinek po trech, bylo jim pridéleno pracovni
misto s jiz nalepenym balicim papirem na zdi a méli vymezeny ¢as péti minut na
brainstorming ohledné sportovni aktivity, kterou zobrazi. V télocvi¢né méli
k dispozicii pomucky k riznym sportim (napi. mice, palky, podlozky a dalsi). Byli
upozornéni, Zze pohyb by mél byt zndzornén v jednotlivych fazich a také, aby
v kazdé z fazi setrvali dostate¢nou dobu s pomoci tietiho spoluzdka, aby mél dalsi
spoluzak dostatek casu k obkresleni postavy. Zaci byli pozadani, aby siluety
kreslili v barvach olympijskych kruht. Nasledné jiz zacali tvorit a stridali se
vrolich pomocnika, figuranta a samotného tvarce (viz Prilohy III., obr. 16).
V nékterych pozicich, napriklad pfi fazovani pohybu stoje na rukou, by bez
pomocnika uskute¢néni nebylo mozné. Po dokonceni skupinové prace se zaci
shromdzdili pred jednotlivymi dily a spole¢né s ucitelem odhalili vyobrazeny

pohyb (viz Prilohy III., obr. 17-19). Néktefi se pokousSeli napodobit urcité faze
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v prostoru a tim vyhodnotili, zda jejich spoluzaci ale i oni sami dany pohyb

rozfazovali spravné.

uskutecnéna v télocvicné skoly. Dle ohlasu zaku tato lekce byla jednou z téch,
u které si uzili spoustu zdbavy a také si uvédomili, jak je tézké, fyzicky narocné,
adokonce vurditych pripadech nemoZné, provadét nékteré pohyby
v ,robotickém” tempu. Velkym benefitem této lekce, a i jejim cilem, bylo
uvédomeéni si vlastniho téla a zachyceni toho, co samotné télo vykonava pri
pohybu, jez nebyva pii béZném tempu vnimano. Casova dotace a priprava byly
dodrzeny a naplnény. Lekce se détem podafila z ddvodu velmi blizké interakce,
sdileni radosti a diky faktu, Ze tento postup prace byl pro zaky neobvykly
a vysledna prace jim umoznila vidét vlastni télo v redlné velikosti. Na zavér lekce

zhodnotila vyucujici aktivni pristup zaku k celé lekci.

4.2.5 Lekce pata: Pohyb v hadance

Soucasti motivace paté lekci vytvarné rady se stali opét zaci jako v lekci predchozi
a to tim, Ze pred tabuli byla pozvana jedna Zakyné. Nejdifive byla pozaddana, aby si
stoupla klidné a nepohybovala se. Nasledné se za pomoci vyucujici stala ,zivym
sochaiskym dilem" a ztvarnila pro spoluzaky pohyb v hadance. Zaci byli dotazani,
zda vi, jakou pohybovou aktivitu jejich spoluzacka predstavuje a méli popsat, co
se s jejim télem stalo. Nasledné zakum byly prostiednictvim interaktivni tabule
ukazany sochy z obdobi antiky (napf. Diskobolos) a sochy vytvotené v dalSich
historickych érach (byly zminény v teoretické ¢asti textu). Zaci méli sochy
porovnat, vSimat si jejich odliSnosti a podobnosti a po diskuzi jim byl zadan
vytvarny ukol lekce pokus o vytvoreni soSky, vymodelovani sportovce dle své
oblibené pohybové aktivity za pomoci dratka, face, vaty a klesti. Nékteti Zaci
pracovali s dratkem, ketlovacimi a Stipacimi kleStémi poprvé, tudiz jim chvili

trvalo, nez se s danym materidlem szili (viz Prilohy III., obr. 20).

Po dokonceni byly sosky instalovany na okenni parapet a byly opatfeny cisly

(viz Prilohy III., obr. 21-23). Kazdy Zak obdrzel list se vSemi cisly soSek, kam pfi
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prohlizeni dél, které bylo omezeno ¢asovym limitem (5 minut), mél zapsat, jakou
pohybovou aktivitu ztvariiuje dand soska. VSechny aktivity az na drobné preslapy
napr. zaménéni windsurfingu za snowboarding byly uhodnuty, a to bylo pro zZaky
nejlepsim ohodnocenim jejich prace. Na zavér lekce zhodnotila vyucujici pristup
zaku k celé lekci a vyzdvihla zru¢nost pti praci s pro Zaky neobvyklym materialem.
Zadanou c¢innost se podarilo zvladnout ve vymezeném case a priprava byla

realizovana v plném rozsahu.

Pr1i pristi realizaci by bylo vhodné nechat zdkiim jednu volnou vyucovaci hodinu,
kde by se mohli se samotnym materidlem sezndmit a zjistit jeho vlastnosti.

Nékterym zakam by to jisté ndsledné usnadnilo praci na nadro¢néjsim objektu.

4.2.6 Lekce Sesta: Emil Bézec

Na zacatku Sesté lekce byly zaktum predstaveny tyto véty NemuzZes? Pridej! a Jestli
chcete néco vyhrdt, bézte 100 metri. Jestli chcete néco zaZit, béZte maraton. Zaci
byli dotdzani, zda véty znaji, pfipadné vi, kdo je jejich autorem. Jelikoz nikdo ze
zakl vyroky ani autora neznal, bylo jim pfedstaveno jeho jméno (Emil Zatopek).
Nasledné byla zakim polozena druhd otazka, jestli tuto osobnost znaji. Pro
upfesnéni informaci a pfedstaveni tém, ktefi Emila Zatopka neznali, byl pustén
na interaktivni tabuli kratky medailonek znamého bézce. Po zhlédnuti videa byla
zaktim ukazana jedna z fotografii Emila Zatopka a bylo jim vysvétleno, Ze cilem
dnesni hodiny bude vytvofit siluetu samotného sportovce za pouziti techniky,
ktera byla inspirovana tvorbou umélce Andyho Warhola. Warholova dila
vytvorena metodou sitotisku byla Zaktim predstavena formou videa a fotografii.
Jelikoz ve Skole nejsou vhodné technické a materidlni podminky k uskute¢néni

této techniky, byla zvolena metoda malby s pouzitim dataprojektoru.

Zaci byli rozdéleni do dvojic, na zed byly pfilepeny ¢tvrtky formatu Al, byly
zapnuty dataprojektory, kterymi byly promitany postavy Emila Zatopka na
¢tvrtky. Jednim dataprojektorem bylo promitadno na dvé ¢tvrtky, tudiz zaci vidéli
dvé Zatopkovy fotografie, které byly barevné upraveny oproti té, kterou znali

zuvodu lekce. Ve dvojicich méli Zaci za ukol pomoci Stétce a ¢erné tempery
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postihnout vSechny ¢erné plochy a linie, které tvotily siluetu samotného Zatopka.
Zakam také chvili trvalo, nez nasli spravny uhel, ve kterém by svym télem
nezakryvali projekci dataprojektoru (viz Prilohy III., obr.24-25). Po dokonceni této
¢asti méli zaci par minut na rozhodnuti, jakymi barvami vyplni zbyla bila mista
na ¢tvrtce, kdy postava atleta by méla byt vyplnéna pouze jednou barvu a okoli je

barevné variabilni.

Kvuli nedostate¢nému poctu dataprojektort a prostoru na promitani byli zaci
rozdéleni na dvé skupiny, kdy jedna z nich se pfesunula s jinou vyucujici na vyuku
jiného predmétu a nasledné se skupiny vyménily. Diky tomu, Ze byl pouZzit pro
zaky velmi neottely postup a taktéz pomticky, Zaci pracovali s velkym nasazenim
a radosti. Byli velmi mile prekvapeni vysledkem i presto, Ze na zacatku lekce
zaznély jisté obavy. Prijemnym zjiSténim pro nékteré zaky bylo, ze sami dokazou
vytvofit redlnou postavu bézce. Tato lekce urcité méla vliv na povzbuzeni minéni
zaku o jejich vlastnim vytvarném projevu. Pozorovat praci zaka bylo pro mne
samotnou velmi pfinosné a zajimavé. Cinnost byla organiza¢né naro¢néjsi
a vyzadovala delsi ¢as na pripravu a na samotné vyzkousSeni techniky vyucujicim
pfed samotnou lekci (sprdvné nastaveni dataprojektort, uprava svételnych
podminek ve tfidé). Celkova snaha prinesla velmi pékné vysledky a velmi pozitivni
zpétnou vazbu. Na konci lekce byly vSechny Zatopkovy podobizny vystaveny a pri
spole¢ném hodnoceni celé tridy dosli zaci k zavéru, ze a¢ Zatopkovy postavy
vypadaji stejné, tak se od sebe liSi vyrazem tvare (néktefi ,Zatopkové” méli
strhanéjs$i vyraz neZz jini) (viz Prilohy III., obr. 26-27). Vyucujici tuto lekci
zhodnotila jako velmi zdaftilou, zaci byli pochvaleni za peclivou az precizni praci
aza umyslné zvoleni barev postavy bézice a pozadi (statni barvy, barvy
olympijskych kruht, ...) Zadanou ¢innost se podarilo zvladnout ve vymezeném

¢ase a priprava byla realizovana v plném rozsahu.

4.2.7 Lekce sedma: Peloton

Motivaci zavére¢né lekce byl poslech nahravky. Zakdm byl pustén zvuk kol pri

jizdé. Jejich ukolem bylo uhadnout, jaky sport bude provazet nasi zavére¢nou
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lekci. Po uhadnuti byl Zaktim pustén zvuk znovu, ale jiz i s vizualnim doprovodem
ve formé videa. Zaci nejprve sledovali peloton zavodniku pfi nejslavnéj$im
cyklistickém zavodé Le Tour de France a sestiih zdvod horskych kol. Pfi druhém
zhlédnuti zdznamu bylo jejich ukolem se vice zamérit na samotné cyklisty, jejich
pohyb a detaily. Pri ndsledné spole¢né diskuzi za doprovodu fotografii pusténych
na interaktivni tabuli si Zaci ujasnili, jak cyklista a jeho kolo vypadaji a poté byla
tabule vypnuta. Zakam byly rozdany ¢tvrtky a fixy, sami si pripravili dalsi
vytvarné pomicky a byl jim odtajnén kol prvni ¢asti lekce- kresba cyklisty. Zaci
byli pozadani, aby fixem nakreslili na format ¢tvrtky A3 cyklistu na kole, tak aby
cyklista pokryval co nejvétsi plochu ¢tvrtky a nasledné svou kresbu vybarvili
uméleckymi kiidami. Néktefi zaci bojovali s vytvarnym ukolem ztvarnit cyklistu
bez vyuziti jakékoliv predlohy, avSak sviij boj nevzdali a ukol dokoncili. Dokonce
se mezi vzniklymi cyklisty objevil i jeden na starodavném kole (viz Ptilohy III.,
obr. 28-29). Po dokonceni kresby probéhlo hodnoceni ucitelem, zda zaci splnili
dand kritéria. Poté byli vyzvani k sebehodnoceni. Nasledné byli Zaci seznameni
s dalS$im pokrac¢ovanim této lekce, a to Ze kazdy cyklista se stane soucasti
animovaneého filmu. Vyucujici jim pustil ndzornou ukazku animovaného filmu,
avsak s jinou tématikou. Poté byla zahdjena diskuze o scénari spole¢ného filmu.
Z4ci byli upozornéni, Ze cely pribéh se bude odehravat na jedné scéné (se stejnym
pozadim) a proto je napadlo, Ze za hezkého pocasi by tato ¢ast mohla probéhnout
venku. Vytvareni scénate animovaného filmu pomohl détem korigovat uditel, aby
.scénaristé” mohli do spole¢ného filmu vnést své ndméty a zarovei, aby se i udili
to, ze vzdy vSem jejich poZzadavki nemuZe byt vyhovéno na ukor druhych. Myslim
si, Ze celou situaci tak zaci zvladli vyborné i kdyz se nékteri museli vzdat svych
predstav pro spole¢ny cil celé tridy. Vytvoreni jediné rekvizity k filmu se ujaly dvé

zakyng, které ji vytvorily béhem prestavek.

Nasledujici tyden zaky ¢ekalo spole¢né vytvareni animovaného filmu. Vzhledem
k nebyvale priznivému pocasi, které panovalo pii uskute¢néni této vytvarné rady,
mohla byt zavére¢na faze animace cyklisti uskute¢néna v blizkém lese nedaleko
Skoly. Po presunu do lesa Zaci nalepili své cyklisty na sklenice (podpéra) (viz
Prilohy III., obr. 30) a nasledné uz zacala tvorba samotného filmu. Po malém
uvodnim chaosu si zaci velmi rychle osvojili sled krokt, kdy vkroc¢i na scénu
k posunu cyklisty a rychle zni opét mizi (viz Prilohy III.,, obr. 31). Toto se
v nékterych fazich nepovedlo uhlidat ani samotné vyucujici, a tak se staly ¢asti
téla nékterych zaka soucasti samotného filmu Zaci si pod dohledem ucitele taktéz

vyzkousSeli samotné fotografovani snimkt do filmu (viz Prilohy III., obr. 32).
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Béhem samotné tvorby jesté dochdazelo k drobnym tupravam ¢i vylepseni scénare
(pt. predtim neplanovany pad cyklisty ¢i upresnéni vybéru hudby, ktera bude
podkresem celé scény; bylo vyhovéno i prani jednoho z 24k, zda by jeho cyklista,
vzhledem k historickému kolu, na kterém jede, mohl vjet do cile jako posledni).
Velmi zajimavym faktem také bylo, Ze samotni z4ci pri tvorbé neresili, kdo protne
cilovou pasku jako prvni, ale soustredili se na svou praci a komunikaci
s ostatnimi. Tvorbu filmu v prostorech lesa si zaci velmi uzili a bylo to vhodné
zakonceni celé vytvarné fady. Zadanou cinnost se podarilo zvladnout ve

vymezeném Case a piiprava byla realizovdna v plném rozsahu.

Samotné tvorby filmu z fotografii se ujala vyucujici. P1i ptisti realizaci by bylo
mozné tuto fazi uskutecnit s détmi vramci hodin Informac¢ni a komunikacni
technologie. Zavérem celé rady tak bylo zhlédnuti filmu, ktery byl pro Zaky
velkym prekvapenim a velmi se jim libil. Vyucujici shrnula, co vSe Zaci po celou
dobu trvani rady vytvofili a vyzdvihla jejich aktivni pfistup, napaditost, chut
pracovat a spolupracovat pri realizaci celé fady. Na konci pozadala Zaky o jejich

vlastni reflexi a zhodnoceni celé vytvarné rady.

4.3 Reflexe realizace vytvarné rady

Samotnd realizace projektové ¢asti této diplomové prace ve tridé 5. A ukazala, Ze
vytvarnou fadu lze povazovat za funkéni z mnoha hledisek. Zakaim piinesla nové
poznatky, zkuSenosti a proZitky v mnoha oblastech. Svym obsahem se snazila
rozvijet Zaka vsouladu s Rdmcovym vzdéldavacim programem, tak jak bylo
uvedeno v ramci tohoto textu v podkapitole Sport z pohledu vytvarnych prirucek
a kurikuldrnich dokumentii. Zaktim poskytla vhled do ¢asti déjin uméni a sportu
a predstavila jim umélce tvorici v riznych historickych obdobich. Zaci pracovali
na zakladé vlastnich dosavadnich zkuSenosti, které byly v prabéhu lekci
obohacovany o nové prozitky a mnohdy objevili nepoznané (napr. vyuziti
dataprojektoru vradmci vytvarné vychovy, prace sketlovacimi kleStémi,
s fotoaparatem a zkuSenost s vytvarnou animaci, ...). Nékteré lekce také primély

zaky zamyslet se nad zivotnimi hodnotami a vlastnostmi ¢lovéka/sportovce.
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Uskute¢néni rady bylo naro¢né jak zpohledu casové pripravy vyucujici na
samotné lekce, takiv oblasti zajiSténi materialnich a technickych podminek. Dale
ukazalo moznd uskali (napf. zajiSténi dostate¢ného mnozstvi dataprojektort),
kterym je vhodné se vyvarovat pri dalsi potencialni realizaci fady. V podobném
duchu je potreba uvazovat o zajimavych ndpadech a podnétech zaku, které pri
realizaci a zavérec¢né reflexi zminili a které mohou pomoci k vylepSeni a oZiveni

lekci.

Jsem si védoma, ze fada probéhla v plném rozsahu a bez zdsahu do pripravenych
lekci hlavné diky zZakam, kteri byli pro téma sport velmi zapdleni a samotna
pohybova aktivita je pro né velmi blizkou oblasti. Zaci po celou dobu naslouchali
instrukcim, snazili se rady, které jim byly dany, prenést do své tvorby a velmi
dobfte pracovali jako kolektiv ¢i partnefi ve chvilich, kdy to bylo potfebné. Velmi
zajimavé bylo pozorovat, jak nékteri zaci s kazdym dal$im ndmétem ztraceli urcité
zdbrany, které se objevovaly hlavné v uvodnich lekcich. To 1ze prisuzovat i tomu,
Zze s nékterymi postupy prace se zZaci setkali zcela poprvé, a i presto pro né byly

velkou motivaci.

Soucasti zavérecné lekce byloi hodnoceni celé vytvarné rady Zaky. Velmi pozitivné
hodnotili, ze vnékterych lekcich méli moZnost volby vytvarné zpracovat
sportovni aktivitu, ktera je jim blizka. Ve stejném duchu mluvili i o praci ve
dvojicich a skupindch ¢i o tom, Ze vramci hodin také pracovali jinak neZ pouze
v lavicich a ve své tridé. Zaci také zminili, Ze vytvarna vychova pro né byla ,jinou”
neZ na kterou jsou zvykli. NejlepsSim zhodnoceni pro celou fadu je chut zakt do

dalsi prace a touha byt soucasti dalSiho projektového vyucovani.

Realizovand vytvarna fada také zaktum ukdazala, ze i kdyzZ v Zivoté v nékterych ze
svych zavoda a boju nezvitézi, vramci této vytvarné rady svij zavod vyhrali
vS8ichni, a to nejen symbolicky skrze protnuti cilové pasky celého tridniho

pelotonu v zavérecné lekci celé rady.

63



Tato diplomova prace na svém pocatku porovnala uméni a sport prostrednictvim
zajimavych nazoru a fakta. Ve své druhé ¢asti vytvotila platformu, ktera se zabyva
propojenim obou oblasti z hlediska historie a muZe slouzit jako inspira¢ni zdroj
nejen pro pedagogy 1.stupné zakladni Skoly. Posledni kapitola teoretického tiseku
zvazila a dokazala vhodnost zatazeni tématu sport v ramci uciva vytvarné vychovy
1. stupné zdkladni Skoly vzhledem k Rdmcovému vzdéldvacimu programu pro
zdkladni vzdéldvdani, namétovym piiru¢ckdm, metodickym postupim vytvarné

projektového vyucovani a aktudlnosti vyuziti tématu sport ve Skolni praxi.

V praktické c¢asti byla prostrednictvim sedmi vytvarnych lekci pfredstavena
arealizovdna vytvarna fada s nazvem ,Sport”, ve které byly uzity rtiznorodé
techniky a postupy. Celd fada byla realizovdna v patém rocniku v kolektivu

priblizné 18 zak.

Prabéh zpracovani této prace byl nelehky vzhledem k malé dostupnosti vhodnych
zdrojli predevSim mapujicich historické spojeni sportu a uméni. Naro¢nym, ale
zaroven velmi obohacujicim bylo zpracovani zdroji cizojazy¢nych. I pfes zminéna
uskali hodnotim praci za velmi prinosnou z hlediska ziskanych poznatki, za velmi
aktivizujici a inspirativni. Pfinesla mi také velmi cenné pedagogické zkuSenosti,
které vyuziji nejen v hodinach vytvarné vychovy. Tuto tematickou radu ve své
dalsi praxi urcité zopakuji. Zajimava by jisté mohla byt i modifikace vytvarné rady
¢ivydani se vice uz8$im smérem a kuprikladu fadu orientovat pouze na olympijsky
sport a jeho mySlenky, ¢i praci zamérit na vyznamné sportovni osobnosti mistniho

vyznamu.

Samotnd priprava a realizace vytvarné rady byla pro mé novou zkusSenosti a dalo
by se rict Ze i ur¢itou vyzvou. Stejné tak jako ve sportu sportovec ve své pripraveé -
tréninku zvaZzuje vSechny moznosti a hleda vhodné podminky, tak i pro pedagogy
je dilezité umét zvazit vSechny mozné aspekty a pri své praxi s nimi umeét
pracovat. Realizace vytvarné fady by se tedy dala prirovnat k vyborné prupravé
pro dalsi pedagogické ptisobeni. Rada bych se ve své budouci pedagogické praxi
i nadale ubirala podobnou cestou, cestou projektového vyucovani, a to nejen
v pfedmétu vytvarné vychovy. Tento pristup k vyucovani je mi velmi blizky,

a i kdyz si uvédomuji, Ze priprava projektového vyucovani je velmi naroc¢na, tak
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zpétnd vazba od zaku mi ukazuje, Ze tento pristup je vhodny a prinasi o¢ekavané

vysledky.
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Piilohy

Prilohy I. Obrazové prilohy k teoretické ¢asti

Obr. 1: Pravéké jeskynni malby

Obr.2: Cernofigurova malba na vaze

Obr. 3: Kuros
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Obr. 4: Polykleitos: Diskoforos

Obr. 6: Myron: Diskobolos
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Obr. 8: Zapas muzl na minci

Obr. 9: Colloseum
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Obr. 11: Bitva u Hastingsu

Obr.12: Pieter Bruegel: Détské hry
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Obr. 13: Leonardo da Vinci: kresba postavy

Obr. 14: Michelangelo de Buonarroti: kresba postavy

Obr. 15: Luca Signorelli: postava
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Obr. 16: Peter Flotner: Antropomorfni abeceda

Obr. 18: Gilbert Stuart: Bruslar
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Obr.20: Théodor Géricault: Dostihy v Epsomu

Obr. 21: Eugene Delacroix: Lov na lva v Maroku
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Obr. 23: Gustave Courbet: Zapas

Obr. 24: Josef Manes: navrh sokolského stejnokroje
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Obr. 25: Alfons Mucha: plakat k sokolskému sletu

Obr. 26: Sokolovna v Ceckych Budé&jovicich

Obr. 27: Pierre-Auguste Renoir: Veslati v Chatou
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Obr. 29: Edgar Degas: At the races

Obr.

30: FrantiSek Kupka: Radosti Zivota
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Obr. 31: Jan Preisler: Koupdani

Obr. 33: Edvard Munch: Koupajici se muz
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Obr. 36: Mario Sironi: Bicyklista
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Obr. 38: Robert Delaunay: BéZci

Obr. 39: Jean Metzinger: Na cyklistickém zavodé
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Obr. 40: Fernand Léger: Ctyfti cyklistky

Obr. 41: Raymond Duchamp- Villion: Atlet

Obr. 42: Josef Capek: Boxmac
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Hepa emexuyio, 1929. Kapmon, sac.io, ko.saanw.

Obr. 44: Salvador Dali: Hriizy sportu

Obr. 45: Andy Warhol: Athletes series - Muhamed Ali
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Obr. 48: Waino Aaltonen: Bézec Nurmi
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Obr. 50: Alex Colville: Bruslar

Obr. 51: Duane Hanson: Fotbalisté
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Obr. 52: Milos Jirdnek: Na hftisti S. K. Slavie na Letné (Fotbal V.)

Obr. 53: Kamil Lhotak: Tenis

Obr. 54: Jiri Naceradsky: Cyklisté
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Obr. 56: Jakub Obrovsky: Odysseus

Obr. 57: Olympijsky stadion: Mnichov
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Obr. 59: Centrum vodnich sportt (London Aquatics Centre)

Obr. 60: Pierre de Coubertin: Olympijska vlajka
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Obr. 63: FrantiSek. Kupka: Dvoubarevna fuga (inspirace pro olympijskou kolekci
oblecenti)
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Obr. 64: Alfons Mucha: 1. ceskoslovenskd postovni znamka (inspirace pro
olympijskou kolekci obleceni)

Obr. 65: Michael Rittstein: Sportovni epopej
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Prilohy II. Fotodokumentace projektové ¢asti

[

Obr. 1: Cast motivace-myslenkova mapa (1.lekce: Inspirace antickymi
vazami)
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Obr. 2: ,Rozpohybovani” postavy Obr. 3: Zapsani vlastnosti sportovce
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Obr. 5: Instalace - Inspirace antickymi vazami
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Obr. 1: Prace s vodovkami, tvorba pohledu letce (2.lekce: Svét o¢ima letce na
lyzich- ,Eddie”)

Obr. 3: Prilepeni lyZi na dokonc¢enou krajinu
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Obr. 5: Svét o¢ima letce na lyZich- ,Eddie”
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Obr. 6: Zpracovani navrhu lyZzi na papir (3. lekce:Design lyZzi)

Obr. 7:Pfeneseni ndvrhu na samotné lyze
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Obr. 8: Prostorova instalace lyzi
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Obr. 9: Prostorova instalace lyzi
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Obr. 10: Design lyzi

Obr. 11: Obkreslovani spoluzdkovy postavy (4.lekce:Ja a mtj pohyb)
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Obr. 12: Basketbalista

Obr. 13: Gymnastka- stoj na rukou
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Obr. 14: Bézec

Obr. 20: Prace s materidlem (5. lekce: Pohyb v haddance)
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Obr. 21: Lyzar Obr. 22: Snowboardista

Obr. 23: Krasobruslarka
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Obr. 24: Malba s pouzitim dataprojektoru (6. lekce: Emil BéZec)

Obr. 25: Malba s pouzitim dataprojektoru
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Obr. 26: Emil Bézec

Obr. 27: Emil Bézec
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Obr. 28: Cyklisté (7. lekce: Peloton)

Obr. 29: Cyklisté
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Obr. 31: Tvorba animovaného filmu
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Obr. 32: Tvorba animace
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Prilohy III. Strukturované pripravy lekci

Lekce I. -Namét: Inspirace antickymi vazami

Vypracovala: Katefina Mondlova

Typ vytvarné ¢innosti: experimentace/ imaginace
Doporuceny ro¢nik: 3.-5. ro¢nik

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vychovné-vzdélavaci cile:

74k prohloubi své znalosti o pohybu.

74k bude rozvijet prostorové vnimani.

74k ziska povédomost o zrodu ,sportu”.

74k se seznami s uméleckymi dily se sportovni tématikou z obdobi Starovéku
a Antiky.

74k si uvédomi urcité lidské hodnoty.

Mezipfedmétové vztahy:

Propojeni Vytvarné vychovy s pfedmétem Clovék a jeho svét, Cesky jazyk a

Matematika.

Motivace:

» Otazka: ,Kdy zacali lidé sportovat?” (v jakém stoleti)
« Casova osa
» Ukazky vytvarnych dél (antické vazy, fotografie dnesnich sportovci, ...)
* MysSlenkova mapa
o Otazky: Jak by mél vypadat idedlni sportovec?

Jaké by mél mit vlastnosti idedIni sportovec?
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Formulace vytvarného ukolu:
Postavu rozstiihej tak, aby po jejim znovusloZeni a nalepeni na ¢erny papir

vyjadiovala jakykoliv pohyb/pohybovou aktivitu. Nasledné nad tvou postavu

vvvvvv

Kritéria hodnoceni:

Komunikace a aktivita pfi tvorbé mysSlenkové mapy.
Napaditost pii vyjadreni pohybu/ pohybové aktivity prostiednictvim kolaze.

Chut a zapdleni pro ¢innost.

Vyjadreni vlastniho nazoru k vybrani dilezitych vlastnosti sportovce.

Vytvarné prostredky:

Technika: kolaz
Pomiticky a materidly: barevné papiry, ntzky, lepidlo, fix- bily, interaktivni
tabule

Organizace lekce (vytvarné postupy a ¢asové rozvrzeni ¢innosti):

1. Uvod: Motivace 30-40 min. (+ motivace vytvarné rady jako celku viz

poznamky)

o polozeni otazky viz motivace, napsani odpovédi na papirek,
razeni odpovédi dle ¢asové osy, vyhodnoceni odpoveédi

o ukazka fotografii (motivace), jejich porovnani

o mySlenkovd mapa, otazka viz motivace, diskuze o vzniklé
mySlenkové mapé

o rozdani postav na papire

o diskuze o anatomii téla (kde se télo ohyba)

2. Wtvarnd c¢innost: strihani a nadvrh pohvbu postavy 25-30 min

o vystrihnuti a rozstfihani postavy na ¢asti
o samotna kompozice uspotadani ¢asti
navrhy a nasledné presuny raznych ¢asti, uvédoméni si

pohybu na svém ¢i spoluzdkové téle

o nalepeni ¢asti, ivaha a pfipsani slov (vlastnosti)
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3. Zavér: Hodnoceni, uklid pracovniho mista 20 min.

o Spole¢nd diskuze nad vzniklymi dily, ivaha o vybranych

vlastnostech sportovce

Zpusob hodnoceni:

Individualni hodnoceni v prabéhu lekce. (Ucitel obchazi béhem prace Zaky a
konzultuje s nimi jejich kroky.)

Spolecné frontalni hodnoceni a zamysleni na konci lekce.

Poznamky/odkazy/naérty/ ukazky:

Motivace: fotografie — ukazka vaz z obdobi Antiky (viz Ptilohy I., obr. 2)

Tato lekce zaroven obsahuje motivaci pro celou vytvarnou radu:
o Promitnuti mozaiky, ktera sc¢ita nescetné obrazkua sportovnich
disciplin vSech dob prostiednictvim interaktivni tabule
o Otazka: Jakému tématu se budeme v ndsledujicich nékolika

tydnech vénovat?

Lekce II. -namét: Svét o¢ima letce na lyzich- ,Eddie”

Vypracovala: Katefina Mondlova
Typ vytvarné ¢innosti: imaginace
Doporuceny roénik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vychovné-vzdélavaci cile:

Z4k rozviji své prostorové vnimani.
Z4k rozviji svou fantazii.
Z4k pracuje se zrakovou piedstavivosti.

74k ziska povédomost o britském letci na lyzich Eddiem Edwardsovi.
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Z4k bude podnicen pfemyslet o smyslu sportu a olympijskych her.

Mezipfedmétové vztahy:

Propojeni Vytvarné vychovy s predmétem Clovék a jeho svét.

Motivace:

* Hadanka fotografie: pohled ze skokanského mustku

» video: predstaveni skokana Eddie Edwardse (diskuze)

» video: 3D letu skokana s vlastnim prozZitkem (sledovani z rdznych thla)
* Navozeni atmosféry, kdy se Zak stava skokanem na lyzich

vvvvv

o ,Pomalu se rozjizdis po mustku, nabirds rychlost, odrdzis se a letis.”

o Otazka: Co pri svém letu vidis?”

Formulace vytvarného ukolu:

Na prvni arch transparentniho papiru namaluj vodovkami to, co jsi pti letu
vidél vice v dalce a na druhy, cos vidél jasnéji a blize. Nasledné archy na sebe
poloz a po okrajich k sobé slep. Budou tvofit jednu krajinu, jeden pohled, ktery
jsi vidél pii svém letu. Po namalovani obou arch®, v mezicase schnuti,

vystiihni ze ¢tvrtky skokanské lyZe a pokresli je voskovkami, nasledné nalep

na archy.

Kritéria hodnoceni:

Zpusob zdkova zachyceni krajiny.

Chut a zapdleni pro ¢innost.

Vytvarné prostredky:

Techniky: malba, kresba, kolaz
Pomiticky a materidly: transparentni papir, c¢tvrtka, vodovky, voskovky,

kelimek na vodu, lepidlo, interaktivni tabule
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Organizace lekce (vytvarné postupy a ¢asové rozvrzeni ¢innosti):

1. Uvod: Motivace 15 min.

o Vviz motivace
o ucitel vede s détmi diskuzi

2. Wtvarnd ¢innost: 60 min

o viz formulace vytvarného ukolu
o uditel sleduje praci déti, hodnoti vySe zminéna kritéria, je
détem napomocen-konzultuje s nimi jejich postup

3. Zaver: Instalace dél, Hodnoceni, uklid pracovniho mista 15 min.

o nalepeni dél na okna

o sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni celkové snahy tiidy

ucitelem - diskuze nad uchopenim perspektivy

Zpusob hodnoceni:

Individudlni hodnoceni v pribéhu lekce a spole¢né frontalni hodnoceni na

konci lekce. Sebehodnoceni zakt a reflexe vytvarné lekce.

Poznamky/odkazy/naérty/ ukazky:

Video skokan Eddie E.:https://www.televizeseznam.cz/video/sportovni-

okamziky/orel-sokuje-olympiadu-1988-185262

Video 3D skok na lyzich: https://www.youtube.com/watch?v=Yx1wERqiBPU

Lekce III. -namét: Design lyzi

Vypracovala: Katefina Mondlova
Typ vytvarné ¢innosti: imaginace/experimentace
Doporuceny ro¢nik: 3.-5. ro¢nik

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

112



Vychovné-vzdélavaci cile:

74k rozviji svou fantazii.
Zak prohlubuje své citéni pro barevnost.

74k se udi pracovat s pienesenim navrhu. (pracuje se zménou velikosti)

74k se u¢i komunikovat, vyjadfovat své nazory, a i je prijimat.

Mezipfedmétové vztahy:

Propojeni Vytvarné vychovy s pfredmétem Matematika.

Motivace:

» Ukazka designu lyZich riznych znacek prostrednictvim redlnych predmeétu

(lyzi) a interaktivni tabule.

Formulace vytvarného ukolu:

Vymyslete a nakreslete sviij ndvrh designu lyzi na papir. Nasledné pomoci

temperovych ¢i akrylovych barev preneste navrh na samotné lyze.

Kritéria hodnoceni:

Komunikace ve dvojicich a aktivni ptistup pfi tvorbé navrhu a jeho samotného

preneseni na lyZe.
Vérnost preneseni ndvrhu na samotné lyze.
Kreativita pfti tvoreni navrhu.

Chut a zapdleni pro ¢innost.

Vytvarné prostredky:

Techniky: malba, kresba, prostorova instalace
Pomticky a materidly: Balakryl, papir format A4, pastelky, tempery ¢i akrylové

barvy, lyZe, interaktivni tabule
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Organizace lekce (vytvarné postupy a ¢asové rozvrzeni ¢innosti):

1. Uvod: Motivace 5 min.

o Vviz motivace

2. Wtvarnd ¢innost: 115 min.

o viz formulace vytvarného ukolu

o vytvofeni prostoru pro polozeni lyzi (zajiSténi kartonu jako
podlozky)

o uditel sleduje praci déti, hodnoti vySe zminénd kritéria, je détem
nadpomocen-konzultuje s nimi jejich postup

3. Zavér: Hodnoceni, uklid pracovniho mista 15 min.

o sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni celkové snahy tiidy

ucitelem - diskuze nad designy lyzi

Zptusob hodnoceni:

Individudlni hodnoceni v prtibéhu lekce a spole¢né frontalni hodnoceni na

konci lekce. Sebehodnoceni zakt a reflexe vytvarné lekce.

Poznamky/odkazy/naérty/ ukazky:

V této lekci Zaci pracuji ve dvojicich.
Vyucujici opatii lyZe natérem bilé barvy (Balakryl)

Instalace lyzi — béhem prestavky pii vyucovani nasledujici den

Pouzité znac¢ky lyzi béhem motivace: Fischer, Madshus, Asnes,SKkitrab,...
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Lekce IV. -namét: Ja a maj pohyb

Vypracovala: Katefina Mondlova
Typ vytvarné ¢innosti: experimentace
Doporuceny roénik: 3.-5. ro¢nik

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vychovné-vzdélavaci cile:

74k si uvédomuje svou postavu a sviij pohyb.
Z4k rozviji komunikaci ve skupiné.

74k se uc¢i davat presné instrukce.

74k ziskava poznatky o symbolu a barvach olympijskych kruht.

Mezipfedmétové vztahy:

Propojeni vytvarné vychovy s predmétem Télesna vychova a Clovék a jeho

sveét.

Motivace:

* Pohybova pantomima (bézné, zrychlené, zpomalené a robotické tempo)

* Ukazka olympijskych kruht a jejich barev

Formulace vytvarného ukolu:

Obkresli siluetu svého spoluzaka v jednotlivych fazich vami vybrané sportovni
aktivity. Celkové by vase aktivita méla byt celd provedena v péti fazich. Kazda
silueta bude mit jinou barvu, a to dle barev, které jsou charakteristické pro

symbol olympijskych kruh.
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Kritéria hodnoceni:

Spoluprace a komunikace ve skupiné.
Napaditost pti vybéru zobrazené pohybové aktivity.
RozlozZeni a vérnost jednotlivych fazi ku realité pohybu.

Chut a zapdleni pro ¢innost.

Vytvarné prostredky:

Techniky: kresba

Pomiticky a materidly: balici papir, umélecké kridy, sportovni nacini (mice,

palky, podloZky), sportovni odév

Organizace lekce (vytvarné postupy a ¢asové rozvrzeni ¢innosti):

1. Uvod: Pfesun do télocviény a motivace 15 min.

o viz motivace (hddanka uskute¢néna prostiednictvim zaka)

2. Wtvarnd ¢innost: 60 min.

o viz formulace vytvarného tkolu
o uditel sleduje praci déti, hodnoti vySe zminénd kritéria, je détem
napomocen-konzultuje s nimi jejich postup

3. Zavér: Hodnoceni, uklid pracovniho mista, prfesun zpét do tridy 15 min.

o sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni celkové snahy tridy

ucitelem - diskuze nad fazemi pohybu

Zptusob hodnoceni:

Individudlni hodnoceni v prtibéhu lekce a spole¢né frontalni hodnoceni na

konci lekce. Sebehodnoceni zakt a reflexe vytvarné lekce.
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Poznamky/odkazy/naérty/ ukazky:

V této lekci Zaci pracuji ve trojicich.

Ucitel nalepi balici papir a pfipravi sportovni nacini napf. v prostorech

télocvi¢ny pred zacatkem samotné lekce.

Lekce V. -Namét: Pohyb v hadance

Vypracovala: Katefina Mondlova
Typ vytvarné ¢innosti: imaginace
Doporuceny ro¢nik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vychovné-vzdélavaci cile:

74k se zdokonaluje v oblasti jemné motoriky.
Z4k pracuje s neobvyklym materidlem a pomtckami.
Z4k pracuje s prostorovou orientaci.

74k vyuziva svou predstavivost.

Mezipfedmétové vztahy:

Propojeni Vytvarné vychovy s ptedmétem Clovék a jeho svét, Clovék a svét

prace.

Motivace:

* Hadanka - Ziva socha (vytvoreni sochy Zakem-> ,modelace” ucitel)
* Predstaveni nékterych sportovné zamérenych sochaiskych dél a jejich

autordy.
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Formulace vytvarného ukolu:

Za pomoci raznych materidli a pomticek se snaz vymodelovat sosSku, ktera

bude zobrazovat sportovce, ktery provozuje tvou oblibenou pohybovou
aktivitu.

Kritéria hodnoceni:

Napaditost pti vybéru zobrazené pohybové aktivity.

Zrucnost pri praci.

Chut a zapaleni pro ¢innost.

Vytvarné prostredky:

Technika: modelovani

Pomiticky a materidly: drat, fa¢, vata, sada kleSti na bizuterii, interaktivni
tabule

Organizace lekce (vytvarné postupy a ¢asové rozvrzeni ¢innosti):

1. Uvod: Motivace 10 min.

o ztvarnéni zivé sochy Zakem/zakyni
o ukdazka sochaiskych dél se sportovni tematikou, jejich
porovnani

2. Wtvarnd ¢innost: 60 min.

o viz formulace vytvarného ukolu
o uditel sleduje praci déti, hodnoti vySe zminénd kritéria, je détem
nadpomocen-konzultuje s nimi jejich postup

3. Zavér: Hodnoceni, uklid pracovniho mista 20 min.

o hodnoceni skrze spoluzaka (viz zptisob hodnoceni), spole¢né

hodnoceni celkové snahy tridy uditelem, sebehodnoceni
zru¢nosti
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Zpusob hodnoceni:

Individudlni hodnoceni v pribéhu lekce a spole¢né frontalni hodnoceni na
konci lekce. Sebehodnoceni zakt a reflexe vytvarné lekce.
+Hodnoceni” spoluzakem

Instalace soSek na okenni parapet, jejich opatreni ¢isly

Odhad pohybové aktivit jednotlivych soSek zaky, zapsani dané aktivity na

list k prislusnému c¢islu (Napft. ¢. 1 - gymnastika)

Poznamky/odkazy/naérty/ ukazky:

Sochy se sportovni tematikou (viz Prilohy I.)

Mozné zarazeni volné hodiny, kde by se Zaci mohli se samotnym materialem

seznamit a zjistit jeho vlastnosti.

Lekce VI. -Namét: Emil Bézec

Vypracovala: Katefina Mondlova

Typ vytvarné ¢innosti: experimentace
Doporuceny ro¢nik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vychovné-vzdélavaci cile:

74k posiluje svou pozornost, vnimavost a sebekontrolu.
Z4ak komunikuje a spolupracuje ve dvojici.
74k se u¢i ohleduplnosti.

Z4k zdokonaluje svoji trpélivost.

Mezipfedmétové vztahy:

Spojeni Vytvarné vychovy s predmétem Clovék a jeho svét.

119



Motivace:

+ Predstaveni citatl
o Nemuzes? Pridej!
o Jestli chcete néco vyhrdt, bézte 100 metri. Jestli chcete néco zaZit,
bézte maraton.

* Predstaveni samotného E. Zatopka prostirednictvim kratkého videa

* Predstaveni Andyho Warhola a jeho dél (video, foto)

Formulace vytvarného ukolu:

SnazZte se postihnout vSechny ¢erné plochy a linie, které jsou promitany
dataprojektorem a tvofi siluetu samotného Zatopka pomoci Stétce a ¢erné
tempery. Po dokonceni této c¢asti vyplinte zbyla bila mista na ¢tvrtce, kdy
postava atleta by méla byt vyplnéna pouze jednou barvu a okoli je barevné

variabilni.

Kritéria hodnoceni:

Mira ptesnosti zachyceni linii a ploch.
Prace s barevnou skalou.
Spoluprace ve dvojicich.

Chut a zapaleni pro ¢innost.

Vytvarné prostiedky:

Technika: malba za pomoci dataprojektoru
Pomiticky a materidly: ¢tvrtka (format Al), tempery, Stétce, kelimek na vodu,

dataprojektor, interaktivni tabule
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Organizace lekce (vytvarné postupy a ¢asové rozvrzeni ¢innosti):

1. Uvod: Motivace 15 min.

o viz motivace (diskuze o citatech, po zhlédnuti videi o bézci
Zatopkovi, umélci Warholovi)

2. Wtvarnd ¢innost: 60 min.

o viz formulace vytvarného ukolu

o prilepeni ¢tvrtky na sténu, promitnuti postavy pomoci
dataprojektoru na sténu

o uditel =zajisti ochranu stény (balici papir), funk¢énost
dataprojektoru, zatemnéni ve tridé

o uditel sleduje praci déti, hodnoti vySe zminénd kritéria, je détem
nadpomocen-konzultuje s nimi jejich postup

3. Zavér: Hodnoceni, uklid pracovniho mista 75 min.

o viz kritéria hodnoceni, spole¢né hodnoceni celkové snahy tiidy

ucditelem, sebehodnoceni

Zpusob hodnoceni:

Individualni hodnoceni v prtibéhu lekce a spole¢né frontalni hodnoceni na
konci lekce (v8imani si rozdilnosti siluet, jejich vyrazt, ...). Sebehodnoceni

zakt a reflexe vytvarné lekce (neotielost postupu prace).

Poznamky/odkazy/naérty/ ukazky:

Prace ve dvojicich. (vhodné i pro jednotlivce - zajisténi dostate¢ného mnoZstvi

dataprojektort)

E. Zatopek: https://www.televizeseznam.cz/video/sportovni-okamziky/emil-
zatopek-sokuje-svet-1952-185047

Andy Warhol video: zdroj youtube.com
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Lekce VII. -Namét: Peloton

Vypracovala: Katefina Mondlova

Typ vytvarné ¢innosti: imaginace

Doporuéeny ro¢nik: 3.-5. ro¢nik

Casova dotace: 4-5 vyucovaci hodiny (dva tydny)

Vychovné-vzdélavaci cile:

Z4ak komunikuje a spolupracuje s kolektivem tiidy.

74k vyjadruje své myslenky a napady a zaroven piijima myslenky a napady
jinych.

Z4k rozviji svou predstavivost.

Z4k rozviji orientaci v prostoru.

Mezipifedmétové vztahy:

Propojeni predmétu Vytvarna vychova, Télesnd vychova, Cesky jazyk a

Informacni a komunikac¢ni technologie.

Motivace:

* Zvuk jizdy na kole — hadanka pro zaky, jaky sport bude provazet lekci
+ Fotografie a videa cyklistd (Zaci se zamérfuji na cyklisty i jejich samotna
kola)

e Ukazka animovaného filmu

Formulace vytvarného ukolu:

Prvni ¢dst lekce: Nakresli fixem cyklistu/cyklistku na kole pfi jizdé, tak aby
zaujimal, co nejvétsi prostor ¢tvrtky. NeZz zac¢ne$ kreslit, vzpomen si, jak
vypada kolo cyklisty a jak na ném sam cyklista sedi. Mtize$ si vybavit i své kolo

a sebe. Tvij cyklista pojede doleva. Nasledné cyklistu s kolem vysttihni.

Druhd ¢édst lekce: Prilep svého cyklistu na sklenici. Posouvej svého cyklistu dle

instrukci (dle scénare). / Vyfotografuj scénu.
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Kritéria hodnoceni:

Dodrzeni poZzadavkt vytvarného ukolu (zaplnéni ¢tvrtkys, ...).
Zapojeni do spole¢né aktivity kolektivu tridy.
Kreativita pti tvorbé pribéhu animovaného filmu.

Chut a zapdleni pro ¢innost.

Vytvarné prostiedky:

Technika: kresba, vytvarna animace
Pomiticky a materidly: ¢tvrtka (format A3), tenky Cerny fix, umélecké kiidy,
interaktivni tabule, fotoaparat, stativ, sklenice, lepenka, notebook, editor

videi

Organizace lekce (vytvarné postupy a ¢asové rozvrzeni ¢innosti):

Cdst prvni:
1. Uvod: Motivace 10 min.

o viz motivace
o videa je vhodné pustit vicekrat

2. Wtvarnd ¢innost: 40-50 min.

o viz formulace vytvarného ukolu (¢ast prvni)
o uditel sleduje praci déti, hodnoti vySe zminéna kritéria (viz kritéria
hodnoceni), je détem ndpomocen-konzultuje s nimi jejich postup

3. Zaver: Tvorba scénare, Hodnoceni, uklid pracovniho mista 20 min.

o tvorba scéndre prostrednictvim diskuze celé tridy
o hodnoceni kresby cyklisty (viz kritéria hodnoceni), sebehodnoceni
Cdst druhd:

1. Uvod: Pfesun do lesa 10 min

2. Vytvarnd c¢innost: 60 min.
piiprava fotoaparatu, stativu

o viz formulace vytvarného tkolu (¢ast druhd)
o ucitel koriguje ¢innost Zaku, ¢innost vyZaduje plné soustiedéni

4. Zavér: Hodnoceni, uklid, presun do Skoly 20 min.

o uklid mista, cyklistl a sklenic
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o hodnoceni (viz kritéria hodnoceni)

Cdst tieti:10-15 min

o Zhlédnuti filmu, hodnoceni ucitelem této lekce a celé rady, sebereflexe

zakt a reflexe celé vytvarné rady zaky

Zptusob hodnoceni:

Individudlni hodnoceni v pribéhu lekce a spole¢né frontalni hodnoceni na

konci lekce. Sebehodnoceni zakt a reflexe vytvarné lekce.

Poznamky/odkazy/naérty/ ukazky:

Zvuk kol: https://www.youtube.com/watch?v=dx5NG3TXHRs

Videa cyklistai: youtube

Tvorbu animovaného filmu by bylo vhodné zatadit do hodin Informacni a

komunikac¢ni technologie.
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