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Anotace

Diplomova préce se zabyva, jak uz z nazvu patrrapgenim volnéh@asu a
sportovnicinnosti. V teoretick€asti prace jsou vymezeny zéakladni teoretick&
vychodiska této prace, jako voldgs, sport, sportovni hra a sociépatologické
jevy. Tyto pojmy jsou zde dany do vzajemnych sdosis. Ve vyzkumné&asti prace
je popsan postup realizace a vysledky vyzkumnétrerfiekteré rélo za cil zjistit

vliv sportovnicinnosti na kvalitu traveni volnéh@su. Vyzkumné Sini je
realizovano za pomoci nestandardizovaného dotazbi&ta z tohoto dotazniku jsou

poté analyzovana a zpracovana a pomoci nich jsdpoxézeny vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova

Volny ¢as, sport, sportoviinnost, sportovni hra, soci&patologické jevy

Abstract

As you can see from the title this diploma thesialgl with connection of leisure time
and sports activities. There are defined importiaebretical foundations like leisure
time, sport, sports game and social pathologicehpmena in the theoretical part of
thesis. These terms are put into mutual connectibims second part of thesis is the
research part. There are described process aritsrestesearch. The research
aimed for find out an influence of sposrts adaton a leisure time quality. The
research was implemeted by unstandardized quesirereind research questions are
answered considering to analyzed data from quesios

Kli¢ova slova

Leisure time, sport, sports activities, sorts gasoejal pathological phenomena
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Uvod

Pojem volny ¢as je v poslednich letech¢im dal diskutova#si
celospoléensky problém. BRzné dni discipliny, zejména z oblasti humanitnich, se
snazi nalézt nové pohledy na volags, nové fistupy a nova, efektivni vyuZziti
volnéhocasu. K tomu neodmyslitedrpati, aby si lidé nasSli volng¢as a zpsob, jak
jej kvalitn¢ travit. Co je ovSem to spravné a kvalitni traveainého ¢asu? To je
jedna z otazek, na kterou se odbornici zabyvagiciodnymc¢asem ptaji od doby, kdy
se timto problémemibec z&ali zabyvat.

V poslednich &kolika letech nizeme sledovat velky rozvoj voltasovych
aktivit v moderni spolgosti. Lidem jsou nabizenyizné formy vyuZiti volného
¢asu, ale také naizné drovni a zaizné finagni obnosy. Vyvoj traveni volného
¢asu jde samdejm¢ také ruku vruce s technologickym rozvojem spodesti,
kterému nelze vzdorovat. Rrale za kaZzdou cenu hledatco prevratného, slozitého
a nakladného, kdyz tu mame stéle tolik moznostéréimaji svou tradici, jsou lety
prowiené a stale maji u nas i vesgvspoustu zastancJednou s takovych alternativ
traveni volnéh@asu je sport a sportovni hra.

At uZ se mame bavit o sportu, sporto¥ininosti, nebo sportovnich hrach, je
ie¢ 0 pohybovych aktivitach. é€h mizeme v dneSni deébnalézt nefeberné
mnoZzstvi. Mizeme sportovat jen tak za pomoci vlastniéla,tmizeme k pohybu a
sportu vyuzivat nejizrejSich poniicek. Mizeme sportovat pro to, abychom byl
v né¢em nejlepsi, nebo ieme hrat sportovni hry, abychom p#itn sily a nebo
sportujeme jenom tak z radosti z pohybu a pro zabdak jiz byloreceno, mame na
vybér z nefreberného mnozstvi sportovniémnosti a kazdy z nas by si dokazal
vybrat réjakou, ktera odpovida jeho moznostem.

Tato prace se zabyva pgapropojenim vySe zmémych pojmii. Jsou jimi
volny ¢as a sportovntinnost. Cilem prace je prokazat, Ze sportodinhost je
vhodnécinnost, ktera nize vyphovat volnycascloveka a mit tedy pozitivni viiv na
kvalitu volnéhoc¢asu. Tuto problematiku jsem si vybral hnedékalika divodi.
Jednim z nich je fakt, Ze hlavnimegn&tem mého vysokoskolského studia je volny
¢as a jeho pedagogické ovliwani. Druhym dvodem pro vybr této problematiky

je ten, Ze jiz od utléhoéku se ¥nuji riznym sportm, sportovnimcinnostem a



sportovnim hrdm. Cely Zivot na Urovni aktivriirpé, to znamena Ze jsemimpym
Ucastnikem sportovnéinnosti a v poslednich letech i jako koordinatowemouci
sportovnich¢innosti, jako trenér. Zthto divodi jsem se rozhodl pro propojeni
téchto dvou oblasti v mé diplomové praci. Jsem to&poru, Ze pokud chagovek
kvalitné travit swij volny ¢as, jedna z alternativ je, Ze sportovirinost bude mit
v jeho volnémtase pravidelné misto.

Prace je &ena na dv zakladnicasti a to nacast teoretickou a naast
vyzkumnou. V teoretick&asti prace jsou zména veskera teoretick4 vychodiska
dulezita pro tuto problematiku. Krodqrpojmi volny ¢as a sport, se zde setkavame
s pojmy jako hra, socianpatologické jevy a podobnU teoretického vymezeni
nejsou opomenuty definice zakladnich pojjejich pripadné dleni a izné pohledy
na danou problematiku. Vyzkumgast diplomové prace je, jak uz nazev napovida,
vénovana vyzkumnému geni a jeho vyhodnoceni. Vyzkumnéiget je realizovano
za pomoci vlastniho nestandardizovaného dotazikilany svymi otdzkami sleduje
cile prace. Dotaznikova data jsou dale analyzoegmamoci analyzovanych dat jsou
stanoveny odpadi na vyzkumné otazky, které jsme si polozZieg@ vyzkumem

samotnym.



Teoretickd cast

1 Volny ¢as

VSe, co se kolem nasgjd, vSechno cainime a vnimame, podmijeme
jakémusi casovému vymezeni. Ve ma tedyijs¥as. Jehocast travime ieba
vzcklanim, dalSi praci, pogmé dostcasu nam zabere odfinek a spanek a nebo
méame volno — nas volnsas. Vymezenim volnéhéasu a rozéenim ¢asu vibec se
zabyva mnoho odbornikz riznych oblasti. Kdybychom cHit vymezit volny¢as ze
vSech mozZznych hledisek, bylo by to na samostatn@ei.pNam bohat post&i
nasledujici charakteristiky.

1.1 Charakteristika volnéhoéasu

Nekteri autdi chapou volnyc¢as v nejjednodusSim slova smyslu pouze
rozcklenim ¢asu jako celku na sféru povinnosti a sféru volnéasu (Pavkova,
Hajek, Hofbauer, Hrdtkova, Pavlikova, 2002).

Vice nez samotné ro&éni ¢asu nam volny¢as vymezuji skteré jeho
charakteristiky. Dumazedier (in Filipcova, 1967 akterizuje volnyas tak, Ze jej
osvobozuje od jakéhokoliv utilitarismu, nehledd ¥mn Zadny zistny, nebo
ideologicky cil. Dale volny¢as osvobozuje od zavagk tedy poukazuje na
svobodnou volbu kazdého jedince.iraziuje také, Ze volngas se odviji fedevsim
od uspokojovani osobnich pozadawdpovidajicim padebam kazdého jedince.

Chceme-li tedy postihnout pojem voldas, jeho vyznam a podstatu, je
mozné na celou problematiku nahlizet #gbhledi — subjektivniho, objektivniho a
holistického. V kombinacichto gistupi Ize volnyéas chapat jako:

o zAalezitost svobodné volby,
e Casovy prostor,

* formu ¢innosti,

e symbol socialniho statusu,
e socialni nastroj,

» funkci socialnich skupin a Zivotniho stylu (Skgmva, 2000).



Pricha, Walterovd a Mare$ chapou voldgs jako,opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci s{Pavkova, Hajek, Hrdikova, Hofbauer,
Pavlikova, 2002, s. 13).

Do pojmu volny¢as Ezneé zahrnujeme odpiinek, zabava, rekreace, zajmy,
zajmové vzdlavani acinnosti, spoléensky prosgsné ¢innosti, nebo dokonce i
casové ztraty spojené &ito ¢innostmi. Co se &i a mladeze ©§e, n¢gadime do
volnéhoc¢asucinnosti jako vydovani, sebeobsluha, zakladnéeé sebe sama a své
véci, povinnosti spojené s fungovanim rodiny a dom&tna ztraty sdmito
¢innostmi spojené,Soucasti volnéharasu nejsowinnosti zabezpwijici biologickou
existencicloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotniceg Ale i z&chto cinnosti si
nekdy lidé vytvei svého konmka, coZz je i&jmé nap. ve vztahu kifprave (i
konzumaci) jidla“(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hreltiova, Pavlikova, 2002, s. 13).

Volny c¢as Ize také chpat v ro¥inpozitivni a vrovid negativni.
V pozitivnim slova smyslu fiZeme o volném¢asu hoveit jako o svobodném
casovém prostoru. Je to obdobi, kdy se naprostoosiW®lrozhodujeme o svém
pocinani nezavisle na druhych lidech. Na druhou str@gativni pojeti pohlizi na
volny ¢as jako na dobu, kterda nam po vSech pracovnictiijsich, sebeobsluznych a

socialnich povinnostech zkratka zbude.

1.2 Definice volnéhatasu

Kromé riznych uchopeni a charakteristik seiz@me setkat diznymi
definicemi volnéhocasu. Definic existuje celéada, ale na zakladpredchozich
charakteristik a uchopeni ndm poslouzi nejlépesdagici.

Kratochvilova (2004) vymezuje volnsas jakocas volnosti a svobody, ktery
ma jednotlivec misto svych povinnosti (pracovnidghi a jiné) na sebevyjéeni a
seberealizaci podle vlastnich pelt a zajn.

Dalsi definici vytvail Dumazedier (in Filipcova, 1967), ktery chape npl
¢as jako souhrreinnosti, které riwe clovek délat naprosto libovole aby si
odpainul, nebo pobavil, nebo rozvinul své znalosti, sdwmbrovolnou spotenskou
Gcast, nebo svou svobodnou fwou schopnost poté, co se uvolnil od svych
pracovnich, rodinnych, nebo spidaskych zavazk

Pro Uplnost uvadime i definici volnéliasu, ktera je podle mého nazoru jaksi

souhrnna a obsahuje v solco z kazdé znamé definice volnétasu.,Volny cas



Ize v souhrnu definovat jako dobdasovy prostor, vdmz jedinec nema zadné
povinnosti vi¢i soky ani druhym lidem a vdmnz se pouze na zakkadvého vlastniho
svobodného rozhodnuténwije vybranyneinnostem. Tyt@innosti ho bavi, finaSeji
mu radost, nikdy obawd pocity Uzkosti“(Sleptkova, 2000, s. 12).

1.2.1 Problémy definic volnéhatasu

Tak jako vSude, i v oblasti volnéltasu a jeho definic se Ize setkat s kritikou
a to ¢asto opravénou. Volny ¢as jako pojem je natolik ovliamy obrovskym
mnoZzstvim faktal a nabizi nam takové mnoZstvi moznosti, Ze j@&itémmozné ho
jednoznén¢ definovat, aniz by vém nikdo nemohl nalézt nedostatek.

Vezmeme si napklad spanek a odgmek. Do jaké miry jde o
psychofyziologickou nutnost ve smyslu regeneragamismus a do jaké miry zde
jde o formu traveni volnéhdasu? A jak tuto hranici vymezit? Dale to mohou byt
pojmy jako zabava a socialni kontakty. Nejsou tkom&c naSe peaby, stejs jako
dalSi, které do volnéheasu néadime? Jsme k nim vedeni také svou psychikou, tak
pro¢ je fadime do oblasti volnéhgasu? A piklad snad nejzasi, a to volnycas
osvobozeny od ekonomického aspektu. Kazdy z nad ommat, Ze volnyas od
ekonomického aspektu osvobodit v Zadné&ipaxt nelze. Nkteré definice hovid o
piitomnosti pouze kladnych emoci jako radost a¢gmmii a absenci Uzkosti a
nelibosti. KdyZz propojime ndijklad oblast volnéhaiasu se sportem, coZz konec
konai je cilem nasi prace, takiportu se bohuzel velndasto setkavame &nito

pocity a projevy. Toto jsou jerékteré problémy ve vymezeni volnétasu.

1.3 Funkce volnéhatasu
Volny ¢as a jeho vyuzivani ma sanmep¢ svoje funkce. Funkci bychom
mohli vymyslet mnoho a proto je adigozdlili do raznych obec#Sich funkci,
nebo jejich skupin. Jako nejvyzna#si rozctleni funkci volnéhocasu jsou zde
vybrana vymezentiriznych autaoi.
Kratochvilova (2004) se svym popisem funkci vomé&asu velmi podoba
nazotm Pavkové (2002). Zmuje zde tyto funkce:
» funkce zdravot#& hygienicka,
» funkce seberealizai,

e funkce normativél vychovna,
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» funkce socializéni,
» funkce preventivni.
Toto vymezeni neni vybrano nahedrPro dalSi dely této prace jsou &tejni
zejména funkce seberealkird, socializ&ni a preventivni.
Spousta (1996)iava i dalSi funkce volnéhtasu a to:
» funkce kompenzmé rekre&ni,
» funkce terapeuticka,
» funkce formative vychovna,
» funkce kreativni,
» funkce axiologicka (hodnotova).
Toto dleni bylo zmhujeme zamrn¢ kvali dalSimu pouZiti vtéto praci a to
piedevsim pro popsani funkci kompetizarekred&ni a axiologické.
Porékud zjednodusSené étbni funkci volnéhocasu, ale po#rné snadno
pochopitelné, pouziva FiSerova (2008). Eh filinkce volnéhaiasu na:
* instrumentalni funkce (odpmek a regenerace sil po préci, up&viredravi),
* humanizé&ni funkce (shrnuje vychovné vddvaci a socializani funkce),
e zabavna funkce (uspokojeni peiba z oblasti zajig spojeno sfjemnymi
prozitky).
Jak byloieceno, jedna se o pdkud zobectné dleni, ale pro tely naSi prace,
zvlase pro jeji vyzkumnouwast, je nize byt velmi uziténé.

1.4 Zpasob traveni volnéhotasu

Zpuasohi, jakymi miZzeme travit volnyas, je nefeberné mnozstvi a zalezi na
kazdém jedinci, pro jaky #gob se rozhodne. Jedna se tedy o zalezitost siln
individualni a nas vy je ovlivrén nemalym mnoZstvim determinujicich faktor
Vycet samotnych determinant by mohl vypadat jako dlosbéznam bez vysSiho
smyslu. Proto uvadime klasifikaci, ktera nam jetimétdeterminanty roztuje do
jakychsi podskupin, k nimZ jsoutipazeny jednotlivé pklady. Toto @leni uvadi
Hug'ak (in Heka a kol., 1974) a determinujici faktor§lidna:

» determinanty osobni (vZtni, zandstnani, Zivotni styl jedince, pohlavi,
puvod, rodina, materialni zabezfgai, Zivotni Grove, povahové rysy jedince

apod.),
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e determinanty spotenské (uspiadani spoknosti a jeho postoj k jedinci,
kultura dané spotmosti, ekonomicka sila spdleosti, aktuélni modni
tendence spodmosti apod.),

e determinanty prostorové aripdni (struktura a Zazeni volnéhocasu,
prostorova atasova dostupnost, atraktivhost a kapacita, demegeafsni
spojené moznosti realizace voln&fasu apod.).

Jak jiz bylo zmigno vySe, zpsohi traveni volnéhaiasu je nefeberné mnozstvi a
razni autdi se v é&leni €chto zgisohi (aktivit) vice¢i mére liSi. Pokusime se nyni
uvést rktera dleni, ktera nam ifipadaji nejlogitéjSi a pro dely naSi prace
neja‘inosrgjSi. Je velmi slozité vybrat jedno nejlep&lahi zpisohi traveni volného
¢asu. Jednotlivé aktivity se veldasto prolinajitizné kombinuji.

Nekteri autai se giklangji k ¢lenitéjSimu a konkrét&§Simu rozaleni, jini
uprednosiiuji mére ¢lenité, vice zobeamé dleni. Nagiklad Dartk (in Hrcka a
kol., 1974) rozdluje ¢innosti ve volnéngase pouze na é\kategorie:

 cinnosti spoléensky a individuale prosgsné (konstruktivni, kreativni),

» cinnosti spoléensky a individualé Skodlivé (fizné patologickeé jevy).
Dumazedier (in Htka a kol., 1974) pouzivaétkni volnaasovychéinnosti na pt
kategorii:

» cinnosti fyzické,

 cinnosti praktické,

* cinnosti kulturré — untlecké,

 cinnosti intelektudlni,

e ¢innosti spojené se socialnimi vztahy.

V piedchozich i nésledujicichtigladech dleni volnaiasovych ¢innosti
muzeme pozorovat i nast jednotlivych kategorii v fibchu ¢asového vyvoje
volnéhocasu. Mizeme tedy sile konstatovat, Ze postupefasu se nam oteviraji
dalSi a dalSi moznosti traveni volnébasu, které jeifeba usptddat nejen do
stavajicich, ale i novych kategorii. Jedno zdi@nit¢jSich dcleni volnatasovych
aktivit uvadi Kol&ek (in Slepikova, 2000):

» aktivity manualni (zahradkeni, kutilstvi, réni prace apod.),

» aktivity fyzické (prochazky, sport apod.),
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e aktivity kulturré umgleckého typu receptivnihaiétba, kino, poslech hudby
apod.),
e aktivity kulturreé umgleckého typu interpretaiho (hudba, 2z,
fotografovani, hereck&nnost apod.),
» aktivity kulturrg racionalni (dobrovolné vzthvani, luséni kiizovek apod.),
o aktivity spoleéensko formaini (vykon wejnych funkci, spolenské a
politické organizace apod.),
» aktivity spol&éensko neformalni (nawsty kavaren, rodinné nawdty apod.),
* hry, podivana, slratelstvi (sportovni divaci, spa@enské hry apod.),
e pasivni odpoinek (sezeni, spanek viehu dne apod.).
formy traveni volnéhaiasu a rozéluje je podle logického kie do gehlednych
kategorii. Jak uz vSak byleeceno, zadné zdaeni neniizeme oznét za jediné
spravné uz z hlediska prolinani se jednotlivychviktrozvojem novych moznosti
vyuzivani volnéh@asu a také sithindividualniho pistupu kazdého jedince.

1.5 Vybrané problémy volnéhotasu v dnesni spolnosti

NefastjSi problémy volnéh@asu a jeho traveni jsou spojeny gr&vaktory
jeho ovliviwujicimi, které jsou popsany vgdchozi kapitole. Jak uz vSak bykeno,
volny ¢as i faktory, které ho ovliuji, se vyvijeji. A proto se v posledni dob
objevuji ¢im dal ¢astji dalSi faktory, které vyznamdna casto negativé ovliviuji
volny ¢as, jeho postaveni a jeho traveni.

Jednim z faktar, ktery vyznami negativé ovliviiuje volny ¢as, je faktor
ekonomicky. P&t sem nejen socio-ekonomicky status jedince, neloiny v které
vyrusta, ale i¢im dél &tSi nabidka volngasovych aktivit, tim padem zvySenéa
konkurence a nasledna konzumni a kamesféra, ktera volngas pohlcuje. To vse
ma vliv na vylker naSeho volngasového vyZiti a naiphodnoceni naSich motiy
které nas vedou k tomu kterémuigpbu traveni naseho volnétasu.

Dalsim faktor, ktery doké&ze ovlivnit voln§as v negativnim slova smyslu,
neni az tak novy, ale je stale aktualni. Je jintg@raAbychom vyznam prace pro
volny ¢as pouze nekritizovali, jeatezité si u¢domit, Ze prace je velmiudkzita uz
pro to, abychom si volngas uw¥domili, jako jeji protiklad. Bez prace by se tedy
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volny ¢as vymezoval g¥i. Jak bylo jiZ zmi#no v Gvodni kapitole, kde jsme
vymezovali volny¢as, v jeho negativnim pojetititteme na volngas nahliZzet jako
nacasovy Usek, ktery ndm po préaci prosbyl. Casto jde vyznam prace pro jedince
ruku v ruce s vyznamem volnékiasu. Ztrati-li jedinec veSkerou pracovni motivaci,
ztraci tim motivaci uspokojovagkteré své vyznamné peby. Toto se saméejme
muaze odrazit i ve volnéndase. A asi nejhorSim negativem je, kdyz préoeéka
natolik zatZuje, stresuje zahlcuje, Ze nema na kdy travit ywa@ks, nema naép
dostatek energie, nebo prigstki. Finargni stranka ovliiovani volnéhocasu jde
velmi ¢asto bok po boku s faktorem pracovnim (Sikepva, 2000).

Nemizeme opomenout skut@ost, ze v dneSni debby se dal volnycas
ozna&it i za jakysi socialni problém. Toto oztmi se pouzivarpdevsim ve spojeni
se Spatnym travenim volnéhoasu, s nexdomosti jak travit volnycéas a
s nedostatkem motivace travit volags. Tyto jakési nedostatky veigobu traveni
volnéhoc¢asu velmicasto vedou k rozvoji sociampatologickych jew. Jaké je vSak
spravné traveni volnéhmsu a jaka je ta spravna motivace k traveni volgéea?

»Pokud ma volnycas plnit pozitivni socialni funkci, musi sp@ilest ¥novat
temto vliwim pozornost. Tyka se to nejen vyerd podminek (organiZaich,
financnich, legislativnich aj.) pro smysluplné traveninéto casu, ale nagklad i
medialni politiky, nebovliv sttlovacich prostedk: v dneSni dab je velmi silny*
(Sleptkova, 2000, s. 16).

1.6 Kvalita traveni volnéhoéasu

Volny ¢as a jeho traveni je s#inndividualni zalezitost. Jednozt& vymezit
kvalitné straveny volnyas tedy nejde. Narazime @pgednak na individualni, tak i
na spoléenské faktory. Ma-li byt volnycas byt nedilnou sa@désti naSeho

kazdodenniho Zivota, musi Uzce korespondovat snagotnim stylem.

1.6.1 Zivotni styl a volny¢as

Zivotni styl pati mezi zakladni faktory, které oviivji kvalitu naseho Zivota.
Kromé vrozenych pedpoklad a charakterovych vlastnosti jedince se jednéaiet st
vlivii vychovy, socialniho prostdi, ekonomickych podminek kulturnich zvylk

dalSich. Zivotni styl se vytvav praibéhu Zivota. Mizeme jej charakterizovat jako:

»Paletu prakticky v8ech lidskych aktivit od mySlgriés chovani az po jednéni a to

14



takovych, které zaujimaji v Zi¢drvalejSi misto, &Sinou se opakuji, jsou typické a
predvidatelné. Neéaskji se posuzuje podle nazprpostoji a vrgjSich projevi
chovanf (Slepikkova, 2000, s. 37). Stéw¢ji vymezuje Zivotni styl Bakafa(in
Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hreékiova, Pavlikova, 2002), jako souhrn Zivotnich
forem, které jedinec aktiwprosazuje.

Jak bylo jiz zmidno, volny ¢as jde ruku v ruce s naSim Zivotnim stylem.
Chceme-li se tedy bavit o kvalitnim traveni volnétesu, musime se zabyvat
kvalitnim Zivotnim stylem. O kvalitni (dobry, spréy apod.) Zivotni styl usiluje
snad kazdy z nas. Kdo by nedlhiit s naprostym minimem starosti a s co &Sjm
dostatkem vSeho co chceme. Rozeznat, zda je Ziaditrk, nebo ne, je vSak velmi
sloZité a kritéria pro posouzeni mohou byt velizinoroda.

Rozdilnost vniméani kvality Zivota zavisi hidgyad pohledu, kterym se na
danou problematiku divame, aleba i i porovnavani kvality Zivota lidi jinych
kultur, nebo lokalit (Slegkov4, 2000). Jedno z kritérii, které by se daloZpopi
kazdém posuzovani kvality Zivota vymezuje Hayry §leptkova, 2000, s. 34):
»Kvalita Zivota souvisi s napbvanim lidskych péeb a uspokojovanim@@ni a tuzeb
jedince. Potieby a pani kazdého z nas se vige mére liSi a proto kazdy
povaZzujeme za kvalitni Zivotni sty¢eo jiného.

Sleptkova (2000) poukazuje na skubest, Ze spokojenost s Zivotnim stylem
jedince je velmi dlezita pro spoknost. A pra¥ z toho divodu by néla spol&nost
pomahat vytvéet takové podminky, ve kterych jedinectiia uspokojovat své
potreby, tedy vést kvalitni Zivotni styl. Na stsadruhé spokenost také pdtbuje,
aby ji byl jedinec prosf$ny. A proto je pdeba kvalitu Zivota &gakym zpisobem
ovlivihovat, néfit a hodnotit.

Jeden ze Zpsohi hodnoceni kvality Zivota popisuje Schalock (ingxkova,
2000), ktery vymezili faktory a spolén¢ s nimi skupiny ukazatél které o nich
vypovidaji. Jsou to jednak individualni charaktétis o nichZz vypovidaji
psychologické ukazatele, objektivni podminky Zivkiteré udavaji socialni ukazatele
a kombinace fedchozich dvou jsou individualnirtgni pro ktera je ukazatelem
osobni spokojenost. Pro lep§egstavivost tentyZ autor uvadiidady jednotlivych
ukazatei.
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Mezi psychologické ukazatetadi:

existeni podminky (materialni a finani zajiS&ni, zdravotni stav a osobni
bezpei, vira apod.),

vztahy s ostatnimi lidmi (kvalita partnerského Vetavztahy s fibuznymi a
prateli apod.),

osobni rozvoj a napl Zivota (intelektuélni rozvoj, smysluplna préace,
uplatréni zkuSenosti apod.),

rekreace (moznost byt sam sebou, @ilpek, zabava apod.).

Prav posledni zmitny psychologicky ukazatel ie byt jako vysiZzeny

z nejiizrgjSich vymezeni volnéheasu. Tim padem i voln§as a zfisob jeho traveni

maze byt vyznamnym ukazatelem kvality Zivota jedinBamotny pojem volngas

vSak autotadi mezi socialni ukazatele, do kterych mimo jin#éip

zdravotni pé&e a zdravotnictvi,
socialni pée,

vztahy ve spolénosti,

Zivotni arove,

vzaelani,

bezpénost,

arovei bydleni,

prostedi.

Tieti skupinou ukazatielje osobni spokojenost. Je vysledkem spidopeni

individualnich charakteristik a objektivnich poden Zjednodusenieteno, ¢loveék

je spokojen natolik, nakolik jsou uspokojeny jetdualni, kratkodobé a dlouhodobé

potieby.

Jak je patrno zipdchoziho textu, volnyas je jednim ziezitych ukazatei

kvality Zivotniho stylu. Ten zahrnuje hodnotovoueataci ¢loveka, projevuje se

v jeho chovéani i ve Zpobu vyuZivani a ovlisovani materialnich a socialnich

Zivotnich podminek. VSechny tyto skémesti mizeme posuzovat z hlediska kvality

traveni volnéh@asu (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hittlhva, Pavlikova, 2002).
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1.7 Hodnoty a hodnotova orientace

Kazdy jedinec ma vlastni systém hodnot teéwg viivem Zivotnich podminek
a aktivitou jeho samotného. Z hlediska volnébsu Izeclenit lidi podle toho, jakou
hodnotu volnémuasu gisuzuji a podle jakych hodnot volitignb jeho traveni. Pro
nékoho je nejvySSi hodnotou prace, realizuje se f@egevSim v zagstnani, pro
jiné lidi jsou podstatnou nejvyznagjgi Zivotni naplnic¢innosti ve volnémcase,
osobni koniky nebo fizna zabava (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hkaiva,
Pavlikova, 2002).

Kazda dni disciplina pistupuje k hodnotam jinym #gobem a proto je
nelze definovat jen jednim é@pobem. Jakika Sak,hodnot nabyvaji tfizné jevy ve
vztahu klidskym p&ebam, hodnoty clovek objevuje, hlavd vSak

Zvri

vytvai“ (Hanakova, 2008, s. 32). Pro naSi praci je nejgySim vymezenim
hodnot psychologické pojeti podle Fontany (1991¢nk hodnotach hovo jako o
nawenych strukturach, které si jedinec osvojuje odidfodwiteli, vrstevniki,
stklovacich progedki a spolénosti obect a které ovliviuji jeho vylEr zpisohi a
cili jednani. TentyZ autor daiéka, Ze proclovéka mize byt hodnotou cokoliv, co
vede k uspokojeni jeho geb, vSe co vém vzbuzuje pocit libosti fyzické nebo
psychické. Eipousti, Ze hodnotu Ize oztibza cheény cil.

Ne vSechny naSe hodnoty maji stejny vyznam. Napdokazuje svym
tvrzenim Grac (in Handkova, 2008), ktdtika, Ze Bhem naSeho Zivota se naSe
hodnoty nm&ni. Ty mér vyznamné mohou nabyvat vyznamu a naopak ty
vyznamgjSi mohou svoji vahu ztrdcet. Hodnotovy systém e sindividualni
zaleZitost, ale fizeme se setkat s velmi podobnymi hodnotovymi sygtépjedind
z jedné skupiny, nebo dokonce spolesti. Hodnotovy systém ma co @mni i
s motivaci, jakiika Prudky (in Hanakova, 2008, s. 34J.0, co je mezi fijatymi
zanereni v chovani, zdrojem spokojenoéii nespokojenosti, zdrojem socialniho
uspokojeni, soudruznogiinaopak nagti atd.".

Ve volném ¢ase se hodnotova orientaceovéka projevuje ve znamém
protikladu mit,¢i byt. Znamena to hll se hnat za kvantem zafitia materialnich
predn®ti, nebo intenzivni prozivani skdtesti bez ohledu finami nar@nost
podrétu (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hriégkova, Pavlikova, 2002).
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1.8 Kvalitni volny ¢as

Skrze pedchozi podkapitoly a kapitoly v teoretickésti nasledujici se
dostavame k podstatéto prace a tomu, pokusit se vymezit kvalitni mébalitné
traveny volny ¢as. V gedchozich podkapitolach jsme se snaZili poukazat na
skute&nosti, které volnycas ovliviuji jak pozitivre, tak i negativd. Na zéklad
téchto faktofi se te&’ pokusime vytvit viastni vymezeni kvalitniho volnéhtasu,
které potebujeme pro vyzkumnotast nasi prace.

Jen pro malou rekapitulaciipomenemegim vSim jsme se v této kapitole
zabyvali. Prvni podkapitola se tykala Zivotniholsty Gzkém propojeni s volnym
casem. Dosli jsme zde k z#u, Ze kvalitni volnytas jde neodmyslitetnruku v ruce
s kvalitnim, zdravym Zivotnim stylem. Zivotni sfgl samozejm¢ siln¢ individualni
zalezitost a tak i uspokojovani pelb a pani v ramci vedeni Zivotniho stylu je na
kazdém z nas.

Souwasrt s Zivotnim stylem a uspokojovanim fei s nim spojenym, zastava
kazdy z nas &aké hodnoty. Pr&hodnotam a jejich uspadani se &novala dalsi
podkapitola. Prav hodnoty, které si dhem naSeho Zivota vytkilne a
uprednostiujeme nam udavaji nasSe &wvani zZivotem,cili Zivotni styl. To se
samozejme odrazi ve zpsobu traveni volnéhoasu, kdy si svobod@nvolime své
aktivity, prav na zaklad naSich preferovanych hodnot.

Abychom mohli uspokojovat nasSe peldy na zéklagl nAmi preferovanych
hodnot, musi tyto hodnoty a geby byt v souladu s normami nasi sgatesti a to
s normami psanymi i nepsanymi. Jakymkoliv rozporetakovymi normami se
dopoustime sociatnpatologického jednandjli jednani pro spoknost nezadouciho.

Po zohled#ni vSech &hto navzajem provazanych aspgekkteré jsme se
snazili vymezit se nyni pokusime vymezit kvalitmdlng ¢as. Takova definice
kvalitniho volnéhoc¢asu, by poté mohla vypadat nasledoviMame-li se bavit o
kvalitnim volnémcase jedince, musime vzit v potaz jeho Zivotni dtgldnotovy
systém a fitomnost nebo absenci sociélpatologickych projel chovani. Jedinec
by meél uspokojovat svoje mimopracovni peby a pani a to v intenzit jemu
odpovidajici. Progednictvim uspokojovani éthto poteb by se ml c¢lovek

seberealizovat s ohledem naijshodnotovy systém. B by rozvijet ty hodnoty,
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které jsou pros§sné pro #ho i pro spolénost. V zadnémijipact by ale nerdlo jeho

konani mit nic spoého se sociatnpatologickymi projevy chovani.
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2 Socialrg patologické jevy

Jak bylofeceno v gedchozi kapitole, na voln§as maji vliv mimo jiné také
socialre patologické jevy. Pravtémto jevam se budeme v nasledujici kapitole
zabyvat. Kdyz vyjdeme z latinského slopathos které se da voénpielozit jako
utrpeni nebo choroba, ibeme socialh patologické jevy vymezit sttmé jako
souhrnné ozrni nezdravych, abnormalnich a obecezadoucich spalenskych
jevi (Fischer, Skoda, 2009). Fischer (2006) hHdwosociélni patologii jako o&dnim
oboru, ktery se zabyva zakonitostmi prdjeghovani, které jsou pro spolest
nezadouci, protoze porusuji jeji socialni, moraleho pravni normy.

Muzeme se saasré setkat s pojmy socialni patologig socialni deviace,Socialné
patologické jevy jsou vzdy pro spdiest ¢i jednotlivce negativni, coz vipad
deviantnich jew platit nemusi. Proto je vhodnéiprymezovani pojfnvhodné oba
pojmy rozliovat“(Fischer, Skoda, 2009, s. 14).

Patatky tohoto pojmu a od@dwi jsou spojovany se jménem britského filozofa
a sociologa Herberta Spencera. Jefistyp hledal paralelu mezi patologii (nemoci)
a patologii jako chorobou spétmosti (Kapr, et al., 1991). Durkheim (in Fischer,
Skoda, 2009) povaZuje sociélni patologii z&dw o chorobach a n#&gnivych
skut&nostech v rAmci spaleosti, které se stavaji jeji organickou &asti (s.14).

Socialré patologické jevy by se tedy daly definovat taktdSocialre
patologickym jevem se obecnrozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické pedevSim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovanibo ne
poruSovanim socialnich norem, zakprpredpis: a etickych hodnot, chovani a
jednani, které vede k poSkozovani zdravi jedinostedi, ve kterém Zije a pracuje,
a ve svémitsledku pak k individuélnim, skupinovyircelospoléenskym poruchdm
a deformacim“(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 9).

Ac si to ¥eba neuydomujeme, s poruSovanim ngrgjSich spoléenskych
norem se setkavame kazdy den, dokonceasto porusujeme sami. Zadna ze
socialnich norem nem& moZznost byt dodrZzovana zahv@kolnosti stejnym
zpisobem. Toto nema na &lomi nic jiného, nez individualita kazdého jedince.
V této souvislosti hovié Fischer a Skoda (2009, s.15) o takzvandaferancnim
limitu“. Tento pojem vymezuji tito adtojako miru variability snaSenlivosti

k chovani a dodrzovani norem druhymi jednotlivcidl® o toleratinim limitu
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uvadkji, ze je promnlivy v ¢ase a z hlediska aktualni Ur@vrsociokulturniho
poznani konkrétni spalaosti.

Giddens (1999, s.185) uvadi é&chto souvislostech takzvanolkancepci
objektivni deviace Krom& poruSeni normy, které je pro tuto koncepci rozljicdu
sleduje a ztraziuje také splani dalSich podminek, mezi které fpatejména:

» opakovatelnost, porusovani normyase a viiznych teritoriich,

* hromadnost, poruSovani se musi objevovatét&ich skupinach populace,

» spol&enska zavaznost, ktera je konkrétnimu chovdisupovana v daném
sociokulturnim prosedi,

» etiologickd identita, ktera umadje predikci daného deviantniho jevu.

2.1 Socialni norma

V prab¢hu Zivota si kazdy z nas osvojitjaké zvyky, pravidla, kterymi se
daletridi. Tato pravidla si ut¥@me jiz od d@tstvi a postupemasu se stanou pravidly
neuwdomovanymi. Mezi tyto normyjadi Giddens (1999) néglad kEZnou socialni
interakci a komunikaci. Potom zde mame pravidlaoamy, které si ugdomujeme,
dodrZzujeme je d@idime se jimi, protoZe je povaZzujeme za p&Sgg a spolEnsky
spravné (Fischer, Skoda, 2009).

Jak uz bylotreteno, kazdy z nas je jeditrey po strance biologické i
psychocosialni. A proto setXeme den® setkavat se situacemi, které aktualnim
socialnim pravidim (normam) neodpovidaji. Individualita jedince aéni jedinym
faktorem, ktery ovliviuje odchylky od norem. Jakkaji Fischer a Skoda (2009),
normy se mohou liSit nejen mezi jednotlivymi ku#omi, ale i mezi jednotlivymi
subkulturami jedné spalaosti. ZjednoduSen feteno, to co nam se zda byt
normalni, nize se jinym skupinam lidi zdat jako abnormalni,idetni. Proto tito
autai poukazuji na pojemkonformita Vymezuji tento pojem jako schopnost
prizpasobit se Béemu, v tomto fipad psanym a nepsanym sp&askym normam.
Mira konformniho chovani, tedy dodrZzovafiinedodrZzovani norem, vyvolava ve
spolenosti jisté reakce. Fischer a Skoda (2009) popigtgireakce:

* pozitivni, tj. izné typy formalnich a neforméinich o&m

* negativni, tj. 6zné typy formélnich a neformalnich triest
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U pozitivnich reakci rize jit napiklad o pochvaly, ocemi apod. Co se tg
negativnich reakci, pohybuji se na Siroké stupoiti rodéovského pokarani az
napgiklad po u¥zréni. Hlavni funkci prd¥ negativnich reakci miru konformniho
chovani je zajigni dodrzovani spotenskych norem. V neformalni podojsou tyto
reakce minimalé organizované. Formalni typ reakci, neboli sanksey &tSinou

stanoveny na zakl@dzakonnych norem a pravidel (Fischer, Skoda, 2009).

2.2 Vybrané sociali patologické jevy
Social patologické jevy podléhajiiznému dleni a fiznému vymezeni.

Autofi se ve svem pojeti liSi zejména®vddu pronény spol€enskych norem a tim
padem kasové prorny vnimani spolk&ensky nezadoucich nebo patologickychijev
Podle Krause a Hroncové (2007)ipatezi sodasné sociahpatologické jevy tyto:

» kriminalita a delikvence,

e patologické zavislosti,

* sebevraZzedné jednani

» prostituce a pohlavni choroby,

e patologie rodiny (zejména syndrom CAN, domaci magibd.),

* xenofobie a rasismus,

* agresivita a Sikana.
S velmi podobnym rozdenim se mZeme setkat u Fischera a Skody (2009). Ti
pouzivaji sice #deni podobné, ale wkterych gipadech s jinym nézvoslovim a
s jinymi kombinacemi u &kterych skupin sociathpatologickych jew. Déleni €chto
autoffi je zaloZzeno natvodu a pi¢inach jednotlivych sociathpatologickych jeu.
Déleni sociéli patologickych jew dle Fischera a Skody (2009):

e agresivita a nasili,

» suicidalni jednani a sebeposkozovani,

» zneuZzivani psychoaktivnich latek,

* navykoveé a impulzivni poruchy,

e socialré patologické jevy spojené s priedim rodiny,

» kriminalita a delikvence.

Pro (Eely naSi prace se vSak budeme zabyvat pogkeenymi vybranymi

socialré patologickymi jevy. A to pravtémi, které povazujeme z hlediska volného
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VN s

budeme dale zabyvaagresivitou a nasili;m sebeposkozovanjmpatologickymi
zavislostmia zneuzivanim psychoaktivnititek a kriminalitou a delikvenci Tyto

vybrané jevy si dale v této kapitole stnd popiSeme.

2.2.1 Kriminalita a delikvence

Prvnim vybranym sociopatologickym jevem, ktery imgle zajimat je jev
bohuZel velmi roz&ény a ve spojeni s volnydasem velmgasty a tim je kriminalita
a delikvence.

.Kriminalitu (z lat. Criminalis = zla‘inny; crimen = zl@in) miZeme
definovat jako vyskyt chovani, které je v danéegpolsti trestné. Jedna se o souhrn
trestnychcinii, které se v konkrétni spotesti vyskytli a vyskytuji. Jedna seéiny a
chovéani sankcionovatelné podle trestniho z&kona,toa jak zjevné, tak
latentni“(Fischer, Skoda, 2009, s. 156).

Delikvence je oproti kriminali SirSim pojmem. Obsahuje totiz také chovani,
které se tyka nejen kriminality. 0e jit totiz i oc¢iny, které jsou takzvanjinak
trestné. Jedna se n#gad o pestupky, nebo trestnodinnost miladistvych.
Delikvence byva velmiasto uzivana ve spojeni s nezadoucim chovanim adade

,Obecrw je to chovani, které je spoknsky nepjatelné. Stale vice se lze
setkat s dtmi pachajicimi trestnodinnost a ¥kova hranice nadale klesa. V dnesni
doky si wtSina dti nedovede najit vhodnou zdbavu a vyuZit takiefekswij volny
cas. Ne#idka tak vypluji své volno sledovanim televize nebo hraniditaéovych
her. OvSem zde se objevuje stéle vice a vice nés#lineni zrovna dobry vzor pro
deti* (Krejcirova, Skopalova, 2007, s.50).

2.2.2 Patologické zavislosti

Do této kategorie bychom mohliizalit celouradu zavislosti, ale vzhledem
k naSemu roztleni vybranych jefr sem zEgadime pouzepatologické hréstvi a
kleptomanii

Patologické hréstvi znameé také jako gamblerstvi, nebo gamblintgj padle
Fischera a Skody (2009) mezi navykové a impulzporiichy. Aby se dalo mluvit o
hr&stvi v patologickém slova smyslu,élm by chovani a jednani jedince spvat

znaky, které vymezuje Fischer (2006):
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e neschopnost odolat impulsu, pokuSertéspoze dotyny vi, Ze jeho chovani
je nezadouci, nedokaze odolét la také neni v ni schopefesgtat,

e piitomnost nagti predchazejicimu samotnému jednani, které oty
nedokaze snizit jinak, nez Zeina hrat,

e hrani je spojen s pocitem uspokojeni, gambler péopocit vzruseni, jehoz
intenzita je pimo ungrna vysi hazardu, riziku ztraty.

Dalsi ze skupiny navykovych a impulzivnich porueh kleptomanie. O
kleptomanii, nebo patologickém kradeni hiieischer a Skoda (2009, s.132) takto:
»Patologické kradeni Ize definovat jako opakovaneachopnost odolat impuis
k ukradeni ¥ci, pricemzZ tyto &ci postizeny ke svému obohaceni a sf@riskému
fungovani nepaebuje. Titiz autai dale uvadji, Ze kradez samotna nendt$inou
motivovana ani snahou o pomstu nebo momentalngwem. Chovani byva spojené
pievazig s pocity vziistajiciho nagti predcinem a uspokojeniipéinu a po gm.

2.2.3 Zneuzivani psychoaktivnich latek

Psychoaktivnimi latkami jsou oztmvany vSechny latky, které owviiuji
psychickouc¢innost. Nekteré psychoaktivni latky mohou vyvolavat zavisjosm
fikame latky navykove. Navykovou latkou mame tedgnysli tu latku, ktera gmi
psychicky stav a na kterou sefihe vytvdit navyk a zavislost (Fischer, Skoda,
2009).

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) jsou fakpsychoaktivni latky
oznaeny pra¥ takové latky, které vyvolavaji zavislost a jsozdéeny do &chto
kategorii:

* F10. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévaoim alkoholu,

e F11. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévamim opioid,

* F12. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévaoi kanabinoid,

e F13. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévdmim sedativ nebo
hypnotik,

* F14. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévaoim kokainu,

 F15. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévamim jinych
stimulancii (¢etrg kofeinu),

* F16. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanéamim halucinogeh
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* F17. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolaneéamim tabaku,

e F18. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévamim tkavych
organickych rozpoustlel,

* F19. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanévdmim rékolika latek

a pozivanim jinych psychoaktivnich latek.

Pro Gely naSi prace si dale popiSeme zavislosti &ktenych vybranych
psychoaktivnich latkach, které jsou ve spojeni laywn casem nejaktuédjsi a
v nasich podminkach nejbr¢jSi. Je to zfisobeno i faktem, Zechteré z nich jsou
spol&nosti i zakony tolerovany.

Alkohol

»Alkohol je nejrozsferejSi, nefasji uzivanou a v naSem (tj. evropském a
anglosaském) sociokulturnim présdi zna&ne akceptovanou psychoaktivni latkou.
Ve vtSine casti svta je alkohol Bzre dostupnou latkou a spolu s cigaretami je
propagovan progednictvim masivnich reklamnich kampani z@&nych pedevsim
na mladé lidi“ (Fischer, Skoda, 2009, s. 99).

Konzumace alkoholu vyvolava fyziologické€idky, za které je zodp&dny
acetaldehyd. ZvySené mnozstvi acetaldehydaenpodle Walla (in Fischer a Skoda,
2009) vést k nasledujicim symptom:

» roz8teni cév, zvySeni teplotyike, pocit horka, &rvenani v obdeji,
» zrychlend srdi ¢innost a dychéni,

» pokles krevniho tlaku,

e zUZeni piduSek,

* nauzea, zvraceni, bolesti hlavy,

» euforie, nebo averzni reakce (s. 100).

Zmeény zpisobené pozivanim alkoholu jsou silmdividuélni. Jejich rozsah
ovliviiuje velké mnozstvi faktdr jako napiklad mnoZzstvi alkoholu a jeho
koncentrace, pohlavi jedince&ldsna hmotnost, uplynula doba oicbghchozi davky a

dalsi.
Nikotin

ZAavislost na nikotinu ma vazné zdravotni i celdsfEnské dsledky. Za ®

jsou odpo¥dny predevsim Siroky sortiment tabakovych vyr@bke to totiz prav
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tabak, ktery krom jinych latek obsahuje nikotin, ktery ma vyraznggi®aktivni

Gcinky. NejsznejSim zpisobem intoxikace nikotinem je kimni cigaret. Intoxikace
se projevuje excitaci, zvySenou pozornosti a kamaeh redukci Uzkostnych staa

potlatenim chuti k jidlu. To se @iZe zdanli¢ zdat jako pozitivni projevy, nicmén
uzivani nikotinu ma dalekoséhlé zdravotni naslddfscher, Skoda, 2009).

Vyse zmigné psychoaktivni latky jsou sice Skodlivé, ale ygkbyloteceno,
jsou v naSich sociokulturnich podminkach nejenrtalény , aleiasto i podporovany
z ekonomického hlediska. To je taki#vdd, pra se ve velké ni¢ rozmahaji.

DalSi psychoaktivni latky

Posledni skupinou psychoaktivnich latek, o ktezézminime, jsou dalSi
psychoaktivni latky, které nejsou spoiesti ani zakony podporovany, jejich uzivani
je nelegalni &asto se nimi iveme setkat pod nazveimogy. Do této skupiny pat
celarada latek rozélenych do @iznych skupin, podle jejichipodu a @inku, ktery
vyvolavaji. Vyznamné zastupceéchto latek uvadi podle Mezinarodni klasifikace
nemoci Fischer a Skoda (2009):

e opioidy,

» kanabinoidy,

» sedativa a hypnotika,
* stimulancia,

e organickéa rozpouétlla,

* halucinogeny.

2.2.4 Agresivita a nasili

JAgresivita a nasili prostupuji spol@osti. Nasili, valky a kriminalita
doséahly takovych rozimni, Ze je zkoumanir@in a moznosti eliminace agresivnich
forem chovani v papdi zvySeného zajmu. Prezentace nasili pedsictvim médii,
internetu a dalSich technologii se daléi & roznista. Problém lidské agresivity je
otadzkou psychologickou, sociologickou a také miditi (Fischer, Skoda, 2009, s.
45).

Zadna vieobeéruznavana a jednotna definice agresivity neexisiigé&ovy
projev chovani, ktery fizeme povazovat za agresivninza byt z hlediska socialni

patologie vymezeno taktgPoruSeni socidlnich norem, jako chovani omezuijici
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prava naruSujici integritu socialniho okoli. Jedsé& o pozorovatelné epizodické
chovani sdiznou latenci, ficemzZcéetnost &chto epizod rize byt libovolna“(Fischer,
Skoda, 2009, s. 46).

Co se tye ctleni agresivniho chovani,tbeme se aofi setkat s celoiadou
zpasohi déleni. Z hlediska sociélni patologie je vhodna Kikate Nekonéného (in
Fischer. Skoda, 2009):

» zlostna agresivita
- spiSe reaktivni forma agresivniho chovani, vygdud nevole, projevy zasti
nebo nenavisti,
e instrumentalni agresivita
- prostedek k dosazeni cile, pohybuje se na Skale oéhr&aebe sama,
pres prosazeni pozornosti az po chladné dosazendjgmalsti,
e spontanni agresivita
- jednani je zde patologické, jestlizeigpbeni bolesti finasi emocionalni
uspokojeni a uspokojeni peb (s. 47).
U agresivniho chovaniiwieme rozliSit je&t dalSi dva zakladni druhy nasili. Je jimi
jednakheteroagresetedy agresivni chovani z&mné proti ostatnim osobam, nebo
v druhém pipad autoagresivnichovani, které je zagifeno proti vlastni osa@b O

tomto sociopatologickém jevu se zmjeme dale.

2.2.5 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani, nebadiutomutilace pati do stejné skupiny socian
patologickych jew, jako sebevrazedné (suicidalni) jednani. Oba dwey jjsou
projevy autoagrese. Sebeposkozovarbptavuje chovani bezdomého a cileného
zantru zentit. Dusledkem tohoto jednani je poSkoze#iésné integrity a znamena
zavaznou patologii obzvlaSt obdobi adolescence a ttegevsim u divek (Fischer,
Skoda, 2009).

Fischer a Skoda (2009) uwgid jako nefastjsi zpisoby automutilace
napiklad reznd poragni kaze, zapsti, predlokti, Hbeth rukou, Skrébance,
vyiezavani znak do kize. Tato zragéni jsou nejas€ji zpiasobena sklem, nebo

Ziletkou. Mezi dalSi typické fiklady automutilace p#t popaleni cigaretou nebo
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zapalovdaem, nebo i pedavkovani léky, u kterého neni prokazan sebevrgzed
motiv (s. 84.).

2.3 Hi¢iny vzniku socialné patologickych jevi

Priciny vzniku sociélg patologickych jew jsou multifaktorialni, tedy podili
se na kazdém z niclizné faktory. Nemizeme proto jashvymezit jedinou definici
pri¢in téchto jewi, kterd by platila pro vSechny jevy s@asre. Daji se vSak it
nekteré znaky, které jsou alesppro naprostou &tSinu sociald patologickych jew
pii jejich vzniku spoléné.

Na socialg patologické jevy ma velky vliv progdi, v @mz tyto jevy
vznikaji. Sociald patologické jevy maji svéifginy, genezi, dynamiku, strukturu a
samozejm¢ dusledky. Pokud neni podle Telcové (in Pokorny, TedcoTomko,
2003) &mto @icinam wnovana dostatea pozornost pak vede snaha o zgmin
jejich disledka jen k jakémusi omezeni a ne vyrazné eliminaci.

Existuje rkolik koncepci, které vys¥luji zdroje a piciny socialr
patologickych jew. Podle Fischera a Skody (2009%izeme vymezitii zakladni
piistupy v klasifikaci pi¢in patologickych jeit:

» biologicko-psychologicky fistup,
e socialré psychologicky pistup,
» sociologicky pistup.

Mezi nejznanyjSi teorie biologicko-psychologickychigtupi pati nagiklad
Leorie rozeného zltince", kterou vytvail italsky psychiatr, antropolog a kriminolog
Cesar Lombroso. DalSi vyznamnou teorii z této skujpe teorie oligofrenie, kterou
prosazoval H.H.Goddard. Co setaysocialg psychologickych fistupi, je zde
nejznandjSi a pro nasi praci vyznamna ,teorie socialnihéeni’. Z pristupa
sociologickych jsou potom vyznamné Durkheimova riee@nomie” a také ,teorie
subkultur(Fischer, Skoda, 2009).

KdyZ se blize podivAme na jednotlivd vymezéitiip socilr®é patologickych
jevia, objevi se nangtyti zakladnicinitelé vzniku tchto jewi, které se daji pouZzit

vicemér univerzalr. Jsou to jedinec, prdsidi, rodina a spod@ost.
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Co se jedince jakoZztoinitele tchto jewa tyce, nEli bychom zminit takové
rizikové faktory, jako charakterové rysy, povahateligence, zdravi, Zivotni styl a
snim spojeny volnyas, apod.

Za rizikove faktory z oblasti rodiny povazujememépa nepodiiné rodinné
zazemi, patologii v komunikaci medeny rodiny, nedostatky ve vych&vzavislost
nékterého zleni rodiny, neuplnost rodiny a dalsi.

Prostedim je zde mysleno zejména presdi Skolni. V 8m pasobi rizika
jako napiklad neefektivni prevence sociélrpatologickych jew, Spatné Skolni
klima, osobnost ditele, skupinové vztahy, vyuZiti volnéhmasu ze strany Skoly,
vrstevnici a vrstevnické skupiny apod.

Velka rizika pro potencialni vznik soci&lnpatologickych jeu prichazeji
nespolénosti samotné. Jakoiiglady miZzeme uvéstieba vliv médii, Spatna
informovanost o Skodlivosti patologickych jev dostupnost a tolerance

psychoaktivnich latek a mnoho dalSich.
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3 Sport

»Pohled na Sport se v poslednich letech vé&té&svyrazre znenil. Stejré jako
volny cas i sport proSel vyvojem souvisejicim sermami ve spolénosti. Na jedné

strar¢ na r¢j reaguje, na druhé strane zpitne ovliviiuje* (Sleptkova, 2000, s. 27).

3.1 Definice sportu

SpiSe nez pojmem, je sport v dneSniedfdmoménem. Ale i tak bychom jej
meli n¢jak definovat. Diky své bohaté historii ziskal gpoegetre moznych definic.
Je na mist abychom zminili definici, zakotvenou v Evropskéu# sportu (1992):
»sportem se rozumi vSechny forna#lesné c¢innosti, které & jiz prostednictvim
organizované dasti ¢i nikoli, si kladou za cil projevendi zdokonaleni desné i
psychické kondice, rozvoj spédmskych vztahnebo dosaZeni vyslaidk soutzich
na vSech urovnich(s. 2).

Zakrajsek (in Slegkova, 2000) poukazuje na dva sasné pistupy
k definovani sportu. Prvni z nich vyzdvihuje jakikladni znaky sportu hru, s@éata
vykon. Tato orientace na vykon a séije typicka pro severoamerické pojeti sportu.
Vykon ve sportu v tomto pojeti sté&jjako ve spolénosti koresponduje s prosperitou
a ziskem. Tentoifistup je uplatovan zejména na poli profesionalniho sportu.

Druhy gristup k pojmu sport podle Zakrajska (in Stdoiva, 2000) respektuje
evropskou anglosaskou tradici novodobého sportienPesport, je zde vystien
odvozenim od latinského ,desportare a da se vilakio rozptylovat se, bavit se.
Obdobné vyznamy maji také angina a francouzstina. N&iglad francouzské
L<disporter* ve vyznamu bavit se, nebo ,le sport‘baga. V anglitiné se pak
muazeme setkat se slovem ,sportability”, kteréz@me vyloZit jako Zerty, Sprymy,
kratochvile a sklony k nim.

Na za&atku kapitoly jsme uvedli definici, kterouttheme nalézt v Evropské
charg sportu. Tu pijali zastupci evropskych zemi v roce 1992. Tatéinize a cela
charta pojima sport v SirSim slova smyslu a dawsstpr pro zélereni i takovym
aktivitam, které staly na pomysiné hranici spomebo dokonce za sporty ani
povazovany nebyly. Velmitdezité je, ze zde vedle sebe stoji na stejné Urakni
sporty vrcholové orientované na vykon, tak i tefejSi formy sportu provozované

za elem posileni zdravi, rekreace, nebo silnych pkdZiSleptkova, 2000).
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3.2 Struktura sportu

V dnesni dob je prakticky nemozné vytva jediné a jednozriané clereni
sportu. Sport je totiz dnes mnohem skjgit nez byval, je mnohem cithjgi na
zmeny. Sport je dnes mnohem Gzeji spojen se zivotdiralito nejendch sportujici,
ale i €ch, ktai sport neprovozuji. Lidé a jejichcekavani jsou dnes jiz nedilnou
sourasti s¥ta sportu (Slegkova, 2000).

,V naSich podminkach je dosud da$¥ji uzivano dleni sportu podle Grown
vykonnosti. Lze hovid o takzvaném uzSim pojeti. RozliSuje se sporholowy,
vykonnostni a rekreai“ (Sleptkova, 2000, s. 23).

Toto vymezeni vSak nepostihuje veSkeré podobytspak, jak to dla prav
Evropska charta sportu. Proto nelze na sport rethfiguze z hlediska vykonnosti,

v s

ale musime pouzit i jindleréni a tim ono uZSi pojeti rozi

3.2.1 Struktura sportu podle etap jeho vyvoje

Podle Slepikové (2000) mzeme z hlediska novodobého sportu Hivo
ttech zasadnich etapach. V prvni étaslo k institucionalizaci sportu, coz vedlo
piedevSim k vytveeni mezinarodh platnych pravidel, vzniku systému s&iit a
sportovnich organizaci. Pro druhou etapu je typickiéntace sportu ke zdravi a
zdatnosti Siroké wejnosti. Teti etapa je charakteristickd hledanim alternativ
zpasobu Zivota a to i ve gfé volnéhocasu tedy i sportu. Préuyto ti etapy poZil
pro svétlenéni Wopp (in Slegikova, 2000) a razenil sport takto:

e traditni sport (,opravdové provozovani sportu®, sportzgéim slova smyslu),

» sociokultur@ orientovany sport (pestra Skala pohybovych aktagjmeéna ve
volnémcase, podporuje zdatnost a zdravi),

» alternativ orientovany sport (historicky nejmladsi linie spgrhodnoty

nabizejici novou alternativu, ndiglad ekologickéh@&i mirového charakteru).

3.2.2 Struktura sportu podle motivace

Evropska charta sportu uvadi celaalu divodi, kvili kterym se lidé Gastni
sportovnicinnosti a klade takétdaz na to, aby jim byla tatocast zaji&na. Tyto
divody jsou zaloZeny na motivactastnit se sportovnihoedi. Pra¢ tuto motivaci
pouzil pro své &eni Crum (in Slegkova, 2000):

« elitni sport
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- koresponduje s pojmem vrcholovy, profesionalni spor
- piekraiuje hranice volnéhoasu,
* soutzni klubovy sport
- pusobi zde s@s motivi, od vzruSeni ze satte, Fes snahu o osobni
vykon, po patebu relaxace a socialnich kontigkt
- vazéan na sportovni kluby a federace,
* rekre&ni sport
- dominantnimi znaky jsou relaxace, zdravi a soclémtakty,
- probiha ve sportovnich klubech, v soukromém sektobez vazby na
organizace,
» fitness sport
- hlavnim motivem jedesn& zdatnost,
- probiha v soukromém sektoru i individu&lmimo organizace,
* rizikovy a dobrodruzny sport
- Ustredni motivy jsou riziko, nafi a dobrodruZstvi,
- predevSim v komeni sfé&e, ¢asto finakné narané,
* pozitk&sky sport
- hlavnim motivem je touha prozZiteco vyjimeiného, snaha o dosaZeni
zabavy a paseni,
- ozna&ovan také jako S-sport, realizovabegevsim v komeni sfée a
cestovnim ruchu,
» kosmeticky sport
- zan®iuje se na dokonaly vzhled,
- hlavnim motivem je &Sinou dokonald postavagasto doplin

kosmetickymi sluzbami.

3.3 Mira zapojeni se do sportovnéinnosti

~Struktura sportu naznéuje, zZe zpsohi provadni této aktivity nize byt cela
rada. Nekdy Wastnik vyviji velmi intenzivni fyzické Usili, jinfBho sportovani
predstavuje spiSe mirnou Zat Je sodasti kolektivu lidi se stejnymi zajmy a
spole’né s nimi v paré porada cyklistickou vyjiZku. Jde si sam zabat, wnuje se

domaci gymnastice, nebo plati vstupné ve fitcerkte, mu pracovnici poskytnou
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odborné vedeni. Sport provozuje pouzéem své dovolené neb je pravidelnou

souwasti jeho tydenniho programuSleptkova, 2002, s. 63).

Tataz autorka poukazuje na ¢ej€jSi Udaje, které se pouzivaji k vyjédi

miry zapojeni se do sportowtihnosti. Jsou jimi frekvence, objem, intenzita,nfar

Gcasti a konkrétni sport.

Frekvence

Jedna se o Udaj, ktery néaitkd, jak ¢asto se lidé sportoviinnosti wnuiji.
Muze byt vyjaden obecd (nikdy, rekdy, oktas, pravidels), nebo
konkrétrgji (1x za rok, 2x za tyden apod.).

Objem

Vyjadiuje se nejastji v ¢asovych, délkovych, nebo vahovych jednotkach.
V oblasti volného ¢asu se népsEji setkAme s vyjaigtnim vcasovych
jednotkach. Jedna se o hodnocendzzt

Intenzita

Pti pravidelném sportovani je dobrédét, zda a jak je organismus 2abvan
a jak by n&l byt zagZovan, aby findSel pozadovanécinky. Negasgjsi a
nepraktétéjSi zpisob néteni intenzity je tepova frekvence jedince.

Forma @asti

Ma dalSi @leni. Jednak izeme rozdlit sporty na individualni a kolektivni.
Toto ctleni vS8ak neni s#modatné. Jedinec, ktery provozuje individuélni
sport, jej niize provozovat ve skupinstejre zangienych lidi. Krong
kolektivniho sportu musime také rozliSit sportovidnliektivu. DalSi moznost
déleni je podle miry organizace. Organizovany spa@fi ma starosti instituce,
které nabizi jednotlivé sportovni vyZiti. Jediné,se musi &astnici postarat
je dodrZeni ufitého ¢asového harmonogramu a satepak tyto formy
nebyvaji bezplatné. Lidé {hou samoiejmé sportovat nezdavisle na
organizacich a tim u&dt ale mezi hlavni nevyhody gatagiklad obtizny
piistup na sportovist

Preference spait

Nékdo preferuje pouze jednu sportovni disciplinékdo ma Siroky zadr a
ma rad tzné druhy sportovniho vyziti. Na Wb sportovnich aktivit ma
bezpochyby i aktuélni popularita jednotlivych sgiotde teba sledovat nejen
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to, jakych spoit se lidé dastni, ale i to, jakych by se radtastnili
(Sleptkova, 2000).

3.4 Sportovniéinnost

V souwasné dob se niizeme setkat s rozmanitymi moznostmi co e
sportovnichtinnosti tge. Sportovnéinnosti vznikaly a stale vznikaji Zznych
lidovych i jinych dtskych a lidskych her a z dalSictelovychcinnosti a her.
Muzeme tedyici, Ze kazda sportovidinnost je v dnesni dékEinnosti, ktera jiz jen
symbolizuje &jaké lidské konani, howome o herni podstasportu. Musime mit
vSak na pawti dalezity rozdil mezi hrou a sportem. Véelobecs je (Kelemcinnost
sama o sah) kdezto v pipadt sportu je kladenidtaz na vykon v dan&nnosti
(Svoboda, 1980).

Aby bylo moZzno sportovriiinnost Iépe uchopit, jeg¢ba ji charakterizovat
jejimi typickymi znaky.Charakteristika sportowinnosti na zaklagljejich typickych
znaki:

* ,Vysledkem sportovridinnosti nejsou materialni hodno®imz se vyrazn
liSi od ¢innosti pracovnich. Vyt¥ahodnoty specifické, které jsodmposné
pro jedince i spolénost.

» Podstatou sportovriinnosti jereSeni Ukal v souladu s vymezenymi pravidly
prislusného sportovniho odvi.

» Je zde typickd snaha o dosazeni co mozna nejvyggibou a to jak
relativniho, tak i absolutniho® (Svoboda, 198@3).

3.5 Hra

.Hra je svobodné nakladani&sem, ktery naplje. Hra je forma chovani
s jednoduchou strukturou @ik ¢asovou perspektivou. Spravna hra obsahuje Utok,
anik, sledovani, srovnavani, napodobovanirmmdiveru a nahodu“(Neumann,
1998, s. 12).

DalSi vymezeni hry uvadi Maatek (2009), ktery houd o hre jako o
dobrovolrg zvolené spontanginnosti, jejimz cilem je seberealizace a ziskani
prozitku. Mezi typické znaky hrkadi aktivitu, proZzitek, relaxaci, sait zabavu,
uceni, protiklad vaznychéei, volnost, radostnou udalost, nic podstatnéhbpga a

piijemné traveni chvil.
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Nesmime ovSem opomenout ani pohled na hru z kiezgiedagogiky adeni.
S jednou vystiznou definicitghédzeji Hanus a Chytilova (2009), Ktezna&uji hru
dokonce za nenahraditelny vychovny predek. Progednictvim hry navozujeme
situace, role, &e, ve kterych se jedinec i skupina rozviji a rostilasti ¥domosti,
dovednosti a zkuSenosti. Ti sami d@utidle poukazuji na skuteost, Ze v rdmci hry
projevujeme své nazory, hodnoty a postoje &a&sni ziskavame poznatky o sbb
samém, o druhych a o okolnimesy

3.5.1 D¥leni her

Témetr u kazdého autora zabyvajiciho se hrami narazinwalligné dleni.
Kazdy z autok uziva jiného dleni. Je to tim, Ze jednotlivi autawychazeji
z praktického vyuZziti jednotlivych her.

Neumann (1998) howbo rékolika pristupech k deni her. Uvadi fiklad
starSiho dleni, které rozéluje hry na funkni, fiktivni, receptivni, konstruni a
spolgenské. Tentyz autor dale havoaagiklad o &leni her na poznavaci,
vzklavaci, vychovné, lebné, instrukni, propagani a spoléensky angazované.

Calillois (in Neumann, 1998%ti hry podle druhu zaZitku na tyto kategorie:

» Agon (zapas, zavod) — zahrnuje hrgignosti, jejichz hlavnim rysem je
soutZivost. MiZze se jednat o satit sama se sebou, &ym jinym, s &im,
nebo s pirodou. Pati sem napiklad celarada pohybovych a sportovnich
her.

» Alea (kostka, nejistota) — Hry zaloZzené n&tita ndhod. Velké riziko
zneuZiti v podabpatologického hréstvi. Typické jsou hazardni hry.

« lllinx (vertigo) —Cinnosti, které ni nade vnimani. Na kratky okamzik
odvadiji od jasného &domi a vyvolavaji ufity druh radostného opojeni,
paniky a vzruSeni. Houplky, kolot@e, sjezdové lyZovani, bungee jumping,
nebo feba virtualni realita.

*  Mimikry — Tyto hry nAm umeaji vZit se do role jinéhdoveka, nebo
prednetu. Vyuziva fitom velkou davku fantaziergastirani a maskovani. Od
detského napodobovéaniygs hru s hrakou az po divalds.20).

Je vice neziejmé, Ze vySe uvedenéleni neni striktni Skatulkovani jednotlivych

her a¢innosti. KdyZ se podivame bliZze na jakoukoliv lidjme, Ze jednotlivé
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kategorie dleni se v ni vicéi mére prolinaji, dophuji a ovliviwuji. VZdy se ale najde

jedna dominantni, podle které se da dana htiezia

3.6 Sportovni hra

Na prvni pohled se pojem ,sportovni hra“ sklad@weu zakladnich pojim
,Sport“ a ,hra“. Tyto pojmy, jak uz bylo vystieno vyse, se daji vysilit nékolika
raznymi zpisoby. Stejd tak i sportovni hra d@Ze byt vymezovana zkolika
pohledi.

Negastji pouzivany pohled na sportovni hru je z hledigls& sportovniho.
Z tohoto pohledu jsou podle Taborského (2007) spoithry vyhragnou a
jednozn&n¢ definovanou skupinou sportovnich étii. Na zaklad toho definuje
sportovni hry takto;Sportovni hra je sowtZivacinnost dvou soupé v jednotném
prostoru acase, kté podle institucionalti schvalenych pravidel usiluji o prokazani
vlastni pevahy lepSim ovladanim spatého gednetu” (Taborsky a kol., 2007,
S.7).

Tato definice je sice obe&mznavana, ale jak jiz byke¢eno jedna se o
pohledg¢isté sportovni. Kdybychom se rozhodli tuto definicitza jedinou platnou,
potom by mezi sportovni hry nepiéd celarada sportovnich odtwi, kterd nesou
zarove prvky sportu a zarovehry.

Sportovni hry maji svou historii. ProSly si tedyitym vyvojem a zarovese
stéle vyvijeji. Vyvoj je znatelnyipdevsim v oblastech prosti, podminek a
pravidel. Rivodre piirodni hry se postupetasu petvaily a presunuly do
specializovanych sportovis

3.6.1 Xleni sportovnich her

Sportovni hry se daji rolit dle mnoha hledisek na mnoho typ/eSkera
nasledujici dleni uvadi ve své publikaci Taborsky a kol. (2007):
e podle p&tu hr&a
- individualni,
- tymové,
* podle zgisobu lokomoce
- hry s girozenym pohybem,
- hry s pohybem ve vad
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- hry s vyuzitim sportovni vystroje,

- hry s vyuzitim Zivych/nezivych dopravnich prstki,
podle toho, zda je Uzemi a soubojregn¥t spol&né

- invazivni hry,

- neinvazivni hry,

spojeni kritérii hernich Ukdlpii ovladani spokného gednttu, zpisob
ziskavani bodl a zpisob vymezeni trvani utkani

- sportovni hry brankoveého typu,

- sportovni hry siového typu,

- sportovni hry palkovaciho typu,

podle zfisobu ovladani spaleého pedmétu

- sportovni hry s hazenim,

sportovni hry s kopanim,

- sportovni hry s hazenim a kopanim,
- sportovni hry s odbijenim,

- sportovni hry s hokejkou,

- sportovni hry s raketou,

- sportovni hry s palkou,

- sportovni hry jiné.
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Prakticka ¢ast

4 VVyzkumné Setfeni a jeho cile

V této kapitole je popsano vyzkumnéigei. Toto Seéeni sleduje jednak
zpasoby traveni volnéh@asu a pistup ke sportovntinnosti. Je zde sledovano
piedevSim ovliviovani zmisobu traveni volnéhoasu v souvislosti s provozovanim
sportovni¢innosti. Popis vyzkumného $ehi postupuje od vymezeni icifeteni,
pies vyzkumné otazky, metody &mti aZz po vyhodnoceni vysladia zodpo¥zeni
vyzkumnych otézek.

Hlavnim cilem tohoto S&ni je zodpo&dét pomoci 8ho vyzkumné otazky.
V konkrétni podob ma Seteni za cil zjistit, zda lidé provozuji sportowinhnost,
v jaké mie a jak provozovani sportoviinnosti ovliviuje kvalitu trdveni jejich
volnéhocasu. S cili Séeni souvisi vyzkumné otazky, kterym jgnevana nasledujici
podkapitola.

4.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumnych otazek bylo stanoveno celkem desetu dsojednak otazky,
které gimo koresponduji s teoretickymi vychodisky pracedpovdi na ré smeiuji
piimo Kk naplgni cili prace. Potom jsou to také otazky, jejichz zodpewi a
vyhodnoceni dopuje a upesiuje vyhodnoceni vyzkumnych otazek zgwigich
vySe. VSechny vyzkumné otazky byly zodppeny na zaklaf vyhodnoceni dat
z dotazniku (viz filoha¢.1). Hledani odpaddi na nasledujici otazky, bude cestou
k naplreni cile prace.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazk&.1:

Maji jedinci, kte¥i pravidelné sportuji, mensi miru zkuSenosti s vybranymi
socialré patologickymi jevy, nez jedinci, ktd&i sportuji nepravidelné, nebo

nesportuji viibec?

Vyzkumna otazk&. 2:

Co motivuje pravidelné sportujici jedince k jejich ¢innosti?
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Vyzkumna otazk&.3:

Ktera vékova skupina respondeniéi ma nejvice volnéhatasu?

Vyzkumna otazk&.4:

Maji vice volnéhoéasu muzi, nebo Zzeny?

Vyzkumna otazk&. 5:
Jak jsou respondenti spokojeni stravenim svého weého ¢asu? Jsou

spokojengjSi muzi, nebo zeny?

Vyzkumna otazk&.6:

Sportuji pravideln é vice Zzeny, nebo muzi?

Vyzkumna otazk&.7:
Jakou ¢ast svého volnéhoéasu Wnuji pravidelné sportujici jedinci pravé

sportovnim ¢innostem?

Vyzkumna otazk&.8:
Jaké jsou nefastjSi divody k neprovozovani sportovni€innosti u jedincia, kteii

nesportuji pravidelng, nebo nesportuji vibec?

Vyzkumna otazk&.9:
Mysli si respondenti, Ze existuje &aka volnocasova ¢innost, kterd by mohla

pozitivné ovlivnit jejich p Fistup k vybranym socialné patologickym jevim?
Vyzkumna otazk&.10:

Pocituji respondenti, Ze jejich Zivotni styl je vyznam#& ovlivnén zpisobem

trAveni jejich volného ¢asu?
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4.2 Vyzkumné metody

Pro ely této prace byl zvolen kvantitativni typ vyzkuémo Seateni,
konkrétrg nestandardizovany dotaznik. Ten byl sestavi@tlgvSim s ohledem na
cile prace. Dotaznik obsahoval celkem 15 otazell admozejm¢ anonymni (viz.
piiloha ¢.1). Otazky v dotazniku jsou roddny do rkolika zakladnich kategorii.
Prvni z nich zjiSovala pohlavi, 8k a socialni status respond&nDalSi skupina
otazek se &novala volnémuiasu, jeho vyuzivani, objem &igtup k jeho traveni.
Skupina otazek, kter4 nasledovala, nam ¢lilad respondenty na ty, kie se
pravidelr® veénuji sportovnic¢innosti a na ty, kié se sportovnicinnosti wnuji
nepravideld, nebo wbec. Nasleduje skupina otazek, které tmji§ motivy
k provozovéni, pofipad® neprovozovani sportovniinnosti. Jakousi samostatnou
kategorii tvai otazka zjiujici miru zkuSenosti s vybranymi sociélpatologickymi
jevy.

V dotazniku pevladaly otazky, kdy respondenti volili ze dvouboevice
moznosti, pofipac mohli doplnit viastni moznost, ktera nebyla v milei odpovdi.
Objevily se tam také otazky, ve kterych respondeadinotili jednotlivé moZznosti na
stupnici od 1 do 5. Dotaznik byl vytken pivodré v pisemné forky poté byl
pieveden do dotaznikového formidav internetové sluZb Google docs. Tento
zpasob rozdavani dotazriike velmi prakticky a to nejen ve smyslu navigaté&zek
podle odpovwdi responderit, tak i v Sfeni dotazniku pomoci maik socialnich siti a
v neposlednfad i z pohledu séru dat. Navratnost dotaziiilpro také byla celych
87,5%.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotazniky byly v elektronické poddlrozesilany progednictvim email a
socialnich siti. Vyér kontakti, na které byly dotazniky zasilany byly vybirany
nadhodi a WtSinou je dale &ili respondenti sami. Vyzkumny vzorek je tedigte
nahodny a nezagtuje se na zadnou specifickou skupinu.

Prvni kategorie otazek v dotazniku nam charaldeala vyzkumny vzorek a
podala ndm odm zékladni informace. Celkovy pet respondeiit kte‘i na dotaznik

odpowdéli,je 105. Pordr mui a Zen byl vcelku vyvazeny. Mezi respondenty se
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objevilo 49 Zzen a 56 miiz Co se tye hlediska ¥kového, byli respondenti rozlgni
vzhledem k ¥kové rozmanitosti rozdeni do ¥ skupin. Prvni skupinou jsou
respondenti do 21 let, dalSi skupinou jsou respatdeezi 22 a 25 lety ardti
skupinou jsou respondenti ve&ku 26let a starSi. Jen pro fegréni, nejmladSimu
respondentovi bylo 15 let, nejstarSimu pak 33 let.

4.4 Sk¥r dat

Jak jiz bylo uvedeno vipdchozi podkapitole, dotaznik byl rozesilan
v elektronické podab Skér dat tedy probihal taktéZ za pomoci dotaznikového
formul&e na internetu, ktery automaticky zaznamenava datapgehlednych
tabulek. Samotna analyza dat poté probihala i@dsictvim pditacového
programu, tabulkového editoru Microsoft Excel.

Zalezelo na kazdé otazce v dotazniku a formulgzkwmné otazky. Podle
toho byla data zpracovavana do procentualniho Wgydd zji§ovani ¢etnosti
raznych odpowdi, nebo piméra uréovani riznych hodnot. Konkrétni popis
zpracovani jednotlivych dat je uveden v nasledujiodkapitole u jednotlivych
vyhodnoceni.

4.5 Analyza dotaznikového Séeni

Ve analyze vyzkumného $ehi se budeme snazit odgdit na vyzkumné
otazky, které byly polozeny. Padi hodnoceni jednotlivych otazek neni totozné
sc¢islovanim vyzkumnych otazek, ani s jejicBleshim. Uva@na vyhodnoceni jsou
uvacna tak, aby na sebe navazovala, ffpget se dopiovala. Odpowdi na

vyzkumné otazky jsou stanoveny na zakladalyzy dat dotaznikového &ati.

Analyza dat vzhledem k vyzkumnym otazkamé.3 a¢.4: Kterd vékova skupina
respondenti ma nejvice volnéhatasu? Maiji vice volnéhatasu muzi, nebo Zeny?
Jak je patrno z jejich 2ni, vyzkumné otazkyg.3 ac¢.4 jsou zardeny na
objem volnéhocasu ve vSedni den a jejich hodnoceni je provedengkdika
riaznych hledisek. Jak jiz bylo uvedeno, podiw byli respondenti rozdeni do ti
kategorii, do 21 let, 22 — 25 let a 26 let a viddpowd’ na tuto otdzku namimasi
analyza dotaznikové otazky 5, ktera zjiSuje objem volnéh@asu ve vSedni den.
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Jak miZzete takeé vidt v tabulcec.1, respondenti thi na vybsr ze ¢ty moznosti, 1
hodina a mé¥ 2 — 3 hodiny, 4 — 7 a 8 — 10 hodin.

Tabulka ¢.1 Objem volnéhocasu ve vSedni den podlegkovych kategorii

Do 21 let 22 — 25 let 26 let a vice
odpowdi | 9p odpowdi | 9p odpowdi | 9p
8 — 10 hodin 4 12,10% | 11 20,70% |2 10,50%
4 — 7 hodin 14 42,40% | 27 50,90% | 10 52,60%
2 — 3 hodiny 13 39,40% | 14 26,40% |5 26,30%
1 hodinaa még | 2 6,10% 1 1,90% 2 10,50%
Respondenti 33 53 19

Graf ¢.1 Objem volného¢asu ve vSedni den podleékovych kategorii
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Jak mizeme vidt v tabulcec.1, nejvice respondeinte vSechitech ¥kovych
kategoriich odpoddélo, Ze ve vSedni den maji 4 — 7 hodin volné€hasu. Druhou
negastjSi moznosti byla 2 — 3 hodiny. Respondenti a¢&uv21 let maji podle
odpovdi 2 — 3 hodiny volnéhsasu ve vice nez 39%. Tato skirtest je podle mého
nazoru pekvapiva. Prav vzhledem k ¥kové kategorii, ktera zahrnujerqgevsim
studenty, je to podle &énvysoké procento tak malého objemu volnéasu. Co se
ty¢e wkovych skupin 22 — 25 let a 26 let a vice, jsourutg velmi podobné.
Respondenti zthto wkovych kategorii maji 2 — 3 hodiny volnéliasu dené
piiblizné v 26% gipad.
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Nesmime opomenout ani moznost, Zkteri jedinci nemaji volnygas zadny,
nebo ho maji naprosté minimum. V naSem dotazniko skut€énost zastupovala
moznost volby 1 hodina a m&nV tabule mame sice i procentudlni vyjduali
zastoupeni této moznosti, ve kterérizeme vidt jisté rozdily, ale v tomtoifpack
jsou @inosrEjSimi daty spiSe pity responderit z jednotlivych kategorii. Nizeme si
povSimnout, Ze piy respondertt, ktei tuto moznost zvolili, se pohybujifadech
ojedirglych pripadi, v tomto giipadt maximalrg 2 respondenti v kazdé kategorii.

Co se tye moznosti s nejvySSim objemem voinélasu 8 — 10 hodin de#n
muazZeme pozorovat patrné rozdily. Zatimco ve dvounkehjwkovych kategoriich se
pohybuje zastoupeni jediine takovym mnozstvim volnéhtasu mezi 10 — 12%,
v prostedni kategorii, tedy 22 — 25 let jedmb respondeiitdvojnasobny. Z hlediska
osobniho hodnoceniiipin takového rozdilu je idezité zminit, Ze tato dkova
kategorie odpovida nejbngjSimu wku vysokoSkolskych studeantPrijmeme-li tuto
skut&nost, dalo by seici, Ze tato w¥kova kategorie ma ve vSedni den nejvice
volného ¢asu. Toto tvrzeni Ize lehce potvrdit za tabutky2, ve které rizeme
sledovat objem volnéhtasu studerita pracujicich, pafjpact nezanistnanych.

Tabulka ¢.2 Objem volného ¢asu ve vSedni den u studeiif pracujicich a

nezanméstnanych
Studenti Pracujici, nezanéstnani
odpowvédi % odpovédi %
8 — 10 hodin 14 20,10% 3 8,60%
4 — 7 hodin 35 50% 16 45,70%
2 — 3 hodiny 19 27% 13 37,10%
1 hodina a ménr 2 2,90% 3 8,60%
Respondenti 70 35

Pfi pohledu na tabulké.2, mizeme tedy potvrdit tvrzeni z hodnoceni tabuky,
tedy, Ze w¢kova kategorie 22 — 25 let, ktera m& podle tabwlynejvice volného
¢asu, odpovida kategorii studénktei maji nejvice volnéhdasu podle dat tabulce
¢. 2. NejvysSi mozny objem 8 — 10 hodin démvedlo v dotazniku vice nez 20%
student. KdeZto pracujici a dokonce i nezgsmani maji tolik volnéh@asu pouze

v necelych 7%. Studenti dominuji i co se moznosti ¥ hodin. Tolik volnéhdasu
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ma ve vSedni den podle odgd¥ polovina tazanych studeéntkdezto z v druhé
skupire responderit je jich o 5% mé#& Procentualni zastoupeni segnh ve
neprospch student az v dalSich moznostech, tedi pbjemu volnéhatasu 2 — 3
hodiny deng a 1 hodina a mén

Zajimavé udaje v otazce objemu volnéasu ve vSednim dni uvadi tabulka
¢.3, ktera poukazuje na rozdily objemu voinébeu mezi Zenami a muzi.

Tabulka €.3 Objem volnéhoé¢asu ve v3edni den Zzen a miiz

Muzi Zeny

odpowvédi % odpovédi %
8 — 10 hodin 11 19,64% 6 12,24%
4 — 7 hodin 28 50% 23 46,94%
2 — 3 hodiny 14 25% 18 36,74%
1 hodina a mér 3 5,36% 2 4,08%
Respondenti 56 49

Analyza dat vzhledem k vyzkumné otazce.5: Jak jsou respondenti spokojeni
s trAvenim svého volnéhd&asu? Jsou spokoje#Si muzi, nebo Zeny?

Zpasob traveni volnéhdasu a jeho objem nejsou zdaleka vSechny aspekty,
které by ngly byt v oblasti volnéh@asu zohletlovany. Velmi dileZitou strankou je
spokojenost se svym volnyasem. K zodpaszeni této vyzkumné otazky vedla
analyza dat z dotaznikového i&sti a to konkréth na zaklad odpowdi na otazku
¢.7. Ta zji¥ovala u respondeint jak jsou spokojeni s travenim svého volnéhsu.

Na vyker mgly ze ¢tyi moznosti: ano jsem, spiSe jsem, spiSe nejsemreejaem
spokojen. Jak respondenti odpovidali na tuto otgzkwedeno v tabulag4.

Tabulka ¢.4 Spokojenost s travenim volnéhdasu

Muzi Zeny Celkem
Ano jsem spokojen | 11 19,64% 11 22,45% | 22 20,95%
SpiSe jsem spokojen 35 62,50%) 28 57,14% | 63 60,00%
Spise nejsem 9 16,07%| 9 18,37% | 18 17,14%
spokojen
Ne nejsem spokojen| 1 1,79% | 1 2,04% 2 1,91%
Celkem 56 49 105
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Graf ¢.2 Spokojenost s travenim volnéh@asu
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Zodpowzeni vyzkumné otazky§.5 je podle viceménjednoznané. Co se #e vSech
responderit, je jich plre spokojeno 20,95 %. DalSich 60% respondentedlo, Ze je
spiSe spokojeno se svym volnyasem. Moznost, Ze spiSe nejsou spokojeni, uvedlo
17,14% ze vSech respondérd pouze 2 respondenti, tedy 1,91%, uvedli, ze se
travenim svého volnéhatasu spokojeni nejsou. Hodnoty celkového ¢tpo
responderit se aZz na drobné rozdily velmi podobaji hodnotajedwotlivych
kategoriich muiz a Zen. Jednoztiaou spokojenost se svym volnyfasem vyjatilo
19,64% muit a 22,45% zen. Stajn jako u celkového pitu responderit tak i u
muzl a zen dominuje p®t odpo¥di ,jsem spiSe spokojen”. Takto se vyjdal
57,14% Zen a dokonce 62,50% ru¥ piipact negativniho pohledu nagwolny

¢as je mozné sledovat shodn&fyoodpowdi v obou skupindch respondénSpise
nespokojeno s travenim volnéliasu je zarove 9 mu# i Zen. V gipad mu#i to
znamena 16,07% dotazovanych a tppd Zen takto odpovidalo 18,37%
dotazovanych Zen. V kategorii muZzi v kategorii Zen se naSel vzdy jeden
respondent, ktery neni s travenim své&basu spokojen. # pohledu na jednotlivé
hodnoty a pipadném rozéleni na kladné a zaporné vnimani volnéasu dostavame

az 80,95% kladnych a 19,05% zapornych oddéwWa zaklad téchto hodnot neni

tedy o spokojenosti respondénse svym volnym¢asem pochyb. AvSak podle
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vyrazné pevahy odpoddi u druhé zvybiranych moZzZnosti konstatujeme, Ze
respondenti jsou z&tSi casti s travenim svého volnébasu spiSe spokojeni.

Analyza dat vzhledem k vyzkumné otdzceé.6: Sportuji pravidelné vice Zeny,
nebo muzi?

V podkapitole 5.3 Charakteristika vyzkumného saubfz byla zmigny
zakladni udaje o respondentech,tktea dotaznik odpadgli. Pro zodpo¥zeni
nékterych vyzkumnych otazek jeeba je rozdlit na ty, ktei se pravideldy vénuji
sportovni ¢innosti a na ty, kié se sportovniinnosti \&nuji nepravidels, nebo
viibec. Tyto Udaje fizeme pehledr’ vidét v tabulces.5. Udaje na zodp@xzeni této
vyzkumné otazky byly vyhodnoceny z odpdi na dotaznikovou otazk&i10, ve
které respondenti vybirali zgyi moznosti. Prvni mozZnost byla ,sportuji pravideln
(minimalrg 1 za tyden)“, druha moznost byla ,sportujicab (cca 1 za #&sic)“, teti
moznosti bylo ,sportuji okas (cca 5krat za rok)" a posledni moznosti bylovgneji
se sportovni¢innosti \ibec”. Pouze prvni mozZnost nakadi respondenty do
kategorie pravidek sportujicich, zbyléit moznosti nam respondenty r@tity do
kategorie sportujicich nepravidé/mebo vibec.

Tabulka ¢.5 Pomér pravideln & a nepravidelné sportujicich respondenti

Celkem | Sportuji pravidelné Sportuji nepravidelné / nesportuji
Muzi 56 46 82,14% 10 17,86%
Zeny | 49 39 79,59% 10 20,41%
Celkem | 105 85 80,95% 20 19,05%

Graf ¢.3 Pomér pravideln é a nepravidelné sportujicich respondenfi
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Prvni napadny udaj, kteryitheme v tabulce nalézt, je pénpravidel& sportujicich
oproti nepravidel& sportujicim a nesportujicim. Z celkového o responderit
podle odpowdi pravidelg sportuje vice nez 80%. Zbyvajicich 19% zvolilo
moznosti, Ze hdi sportuji nepravidel) nebo nesportuji Gbec. Jak mzeme
v tabulce vidt, rozdily mezi muzi a Zenami zde nejsou nijak \arpné. Jak u muiz
tak i u Zzen uvedlo Ze sportuje nepravidelnebo vibec, shodny p&et respondeiit
Na vyzkumnou otadzku nam tedy odpovida az procemtugyjadeni, které
zohlediuje pomér muAi a Zen v celkovém gtu responderit Z tabulky tedy
vyplyva, Ze muzi, ktd na dotaznik odpadcli, pravidelrt sportuji v 82,14%
piipadi. U Zen je tento Udaj nizSi a to 79,59%. Na zaktadhto dat a sifhlédnutim
k nepatrnému rozdilu v nastenych datech bychom mohli na vyzkumnou otaziéu
odpowdét: ,Pravidelré sportuji muzi o &co vice, nez zeny".

Poté co byli respondenti raddni na ty, co pravidetsportuji a na ty, co
sportuji nepravidely nebo wibec, se dostavame k vyhodnocovani dalSich
vyzkumnych otézek, které se tykaji sportodinhosti.

Analyza dat vzhledem k vyzkumné otazce.7: Jakou ¢ast svého volnéhatasu
vénuji pravideln & sportujici jedinci pravé sportovnim ¢innostem?

Pravidelna tast na sportovriinnosti byla pro tuto praci vymezena kritériem,
Ze jedinec se musi sportowinnosti wnovat minimalg jednou tyds a to nehled
na formucinnosti a intenzitu. AvSak po takto zvoleném kiitézbyva je&t vice i
mére volnéhocasu, ktery jedinci vypluji rizné. Tato vyzkumna otazka ma za cil
zjistit, jak velkou ¢ast svého volnéh@&asu ¥nuji respondenti pré&v sportovni
¢innosti. Pro zodpaizeni této vyzkumné otazky bylo zapstii analyzovat data
z dotaznikové otazky.11. Zde ndli respondenti zvolit jednu z&yi moznosti, kdy
kazda moznost oztavala rozmezi podilu volnéh&asu, ktery ¥nuji sportovnim
aktivitAm. Na vylr mgli z téchto variant: 0-20%, 21-50%, 51-80%, 81-100%
volného ¢asu. Procentualni hodnoty v nabizenych moznostgty samozejme
spiSe orienténi a tato rozmezi byla vybrandedevsim z @ivodu snadného odhadu
podilu sportu na volnéntase a také Kii lepSim mozZnostem vyhodnocovani.
Odpowdi pravidelr& sportujicich respondeinjsou zpracovany v tabul@e6.
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Tabulka €.6 Podil sportovni¢innosti v celkovém objemu volnéhd@asu

Pomér sportovni ¢innosti v celkovém| Pravidelné sportujici respondenti
objemu volnéhoé¢asu

0% — 20% 17 20,24%

21% — 50% 37 44,05%

51% — 80% 24 28,57%

81% — 100% 6 7,14%
Celkem 84

Hodnoty v tabulce¢.6 poukazuji hned naékolik skute&nosti. Nej¢tSi paet
pravidelr® sportujicich respondent37 (44,05%) uvedlo, Ze pravidelna sportovni
¢innost jim zabird 21 — 50% z jejich celkového vblo&asu. Na zéklad tohoto
Udaje je mozné tvrdit, Ze maximalpolovinu svého volnéhdasu ¥nuji sportovni
¢innosti a minimald polovinu svého volnéh@&asu ¥nuji jinym volnaiasovym
aktivitAm. Druhy nejvySSi pet respondeiit 24 (28, 57%), uvedlo, Zze ze svého
volného ¢asu olstuji 51 — 80% ve prosgh sportovni¢innosti. To znamena, Ze
minimalné polovinu svého volnéhdasu se &nuji sportovnim aktivitdm. |igsto, Ze
se pohybujeme v oblasti jedindkteri uvedli, Ze sportuji pravidedntak se mezi nimi
objevila skupinka 17 respondéntktefi vénuji sportovni¢innosti maximalg 20%
svého volnéhatasu. Hranini vymezeni tohoto intervalu néghazi v Gvahu pray
vzhledem ke skut@osti, Ze se jedna o jedince, #teivedli, Ze sportuji a to
pravidelrg. Skupina &chto respondefit ¢inila 20,24% z pravidekh sportujicich
jedinai. NejnizSi pget respondeidt uvedl, Ze sportuje v 81- 100% svého volného
¢asu. Z 84 pravidethsportujicich respondantktei na tuto otazku odpovidali, jich
tuto moznost zvolilo pouhych 6, coini 7,14% z celkového gtu.
Analyza dat vzhledem kvyzkumné otazce¢.2: Co motivuje pravidelné
sportujici jedince k jejich €¢innosti? Jaké jsou rozdily v motivech u mua zen?

Data pro vyhodnoceni a zodgaeni této otazky sleduje otazkal2
v dotazniku. Ta je @ena pouze respondém, ktei uvedli, Ze se sportoviinnosti
vénuji pravidelg, tedy minimalg 1 za tyden. Tato dotaznikova otédzka se pravideln
sportujicich respondeitptala na motivy, které podeuji jejich sportovnicinnost.
Na vyker meéli respondenti 7 tiznych pojni, které by je mohli motivovat ke
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sportovnicinnosti a jako osmou moznost mohli zvolit jiny motktery nebyl mezi
nabizenymi. Ke kazdému z nabizenych mootivi k gipadnému vlastnimu &h
respondenti firadit hodnotu, jak moc je ten dany motiv oiilije pii provozovani
sportovni¢innosti. Jednotlivé motivy hodnotili na stupnici @ddo 5, kdy hodnota 1
vyjadiuje ,velmi m¢ motivuje” a hodnota 5 ,nemotivuje drwibec*. V tabulcec.7
muazeme vidt motivy, které podécuji ke sportovnéinnosti negastji.

Tabulka €.7 Motivy podnécujici sportovni ¢innost — pravidelné sportujici

Poradi Motiv Pramérnéa hodnota
1. Zabava 1,4753

2. ZlepSovaniglesné kondice 1,7045

3. Odreagovani se 1,7384

4. Skupina péatel 1,7760

5. Aktivni udrzovani zdravi 1,960

6. Uspich 2,3580

7. Spole&ensky trend 3,2806

Graf ¢.4 Motivy podnécujici sportovni ¢innost — pravidelné sportujici
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Prvni skuténosti, kterd je ztabulkg¢.7 patrna, je ta, Ze nikdo z 85 pravideln
sportujicich respondeint nevyplnil moznost ,,Jiné“, ale vSichni se spokoijil
s nabizenymi motivy. Jednotlivé jevy siabeme rozdlit do jakysi #i zakladnich
kategorii. Prvni z nich je kategorie pdinkteré motivuji ke sportu, jako k proéstiku
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k uspokojeni osobnich dalo by Set fyziologickych poteb. Sem pdt pojmy jako
»ZlepSovani élesné kondice" a ,UdrZzovani aktivniho zdravi“. Oad&upinu motiv
charakterizujeme tim, Ze sport vyuziva jako pexk Kk ziskani ditého
spolgenského statusu. Sem jednozma pati motivy jako ,Usgch®, nebo
~Spoletensky trend”. Do posledni skupiny nam tedypadnou pojmy ,Zabava",
,2Odreagovani se" a ,Skupinadel“. KdyZz porovname préwyto motivy s pojmy a
vymezenimi volnéh@asu s vymezenimiékterych autoit v teoretickécasti prace a
pohlédneme naérz hlediska kvality traveni volnéhtasu, vyplyne mozné ozéeni
skupiny €chto motivi. Tyto pojmy svym vyznamemifmo i negimo vystihuji
nagiklad opak k pracovnimu wvytizeni, oditku, nebo uspokojovani osobnich
potieb a probouzeniifjemnych proZzitk a pocifi. Proto tuto kategorii pojthpro
naSe dely ozn&ime jako motivy, které poduouji sportovnicinnostcisté z hlediska
kvalitniho traveni volnéhoasu.

Pra¢ posledni jmenovana skupina mdtizastava vrchniijitky v hodnoceni
motivi, které uvedli respondenti. Jakabeme v tabulcet.5 vidkt, negasgjSim
motivem podgcujicim sportovni¢innost je ,Z&bava“. Teti v pdadi motiva je
,Odreagovani se“ a nasleduje pojem ,Skupirfat@”. Druhym nejvyznan#Sim
motivem ke sportovnéinnosti je pojem ze skupiny uspokojovani fyzioldgich
potreb a to ,ZlepSovéani fyzické kondice". Tento faktiophl byt signalem, Ze velka
¢ast pravideld sportujicich respondeitprovozuje sport na vySSi Grovni, nez jen
rekre&ni. DalSi pojem ztéto kategorie, ,Aktivni udrZzovardravi“, byl patym
negastji zvolenym. Motivy, které sleduji zlepSeni spfaského statusu se ukazaly
byt nejmég vyznamnymi. Podle fmérnych hodnot fidélenych pra¢ témto
motivim nemiizemetici, ze by respondenty nemotivovaly ,,¥sp* a ,Spol&ensky
trend" vibec. Hodnoty ukazuji, Ze jista mira motivace zdenjemért je vyrazr
nizsi, nez u motiv ostatnich.

Druhou ¢asti vyzkumné otazky.2 se tykad rozdily v motivech, které
podrécuji sportovni¢innost, mezi muzi a Zenami. Rali nefasgjSich motiva u
muzi a nandiené ptimérné hodnoty rizeme vidt v tabulcec.8. NejvyznampyjSi

motivy Zen ndm uvadi tabulkeO.
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Tabulka ¢.8 Motivy podnécujici sportovni ¢éinnost-muZi

Poradi Motiv Pramérnéa hodnota
1. Zabava 1,4753

2. Skupina patel 1,8085

3. ZlepSovaniglesné kondice 1,8200

4, Odreagovani 1,9388

5. Aktivni udrzovani zdravi 2,1250

6. Uspich 2,3061

7. Spole&ensky trend 3,5102

Jedinym viditelnym, ale nijak vyraznym rozdilem rakiych motiwi oproti motivam
u vSech pravideksportujicich respondehie ten, ze ,ZlepSovanélesné kondice*

je zde nikoliv druhym, alesétim nejvyznamgSim motivem.

Tabulka ¢.9 Motivy podnécujici sportovni ¢innost - Zeny

Poradi Motiv Hodnota
1. Zabava 1,3589
2. Odreagovani se 1,5380
3. ZlepSovanigdlesné kondice 1,5890
4. Skupina péatel 1,7436
5. Aktivni udrzovani zdravi 1,7950
6. Uspich 2,4100
7. Spole&ensky trend 3,0510

Co se vyznamnosti mofiw Zen tge, prvnim z nich je stejnako u mu# ,Zabava“.
Motivy z kategorie vylepSovani spoenského statusu zde @pnejsou zdaleka
bezvyznamné, nicmémmaji nizsi vahu oproti motivm dalSim.

Mnoho vyznamnych rozdil ve vyznamnosti motiv pro sportovni¢innost
mezi muzi a Zzenami nenajdeme. Je tu vSak jedery kteji za zminku. Jedna se o
motiv ,Skupina patel“. Jak si mZeme povSimnout v tabulka¢tB ac. 9., pro muze
je této motiv druhym nejvyznamg§im, kdezto Zeny majitptelé jako motiv ke
sportovnicinnosti az natvrtém mis¢. Toto by mohlo souviset s formou sportovni

¢innosti, kterou muzi a Zeny tgdnostuji. Na to ndm pomaha nalézt odpdv
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analyza dat dotaznikové otazkyl3. Tato otdzka se pta pravidelsportujicich
responderit, zda upednosiuji formu sportovni ¢innosti  kolektivni, nebo
individualni. Jak je patrno z tabulkyl0, gevaZzuje kolektivni sportov@innost a to
vice nez 70%.

Tabulka ¢.10 Preferovana forma sportovniinnosti

Sportovni ¢innost | VSichni pravidelné sportujici | MuZi Zeny
Individud@lni 24 28,24% 15 32,6%)9 23%
Kolektivni 61 71,76% 31 67,4%30 77%
Celkem 85 46 39

Graf &.5 Preferovana forma sportovni¢innosti
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Jak ndm tabulk&.10 ukazuje, rozdily mezi preferovanim kolekti¢nindividualni
sportovni¢innosti jsou velké. Jak u miiZztak i u Zen vyznanindominuje sportovni
¢innost kolektivni. Pravidethsportujici muzi sednuji prav kolektivni formé sportu
ze 67,4%. Zeny vsak kolektivni sporty fegnostuji je3¢ vice. Tuto formu
sportovni ¢innosti provozuje celych 77% Zen. Zde je velmi mayé porovnani
skute&nosti, Ze Zeny provozuji kolektivni sporty v&3i mie nez muzi, ale motiv
v podolg skupiny gratel pro & neni tak rozhodujici jako pro muze. Ti skupirtéatpl
fadi mezi motivy hodhvysoko, nicméa kolektivni ¢innosti, ktera je feducena ke
spolupraci a pevnym socialnim vazbam, provozujiensh mie nez zeny. Proto tedy
vtomto gipact nelze prokédzat souvislost vyznamnosti motivu ,Skappatel”
s preferovanim kolektivni formy sportowiinnosti.
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Analyza dat vzhledem k vyzkumné otazcé.8: Jaké jsou nefastéjSi pri¢iny toho,
Ze jedinci nesportuji pravidelné, nebo nesportuji vibec?

V predchozim hodnoceni byly vyhodnoceny motivy k prainiému
provozovani sportovniinnosti. Nesmime v8ak opomenout ani ty,iktedotazniku
uvedli, Ze nesportuji pravideélnnebo wbec. Na tuto vyzkumnou otazku natinasi
odpowd analyza dat z dotaznikové otazkylOa. Tato otazka je z&bmena vyhradé
na respondenty, kitev otdzcec.10 zvolili jinou moznost nez Ze sportuji pravideln
Otazka se pta na absenékterého z jew, ktery mize mit za nasledek to, Ze jedinec
nesportuje, nebo jenom vyjidE. Respondenti volili z&étyi moznosti, nebo mohli
uvést jiny divod své netasti na sportovntinnosti. Moznosti, ze kterych &h
respondenti vyer byly nedostatektasu, financi, moznosti, z4jmu a motivace a
moznost ,Jiné", kde bylo mozné uvést jingvdd. To, ktery dvod byl respondenty
zvolen jako nejastjsi, je patrné z tabulky.11.

Tabulka ¢.11 Divody, pro¢ se jedinci ne¥nuji pravidelné sportovni ¢innosti

Duavod Patet respondenti | V procentech
Nedostatek financi 1 5%
Nedostatek zajmu a motivace | 9 45%
Nedostatekéasu 7 35%
Nedostatek moznosti 2 10%

Jiné 1 5%

Graf ¢.6 Davody, pro¢ se jedinci ne¥nuji pravidelné sportovni ¢innosti
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Udaje v tabulcet.11 hovdi jasré. Pouhych 5% z celkového ga 20 respondeiit
kteti nesportuji pravidely nebo wbec zvolilo moznost ,Jiné“. Jakaidod toho, Ze
se sportovniinnosti nedastni uvedl, Ze sport je pr@&ho zdrojem nefjemnych

7

ast respondeif tedy 5%, uvedlo jakotovod nedostatek financi.

Z v

prozitki. Stejnac
To, Ze nedostatek financi neni rdesiym divodem pro nesportovani tde
vypovidat o tom, Ze dnesni doba nabizi dostatelnoxi? ze kterych si tize kazdy
vybrat takovou sportovnfinnost, kterou je schopen fina® pokryt. Toto tvrzeni
podporuje i poet respondeiit kteri jako hlavni dvod pro nedasti na sportovni
¢innosti uvedli nedostatek moznostiéchto respondent bylo pouhych 10%. Jiz
vyznamrgjSim faktorek, ktery ovliiuje provozovani sportovni¢innosti, je
nedostatekéasu, ke kterému setiblonilo 35% respondefit Zde vSak éstava
otazkou, zda je to #gobeno {iliS vysokym pracovnim, nebo studijnim vytizenim,
nebo tim, Ze se tito jedinciémuji jinym volnatasovym aktivitdAm. Nejvice
responderit, celych 45%, uvedlo, Ze hlavninivbdem, pré neprovozuji sportovni
¢innost pravidel®, nebo vibec, je nedostatek zajmu a motivace. To poukazaje n
skut&nost, Ze zn&a c¢ast tchto respondent nesportuje proto, protoZze zkratka
nemaji ke sportu vztah, nemaji & majem a sport je nemotivuje jako plnohodnotna
naph volnéhocasu. Tou pro &imohou byt jiné volngasové aktivity.

Jak bylo zmisno v pgredchozim hodnoceni, jednou ¢ newnovani se
sportovnim aktivitam riize byt preferovani jinych voldasovych aktivit. Jako sonda
do problematiky preferovanyctinnosti ve volnémiase respondeintnam slouzi
dotaznikovd otazka.4. Ta zkouma neéasejSi zpisoby traveni volnéhaiasu.
Respondenti zde maji na Wz Sesti iznych¢innosti. V gipad, Ze preferuji i jiné
¢innosti, které v nabidce nejsou, mohou do kolonBiyn&“ doplnit danowinnost.
Jednotlivé ¢innosti znamkovali respondenti hodnotami 1 — 5, Kdyznamena
negastji praktikovana volngdasova aktivita a 5 nepraktikovana aktivitaamgrné
hodnoty nam uvadi tabulkal2.
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Tabulka €¢.12 Negastéji preferované ¢innosti ve volnémeéase

Cinnost Pravidel& sportujici Nepravidelg
(prameérna hodnota) sportujici/nesportujici
(prameérna hodnota)

PC 2,57 2,21

Odpctinek 2,68 2,84

TV 3,46 3,72
Sportovni¢innost 2,07 3,50

Cetba 3,64 3,70

Priprava na 3,40 3,21
studium/zamstnani

Jiné 2,90 3,00

Z vySe uvedené tabulk§.10 Ize vypozorovat &kolik hodnotnych Gddj Zaneme
asi voln@&asovoucinnosti, ktera je pro tuto praci¢gejni a tou je sportovrinnost.
Podle nejniz§iho @meéru hodnoceni této aktivity pravideln sportujicimi
respondenty iveme konstatovat, Ze u jedincktei se pravideld vénuji sportu,
pafti praw sportovnicinnost mezi jejich hlavni a n&js€jsSi naph volnéhocasu. Na
druhou stranu u druhé skupiny respondepafti primérna hodnota tétdinnosti az
mezi ty nejméa preferované. Co se pré&wmepravideld sportujicich a nesportujicich
responderit ty¢e, aktivita, kterd byla n&stji oznatena jako nejpreferovasi je
PC. V €sném zadsu je odpoinek a jedin&innost, které je je8tmére praktikovana
nez sportovni, jecetba. Ta se ostatnumistila na posledni pozici i wipad
pravidelre sportujicich respondent Relativie frekventovanouc¢innosti u obou
skupin respondefit je moznost ,Jiné“, kam respondenti mohli uvéstoiinnez
nabizenou moznost. Této moznosti vyuZilo pouhyche€ponderit, ktei uvedli
celkem @t raznych pojni.. Jednim z pojiin, ktery ozn&oval jinou neZz nabizenou
volno¢asovoucinnost, byl pojem rodina. Ten se objevil dokoncedveu gipadech.
Z dalSich pojm jsou to potom ryb@ni, cestovani, hudba a nakupovani.
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Analyza dat vzhledem k vyzkumné otazceé.l: Maji jedinci, kte¥i pravidelné
sportuji, mensi miru zkuSenosti s vybranymi sociak patologickymi jevy, nez
jedinci, ktefi sportuji nepravidelné, nebo nesportuji vibec?

V této ¢asti hodnoceni se dostavame k jedné z hlavnichuwimigch otazek a
to k otazcet.1. Ta se tykd vybranych socidlpatologickych jewr a naSim ukolem
bylo odpowdét, zda jedinci kt& pravidel# sportuji maji mensi miru zkuSenosti
s tmito jevy. K zodpowzeni této otazky nam poslouzila analyza dat z dditazé
otazky¢.8. Do této otazky bylo vybrano Sestznych sociald patologickych jeu.

K nim respondenti uvati miru zkuSenosti, jeZz s nimi maji. Mezi vybrargciln
patologické jevy v dotazniku pgat koureni, uzivani alkoholu, projevy nasili,
sebeposkozovani, kradeze a delikvence a uzivaaingst navykovych latek. Mira
zkuSenosti byla hodnocena na stupnici od 1 do Znsfn jednotlivych hodnoceni: 1
— s timto jeve jsem se nesetkal, 2 — setkal jsealeseemam osobni zkuSenost, 3 —
stimto jevem mam ojeditou zkuSenost, 4 — stimto jevem mam opakovanou
zkuSenost, 5 — tento jev se mne tyka pravitdem dotazniku byli respondenti
rozckleni na pravideld sportujici a na ty , co nesportuji pravidelmebo vibec a
poté byly vyhodnoceny n&sgji uvadkné miry zkuSenosti s jednotlivymi sociéin
patologickymi jevy. Pimérné hodnoty miry zkuSenosti s vybranymi sodialn
patologickymi jevy jsou uvedeny v tabulkcd 3.

Tabulka ¢.13 Plimérn& mira zkuSenosti s vybranymi sociopatologickymjevy

Patologicky jev Pravidelré sportujici | Nepravidelné
(pramérna mira| sportujici/nesportujici
zkuSenosti) (pramérna mira zkusenosti)

Uzivani alkoholu 4, 0823 4,3

Koureni 3,3294 4,2632

Jiné navykove latky 2,2619 2,7

Nasili 2,0 2,45

Kradeze a delikvence 1,8095 2,1

sebeposkozovani 1,5411 1,7
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Graf ¢.7 Pramérna mira zkuSenosti s vybranymi sociopatologickymjevy
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V pramérech miry zkuSenosti s vybranymi soctélpatologickymi nizeme mezi
obéma skupinami respondeénvidét vétSi ¢i mensi rozdily. Jednace, kterou maji
obe skupiny spolénou, je pdadi socials patologickych jeu, podle miry zkuSenosti.
NejwetSi zkuSenost maji ébdwe skupiny respondetits pitim alkoholu. Rmeérna
mira zkuSenosti dokoncergsahuje v obou ffpadech hodnotu, kterd vypovida o
opakovaném uzivani. Je ovSem pravda, Ze pravidaiimérna hodnota skupiny
pravidelrg sportujicich responden réco nizsi. DalSi sociatnpatologicky jev, se
kterym maji respondenti druhou n&$i zkuSenost, je kdeni. Zde uz vSak vidime
rozdily vyrazrgjSi. Co se tye respondefit kteri se nuji sportovni¢innosti
pravidelrg, je ptimérna hodnota 3,3294. To je @ao malo vice nez hodnota, ktera
vy dotazniku znamenala ojediou zkuSenost stimto jevem. Oproti tomu u
responderit, ktefi nesportuji pravidely nebo vibec, je tato hodnota vyrazwyssi.
Presahuje stefnjako u piti alkoholu hranici hodnoty 4, konkrétd,2632. Tato
hodnota byla v dotazniku ozfena jako opakovana zkuSenost stimto so&ialn
patologickym jevem. Na zakladoorovnani pimérnych hodnot fedchozich dvou
jevi miZeme konstatovat dvtvrzeni. Jednim z nich je fakt, Ze jedinci, tkte
pravidelré sportuji maji mensSi miru zkuSenosti s pitim aldkohmez jedinci, ktd
nesportuji pravidel) nebo wbec. Rozdil tu vS8ak neni nijak velky. Druhé tvrzeai
tyka koueni. Pravidel& sportujici jedinci maji mensi miru zkuSenosti silenim
nez jedinci, kt& nesportuji ubec, nebo ojedite. Rozdil mezi pimérnymi

hodnotami je zde jiz natolik vyrazny, Ze by se dabmstatovat i to, Ze pravidein
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sportujici jedinci maji krognizsi miry zkuSenosti i nizSi tendenci podléhanuto
socialre patologickému jevu. #edchozi dva hodnocené jevy nejsou vzdy
povaZzovany za socialnpatologické v pravém slova smyslugkieri autdi, jako
tteba Fischer a Skoda (2009), je vSak mezi sacidologické jevyradi. Divod
pro jejich rozporupln&azeni je jednoduchy. Tyto jevy, respektive latksjichz
uzivani je jevem vymezeno, jsou ve spatesti tolerovdno a je umo&mo jeho
legalni nabyti, poskytovani a dokonce jeho prodiej.je také wité pri¢inou toho,
pro¢ zrovna tyto jevy dosahly v hodnoceni nejvySSictdrimd pameérné miry
zkuSenosti ze vSech v dotazniku nabizenych.

DalSi jevy, které budeme hodnotit uz jsou svadgiatou ryze sociain
patologické. | kdyz najklad nasili je v posledni débvelmi diskutovanym
socialnim problémem néjilad z hlediska prezentace nésili pomocélmseacich
prostedki. Otazka v dotazniku byla vSak &mvana na fimou zkuSenost €iito
jevy. Socialg patologicky jev, ktery respondenti umistili né&tf pricku téch, se
kterymi maji zkuSenost, je celkemevapiv uzivani jinych navykovych latek, nez
které byly jiz hodnoceny. Tato skdtest je velmi zardzZejici. Tato obsahla skupina
latek je v naprosté&tSing nelegéini a jedna se tedy o zavazny so€ightologicky
jev, ktery postihuje nasi spdleost. Podle vyhodnoceni odpal responderit tento
jev postihuje jak pravidet tak nepravidek sportujici sportovce, i kdyz mezi
obéma skupinami mZeme pozorovat jisty rozdil vimérné mie zkuSenosti.
Pramérnd zkuSenost skupiny pravidélsportujicich sportovic dosahuje hodnoty
2,2619. Respondenti, Kfenesportuji ubec, nebo nepravidaln maji pamérnou
zkuSenost s jinymi navykovymi latkami v hod&d,7. Pravideld sportujici jedinci
tedy lehce fesahuji hranici hodnoty, jeZ uvadi, Ze jedincietikali s timto sociakn
patologickym jevem, ale osobni zkuSenost s nim jieffia, Ze tuto hodnotu sice
nepatrg, ale gekonali, poukazuje na skut®st, Ze dktefi jedinci z této skupiny
responderit zvolili i moznost ojedislé, nebo dokonce i opakované zkuSenosti
s dalSimi navykovymi latkami. Jednici, kienesportuji pravideth nebo wibec
odpovidali se blizi @méru, ktery ozndéuje ojedilou osobni zkuSenost
s navykovymi latkami. V dotaznicich se vSak u wkapiny respondefitobjevovaly
i odpowdi, které vyjadovaly pravidelnou zkuSenost a dokonce i pravidelhgani
téchto latek.
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DalSim hodnocenym soci&lmpatologickym jevem je nasili. St&jrjako u
vSech pedchozich hodnocenych jevdosahuji pravideth sportujici respondenti
nizsi miry zkuSenosti s timto jevem. Zatimcérmp¥r pravidelrg sportujicich jeding
je presré v hodnok 2, nepravidel& sportujici a nesportujici nedostali az na hodnotu
2,45. Tato skutmost je také fekvapiva. Jestli bylo u dkterého ze socian
patologickych jeu otekavano, Ze by mohli pravidelni sportovci dopadrwiie, pak
to byly prd¢ projevy nasili. Je to prévoblast sportu, ktera v posledni dob
proclava mzné skandaly a kauzy spojené s projevy nasili,ékfsou ¢im dal
intenzivrejsi a frekventovagjSi. Nicméré pramérna mira zkuSenosti s nasilim u
pravidelnych sportovc dosahla hodnotyipsré na urovni setkani se s nasilim, ale
s absenci osobni zkuSenosti. Avsaktaré vyjimky v jednotlivych odpasdich se
zde vyskytly. Co se te jedind, kteri sportuji nepravidely nebo wibec, ptimérna
hodnota jejich miry zkuSenosti s nasilim byla vy&simérna hodnota této skupiny
responderit se pohybuje mezi ojeditou zkuSenosti s nasilim a&domim o nasili
bez osobni zkusenosti. Oviem i zde byly vyjimkgdnotlivych odpo#dich.

Socialé patologicky jev, ktery vykazuje druhou nejnizStimernou miru
zkuSenosti, je spojeni kradezi a delikventniho §@ilnZde nizeme vidt nevelky
rozdil mezi obma skupinami respondent nicmérk pramérné hodnoty se lisi.
Respondenti, ki¢ pravidel® sportuji, dosahli grmeérné miry zkuSenosti gmito
jevy 1,8095. Tento amer se drzi&sné pod hranici hodnoty, ktetdka, Ze jedinec se
setkal s timto jevem, ale nem& s nim osobni zksemespondenti nesportujici
pravidelrt nebo wibec hranici této hodnotyf@sahli a pimérna mira zkuSenosti zde
dosahuje hodnoty 2,1. Zde je #tidZe maly poet jedind z této skupiny respondent
zvolil v dotazniku odpox, Ze ma osobni zkuSenosti s nasilim a delikvenci.
V piipact pravidelnych sportodc se Zadna takovato ani ojedléa odpoed
neobjevila.

Poslednim sociatnpatologickym jevem, ktery je hodnocen a se ktergél
respondenti nejniz8i miru zkuSenosti je sebeposkoro Rozdil mezi gmernymi
hodnotami pravidelnych a nepravidelnych sportoye opt minimalni. Prvni
jmenovani dosahuji pmérné hodnoty 1,511 a druha skupina respondeiatahla
pramérné hodnoty 1,7. Gbdw skupiny respondefit se v piméru ohybuji na

pomysiném pomezi mezi tim, Ze se s danym jevemtkasa tim, Ze se s nim
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setkali, ale nemaji s nim Zadnou zkuSenost. Ngipenenout skutanost, Ze oba dva
prameéry piresahly pomysiny std mezi déma hraninimi hodnotami. To poukazuje
na fakt, v obou skupinach respondesé vyskytli ojedisli jedinci, kteti odpowdéli,
Ze maji ojedidlou zkuSenost se sebepoSkozovanim. Mezi responden&i
nesportuji pravidek nebo wibec, jich vSak bylo vice neZz vipad responderit
pravidelr¢ sportujicich.

Po redchozi analyze odpé&di a vyhodnoceni vysledkje zde jednozriméa
odpovd’ na vyzkumnou otazku.r€sto, Ze v &kterych gipadech jsou rozdily mezi
pramérnymi hodnotami minimalini, tak jsou prokazatelngaké se vyskytuji u vSech
vybranych sociak patologickych jew bez vyjimky. Proto odpad na vyzkumnou
otazku ¢.1 neniize byt jina, nez kladna. Ano, jedinci, Ktese ¥nuji pravidelr
sportovnicinnosti, maji mensi miru zkuSenosti s vybranymii&@og patologickymi
jevy nez jedinci, kti# sportuji nepravidely nebo nesportujitbec.

Analyza dat vzhledem k vyzkumné otazc€.9: Mysli si respondenti, Zze existuje
néjaka volnocasova ¢innost, kterd by mohla pozitivné ovlivnit jejich p Fistup
k vybranym socialné patologickym jevim?

Pred vyhodnoceni samotnym jefeba vysvtlit specifikovat vykr
responderit pro vyhodnoceni této otazky. Vyzkumna otazka j&ana na osoby, u
kterych se &ktery z vybranych socianpatologickych jewt objevuje v niie, ktera
odpovida minimal&é opakované zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze kazublkového
poctu 105 respondettuved! alespd u jednoho ze socidnpatologickych jew, Ze
s nim ma opakovanou zkuSenost, byli do hodnoceaidiézky zéazeny odpodi
vSech respondeint ktei na ni odpovdéli, bez ohledu na skuteost, zda sportuji
pravidelrg, nepravidels, nebo nesportujitbec.

K zodpow¥zeni této vyzkumné otazky jaildzit4 analyza dat ze dotaznikove
otazky¢.9: ,Existuje rjaka voln@asovacinnost, kterd by mohla pozitigrzmenit
vas postoj k je'm uvedenych vigdchazejici otazce?". Jen proregEni, otazka,
ktera fedchéazela této,je otazka8 tykajici se jednotlivych socialrpatologickych
jevii. Respondenti #li v tomto gripad® moznost vybru pouze ze dvou moznosti ano
a ne. Poet a pordr odpovdi vSech respondenfe zobrazen v tabulcel4.
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Tabulka ¢.14 Odpowdi dotaznikovou otazku¢.9 (viz piloha ¢.1)

Odpovéd’ Pocet respondenti Respondent (%)
ANO (existuje) 39 37,14%

NE (neexistuje) 66 62,86%

Celkem 105

Pontr odpovdi na tuto otdzku nevyrovnany a pame prekvapivy. Akoli vSichni

respondenti maji opakovanou zkuSenost ¢kterym z vybranych socian
patologickych jeu, tak wtSina z nich si nemysli, Ze by existovatjaka alternativa
v podotlg libovolné naplg volnéhocasu, kterd by zimila jejich postoj&mto jevim

pozitivnim smdrem. To si mysli celkem 62,86% respondenfo, Ze ®kterd
volnocasova aktivita by mohla mit vliv na jejich postogéoiopatologickym jevm

si mysli pouhych 37,14% respondi&nOtazkou zde istava, pro se tolik jediné

domniva, Ze neexistuje volt@sova cinnost, kterd by pozitivh ovlivni piistup

k ttmto jevim. MiaZe to byt z nedostatku nabidky takovych aktivitdostaténou

informovanosti, nebo dokonce tim, Ze jsowegwdceni, Ze vyskyt sociath
patologickych jeu neni v jejich pipac nijak zavazny, nebo omezuijici.

Takovato otazka samigme nemize Zistat bez fipadného dopkni kladné
odpowdi o konkrétni piklad. Pro tyto dely byla do dotazniku zvolena otazk&a.
Ta byla zam‘ena na respondenty, ki piipad otazkyc¢.9 odpo¥déli kladng, tedy
pripustili moznost ovlivini postoje k sociopatologickym jéwm prostednictvim
néjaké voln@asovécinnosti. Jako odpasd na tuto otdzku #li respondenti uvést
konkrétni piklad ¢innosti, kter4d by mla zmiovany dopad. Na tuto otazku
odpowdélo 34 respondeitz 39 moznych. Odp@di na tuto otazku se byly velmi
rozmanité, proto byly gkteré z nich sloteny do skupiny podobnych &ipuznych
pojmi, nebo ozné&eny souhrné pojmem nathzenym.Nafklad odpo¥di, které
obsahovaly narozeni die, zaloZeni rodiny, nebo novy partngérpartnerka byly
shrnuty do jedné kategorie. Dale odpdiy které obsahovaly sport, nebo jakoukoliv
sportovni ¢innost ¢ pohybovou aktivitu, byly spojeny v jednotny kabei)
sportovnichtinnosti. Do skupiny ifatel a aktivit s nimi, jak uz z nazvu vyplyva, byly
zahrnuty odpodi bezprostedré obsahujici fatelé a jakékoliv aktivity, které byly
uvedeny ve spojeni s nimi. Dale byly steny pojmy tykajici se prace, dalSch forem
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vzklavani a vysoké vytizenosti. | kdyz zde je probldck&, do jaké miry se jedna
skut&né o volnatasovoucinnost. Proto je také toto ozfeni v tabulce uvedeno
v uvozovkach. Roztleni odpo¥di jiz v zobecané forn€ a jejich pdty jsou
uvedeny v tabulce.15.

Tabulka ¢.15 Volnotasové aktivity, které by mohly pozitivré ovlivnit pFistup

k socialné patologickym jeviiam

»Volno ¢asovacinnost" Respondenti (pocet) | Respondenti (%)
Dité, partner, rodina 4 11,77%
Sportovni ¢innost 20 58,82%

Kulturni vyZziti 1 2,94%

Préatelé a aktivity s nimi 2 5,88%
Cestovani 3 8,82%

Prace, vzdilani, vysoka vytizenost | 4 11,77%

Celkem 34

Jak je ztabulky¢.15 patrné, &které z moznych alternativ zvolenych
respondenty maji ojedité zastoupeni, dgkteré se vyskytujicasgji a najdeme i
skupinu pojni, které vyslove&i dominuji. NejnizSi zastoupeni ma votasova
alternativa z oblasti kultury. Tu uvedl pouhy jedespondent. O jednu odpsal
vice se objevilo vijpact pratel a aktivit s nimi. Cestovani zvolili jako eveatni
moznost 3 respondenti, tedy 8,82%. Hne@d &kupiny pojni mély po ctyiech
respondentech. Jednou z nich byla skupina obsalpgjmy jako partner, rodina a
dit¢. Druhou skupinou pojinbyla pra¢ velmi diskutabilni skupina vymezena pojmy
spojenymi s praci, vZthvanim a vysokou vytizenosti. NejvySSi¢ceb moznosti a
zaroveh nejvySSi procentualni zastoupeni 58,82% uvedlpardenti v pipad
pojmi z oblasti sportu a sportovni¢mnosti.

Odpo¥d’ na vyzkumnou otdzkd.7 by mohla znit tedy nasledavrivétSina
responderit si nemysli, Ze existujeéjaka voln@asovacinnost, kterd by mohla
ovlivnit jejich postoj k socialé patologickym jeum. Pokud by se vSakéjaké
takova cinnost naSla, coz si mysli pouhych 37,14% respdifidenohl by to byt

pravdpodobr r¢jaky sport, sportovniinnost, nebo pohybova aktivita.

62



Analyza dat vzhledem k vyzkumné otézc€.10: Poct’uji respondenti, Ze jejich
Zivotni styl je vyznamrg ovlivnén zpisobem traveni jejich volnéhotasu?
Propojeni oblasti volnéhtasu a Zivotni stylu je zmdno jiz v teoretick&asti
prace. Tato vyzkumné otdzka se pt4, zda responglanti&Ené vnimaji vliv volného
¢asu na jejich Zivotni styl. K zodp&eni této vyzkumné otézky bylo zapeiti
vyhodnotit odpowdi responderit na dotaznikovou otazki.14. Tato otazka
zjiStovala nazor respondéntzda si mysli, Ze jejich #gob traveni volnéhgasu
skut&né ovliviiuje jejich Zivotni styl. Respondenti & moznost odpogdét
prostednictvim volby jedné zé&yi nabizenych odp@di: urité ano, spiSe ano, spise
ne a uéité¢ ne. Odpowdi responderii jsou uvedeny v tabulcel6.
Tabulka €¢.16 Nazor na otadzku ovliviovani Zivotniho stylu prost¥ednictvim
trAdveni volnéhod¢asu — dotaznikovéa otédzk&.14 (viz péiloha ¢.1)

Odpovéd’ na otazku

Respondeni (pocet)

Respondent (%)

Ur¢ité ano

46

51,69%

SpiSe ano 33 37,08%
Spice ne 9 10,11%
Urcité ne 1 1,12%
Celkem 89

Udaje v tabulce.16 ginaseji jasnou odpéd na vyzkumnou otazku. Nadpoldwi
vétSina respondefif celkem 51,69%, je toho nazoru, Zégpb traveni volnéhoasu
urcité ovliviiuje jejich Zivotni styl. Jiz mengést respondett 37,08%, odposdéla
na otazku ovliviovani Zivotniho stylu volnymiasem volbou odp@di spiSe ano. To,
Ze zmsob traveni volnéh@&asu spiSe neoviiwje Zivotni styl, si mysli 10,11%
responderit. A pouze 1,12%, tedy jeden jediny respondent yvdatjeho Zivotni styl
ur¢ité neni ovlivren zpisobem traveni volnéhtasu.

Jednotlivé moZznosti odpédi na tuto otazku se daji ragitl na jakési d¢
skupiny. Je to kladnd odp&l, kam spadaji moZnosti dit¢ ano a spiSe ano a
zaporné odpasdi obsahujici moznosti spiSe ne &itugr ne. Z toho Ize vyvodit, Ze
celkem 88,77% respondénje preswdéeno o vlivu traveni volnéhdasu na jejich
Zivotni styl. KdeZto opmého nazoru je pouhych 11,23% responileNa zaklad

téchto zjiS&€nych hodnot a zaroweskut&nosti, Ze moznost dité¢ ano zvolila vice
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nez polovina respondentize odpo¥dét na vyzkumnou otazké.8. Respondenti
poct’uji vyznamny vliv zfisobu traveni volnéhitasu na jejich Zivotni styl.

Tato otazka by se dala vyhodnotit i z hlediskadéeni respondeiit podle
pohlavi. V tabulce.17 je uvedeno hodnoceni odgdV na tuto otdzku prévna
zakladkt takového rozéleni respondeiit
Tabulka ¢.17 Nazor na otazku ovliiiovani Zivotniho stylu prostednictvim

traveni volného ¢asu — dotaznikova otazka'.14 (viz pfiloha €.1) rozdéleni podle

pohlavi

Odpovéd’ na otazku Muzi Zeny
Pocet % Podet %

Ur¢ité ano 25 50% 21 53,85%
Spise ano 19 38% 14 35,90%
Spise ne 5 10% 4 10,25%
Ur¢ité ne 1 2%
Celkem 50 39

V tabulce¢.17 je mozno pozorovat rozdily ve vnimani viivunghoc¢asu na zivotni
styl. Rozdily vSak nejsou nikterak velké. Procelmtuaastoupeni odp@di mu#i i
Zen se pohybuji hodrblizko procentualnimu zastoupeni vSech respofddetien
z rozdili 1ze pozorovat u moznosti ,gité ne“, na kterou odp@dél pouze jeden
respondent, ktery spada do skupiny fuZenskacast respondefitnema tedy ani
jedinou jednoznéné zapornou odpad’. Co se skupiny Zen &g, tak odpo¥d
Lurcité ano” zvolilo 53,85% respondédntzatimco v pipadt mui to bylo o rco
mérg, 50% respondetit Na zaklad téchto hodnot by se dalo konstatovat, Ze Zeny se
citi byt ovliviiovany volnyméasem v oblasti Zivotniho stylu vice nez muzi. Nioiné
kdyZ by doSlo k roz&leni vS8ech moznosti ¢pdo skupin kladnych a z&pornych
odpowdi, rozdil zde uz nebude tak zng. V pripadt muai by se dalo tedyict, Zze
kladny nazor na vliv volnéhgasu na Zzivotni styl ma 88% a ¥ipad Zen je to
89,75%. Je mozné tedy potvrdit, Ze Zeny se citi dwiivnény volnym casem
nepatrg vice nez muzi, ale rozdily ve vnimani tohoto vlima Zivotni styl jsou

minimalni.
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4.6 Interpretace dat a shrnuti vyzkumného Séeni

V predchozi podkapitole byla analyzovan data vyzkumrggfeni vzhledem
k vyzkumnym otazkam. Jsou tam zobrazeny tabulkgrékukazuji posbirana data,
podrobné analyzy a dormky. Tato podkapitola je vSak zé&fmna na Hmé
odpowdi na vyzkumné otazky a shrnut€hto odpo¥di. Je zde vzdy znovu uvedena
otazka a kni je dop#ma odpowd, ktera je zvolena na zakkadanalyzy dat
vyzkumného Séeni.
Vyzkumna otazka¢.1: Maji jedinci, ktéi pravidelrg sportuji, mensi miru zkuSenosti
s vybranymi sociak patologickymi jevy, nez jedinci, ktesportuji nepravidet
nebo nesportujitbec?
Odpovéd’: Ano, jedinci, ktéi sportuji pravidel, maji mensi miru zkuSenosti
s vybranymi sociak patologickymi jevy, nez jedinci, ktesportuji nepravidek
nebo nesportujiibec.
Vyzkumna otazka¢.2: Co motivuje pravideksportujici jedince k jejickiinnosti?
Odpovéd’: Podle odpogdi responderit je nejvyznamgSim motivem ke sportovni
¢innosti zabava. Hned za ni nasleduje zlepSowdesné kondice. Naetim mis¢ se
umistilo odreagovani se. Jako dalSi motiv ¥god byla zvolena skupinagtel. Na
poslednich dvou pozicich co se mdtke sportovniinnosti tye umistily uspch a
spole&ensky trend.
Vyzkumna otazka ¢.3: Ktera &kova skupina respondénma nejvice volnéhoasu?
Odpovéd’: Nejvice volnéhaasu maiji jedinci, kig se pohybuji ve &kovém rozmezi
22 — 25 let.
Vyzkumna otazka¢.4: Maji vice volnéhaasu muzi, nebo Zeny?
Odpovéd’: Podle vySSich procentualnich hodnot v tabil@&mizeme konstatovat,
Ze vice volnéh@asu maji v muzi.
Vyzkumna otazka ¢.5: Jak jsou respondenti spokojeni s trAvenim svéhpného
¢asu? Jsou spokoj&isi muzi, nebo zeny?
Odpovéd’: Respondenti jsou s trAvenim svého volnédeu v pevazné ¥tsSirg spise
spokojeni. MuZzi jsou nepatérspokojerjsi s travenim svého volnéliasu nez zZeny.
Vyzkumna otazka €.6: Sportuji pravidel& vice zeny, nebo muzi?

Odpovéd’: Pravidel®& sportuji muzi nepatgnvice nez zZeny.
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Vyzkumna otazka ¢.7: Jakoucast svého volnéhoasu ¥nuji pravidel@ sportujici
jedinci pra¥ sportovnintinnostem?

Odpovéd’: VétSina pravideld sportujicich jedink vénuje sportovnginnosti 21% —
50% svého volnéhotasu. MenSicast pravideld sportujicich jeding vénuje

sportovni ¢innosti 51% - 80% volnéh@&asu. Najdou se i jedinci,¢apravidelré

sportujici, tak ¥nuji sportovnicinnosti maximéald 20% svého volnéhadasu a
minimalni ¢ast pravideld sportujicich jedin& vénuje sportovntinnosti 81%-100%
svého volnéh@asu.

s

Vyzkumna otazka €.8: Jaké jsou népsEjSi priciny toho, Ze jedinci nesportuji

pravidelrg, nebo nesportujitbec?

Odpovéd’: NejvyznamgjSi pricinou toho, Ze jedinci nesportuji pravidélmebo
vibec, je nedostatek zajmu o sportovirinost a nedostatek motivace. Druhou
negastjSi pricinou je nedostatekasu. Nasleduje nedostatek moznosti a nejmén
frekventovanymi gicinami jsou nedostatek fin&nich prostedk a jiné divody.
Vyzkumna otazka¢.9: Mysli si respondenti, Ze existujéjaka voln@asov&innost,
kterd by mohla pozitivh ovlivnit jejich pristup k vybranym soci&npatologickym
jevam?

Odpovéd’: VétSina respondefit si nemysli, Ze by mohla existovatéjaka
volno¢asova cinnost, ktera by mohla pozitignovlivnit jejich postoj k sociaka
patologickym jewum, které se u nich vyskytuiji.

Vyzkumna otazka ¢.10: Poct'uji respondenti, Ze jejich Zivotni styl je vyznamn
ovlivnén zpisobem traveni jejich volnéhkasu?

Odpovéd: Ano, WtSina respondefitpoctuje, Ze jejich Zivotni styl je ovlisovan
zpasobem traveni jejich volnéhdasu. Nadpolovini wtSina se dokonce citi byt
v tomto sngru vyzname ovlivnéna.

Hlavnim cilem vyzkumného &enhi bylo zodpogdét vesSkeré vyzkumné
otazky, které byly poloZeny v podkapitole 4.1. Rrédpowdi na tyto vyzkumné
otazky ngly prinést odpowdi tykajici se pedevsim sportovriinnosti jediné. A to
predevsim zda seibec sportovniinnosti wnuji,do jaké miry se jidnuji a zda
ovliviiuje provozovani sportoviinnosti kvalitu jejich volnéh@asu.

Z analyzy dat vyzkumného $ehi a odpo&di na vyzkumné otazky v

této podkapitole riveme provést celkové shrnuti vyzkumnéhaeset Co se e
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provozovani sportovniinnosti, naprosta &Sina respondefif celkem 80,95%,
sportuje pravidekh To bylo vnaSem S&ni velmi dobré zjigni pofebné
zodpowzeni dalSich otadzek a celkovéemu hodnoceni vysledk

Jednou ze s8kejnich vyzkumnych otazek byla vyzkumna otazka ktera se
tykala miry zkuSenosti s vybranymi soci&lpatologickymi jevy. Jak je moZno
sledovat v podkapitole 4.5, ktera sswje analyze dat a v odp#dich na vyzkumné
otazky v této podkapitole, pravid€lrsportujici respondenti uvéld prameérné nizsi
miru zkuSenosti s vybranymi sociélrpatologickymi jevy. | kdyz v &kterych
piipadech Slo pouze o drobné rozdily, tato nizSi mkaSenosti u pravidelnych
sportova se tykala kazdého z vybranychiev

Dalsi vyzkumnou otazkou, kterd je pro napincile vyzkumného Sani
velmi dilezita, je vyzkumna otazka.2. Ta se ptd na motivy, které peduji
sportovni¢innost. Z tabulky.7 Ize vyist, Ze mezi néastjSi motivy pati ty, které
jsou orientovany spiSe na pobaveriatplské vztahy a opak pracoutifnnosti. Na
druhou stranu nejmérfrekventované motivy jsou z oblasti éspu, spoléenského
trendu a postaveni.

To, Ze neprostaésina respondefitse ¥nuje pravideld sportovnicinnosti
jiz bylo fe¢eno. DalSi vyzkumna otazka, konkr&tatdzkac.5, se dotazovala na
spokojenost s volnym¢asem. Celych 80,95% dotazovanych na tuto otazku
odpowdélo kladre, bud’ Ze jsou spokojeni, nebo Ze jsou spiSe spokojeicmée
tento ¢iselny Udaj vyjatljici spokojenost s trdvenim volnébasu a skuiost, Ze
stejné procento z celkového g dotazovanych udava, Ze respondenti jsou taktéz
spokojeni s pravidelnou sportovtiinnosti, jako napini svého volnéh@asu. Tyto
odpovdi na vyzkumné otdzky a nésledna konstatovani jepoivrzuje jenom
odpowd na vyzkumnou otazku¢.10, ktera uvadi, Ze nadpolomi wtSina
responderit je toho nazoru, Ze jejich Zivotni styl je vyznammavlivnén tim, jak travi
volny ¢as.

Pokud vezmeme v avahu uvedené analyzy a integiretgsledia
vyzkumného Séeni, ke kterym jsme doSli,spol® s ohledem na teoreticka
vychodiska popsana v teoretickésti diplomové prace, iwieme konstatovat, ze
pravidelné provozovani sportovéinnosti ma prokazatednpozitivni vliv na voiny

¢as a jeho kvalitu.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala propojenim sportu anéla ¢asu, konkrété

ovlivnénim volnéhocasu préa¥ provozovanim pravidelné sportowinnosti. Co se
tyce teoretickych vychodisek, byly vymezeny zakladmingy, jejich definice, dleni

a pistupy. Véasti vyzkumné bylo pak realizovano vyzkumnéeeit zansrené prag

na vliv pravidelné sportoviginnosti na volnyas a jeho kvalitu.

Hlavnim cilem préace, jak jiz bylteceno, bylo zjistit, jak pravidelna sportovni
¢innost ovliviiuje kvalitu volnéhocasu. Po dotaznikovém Beni byla analyzovana
data a na zakla&dechto dat byly zodpaszeny vyzkumné otazky. Vyhodnoceni cile
prace nam tedy vychazi z odgdv na vyzkumné otazky podiEmé teoretickymi
vychodisky prace. V souvislosti s propojeninhto dvoucasti mizeme konstatovat
nekolik zakladnich tvrzeni, kterd jsou popsana pokphy praktické ¢asti prace.
Lidé, ktei pravidelr® sportuji jsou spokojeni s travenim svého volnéasu, jsou
méreé nachylni k vyskytu sociaén patologickych jew a jsou vice motivovani
prosocialnimi a Zadoucimi faktory. ideme tedytici, Ze pravidelné provozovani
sportovni¢innosti m& pozitivni vliv na volngas a na kvalitu jeho traveni. Timto
tvrzenim tedy mizemetici, Ze cile prace byly napiny.

Jak jiz byloteceno, volnyc¢as je oblast, které je v posledni dolgnovana
¢im dal &tSi pozornost. Je to oblast lidského Zivota, kiga ovliviuje ve vSech
smérech. Je nam nabizena stale St paleta moZnosti traveni volnébasu a
mnohdy neni ani v naSich silach rozeznat, co jer@®to pravé. Proto seigeme
setkat &im dal vice pracemi dnovanymi volnémucasu, nebo s absolventy
vysokych 3kol, ktd jsou odborniky fes volnyc¢as. Oblast volnéhdasu se velmi
rychle a dynamicky rozviji a podle mého nazoru globsneérem, nicmén piesto si
myslim, Ze by v této oblasti neSkodilo vice &gwro SirSi véejnost.

Na druhou stranu oblast sportu v poslednich lepeche mého nazoru trochu
stagnuje. MiZe to byt nafiklad tim, Ze sport a sportowinnosti maji své dlouholeté
tradice a ustalené hodnoty, které doposud nebylotisbi vyrazg menit. MiZzeme
vSak pozorovat alasné snahy oéjaké zngny ve sportovni oblasti, nebo dokonce
vznik novych sportovnichinnosti a her. Je zagebi vSimat sidgchto novych trendl
a nedrzet se pouzeéch osédcéenych. Vzdy praw ty neokoukan&innosti nam

nabizi noveé rozemy sportovniho vyZziti a zabavy.
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Tato prace necbla rici, Ze sport je jedinou a nejlepSi moznosti, jal§itidé
travit svaj volny ¢as. Volnyc¢as je individualni zélezitost kazdého z nas. V dhes
dok® miZeme vybirat z tak Siroké nabidky nejen &mjjSich voln@&asovych, ale i
sportovnicheinnosti, ze by si snad kazdy dokazal vybrat spoitdvmnost, ktera by
odpovidala jeho pozZzadawn a dispozicim. Tato praceéta poukazat na sport, jako
na jednu z alternativ traveni volnélasu, kterd prokazatelnpozitivré prispiva
k jeho kvalig.

Zanmeieni a téma prace pro émnebylo nikterak nejkvapivou volbou.
Propojeni pra¥ volnéhocasu a sportu koresponduje s mym dosavadnim stodijni

VN s

problematiky byla snadna. Od utléhétstvi se ¥nuji nejizn¢jSim sportovnim
¢innostem a v poslednich letech se pohybuji i veoueéth a trenérskych alohach.
Vzhledem k&mto skuténostem m tvorba této prace bavila a nutilac&stému
zamySleni se. Co se & vyzkumného S&tni, tak mi praci velmi ulefila
elektronicka forma dotazniku a jeho rozesilani poimsocialni si. Tim byla
zarkena vysoka navratnost. Do budoucna bych sél cf@né problematice dale
vénovat a poniit se trochu vice do hloubky propojeni volné&fasu a sportovnich

ginnosti.
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P¥ilohy

Priloha ¢.1 Nestandardizovany dotaznik

DOTAZNIK

Vazeny respondente. Tento dotaznik slouzi k vyzkulixu sportovni
¢innosti na kvalitu traveni volnéhasu a je satasti diplomové prace. V dotazniku
je nékolik typu otazek. Jednim z nich je Wbjediné mozné odpe@di, dalsi je
znamkovani jednotlivych moznosti (stejnyagpb jako ve Skole 1 — 5). \fipact, Ze
je u otazky moznost ,Jiné" a Vy se rozhodnete pjoviyker, konkretizujte stréné
na volnyiadek svou volbu. Pokud by Vam nebykra jasné, kontaktujte zadavatele
dotazniku. Dotaznik je sam@&jmé anonymni.
Dékuji za Vascas investovany do vypdni tohoto dotazniku, MiloS Palék.

1. Pohlavi.
a) Zena
b) Muz

2.Vek:
3. V souwasné dolg jste...

a) Student b) Za#sstnany c) Nezadstnany d)
Jiné

4. Jaky je vas obvykly zmisob traveni volnéhotasu? (Oznamkujte 1-5, 1 je
nejéastéji se vyskytujici zpisob)

a) PC

b) Odpciinek

c) TV

d) Sportovnicinnost

e) Cetba

f) Priprava na studium (zafstnani)

g) Jiné

5. Kolik méate priamérné hodin volnéhoéasu ve vSedni den?
a) Vice nez 10 hodin

b) 8 — 10 hodin
c) 4 -7 hodin
d) 2 - 3 hodiny

e) 1 hodina a mén

6. V jaké spolé€nosti travite nejradéji volny ¢éas?
a) Sam
b) S rodinou
c) S pételi
d) S partnerem/partnerkou
e) Jiné
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7. Jste spokojeni s travenim Vaseho volnéh@asu?
a) Ano jsem
b) SpiSe ano
c) SpisSe ne
d) Ne nejsem

8. Setkali jste se, nebo méte zkuSenosti s nasleitimni jevy? (zakrouzkuj miru
zkuSenosti)

a) Koureni 1 2 3 4 5
b) Piti alkoholu 1 2 3 4 5
c) Projevy nésili 1 2 3 4 5
d) Sebeposkozovani 1 2 3 4 5
e) Kradeze/delikvence 1 2 3 4 5
f) Ostatni ndvykové latky 1 2 3 4 5

Vyswétlivky: 1 — nesetkal jsem se, 2 — setkal jsem kepsobni zkuSenost nemam, 3
- mam ojediglou zkuSenost, 4 — mam opakovanou zkuSenost, 6veopuji
pravidelrg

9. Existuje néjaka volnoéasovacinnost, ktera by mohla znénit vas postoj
k jeviim uvedenych v fedchazejici otazce.

a) ANO

b) NE

9a. Jestlize ANO jaka by to byla?

10. Vénujete se ve volnéntase réjaké sportovni ¢innosti? Jak ¢asto?
a) Newnuji
b) Vyjimeéne (5x do roka)
c) Obtas (1x za r#sic)
d) Pravidelr® (1x tydre a vice)

10a. Jestlize se nénujete pravidelné sportovni ¢innosti, jaké Vas k tomu vedou
nedostatky?

a) Casu

b) Financi

c) Moznosti

d) Zajmu a motivace

B) JING o

11. Kolik volného ¢asu wnujete v praméru sportovni ¢innosti?

a) 0-20 %
b) 21-50"%
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c) 51-80%
d) 81-100%

1l Nasledujici otazky vypiuji jiZ jen ti, kdo zvolili v otdzc€.10 mozZnost, 7e
sportuji pravidels: !

12. Hifad’te znamky 1 — 5 k moznostem, které vas motivuji keportovni
¢innosti.
(1= velmi meé ovliviiuje......... 5= nema vliv)

a) Uspsch

b) ZlepSovanidlesné kondice

c) Spolgensky trend

d) Odreagovani

e) Zabava

f) Skupina patel

g) Aktivni udrZzovani zdravi

h) Jiné

12. Jste€lenem néjaké sportovni organizace?
a) ANO
b) NE, sportuji¢isté sdm z vlastnitle

13. Pravidelré provozujete sportovni¢innost:
a) kolektivni
b) individualni

14. Ovliviiuje Vas zpisob traveni volnéhotasu Vas Zivotni styl?
a) Ur¢ité ano
b) SpiSe ano
c) SpisSe ne
d) Urcité ne

Jest jednou dkuji zacas a ochotu, které jsténovali vyplnéni tohoto dotazniku.
V piipact néjakych dotan, nebo nejasnosti, ékontaktujte na emailu
Sportcamp@centrum.cz

Milo$ Pol&ek
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quality of the way of spending leisure time

Anotace prace: Diplomova prace se zabyva, jak uz z nazvu patrno,
propojenim volnéhdasu a sportovriinnosti.

7

asti prace jsou vymezeny zakladni

2w

V teoretickée
teoretick& vychodiska této prace, jako vodag, sport,
sportovni hra a sociarpatologické jevy. Tyto pojmy
jsou zde dany do vzajemnych souvislosti. Ve vyzk&mn
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)
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phenomena in the theoretical part of thesis. Theges
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