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SABOLOVA, Katefina. Projevy rizikového chovani v materskych $koldch a moznosti
prevence. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 82 s.

Bakalatska prace.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou rizikového chovanim u déti
predskolniho véku a primérni prevenci v prostfedi mateiské Skoly. V teoretické Casti jsou
charakterizovany specifika ditéte predskolniho véku, rizikové chovani a primarni
prevence. Cilem této prace je zjistit a popsat nejéastéjsi projevy rizikového chovani
v mateiskych Skolach a pfistup ucitelek k témto projevim a k primarni prevenci.
V empirické ¢asti je popsdno dotaznikové Setfeni zaméfené na vySe uvedeny cil
z pohledu ucitelek matetskych skol. Dale prace predstavuje preventivni ptisobeni vedené

Skolnim metodikem prevence v MS, které miize slouzit jako inspirace pro MS, zvazujici

zavadéni pozice Skolniho metodika prevence.
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Anotation

SABOLOVA, Katefina. Expression of risky behavior in kindergarden and possibilities
of prevention. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
2020. pp. 82. Bachelor Degree Thesis.

This Bachelor thesis looks into issues of risky behaviour of preschool age children
and the primary prevention in the nursery school environment/climate. The theoretical
part characterizes the particularity of preschool age children, risky behaviour and its
primary prevention. The aim of this thesis is to find out and describe the most common
display of risky behaviour in preschools and the attitude of teachers towards such display
and its primary prevention. The empirical part describes the so-called questionnaire
survey, which is focuses on the aim (mentioned above) from the perspective of the nursery
school teachers. The thesis also presents the preventive influencing lead by the school
Methodist of primary prevention in nursery schools. This influencing might serve as an
inspiration for nursery schools considering creating a post of this school Methodist

of primary prevention.
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Uvod

Rizikové chovani je v soucasnosti fenoménem, ktery se objevuje ve Skolnim
prostfedi témét kazdy den. Zpravy o nevhodném chovani déti na internetu ¢i brutalni
utoky déti na vetejnosti, kdy ostatni pfitomni misto pomoci obéti nataci danou situaci
na telefon — to jsou alarmujici skuteCnosti jiz ze zakladni $koly. Nicméné v této
bakalarské préci jsem se rozhodla zaméfit na déti jiz predSkolniho veéku. Domnivam se
totiz, ze tato cilova skupina neni z hlediska rizikového chovani dostate¢né prozkoumana

a zaroven se jedna o cilovou skupinu, ktera je mi z hlediska mého zaméstnani nejblizsi.

Kdyz jsem pted 3 lety nastupovala do mateiské Skoly jako Cerstva absolventka
sttedni pedagogické Skoly na pozici ucitelky, o rizikovém chovani jsem neméla zddnou
pfedstavu a studium socidlni patologie a prevence mélo byt pouze ,,obohacenim
mimo praci®. V prub&hu své kratké praxe se vsak tyto dvé prostiedi zacaly prolinat a ja
zkuSenosti ze studia zacala aplikovat i v mé praci, kde jsem navic zacala ptisobit jako
Skolni metodik prevence. Od kamaradek ucitelek jsem slychala o rizikovych projevech
Vv jejich matetskych Skolach, ale odborna literatura tykajici se pouze rizikového chovéani
u déti predskolniho véku se mi zdala nedostacujici. Tento fakt podnitil mtj zajem o danou
problematiku jesté intenzivnéji.

Cilem této prace je tedy predevSim zjistit a popsat nejcastéjsi projevy rizikového
chovani v matetskych Skolach, pfistup ucitelek k témto projevim a celkové k primarni
prevenci rizikového chovani. Dale se prace zabyva tim, jak jednotlivé Skoly zafazuji
do vychovné-vzdélavaci nabidky preventivni opatieni — zda je toto opatieni systematické,
zda vyuzivaji pozice skolniho metodika prevence, preventivnich programii ¢i spoluprace
s ostatnimi subjekty.

Bakalafskd prace je postavend na piiblizeni vyvojovych specifik ditéte
v pfedSkolnim veku, vysvétleni pojml souvisejicich S oblasti rizikového chovani
a primarni prevence. BliZe jsou specifikovany konkrétni druhy rizikového chovani, které
se dle vyzkumu Ceské §kolni inspekce v matefskych §kolach vyskytuji, pozornost také
vénuji ukotveni primarni prevence v legislativé a jednotlivym aktériim, ktefi pusobi
V primarni prevenci.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla zpracovat a vyhodnotit internetovy dotaznik,
ktery byl ureny pro ucitelky materskych Skol. Ten byl pomyslné rozdélen na oblast
rizikovych projevi, primarni prevence rizikového chovani a na pojeti funkce $kolniho

metodika prevence ve §kolach, za predpokladu, Ze dana MS ma tuto pozici obsazenou.
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Na zaklad¢ vysledkt vyzkumného Setieni jsem potvrdila, ¢i vyvratila 3 pfedem stanovené
hypotézy. Dale jsem se rozhodla zpracovat piipravu $kolniho metodika prevence —
preventivni programy realizované ve Skolnim roce 2018/2019 v 5 homogennich tfidach,
které byly vytvofeny vsouladu sRamcovym vzd€lavacim programem a byly
konzultovany s feditelkou matetské Skoly, ve které pracuji. Témata byla ptizpisobena

i aktualni situaci v MS (po rozhovoru s téidnimi ugitelkami).
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1. Dité v predSkolnim véku a jeho specifické rysy

Dité¢ s nastupem do matetské Skoly prochazi velkymi zménami v jeho dosavadnim

zivoté — vstupuje do nového prostiedi, kde se setkava nejen s novymi dospélymi, ale

seznamuje se také s vrstevniky. Jedna se o obdobi zhruba mezi 3-7 rokem, které je velice

radostné, dité je zvidavé — poznava a objevuje.

Vyvoj celkové osobnosti ditéte je v tomto obdobi velice pestry. Pro definovani

rizikového chovani v pfedskolnim véku je dulezité rozlisit, jaké chovani je v normé —

souvisi S vyvojem ditéte a jaké jiz nikoliv. Z tohoto diivodu v nésledujici ¢asti nastinim

ptedskolni obdobi z hlediska vyvojové psychologie a pedagogiky.

1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Langmeier a Krejcifova ve vyvojové psychologii uvadi zmény ve vyvoji zékladnich

schopnosti a dovednosti, mezi které patii:

1. Motoricky vyvoj

Hruba motorika — ve 3 letech dit¢ chodi a béha jiz i v nerovném terénu,
chiizi ze schodii i do schodii zvlada bez drZeni, probihd neustalé
zdokonalovani, zlepsSuje se pohybova koordinace, elegance pohybt. Ve 4-
5 letech dité skace, leze po Zebiiku, vydrZzi stat déle na jedné noze, umi chytit
mic, téméf samo se oblékne a svlékne — jesté potfebuje malou dopomoc,
obuje si boty, také na toaleté je vice samostatné.

Jemna motorika — déti trénuji svoji zrucnost manipulaci s piskem,
modelinou, kostkami. Ve 3-4 letech manipuluji s drobnymi tvary —
navlékaji koralky, vkladaji tvary do otvorl. Béhem 4.-5. roku zacinaji
samostatné stiihat, oteviraji dlan postupné po jednom prstu.

Kresba, grafomotorika — ve 3 letech dité ovlada pohyby rukou dostate¢né
k napodobeni cary vertikalni, horizontalni i kruhové ¢ary a pojmenovava
Caranice. Mezi 3.-4. rokem dité kresli ,,hlavonozce* (hlava, nohy, oci
a pusa). V 5 letech dité dokaze napodobit Ctverec, obdélnik, Sikmé cary,
vinovky, pfi kresbé postavy rozlisuje hlavu, trup a konéetiny. Kolem 6 let
dit¢ napodobi dokonce trojihelnik, horni a spodni oblouk s vratnym tahem,

Vv kresbé postavy rozliSuje vice detaild a snazi se o dodrzovani proporci.
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2. Ret

Vyslovnost u déti ve 3 letech je stale nedokonald, dit€ nahrazuje hlasky jinymi nebo
je nespravné vyslovuje. Vétu tvoii vétSinou max. ze 3 slov, znd jiz nékteré fikanky
a vydrzi naslouchat kratkym povidkam. Velkych pokroka ve vyslovnosti déti dosahuji
mezi 4-6 rokem, kdy ¢asteéné mizi détska patlavost. Vyvoj feci je spojen i se ziskavanim
novych poznatkii o sobé a okolnim svété. Dité ve 3letech znd celé své jméno, spravné
oznacuje zakladni barvy. V 5-6 letech dokaze ptiradit odstiny barev a zvlada i zakladni
pojeti pocCtu. Dulezité je, ze diky teci dit€ od 3 let zacina regulovat své chovani. Koncem
ptedskolniho obdobi dité vyriistd z rdmce rodiny — vyhleddva jiné prostiedi, zajima se
0 nové a zacind mit potiebu specificky lidské ¢innosti — prace (Langmeier, Krejcifova,
2006, s. 88-90). Vyse uvedena teoreticka vychodiska jsou pouze orientaéni, v dnesni
dobé se u déti setkdvame s ¢im déal opozdénéjSim vyvojem feci, malou slovni zasobou,
jednoslovnym vyjadfovanim apod. Tyto skuteCnosti lze prisuzovat pied¢asnym
vyuzivanim modernich technologii a tim padem nedostatecné komunikaci ve vztahu
rodi¢-dité. Dnes je zcela bézné, ze naptiklad pii krmeni rodi€ ,,zabavi“ batole zdbavnym

videem ¢i pii uspavani uptednostni pohadku na tabletu, namisto ¢teni pohadkové knihy.

1.2 Kognitivni vyvoj
1. Mysleni

Jak uvadi Langmeier a Krejcifova, z hlediska mysleni se dit€ v pfedSkolnim obdobi
dostava z urovné pfedpojmového, na ndzorné mysleni, uvazuje jiz v celostnich pojmech.
Tato faze pfichazi kolem 4. roku ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 90-91). Vétsina
déti, které zacnou navStévovat matefskou Skolu se nachdzi pravé na trovni
predpojmového mysleni, kdy dit¢ casto pouziva zastupné terminy (zlutou barvu
pojmenovava jako slunickovou) nebo vyuziva symbolu, podle kterého pojmenovava

ostatni.
2. Fantazie

U ptedskolakt se jejich fantazie promita do vSech ¢innosti. Dité, dle Wedlichoveé,
interpretuje realitu tak, aby pro n¢ byla, co mozna nejsrozumitelnéjsi a nejptijatelnéjsi.
Fantazie je pro dit€¢ nezbytna, piedevSim pro citovou a rozumovou rovhovahu

(Wedlichova, 2010, s. 28).
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3. Pamét

Déti si nejvice pamatuji to, co pusobi na nejvice smysli a vyvolava v nich city.

VétSinou si pamatuje, aniz by to dité¢ mélo v planu, jedné se o pamét’ mimovolni, kterd se

vyskytuje pfedevsim na zacatku piedskolniho obdobi. Wedlichova uvadi typické znaky

pro pamét’ predskoldka, mezi které patii:

Mechani¢nost — nédhodné souvislosti obsahu zapamatovaného, 1épe si
osvojuje véci dobie mu znamé.

Rostouci rozsah paméti a trvalost paméti (Wedlichova, 2010, s. 27).

Z hlediska paméti déti v predSkolnim véku je velmi dilezitd forma vychovné

vzdélavacich aktivit. Naptiklad ptfi anglickém krouzku déti velmi dobfe reaguji na

zapojeni pomucek ve formé hry — manasci, hry s kartami, s mi¢em apod. Déti poté Casto

pojmenovavaji znamé véci pravé v anglickém jazyce, jelikoz si je dobfe pamatuji

z anglické chvilky/krouzku. V tomto véku jsou déti jako ,,houby* a nasavaji informace,

které pokud jsou pfedavany spravnou formou a jsou upeviiovany, zistavaji uchované.

4. Vnimani

Vagnerova definuje zakladni oblasti vnimani:

Vnimani prostoru — dit€¢ ma tendence piecenovat/podcenovat velikost —
blizké predméty se détem jevi velké, vzdalené naopak malé. Dokazi jiz
rozliSit nahofe dole, problematické zistadva urCovani vpravo ¢i vlevo
a urcovani vzdalenosti.

Vnimani ¢asu — jiz ma osvojené pojmy pied a po, delsi a kratsi doba, dny
V tydnu. Dité méfi ¢as prostiednictvim urcitych udalosti a opakujicich se
jevl. Objevuje se prezentismus (Ipéni na ,tady a ted’), schopnost ptedvidat,
co se bude dit a schopnost néco planovat. PfedSkolni déti maji tendenci
pfecenovat délku trvani ¢innosti. Ve 4 letech za¢ina dité uvazovat v riiznych
casovych dimenzich (minulost x budoucnost).

Vnimani poc¢tu — dit¢ vyuziva nazornost (pocita kostky, prsty apod.).
Na pocatku predskolniho obdobi zna nazvy cisel, nevi vSak co pojem
predstavuje. RozliSuje malo ¢i hodné, vice ¢i méné. Ve 3-4 letech si déti
pletou, pokud je mnoZina uspofadana jinak (napf. s vétSimi mezerami
predmétt od sebe). Problematické i pro predSkolaky zustava pochopeni

vztahll mezi Cisly (Vagnerova, 2012, s. 192-197).
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1.3 Emo¢ni vyvoj

Végnerova uvadi jako nejpodstatnéj$i zménu veétsi stabilitu a vyrovnanost

emocniho prozivani. Ostatni zmény uvadi v n¢kolika bodech:

e Vztek a zlost — neobjevuje se tolik jako ve véku batolecim (pokud ano, tak
pfevazné ve vztahu k vrstevniklim ¢i diky frustraci z ptikazi/zakazh). Predskolni
dité jiz dokéaze pochopit, pro¢ nepiijemna situace vznikla (¢aste¢né podminéno
1 vetsi zralosti CNS).

e Projevy strachu — zavisi na rozvoji predstavivosti déti, néktefi si mohou vytvaret
imaginarni bytosti. Vzajemné se déti mohou strasit, mira bazlivosti se 1i8i dle
temperamentu ditéte a u labiln&jSich déti se mize projevit veétsi fixaci na dospélé
0soby a odmitanim samostatnosti.

e Smysl pro humor — z kognitivniho hlediska jsou Zerty jednoduché, pro déti v§ak
velmi dulezité, predevsim z hlediska kamaradskych vztah.

e Dokaze se t&sit na udalost v blizké budoucnosti.

e Rozvoj emocni inteligence — 1épe chapou pocity, vyznam a pfi¢iny emoci, dokazi
jiz oddalit uspokojeni — pokud je to nutné. Dité kolem 6. roku dokonce dokaze
pochopit protichtidnost lidskych emoci — Ze se ¢lovek za urcitych okolnosti mize

citit dobte i $patné (Vagnerova, 2012, s. 218-223).

1.4 Socialni vyvoj

Socidlni vyvoj je zhlediska rizikového chovani velmi dilezity, dit€¢ vstupuje
do nového prostiedi a je velmi dilezité, aby se zde dité€ citilo dobie a vytvotilo si k této
instituci pozitivni vztah. Matetskd skola se stdva prvnim mistem, kde se dité¢ dostava
do interakce mezi ostatnimi vrstevniky a uciteli. Opravilova zdiraziuje vyznam matetské
Skoly a uvadi, ze z hlediska ptirozeného socialniho prostiedi vrstevnikd, je matetska skola
nenahraditelna (Opravilova, 2016, s. 156). Dit¢ si tak jiz tvoii vztah ke spolecnosti a k jeji
kultute. Diilezité pro dité jsou piedevsim pozitivni vzory, a to nejen v matetské skole, ale
predevSim v rodin€é. Vagnerova uvadi, ze dit¢ v pfedskolnim véku se uci novym
socialnim dovednostem — dochazi ke zralejSim zpusobim interakce (respektovani
kamarada, pomoc, sebeprosazeni apod.). Dité ptedSkolniho véku vétSinou nemé problém
se zafadit do nové socialni skupiny a navazat vztahy s vrstevniky. V tomto obdobi se jiz

identifikuje s rodinou, vrstevniky a mateiskou $kolou. Jako podstatny fakt Vagnerova
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zduraznuje, ze aby dit¢ dokdzalo pfekrocit hranici rodiny musi jiz odtud ziskat pocit
jistoty a bezpec¢i, védomi domova a rodinné identity. Socialni zralost izce souvisi
s emocni zralosti, ktera se projevuje tak, ze dit€ nema potiebu na vrstevniky ¢i na ostatni
dospélé reagovat agresivné i projevovat strach (Vagnerova, 2012, s. 220-224).

Socialni a emoc¢ni zralost je podstatna predevs§im pro vrchol predskolniho obdobi,
kdy dité prechazi do zakladni Skoly a na tento dalezity krok by mélo byt dostatecné
pripravené — skoln¢ zralé.

Wedlichova uvadi, Ze socializaéni proces v MS by mél zahrnovat 3 vyvojové

aspekty:

e Vyvoj socialni reaktivity — primarnim nastrojem socializace je vychova Vv roding,
dualezité je vytvotfeni pevnych citovych vazeb. Jedna se o rozvoj prosocialniho
chovani, jehoz vystupem by mélo byt dosazeni urcité miry empatie, schopnost
ovladat agresivitu a aktualni vlastni potieby.

e Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace — souvisi S osvojenim norem
a diraz je opé€t akcentovan na rodinné ptisobeni. Rodina nejprve ditéti musi vstipit,
jaké chovani je zddouci a naopak, vyuziva se odmeén ¢i trestl

e Osvojeni socialnich roli — diky kontaktu s vrstevnickou skupinou, u¢i se soupefit

i spolupracovat (Wedlichova, 2010, s. 43).

Nedostatecné vytvotreni pevnych vazeb s rodici, 1ze bézné pozorovat na chovani
déti v matetské Skole — napf. osvojena hol¢i¢ka pfedSkolniho véku, kterda vyhledava
kontakt nejenom své téidni ucitelky, ale také ucitelky z jinych tfid, ke kterym nema
vytvofeny tak pevny citovy vztah a pozaduje ,,pomazlit“. Z hlediska vyvoje socialnich
kontrol je zidouci jasné nastaveni pravidel a hranic pro dité. V MS mezi nejdilezit&jsi
nastroj K nastaveni pravidel a hranic slouzi denni rezim, ktery se v MS neustale opakuje.
Také Svoboda zdlraziiuje vyznam téchto ,,pevnych bodid*“ opakujicich se v urcitém
Casovém useku, které upeviiuji spravnost nasi existence a chovani v konkrétnim
spoleCenstvi (Svoboda, 2014, s. 90). Diky tomu se chovani déti ve vétsin¢ pripadu
ptizptsobuje chodu $kolky a ustavaji vykyvy v chovani. V praxi se poté lze setkat
s rodici, ktefi ,,nevéti”, kdyz pani ucitelka dit€ za jeho chovani chvali, ackoliv doma
neustale ,,zlobi“. Osvojené socialni role ve skupiné déti lze pozorovat naptiklad
pfi volné hie, kdy dominantni déti vice organizuji hru ostatnich. Tyto déti nemusi byt
tolik aktivni a prubojné napt. pti komunikaci s cizi ucitelkou, ¢i v prostiedi jinych, méné

znamych déti.
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1.5 Specifické zmény ve vyvoji z hlediska rizikového chovani

V pribéhu predskolniho vyvoje ditéte se lze setkat s obdobimi, kdy se projevuje
problémové/rizikoveé. Nekteré tyto projevy vsak souvisi s béZznym vyvojem ditéte a jeho
osobnosti. Pro harmonicky vyvoj je velmi diilezité, aby dité nepteskocilo zddné vyvojové
obdobi, tudiz, ani ty, které se jevi jako ,,rizikové“. Elliott a Place tvrdi, ze vyvoj probiha
ve stadiich a zkuSenosti z jednotlivych etap vyvoje jsou pro dité¢ dulezité i v dalSich
stadiich. Kazda etapa vybavuje dité dovednostmi pro budouci zivot dospélého Clovéka

(Elliot, Place, 2002, s. 13-14).

Michalova uvadi, Ze ve vyvoji ditéte se nelze vyhnout ani jisté mife agrese, kterou
vSak povazujeme za normalni. Jedna se naptiklad 0 obdobi vzdoru (Michalova, 2012,
S. 114). Svoboda zmifuje, Ze toto obdobi piichazi zhruba okolo 3. roku ditéte, kdy se na
jedné strané dit¢ zacina ptizpisobovat, na druhé strané je ¢asto v opozici vici dospelym,
ktefi nemohou ditéti ve vS§em vyhov¢ét. Dité€ je tak paralyzovano svym vlastnim jednanim
a reaguje vztekle. V tomto obdobi je velmi dulezita dislednost pti dodrzovani hranic,
které jsou pro dité stanovené predevsim rodici, ale v dodrzovani hranic by mél navazovat

i zbytek rodiny, mateiska $kola a ostatni, ktefi se podileji na vychové (Svoboda, 2014,
s. 12-13).

Svoboda vymezuje dalsi obdobi mezi 4.-5. rokem, které je typické tzv. magickym
myslenim ditéte, které je ovlivnéno jeho fantazii a dité€ tak tézko rozliSuje skute¢nost od
fantazie. Prolina se snova realita s realitou bdélou (Svoboda, 2014, s. 13-14). Beniskova
dodava, ze pti posuzovani lhani je dulezité respektovat utrzkové a nepropojené mysleni
ditéte v predskolnim véku (Beniskova, 2010, s. 23). Michalova udava, ze dité se v tomto
véku teprve uci zachédzet s pravdou a zkou$i hranice, které jeSt¢ muze prekrocit

(Michalova, 2012, s. 60).

1.6 Vyznam hry

Hra je jednou ze zdkladnich lidskych ¢innosti a jeji vyznam predevSim
v pfedSkolnim obdobi je velmi zna¢ny. V piedSkolnim obdobi vypliuje hra vétSinu
volného casu ditéte. Kot’atkova uvadi, ze hra je zdkladni aktivitou nejenom détské
seberealizace ale zarovei i lidské (Kot'atkova, 2005, s. 14). Vyznam pro déti v MS nema
pouze hravé ucenti, ale také volna hra, pfi niz dité ptichazi do kontaktu s ostatnimi détmi,

u¢i se sdilet hracky, spoluvytvaiet namétovou hru (napf. na rodinu), ale zaroven
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prosazovat své preference. Z dennich rezimti matetskych $kol je zfejmé, Ze prostor pro
volnou hru byva casto nedostatecny, jelikoz fizené aktivity vétSinou zacCinaji ve stejny
¢as, do kdy mohou rodi¢e vodit své déti do matetskych $kol. Cas pro volnou hru mivaji
déti spiSe v odpolednich hodinach. V matetskych Skolach se 1ze setkat také s détmi, které

si ,,neumi samy hrat* a potfebuji opakované motivovat od dospélého, takové déti byvaji

24
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2. Rizikové chovani

Rizikové chovani je v dnesni spolecnosti velice rozSifené a zabyva se jim velké
mnozstvi védeckych obort. Hoferkova uvadi napiiklad medicinu, sociologii, psychologii
a pedagogiku. Lze tedy fici, Ze se jedna o multidisciplinarni fenomén (Hoferkova, 2017,
s. 18). Diky riznému pojeti oborti nelze zcela jednotné definovat terminologii a mize
dochazet k zaménovani s pojmy podobnymi nebo souvisejicimi. V nasledujici kapitole
tedy nastinim definice vybranych jevli a mozné pti¢iny vzniku rizikového chovani u déti

predskolniho véku.

2.1 Terminologie a pojeti rizikového chovani

Pojem rizikové chovani je uzce spojen s pojmy norma a normalita, které se vazou
k dané kultufe. Dle Novaka, norma definuje zptsob/vzorec jednani osoby ¢i skupiny
a pomaha rozlisit, co je normalni a abnormalni. Normalita je stav osoby ¢i skupiny osob,
které je v souladu s normou (Novak in Miovsky a kol., 2015, s. 99). Véagnerova uvadi,
ze schopnost dodrZzovat normy se poji s rozvojem psychickych kompetenci a dité¢ musi
byt dostatecné rozumové vyspélé, aby bylo schopné chapat jejich podstatu. Dilezité je

i dosazeni urcité irovné sebeovladani (Vagnerova, 2000, s. 68).

Rizikové chovani

Sirti¢kova tvrdi, Ze rizikové chovani |ze povazovat za problematické, znepokojujici,
nezadouci vzhledem k normam spolecnosti (Sirtickova in Miovsky a kol., 2010, s. 30).

Miovsky vymezuje, Ze rizikové chovani je takoveé, které vede k naristu socialnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince,
ale také pro spolecnost. Soucasné lze ale fici, Ze rizikové chovani povazujeme do jisté

miry za normativni sou¢ast vyvoje (Miovsky a kol., 2010, s. 23).
Problém v chovani

Hutyrova tvrdi, ze pii zkoumani rizikového chovani se Ize setkat také s pojmem
problém v chovani u déti. Problém v chovani také zahrnuje fadu negativnich projevd,
mezi které patii fyzicka agrese, verbalni agrese, ale 1 pftecitlivélost, problémy

s hyperaktivitou, problémy se sebepojetim apod. (Hutyrova, 2019, s.63).
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Jednoznacné oddgélit rizikové chovani od problémi v chovani neni mozné. Miovsky

uvadi, ze oba tyto pojmy jsou socidlnim konstruktem, ktery zahrnuje rtizné formy

chovani, jez nemusi byt jednoznacné¢ vymezeny. SpoleCnym znakem je, ze jsou

hodnoceny jako ohrozujici po zdravotni, psychické nebo socialni strance. A to nejen

pro jedince, ale také pro jeho socidlni prostfedi (Miovsky a kol., 2015, s. 51). Vagnerova

vSak uvadi, ze problémové chovani mize byt ovlivnéno i subjektivné. Projevuje se zde

individualni tolerance pedagoga (Vagnerova, 2000, s. 13).

Hoferkova uvadi, Zze v soucasné pedagogice a psychologii se setkdvame s dvojim

pojetim rizikového chovani:

Rizikové chovani jako ,prepatologie” — vyjadfuje rozpor mezi ocekavanim
prostfedi a moZznostmi jedince, ktery je predstupném socialné patologického
chovani.

Rizikové chovani jako nadifazeny pojem — oznacuje veskeré projevy chovani jako
riziko poSkozeni zdravi jedince ¢i jeho okoli. NerozliSuje tedy stupenn zavaznosti,

ale shrnuje veskeré projevy (Hoferkova, 2017).

2.2 Pri¢iny vzniku rizikového chovani

Vznik rizikového chovani mize byt u déti ovlivnén vnitinimi i vnéj§imi faktory.

Pokud dit¢ ovlivituje vice faktord, hrozi, Ze se rizikové chovani projevi ve vice oblastech

a s postupnym vyvojem ditéte se bude stupniovat jeho intenzita. Mezi faktory ovliviujici

rizikové chovani dle Hutyrové patfi:

Biologické faktory — v ramci téchto faktort lze jako velmi dilezité mezniky ve
vyvoji ditéte uvést perinatalni obdobi a nasledné vytvofeni pevné vazby mezi
ditétem a matkou. Dlouhodobé vyzkumy ukazuji, Ze kombinace komplikaci
vtomto obdobi mohou vést k poruchdm chovani a vyznamné predikovat
antisocialni chovani v pozd¢jsim véku.

Genetické faktory — podstatnou roli hraji i dédicné faktory, prenasejici se pies
generace. Napiiklad u déti s projevy rizikového chovani a s poruchami chovani
byl u jedné tfetiny jejich otci pozorovan alkoholismus. Elliott a Place uvadi,
ze s genetickymi vlivy souvisi i télesna stavba a komplex chemickych struktur,

které ovliviuji emoce a chovani ditéte (Elliott, Place, 2002, s. 12).
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e Psychologické faktory — ty mohou byt spojeny s emoc¢ni deprivaci ¢i hledanim
nahradniho uspokojeni pfi ztraté nebo opakované frustraci. Projevy ditéte jsou pak
spojeny s tzv. ,,volanim o pomoc*

e Socialni faktory — souvisi naptiklad se socioekonomickym statusem rodiny —
rozvracend rodina a domov, rodiny s velkym poctem déti, rodiny s nedostatecnym
materialnim a emo¢nim vybavenim, rodiCe s nedostatecné osvojenymi moralnimi
normami. Déti jsou Casto navadény k porusovani norem ve prospéch rodiny

(Hutyrova a kol., 2019, s. 74-79).

Essa uvadi, ze z vnéjsich faktor lze oznacit jako nejzasadnéjsi vliv rodinného
prostiedi (u néj lze pozorovat i pouze do¢asné zmény v chovani, které jsou zplisobeny
napiiklad ndhlou zménou rutiny v rodin¢) a Skolniho prostfedi (zahrnujici spoluzéky,
ucitele, ale 1 tfidu). N&které negativni faktory prostfedi mohou ovlivnit pfimo ucitelé¢ —
napft. fyzické prostiedi. Nejucinnéjsi strategii pii praci s détmi s problémovym chovanim
je spoluprace skoly s rodinou. (Essa, 2011, s. 25-27) Pro ucitelky v matefskych skolach
je tato spoluprace s jasné danymi hranicemi velmi dilezita a pokud jsou pravidla doma
Vv souladu se Skolou, vznikd méné problémovych situaci, napt. kdy se dité vzteka a snazi

se ,,vykficet” co doma dostane apod.

Michalova u faktori zdiraziuje vyznam zdravotniho stavu ditéte. Pokud neni dité
objektivng, ¢i subjektivné zdravé, miiZze byt ovlivnéno i jeho chovani. Dlouhodobé,
chronické a trvale ménici onemocnéni pusobi na chovani déti hif — byva spojeno

I S pobytem déti v nemocnici (Michalova, 2012, s. 64-65).

2.3 Vybrané druhy rizikového chovani

Z odbornych publikaci neni zcela ziejmé, které rizikové jevy se v matefskych
skolach mohou vyskytovat, uvedu proto vycet od Miovského, ktery rozliSuje oblasti

rizikového chovani na:

e interpersonalni agresivni chovani;

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku;
e rizikové zdravotni navyky;

e rizikové sexudlni chovanti;

e rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim,;
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e prepatologické hracstvi;
e rizikové sportovni aktivity (Miovsky, 2015, s. 50).

Sobotkova k vy¢tu dodava lhani, kradeze, extremismus, obecné kriminalni jednanti,
rizikové chovani v dopravé, xenofobii, rasismus, intoleranci, antisemitismus, rizikové

chovani na internetu a zavislostni chovani (Sobotkova, 2014, s. 40-41).

Dle Miovského je situace rizikového chovani v matefskych Skolach nedostatecné
mapovana a je velice obtizné ziskavat potfebna data. Veskeré poznatky je nutné ziskavat
pozorovanim a rozhovory s détmi, pfipadné rozhovory s ucitelkami a je tedy narocné
vybrat konkrétni jevy, na které je potieba se zaméfit (Ucitelské noviny, 2013, online).
Ackoliv je vyvoj rizikového chovani v pfedskolnim prostfedi nedostatecné prozkouman
je samoziejmé, ze se n¢kterym oblastem z vySe uvedeného vyctu v mateiskych skolach
nevénuje pozornost — predevsim s ohledem na vék a vyvoj déti — tézko budeme
v mateiské Skole vysvétlovat, pro¢ je dulezité se pifi sexudlnim styku chréanit, kdyz
pfedpokladdme, Ze déti jeSté nevi, co je sexudlni styk. Pozornost v této praci bude

vénovana pouze nékterym z nich, které se v matei'ské skole vyskytovat mohou.

K bliz§imu popisu jsem tedy vybrala jevy, které se dle Vyro¢ni zpravy za rok

2018/2019 Ceské $kolni inspekce vyskytuji v matetskych skolach nejvice.

Sikana 12 29 3.7

Verbalnd agrese vi& uitell 51 31 8

Agrese, nasili, ublitend na 2draw 44 6.2 10,0
Poskorovani majethu, vandalismus 23 19 i3
Kradede 30 1.8 29

Mné 08 4,6 1,6

Tab. &. 1 Vyskyt rizikového chovani v MS (CSI, 2019, online).

Z daji v tabulce Ize pozorovat prokazatelny narist rizikového chovani v MS, kdy
oproti lethm minulym vzrostl podil vSech uvedenych oblasti. Tyto vysledky dokazuji,
ze prevenci v matetské Skole je tfeba se nadale vénovat a zlepSovat preventivni piisobeni,
aby v budoucnu nedochéazelo k dalsimu nartstu téchto rizikovych projevi a zaroven,
aby se nezacaly vyskytovat jevy nové. V nasledujicim textu blize charakterizuji jevy
uvedené v tabulce CSI a v zavéru této podkapitoly uvedu kratky piehled rizikovych

projevi, ziskany z mé ttileté praxe ve Skolstvi.
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Agrese

Téma agrese je ve spoleCnosti stale se opakujicim zdvaznym problémem, ktery
se dotykd i ¢im dal mladSich déti. ZvySuji se nejen pocty vyskytu, ale stupnuje se
i brutalita. Konflikty, které jsme vidali na zakladni $kole se zacinaji objevovat také
v matetskych Skoldch. Odpovidaji tomu udaje uvedené v tabulce ¢. 1, kde uvadi,
ze od skolniho roku 2016/2017 do roku 2018/2019 vzrostl podil skol s vyskytem agrese

o vice nez polovinu a jedna se o jev v matetskych Skolach nejvice se vyskytujici.

Svoboda agresi definuje jako projev vitalni sily, ktery se projevuje na Grovni osobni
— pro svuj zisk a celospolecenské — pokrok lidstva. Tato sila je pfirozena pro kazdého
¢lovéka a kdybychom chtéli agresi zcela odstranit ze spoleénosti, znamenalo by to
vymytit vitalni silu a tim i lidstvo (Svoboda, 2014, s. 39-40). To potvrzuje i Antier, ktery

tvrdi, ze cilem neni agresivitu u déti odstranit, nybrz ji usmérnit (Antier, 2004, s. 9).

Michalova tvrdi, ze agresivitou rozumime tendence jednat vybu$né, které se

bez moralnich zabran stupnuji vici ostatnim, okoli, ale i sobé. (Michalova, 2012, s. 115)

Dle B¢lika agresivitu chapeme jako aktivni narusovani prav jedince ¢i skupiny osob
(Belik, 2012, s. 38). Vagnerova dodava, ze agresivni jednani u déti je vétSinou spise
radikélnim prostfedkem k uspokojeni jeho potieby a sklon k takovému jednéani je
ovlivnén aktudlni situaci — zvySuje se, pokud dité néjakym zplisobem strada (Vagnerova,

2000, s. 78-79).
Svoboda déli agresi na:

e Individualni agresi — vyskytuje se u konkrétnich jedincl, vznika spontanné,
pfi mirnéjSich potyckach, agresor si nevybira urcitou obét’, kolektiv déti ho vnima
jako konfliktniho. Jedinec provokuje ostatni, ti jeho chovani toleruji, berou jako
stereotyp.

e Skupinovou agresi — vyskytuje se u vice jedincl, ktefi maji negativni vztah
Kk jedné osob¢/ nékolika dalsim détem. Obét neni vybrana nahodné, divody jsou
konkrétni. Zpravidla je vedena vici jedné osobé po dobu maximalné tii mésicu.

e Sikana — projevuje se negativnim vztahem jedince nebo skupiny jedinct
ke konkrétnimu ditéti. Jedna se v podstaté o skryty jev, ktery mé dlouhodoby
charakter, delsi nez 3 mésice (Svoboda, 2014. s. 61).
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V matefské Skole se dle Essy lze setkat s agresivnim chovanim, které se projevuje
ublizovani kamaradovi, hazenim véci po ostatnich, agresivitou vic¢i predmétim ci
neochotou rozdélit se. Tyto projevy se ziidka vyskytuji jednotlivé. VétSinou se
u jednoho ditéte objevuje vice z uvedenych projevii. Ublizovani kamaradovi mlze mit
podobu kousani (to pozorujeme piedevsim u mladsich déti), kopani, bouchéni, Stipani.
Vétsinou nelze predvidat, kterou z téchto forem agrese dit¢ pouzije. Pii predchazeni
agrese u déti je dulezita jasné dana strategie — aby vSichni uéitelé i rodina spolupracovala
a drzela se nastaveného postupu. Podstatnou roli ve vychové hraje pozitivni motivace,
tzn. pochvala a podpora zadouciho chovani (Essa, 2011, s. 50-107). Opomijen by nem¢l
byt ani rozvoj v kognitivni a motorické oblasti. Antier uvadi pfimou umeérnost mezi

agresivitou a opozdénym vyvojem feci. (Antier, 2004, s. 65)

Verbalni agrese vidi uciteli, uZivani nevhodnych slov

Do této oblasti jsem zahrnula i pouzivani nevhodnych slov, jelikoz jiz to mtze
predikovat uzivani vulgarismt vici détem, ale i viéi ucitelkam.

Podle Antiera jiz okolo 3.roku chce dité provokovat uzivanim ,,sprostych slov*.
Dava tim najevo, Ze jiz neni malé dité a usiluje o Sokovani matky ¢i otce (Antier, 2004,
s. 60). V mateiské Skole se Ize vice setkat s vulgaritou u déti majici star§i sourozence,
ktery je pro n¢ vzorem. Verbalni agrese vici uciteli je vétSinou doplnéna o dalsi projevy
agresivniho chovani (napt. vyhruzky, kousani apod.) a to pievazné u déti okolo 6.-7. roku
(u déti mladsich stale vétSinou pievazuje ucitel jako vzor). V uréitych vyvojovych fazich
dité experimentuje s jazykem. Essa uvadi naptiklad tzv. ,,zachodovy slovnik®, ktery se
vyskytuje okolo ¢tvrtého roku ditéte a spocivd v napodobovéni kleni rodi¢i nebo
vymysleni vlastnich slov (v druhém ptipadé zni jako détska mluva — napf. lulu). Tento
slovnik by mél ¢asem vymizet. Dllezité je, aby se témto projevim nevénovala prehnana
pozornost. V piipadé, Ze toto obdobi pretrvava, je vhodné se s détmi domluvit (kdy a kde
maji povoleno tato slova pouzivat) a snazit se tato slova omezit (Essa, 2011, s. 73-78).
Problematické vSak ziistava 1 uzivani nevhodnych €1 vulgarnich slov v rodiné, kdy déti
opakuji slova, kterd znaji pfedevs§im z doméaciho prostiedi. Je tedy samoziejmé, ze pokud

budou rodi¢e mluvit pted ditétem vulgarné, dité tato slova bude bézné pouzivat také.
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Sikana

Jak jiz bylo zminéno v kapitole zabyvajici se agresi, Sikana je jevem trvalejSim,
trvajicim déle nez 3 mésice. Ackoliv by se mohlo zdat feSeni Sikany jiz v predskolnim
véku piehnané, dle vysledki CSI doslo od $kolniho roku 2016/2017 do roku 2018/2019
k navyseni o vice neZ trojnasobek (CSI, 2019, online). Dle Ri¢ana $ikanou rozumime
opakované ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede brénit a je ve stejném

postaveni jako agresor — v mateiské skole tedy mezi détmi. Dale rozliSuje Sikanu na:

e Piimou — pilisobeni bolesti, ponizujici t€lesna manipulace, poskozovani a brani
osobnich véci, slovni napadéni.

e Nepiimou — socialni izolace — vy¢lenovani ditéte ze skupiny, ostatni ho neberou
na védomi, nebavi se s nim (Ri¢an, 2010, s. 21-22).

Vyskyt Sikany v matetskych Skolach uvadi i Kolaf, ktery tvrdi, Zze se Sikana
vyskytuje i tam, kde bychom ji necCekali, naptiklad pravé v matefskych Skolach
¢i mezi télesné postizenymi. Kolar navic zdiraziuje, ze se jedna o jev latentni a o drtivé
v&t$ing piipadi Sikany se nevi (Kolaf, 2005, s. 19). Ceska $kolni inspekce v tematické
zpraveé z roku 2016, zaméfené na prevenci Sikany uvadi, ze v matetskych skolach, kde se
Sikana objevila, §lo o fyzické ublizovani, nadavky, zesmésnovani. VéEtsinou se jednalo
o pocateéni formy (CSI, 2016, online). V&asny zasah pedagogti v matefskych skolach Ize

vysvétlit témet neustalou piitomnosti ucitelky u déti.

PoSkozovani majetku, vandalismus

Kaplanova a Prochazkova definuji vandalismus jako poskozovani a niceni
vetejného ¢i soukromého majetku, byva dopliovan dalSimi druhy rizikového chovani
(Kaplanova, Prochazkova, 2017, online). Smrz tvrdi, Ze se jedna o stupen agrese, ktery je
spojen s destruktivnim chovanim, majici podobu napiiklad bouchani s dvefmi, ale také
rozbijeni predméti ¢i kopani do véci (Smrz, 2018, online). Destruktivni chovani déti
vuci majetku uvadi Essa, kterd zminuje napiiklad umyslné trhani knizek, rozbijeni hracek

¢i ni¢eni vytvarnych praci ostatnich (Essa, 2011, s. 137-159).
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Kradeze

Essa charakterizuje kradez jako ptipad, kdy dité cilen¢ vezme cizi véc, ktera nalezi
bud’ skole nebo jinému ditéti. Problémovymi se stavaji kradeze, pokud je dité pravidelné
opakuje. Dité obvykle vezme cizi véc jednoduse proto, Ze ji chce. Teprve u predskolakt
se vytvari smysl pro vlastnictvi a nasledné souvisejici smysl pro etiku a moralku. Pravo
s. 98-99). Matgjcek spojuje kradeze u predskolnich déti s nezvladatelnou détskou touhou
po néfem, co nema. Dité se poté brani zapiranim ¢i svadénim viny na druhé. Dokud dité
jesté nerozumi pravu vlastnictvi, fe$i se tyto prestupky jako projevy nezralé¢ détské
osobnosti (Matéjcek, 1991, s. 303). Michalova uvadi, Zze ke Izim a kradezim
Vv pfedSkolnim véku musime pfistupovat s nadhledem, brat ohled na vek ditéte a jeho
celkovou vyspélost (zda se nejednalo o omyl ¢i nahodu). Pfiznava ale, ze nékteré dnesni
déti maji moznost mnohem diive dospét v socialni oblasti a jejich 1zi a kradeze mohou

vvvvvv

online).

Dalsi vybrané druhy rizikového chovani

Napfiiklad zaskolactvi s aktualnim povinnym rokem pfedSkolniho vzdélavani mize
predstavovat také riziko do budoucna i v prostfedi matetskych $kol a nejenom ve Skolach
zakladnich a stfednich. V takovém pfiipadé se vSak nebude jednat o rizikové chovani

Z hlediska ditéte, ale spiSe o problém rodiny.

Dalsi oblasti, ktera Ize zminit je sexualni vychova. Podle Pekatové, je dulezité ve
veéku 4-6 let vést déti k sexualni vychove z hlediska citovosti. Rodi¢e by dle pani doktorky
méli vysvétlovat, Ze miminko vznika z velké lasky, kdyz tatinek ma rad maminku
(nesnazit se dité izolovat od lidi, ktefi si vefejné projevuji lasku) (Pekafova, 2020,
prednaska). V matetskych Skolach se z pohledu spise problémového chovani lze setkat
s genitalnim uspokojovanim ditéte, pfedevSim pii odpocinku na lehatku. V takovém
piipadé je tfteba rozhovor s rodici, kteti by nasledn€ méli svému ditéti vysvétlit, ze takové

chovani patii do soukromi — tam je to v potadku, nikoliv na vefejnosti.

V dnesni dobé vnimame jako rizikové i tendence déti upinat se k modernim
technologiim jiz v piedSkolnim véku — pfedevSim mobilim, tabletim a pocita¢tim.

Jelikoz se dnes ve Skolkach bézné objevuji tablety/pocitace a v jistych Skolkach maji déti
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dokonce béhem rannich aktivit volny pfistup k vybranym zafizenim, stavé se, ze pfi
stiidani déti na téchto zafizenich dochézi ke konfliktim mezi détmi. Pfi rozhovorech
s détmi nebo v komunitnim kruhu se poté lze dozvédét, ze déti pozoruji pohadky na
tabletu ¢i na ném hraji hry bézn¢. Pravé diky modernim technologiim déti vice piichazi

do kontaktu naptiklad s nasilim.

Casto mateiské §koly zaénou navitévovat déti, které nemaji ani zékladni piehled
V dodrzovani pravidel silni¢niho provozu. V takovém ptipadé jsou déti schopné vkrocit
do silnice, aniz by se rozhlédly, hrat si u silnice s mi¢em apod. Lze tedy hovofit
o rizikovém chovani v dopravé jiz v predskolnim véku. Sucha uvadi, Ze rizikové chovani
v dopraveé je takové chovani, které vede k dopravnim nehodam, urazim ¢i k umrti.
Takové chovani mize byt zpisobeno napiiklad neznalosti dopravniho znaceni. Nelze
vSak opomijet ani osobnost ditéte, kdy se rizikové chovani v dopravé miuze vyskytovat
u déti s ADHD, se zvySenou agresivitou apod. Velmi dilezité je s détmi o chovani

v dopravé mluvit a fesit dané situace (Sucha, 2019, online).
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3. Primarni prevence

Prevence v mateiské $kole ma sva specifika, odvijejici se od riznych vékovych
skupin. Bélik uvadi skupinu od 1 roku do 3 let (tato skupina se mateiské Skoly dotyka
pouze ve vrcholném obdobi 2,5-3 roky). V tomto obdobi zacina dité silnéji projevovat
svoji osobnost na vefejnosti. Ditéti by mély byt poskytnuty podminky pro seberealizaci,
ale m¢lo by jiz mit jasné stanovend pravidla. Dalsi veékovou skupinou, kterd se
v matetskych Skolach objevuje nejvice je skupina od 3 do 6 let, kdy vétSina déti vstupuje
do matetské skoly. Dité se setkava s vrstevniky, vétsi skupinou déti, ale také s novou

autoritou — ucitelem. Ugitel i rodi¢ by mél ditéti vSt€povat nejvyssi hodnotu zivota —

zdravi, jak zdravi chranit, co nasemu zdravi $kodi apod. (B¢lik, 2016, s. 33-34).

Bélik a Kraus rozlisuji prevenci ve Skolnim prostiedi na:
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e Prevenci v uzsim slova smyslu — jedna se 0 soubor aktivit (napf. preventivni
program) pfipravené a realizované piedevsim Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem nebo osobou specialné vySkolenou v oblasti prevence
rizikového chovani. Zamétuji se na konkrétni specifické ¢i nespecifické oblasti
prevence.

e Prevenci v §ir§im slova smyslu — jedna se 0 veskeré vychovné ptisobeni, nejenom
pfimé, ale i nepfimé, zapojeni ostatnich pedagogti do preventivniho plsobeni
a nasledn¢ zapojeni i rodiny (B¢€lik, Kraus, 2011, online).

Pro matetskou $kolu je zasadni preventivni pusobeni v oblastech, které vydalo
MSMT v Metodickém doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki
a studentt ve skolach a Skolskych zatizenich. Hlavni cile a priority primarni prevence ve
Skolnim prostiedi v soucasné dobé vymezuje Narodni strategie primdrni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

3.1 Déleni primarni prevence

Prvnim stupném prevence rizikového chovani je prevence primarni, jejiz cilovou
skupinou je doposud rizikovymi faktory neovlivnéna populace. Kromé primérni prevence
rozde€lujeme jeste prevenci sekundarni a tercidlni. DalSi déleni primarni prevence

nastinim v nésledujicim vyctu.
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Nespecificka primarni prevence

Bélik a Hoferkova uvadi, ze na rozdil od prevence specifické se tento typ
nezamétuje na konkrétni oblast prevence rizikovych jevl. Naopak podporuje nadéni,
zajmy, vede ke zdravému Zivotnimu stylu (Bé&lik, Hoferkova, 2018, s. 38). V mateiské
Skole vyuzivame tento druh prevence nejvice. PredevSim preventivni programy

s nejmladsimi détmi se zamé&fuji vice na podporu zdravi.
Specificka primarni prevence

Podle B¢lika a Hoferkové piedchazi vzniku a narustu rizikového chovani u jedinct,
u kterych se predpoklada, ze pokud nebude probihat preventivni plsobeni, jejich vyvoj
bude stile negativni (Bé&lik, Hoferkova, 2018, s. 37). MSMT udava, ze specifickou
primdrni prevenci, kterda je zaméfend na veSkerou populaci bez ohledu
na vyskyt rizik ¢i rozsah problému je vS§eobecna prevence. Dale rozliSuje selektivni
prevenci, ktera pracuje se skupinami, u nichz je pfedpoklad zvySeného vyskytu
rizikového chovani. Indikovana prevence se vyuziva u jedinct i skupin, u kterych se
vyskytuje vice rizikovych faktorii — napt. spory s vrstevniky, problematické vztahy
vrodiné (MSMT, 2010, online). Specifickou primarni prevenci lze zafadit spise
u predskolnich déti, které jiz vétSinou maji povédomi o vybranych projevech rizikového
chovani (pfedevsim koufeni, alkohol, rizikové chovani v doprave) z rodiny, televize ¢i

blizkého okoli.

MSMT v Metodickém doporuéeni k primérni prevenci rizikového chovani dodava
¢lenéni na efektivni primarni prevenci a neti€¢innou primarni prevenci.

Efektivni primarni prevence

Probiha v mensich skupinach, program je interaktivni. Ve tfid€ se podporuje dobré
klima, konstruktivni feSeni konfliktl a zvlddani zatéZzovych situaci, zdravé sebevédomi
a sebehodnoceni. U déti se posiluje odvaha, zvladani uzkosti, stresu. Principy efektivni
prevence jsou zalozené mna principu soustavnosti, dlouhodobosti, aktivnosti
a priméfenosti.

Neucdinna primarni prevence

Je zalozena na zastraSovani, strohém piedavani obecnych informaci, citovych

apelech, nedostatecném zapojeni déti do preventivnich aktivit, jednorazové preventivni

akce (MSMT, 2010, online).
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MSMT uvadi, Ze: , primdrni prevence rizikového chovini u zdkii v piisobnosti
MSMT se zaméiuje prioritné na predchdzeni rozvoje rizik, které sméruji zejména
k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani Zdku:

e agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie;

e zaskolactvi;

o zavislostni chovani, uZivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling;,

e rizikové sporty a rizikove chovani v doprave, prevence urazi,

e spektrum poruch prijmu potravy;

e negativni piisobeni sekt,

o sexudlni rizikové chovdni“ (MSMT, 2010, online).

Z vyse uveden¢ho vycCtu lze uvést, Ze nejvétsi podporu (napt. z hlediska
poskytovani materiali) maji ucitelky v oblasti prevence rizikového chovani v doprave.
Na ni se podili i obce, které poradaji pro matetské Skoly a Skoly zdkladni vzdélavaci akce.
Pifi preventivnim pisobenim je Zadouci zapojeni rodi¢l (napf. pofadanim zahradnich
akei), ktefi se Casto také nechovaji bezpecné v dopravnim provozu. Celistvou metodiku
pro matetske skoly na téma bezpecné chovani v dopraveé vydala spole¢nost BESIP, ktera
se diky vyzkumu zaméfila na nejcastéjsSi chyby v chovani déti, které nasledné vedly
K uraztim. Pozornost preventivniho plisobeni zaméfila na bezpecéné prechazeni vozovky,
praktickou ukazku vozidla a s nim hrozici nebezpe¢i — velikost a vaha auta vzhledem
k ditéti, reakci na signal (semafor, provoz fizeny policistou) a seznameni s reflexnimi
prvky. K prevenci také pomaha pribézné rozvijeni hrubé motoriky (BESIP, 2018,
online).

Preventivni piisobeni v MS se netyka pouze témat z doporuéeni MSMT, ale také
témat, které doporuci nebo urc¢i t¥idni ucitel/feditel skoly, dle aktualni situace ve tiidg,
ptipadné v celé mateiské Skole (napt. respekt k autoritam apod.). Ve vztahu ke specifické
primarni prevenci se v matetské skole lze vénovat i tématiim jako je koufeni ¢i alkohol.
Déti v pfedSkolnim veéku vétSinou vnimaji tyto latky jako Skodlivé, ale zaroven vidi, Ze je

napiiklad n€kdo z rodiny uziva.
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3.2 Metody prevence rizikového chovani

Dle Titmanové je metoda cestou, postupem k dosazeni urcitého cile. Metody se
vybiraji podle psychologickych zvlastnosti, cilové skupiny (s nimi souvisejici zajmy
a potieby), ucebni zpisobilosti, hodnotové orientace, ale také podle praktickych

zkuSenosti pedagoga (Titmanova, 2019, s. 13).
Miovsky a kol. obecné rozlisuje tyto hlavni metody prevence:

e Metody slovni — mezi n¢ patii vypravéni, vysvétlovani (tyto metody samostatné
nejsou v predskolni veéku piili§ efektivni, 1ze spojit napiiklad s obrazky).

e Metody slovni dialogické — dochazi k rozhovoru mezi ditétem a pedagogem.

e Metody aktivizacni — jedna se napt. o diskuzi, feSeni problému (napitiklad tfidéni
obrazki, hledani feSeni situace, hrani roli ¢i dramatizace).

e Metody komplexni — jsou v programech primarni prevence doporucovany, jde
napiiklad o =zapojeni audiovizudlnich ukazek a pocitach (je efektivni,

ale je nutné je prokladat i jinymi metodami, aktivnéjsimi (Miovsky a kol., 2015).

Dale zmetod praktickych je pro déti velmi zibavny nacvik pohybovych
dovednosti, ktery vétSinou nésleduje po metodach slovnich, kdy déti nejsou jiz pftilis
aktivni. Za jednu z nejefektivnéj$ich metod povazuji hrani roli a dramatizaci, kdy si déti

zkousi ,,reagovat v dané situaci®.

3.3 Ukotveni primarni prevence v legislativé a v kurikularnich

dokumentech

MSMT vydalo metodické dokumenty, které vymezuji pokyny a doporudeni
k vykonu primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich. Konkrétné se jedna
0 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich a Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze. Cilem téchto dokumenta je piedev§im podpora
pedagogickych zaméstnancti a piiblizeni dané problematiky (MSMT, 2016, online).
Soucasné cile a zasady preventivniho ptsobeni jsou specifikovany v Narodni strategii
primarni prevence rizikového chovani 2019-2027, ktera tvoii zakladni ramec primarni
prevence rizikového chovani v Ceské republice. Narodni strategie uvadi i soudasnou
legislativu, vztahujici se k preventivnim opatfenim ve Skolach a skolskych zatizenich, do

které zahrnuje:
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e |, Zikon ¢..561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném
a jiném vzdeélavani (Skolsky zdakon), ve znéni pozdéjsich predpisii* — jedna se
o zékladni legislativni dokument, upravujici oblast primarni prevence — uklada
podminky pro zdravy vyvoj déti a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

o Wyhlaska ¢.197/2016 Sb. upravujici vyhlasku ¢.72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldach a skolskych poradenskych zrizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisii“ — vymezuje zaklad Skolské prevence.

o Wyhlaska ¢.27/2016 Sb. o vzdeélavani deti, Zakii a studentii se specidlnimi
vzdeélavacimi potiebami a déti, zaki a studentit mimordadné nadanych, ve znéni
pozdejsich predpisii “.

o Vyhlaska ¢.74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpisi *

(MSMT, 2019, online).

V minulosti bylo usili o zménu v oblasti preventivniho plisobeni zminéno
v kurikularnim dokumentu — Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (Bilé knize),
kde MSMT uvadélo, Ze se zvysuje pocet d&ti ohrozenych ve vyvoji diky nevyhovujicimu
socioeckonomickému prostiedi, Zakd s problémy v uceni, S osobnostnimi problémy
ve vyvoji ¢i v socidlni adaptaci. Dale pribyvalo déti Sikanovanych a Sikanujicich. Diraz
byl kladen i na posileni prevence socialné patologickych jevii (dnes jiz z hlediska $kolni
prevence — rizikového chovani) ve §kolach a §kolskych zaiizenich (MSMT, 2001, s. 39-
40). V soucasné dob¢ je preventivni ptisobeni ve Skolach a skolskych zatizenich ukotveno

Vv nasledujicich kurikularnich dokumentech:

Ramcovy vzdélavaci program (RVP PV)

RVP PV ukotvuje primarni prevenci v jednotlivych vzdélavacich oblastech, jejich
dil¢ich vzdélavacich cilech, o¢ekavanych vystupech a zaroven rizikéach, které ohrozuji
uspéch vzdélavacich zamért. Z hlediska prevence se jedna napiiklad o tyto vzdélavaci

oblasti:

1. Dité a jeho télo — zamé&fuje se na podporu ristu a neurosvalového vyvoje ditéte,
jeho fyzickou pohodu, zlepSovani télesné zdatnosti, vedeni ke zdravému

zivotnimu stylu.
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Dil¢i vzdélavaci cile — osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostiedi, vytvaieni zdravych zivotnich navyku
a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu.

e Vzdélavaci nabidka — ucitel détem nabizi piilezitosti a Cinnosti, které
smétuji k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych zivotnich
navyku, ¢innosti smétujici k prevenci urazl, nemoci, nezdravych zivotnich
navyku a zavislosti.

e Ocekavané vystup — dit¢ by na konci pedskolniho véku mélo mit povédomi
o zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi, rozliSovat, co zdravi
prospiva a co mu naopak $kodi a chovat se tak, aby neohrozovalo pohodu,
zdravi a bezpeci druhych.

e Rizika — nevhodné vzory chovani dospé€lych v prostiedi mateiské skoly,
nedostatek ¢i zkresleni informaci o zdravi i moznostech jeho ohrozeni,
zpisobech ochrany zdravi a bezpeci.

2. Dité a jeho psychika — tato oblast zahrnuje jazyk a fec, poznavaci schopnosti
a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace, sebepojeti, city a vili.

e Dilci vzdélavaci cile — rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani,
citéni a prozivani, ziskdni schopnosti zamérn¢ ovladat své chovani
a ovlivilovat vlastni situaci.

e Vzdélavaci nabidka — wucitel ditéti nabizi cvieni v sebekontrole
a Vsebeovladani (napf. projevy hnévu, zlosti), dramatické Cinnosti
(napodobovani rizného chovani lidi v riznych situaci), mimické
vyjadfovani nalad (plac, vztek, zloba).

e Ocekavané vystupy — ve znamych situacich dokdze ovladat svoje city
a prizptisobovat jim své chovani, umét fici ,,ne* v ur€itych situacich,
odmitnout podilet se na nedovolenych ¢i zakédzanych ¢innostech, ovladat
afektivni chovani (agresivitu, zlost).

¢ Rizika — neadekvatni vzor chovani, stres.

3. Dité a ten druhy — zaméfuje se na kvalitni utvareni vztahi mezi vrstevniky.

e Dil¢i vzdélavaci cile — u ditéte podporuje ochranu soukromi a bezpeci ve

vztahu K ostatnim, seznamovani déti s pravidly chovani ve vztahu

k druhym.
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Vzdélavaci nabidka — ucitel nabizi socialni a interaktivni hry, hrani roli,
modelové situace, aktivity podporujici pozitivni vztahy mezi lidmi, hry, kdy
se dité uci chranit soukromi a bezpec¢i druhych.

Ocekéavané vystupy — dité by na konci predskolniho obdobi mélo umét
porozumét projevim emoci a nalad, umét odmitnout nepiijemnou
konverzaci, respektovat vSechny lidi bez rozdilu, jak vypadaji, jak se
chovaji, co umi/neumi, dodrZzovat stanovena pravidla, branit se projevim
nasili, byt obezfetny pii setkani s nezndmymi lidmi, umét pozadat o pomoc.
Rizika — zesmésnovani, ponizovani, nedostateény piehled v feSeni konfliktt

u déti.

Dité a spolecnost — cilem je uvést dit¢ do spolecenstvi ostatnich lidi, seznamit

S pravidly souziti a umoznit mu podilet se na spole¢enské pohodé v socidlnim

prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile — u ditéte ucitel podporuje rozvoj schopnosti zit
ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfijimat hodnoty uzndvané v tomto
spoleCenstvi.

Vzdélavaci nabidka — wucitel ditéti umozZnuje spoluvytvafet pravidla
ve tfid€, nabizi kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory chovani, aktivity
piiblizujici mravni hodnoty, rozmanitost kultur.

Ocekavané vystupy — na konci piedskolniho obdobi dité zpravidla dokaze
jednat sohledem na druhé, mit ucelenou détskou piedstavu
o pravidlech chovani a spolecenskych normach, uvédomuje si,
ze nékteti lidé nerespektuji pravidla, chovaji se proti pravidlim a mohou
ohroZzovat pohodu 1 bezpe¢i druhych, dokdZzou odmitat spolecensky
nezédouci chovani.

Rizika — vzdélavaci zamér udlitele ohrozuje pfitomnost nevhodnych
podnétil, nevhodny mravni vzor okoli, nevhodné mravni vzory v médiich,
nedostatek informaci o tom, jak se chranit pfed nebezpecim hrozicim od

neznamych lidi.

Dit¢ a svét — seznamuje déti s okolnim svétem, jeho dénim, vlivu cloveka

na zivotni prostiedi.
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e Dil¢i vzdélavaci cile — rozvoj tcty k Zivotu, poznavani jinych kultur,
osvojeni si poznatki pro vytvaieni zdravého a bezpecného prostiedi
a k ochrang¢ ditéte pred nebezpecnymi vlivy.

e Vzdélavaci nabidka — ucitel nabizi pouceni o urcitych nebezpecnych
situacich, seznamuje s moznymi zpusoby jak se chranit, umoziuje nacvik
bezpecného chovani v urcitych situacich.

e Ocekavané vystupy — na konci predskolniho obdobi ma dit¢ povédomi
o aktivitach, které podporuji zdravi okolniho prostiedi, uvédomuje si
nebezpeci, se kterym se muiiZe setkat.

e Rizika — uspéch ohrozuje Spatny ptiklad dospélych, nepfimétené informace
(RVP PV, 2018, online).

Skolni vzdélavaci program (SVP)

Dokumentem, ktery vypracovava kazda Skola samostatné, piizpiisobuje ho svym
moznostem, preferencim je Skolni vzdélavaci program. Ten musi byt v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem, ze kterého vychézi. Bélik a Kraus uvadi, ze SVP
je vhodnym néstrojem pro zajisténi vzdélavani pedagogl v oblasti rizikového chovani
(Bélik, Kraus, 2011, online). Skola by své konkrétni preventivni opatfeni (preventivni
strategii ¢i Minimalni/Skolni preventivni program) méla uvadét v SVP & v jeho

ptilohach.

Minimalni preventivni program (MPP)

Prazské centrum primarni prevence piedstavuje konkrétni dokument Skol
a Skolskych zatizeni — Minimalni preventivni program, ktery by méla vypracovavat dana
Skola podle svych konkrétnich moznosti. M¢l by ho zpracovavat metodik prevence
ve spolupraci s pedagogickym sborem celé skoly. Jeho platnost je 1 rok. Pro tvorbu MPP

byl vypracovan manual, ktery vymezuje 5 kroki tvorby:

1. Charakteristika skoly — vymezuje pocet déti ve skole, umisténi skoly, kontakty
na osoby, které se podileji na prevenci vMS a podava informace
o specializa¢nim studiu Skolniho metodika prevence.

2. Analyza vychozi situace — vychazi z evaluace ptfedchoziho MPP a jedna se

0 subjektivni zhodnoceni aktuélnich rizik se zapojenim uciteld, ktefi nejlépe znaji
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situaci u nich ve tfidé. V tomto kroku je zapotfebi zmapovat vnitini a vnéjsi zdroje
Skoly, provést monitoring.

3. Stanoveni cile MPP — stanovuji se cile jak dlouhodobé, tak kratkodobé. Pro MPP
preventivni strategii Skoly — v MPP jsou uvedeny pouze zdkladni dlouhodobé cile.
Kratkodobé cile se stanovuji podle priorit Skoly a nésledné¢ se podle nich
uskuteciiuji konkrétni opatfeni (aktivity). Aby bylo mozné ovéfovat plnéni
preventivniho programu — cile musi byt métitelné.

4. Vytvoreni souboru aktivit — zaméfeny na vSechny cilové skupiny, aktivity jsou
charakterizovany a je urcen jejich realizator i den konani.

5. Evaluace programu — prvni ¢ast zhodnocuje program kvalitativné — z hlediska
uspésnosti, jestli hodnotici osoby chtéji dalsi rok pokracovat ve stejném zaméteni
programu, ale i zda se nevyskytly jiné problémy ve Skole. V druhé ¢asti se hodnoti
kvantita — jaka byla ucast déti, zda byl naplnén pocet preventivnich programu.
Evaluace je zaméfend i na déti, pedagogy ale i rodic¢e (Prazské centrum primdrni

prevence, 2010, online).

V ramci MPP se také uvadi spoluprace s jinymi subjekty, kterymi mohou byt
neziskové organizace, Policie CR, besedy, divadla, preventivni akce poradané méstem
ale také odborna pracovisté, kterymi jsou napi. pedagogicko-psychologické poradny,
specidlné-pedagogické centrum, orgdn socidlné¢ pravni ochrany ditéte. Preventivni
aktivity v matetské skole by mély byt interaktivni — pfedev$im formou hry — naptiklad
pohybové ¢i smyslové, podavani informaci jednoduchou formou, ndzorné ukazky,

manipulace s konkrétnimi pfedméty/obrazky — tiidéni ¢i zapojeni kresby apod.

3.4 Aktéri primarni prevence

vvvvvv

ditéte, patfi rodina. Jednou ze zakladnich funkci rodiny je zajisténi socializace a s ni
spojené predavani zdkladnich moralnich hodnot a hodnot spolecnosti. Rodinné prostiedi
zaCina ovliviiovat dité jiz v prenatalnim obdobi a Castecné predikuje dal$i vyvoj.
Naésledujici preventivni pusobeni ve Skolach, Skolskych zatizenich, zajmovych organizaci
apod. je efektivnéjsi, pokud je v souladu srodinou. Ve vyétu nastinim preventivni

pusobeni z hlediska aktérti prevence ve Skolnim prostiedi.
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Reditel §koly

Dle MSMT je feditel $koly piimo odpovédny za feSeni zjisténych projevii
rizikového chovani a za soustavnou prevenci. Zabezpecuje poskytovani poradenskych
sluzeb se zaméfenim na primarni prevenci, koordinuje tvorbu, kontroluje realizaci
a naslednou evaluaci MPP. Zpracovava do Skolniho fadu feSeni aktualnich problému
(spolecné se sankcemi a zplsobem ovéfovani), jmenuje Skolniho metodika prevence
a zajistuje mu vhodné podminky pro vzdélavani v dané problematice. Podporuje
tymovou spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru pii tvorbé a vyhodnocovani
preventivnich programii, podporuje obecni akce na podporu zdravého Zivotniho stylu

(MSMT, 2010, online).

Ucitel
pribéznému pozorovani a vytvareni vztahu s ditétem vi, jak dité reaguje na urcité situace.
Ucitelka pfii preventivnich aktivitach vyuziva konzultace se $kolnim metodikem prevence
a pii problémech i s rodic¢i ditéte. Pokud se dité¢ ve svém chovani ne¢ekané zméni, lze
ptedpokladat, Ze se v rodinég ¢i ve Skolnim prostiedi ,,néco déje*. Essa tvrdi, Ze pii feSeni
problémového nebo rizikového chovani ve tfidé je velmi dilezita citlivost ucitele, ktery
by nemél ihned vychazet z toho, Ze je s ditétem néco Spatné (Essa, 2011, s. 25).

MSMT jako dillezité ve vztahu K primarni prevenci uvadi Ze, uéitel motivuje déti,
aby spolecné vytvortily pravidla, které budou ve tfidé dodrzovat. Tyto pravidla musi byt
v souladu se $kolnim fadem a ucitel dba na jejich dodrzovani (MSMT, 2010, online).
Pokud jsou pravidla tvofena zaroven s détmi, maji pro celou tfidu daleko vétsi vyznam —
déti nesou vlastni odpovédnost za poruSeni, protoZe se samy podilely ne jejich tvorbé.

Zaroven lze dodat, ze déti se Casto ,,hlidaji navzajem*.
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Skolni metodik prevence

Népln prace Skolniho metodika prevence je ukotvena ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.
o poradenskych sluzbach ve Skole a Skolskych poradenskych zatizenich. Bendl,
Hanusova, Linkova upfesiuji, ze tuto funkci vymezuje Metodicky pokyn ministerstva
Skolstvi mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych jevii ve Skolach
a Skolskych zafizeni. Jeho hlavnim ukolem je poskytovani poradenskych sluzeb zaktim
a jejich rodi¢im, koordinace pfipravy Minimalniho preventivniho programu a jeho
aplikace ve vsech tfidach dle aktualnich potieb a moznosti zaka ve tiidé. Podili se na
realizaci preventivnich aktivit, které také vyhodnocuje a nadéle inovuje. Pravidelné
konzultuje ptipadné problémy s téidnimi ucitelkami a doporucuje opatieni. Komunikuje
s okresnim metodikem prevence, navrhuje vhodné materialni pomtcky (Bendl,

Hanusova, Linkova, 2016, s. 54-55).

Kompetence aktéri primarni prevence ve §kolnim prostiredi

Prace uditele obnasi potfebu neustalého obohacovani znalosti a sledovani trendt
ve vychovné vzdélavacim plisobenim. Jak vyplyva z vyse zminéné statistiky — rizikovych
jeva ptfibyva i v matefskych Skolach. To samoziejmé klade na ucitele pozadavek,
aby se v dané problematice zacali vice vzdélavat. Bélik vymezuje dalsi kompetence viech
pedagogickych pracovnikd, kteti se podileji na realizaci prevence ve Skolnim prostiedi.
Patii mezi n¢:

e Diagnostickd kompetence — souvisi s uménim pozorovat dité (predev§im zmény
V jeho chovani v béznych 1 naro¢nych situacich), dilezité je vytvoteni dobrého
vztahu s ditétem — duvéra, komunikace.

e Didaktické kompetence — tvofivé mysleni, vzbuzovani zijmu u déti
k vzdélavacim aktivitam, regulace ditéte, srozumitelné podavani informaci
o rizikovém chovéni s ohledem na v&k déti (zapojovat aktivizacni ¢innosti).

e Kompetence touhy po neustalém rozsifovani obzorti svych védomosti.

e Kompetence pronikat do vnitiniho svéta zdka — umét se vcitit do toho ,,co dité
zaziva“.

e Pedagogicka expresivnost — schopnost predavat myslenky, pocity, postiehy.

e Konstruktivni schopnost — schopnost uspofadat preventivni pisobeni s ohledem

na vék a individualni zvlastnosti ditéte.
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e Vyrazové schopnosti — jasné a srozumitelné vyjadiovani se zapojenim vhodné
mimiky, pantomimiky.

e Organizaéni schopnosti — schopnost organizace preventivniho puisobeni,
koordinace s ostatnimi subjekty preventivniho ptisobeni.

e Schopnost ziskat autoritu — odviji se od pfijimani pozitivnich hodnot a norem,
které déti 1épe piijimaji od ucitell s ptirozenou autoritou.

e Komunikaéni schopnosti — schopnost navazani pozitivnich vzajemnych vztaht
S détmi.

e Kompetence poradenska — na zédklad¢ pozorovani ditéte umét doporucit vhodnou

instituci naptiklad pro ur¢eni diagnozy ditéte (B¢Elik, 2012, s. 62-63).

Z vyse uvedeného vyctu je ziejmé, Ze nejvetsi vliv na dité ma rodina. Z hlediska
Skolské prevence je dulezita spoluprace s rodinou, pfedevs§im aktivni feSeni problému
Vv chovani ditéte a jednotny postup pii feSeni problémovych/rizikovych situaci. Jako velmi
podstatné povazuji podporu ze strany feditele skoly pfi vzdélavani pedagogt v oblasti
rizikového chovani. Pro ptfedchazeni konfliktl ve t¥ide je dulezité zajistit pozitivni klima
tfidy, na kterém se ve velké mife podili tfidni ulitelka. Pozice Skolniho metodika
prevence neni v matefskych Skolach povinnd a tudiz ji mnohdy matefské Skoly
nevyuzivaji. V takovém pripadé muize dochazet k tomu, Ze preventivni pusobeni
v matetskych Skolach neni pfili§ systematické a tim mize ztracet na efektivité. Mezi
aktéry lze zafadit i konkrétni organizace, které nabizi preventivni programy na vybrana
témata. VétSina téchto organizaci se vSak zaméfuje na preventivni plsobeni aZ na

zakladnich skolach.
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4. Vyzkumné Setieni zamérené na rizikové chovani v materskych

Skolach a jeho prevenci

Ptredposledni kapitola se zaméfuje na vyzkumné Setfeni rizikového chovani
v matetskych Skolach a jeho prevenci ve Skolnim prostiedi. Vyzkumné Setfeni navazuje

na teoretické poznatky uvedené v piedchozich kapitolach.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vlastniho vyzkumného Setfeni je zjistit a popsat jaké druhy rizikového
chovani se v matei'ské Skole objevuji a jaky pfistup k témto projevim maji ucitelky
matefskych Skol. Dale ma prace za cil zmapovat preventivni opatfeni v matetskych
$kolach. Data byla ziskana prosttednictvim dotazniku, uréeného pro u¢itelky MS a jedna

se o kvantitativni zptisob ziskavani informaci.

4.2 Vyzkumny problém a hypotézy

Pfed vypracovanim internetového dotazniku jsem stanovila vyzkumny problém.

Gavora uvadi 3 typy vyzkumnych problémi:
o Deskriptivni (popisny) — zjist'uje ¢i popisuje jev, stav, situaci apod — ,,jaké to je?*
e Relacni — dava do vztahu 2 proménné.
e Kauzalni — zjistuje ptic¢inu vedouci k dusledku (Gavora, 2010, s. 56-57).

V mé bakalaiské praci jsem vybrala vyzkumny problém deskriptivni, v konkrétnim
znéni: Jaké jsou nejéastéjsi projevy rizikového chovani v MS? a Jaky postoj k rizikovym
jeviim a primarni prevenci maji uitelky MS?

Na zéklad¢ vyzkumného problému jsem stanovila 3 hypotézy:

1. Rizikové chovani Ize pozorovat jiz v matefskych Skolach.

2. Uroven prevence a orientace uditelek v problematice rizikového chovani je
z pohledu respondentek nizka.

3. Vétsina zkoumanych matefskych Skol nevyuziva ptisobeni $kolniho metodika

prevence, pokud vyuziva, neni dostatecné podpoten ze stran skol.
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4.3 Metoda a postup vyzkumného Setieni

Vlastni vyzkumné Setfeni jsem zaméfila na kvantitativni ziskavani informaci
a zvolila jsem metodu polostrukturovaného dotazniku., ktery obsahoval uzaviené
1 oteviené otazky, ale i1 Skéalovani. Tento dotaznik byl vytvofen prostiednictvim
internetového formulafe a byl zprostiedkovan skrz Facebookové skupiny, uréené pro
ucitelky matefskych Skol a prostiednictvim emailovych adres. Gavora u vyuziti
elektronického dotazniku zminuje jako kli¢ové — schopnost respondentti pracovat
s pocitatem (Gavora, 2010, s. 133). Sohledem na vybér respondenti — ucitelek
matefskych Skol, jsem tuto skute¢nost zvézila, ale domnivam se, ze v dnesni dobé¢
zakladni praci s pocitaem musi ovladat vSechny ucitelky matetskych skol. V ramci
nepiimé pedagogické prace ma ucitelka povinnost vypracovavat individualni vzdélavaci
plany, plany pedagogické podpory a dalsi dokumenty, které se zpracovavaji
do pocitacovych formulart. Dotaznik jsem zvolila s ohledem na urceny vyzkumny

problém a také z diivodu rychlého sbéru dat.

Samotny dotaznik se sklada z 16 otazek a je pomysiné€ ¢lenén do 3 ¢asti. Prvni Cast
se zamé&fuje na projevy rizikového chovani v MS, druha ¢ast se zabyva piistupem ucitelek
k rizikovému chovani a k primérni prevenci a tieti ¢ast zjistuje, zda MS vyuzivaji pozici
Skolniho metodika prevence a zda je dostate¢né podpotren. Jednotlivé otazky v dotazniku

se vztahuji ke konkrétni hypotéze dle nésledujici tabulky.

Tab. ¢. 2: Tazatelské otazky vztahujici se k jednotlivym hypotézam

Setkali jste se nékdy ve Skolce s projevy

rizikového chovani?

HI Rizikové chovéni lze pozorovat jiz | Jaké projevy ve Vasi MS nejcastéji
v mateiskych skolach. pozorujete? (miZete zaSkrtnout vice

moznosti)

Jak Casto se ve Vasi tfid¢ objevuji projevy

rizikového chovani
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H2 Uroven prevence a orientace ucitelek
V problematice rizikového chovani je

z pohledu respondentek nizka.

Jaké faktory pro predchazeni rizikového
chovani vnimate jako nejpodstatnéjsi?

(muzete zaskrtnout vice moznosti)

Jakym zpisobem feSite problémovou

situaci? (mizete zaskrtnout vice moznosti)

Zajimate se o vzdélavani v oblasti

prevence rizikového chovani?

Pokud jste v ptedchozi otazce odpoveédéli

ano, napiste, jakym zptisobem?

Znate Minimalni preventivni program
Vasi MS (pfipadn& jiny preventivni

program/strategii)?

Jaky druh primarni prevence

upfednostiiujete ve Vasi MS?

Na prevenci, jakych specifickych jevu se
zaméfuje Vase MS? (miZete zaskrtnout

vice moZnosti)

Jaké metody pouzZivate pii preventivnim
pusobeni? (muzete zaSkrtnout vice

moznosti)

Mate pocit, ze Vase Skolka se dostatecné

zamétuje na prevenci téchto projevii?

H3 Vétsina zkoumanych matefskych
Skol nevyuziva piisobeni §kolniho
metodika prevence, pokud vyuZziva, neni

dostate¢n¢ podpoten ze stran skol.

Ma Vase matefska Skola uréenou osobu,
vykonavajici praci Skolniho metodika
prevence/koordinatora  prevence i

kompetentni osoby z hlediska prevence?

Koordinuje tato osoba veskeré preventivni
pusobeni ve dit¢ Vasi MS? (tzn.
vypracovavda  Minimalni  preventivni

program, konzultuje s tfidnimi ucitelkami
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problémy ve tfidé, doporucuje spolupraci

s ostatnimi subjekty apod.)

Co podle Vas muze praci na této pozici
znesnadiiovat? (muzete zaSkrtnout vice

moZznosti)

Napadéa Vas, jakym zplsobem by se dal
Skolni metodik prevence/ koordinator

prevence v MS vice podpofit?

4.4 Vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni
Pocet respondentti: 135

Tab. ¢. 3: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 1

Setkali jste se nékdy ve Skolce s projevy rizikového chovani?

Ano 123

Ne 12

Graf €. 1: Odpoveéd respondentek na otazku ¢. 1: Setkali jste se n€kdy ve Skolce

s projevy rizikového chovani?

® Ano
® Ne

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze pouze necelych 9 % dotazovanych ucitelek

z matetskych Skol se nikdy nesetkalo srizikovym chovanim v mateiské Skole.
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Tab. ¢. 4: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka €. 2

Jaké projevy ve Vasi MS nejéastéji pozorujete? (miiZete za§krtnout vice moZnost)
Agrese vici sobé nebo ostatnim détem 118
Vandalismus — agrese vuci predmétim 43
Kradeze 35
Lhani 88
Rizikové chovani v doprave 4
Rizikové zdravotni ndvyky 26
Sikana 25
Verbalni agrese vici uciteli 31
Rasismus 3
Jiné 3

Graf ¢&. 2: Odpovédi respondentek na otazku — Jaké projevy ve Vasi MS nejéastéji

pozorujete?

Agrese vUCi sobé
nebo ostatnim dét.

Vandalismus —
agrese vU¢i pfedm...

Kradeze

Lhani

Rizikové chovani v
doprave

Rizikové zdravotni
navyky

Sikana

Verbalni agrese vUéi
uciteli

Rasismus [

Jiné E

Z vyctu jednotlivych projevi ucitelky nejcastéji vybiraly agresi vii¢i sobé nebo
ostatnim détem a to témét v 90 %. Na vybér mely ucitelky i moznost jiné, kde mohly
doplnit dal§i projevy, se kterymi se v MS nejéastéji setkavaji. Do této polozky napsaly
pouze 3 respondentky, z toho 2 uvedly, Ze se nesetkaly s zadnym vyse uvedenym

projevem a 1 respondentka uvedla zac¢inajici projevy Sikany.
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Tab. ¢. 5: Vysledky dotaznikového Setieni, otazka ¢. 3

Jak casto se ve Vasi tfidé objevuji projevy rizikového chovani?

Kazdy den 44
2x do tydne 42
Ix do tydne 15
Ix za 14 dni 10
Ix za mésic 9
1x za pul roku 7
Téméer vitbec 5
Vibec 3

Graf ¢. 3: Odpovédi respondentek na otazku — Jak Casto se ve Vasi tfidé objevuji projevy

rizikového chovani?

@ Kazdy den
@ 2xdotydne

) 1x do tydne
@® 1xza 14 dni
@® 1xzamésic
@ 1xzapul roku
@ Témér vabec
@ Vibec

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze témét 75 % ucitelek matetskych skol

se s rizikovym chovanim setkavaji alesponl jednou do tydne. Nejvetsi Cetnost vyskytu

byla kazdy den, to uvedla téméf tfetina respondentd. Nikdy ¢i témét nikdy se ucitelky

nesetkaly s rizikovym chovanim v 8 pfipadech — v necelych 6 %.

44



Na zéklad¢ vyse uvedenych odpovédi jsem zjistila, Ze s rizikovym chovanim se
setkavaji téméf vSechny ucitelky. I n€které respondentky, které uvedly v otazce €.1, Ze se
s rizikovym chovanim nesetkaly, v otazce ¢. 3 uvedly vyskyt. Jako nejéastéjsi projevy
rizikového chovani u déti MS respondentky uvedly agresivni chovani viiéi sobé & vici
ostatnim détem. Dle vysledki se projevy rizikového chovani v MS objevuji a to prevazné
alesponl 1x tydné. Z téchto tidaji jsem vyhodnotila hypotézu €. 1 Rizikové chovani lze

pozorovat jiz v matei'skych Skolach, ktera byla potvrzena.

Tab. ¢. 6: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 4

Jaké faktory pro predchazeni rizikového chovani vnimate jako nejpodstatnéjsi?

(miZete zaSkrtnout vice moZnosti)

Pratelské vztahy s vrstevniky — dit¢ ma ve 104

Skolce kamarady, nedochazi k vétsi

konfliktim

Podpora rodiny — rodina jde ditéti 107
ptikladem, dit¢ se mlze rodicim svéfit

apod.

Preventivni programy — spoluprace S 28

ostatnimi subjekty, ptsobeni Skolniho

metodika prevence

Pozitivni klima Skolniho prostfedi - 12
materidlni vybaveni tfidy, celkovy stav

budovy apod.

Kladny vztah s ucitelkou — dité se ucitelce 116

svetuje, vi, ze mu pomuze

Jiné 5
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Graf ¢. 4: Odpovédi respondentek na otdzku — Jaké faktory pro predchéazeni rizikového

chovani vnimate jako nejpodstatnéjsi?

Pratelské vztahy s
vrstevniky - dité ma ve
Skolce kamarady,
nedochazi k vétsi konfl...

Podpora rodiny - rodina

jde ditéli piikladem, dité
se muze rodicum svéfit

apod.

Preventivni programy -
spoluprace s ostatnimi
subjekty, pusobeni
Skolniho metodika pre...

Pozitivni klima $kolniho
prostfedi - materialni
vybaveni tridy, celkovy
stav budovy aped.

Kladny vztah s ugitelkou
- dité se ucitelce svafuje,
vi, Ze mu pomuze

Jiné

125

Otazka ¢. 4 se zaméfuje na pfistup ucitelek k rizikovému chovéni, konkrétné

na nazor z hlediska pfedchazeni téchto projeviim. Ucitelky mezi faktory nejcastéji

uvadély kladny vztah ditéte k ucitelce, podporu rodiny a ptatelské vztahy v kolektivu.

Mezi jinymi faktory byla uvedena napiiklad prace s kolektivem déti.

Tab. ¢. 7: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 5

Jakym zpiisobem FeSite problémovou situaci? (miZete zaskrtnout vice moZnosti)
Dité si vezmu stranou, promluvim si s nim 122

o tom, co ud€lal

Pred tfidou zdlraznim, ze takovéto 53

chovani ve Skolce neni vhodné

Ditéti je ulozen trest 12

Situaci konzultuji s metodikem prevence — 11

nasledn¢ feSime dalsi postup

Situaci konzultuji s rodici 79

Jiné 16
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Graf ¢. 5: Odpovédi respondentek na otdzku — Jakym zptisobem feSite problémovou

situaci?
Dite si vezmu
stranou, promluvim
si s nim o tom, co
udélal
Pred tfidou
zduraznim, Ze
takovéto chovani ve
Skolce neni vhodné

Ditéti je ulozen trest

Situaci konzultuji s
metodikem prevence
- nasledné fesime
dalsi postup

Situaci konzultuji s
rodici

Jiné
0 25 50 75 100 125
Respondentky nej¢astéji uvadely individudlni rozhovor s ditétem v soukromi. Vice
nez polovina respondentek také uvedla jako podstatnou konzultaci srodici, ktera je
v prevenci klicovd. Mezi jinymi zpisoby respondentky zdiraziovaly duleZitost
komunikace s détmi a to predevsim ve skupin€, v komunitnim Kruhu — co si o tom mysli

ostatni déti.

Tab. ¢. 8: Vysledky dotaznikového Setieni, otazka €. 6

Zajimate se o vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani?

Ano 77

Ne 58

Graf ¢. 6: Odpovédi respondentek na otazku — Zajimate se o vzdélavani v oblasti prevence

rizikového chovani?

® Ano
® Ne
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Ackoliv vyskyt rizikového chovani potvrdila téméf kazda ucditelka, z hlediska
vzdélavani se v dané problematice se téméf polovina ucitelek vyjadtila, ze se o tuto oblast

nezajima.

Otazka ¢. 7 Pokud jste v prredchozi otazce odpovédéli ano, jakym zpisobem?

V této oteviené otazce mély ucitelky, zajimajici se 0 danou problematiku stru¢né
uvést, jakym zplsobem se dale vzdélavaji. Respondentky nejcastéji uvadély
samostudium odborné literatury, Skoleni ¢i seminafe, studium na vysoké Skole, ale také

spolupraci s metodiky prevence.

Tab. ¢. 9: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 8

Znite Minimalni preventivni program Va$i MS (pFipadné jiny preventivni

program/strategii)?

Ano 79
Ne 12
Nevim, neslySela jsem o ném 44

Graf €. 7: Odpovédi respondentek na otdzku — Znate Minimalni preventivni program Vasi

MS (ptipadné jiny preventivni program/strategii)?

® Ano
@ Ne

Nevim, neslysela jsem o ném
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V otazce ¢.8 jsem ovétovala, zda maji ucitelky piehled v oblasti prevence v jejich
matefskych Skolach, jestli znaji MPP ¢i jinou preventivni strategii Skoly. Vice nez
polovina respondentek uvedla, ze tyto dokumenty znaji, vice nez ttetina nevédcla, zda

MS tyto dokumenty ma. Témét 9 % tyto dokumenty nezna.

Tab. ¢. 10: Vysledky dotaznikového Setieni, otazka ¢. 9

Jaky druh primarni prevence upfednostiiujete ve Vasi MS?

Primérni specifickd prevence — prevence 23

koufeni, alkoholismu, nasili apod.

Priméarni nespecifickd prevence — vedeni 104

déti ke zdravému Zivotnimu stylu

Nevim 8

Graf ¢. 8: Odpovédi respondentek na otazku — Jaky druh priméarni prevence
upiednostiiujete ve Vasi MS?

@ Primarni specificka prevence —
prevence koureni, alkoholismu,
nasili, apod.

@ Primarni nespecificka prevence —
vedeni déti ke zdravému Zivotnimu
stylu

Nevim

77 % respondentek uvedlo, Ze se zamétuje predev§im na primarni nespecifickou
prevenci, ktera by v pfedSskolnim véku opravdu méla pievazovat. Necelych 6 %
respondentek nevédé€la, jakou prevenci v matefské Skole uptfednostiuji a 17 %

respondentek uvedlo, Ze v matetské Skole prevazuje primarni specificka prevence.
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Tab. ¢. 11: Vysledky dotaznikového Setieni, otazka ¢. 10

Na prevenci, jakych specifickych jevii se zaméFuje Vase MS? (miiZete za§krtnout
vice moznosti)

Agrese vici sobé nebo ostatnim 123
Vandalismus 42
Kradeze 43
Alkoholismus 27
Koufeni 35
Rizikového chovani v dopravé 45
Rasismus 26
Lhani 85
Rizikové sportovni chovani 30
Jiné 5

Graf €. 9: Odpovedi respondentek na otdzku — Na prevenci, jakych specifickych jevil se

zamétuje Vase MS?

Agrese vuci sobé
nebo ostatnim

Vandalismus
Kradeze
Alkoholismus

Koufeni

Rizikového chovani
v doprave

Rasismus

Lhani

Rizikové sportovni
chovani

Jine

V otazce & 10 ucitelky uvadély, na které konkrétni jevy se pii prevenci v MS
zamétuji. NejCastéji uvadély prevenci agrese a lhani, coz odpovida také nejcetnéji
uvadénym projeviim, které se v MS dle vyzkumného Setfeni vyskytuji. Z hlediska
primarni specifické prevence necelych 26 % uditelek uvedlo, Ze se jejich MS zamétuje

na prevenci koufeni a 20 % na prevenci uzivani alkoholu.
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Tab. ¢. 12: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 11

Jaké metody pouZiviate pri preventivhim pusobeni? (miiZete zaSkrtnout vice
moznosti)

Vypravéni, rozhovor 129
Préci s obrazky 103
Hrani roli/ dramatizace 96
Experiment 21
Manipulace s konkrétnimi predmeéty 37
Nécvik pohybovych ¢i  praktickych 45
dovednosti

Projekce 28
Pozorovani — véci ¢i jevil 55
Jiné 4

Graf ¢. 10: Odpovédi respondentek na otazku — Jaké metody pouzivate pfi preventivnim

ptisobeni?

Viypraveni, rozhovor

Praci s obrazky
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dramatizace

Experiment

Manipulace s
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Projekce

Pozorovani - véci ¢i
jeva

Jiné
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Témeét vSechny respondentky uvedly, Ze pii prevenci uzivaji slovnich metod —
vypraveéni rozhovor. Druhou nejéetnéjsi metodou byla manipulace s obrazky a nasledné
dramatizace. Ucitelky pievazné¢ uvadely kombinaci téchto 3 metod pfi preventivnim
ptisobeni, ptipadné se zapojenim pozorovani urcitych véci nebo jevi. Mezi jinymi byla

uvedena napiiklad beseda s policii.
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Tab. ¢. 13: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 12

Mate pocit, Ze se VaSe Skolka dostate¢né zaméruje na prevenci téchto projeva?
1 2 3 4 5
Vibec, Prevence je pro
zamé&fujeme se nas velmi
na jiné aktivity dalezita
5 11 53 40 26

Graf €. 11: Odpovédi respondentek na otazku — Mate pocit, ze se Vase Skolka dostate¢né
zamétuje na prevenci téchto projevi?
60

40

20

Respondentky ve Skalové otazce nejcastéji vybiraly stfedni cestu — prevenci se
zabyvaji spiSe podporou zdravého stylu u déti, prevence neni zcela systematicka,
preventivni pusobeni je z velké ¢asti v rezii u€itelek v dané tfide.

V otazkach ¢. 4-12 jsem se zaméfila na piistup ucitelek k projeviim rizikoveého
chovani a k primarni prevenci v MS. Respondentky uvedly, Ze pro efektivni primarni
pusobeni je pro n¢ podstatny predevsim kladny vztah dité-ucitelka, problémovou situaci
nejcastéji feSi individudlnim rozhovorem s ditétem. Nésledujici otazky sméfovaly
ke zjisténi orientace ucitelek v problematice a v jeji prevenci. Téméf polovina ucitelek se
o vzdélavani v dané problematice nezajima, ackoliv potvrdily, Ze se s rizikovymi projevy
setkavaji. Vice nez 40 % ucitelek neslySelo o Zadné preventivni strategii ¢i Minimalnim
preventivnim programu, piipadné ji neznaji. Na zdklad¢ téchto vysledkd jsem
vyhodnotila prvni &ast hypotézy €& 2 — Uroveii orientace uditelek v problematice je

z pohledu respondentek nizka, ktera byla potvrzena.
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Vétsina respondentek uvedla, ze v MS pii preventivnim piisobeni upfednostiiuji
primarni nespecifickou prevenci a vyuzivaji riznych metod, ptredevsim jejich kombinaci
pro efektivngjsi preventivni piisobeni. Respondentky také uvedly, Ze se MS pfi prevenci
zaméfuji na jevy, které byly dle vyzkumného Setfeni vyhodnoceny jako nejvice se
vyskytujici. Na zaklad¢ téchto vysledki jsem vyhodnotila druhou ¢ast hypotézy ¢. 2 —

uroven primarni prevence z pohledu respondentek je nizka, ktera byla vyvracena.

Tab. ¢. 14: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 13

Ma VaSe materska $kola urcenou osobu, vykonavajici praci Skolniho metodika

prevence/koordinatora prevence ¢i kompetentni osoby z hlediska prevence?

Ano 43
Ne 71
Nevim 21

Graf ¢. 12: Odpovédi respondentek na otdzku — M4 VaSe matetska Skola urc¢enou osobu,

vykonavajici praci Skolniho metodika prevence/koordinatora prevence?

® Ano
® Ne

Nevim

Vice nez polovina respondentek uvedla, Ze jejich matetska Skola nevyuziva pozice
Skolntho metodika prevence. Tuto pozici ma dle vyzkumu obsazenou tietina
dotazovanych. Témé&F 16 % respondentek o této pozici v jejich MS nevi — tim padem, ji
nejspi§ nevyuzivaji, jak by méli (realizace preventivnich programii, konzultace

s ucitelkami o problémovych situacich ve tiidé apod.).
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Tab. ¢. 15: Vysledky dotaznikového Setieni, otazka ¢. 14

Koordinuje tato osoba veSkeré preventivni piisobeni ve Va$i MS? (tzn.
vypracovava Minimalni preventivni program, konzultuje s tfidnimi ucitelkami

problémy ve tridé, doporucuje spolupraci s ostatnimi subjekty apod.)

Ano 36
Ne 72
Nevim 27

Graf ¢. 13: Odpovédi respondentek na otazku — Koordinuje tato osoba veskeré

preventivni piisobeni ve Vasi MS?

® Ano
® Ne

Nevim

V navaznosti na predchozi otazku respondentky odpovidaly, zda Skolni metodik
prevence koordinuje veskeré preventivni pasobeni v MS. Otazka méla za cil zjistit,
zda $kolni metodik (pokud ho MS ma4), skuteéné vykonava praci v rozsahu, jaké je
uvedené v metodickém doporuceni. Z ptivodnich necelych 32 % respondentek, témét 27
% uvedlo Ze $kolni metodik prevence, pusobici vjejich MS koordinuje veskeré
preventivni plisobeni. O vice nez 5 % vzrostla odpovéd’ nevim, ze které vyplyva, Zze dané
respondentky nemaji zcela piehled o tom, kdo v jejich MS koordinuje preventivni

pusobeni.
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Tab. ¢. 16: Vysledky dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 15

Co podle Vas muZe praci na této pozici znesnadinovat? (miiZete zaSkrtnout vice

moznosti)

Nedostatek prostoru pro vzdélavani 42
Nedostatecné (nebo zadné) financni 46
ohodnoceni

Nezajem ze strany rodicu 73
Nezéjem ze strany déti 27
Nedostate¢na orientace v problematice 63
Jiné 9

Graf ¢. 14: Odpovédi respondentek na otazku — Co podle Vas miize praci na této pozici

znesnadnovat?

Nedostatek prostoru
pro vzdélavani

Nedostate¢né (nebo
Zadné) finanéni
ohodnoceni

Nezajem ze strany
rodicu

Nezajem ze strany
dati =

Nedostatecna
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Jiné 9
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Ptredposledni otazka se zamétuje na uskali spojend s vykonem prace Skolniho

metodika prevence. Nejcetnéji zastoupenym faktorem znesnadiujicim tuto pozici byl

uveden nezdjem ze strany rodicl. Jiz v teoretické ¢asti byla uvedena podstata rodiny pii

preventivnim pusobeni a pokud usilujeme o efektivitu tohoto puisobeni, je role rodiny

kli¢ova. Z tohoto pohledu miize byt Skolni metodik prevence demotivovan. DalSim asto

zastoupenym faktorem je nedostatecnd orientace V problematice, nedostate¢né financni

ohodnoceni a nedostatek prostoru pro vzdélavani. Tyto faktory ovliviiuje feditel Skoly,

ktery by mél umoznit vzdélavani v dané problematice a preventivni ptisobeni ohodnotit.
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Otazka ¢. 16 Napada Vas, jakym zpiisobem by se dal Skolni metodik prevence/

koordinator prevence v MS vice podpo¥it?

V této oteviené otazce respondentky uvadeély navrh pro zlepSeni preventivniho
pusobeni/zvyseni podpory Skolni metodika prevence. V odpovédich se ¢asto opakovalo
finanéni ohodnoceni, vétsi spoluprace mezi uciteli nebo snizeni Gvazku u déti jako
ucitelka. Obecnéji respondentky ¢asto zminovaly vétsi podporu ze strany zameéstnavatele.
V odpovédich se vyskytl i nazor, Ze tato pozice je zbyte¢nd, ucitelky jsou dostate¢né
vzd€lané v této problematice. Stimto nazorem se osobné neztotoziuji a vysledky

vyzkumného Setfeni tomu také neodpovidaji.

Na zakladé odpovédi na otazky ¢. 13-16 jsem zjistila, Zze ve vétsing MS, které se
podilely na vyzkumném Setfeni nepisobi $kolni metodik prevence a pouze okolo 25 %
respondentek uvedlo, Ze tato osoba koordinuje veskeré preventivni pisobeni. V takovém
pripad¢ je prevence systematictéjsi. Nejvétsim problémem byl dle respondentek nezajem
ze strany rodi¢u. Z hlediska podpory $kolnich metodikti prevence respondentky uvadély
nedostate¢né financni ohodnoceni, vice prostoru pro vzdélavani apod. Nejcastéji se
jednalo o chybéjici podporu, kterou by mél zajistovat zaméstnavatel. Diky ziskanym
poznatkim jsem mohla vyhodnotit hypotézu ¢.3 VétSina mateiskych $kol nevyuziva
pusobeni Skolniho metodika prevence, pokud vyuZiva, neni dostate¢né podpoien

ze stran Skol, ktera byla potvrzena.
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5. Realizace vlastnich preventivnich programi

Na zaklad¢ vyhodnocené hypotézy ¢. 3 jsem se rozhodla uvést konkrétni
preventivni programy realizované ve Skolnim roce 2018/2019 vedené Skolnim
metodikem prevence v mateiské $kole v Chrudimi. Ukazka preventivnich programti ma
za cil uvést vyhody systematického preventivniho ptisobeni v matetskych skolach, blize
ptiblizit praci skolniho metodika prevence, kterou dle vyse uvedenych vysledkt vétsina
matefskych skol nevyuziva. Muze slouzit také jako inspirace pro matetské Skoly, které
zvazuji zavadéni pozice Skolniho metodika prevence ¢i usiluji o zvySeni efektivity
preventivniho ptsobeni. Tyto programy jsem konzultovala s feditelkou MS a byly
sepsany v souladu s RVP PV.

Pred sepsanim témat preventivnich programu jsem provedla analyzu soucasného
stavu v MS a po realizaci preventivnich programii probéhla evaluace, kterou jsem predala

feditelce MS a tfidnim u&itelkam.

Analyza souéasného stavu

V soucasné chvili se ve tfidich neobjevuji Zadné projevy Sikany. Ackoliv
po konzultaci s tfidnimi uéitelkami Ize u nékterych déti pozorovat projevy agrese. Tyto
projevy se vyskytuji pouze v mirné formé a jedna se predevsim o postuchovani, strkani,
placani (predevsim kvili hrackam), agresi vii¢i predmétim (bouchnuti s hrackou) apod.
Klima ve tfidach monitoruji tfidni ucitelky, které také tesi tyto agresivni projevy piimo
sdétmi a Srodi¢i. Nejednd se o zdmérné promyslené ubliZeni, ale spiSe o projevy
nevyzralého socidlniho chovani nebo nezvladnuti konkrétni situace.

Se vS§emi détmi dlouhodobé pracuje Skolni metodik prevence (Katefina Sabolova).
Pro déti je vzdy piipraven konkrétni program, ktery je uréeny pro 1 tfidu, upraven podle
aktudlniho déni ve tfidé€ (po konzultaci s tfidnimi ucitelkami), podle vékového seskupeni
ttidy a v navaznosti na to, co jiz déti vi, bud’ z pfedchoziho plisobeni preventisty nebo
z ptimého pedagogického plisobenti tfidnich ucitelek ¢i Skolniho asistenta. Mateiska Skola
se zamétuje 1 na spolupréaci s rodinou, kterou upeviuje skrz akce pro rodice 1 déti — tvotivé
dilny, besidky, semindie. Preventivni programy jsou doplnény spolupraci s ostatnimi

subjekty, kterymi jsou naptiklad neziskové organizace, knihovny, policie apod.
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Cil preventivnich programii

Cilem vSech programil je pfedchazet socidlné patologickym jevim, rizikovému

chovani, $patnym zivotnim nadvykdm a naopak vést déti ke zdravému zivotnimu stylu,

harmonickému rozvoji jejich osobnosti, podporovat je v samostatnosti a zodpovédnosti.

Programy realizované ve §kolnim roce 2018/2019

Sikana, agrese — listopad 2018 (Stromeckova a Kocic¢kova tiida);

zdravy zivotni styl —,,Co lidé potiebuji a co jim $kodi* — listopad 2018 (Srdic¢kova,
Sluni¢kova a Hefmankova tfida);

respekt k autoritam, slozky integrovaného zachranného systému — biezen 2019
(Srdickova, Slunickova tiida a Hefmankova tiida);

navykové latky — brezen 2019 (Kocickova a Stromeckova tiida);

bezpecné prazdniny — ¢erven 2019 (vSechny ttidy).

Organizace preventivnich programi

tfida rozd€lena na polovinu — prace s maximalné 15 détmi;
vedené skolnim metodikem prevence;
30-40 minut s kazdou skupinou;

Vv télocvicné/herné (zajisténi dostatecného prostoru pro bezpecny pohyb).

SloZeni preventivnich programu

komunitni kruh s pomickami (dle tématu);

pohybova aktivita / hra;

tiidéni obrazkt/dramatizace/pracovni list/obrazek/prace s interaktivni tabuli.

SloZeni jednotlivych tiid

Srdi¢kova trida (2,5 -3,5 leté déti);
Slunickova ttida (3,5 -5 leté déti);
Kocickova trida (5-6 leté deti);
Stromeckova tiida (6-7 leté déti);

Hefmankova tida (3-7 leté déti, specialni tfida).
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5.1 Agrese, Sikana
Dil¢i cile
1. Dité a ten druhy

e Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému — komunika¢ni
aktivity, kooperativni ¢innosti, aktivity podporujici sblizovani déti, Cetba
piibéhl s poucenim.

e Vytvafeni prosocidlnich postojii, rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, piizpisobivosti.

e Osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dileZitych
pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem.

e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi
a dospélymi, hry a situace zaméfené na soukromi a bezpeci své i druhych,
prirozené modelové situace, pfi nichz se dité¢ uc¢i zdravé prosadit sebe
a zaroven respektovat druhého.

2. Dite a spolecnost

e Rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojli, ndvykii a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, autonomné a prosocialné
a aktivné se pfizpusobovat spolecenskému prostiedi, zvladat jeho zmény.

e Vytvafeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach — aktivity
piiblizujici ditéti pravidla chovani (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,
otevienost).

e Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozené¢ho sociokulturniho prostiedi, porozuméni zékladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi.

3. Dité a jeho télo

e Osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci,

osobni pohody, ale i pohody prostiedi.
4. Dit¢ a jeho psychika

e Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci

sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni

komunikace obvyklym v tomto prostiedi.
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e Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédomeéni

si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebeduvéry, osobni spokojenosti).

5. Dité a svét

e Vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spole¢nosti.
e Osvojeni poznatki a dovednosti chranicich pfed nebezpecnymi vlivy

prostiedi.

Preventivni program

KK — pfibéh o Aniéce

Réno vbehla Anicka do pokoje k mamince a naléhavé kiicela: ,,Maminko vstavej,
at’ nepfijdeme dnes pozdé!“ Maminka se vzbudila, usmala se a uklidnila Anicku,
ze se nemusi bat, ze maji jesté spoustu ¢asu. Pro Anic¢ku je dne$ni den velmi
vyznamny, jde totiz poprvé do Skolky a velmi se t&si. AniCka radostn¢ pobihala
v pyZamu po byt¢ a piemyslela, co si vSechno s sebou vezme. Maminka chystala
mezitim v kuchyni snidani. V tom zahlédla Anicku, jak vesele pobiha po chodbé.
»Jamyslela, Ze uz jsi davno umyta a obleCena a ty si tu zatim pobihas neupravena
jen v no¢ni kosili, ptekvapené fika maminka. ,,Ale vzdyt’ jsi fikala, Ze mame jesté
hodné ¢asu,” filukla Anicka a odesla naStvan¢ do koupelny. KdyZ se umyla, §la
do pokojicku a oblékla si véci, co si nachystala spolu s maminkou piedesly vecer
— Zluté tricko a krasnou cCervenou sukynku. Potom se spole¢né s maminkou
nasnidaly, vy¢istily si zoubky, maminka jesté Anicce upletla z vlast dva copanky
a vyrazily do Skolky. Pani ucitelka je uz vitala ve dvefich. Ukazala Ani¢ce Satnu,
jeji skiinku na véci a poslala ji hrat si za ostatnimi détmi, které pfisly do Skolky
diive nez ona. Anicka chvilku déti pozorovala, a poté zacala ptemyslet, s ¢im by
si mohla hrat. Zalibila se ji okata panenka, ktera sedéla v ko¢arku. Zamiftila k ni,
ale ve chvili, kdyz ji brala do naruce, pfibéhl Martinek, ktery byl ve skolce také
prvni den, a vytrhl ji panenku z ruky. ,,Ted si s tou panenkou chci hrat ja, ptisla
jsi pozde,“ kiikl a bouchnul Ani¢ku panenkou. Anicka se lekla, ale nechtéla se
panenky vzdat. Zacala se s Martinkem o ni pietahovat a hadali se, kdo u ni byl
prvni. Po chvili pfetahovani Anicka upadla na zem a bouchla se do hlavy.
Martinek se jen vitézné zasmal a byl spokojeny, ze souboj vyhral. Anicka se chytla

za hlavu a s placem utekla do Satny v domnéni, ze tam jesté najde maminku a bude
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s ni moci odejit domt. Maminka uz ale v Satn¢€ nebyla. Uplakané Anicky si hned
vSimla pani uclitelka a starostlivé se ji vyptavala, co se ji ptihodilo. Anicka ji
vSechno povédéla.

Rozhovor s détmi — co bylo $patné v pfibéhu, ptedchazeni agrese mezi détmi —
,,Co mél udé€lat Martinek?* ,,Co méla udélat Anicka?* Napft. zeptat se kamarada,
zda mi hracku pijci, pod€kovat, ptij¢im mu pFisté zase ja apod.

PH — na kamarady — stfidani chtize x béh, na zvukovy podnét se spoji urciti
kamaradi (,,Jak to mohlo byt, kdyby se Anicka s Martinkem kamaradili*).
Dramatizace — vytvoieni scénky s détmi — piibéh o Anicce a Martinkovi —
,,Jak to mohlo byt, kdyby se zachovali jinak?*.

PH — nécvik Zelvi strategie, manipulace s plySdkem Zelvou (metoda zvladani
vzteku).

PL- labyrint s Anickou a Martinkem — ,,Jak si k sobé& nasli cestu®.

r % ’ .,-l"- W
e >

Obr. ¢. 1: Vypracovavani pracovniho listu — ,,Jak si k sobé& nasli cestu*

61



Obr. &. 2: Nacvik postaveni ,,zelva“ — metoda zvladani vzteku

Evaluace

V komunitnim kruhu byly aktivni pouze n¢které déti. Diky nizkému poctu déti vSak
témet nikdo piibéh nenaruSoval, déti byly zvidavé. Pfi rozhovoru déti vymyslely rizné
moznosti, fikaly své piibéhy s ublizovanim — kdy jim nékdo ublizil a naopak komu
ublizili oni. Pohybova hra déti bavila, vSechny déti pravidla pochopily a hru chtély hrat
déle. Dramatizace byla pro déti zdbavnd, témét vSichni se do ni chtéli aktivné zapoyjit.
Déti mohly v roli Anicky/Martinka reagovat, jakkoliv chtély, ale poté jejich predstaveni
hodnotili ostatni. Nekteré déti se pred sebou stydély. Pti vypracovavani pracovniho listu
meély nekteré déti problémy — byl na né slozity, vétSina déti ho vSak zvladla vyplnit
bez problémil. Béhem celého programu vyrusoval pouze jeden chlapec, ktery si z tématu
délal legraci. Jedna se o chlapce, ktery dle slov tfidni ucitelky miva v kolektivu konflikty
Cast&ji nez ostatni. O chovani chlapce béhem programu jsem informovala t¥idni ucitelky,
pro sledovani dal$iho vyvoje — zda se chlapcovo chovani nezhorSuje. Nasledny vyvoj
Vv chovéani chlapce budu nadale monitorovat ve spolupraci s ucitelkami a rodici. Ttidnim
ucitelkdm jsem doporucila, aby détem pfipominaly postaveni do pozice Zelvy pii
konkrétnim konfliktu mezi détmi. Z dlouhodobého hlediska se neda zarucit, zda tato
metoda bude efektivni, ale pii déle trvajicich konfliktech mezi uritymi détmi o to

budeme usilovat.
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5.2 Zdravy zivotni styl — ,,Co lidé potiebuji k Zivotu a co jim Skodi?*
Dil¢i cile
1. Dité a jeho télo
e Osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci,
osobni pohody ale i pohody prostiedi.
e Vytvafeni zdravych Zivotnich navykt a postoji jako zaklad zdravého
zivotniho stylu.
e Uvédomeéni si vlastniho téla.
2. Dité a jeho psychika
e Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeni
si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti).
3. Dité a ten druhy
e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi
a dospélymi.
e Osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dualezitych
pro navazovani a rozvijeni vztahti ditéte k druhym lidem.
4. Dit¢ a spole¢nost
e Vytvafeni zékladl aktivnich postojii ke zdravému Zivotnimu stylu.
e Vytvoreni zakladi aktivnich postojui ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahli
ke kultufe a uméni.
5. Dité a svét
e Mit povédomi o vyznamu péce o zdravi, dilezZitosti aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy.
e Vytvafeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou

pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.
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Preventivni program

KK — s mandskem médou Bédou, ktery je velice smutny ztoho, co nasel
na piskovisti za rizné predméty (manipulace s obrazky/konkrétnimi piedméty
— sklenéna lahev, plato od praski, injekce apod.), Méd’a nevi, jak se spravné
chovat, aby byl zdravy a stastny, protoze existuji i lidé, kteti to délaji Spatné
a tvrdi, Ze nema cenu snazit se Zit podle zdravého Zivotniho stylu. ,,Ukazeme
medvidkovi, jak to délat spravné, aby byl opét vesely!*

PH — 1. na vitaminy — 1é¢i nemocné, jsou obsazené v 0voci a zelening, 1 vybrané
dité je silny vitamin co se snazi pochytat nemocné.

PH — 2. na bacila — 1 vybrané dité (bacil) se snazi pochytat zdravé a ,,nakazit je*
(chyceny napodobuje nemocného)

Prace s interaktivni tabuli —Vyuziti digitalnich u¢ebnich materialtt — ,,Co je
pro ¢loveéka dulezité™.

Prochazka v okoli MS (karti¢ka s iikoly) — mé&feni 1km (pohyb), Gikoly od médi
Bédi — sbirani hraciho ovoce v parku (vitaminy), vypit hrneéek s vodou (pitny

rezim).

Obr. ¢. 3: Prohlizeni karti¢ek s ukoly na pomoc medvidkovi
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Obr. ¢&. 4: Sbirani plastového ovoce pro medvidka

Evaluace

Déti se s nadSenim zapojily do pomoci medvidkovi. Motivace formou manaska se
détem libila. Pfi manipulaci s konkrétnimi pfedméty mély déti dobry piehled o tom,
o jaké predméty se jedna a zda na piskovisté patii, ¢i nikoliv. Diky piehledu déti 1ze
do dal$iho preventivniho programu zvazit zatazeni konkrétniho druhu primarni specifické
prevence. Pied zac¢atkem pohybovych her jsem oteviela okno a vymezila hraci plochu.
Détem se hry libily, chtély se stiidat v roli vitaminu/bacila. Prace s interaktivni tabuli byla
pro déti obohacenim — vyzkousely si manipulaci s digitalni tuzkou. Bez vétSich problémi
téidily, co ¢lovéku prospiva — voda, zelenina, ovoce apod. a co ¢lovéku skodi — cigarety,
alkohol, nezdravé jidlo. Casova dotace preventivniho programu byla prodlouZena na
1 hodinu diky zafazeni prochazky s ukoly od médi Bédi. Ukoly se viem détem povedlo
splnit a za odménu si mohly karti¢ku odnést domt. Na zavér se s détmi medvidek piisel
rozlouc¢it a podé€kovat jim, ze mu déti pomohly ukézat, jak se ma spravné chovat. Ackoliv
mezi ndmi ziji 1 ti, co to d€laji Spatn€, my se budeme snazit chovat tak, abychom pomahali

naSemu zdravi a zaroven chranili Zivotni prostredi.
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5.3 Respekt k autoritam, slozKky integrovaného zachranného systému
Dil¢i cile
1. Dité a jeho télo
e Osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci,
osobni pohody, ale i pohody prostiedi.
2. Dité a jeho psychika
e Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.
e Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbdlni
komunikace obvyklym v tomto prosttedi.
3. Dité a ten druhy
e Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.
e Osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dulezitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem.
e Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem.
e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi.
4. Dité a spolecnost
e Rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding,
k ostatnim détem) a vnimat a ptijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané.
e Seznamovani se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich
poznatkt o prostiedi, v némz dité Zije.
5. Dité a svét
e Rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéjs$iho prostiedi i jeho
zmeénam.
e Vytvafeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spole¢nosti.
e Pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit

a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.
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Preventivni program

e KK — Seznameni s dulezitymi osobami, ke kterym bychom méli mit Gctu —
pomadhaji ndm, chrani nés. Vyuziti obrazkl policisty, hasice, zachranate, vojaka,
ucitele. Povidani o nich, co maji za ukol, jak by se déti pred nimi mély chovat
a pro¢, kdy a kde je vyhledat.

e Seznameni se zakladnimi ¢isly (s pomiickami k zapamatovani) — kresba Cisel
kamaradovi na zada.

150 — hasici
155 — z&chranna sluzba
158 — policie

e PH —na zachranafe — honicka — kdo je chycen, toho musi dva zachranaii prenést
do ,,nemocnice* (na zinénku).

e PH —na policisty a na zlodéje — honi¢ka — 2 policisté honi zlodé&je — kdo je chycen,
jde do ,,vézeni* (posadit se na zidlicku).

e Manipulace s konkrétnim vybavenim — zkouska policejni Cepice, prohlizeni
vojenského obleceni, zkouska hracich pout.

e Zhodnoceni ,,Pro¢ bychom si téchto povolani méli vazit a byt k nim zdvoftili?*

e Omalovanka hasic¢e/policisty/vojaka/lékarky.

Obr. &. 5: Pohybova hra na zachranafe
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Obr. ¢. 6: Ukazka vojenského obleéeni

Evaluace

Zarazeni tohoto tématu bylo na doporuceni jedné pani ulitelky, kterd méla Spatnou
zkuSenost s chlapcem ve tiid€, ktery lhal panu policistovi (uvedl cizi jméno). Vice aktivni
vV komunitnim kruhu byla Slunic¢kova tida. Déti ze Srdickové tfidy odpovidaly spise
jednoslovné/dvouslovné. Déti maji  zakladni piehled o tom, jak vypada
policista/hasi¢/zachranat — vi jakou maji uniformu, co ke své praci pouzivaji a proc tyto
véci nemizeme pouzivat my (nlz, pistole, injekce apod.). Zakladni ¢isla z obou tfid znala
pouze mala cast deti. Pii kresbé Cisel kamarddovi na zadda byly déti ohleduplné.
Pti pohybovych hrach byl kladen zvySeny diraz na bezpeCnost déti. Pravidla déti
pochopily velmi rychle, tyto hry se staly oblibenymi v obou tfidach. Déti mély moznost
vyzkousSet si vojenské obleceni, policejni ¢epici — pobavily se. Pfi zhodnoceni déti byly
aktivngjsi  vobou tfidach. Dom si  déti mohly odnést omalovanku
hasice/policisty/vojaka/lékaiky a srodi¢i si popovidat o dneSnim programu.

Z preventivniho ptisobeni byla vytvofena prezentace, ktera se promita ve vestibulu skoly.
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5.4 Navykové latky — koureni, alkohol

Dil¢i cile

1. Dité a jeho télo

e Osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci,
osobni pohody, ale i pohody prostiedi.

e Osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi.

2. Dité a jeho psychika

e Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.
e Rozvoj a kultivace mravniho a estetick¢ého vniméani, citéni a prozivani.

e Rozvoj schopnosti sebeovladani.

3. Dité a spolecnost

e Vytvareni zakladd aktivnich postojii ke zdravému zivotnimu stylu.

e Vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

Preventivni program

KK — pokracovani v piibéhu o Anicce.

Anicka uZ ndm vyrostla a nyni chodi do Skoly — do 4. tfidy, maminka Anicce véfi,
a proto ji doprovazi na zastavku a cesta do Skoly uz je pouze na Anicce, po ceste
¢ekaji na Anicku riizna uskali...

Spole¢né domysleni piibéhu (dle fantazie déti) vymysleni toho, co by Anicka
mohla ud¢lat a co by se mohlo stat — pozitivni i negativni reakce — manipulace
s konkrétnimi obrazky (déti podle obrazki vyberou co se stalo — lahev
od alkoholu, injekce, sportovec), povidani o tom, co jsou to navykové latky, jaké
déti znaji a co o nich vi.

PH — vyuziti plySovych plici a plySové cigarety — cigareta se snazi chytit plice,
aby byly zaneseng, ostatni déti plice brani, aby je cigareta nechytila.
Porovnavani obrazka — zdravé plice x zaneSené plice, Clovék pod vlivem
alkoholu x abstinent apod., vyuziti smajliki (hodnoceni)— vkladani na obrazky.
Dramatizace — hra s plySovymi plicemi, plySovou cigaretou — domysleny piibéh

ze zacatku programu.
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Obr. ¢. 7: Hodnoceni chovani pomoci smajlikt

Obr. ¢. 8: Dramatizace s plySovou cigaretou
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Evaluace

Déti si postavu Ani¢ky zminulého programu pamatovaly, diky tomu byly
do ¢innosti dostatecné motivované. VétSina déti domyslela piibéh v pozitivnim duchu,
néktefi chlapci naopak. V komunitnim kruhu mély déti dostate¢ny prostor pro diskuzi —
sdileni zazitkd. Cast divek z Kogickové tiidy byla velmi pasivni — pouze opakovaly véty
po ostatnich détech, nechtély odpovidat. Pfed zacatkem pohybové hry jsem oteviela okno.
Détem byla vysvétlena pravidla a byl vymezen prostor. Déti pravidla rychle pochopily
a aktivné se zapojily. Hra je bavila pfedevsim diky zapojeni plySovych predméti — plice,
cigareta. Dé&ti vétSinou spravné hodnotily, jaké chovani je zadouci a jaké nikoliv. Pfi
dramatizaci byly opét zdrzenlivéjsi hol¢icky z Kocickové tiidy. Ve Stromeckové tiide se
vystfidaly vSechny déti. VéEtSina déti ma osvojené zakladni poznatky z oblasti

navykovych latek. Ve spolecnosti tyto latky vnimaji negativné.
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5.5 Bezpe¢né prazdniny
Dil¢i cile
1. Dité a jeho télo
e Osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci,
osobni pohod a pohody prostiedi.
e Rozvoj a uzivani vsech smysli.
2. Dité a jeho psychika
e Rozvoj schopnosti sebeovladani.
e Rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od
konkrétn¢€ nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému.
3. Dité a ten druhy
e Ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi
a dospélymi hry a situace zaméfené na soukromi a bezpeci své 1 druhych.
e Vytvareni prosocidlnich postojii, rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu.
4. Dit¢ a spole¢nost
e Seznamovani se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatki o prosttedi, v némz dité Zije.
e Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostiedi.
5. Dité a svét
e Osvojeni poznatki a dovednosti chranicich pfed nebezpecnymi vlivy
prostiedi.
e Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zije a vytvafeni
pozitivniho vztahu k nému.
e Vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim
i etnickém prostiedi, 0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
pfirozené
1 zprostifedkované poznavéani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti

a zmeén v prirodé.
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Preventivni program

Bezpecnost doma i na silnici

Manipulace s manaskem — KK — | T¢Sime se na prazdniny*“.

Vyuziti velkého pexesa — piiklady Spatného x spradvného chovani doma
1 na silnici (rozhovor nad obrdzky z pexesa, pfedevsim se star§imi détmi).
Seznameni s dopravnimi zna¢kami (ml. Déti — 2 znacky + semafor).

Prevence trazii — ukazka bezpeénostnich prvkia — helma, chranice, reflexni
pasky + oSetieni drobnych zranéni — manipulace se zdrav. pomickami.

PH — na cyklisty — vytvofeni jizdni trasy v té€locvicné, respektovani dopravnich

znacek, pokynt policisty.

Bezpec€nost u vody

Vyuziti smajliki — vesely x smutny, hodnoceni ptikladti — ,,v rybniku plavu tak
daleko jak jen to jde®, ,neskacu ze skaly do vody* apod. s obrazky (déti zvedaji
smajlika dle vlastniho hodnoceni).

PH — na Zraloka — déti opakuji pohyb podle ucitelky (napodobovéni chobotnice,

ryby) na slovo ,,zralok* se musi dostat na ur€ité uzemi — ,,ostrov*.

Obr. ¢. 9: Vyuziti velkého pexesa
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Obr. ¢. 10: Seznameni s dopravnimi znaGkami

Evaluace

Z divodu nemoci kolegyn nebylo mozné rozdélit tfidy na polovinu (nejvice bylo
déti ve Slunickové tfidé — 23). Bylo zapotiebi déti vice motivovat, aktivnéji stiidat
¢innosti. V komunitnim kruhu v Srdi¢kové tfide jsem déti spiSe seznamovala s tim, co to
jsou prazdniny — co o prazdninach muzou dé¢lat apod. Déti v ostatnich tfidach jiz
prazdniny zazily, maji piehled o aktivitach, které béhem letnich prazdnin délavaji.
Pti otaCeni karet velkého pexesa se déti stiidaly, dokdzaly pfesné popsat co je na obrazku
a pfifadit kartu ,,pfed* a kartu ,,po*. Mladsi déti obrazky nepopisovaly, byly vybrany
pouze nékteré karty. Zakladni dopravni znaCky mély stars$i déti vétSinou osvojené,
u mladSich déti jsem ukazovala pievazné semafor pro chodce x pro auta. Déti si
pohybovou hru v télocviéné uzily, byly dodrzeny bezpeénostni zasady. Manipulaci se
smajliky deti jiz znaji, pii kazdém programu se t€si na to, jak je budeme vyuzivat. Déti
témet vzdy hodnotily spravné, Spatné hodnotili nektefi chlapci, ktefi chtéli upoutat
pozornost tiidy.

Déti byly pouceny o bezpecném chovani béhem letnich prazdnin. Pro obohaceni
preventivniho programu vSechny tiidy navstivily akci mésta Chrudim na téma ,,Bezpecné

prazdniny*, ur€enou pro matetské a zakladni Skoly.
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala rizikovym chovanim v matefskych skolach. Zamétila
se na cilovou skupinu, ktera v dané problematice neni zcela prozkoumana. Cilem této
prace bylo zjistit a popsat nejcastéjsi projevy rizikového chovani v matetskych skolach,
pristup ucitelek k t€émto projevim a celkové k primarni prevenci rizikového chovani.
Dale zjistit, zda matetfské Skoly zaclenuji Skolniho metodika prevence do pedagogického
pusobeni a uvést konkrétni ptiklad preventivniho piisobeni, vedené skolnim metodikem

prevence.

Prvni kapitoly byly vénovany teoretickym vychodiskiim, konkrétn¢ ptredstaveni
specifickych rysit ditéte predSkolniho veéku zhlediska pedagogiky a vyvojové
psychologie, ddle vymezeni terminologie rizikového chovéni, kde jsem pro mou
bakalatskou praci vybrala definice od Miovského, které se mi zdaly nejpiehlednéjsi. Blize
byly popséany pticiny vzniku rizikového chovani a konkrétni druhy rizikového chovéani,
které byly k bliz§imu popisu vybrany na zakladé Vyroéni zpravy CSI za $kolni rok
2018/2019. V dalsi kapitole se prace zabyvala primarni prevenci, jejim délenim,
uzivanim metod pfi preventivnim pisobeni, ukotvenim prevence v legislativé
a kurikularnich dokumentech a v posledni fad¢é aktéry, ktefi se na primarni prevenci ve
Skolnim prostiedi podili.

Na teoretické poznatky navazuje vyzkumné dotaznikové Setfeni, které bylo
pomyslné rozd&leno do 3 &asti — oblast vyskytu rizikového chovani v MS, oblast orientace
ucitelek v dané problematice a v primarni prevenci a oblast zamétfend na pozici Skolniho
metodika prevence v MS. Toto vyzkumné Setfeni bylo zalozené na pohledu ugitelek MS,
pro které byl dotaznik urCen. Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni doSlo k vyhodnoceni
hypotéz, z nichz se 2 potvrdily a 1 byla ¢astecn€ vyvracena. Pro vétsi prehlednost jsem
vysledky z dotaznikového Setfeni zpracovala do tabulek a grafi. Pfekvapivym zjiSténim
bylo, Ze ackoliv vice nez 90 % ugitelek o vyskytu rizikového chovani v MS vi, o danou
problematiku se v ramci dal§iho vzdélavani necela polovina respondentek nezajima.
Z vyzkumného Setfeni také vyplynulo, Zze vice nez 50 % mateiskych Skol nevyuziva
pozici Skolniho metodika prevence, a dokonce se objevil 1 negativni nazor nékterych
ucitelek na zapojeni Skolniho metodika prevence. Z pohledu respondentek by mél byt

Skolni metodik prevence vice podpofen a to predevsim ze stran matetskych Skol.
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V posledni kapitole byly piedstaveny konkrétni preventivni programy, které jsem
jako SMP realizovala v MS v Chrudimi. Programy byly zaméfené nejen na primérni
nespecifickou prevenci, ale také na prevenci specifickou. Usilovala jsem o piedstaveni
systematického piisobeni ze strany SMP, které ma dle mého subjektivniho nazoru v MS
velky vyznam a zajiSt'uje, aby se na prevenci ,,nezapominalo® na tkor jinych aktivit.
V bakalaiské praci jsem uvedla 5 preventivnich programi, zaméfenych vzdy na jedno
konkrétni téma, které miizou slouZit jako inspirace pro ostatni MS, které zvazuji pozici
SMP. Jelikoz v MS jako $kolni metodik prevence ptisobim 2. rokem, viechny déti mé jiz
znaji a z mého pohledu mame vytvoreny dobry vztah, zalozeny na vzijemné duvéte.
Preventivni programy byly vytvofeny v souladu s RVP PV a po jejich realizaci byla
sepsana evaluace. Soucasti preventivnich programi jsou také fotografie, které byly
pofizeny behem jejich realizace a autenticky dokresluji pribeéh preventivniho ptisobeni.

Tvafe déti na fotografiich jsou z divodu ochrany osobnich udaji rozmazany.

Dle subjektivniho pohledu byl cil prace splnén, hlavni vyzkumny problém byl
zodpovézen. Bakalarska prace mize slouzit jako vychodisko pro dal§i zkoumani napf.
z pohledu konkrétniho druhu rizikového chovani nebo zkoumani faktort, ovliviujici
zajem uditelek MS o vzdélavani v dané problematice. Fenomén rizikového chovani zcela

jisté zasluhuje blizsi, dlouhodobéjsi zkoumani, a to 1 u déti predskolniho veku.
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Priloha — dotaznik
Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku pedagogické fakulty, oboru socidlni patologie a prevence v
Hradci Kralové. Zaroven jsem jiz 3.rokem uclitelkou v matetské skole v Chrudimi a 2.

rokem zde plisobim jako $kolni metodik prevence.

Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi poslouzi jako podklad
pro moji bakalarskou praci. Dotaznik je urcen pro ucitelky matetskych skol a feditelky
matefskych §kol a obsahuje 16 otazek (15 z nich povinnych). Jedna se pievazné o otazky
uzaviené, 1 otazka je Skalova a 2 otazky jsou oteviené — u nich Vas poprosim o stru¢nou

odpovéd, dle Vaseho subjektivniho nazoru.
V piipadé¢ dotazi meé muizete kontaktovat na miij email Kat.sabolova@seznam.cz
Dékuji

Katefina Sabolova

Otazka €. 1: Setkali jste se nékdy ve Skolce s projevy rizikového chovani?

Ano

Ne

Otazka &. 2: Jaké projevy ve Vasi MS nejéastéji pozorujete? (miiZzete zaSkrtnout

vice mozZnosti)

Agrese vici sob€ nebo ostatnim détem

Vandalismus — agrese viué¢i predmétim

Kradeze

Lhani

Rizikové chovani v dopraveé

Rizikové zdravotni ndvyky

Sikana

Verbalni agrese vuci uciteli

Rasismus

Jiné
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Otazka €. 3: Jak casto se ve Vasi tiidé objevuji projevy rizikového chovani

Kazdy den

2x do tydne

Ix do tydne

1x za 14 dni

1x za mésic

1x za pil roku

Témér viabec

Vubec

Otazka ¢. 4: Jaké faktory pro predchazeni rizikového chovani vniméate jako

nejpodstatnéjsi? (miiZete zaSkrtnout vice moZnosti)

Pratelskeé vztahy s vrstevniky — dit¢ mé ve
Skolce kamarady, nedochazi k vétsi

konfliktim

Podpora rodiny — rodina jde ditéti
prikladem, dit¢ se muze rodicim svéfit

apod.

Preventivni programy — spoluprace S
ostatnimi subjekty, plsobeni Skolniho

metodika prevence

Pozitivni klima S$kolniho prostfedi —
materidlni vybaveni tiidy, celkovy stav

budovy apod.

Kladny vztah s ucitelkou — dité€ se ucitelce

svefuje, vi, Ze mu pomuze

Jiné
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Otazka ¢. 5: Jakym zpiisobem FeSite problémovou situaci? (mizZete zaskrtnout

vice moZnosti)

Dité si vezmu stranou, promluvim si s nim

o tom, co ud¢lal

Pied tfidou zdiraznim, Ze takovéto

chovani ve skolce neni vhodné

Ditéti je ulozen trest

Situaci konzultuji s metodikem prevence —

nasledné fesime dalsi postup

Situaci konzultuji s rodici

Jiné

Otazka €. 6: Zajimate se o vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani?

Ano

Ne

Otazka ¢. 7: Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ano, jakym zpisobem?

Otazka ¢&. 8: Znate Minimalni preventivni program Vasi MS (pfipadné jiny

preventivni program/strategii)?

Ano

Ne

Nevim, neslySela jsem o ném
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Otazka & 9: Jaky druh primarni prevence upiednostiiujete ve Vasi MS?

Primarni specifickd prevence — prevence

koufeni, alkoholismu, nasili apod.

Primarni nespecifickd prevence — vedeni

déti ke zdravému zivotnimu stylu

Nevim

Otazka & 10: Na prevenci, jakych specifickych jevii se zaméFuje Vase MS?

(muzete zaSkrtnout vice moznosti)

Agrese vici sobé nebo ostatnim

Vandalismus

Kradeze

Alkoholismus

Koureni

Rizikového chovani v dopravé

Rasismus

Lhani

Rizikové sportovni chovani

Jiné

Otazka ¢. 11: Jaké metody pouZivite pri preventivhim pusobeni? (miZete

zaSKkrtnout vice moZnosti)

Vypraveéni, rozhovor

Praci s obrazky

Hrani roli/ dramatizace

Experiment

Manipulace s konkrétnimi predmeéty
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Nécvik  pohybovych

dovednosti

¢i

praktickych

Projekce

Pozorovani — véci ¢i jevi

Jiné

Otazka ¢. 12: Mate pocit, Ze VaSe Skolka se dostate¢né zaméruje na prevenci

téchto projevii?

1

Vibec,
zaméfujeme se

na jiné aktivity

5

Prevence je pro
nas velmi

dilezita

Otazka ¢. 13: Ma VaSe mateiskda Skola urcéenou osobu, vykonavajici praci

Skolniho metodika prevence/koordinatora prevence ¢i kompetentni osoby z

hlediska prevence?

Ano

Ne

Nevim

Otazka ¢&. 14: Koordinuje tato osoba ve§keré preventivni piisobeni ve Vasi MS?

(tzn. vypracovava Minimalni preventivni program, konzultuje s tfidnimi

ucitelkami problémy ve tridé, doporucuje spolupraci s ostatnimi subjekty apod.)

Ano

Ne

Nevim
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Otazka ¢. 15: Co podle Vas miiZe praci na této pozici znesnadinovat? (miiZete

zaskrtnout vice moZnosti)

Nedostatek prostoru pro vzdélavani

Nedostatecné (nebo zadné) financni

ohodnoceni

Nezajem ze strany rodict

Nezajem ze strany déti

Nedostate¢na orientace v problematice

Jiné

Otazka ¢. 16: Napada Vas, jakym zpisobem by se dal $kolni metodik prevence/

koordinator prevence v MS vice podpofit?
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