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1 UvoD

Doping a sport jsou vzajemné provazany jiz od svého pocatku, vzdy byly, jsou a
bohuzel budou svou nedilnou soucasti. At uz je to bajny Achilles, ktery tdajné
konzumoval pied bojem kostni dienn lvii pro dosazeni bozské sily, Indiani v Mexiku,
kteti béhem svych dlouhych vyprav pro delsi vydrz zvykali listy rostliny Erythroxylum
coca, gladiatofi ve Starovékém Rimé, ktefi si pii hrach michali stimuladni latky
s alkoholem kvili oddaleni unavy a ptfekonani bolesti, némecti vojaci, ktefi v boji
uzivali amfetamin pro pfekonani strachu nebo nejznaméjsi cyklista Lance Armstrong,
ktery uzival krevni doping.

Po kazdé sportovni uddlosti se objevi dopingovy skandal, at’ uz se jednd o
olympijské hry, mistrovstvi svéta v biatlonu, anebo tenisovy grand slam. Enormni tlak
na uspéch, ktery vychazi z komercializace sportu, finan¢niho ohodnoceni sportovcd,
velka konkurence, to vSe jsou hlavni pti¢iny uzivani zakadzanych latek zlepsujici vykon.

V teoretické Casti moji prace objasnim problematiku dopingu, pfinesu objektivni a
faktické informace o tom, co je doping, jaka je jeho historie, jaké jsou jeho socialni
aspekty, konkrétni ucinky na organismus a jejich zdravotni rizika, pfiblizim obecny
postup dopingové kontroly, piedstavim postihy za pozitivni nalez a uvedu noveé trendy
v dopingu.

V praktické ¢asti se zamétim na doping zejména u kulturisti, pfedlozim statistiku
dopingovych kontrol za poslednich 24 let a seznam pitipadi v Ceské Republice za rok
2017. Pomoci dotazniku potvrdim ¢i vyvratim stanovené hypotézy, zjistim postoj,

nazory, vztah a zkuSenosti kulturistt s dopingem.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Definice slova doping

Doping znamené vyuziti zakazanych latek nebo metod ve sportu za Géelem zlepSeni
sportovniho vykonu. Zahrnuje uziti nebo piitomnost jakékoli zakazané latky v
organismu sportovce nebo pouziti zakazané metody. Tyto zneuzivané latky a metody
jsou rizikem, predstavujicim poSkozeni zdravi sportovce nebo jsou jinym zpusobem v
rozporu se sportovnimi pravidly. Zakazané jsou take latky, které maskuji pouziti
zakazanych latek nebo metod (Cesky olympijsky vybor, 2009).

Antidopingovy vybor (2002) definuje doping jako jev, pti kterém doslo k poruseni
jednoho a nebo vice antidopingovych pravidel uvedenych v ustanoveni ¢lanka 2.1 az
2.8 kodexu.

Vyrazem doping rozumime vyuziti zakdzanych latek, metod a postupt, jejichZ cilem
je zlepSeni vykonnosti, sily a vytrvalosti jedince za téelem dosazeni sportovniho
tispéchu. Rada Evropy ve Strasburku definovala doping 30. #ijna roku 1963 jako viibec
prvni oficialni definici nasledovné: Dopingem se rozumi pouziti latek télu fyziologicky
cizich zdravymi osobami s cilem zlepsit pfi zdvodech vykon umélym a necestnym
zpusobem. Za doping je nutné povazovat i urené pisobeni psychologické smétujici ke
zlepSeni sportovnich vykona (Hnizdil, 2000).

Dopingem se z hlediska lékaiského rozumi uziti raznych latek nefyziologického
puvodu ve formé jakékoliv a latek fyziologickych v abnormalné vysoké davce nebo
nenormalni cestou u zdravych osob s cilem nepfirozeného a neopravnéného zvyseni
vykonnosti v zavodu (Slepicka, 2000).

Dle Antidopingového vyboru Ceské republiky (2005) je doping definovan jako jev,
pii némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel uvedenych v
nasledujicich bodech :

1.Pfitomnost zak4zané latky nebo jejich metaboliti nebo indikatort v téle sportovce

a) Je osobni povinnosti kazdého sportovce zajistit, aby Zadna zakézana latka nevnikla
do jeho/jejiho téla. Sportovci jsou odpovédni za to, je-1i zjisténa pfitomnost jakékoli
zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo indikatord v jejich téle. Z toho plyne, Ze k
tomu, aby doslo k poruSeni antidopingovych pravidel, neni nutné, aby sportovci byl

prokazovan mysl, zavinéni, nedbalost ¢i védomé pouziti.



b) S vyjimkou téch latek, pro které jsou toleran¢ni limity vyslovné kvantifikovany v
Seznamu, ptedstavuje jakéhokoli mnozstvi zakdzané latky nebo jejich metabolitii nebo
indikatorti ve vzorku sportovce poruSeni antidopingového pravidla.

¢) Vyjimkou z obecného pravidla ¢lanku jsou piipady, kdy Seznam zakazanych latek
ur¢i zvlastni kritéria pro vyhodnocovani zakdzanych latek, které mohou byt rovnéz
vyprodukovany endogenng.

2. Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo zakdzané metody

Uspéch nebo netispéch pouziti zakazané latky nebo zakazané metody neni podstatny.
Pro naplnéni skutkové podstaty poruSeni antidopingovych pravidel postacuje, aby
zakazana latka nebo zakdzana metoda byly pouzity, piipadné aby byl ucinén pokus je
pouzit.

3. Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez nalezitého zdivodnéni po
obdrzeni oznameni, které¢ vychazi ze schvalenych antidopingovych pravidel, nebo snaha
vyhnout se odbéru vzorku jinym zptisobem.

4. PoruSeni ptisluSnych pozadavku tykajicich se dostupnosti sportovce pro testovani
mimo soutéz, véetné¢ neposkytnuti pozadované informace o pobytu, a vyhybéani se
testiim, které jsou vyzadovany podle platnych pravidel.

5. Podvadéni nebo pokus o podvadéni v prabehu kterékoli ¢asti dopingové kontroly

6. Drzeni zakdzanych latek a latek umoziujicich zakdzané metody

a)Drzeni latky sportovecem, ktera je zakazana pii testovani mimo soutéz, nebo latek
umoznujicich zakazané metody kdykoli a na jakémkoli misté, pokud sportovec
neprokaze, ze toto drzeni je pro terapeutické Ucely, na které se vztahuje vyjimka
(terapeutické pouziti), pfipadné jinak pfijatelné¢ nezdivodni opravnénost takového
drzeni.

b) DrzZeni latky, kterd je zakazana v obdobi mimo soutéZ, nebo latek umoziujicich
zakazané metody doprovodnym persondlem sportovce ve spojitosti se sportovcem,
soutézi nebo tréninkem, pokud doprovodny personal sportovce neprokdze, ze toto
drzeni je pro terapeutické ucely, na které¢ se vztahuje vyjimka (terapeutické pouziti),
ptipadné jinak pfijatelné nezdlivodni opravnénost takového drZeni.

7. Nelegélni nakladani s jakoukoli zakazanou latkou nebo latkou umoznujici

zakédzané metody

8. Podavani nebo pokus o podéani zak4dzané latky nebo aplikace ¢i pokus o aplikaci

zakdzané metody kterémukoliv sportovci, nebo podporovani, podnécovani,



napomahdni, navadéni, zakryvani skutecnosti nebo jina spoluvina, ktera je poruSovanim

nebo pokusem o porusovani antidopingovych pravidel.

2.2  Historie Dopingu

2.2.1 Etymologie slova Doping

O ptvodu slova existuje vice interpretaci, Hnizdil (2000) ptivod slova shrnul podle
oblasti ptivodu nasledovné:

VIadmsko doop — pojmem se oznacoval tuk k mazani pode$vi bot proti promoknuti,
VIamove jsou narod obyvajici oblast VIamsko, které se nachazi v severni ¢asti Belgie.

Novy Amsterdam (dne$ni New York) doop — dochované zpravy ze 17. stoleti tikaji,
ze kolonisté v Novém Amsterdamu pili G€inny povzbuzujici odvar vyrobeny z riznych
druhii bylin a kofinkti. Tomuto stimulujicimu népoji se fikalo doop.

Jihovychodni Afrika dope — slovo dope se pouzivalo pro povzbuzujici druh
alkoholického napoje uzivany jako elixir pii nabozenskych ritudlech.

Anglicky slovnik — roku 1889 je pojem doping oficialné¢ zapsan do anglického
slovniku, kde ho lingvisti definuji jako smés opia a narkotik uréena konim.

Amerika dop — v 19 stoleti pojem dop pouzivali ptekupnici koni pro silny vyluh
tabdku. Tuto smés podavali konim, aby pielstili potencionalni kupce, protoze slaby a
nevykonny kin pod vlivem téchto povzbuzujicich latek vykazoval nadprimérné

vykony.

2.2.2 Pocatky dopingu

Lidé se snazili zvysit sviij vykon V pribéhu svého vyvoje jiz od prvopocatku. Jiz v
bajich se traduje se, Ze Achilles pro dosazeni bozské sily konzumoval kostni dien Ivi .
VétSina kultur v prehistorické dobé méla své vlastni zplisoby jak zvysit vykon a silu.
Nekteré kultury spoléhali na nabozenské ritualy, jiné pili krev a pojidali maso svych
nepiatel. Sportovci ve starém Recku pojidali velké mnozstvi fiki, které uz v té dobé
znali jako vysokoenergetické jidlo. Indiani v Mexiku si béhem svych dlouhych vyprav
pomahali zvykanim listd rostliny Erythryxylum coca, diky kterym méli mnohem vétsi
vydrz. Domorodci v Africe si pii svych Samanskych ritudlech navozovali halucinogenni

stavy pomoci mixu alkoholu s riznymi druhy rostlin (Nekola, 2000).
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Uz nasi predkové hledali latky, které je nabudi, ptisp&ji k veétsi vydrzi pfi lovu zvitat
nebo pii stietu s neprateli, kde potiebovali hlavné zdatnost, bd€lost a ostrazitost. Byly to
hlavné¢ ptirodni prostiedky, které meély povzbuzujici uCinky a zmirfiovali bolesti.
Zapadoafrické kmeny uzivaly plody stromu cola nitida pi1 bézeckych zavodech. Tento
strom byl africkymi kmeny uctivan a povazovan za posvatny. Vytazky z plodi stromu
se vV dnesni dob¢ diky svym povzbuzujicim u¢inkiim ptidavaji do energetickych napoju.
Tyto plody piisobi na lidsky organismus podobné¢ jako kofein.

Oproti tomu fekové pro zvysSeni vykonu uzivali halucinogenni houby. Ty se ale
pouzivali hlavné pfi nabozenskych ritudlech, kde byl zakazany alkohol. Gladiatorské
zapasy ve Starovékém Rimé jsou povazovany za prvni prapuvod dopingu ve sportu
Gladiatofi si pti hrach michali stimulac¢ni 1atky s alkoholem kvuli oddaleni tnavy a
ptekonani bolesti (Slepicka, 2000).

Inkové vyuzivali pro povzbuzujici ucinky latku dnes velmi znamou ,,Koku‘‘.
Poslové - bézci, kteti dorucovali zpravy, Zvykali listy této rostliny aby ub&hli co nejdelsi
trasu za co nejkrat§i ¢as a oddalili unavu. Pouzivali ji hlavné ve vysokohorském
prostfedi, kde bylo nutné dosahnout vysokych vykonii. Inkové dokonce vymysleli a
pouzivali termin ,,kokada‘‘, ktery oznacoval vzdalenost, kterou bylo mozné ubéhnout
po uziti jedné davky koky (Slepicka, 2000).

Prvnimi pouzivanymi prostiedky, které méli zaruceny vysledek, byly rizné vytazky
z rostlin. Casto se kviili zvy3eni ostrazitosti a bdélosti pridavali k rostlinam opiaty a
halucinogeny. Tyto ptirodni stimulanty obsahovali latku zndmou v soucasnosti jako
efedrin. V prib&hu svétovych valek se kvili zvySeni vykonnosti v boji uzival hojné
amfetamin. Dal8i uzivanou latkou povaZovanou za bezpecnou a zdzratnou byl
benzederin, ktery navozoval vojakiim pocit bezpeci a blaZenosti. Némci vyuZivali

hlavné vySe zminovany amfetamin (Nekola, 2000).

2.2.3 Novodoba historie dopingu

Novodoba historie je provazana srostoucim pocétem sportovnich akci ve druhé
poloviné 20. Stoleti. Oblibené byli v t¢ dobé hlavné mezi cyklisty a plavci takzvané
rychlostni balony, které byli sloZzeny z mixu kokainu, heroinu a alkoholu. UZivali se pro
piekonani vycerpani. V roce 1886 si tento ,zlepSovak‘‘ vyzadal prvni obét’, kterou byl
cyklista Arthur Linton. Béhem Olympijskych Her v St. Louis zkolaboval vitéz maratonu

Thomas Hicks po uziti brandy se strychninem. Rychly zasah 1ékait mu zachrénil Zivot.
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V této dobé pattili k nejuzivanéj$im drogam kofein, alkohol, nitroglycerin, kokain,
strychnin, ether, opium a heroin (Goldman, 1992).

Z prvni poloviny 20. stoleti existuje velice malo dokumentti a zminek o dopingu ve
sportu. Nejvyuzivanéj§imi latkami byli heroin a amfetamin, které¢ se uzivali hlavné
Vv pribehu boji ve II. svétové valce. Tyto latky zvySovali bojeschopnost a vykonnost
vojakt. Diky témto vlastnostem se staly tyto latky volbou pro tadu sportovct.
Rozsitenost téchto latek dokazuji ptipady umrti sportovcl spojené s uzitim dopingu.
V roce 1690 v oteviraci den Olympijskych her v Rimé& umira dansky cyklista. Vkrvi mu
byl nésledné¢ objeven amfetamin. Jeho dalSi dva kolegové byli vtentyz den
hospitalizovani. V roce 1963 umiel béhem zapasu boxer Billy Bello po pfedavkovani
heroinem. V roce 1967 umira pied zraky televiznich divakl z celého svéta britsky
cyklista Tommy Simpson béhem zdvodu Tour de France. Pitva dokazala pfitomnost
amfetaminu, metylamfetaminu a alkoholu. Rok poté umiel pii zavodu cyklista Yves
Mottin z diivodu zneuziti stejnych latek (Goldman, 1984).

Experimentovani s hormony ve 20. a 21. stoleti tvoii samostatnou kapitolu. V roce
1935 izoloval Laquer testosteron. Kochakian a Murlin zkoumali u¢inek pohlavnich
hormonti na svalovou hmotu. Injekéni testosteronové slouceniny se stali dosazitelnymi
jiz pred 2. svétovou valkou. Nekteré udaje tikaji, ze testosteron byl vyuzivan nacisty
diky jeho lé€ebnym ucinklim pii poranéni, zvySeni vykonnosti a agresivity u vojakl a
taky lékafi vojsk, které osvobozovali kachektické vézn€ z koncentracnich tdbori, u
kterych obnovovali svalovou tkan (WHO, 1993).

Prvni podezieni na vyuziti steroidii ve sportu bylo v roce 1952 na Olympijskych
hrach v Helsinkach. Sportovci Sovétského svazu zde podavali vynikajici vysledky.
Lékare amerického vzpéracského tymu Dr J. Zieglera udivila obrovska svalovd hmota
sportovcl sovétského svazu a jejich potize s mocenim. VéEtSina sportoved musela byt
cévkovana. Po svych pruzkumech zjistil, Ze sovéti pouzivaji synteticky derivat
testosteronu jak u muzl, tak i u Zen. Absolvoval stdz v Sovétském svazu a poté se
rozhodl udélat svlyj vlastni vyzkum, kde zkoumal G¢inky testosteronu na sportovcich.
Svij vyzkum rozjel na konci padesatych let a jednd se o prvni védeckou studii
provedenou na uzivani steroidd ve sportu. Vysledkem bylo  vyrobeni prvniho
syntetického anabolického androgenniho steroidu methandrostenolonu s vyrobnim
ndzvem Dianabol. Za vrchol vyzkumu se povaZzuje konec roku 1959, kdy Ziegler
sledoval ucinky Dianabolu (anabolicky steroid) na vzpéracich. Sportovci pod jeho

vyzkumem dosahovali vynikajicich vysledkd. Doktor byl z pozitivnich vysledka
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potéSen, ale v té dob¢ netusil, ze vétSina sportovct brala i dvojnadsobné doporucené
davky. Po tomto zjisténi vyzkum ukoncil. Dr. Ziegler osvétlil svétu tajnou zbran
sovétskych sportovel, béhem OH v Rimé vroce 1960, kdy sovétsti sportovci
dosahovali opét vysokych vysledkli. Oznamil svétu zneuzivani anabolickych steroidi
pro vétsi silu a timto dal svétu takzvanou steroidovou epidemii. Do té doby uzivala tyto
latky jen uzka skupina vzpéracu a kulturisti a v 60 letech doslo k obrovskému nartistu
uzivani téchto latek. Larry Pacifico, drzitel mnoha svétovych tituld v powerliftingu
prohlasil, ze v roce 1965 vzrostl u americkych powerliftaiti narast uzivani anabolickych
steroidit z 10 % na neuvétitelnych 90% (Goldman, 1992).

Profesor Young provedl na Olympijskych hrach v Mnichové roku 1972  vyzkum,
diky kterému zjistil, Ze 68% dotazanych sportovcli ve zvolenych lehkoatletickych
disciplinach potvrdilo uzivani anabolickych steroidu.
Hlavnim divodem rozsifeni drog ve sportu v 60 letech jsou hlavné tehdejsi postoje
spolecnosti, ktera byla pomérné libelarni a tim padem ptala jedincim experimentujicim
s drogami. S tim souvisi nasledny obrovsky rozvoj farmakologického prumyslu, ktery
nabidl velké mnozstvi uc¢innych latek, které byli méné toxické a umoznovali zlepSeni
sportovniho vykonu jedince (WHO 1993).

Tento nartst pokracuje i v letech osmdesatych i ptes to, ze steroidy byly v roce 1974
zahrnuty na seznam zakéazanych dopingovych latek. To dokazuje i informace, ze v USA
v roce 1988 bylo ptedepsano lékati ptes 3 miliony receptll na 1éky obsahujici steroidy
nebo latky jim podobné (Schuckit, 1988).

Za pocatek metody zvySovani pienosu kysliku se povazuje rok 1972, kdy Svédsky
doktor Bjorn Oblom Stockholmského Institutu gymnastiky a sportu odebral ¢tyfem
atletim krev, odstranil z ni ¢ervené krvinky a ulozil je do chladu. O mésic pozdéji tyto
krvinky vpravil sportovcim zpét do krevniho objemu. Tato metoda prudce zvysila
vykonnost bézcti diky narGstu mnozstvi krvinek, které okyslicovali organismus

(Kolatfova, Stanek, Rosina, 2006).

2.4 Socialni aspekty dopingu

Durdova (2011) uvadi, ze vyznamnym faktorem je jedinec a jeho somatické a
psychické faktory. Kazdy jedinec v sobé ma nebo nema predispozice, které ho mohou
podnitit sahnout po nebezpecné, zakdzané latce. Dalsim faktorem je bezprostiedni

socialni okoli jedince, ve kterém travi vétSinu Casu, které ho formuje v kladném i
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jedince, ktera vede k uziti dopingové latky. Nachylnymi jedinci jsou lidé s vnitfnimi i
vnéjSimi konflikty. U adolescentl mize byt spoustécim momentem napiiklad rozvod
rodici, Sikana, zni plynouci nizké sebevédomi navazujici na netspéch pii studiu.
Vsechny zminéné aspekty muzou pfivést jedince k tendenci uzit dopingovou latku
v domnéni zbaveni se pocitu Uzkosti, vidiny zvyseni sebevédomi za kratky cas, diky
vypracovanému télu a velkym svalim. Vysledky mnoha studii vedou k zavéru, ze
nejvetsi vliv na jedince méa vyse zminéné socidlni prostfedi. DalSimi faktory jsou
zejména snaha o dosazeni maximalniho vykonu v daném sportovnim odvétvi, tlak ze
strany rodi¢d, trenérd, klubu, komercionalizace sportu a zni plynouci finan¢ni
ohodnoceni sportovee, lepsi vykony = vice penéz. Sportovni uspéch v mezindrodnim
meéfitku je bran v soucasnosti jako udalost narodniho uspéchu. V historii vytvarelo
spojeni politickych zajmut se sportem enormni tlak na sportovce a cely organizaéni tym
kolem né&j od funkcionaiti pies lékafe az po trenéry. V téchto piipadech se v ramci
»harodniho z&jmu* hleda ideédlni latka zvySujici vykon. Jediny prosttedek zvySujici
moznost uspéchu je a byl vzdy pouze doping. DileZitou roli hraje v brani dopingu u
mladistvych sportovet, jejich rodi¢i a trenéri mala informovanost o negativnich
ucincich uzivani zakazanych podpurnych latek. V mnoha ptipadech sportovec pod
dojmem uZivani legédlnich podpirnych prostiedkii podavanych trenérem nebo
sportovnim lékafem uzival latku zakdzanou. Je prokazano, ze komplexni informovanost
o vSech rizicich dopingu ovliviiuje postoje jedince k uziti dopingu a sniZeni tolerance

k jeho uziti.

2.5  Prehled zakazanych latek a jejich pouZiti

V této kapitole uvedu prehled zakazanych latek, jejich pouziti, G€inky zadouci i
nezéadouci.

a4

2.5.1 Latky zakazané pouze pfi soutézich

Stimulancia
Zvétina (2006) definuje stimulancii nasledovné: Centralni nervovy systém je
jednim z rozhodujicich faktorii, modulujicich sportovni ¢innosti v tréninkové i sportovni

casti. Plsobeni latek, stimulujicich jeho funkce, tak mize byt nékterymi sportujicimi
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jedinci zneuzito. Jde o psychostimulanty a sympatomimetika, plisobici v organismu
jako aktivace systematické ¢asti vegetativniho nervového systému s naslednou stimulaci
adrenergnich receptorti. Tedy jde o ¢innost, ktera ur¢itym zptsobem ovliviiuje jednani a
aktivitu nervosvalového a endokrinniho systému vyvolavajici emoce zlosti, smutku,
bolesti. Stimulancia zabarvuji emoc¢ni senzorické vstupy. Mezi tyto skupiny
dopingovych latek patii amfetaminy, kofein, efedrin, kokain a - 2 agonisté.

Zneuzivani latek zvanych stimulancia je velmi rozsifené. Jejich hlavnim
negativnim ucinkem je zdravotni, psychicky a psychosocialni upadek clovéka. U
indikovaného jedince se miize objevovat tolerance, zavislost, senzibilizace a abstinenéni
syndrom (Dackis, 1990).

Pokud sportovec uzije stimulanty pied vykonem, miuze dojit k piecenéni
psychosomatickych moZznosti a s tim souvisejici télesné poskozeni, na které doplatila jiz

fada sportovcii (Machova, 2005).

Narkotika

Narkotika jsou prostiedky utiSujici bolest a modulujici emoce. Jejich uzivani
provazi vysoke riziko fyzické a psychické zavislosti. K nejznaméjsim narkotikim patii
morfin a kodein. Jejich uzivani vede k nenavratnym porucham fyzického i psychického
zdravi. Vyssi davky zpusobuji zpomaleni srde¢ni frekvence. Sportovec, ktery utrpél
poranéni pohybového systému je po podani narkotik schopen zvladnout zapasovou
¢innost, Casté vyuziti v boxu (Pysny, 2002).

VysSe zminény Kodein je hojné zneuzivan americkou hip hopovou scénou. Tato
latka je obsaZena v sirupu na kasSel, ktery si lze v Americe legalné koupit. Umélci
konzumuji vysoké davky tohoto sirupu v kombinaci s alkoholem. Ve svych textech se o
kodeinu vyjadiuji jako o ,leanu‘‘ ,purple leanu‘‘, protoZe sirup je fialové barvy. Lil
Wayne proslavil tuto latku ve svych textech oznacenim sizzurp, ktery je mix kodeinu,
promethazinu a alkoholu. Intoxikace kodeinem zpisobuje zpomalené vnimani reality,
euforii, pfijemny pocit tepla, ospalost, zmatenost, zvraceni, Utlum dychani. U
pravidelnych uZzivateli dochazi k rostouci toleranci a z ni plynouci zvySovani davek.
Pravidelné uzivani této latky vede k impotenci a problémim s mocenim. Po poZiti
extrémné vysoké davky mitize dojit k zastavé srdce a nasledné smrti. To postihlo hned
nékolik ikon americké rapové scény, napiiklad umélce: Asapa Yamps (smrt ve 26

letech), Lil Peep (smrt ve 21 letech), Pimp C (smrt ve véku 34 let).
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Glukokortikoidy

Jsou hormony, které vznikaji v butikach kiry nadledvin. Jejich hlavnim ucelem

je fizeni zakladnich metabolickych déju, které ovliviiuji zdroj energie v lidském téle.
Podporuji tvorbu glykogenu, zvySuji rozpad tukové tkané. ZvySuji toleranci na stres

(Pysny, 2006).

2.5.2 Latky zakazané stale

Anabolika

Holubové (2015) interpretuje anabolika jako Anabolické androgenni steroidy
(AAS), které jsou syntetické derivaty testosteronu. Ovliviiuji vyvoj a funkci muzskych
pohlavnich orgént. Vyznacuji se tzv. ,,anabolickym* efektem, pfedev§im ve svalech.
Od 40. let 20. stoleti jsou piedepisovany piedevsim pfi stavech celkového oslabeni
organismu v disledku lidské imunitni nedostatecnosti (HIV), pfi rozsahlych
popaleninach, po operacich a radia¢ni 1é¢bé, pii anemiich, jaternich a ledvinovych
selhanich, plicnich obtizich 1 pfi onemocnéni rakovinou. Anabolické androgenni
steroidy jsou tedy vyuzivany v I€kafstvi na podporu 1éCebnych postupti, ale dale i ve
sportu jako nepovoleny doping na podporu rychlého naristu svalové hmoty a celkového
zesileni organismu. Uzivani AAS s sebou nese zavazné vedlejsi ucinky jak po strance
fyziologické, tak psychologické. Podle Stastného (2006) anabolika v malém mnozstvi
vzpératim prospivaji. Sheffield dokazal, ze anabolické steroidy zvySuji syntézu

svalovych bilkovin (Sheffield-Moore et al., 1999).

Hormony

V silovych sportech se zneuzivaji peptidové hormony a jejich minetika.
Dutivodem je jejich snadna dostupnost a zejména problematické detekce. K této skupiné
patii naptiklad ristovy hormon, ktery ovlivituje metabolismus bilkovin a tukt.
Ovlivilyje tedy mnozstvi svalové hmoty a tukovych zasob v organismu (Slepicka et al.,
2000).

Beta-2 agonisté

Beta 2- agonisté jsou laicky zndmy jako ,uvoliovace® astma neboli

bronchodilatatory. Jsou to latky, které oteviraji dychaci cesty (pradusky) v plicich. Ty

se béhem astmatického zachvatku zuzuji
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(Pysny, 2006).

U silovych sportl jsou beta-2 agonisté zneuzivany kvuali G¢inkam, Které ptisobi
na tukovou tkan a svaly. Pfi dlouhodobém uZivani uvoliiuji volné mastné kyseliny z
tukovych zasob a tim vedou ke snizeni jejich mnozstvi s vysledkem nartstu svalové

hmoty (Pysny, 2006).

Hormonové a metabolické modulatory

Peter, Schulz & Michna (2001) definuji hormony a metabolické modulatory
nasledovné: Hormony jsou molekuly, ,,poslové™, uvoliiované endokrinnimi zldzami
k regulaci specifickych funkci téla, jako je hladina cukru v téle ¢i rist svali. Hormony
se vazi na receptory na urovni bunééné membrany nebo na receptory bunécnych jader.
V dané souvislosti jsou antagonisté a modulatory hormont slou¢eninami, ovliviiujicimi
tyto ucinky tim, ze inhibuji nebo stimuluji vybrané receptory a dale pak zrychluji ¢i
zpomaluji vybrané enzymatické reakce.

Antagonisté a moduladtory hormonli nemaji zddny vliv na fyzicky vykon sportovcii.
Zneuzivani je zalozeno na potlac¢eni biomedicinskych nezadoucich ucinkil zptisobenych
zneuzivanim anabolickych androgennich steroidli u muzl. Zneuzivani anabolickych
androgennich steroidii mize vést u muzi ke ,,gynekomastii“, kterd je potlacovana
uzivanim antiestrogentl, které snizuji syntézu zenskych pohlavnich hormond. Proto je

zde ptitomno Siroké pole nespecifikovanych nezadoucich ucinki.

Diuretika

Diuretika napomahaji vylucovat tekutiny ztéla. Vyvolavaji ztratu vody
CasteCnou paralyzou reabsorpce vody, tim pddem se rychlost moceni zvySuje. Uzivani
silnych  diuretik mize zvySovat pratok mo¢i na az 6 litrt denné.
Mezi diuretika patii naptiklad tyto slouceniny:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, kanrenon, chlorthalidon, kyselina etakrynova,

furosemid, indapamid, metolazon, spironolakton, triamteren a thiazidy, jako je
bendroflumethiazid, chlorothiazid, hydrochlorothiazid
Jsou zakéazany stale, kromé drosperinonu, ktery je legalni. Diuretika a ostatni
»,maskujici“ latky jsou na patém misté v zebiicku uzivani drog. Nejcastéji pouzivané

latky jsou hydrochlorothiazid a furosemid. (Peter et al., 2001)
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Maskovaci latky

Bouckaert, Kuipers, Deligiannis, Morsetti, Ortega, Miiller-Platz & Michna
(2001) udavaji, Ze maskovaci latky jsou slouCeniny uzivané pii snaze zamaskovat
ptitomnost zakazanych podptrnych latek, které jsou vyhledavany pii dopingovych
testech. ,,Maskujici latky“ jsou schopny naruSit ¢i zatajit pfitomnost zakazanych
sloucenin v moci. Diuretika tak mohou byt maskovacimi latkami kvili tomu, Ze
fedi mo¢, diky ¢emuz se snizi hladina zakazanych latek vylu¢ovanych z téla. Sportovci
vétSinou fedi mo¢ furosemidem. Lékem, ktery je v mediciné vyuzivan k 1éc¢be
hypertenze a kardiovaskularnich chorob. Dal$im divodem uzivani diuretik ve sportu je
regulace télesné hmotnosti (box, vzpirani) a profil tvaru svalu (kulturistika). T¢lesna
dehydratace, poruchy iontové rovnovdhy organizmu a specifické ucinky diuretik

zpusobuji v lidském  téle fadu  biomedicinckych  nezadoucich  ucinku.

2.5.3 Latky zakazané v urcitych sportech

Betablokéatory

Beta-blokatory jsou uzivany v mediciné k lecbé nékterych typt srdecnich
chorob. Tyto latky se pro nékolik indikaci, hlavné k ovlivnéni srde¢nich arytmii a jako
kardioprotekce po infarktu myokardu. Beta-blokatory se podili na zlepseni relaxa¢ni
schopnosti srdce, snizuji produkci skodlivych latek vznikajicich v organismu a
zpomaluji srde¢ni frekvenci. Prvnim Kklinicky pouzitym betablokatorem byl Propanol.
Beta-blokatory byly navrzeny ptvodné jako Iéky zlepsujici funkci srdce pii poruse
kardiovaskularniho systému (Bouckaert et al., 2001).

Beta blokatory jsou zakazany v téchto sportech: automobilovy sport, billiard,
golf, lukosttelba, lyzovani , skoky na lyzich a snowboard + lyZzovani ,free style®,

podvodni sporty, stfelba a Sipky.

2.6 Nové trendy v dopingu

2.6.1 Metody zvysSovani prenosu kysliku

Metody zvySovani ptenosu kysliku se oznacuji taky jako krevni doping, ktery

zahrnuje podani izolovanych cervenych krvinek sportovci s cilem zvysit kapacitu jeho
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krve pro pienos kysliku. Krevni doping je chapéan jako technika aplikovand zdravym
sportoveim z nelékatrskych divodi pro zlepSeni kapacity pro ptenos kysliku v krvi,
zvySeni zasobeni kyslikem ve svalech, zvlast¢ u stavli s télesnou namahou.
Krevni doping zahrnuje pouzivani autologni, homologii nebo heterologni krve nebo
produkti z ¢ervenych krvinek jakéhokoli ptivodu. Dale uméle zvySené vychytavani,
dodavka nebo transport kysliku, véetné perfluorochemikalie, efaproxiral (RSR13) a
produkty z modifikovaného hemoglobinu. Latky a metody zvySujici transport kysliku
zahrnuji homologii, autologni a heterologni transfuzi cervenych krvinek a rovnéz
aplikaci rekombinantniho erytropoetinu (rEPO) a jsou pouzivany hlavné ve

vytrvalostnich sportech pro zlepSeni vykonu (Peter et al., 2001)

2.6.2 Farmakologicka, fyzikalni a chemick& manipulace

Jedna se 0 metody nebo pouzivani latek, které maji zménit vzorek moci, ktery je
sportovci odebiran pii dopingové kontrole. Moznou manipulaci je i pouziti mo¢i jiné
osoby.

Z chemickych latek se vyuziva:

- Epitestosteron

+ Bromantan

Chemicka a fyzikalni manipulace se sklada z pouzivani metod a nebo z uzivani
latek, které mohou zménit nebo se pokusit o manipulaci s cilem zménéni integrity a
validity odebraného vzorku ziskaného b&hem dopingové kontroly. Tyto metody
zahrnuji ndhradu nebo zaménu moci, cévkovani, ovliviiovani koncentrace testosteronu a

epitestosteronu a dalSich a branéni ledvinovému vymésovani (Hajkova et al., 1997).

2.6.3 Genovy doping

Genovy doping je ve sportu novackem a fenoménem, ktery je na zacatku své cesty
vylepsit lidské vykony a to nejen ve sportovnim odvétvi. V Ceské literatuie o tomto
dopingu prakticky neexistuje zadna odborna literatura, pouze neodborné clanky na
webovych strankach. Souvisi to samoziejmeé s faktem, Ze tento typ dopingu je teprve na

vzestupu. Dosud znamé vyuziti genového dopingu je v oblasti hojeni ran, zlepSeni
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prokrveni tkani, potlaceni bolesti a stimulace organismu. Zjednodusené lze popsat tento
jev tak, Ze se do téla se vpravi vir, ktery dokaze pozménit DNA daného jedince (Vitek,
2010).

Béhem poslednich let se zacina objevovat nové riziko, kterym je genovy doping.
Genovy vyzkum neboli genovy doping je vyznamnym odvétvim v budouci 1é¢bé fady
vaznych onemocnéni. Technologie genové manipulace jsou =zaloZzeny na préaci
s rekombinantni DNA za pomoci zivo¢iSnych ¢i bakterialnich bun¢k. Mohou byt
pouzity pravé tyto buiiky, jejich geny, genové elementy nebo modifikace exprese geni.
Napriklad exprese rekombinantnich proteinti je postup, kdy se vytvaii nové velké
mnozstvi bilkovin na zakladé umélého vlozeni genetické informace do hodnocenych
bunék. Touto formou lze tak zvySovat tvorbu vlastné jakékoliv latky. Vliv MGF genu
na izolované svaly prokazateln¢ zvysil jejich hmotnost a soucasné probihaji i dalsi
zndmé vyzkumy v genové terapii s inzulinu podobnym rastovym faktorem 1 (IGF-) a
erytropoetinem (EPO). Vétsina takovych vyzkumu probiha u zvifat, ale jejich vysledky
jsou ,,vymluvné®. Sv&d¢i o soucasném riziku ve sportu, a tim je pouZziti genového
dopingu. Sledovani zdravotnich rizik na zdravi sportovce samoziejmé doposud chybi
(Pysny, 1999).

Podle Svétové antidopingové agentury (2011) je genovy doping definovan jako
non-terapeutické pouziti genti, genetickych elementii nebo bunck, které maji kapacitni

schopnost zvysit sportovni vykonnost.

V dnesni dobé se predpoklada, Ze nejrozsitenéjsi forma dopingu na vrcholové
urovni je geneticky doping. Tento doping vychazi z metod a postupti, které se pouzivaji
pfi genovych terapiich, ty jsou v medicing vyuZivany k 1écbé spinalni svalové atrofie.
Lékafi pii genetické manipulaci s DNA podporuji nebo utlumuji pfirozenou tvorbu
urcité bilkoviny nebo hormonu. Spravnym plsobenim na poskozenou DNA tak miiZou
danou genetickou predispozici ¢i chorobu vylé€it nebo utlumit jeji projevy. U sportovct
muze vtomto pfipadé¢ dojit ke zneuziti z diivodu ,,pfeprogramovani téla a vyssi
vykonnosti pfi soutézich. Tuto formu dopingu je v dneSni dobé nemozné odhalit, proto
je pro fadu sportovci lakadlem. Genovy doping je na seznamu zakazanych latek a
metod, organizace WADA a ostatni antidopingové agentury se snazi o objeveni testu na
tuto formu dopingu, ktery by pro sportovce neznamenal zdkrok po kazdé vyhrané

soutézi. Momentalné Ize genovy doping odhalit jen pfimym odebranim ze svalové
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tkané. Geneticky upravené buiky se pienesou do organismu pomoci virovych nosici,
kteti zanechaji v organismu urcité stopy, podle kterych lze tuto formu dopingu odhalit.
Bohuzel je lze odhalit jen velmi kratkou dobu. (Pokrywka, Kaliszewski, Majorczyk, &
Zembron-Lacny, 2013).

2.6.4 Elektromagneticky doping

AmeriCti reprezentanti ve skoku na lyzich podstoupili béhem tréninku stimulaci
pohybovych center v pfedni casti mozkové kiiry pomoci takzvané transkranidlni
stimulace stejnosmérnym proudem (tDCS). Vybrané oblasti mozku se aktivuji
elektrickym proudem z elektrod, které jsou ptipevnény k hlavé. U skokant, u kterych
doslo ke stimulaci mozkovych center stoupla idajné odrazova sila o 70% a koordinace
pohybt se méla zlepsit o neuvétitelnych 80%. Transkranidlni stimulace stejnosmérnym
proudem vypada slibné i pro sféru vytrvalostnich sportii. Ukazuje to vysledek vyzkumu
britského tymu pod vedenim Lexe Maugera z University of Kent. VE&dci zkoumali
cyklisty a nechali je Slapat na trenazéru az do Gplné¢ho vyc€erpani. Nékterym cyklistim
pomoci tDCS stimulovali vybrana mozkova centra ftidici pohyb dolnich koncetin.
Sportovci zafazeni do kontrolni skupiny méli k hlavé pfipojené elektrody, ale jejich
mozek nedostaval aktivaéni stimuly. S podporou tDCS vydrZeli na trenazeru Slapat o
dvé minuty déle a béhem celého testu hodnotili miru Gnavy jako vyznamné niZsi.
Zajimavé je, Ze se ob¢ skupiny neliSily tepovymi frekvencemi ani hladinami laktatu ve
svalech. Sportovci podstoupili stejné zatizeni a vycerpani, ale diky stimulaci mozku
zatéz snaseli 0 poznani lépe. Mozek chréni lidsky organismus pifed nadmérnou zatézi a
v odezvé na stoupajici unavu podvédomé polevuje v usili. Clovék si podvédomé vzdy
nechéavé urcitou energetickou rezervu. Sportovci a jejich trenéti na profesionalni drovni
tento fakt dobte znaji. A proto jsou normalni tréninky pod vlivem 1€kt potlacujicich
bolest. Mezi profi cyklisty je velice oblibeny opiat zvany tramadol. Cyklisti pod vlivem
tohoto 1éku nepocituji takovou bolest z unavy. Vyuzivaji ho nejen pfi tréninku, ale 1 pfi
zavodech. WADA zaradila tramadol spolu s meldoniem na seznam sledovanych latek.
Na rozdil od meldonia v8ak tramadol dosud nebyl zafazen na Seznam zakazanych
prostiedkil, takze jej muzou sportovci legalné vyuzivat nadale. Pokud by ho WADA
nakonec zakazala, urCité se za né& najde pfinejmensim stejné¢ dobrd ndhrada. Tieba
pravé v podobé tDCS. Mozna nejsou daleko doby, kdy budou mit cyklisté v pfilbé
zamontované elektrody a v kapse dresu povezou zdroj pro elektrickou stimulaci. Na
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rozdil od pouzivani baterii a motorkd, které jsou ukryté v bicyklech jim za to Zadny
postih nehrozi. Odbornici poukazuji na to, ze vysledky pokust zvySovani vykonnosti
s pomoci tDCS jsou zatim jen piedbézné, nelze je pokladat za divéryhodné a nejsou
dokonceny studie s vedlejSimi efekty plisobeni na lidsky mozek. To ale sportovcim
nevadi, mnohdy jim sta¢i pouze pocit psychické ptrevahy. Kdyz firma Halo
Neuroscience uvedla produkt na trh i kdyz jen v limitované edici, byl beznadéjné
vyprodan. Rada odbornikil se nové metody zastava, protoZze nevnasi do organismu nic
cizorodého nebo umélého, tim padem se nejedna o doping. Jini zase pied touto metodou
varuji, protoze sportovci pfi jejim pouziti pfepnou organismus a budou tim riskovat
nezadouci efekty na funkci mozku. Tento druh dopingu neni zakézany, a i kdyby byl,

neda se dokazat. Proto je celkem jisté, Ze ho jiz fada sportovcu vyuziva (Petr, 2016).

2.6.5 Technicky doping

Jedna z nejvétsich spole¢nosti na vyrobu plavek, spole¢nost Speedo uvedla na trh v roce
2008 zavodni celotélové plavky LZR Racer. Pfi jejich vyrobé spolupracovali s NASA,
pouzité materidly snizuji tfeni o neuvéfitelnych 10%, odpuzuji vodu, pomahaji zpevnit
télo sportovce, napomahat k optimdlnimu drzeni hydrodynamické polohy, zajistit lepsi
okyslicovani svalt a predchéazet svalovym kiecim. Tento vyrobek zaZil neuvéfitelny
ohlas a kontroverzi na Olympijskych hrach roku 2008. Prvni zdvodni den padly tfi
svétové rekordy, 98% plavci, ktefi ziskali medaili oblékalo tyto plavky. 93 svétovych
rekordi béhem jednoho roku za pomoci LZR Racer. Plavci, ktefi méli smlouvu s jinymi
spolecnostmi a nemohli oblékat tyto plavky je oznacili za technologicky doping.
Plavkyni Therese Alshammar byl odebran svétovy rekord na 50 metrli, protoZe bylo
dokazano, ze plavky zvysuji vztlak, coz znamena poruseni pravidel. Plavkyné v zavodu
obl¢kala hned nékolik téchto plavek na sobé. Na tuto situaci zareagovala FINA
(Mezinarodni plavecka federace) v roce 2009 nafizenim, ze panské plavky smi zakryvat
plochu od pasu po kolena a damské od ramen po kolena. Musi dodrZzovat povoleny
vztlak, musi byt vyrobeny z textilu ¢i jiného tkaného materialu a nesmi mit zapinaci
mechanismus. Firma Speedo zareagovalo vyrobou plaveckého setu spliiujiciho soutézni
podminky. Set obsahoval plavky odpovidajici standartim, bryle snizujici tlak vody o

64% (Institute of swimming, 2015).
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2.7 Dopingové kontrola

Nejcastéjsim porusenim antidopingovych pravidel zlstava piitomnost zakdzané
latky, jejich metaboliti nebo indikatoru v téle sportovce. Zda sportovec toto pravidlo
porusil, se zjistuje pomoci dopingové kontroly, pti niz se odebere vzorek télnich tekutin
a jeho naslednou analyzou. Dopingova kontrola mize byt provadéna pii soutézi nebo
kdykoliv mimo soutéz. Sportovci predem nevédi, kdo a kdy bude k dopingové kontrole
vybran. Vybér se provadi losem nebo podle pfedem urceného kli¢e. Velmi casto
dochazi k testovani vitézl ¢i medailistl soutéze a dalsich vylosovanych jedincti.
Dopingovou kontrolu provadi povéfené antidopingové organizace, v Ceské republice
jsou sportovci nejcastéji vyzvani ke kontrole dopingovymi komisafi Antidopingového
vyboru CR. Mohou vsak byt také vyzvani komisafi antidopingovych organizaci jinych
zemi. Analyzu vzorki z dopingové kontroly provadi specializované laboratofe,
akreditované Svétovou antidopingovou agenturou (WADA), z nichZ jedna byla také v
Praze. O vysledku dopingové kontroly je po provedeni analyzy sportovec pisemné
informovan. (Antidopingovy vybor, 2018).

Podle Antidopingového vyboru (2018) probihé kontrola nasledovné:

Dopingova kontrola mtize byt provadéna pti soutézi nebo kdykoliv mimo soutéz. (Pii
mimosoutéZznim odbéru se nesleduji — tedy nejsou zakazany — latky ze skupiny
S6.Stimulancia, S7.Narkotika, S8.Kanabinoidy a S9. Glukokortikosteroidy — viz dale).
Kdo bude vybrén ke kontrole oznamuje dopingovy komisaf, ktery ma také opravnéni
dopingovou kontrolu provést. Analyzu vzorki z dopingové kontroly provadi
specializované laboratote, akreditované Svétovou antidopingovou agenturou (WADA),
z nichZ jedna byla také v Praze. O vysledku dopingové kontroly je sportovec pisemné
informovan. Je-li vzorek A moce pozitivni, miize sportovec pozadat o kontrolni analyzu
vzorku B, které se muze osobné zucastnit. Nepozada-li, je vysledek analyzy vzorku A
jiz povazovan za kone¢ny. V ptipad¢ pozitivniho vysledku DK je sportovci pozastavena

zavodni ¢innost a bude zahdjeno disciplinarni fizeni.
2.7.1 Obecny postup pii dopingové kontrole pii soutézi

e vybrany sportovec je vyzvan k DK dopingovym komisafem nebo jeho
asistentem,
e sportovec potvrdi pfijeti vyzvy svym podpisem na formular vyzvy,
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e na misto uréené k DK se sportovec musi dostavit neprodlené¢ (nejpozdéji do 1

mozno po dohodé s dopingovym komisafem povolit odklad (tato skute¢nost je

zaznamenana do protokolu vyzvy k DK),

e po pfichodu do mistnosti dopingové kontroly komisai zkontroluje totoznost

sportovce (nutno mit s sebou priikaz totoznosti, napi. licenci, fidi¢sky prikaz,

OP),
e sportovce miize pii dopingové kontrole doprovazet pouze jedna osoba,

e Sportovec si vybere odbérovou naddobku a odevzda pod dohledem dopingového
komisate stejného pohlavi vzorek moce (min.90 ml), pozor — miize trvat nékolik

minut, ale i hodin bez moznosti opustit mistnost DK,

e sportovec si vybere zaplombovanou soupravu pro odbér, kterd obsahuje 2

lahvicky s ¢iselnymi kody,

e vzorek je rozdélen na 2 Casti (vzorek A a B) a zapecetén (dle typu soupravy —

utésnénim vicka nebo plombami),

e ze zbytku moce dopingovy komisar otestuje hustotu moce, kterd musi odpovidat
limitu WADA. Pokud je hodnota niz$i, nez udava limit WADA, sportovec musi

poskytnout dal$i vzorek moce,

e pii dopingové kontrole se vypliuje protokol, do kterého sportovec uvadi
pozadované udaje napt. identifika¢ni udaje, kody lahvicek, €Ky, které uziva (v

soucasném protokolu az 7 dni zpétné) a vyzivové dopliky,

e udaje v protokolu se na zavér stvrzuji podpisy komisate (popt.doprovodu) a

sportovce.

2.7.2 Postihy za pozitivni dopingovy nalez

V souladu s ustanovenimi Antidopingového kodexu olympijského hnuti plati

tento postih za doping:

Pro sportovce — diskvalifikace z ptislusné soutéze se vsemi disledky a dale:
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-pfi pozitivnim nalezu efedrinu, phenylpropanolaminu, pseudoefedrinu, kofeinu,
strychninu a jejich derivata:

-do 6 mésict zastaveni zdvodni Cinnosti pii 1. Provinéni

-2 az 8 let zastaveni zavodni ¢innosti pii opakovaném provinéni (do 10 let po
skonceni predeslé sankce za jakykoliv prestupek proti zakazu dopingu)

-pii pozitivnim nalezu zakézanych latek jinych, nez jsou vyse uvedeny
v odstavci a):

-minimalné 2 roky zastaveni zdvodni Cinnosti pii 1. Provinéni

-4 roky az dozivotni zastaveni zavodni Cinnosti pii opakovaném provinéni (do
10 let po skonceni predeslé sankce za jakykoliv pfestupek proti zdkazu dopingu)

-pfi odmitnuti nebo nedostaveni se k dopingové kontrole nebo pii pouziti
zakézanych dopingovych metod:

-minimalné 4 roky zastaveni zavodni ¢innosti pii 1. Provinéni

-4 roky az dozivotni zastaveni zdvodni ¢innosti pii opakovaném provinéni (do
10 let po skonéeni piedeslé sankce za jakykoliv prestupek proti zakazu dopingu)

-pii pozitivnim nélezu latek uvedenych ve skupiné IIL.:

-varovani pfi 1. provinéni (bez diskvalifikace)

-maximalné 2 roky zastaveni zdvodni ¢innosti pti opakovaném provinéni (do 10
let po skonceni piedeslé sankce za jakykoliv prestupek proti zakazu dopingu)

Pro funkcionafe, trenéry a lékate:

-pti prokazané spolutiasti na pozitivnim nalezu latek uvedenych v odst. 1.a)
u sportovce:

-2-8 let zadkazu vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci pii 1.
Provinéni

-4 roky az dozivotni zakaz vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci
pii opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni pifedeslé sankce za jakykoliv
prestupek proti zékazu dopingu)

-pfi prokazané spolutiCasti na pozitivnim nalezu latek a pouziti zakézanych
metod uvedenych v odst. 1.b) a c) u sportovce:

-4 roky az dozivotni zakaz vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci
pfi 1. provinéni

-4 roky az doZzivotni zakaz vykonu jakékoliv funkce v t€lovychovné organizaci
pii opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni piede$lé sankce za jakykoliv

prestupek proti zékazu dopingu)
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pfi pozitivnim nélezu latek uvedenych ve skuping III. u sportovce:

-varovani pfi 1. provinéni

-maximalné 2 roky zakazu vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci -
pii opakovaném provinéni (do 10 let po skoncCeni pfedeslé sankce za jakykoliv
ptestupek proti zdkazu dopingu)

-Pfi prokazané spoluucasti pti dopingu mladeze do 18 let se uvedené postihy
zdvojnasobuiji.

V piipadé obchodovani s dopingovymi latkami a dalSich piestupkt dle ¢lanku
1.,0dst.8 (véetné pokusu o tyto aktivity) je postihem doZivotni zakaz Gcasti v jakékoli
sportovni organizaci, aktivit¢ nebo udalosti na jakékoli urovni. Neznalost povahy nebo
sloZeni ptipravku obsahujiciho zakézané latky nebo povahy metody, o néz se jedna,
neptedstavuje poleh¢ujici okolnost nebo podklad pro vyjimku z postihu.

-Soubézné s vySe uvedenymi postihy Ize navic udé¢lit i dalsi finan¢ni nebo jiné
postihy.

-Prokadzanou spolutcast 1ékaii na podavani latek skupiny I.C, 1.D al.E
sportoveim, vSech zakazanych latek sportovcim do 18 let a uziti zakazané dopingové
metody hlasi ADV CR Ceské lékaiské komote.

Uvedené postihy jsou pouze doporuceny. Vyse trestu je u svazi rozlicnych

sportd riiznd a lisi se v riznych zemich.

2.8 Kulturistika

Kulturistikou se rozumi individudlni sport, jehoz cilem je dosazZeni
pozadovaného vzhledu téla. Pii posuzovani porotou se hodnoti  mohutnost a
vyrysovanost svalstva, mnozstvi podkozniho tuku, objem svalové hmoty, hloubka a
tvrdost svalii, symetrie a esteti¢nost postavy a podobné. Zasadnimi partiemi jsou Siroka
ramena a zada, mohutné nohy a uUzky pas. Piiprava sportovce na soutéz probiha
posilovanim zejména v posilovnach. Dulezita je v tomto sportu ostatné jako v kazdém
jiném spravna strava zamétena na dostate¢ny piisun potiebnych zivin, hlavné bilkovin,
minimalni pfijem cukru, dostatek regenerace a spanku. Nektefi kulturisté urychluji
narust svalové hmoty pomoci dopingu neboli zakdzanych latek, zejména pomoci
anabolickych steroid (Roubik, 2012).
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2.8.1 D¢jiny kulturistiky

Podle Mullera (1968) je tvarovani téla prostifednictvim zdvihani zavazi je znamé
jiz z doby doby, ale jako samostatny sport se kulturistika prosadila az koncem 19.
stoleti. Zpocatku byla rozsifena piedevsim v USA a do Evropy se dostala az po druhé
svetové valce. Mezindrodni asociace International Federation of Body Building (IFBB)
byla zalozena bratry Benem a Joem Weiderovymi jiz v roce 1946, uznani za oficialni
sport se vSak kulturistika doCkala az v roce 1998. V soucasné dobé nese mezinarodni
asociace nazev International Federation of Bodybuilding & Fitness, ale ptivodni zkratku
IFBB pouziva stale. Se zdklady vlastni kulturistiky v dneSnim pojeti se setkdvame v
druhé poloving 19. stoleti, kdy se zacalo s védeckym zkoumanim silovych cviceni a s

jejich systematickym fizenim.

2.8.2 Rozd¢leni kulturistiky

Sportovni kulturistika

— velké objemy, hustota svalli, symetrie, nepiirozen¢ velké svalové skupiny.

Obrazek ¢. 1 Sportovni kulturista. Zdroj: natural-sport.cz
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Naturalni kulturistika — atleticka postava, symetrie, kvalitni pfirozené svalové

skupiny, hustota svalti, pfirozeny rozvoj téla pfi sportu (naturalni).

Obrazek ¢. 2 Naturalni kulturista. Zdroj: natural-sport.cz

2.8.3 Suplementace kulturistl

Proteiny byli nejpopularnéjsimi suplementy az do konce Sedesatych let minulého
stoleti. Uzivali se hlavn¢ v praskové formg, ktera byla vyrabéna z nejrizngjsich zdroji:
hovéziho ¢i rybiho masa, mléka a vajec. Sportovci se fidili pravidlem, Ze ¢im vice
proteinu zkonzumuji, tim Iépe pro né. Postupem ¢asu sportovci pozadovali vyrobky
s vysokym obsahem vaje¢nych bilkovin. Co si budeme nalhavat, sport, ale pievazné
kulturistika je primarnim zdrojem financi celého suplementového pramyslu. Tato
poptavka po vsech typech vyzivovych dopliki roste take diky reklamam v ¢asopisech,
televizi a na internetu. Kulturistika se rozviji také diky tomu, Ze ji suplementovy
prumysl z vysoké c&asti financuje. Bohuzel a bohudik zije stile mnoho kulturistd
viluzich a véfi tomu, Ze suplementy jsou opravdu schopny nahradit steroidy. Diky
suplementiim miiZzete dosdhnout urcitych vysledkd, nikdy ale nezlomite svoje genetické

vlohy (NicEmbleton & Thorne, 1999).
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2.8.4 Kulturistika a doping

Nejvice zneuzivanymi latkami jsou u kulturisti anabolické steroidy

2.8.5 Ucinky anabolickych steroidf

Anabolické steroidy jsou vyuzivany v mediciné jako podptirnd Ilécba pii
onemocnéni provazejici ubytek svalové hmoty. Je jimi 1écba HIV, chronickd choroba
ledvin a jater nebo pooperacnich stavi. Proto nelze vnimat anabolické steroidy jen
negativné, protoze maji v urCitych ptipadech a pifi spradvném pouziti pozitivni vliv

(Basaria, et al., 2001).

2.8.5.1 Pozitivni ucinky

-Rychly narast hmotnosti
-Nezvykle vyvinuta oblast ramen, trapézii a horni oblasti prsnich svali

2.8.5.2 Negativni ucinky

Gynekomastie (zvétSena prsni zlaza u muzu)

-Muzsky pohlavni hormon testosteron je velmi podobny estrogenu, Zenskému
pohlavnimu hormonu. Estrogen mtize dokonce vznikat piimo z testosteronu (Shoham,
1996).

Kolik vznikne v téle estrogenu rozhoduje aktivita a mnozstvi aromataz a taktéz
mnozstvi testosteronu v téle. Cim vice testosteronu si do t&la vpravi sportovec pomoci
dopingu, tim vét§i mnozstvi estrogenu mu organismus vytvofi, aby srovnal hladiny
obou hormonti. Diky vyssi hlading estrogenuv téle se zvétSuje prsni zlaza (Simpson,
2011).

Profesionalni kulturisté v mnoha ptipadech zamezuji pisobeni estrogenu pomoci
latek blokujicich receptory pro estrogeny. Tim padem prsni tkail nereaguje na zvySenou
hladinu hormonu estrogenu v téle. Gynekomastie se vyskytuje u muzd s nadvahou
a obezitou, ktefi zadné anabolika neuzivaji. Gynekomastie je u nich zplsobena proto,
protoze Enzym aromataza se nachazi iv tukové tkani. Pokud je v organismu vice

tukové tkan€, zvysSuje se icelkové mnozstvi aromatazy v organismu ata pfeménuje
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veétsi mnozstvi testosteronu na estrogen, jehoz zvySend hladina u nékterych jedinct

muze zpusobit gynekomastii (Goodsell, 2002).

Akné

-Akné je zanétlivé onemocnéni vlasového folikulu s ptidatnou mazovou zlazou
(Cadova, 2006).

Aktivita mazové zlazy je, fizena hormonaln¢. Mezi hormony ovliviiujici jeji
¢innost se fadi i androgeny, kam patfi testosteron. Bylo prokazano, ze zvysené hladiny

androgenti mohou zvysovat produkci mazu (Toyoda & Morohashi, 2001).

Vypoukla bticha a Siroky pas

-Tyto symptomy jsou zpisobeny plsobenim urcitych hormont, v tomto ptipade

hormonti peptidové povahy, jimiz jsou:

Ristovy hormon (GH — growth hormone), (dle WADA skupina S2)

-Rlstovy hormon je latka télu vlastni, kterd, jak uz nadzev napovida, zapficinuje
rast, a tak nas nepiekvapi, Ze k nejvyssi sekreci dochazi v détstvi a jak ¢lovék starne, se
jeho sekrece snizuje. Trénink s vysokym podilem anaerobni zatéze miize jeho sekreci
zvySovat (Godfrey, 2003).

Vysoké davky ristového hormonu zptsobuji rist organd v btisni duting, a tak
celkové rozsifovat bfisni sténu. U jedincli s patologicky zvySenou tvorbou rdstového
hormonu v dospélosti jsou pozorovany izmény rysi v obli¢eji, zejména zvétSeni
nadoc¢nicovych oblouki, brady, Celisti, nebo nosu (Rokyta, 2008).

Inzulin (dle WADA skupina S4)

Inzulinova rezistence je spojovana s vy$sim mnozstvim bfisniho (visceralniho)

tuku (Pouliot et al., 1992).
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CILE

Cilem bakalaiské prace je zpracovat faktické informace o dopingu v celé jeho §ifi,
poukazat na nové trendy v tomto odvé€tvi, objasnit téma dopingu u kulturista a
analyzovat vysledky dotazniku zamétené na kulturisty a potvrdit ¢i vyvratit

stanovené hypotézy.

Diléi cile:
-Definovat kulturistiku, historii a zneuzivané latky v tomto sportu
-Predlozit seznam dopingovych piipadii v kulturistice v Ceské republice
-Vyhodnoceni vysledki dotazniki

-Potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz

Hypotézy

-Kulturistika je podle ndzoru vetejnosti sportem s nejvétsi mirou zneuzivani

dopingu

-Pokud by respondentim bylo zaruceno nulové zdravotni riziko, uZzila by doping

za ucelem zlepSeni postavy vice neZ tfetina dotazovanych

-ZkuSenost s uzitim dopingové latky ma 20% muzi a 4% zen
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4 METODIKA

Metodika bakalaiské prace spociva v popisné analyze informaci ziskanych studiem
odborné literatury, védeckych ¢lanka a internetovych ¢lankd. Dale ve sbéru, analyze a
vyhodnoceni dat ziskanych pomoci anonymniho dotazniku a ndsledovného potvrzeni, ¢i
vyvraceni hypotéz. Dotazniky byly vypliovany osobné navstévniky fitness center
v Uherském hradisti a v Otrokovicich. Setfeni probihalo od 1.4.2018 do 1.6.2018.
Respondenti byli pfedem pouceni o spravném zplisobu vyplnéni. K dispozici bylo

celkem 500 dotaznikd, vratilo se 230. Navratnost dotazniki byla 46%.
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5 VYSLEDKY

5.1  Statistika dopingovych kontrol kulturist v CR v obdobi 1993-2017

Zde predlozim vysledky dopingovych kontrol u kulturisth a naturalnich

kulturistd v ¢asovém horizontu 24 let.

Striegel (2006) ve svém vyzkumu zjistil, ze u pravidelnych navstévnikia

posiloven ma zkusenost s anabolickymi steroidy zhruba 20 % muzt 4 % Zen.

kulturistika 709 *212 29,90 286 48 16,78 995 *260 26,13

naturkulturistika 132 *6 4,55 84 0 0,00 216 *6 2,78

Obrézek €. 3 Vysledky dopingovych kontrol u kulturistl a naturalnich kulturisti

Vv ¢asovém horizontu 24 let. Zdroj:antidoping.cz

Z celkového poctu 841 testovanych bylo 266 pozitivnich, coz je téméf kazdy
treti kulturista.
Dle mého nazoru je kulturistika sport s nejvétsim poctem uzivateltt dopingu jak

profesiondlnich tak rekreacnich.
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5.2  Seznam dopingovych piipadi kulturisti v CR v roce 2017

Nize piikladam seznam dopingovych piipadd v CR za rok 2017. Ze 14.
trestanych sportovctl je pravé 10 kulturistt. Od roku 2006 do 2017 bylo z 60
dopingovych ptipadi praveé 38 kulturisti.

Sankce

Statni
Druh Zjisténa latka nebo jiné udélena Konec

Prijmeni Jméno prislus- Datum

testu provinéni sportovnim sankce

nost
svazem

Sportovec 1 silovy trojboj CR 24.09.2017 | soutéz | metylhexanamin 14 mésicu 31.12.2018
Sportovec 2 americky fotbal CR 24.07.2017 | soutéz | amfetamin 4 roky 29.08.2021
Sportovec 3 atletika CR 10.06.2017 | soutéz | dehydrochlormetyltestosteron | 4 roky 09.07.2021

stanozolol, clenbuterol,
amilorid, canrenon,

Sportovec 4 kulturistika CR 20.05.2017 | soutéz | furosemid, hydrochlorothiazid, | 4 roky 15.06.2021
metandienon, trenbolon,

drostanolon, boldenon

naturalnf
Sportovec 5 kulturistika CR 13.05.2017 | soutéz | ibutamoren 4 roky 21.06.2021
(CANKF)
clenbuterol, nandrolon,
Sportovkyné | 6 kulturistika CR 23.04.2017 | soutéz | boldenon, stanozolol, 4 roky 13.06.2021

testosteron
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Sportovec

kulturistika

23.04.2017

soutéz

clenbuterol, nandrolon

4 roky

13.06.2021

Sportovec

Kkulturistika

CR

22.04.2017

soutéz

odmitnuti

4 roky

25.04.2021

Sportovec

kulturistika

22.04.2017

soutéz

odmitnuti

4 roky

25.04.2021

Sportovec

10

kulturistika

22.04.2017

soutéz

stanozolol, trenbolon,
metenolon, amilorid,
hydrochlorothiazid,
oxandrolontestosteron,
nandrolon, clenbuterol,
mesterolon

4 roky

12.06.2021

Sportovec

11

kulturistika

SR

16.04.2017

soutéz

clenbuterol, nandrolon,
mesterolon, trenbolon,
stanozolol,
metenolonanastrozolum,
fluoxymesteron, amilorid,
drostanolon

4 roky

13.06.2021

Sportovec

12

kulturistika

15.04.2017

soutéz

manipulace

4 roky

17.04.2021

Sportovec

13

kulturistika

CR

15.04.2017

soutéz

oxandrolon, drostanolon,
boldenon, trenbolon,
metenolon, metandienon,
dehydrochlormetyltestosteron,
testosteron, anastrozol,

nandrolon

4 roky

14.06.2021

Sportovec

14

silovy trojboj

14.01.2017

soutéz

odmitnuti

4 roky

16.01.2021
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Obrazek & 4 Seznam dopingovych piipadt kulturistt v CR vroce 2017. Zdroj:

antidoping.cz

5.3 Dotaznik

1. Jaké je VaSe pohlavi?

Dotazniku se zucastnilo 230 respondentli, ztoho 132 muzii a 98 Zen.

Procentuelné je to 57% muzi a 43% Zen.

B Muzi ®Zeny

Graf ¢. 1 — Procentudlni rozdéleni zacastnénych muza a Zen
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2. Jaky je Vas vek?

Dotazniku se zucastnilo 145 respondentti ve véku 18-30 let, 56 respondentti od
31 do 40 let a 29 respondentti od 41 do 60 let. Vysledek dotazniku potvrdil vSeobecny
ndzor, ktery jsem konzultoval s trenéry, sportovci a vefejnosti, ze vétsi polovina

navstévniki posiloven je mladsich 30 let.

Vék

m18-30 m31-40 m41-60

Graf €. 2- Procentudlni rozdéleni vékovych kategorii respondenti
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3. Ve kterém olympijském sportu je podle Vas nejvice zneuzivan doping?

80

70

60

50

40

30

20

i

0 H . . .

. : N S N S+
C@e’o \@.\\9\ @Q}\ « ¢ Q\'§%Q .\o&\\&«&) ’\'?'Q & & <<°&

&

Graf ¢.3- Graf rozdéleni olympijskych sportd, ve kterych je nejvice zneuzivan doping
podle respondenti

Pro srovnani nazoru dotazovanych a skutecnosti jsem pouzil data antidopingové

agentury z LOH 2016, kde je v grafu uvedeno 10 sportti s nejvice dopingovymi piipady.
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Graf ¢.4- Graf rozdé€leni sportd, s nejvice dopingovymi piipady na LOH 2016 v Riu de

Janeiru

Podle dotazovanych je olympijsky sport s nejvétsi mirou dopingu cyklistika (74
odpovédi). Na druhé misto respondenti umistili kulturistiku (65 odpovédi), treti
nejpocetnéjsi odpovedi byla atletika (42 odpovédi). Po atletice nasleduje vzpirani (19
odpovédi), plavani (16 odpovédi), silovy trojboj (5 odpovédi), zapas (4 odpovédi),
ragby (2 odpovédi), posledni pii¢ku obsadili box a fotbal s Cetnosti 1 odpovéd.

Ve srovnani vysledkii dotazniku se skuteCnymi daty Svétové antidopingové
agentury se dotazovani respondenti trefili v umisténi kulturistiky, vzpirani a zapasu.
Dojem respondentli, Ze je cyklistika sportem s nejvétsi mirou dopingu je dle mého
nazoru ovlivnén hlavné diky nejvétsSimu dopingovému piipadu cyklistiky a vrcholového
sportu vibec, ptipadu Lance Armstronga. Tento dopingovy skandél je medidln€é znamy,
vzniklo o ném nespocet dokumenti a je o ném dokonce natoceno nékolik filma.
V kulturistice to muize byt pfipad Arnolda Schwarzeneggera 7. nasobného mistra
v soutézi Mr. Olympia, ktery se vefejné pfiznal ke zneuzivani anabolickych steroidu.
V Atletice je vefejné nejznaméjsi dopingovy ptipad atletky Marion Jonesové, ktera byla
kvuli Ihani ve vySetiovani jeji dopingové kauzy odsouzena na 6 mésicti vézeni. Z toho

plyne, Ze nazory respondentil na doping ve sportu mohou byt ovlivnény hlavn€ médii.
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4. Které latky jsou podle V&s nejvice zneuzivany k dopingu?

Betablokatory
6%

Genovy doping
EPO 1%

7%

Narkotika
11%

Graf ¢.4 — Latky, které jsou nejvice zneuZivany podle respondentti

Nejvice dotazovanych oznacilo za nejvice zneuzivané latky Anabolika (65
respondentli), druhou nejpocetnéj$i odpovédi byly hormony (54 odpovédi), tieti
stimulancia (48 odpovédi), dalsi nezanedbatelnou skupinou jsou narkotika s 23
odpovéd'mi, pot¢ EPO(15 odpovédi), Betablokatory (14 odpovédi) a jako posledni

oznacilo za nejuzivangjsi latky genovy doping (3 odpovédi).
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4. Uzili byste doping pro zlepSeni postavy, pokud by Vam nehrozilo zadné riziko?

Chart Title

B Ano HNe

MuZi Zeny

Graf €.5 — Rozd¢leni respondentti, kteti by uzili doping, pokud by jim nehrozilo Zadné

riziko

60% dotazovanych muzi a 57% zen by uzilo doping pro zlepSeni postavy,
pokud by jim nehrozilo Zadné riziko. Tento vysledek mé piekvapil, ¢ekal jsem vétsi
procento zen nez muzu, jelikoZ ty jsou na svou postavu vice zaméfeny nez muZzi. Tento
vysledek mtize ovliviiovat fakt, ze dotazniky vypliovali respondenti navstévujici fitness
centra, a do fitness centra jdou lidi s hlavnim cilem a tim je zlepSeni postavy. 40% muzi
a 43% zen by dopingu bez rizika k lepsi postavé nepomohlo. MliZe se jednat o jedince,
kteti maji své zasady, nechtéji si zlehCovat cestu za vysn€nou postavou, protoZe si ji
cht&ji zaslouzit svou snahou. Dal§i moznosti je, Ze jsou se svou postavou spokojeni
nebo pro né¢ postava neni zasadnim cilem a sportuji rekreacné skrze dobry pocit a

uvolnéni.
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5. Pokud by byl doping ve sportu legalni, uzili byste jej?

B Ano HNe

MuZi Zeny

Graf ¢.5 — Pocet respondentil, kteti by uZzili/neuZzili doping pokud by byl legalni

71% dotazovanych muzi a 82% dotazovanych Zen by doping neuzilo ani pokud
by byl legalni. 29% respondentii muzského pohlavi a 18% Zen by doping za téchto
podminek uzilo. Ve srovnani s otazkou uziti dopingu pro zlepseni postavy se vysledky
diametralné 1i8i. Tento fakt je dle mého ndzoru ovlivnén tim, ze v otdzce uZiti dopingu
pro zlepSeni postavy byla otazka doplnéna vétou, pokud by nehrozilo Zadné riziko. Zde

1ze vidét strach respondentti o své zdravi a neduvéru k dopingovym latkam.
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6. Uzil/a jste nékdy doping?

B Ano HNe

Muzi

Zeny

Graf ¢.6 — Pocet respondentt, kteti uzili/neuzili doping.

Zde se potvrzuji vysledky vyzkumu Striegela z roku 2006, ve kterém zjistil, ze

u pravidelnych navstévnikd posiloven ma zkusenost s dopingem zhruba 20 % muza 4

% zen. Z mych vysledki plyne, ze 18% muzt a 3% dotazovanych Zen nékdy ve svém

zivoté¢ uzilo doping. Musime brat vuvahu i moznost, Ze ne vSichni dotazovani

odpovédéli podle pravdy, redlné ¢islo muze byt ve skute¢nosti vyssi. 82% muzl a 97%

zen doping nikdy neuzilo.
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7. Jakou latku jste uzili?

B Anabolické steroidy ® Efedrin = Narkotika

Muzi Zeny

Graf ¢.7 — Zneuzité latky u muzt a Zen

Nejpocetnéjsi skupinou uzitych latek u muzi jsou anabolické steroidy (17
respondentt), dalsi latkou, kterou uzilo 6 dotazovanych je efedrin a jeden respondent
uzil narkotika. U Zen uZila jedna dotazovand anabolika a dvé Zeny uzili efedrin.
Vzhledem k tomu, ze dotazovani jsou navstévniky fitness center, se zneuZziti pravé
téchto tii latek predpokladalo. Uziti Efedrinu u Zzen je dle mého nézoru hlavné skrze
jeho U¢inkd na hubnuti. Podle Maryadele et al, (2013) je efedrin stimulant, ktery se
uziva k budovéani svalstva, zlepSeni fyzickych schopnosti sportovc a jako 1€k na

hubnuti.
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8. Pocitil/a jste zlepSeni vykonu?

B Ano HNe

Muzi

Zeny

Graf ¢.8 — Graf pocitu zlepSeni vykonu po uziti latky u respondentii

100% dotazovanych zen a 96% dotazovanych muzi pocitilo po uziti latky

zlepSeni vykonu. Muz, ktery nepocitil zlepSeni vykonu uZzil narkotika, kterd maji tlumici

ucinky.
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9. Pocitil jste vedlejsi ti¢inky?

B ANO mNE

Muzi Zeny

Graf ¢.9 — Graf dostaveni se vedlejSich G¢inki u muzii a zen

Vedlejsi uinky se dostavili u 21 muzd a u vSech tfi dotazovanych zen. 3

dotazovani muZi nepocitili zaddné vedlejsi ucinky.

10. Jaké vedlejsi ucinky jste pocitil/a?

B ZvySend agresivita B ZmensSeni varlat ® Gynekomastie

M Buseni srdce M Docasnd neplodnost ® Nadmérné ochlupeni

Zeny

Graf ¢€.10 — Graf projevii symptomu vedlejSich u€inkli u muzi a Zen
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Jako nejpocetnéjsi vedlejsi ucinek dopingu se u 14. dotazovanych muzi ukdzala
zvySend agresivita. 10 respondentl pocitilo zmenseni varlat, u dvou muza se objevila
gynekomastie, 6 muzi pocitilo buseni srdce a u jednoho se dostavila doCasna
neplodnost. U Zen se dostavilo 2 krat buSeni srdce a jednou nadmérné ochlupeni.

U vSech dotazovanych muzi se dostavili symptomy typické pro anabolické
steroidy. Kdyz bereme v potaz variantu, ze ne vSichni muzi odpovidali pravdive,
protoze zmenSeni varlat, gynekomastie a doasna neplodnost jsou jevy, které muzskému
egu nepomuizou a ve vetsing piipadech si tuto informaci necha muz sdm pro sebe, mtize
byt vyskyt zminénych vedlejsich ucinkl ve skutenosti vyssi. Ale kazdé télo je unikat a
kazdy reaguje na urcitou latku jinak. U jedné Zeny, kterd uzila také anabolické steroidy
se objevil symptom taktéz typické pro uzivani anabolickych steroidii u zen jimiz je
nadmérné ochlupeni z divodu vysoké hladiny testosteronu, kterd neni pro Zenu

pfirozenou.
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6 ZAVERY

Zamérem této prace bylo objasnit problematiku dopingu, pfiblizit nové trendy a
sledovat podpirné prostiedky u kulturistd. Vysvétlil jsem, co je to doping, piedlozil
jeho historii od praptuvodu slova, pies jeho kofeny az po novodobou historii.
Prozkoumal jsem sociélni aspekty problematiky, tedy jaké jsou nejcastéjsi davody pro
zneuzivani zakazanych latek a z ¢eho muizou tendence k jeho uzivani plynout. Dale
jsem piedlozil pozitivni a negativni ucinky zneuzivanych latek na organismus, ukazal
postup dopingové kontroly s naslednym odpovidajicim postinem a poukazal na nové
trendy v dopingu od zak&zanych po ty prozatim povolené. Dal§im zamérem bylo
objasnit problematiku dopingu u kulturistd, pfiblizit zneuzivané latky v tomto
sportovnim odvétvi a vyhodnocenim dotazniku potvrdit nebo vyvratit stanovené
hypotézy a zjistit postoje, nazory a osobni zkuSenosti kulturistii s dopingem.

Hypotéza ,Kulturistika je podle nazoru vefejnosti sportem s nejvétsi mirou
zneuzivani dopingu* se nepotvrdila. Kulturistika se podle vysledki Setfeni umistila na
druhé misto. Dotazovani oznacili jako sport snejvétsi mirou zneuzivani dopingu
cyklistiku. K tomuto dojmu dle mého nazoru ptispél hlavné nejvétsi dopingovy skandal
jednoho z nejvétsich cyklistl a sportovetl viibec Lance Armstronga. Tento piipad byl
tak medialn¢ zndmy, Ze u spousty lidi se zakotvil zpisobem, Ze se jim pfi slovu doping
vybavi v prvni fadé Armstrong a cyklistika.

Dalsi hypotéza ,,Pokud by respondentim bylo zaru¢eno nulové zdravotni riziko,
uzila by doping za ucelem zlepSeni postavy vice nez tietina dotazovanych* se potvrdila.
Vysledek pied¢il mij odhad skoro dvojnasobné. 60% muzi a 75% zen by doping
S nulovym zdravotnim rizikem pro zlepSeni postavy uzilo. Z vysledku 1ze vyvodit, Ze
jednim z hlavnich divoda neuzivani dopingu je strach o zdravi. Vyssi procento Zen,
které by dopingu fekli ano je dle mého nazoru ovlivnén faktem, Ze Zeny jsou vice
fixované na svou postavu, sviij zevnéjSek a to jak pusobi svym vzhledem na ostatni.

Posledni hypotéza ,,ZkuSenost s uzitim dopingové latky ma 20% muza a 4% zen* se
potvrdila. Hypotéza byla podlozena vyzkumem Striegela (2006) ve kterém zjistil, ze
u pravidelnych navstévnika posiloven ma zkusenost s anabolickymi steroidy zhruba 20
% muzi 4 % Zen. Moje Setfeni tento zavér potvrdilo.

Vysledky dotazniku potvrdily informace z teoretické Casti této bakalaiské prace, ze
kulturisté nejCastéji zneuzivaji anabolické steroidy a odpovidali také vedlejsi ucinky,

které se objevily u dotazovanych respondentd.
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Doping a sport jsou svou nedilnou soucasti jiz od prvopocatku a je tomu tak i
dodnes. Dopingova masinerie a nelegalni obchod s nim je vzdy o krok napted pied
Svétovou dopingovou agenturou, divodem je dle mého nazoru fakt, Ze ve sportu je
moznost zisku neuvéfitelnych finan¢nich obnosti pokud sportovec nebo tym vyhraje.
Vymitit doping ze sportu se podle mé nepodafi bohuzel nikdy. Jedinou redlnou cestou je
podle m¢ uvédoméni si kazdého sportovce smyslu a podstaty sportu, kterym je zdravé

soutézeni ve smyslu fair play.
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7 SOUHRN

Cilem bakalaiské prace je objasnit problematiku dopingu v celé jeji §ifi, od historie,
pies novodobou historii az po nové trendy. V teoretické ¢asti jsem vysvétlil co je
doping, uvedl jsem prvni zminky o ném, jeho novodobou historii a jeho soucasnost.
Predlozil jsem zakézané latky, jejich pozitivni i negativni G€inky na organismus a
vyuziti v mediciné. Dale jsem se vénoval novym trendim v dopingu, popsal jsem
postup dopingové kontroly a nasledujici mozné postihy pro sportovce pii pozitivnim
nalezu. Déle jsem se vénoval dopingu u kulturistd, uvedl jsem historii sportu, piedlozil
jsem latky, které jsou typické zneuzivanim pro tento sport a jejich pozitivni a negativni
u¢inky na organismus. V praktické ¢asti jsem predlozil statistiku dopingovych kontrol u
kulturisti v Ceské republice za poslednich 24 let a seznam dopingovych p¥ipadi za rok
2017. Dale jsem vyhodnotil dotaznikové Setfeni Kulturisti a potvrdil nebo vyvratil

stanovené hypotézy.
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8 SUMMARY

Bachelor thesis is dedicated to doping issues, doping history - the modern one
and new trends. In theoretical part is explained what doping is, doping history, doping
news, prohibited substances of doping, positive and negative effects on the human
organism and doping use in medicine. | described doping trends, process of a doping
control and the following sanctions for positive athletes. I also focused on doping in
bodybuilding, the history, typical substances and the positive and negative effects.
The second part is application part, | gradually composed basic information from
statistics of doping control in body building in the Czech Republic for the last 24 years
and a list of doping cases for 2017. In addition, | evaluated the questionnaire survey of

body builders. After the survey, | was be able to confirm or disprove the hypothesis.
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10 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Sportovni kulturista. Zdroj: natural-sport.cz
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Priloha ¢. 3: Vysledky dopingovych kontrol u kulturisti a naturdlnich kulturisti

Vv ¢asovém horizontu 24 let. Zdroj:antidoping.cz

Po oho % Po oho % Po oho ()
O 0]0) PO O po PO O 0]0) 0]0)
kulturistika 709 *212 29,90 286 48 16,78 995 *260 26,13
naturkulturistika 132 *6 4,55 84 0 0,00 216 *6 2,78

Piiloha &. 4: Seznam dopingovych piipadi kulturistd v CR v roce 2017. Zdroj:

antidoping.cz

Sankce

Statni
Druh Zjisténa latka nebo jiné udélena Konec

Prijmeni Jméno Sport prislus- Datum
nost

testu provinéni sportovnim sankce

svazem

Sportovec 1 silovy trojboj CR 24.09.2017 | soutéz | metylhexanamin 14 mésicu 31.12.2018
Sportovec 2 americky fotbal CR 24.07.2017 | soutéz | amfetamin 4 roky 29.08.2021
Sportovec 3 atletika CR 10.06.2017 | soutéz | dehydrochlormetyltestosteron | 4 roky 09.07.2021
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stanozolol, clenbuterol,
amilorid, canrenon,
Sportovec 4 Kkulturistika CR 20.05.2017 | soutéz | furosemid, hydrochlorothiazid, | 4 roky 15.06.2021
metandienon, trenbolon,
drostanolon, boldenon

naturalnf
Sportovec 5 kulturistika CR 13.05.2017 | soutéz | ibutamoren 4 roky 21.06.2021
(CANKF)

clenbuterol, nandrolon,
Sportovkyné | 6 kulturistika CR 23.04.2017 | soutéz | boldenon, stanozolol, 4 roky 13.06.2021
testosteron

Sportovec 7 kulturistika CR 23.04.2017 | soutéz | clenbuterol, nandrolon 4 roky 13.06.2021

Sportovec 8 kulturistika CR 22.04.2017 | soutéz | odmitnuti 4 roky 25.04.2021

Sportovec 9 kulturistika CR 22.04.2017 | soutéz | odmitnuti 4 roky 25.04.2021

stanozolol, trenbolon,
metenolon, amilorid,
o N hydrochlorothiazid,
Sportovec 10 kulturistika CR 22.04.2017 | soutéz 4 roky 12.06.2021
oxandrolontestosteron,
nandrolon, clenbuterol,

mesterolon

clenbuterol, nandrolon,
Sportovec 11 kulturistika SR 16.04.2017 | soutéz | mesterolon, trenbolon, 4 roky 13.06.2021
stanozolol,

metenolonanastrozolum,

fluoxymesteron, amilorid,

57




drostanolon

Sportovec

12

Kkulturistika

CR

15.04.2017

soutéz

manipulace

4 roky

17.04.2021

Sportovec

13

Kkulturistika

CR

15.04.2017

soutéz

oxandrolon, drostanolon,
boldenon, trenbolon,
metenolon, metandienon,
dehydrochlormetyltestosteron,
testosteron, anastrozol,

nandrolon

4 roky

14.06.2021

Sportovec

14

silovy trojboj

14.01.2017

soutéz

odmitnuti

4 roky

16.01.2021
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