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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na vychovu a vzdé€lavani déti s hluchoslepotou
v predskolnim zatizeni. Ddle na jejich rozvoji, at’ uz se jedna o socialni ¢i smyslovy, ale

také na rozvoji a budovani systému komunikace.

Prace je tvofena dvéma ¢astmi, kdy prvni z nich je teoretickd a opira se o odborné
publikace. Popisuje termin hluchoslepota, jeho diagnostiku, klasifikaci a etiologii.
V teoretické Casti je uvedena charakteristika rozvoje a vyvoje ditéte s hluchoslepotou.
Prace se zabyva budovanim a systtmem komunikace, systémem vzdélavani déti
v pfedSkolnim véku. Porovnava charakteristiku bézné matetské Skoly oproti specialni
mateiské Skole. Velka ¢ast je vénovana vzdélavani ditéte s hluchoslepotou, prace ucitele
s nim, jaké kompenzacni pomicky, hry a terapie lze vyuzit a usnadnit tak zivot ditéti
s hluchoslepotou. Posledni kapitola popisuje, jaké instituce a sdruzeni se vénuji détem

s hluchoslepotou.

Prakticka cast se vénuje piipadové studii ditéte s hluchoslepotou, které navstévuje

matef'skou $kolu a budovani jeho komunika¢niho systému v piedskolnim zaftizeni.

Cilem této prace je velkou mérou pochopit kombinované postizeni hluchoslepota,
najit moznosti, jak edukovat i rozvijet dité s timto postizenim v predskolnim zafizeni, a

umoznit nejsnadnéjsi prechod do dalSiho vzdélavani.
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Annotation

The bachelor’s thesis focuses on the upbringing and education of children with
deafblindness in preschool. Furthermore, on their development, whether it is social or sensory,

but also on the development and building of the communication system.

The work consists of two parts, the first of which is theoretical and is based on professional
publications. It describes the term deafblidness, its diagnosis, classification, and etiology. The
theoretical part depicts the characteristics of the development of a child with deafblindness. The
work deals with the construction and the system of communication, the system of education of
preschool children. It compares the characteristics of a regular kindergarten versus a special
kindergarten. A large part is devoted to the education of a child with deafblindness, the
teacher’s work with them, and what compensatory aids, games, and therapies can be used to
make life easier for a child with deafblindness. The last chapter describes which institutions and

associations are dedicated to children with deafblindness.

The practical part is devoted to a case study of a child with deafblindness who attends

kindergarten as well as to building his communication system in a preschool.

The goal of this work is to largely understand the combined disability of deafblindness, to
find options for education and developing a child with this disability in preschool, and to enable

the easiest transition to further education.
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UvoD

Postizeni hluchoslepota je pro majoritni spolecnost malo znamé, a 1 tézko
pochopitelné. S osobou se zrakovym postizenim nebo s osobou se sluchovym
postizenim kazdy ¢loveék nékdy piisel do styku. S lidmi, ktefi maji néjakou mérou
postizené oba smysly a jsou oznaCovani jako osoby s hluchoslepotou, se laicka
vefejnost Casto nesetkava. Lidé s hluchoslepotou maji nejvétsi problémy s komunikaci.
Zdravi jedinci nemaji predstavu, jakym zpisobem maji Kk takto postizenym lidem
pfistupovat, jak jim mohou byt ndpomocni. Ac¢koli se vétSina spolecnosti domniva, Ze
jedinec s hluchoslepotou nevidi ani nic neslysi, a své okoli vnima jen pomoci dotekd,
nemusi to tak byt pokazdé. Starnutim populace se za osoby s hluchoslepotou daji
povazovat i seniofi, kteti diky svému véku, trpi ztratou zraku i sluchu.

Bakalaiska prace bude pojednavat o vzdélavani a vychové ditéte s hluchoslepotou
Vv pfedSkolnim zafizeni. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
se skladd z péti kapitol, Vv kterych postupné popisuje vymezeni hluchoslepoty, jeji
pfi¢iny a projevy, klasifikaci a jak je mozné ji diagnostikovat. Zaméfuje se na dité
s hluchoslepotou, na jeho vnimani a psychomotoricky vyvoj, také na vychovu v rodiné.
Zminéno je budovani komunikace s ditétem s hluchoslepotou, jaké jsou vhodné
vyukové metody i zéasady, vysvétluje vzdélavani déti s postizenim v legislativé,
srovnava béznou matefskou Skolu s matefskou Skolou ziizenou podle § 16, odst. 9
Skolského zakona. Popisuje praci ucitele s ditétem s hluchoslepotou, jaké innosti, hry,
kompenza¢ni pomucky a pomocné terapie jsou pro néj vhodné. Uvadi i instituce a
sdruZeni pro osoby s hluchoslepotou.

Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkumné Setfeni — ptipadovou studii v matetské
$kole ztizené podle § 16, odst. 9 Skolského zakona. Bude se podrobné zabyvat jakymi
metodami vzdélavat a vychovavat dit¢ s hluchoslepotou, nastaveni komunikace a
zjisténi jeji ucinnosti. Nedilnou soucasti je i socializace ditéte s hluchoslepotou mezi
vrstevniky. K tomu budou vyuzity metody sbéru dat — analyza dokumentt, kazuistika
vybraného ditéte. Pozorovani vybraného ditéte bude rozdéleno do casovych tsekt (po
prvnich 14 dnech, po prvnim pololeti a po roce dochazky) s naslednym shrnutim.

Soucasti ptipadové studie budou i rozhovory s pedagogy matetské skoly.



TEORETICKA CAST

1 HLUCHOSLEPOTA

1.1 VYMEZENI, UVOD DO PROBLEMATIKY

Pojem hluchoslepota vétSina majoritni spole¢nosti neznd a ani ho neumi vysvétlit.
V piedstavach intaktnich jedinct o hluchoslepych osobach je vSe zahaleno tajemstvim,
neznalosti, nejasnosti a predsudky. Prameni z toho i chovani spole¢nosti k lidem s timto
tézkym postizenim. Je pro né€ nepochopitelné, ze ¢lovek, kterému néco sdéluji, je
nesly$i, jemuz néco nazorné predvadéji a on to nevidi, protoze je zaroven slepy a
hluchy. Pro kazdého ¢lovéka vyrovnavani se ze ztraty jednoho smyslu (sluch, zrak)
byva velmi obtizné. Nauéi se vSak vyuzivat zbyvajici druhy senzoricky smysl tak, Ze se
VvV ramci svého postizeni mize uplatnit v zivoté i spolecnosti. Hluchoslepi tuto moznost
nemaji, tma a ticho jsou jejich soucésti. Informace o svété je jim zprostiedkovavéano

pomoci dotekd.

Hluchoslepi nebo také osoby s dualnim senzorickym postizenim, bez piitomnosti
sluchové i zrakové percepce mivaji problémy s komunikaci. Komunikace vyznamné
pusobi na tvorbu osobnosti, nedochazi tak ke kognitivnimu, emocionalnimu i

psychosocidlnimu rozvoji (Souralova, Horakova, 2008, s. 13-15).

Podle Ludikové je hluchoslepota velmi tézké postizeni, se kterym je mozné se
potkat. Hluchoslepi, ktefi se se ztratou sluchu i zraku jiz narodili, mivaji problém se
piirozené¢ naucit mluvené feci. Deficit sluchu 1 zraku znamena pro ¢loveéka specificky

zpusob omezeni (Ludikov4, 2000, s. 11).

Monatova popisuje hluchoslepotu jako ,, kombinované neboli sdruzené defekty do
riiznych oblasti, které jsou mnohocetné. Nejcastéji se vyclenuje hluchoslepota, defekt
pohybovy a zrakovy, pohybovy a sluchovy, pohybovy a recovy, dusevni a zrakovy a ddle
kombinace riiznych organickych defektii s neurotickymi projevy” (Monatova In:
Opattilova, 2016, s. 14).
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Charakterizovat hluchoslepotu a jeji piesné vyjadieni definici, byva znaény
problém. Na hluchoslepotu se neda pohliZzet jen jako na soub&zné postizeni zraku a

sluchu. V soucasnosti se uvadi dvé hlediska nahlizeni na definici hluchoslepoty:

e Z hlediska lékarského (Iékatska definice)
e Z hlediska funk¢niho (funkéni definice)

Lékaiska definice popisuje, Vv jaké mife funguji analyzatory zrakovy a sluchovy.
V podstaté podavaji piesna Ccisla o postizeni obou smysli. Funkéni definice
charakterizuje nejen ztratu zraku a sluchu, ale predev§im se zabyva t&€zkostmi a

zvlastnostmi hluchoslepoty na jedince (Ludikova a kol., 2005, s. 106).

wFunkcni definice hluchoslepoty se zabyvaji clovekem jako celkem, pohlizi na
hluchoslepotu z hlediska vztahu postizeného k okoli, schopnosti komunikace s nim,

moznosti jeho socializace* (Balaz, J. a kol. In: Ludikova a kol., 2005, s. 106).

Definici pojmu hluchoslepota je mnoho a zalezi pro jaky ucel jsou tvoreny (definice
I¢katské, pro potfebu vzde€lavani, pro socialni sluzby apod.) V neposledni tad¢ je
nepostradatelny nazor autora, ktery ze svého hlediska (zahrnujici vSechny stranky

hluchoslepoty) definici tvoii (Souralova, Horakova, 2008, s. 15).

Jedna z mnohych definic: ,,Hluchoslepota je takové soucasné postizeni zraku a
sluchu, které je zavazneé do té miry, Ze svemu nositeli zpiisobuje problémy ve sfére
psychické, socidlni a v béznych situacich vsedniho Zivota. Je samostatnou kategorii,
vyznacujici se nutnosti individualniho specifického pristupu k osobam takto postizenym,
a to ar' jiz v otdzce vychovy, tak nasledné v oblasti vzdéldavani a socidlni rehabilitace.
Takto postizené osoby tvori ruznorodou skupinu, kde postizeni kazdého jedince zavisi na

délce projevu smyslového poskozeni a na jeho stupni‘ (Casopis ZORA In: Souralova,

Horakov4, 2008, s. 15).

Vsechny rtizné definice na toto téma se shoduji v tom, Ze pojem hluchoslepoty je
oznacovan pro jedince s totalni ztratou sluchu a zraku, ale téz na skupinu lidi, ktefi maji
tyto dva smysly zasazeny pouze z¢asti (Ludikova, 2000, s. 12). S uvedenymi definicemi
lze pouze souhlasit, nebot’ toto dualni senzorické postizeni zasahuje jednotlivce v celém

jeho pojeti zivota, ale také jeho povahu i to, jak se chova.
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1.2 KLASIFIKACE HLUCHOSLEPOTY

Podle odbornikti se klasifikace osob s dualnim senzorickym postizenim ¢leni

Vv souvislosti na dobé vzniku a na stupni postizeni (Souralova, Horakové, 2008, 16).

Obcanské sdruzeni LORM — Spolecnost pro hluchoslepé, které bylo zalozeno v roce
1991 a jehoz hlavni cil je zvySeni kvality zivota lidem se soub&znym postizenim zraku a

sluchu riizného stupné rozliSuje hluchoslepotu do skupin:

slabozraky nedoslychavy

¢ nedoslychavy nevidomy

e slabozraky neslySici

e prakticky hluchoslepy

e totaln¢ hluchoslepy (LORM, [online])

S timto rozdélenim se ztotoziuje i Slowik, ktery jesté jednotlivé kategorie vice

upfesiiuje a to nasledovné:

e , slabozraky nedoslychavy (osoba se zbytky zraku a sluchu)

e nedoslychavy nevidomy (osoba se zbytky sluchu s totdlni ¢i praktickou
slepotou)

o Slabozraky neslysici (osoba se zbytky sluchu s totalni ¢i praktickou
hluchotou)
prakticky hluchoslepy (osoba s minimalnimi zbytky zraku a sluchu)

o totdalné hluchoslepy (osoba zcela nevidoma a neslysici) “ (Slowik, 2010,
s. 92)

Rozttidéni do vyse zminénych kategorii se zda prosté, realita je vSak bohuzel
jina, protoze lidé stimto soubéZnym postizenim zraku a sluchu pfedstavuji velmi

heterogenni seskupeni. (Slowik, 2010, s. 91).

Ludikova uvadi jesté rozdéleni ,,podle doby, kdy dosio k projevu jednotlivych

priznakii:

e hluchoslepi od narozeni
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e prvotné hlusi se ztratou zraku V raném obdobi, coz znamena mezi 6. az 9.
rokem veku ditéte

e prvotné hlusi s pozdni ztratou zraku, coz zmamend ztratu zraku po
dosazeni devateho roku ditéte

e prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu

e prvotné nevidomi s naslednou, porecovou ztratou sluchu

e prvotne vidici a slysici s naslednou ztratou sluchu a zraku v raném
obdobi

e prvotné slabozraci s ndslednou ztratou sluchu

e prvotné nedoslychavi s naslednou ztratou zraku* (Ludikova a kol., 2005,
s. 107).

Hluchoslepé lze jesté rozlisovat podle metody komunikace. Prvni skupinou
jsou osoby s hluchoslepotou pouzivajici slovni formu feci, do druhé skupiny se fadi
osoby s hluchoslepotou uptednostiiujici znakovou fe¢ a do posledni skupiny patii némé

osoby s hluchoslepotou, ktefi nekomunikuji ani slovni formou fec¢i ¢i znakovou
(Ludikové, 2000, s. 17).

Kategorie osob s hluchoslepotou je z hlediska pivodu a urovné postizeni
heterogenni skupinou. Osoby s totalni hluchoslepotou jsou v této skupiné zastoupeny

v nevelkém mnozstvi, uvadi se cca 5 % (Ludikova a kol., 2005, s. 107-108).

Souralova s Horakovou uvadéji, ze dochazi k odchylkam i v jednotlivych
kategoriich. V rdmci urcité kategorie jsou osoby s hluchoslepotou schopny projevit
mnoho ruznych piiznakid. To vSe poté souvisi, nejen v jaké miie budou ve spole¢nosti

komunikovat, ale i jak se ji pfizptisobi (Souralova, Horékov4, 2008, s. 17).
1.3 PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Faktord, které zptsobuji hluchoslepotu je cela fada a je velmi nesnadné zjistit jaci
Cinitelé se na tom celém podileji. Souralova a Horakova to shrnuji, Ze ptivodem jsou
syndromy a nemoci, pii kterych je hluchoslepota sekundarnim jevem dominantniho
postizeni a téz opacn¢, kdy dominantnim piiznakem je hluchoslepota (Souralova,

Horakova, 2008, s. 17).
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Podle Ludikoveé se velkou mérou na vyskytu hluchoslepoty podili dédi¢né vlivy jiz
V obdobi poceti. Nasledky tohoto ovliviitovani se projevuji ihned po narozeni, ale mohou

se projevit v mensim mnozstvi az pozdé&ji (Ludikova a kol., 2005, s. 107).

Mezi nejznaméj$imi a Castymi pri¢inami hluchoslepoty se uvadéji zardénky (v dobé
téhotenstvi), Usherv syndrom, poranéni mozku, jiz zminéné genetické faktory,
biologicka nezralost (dité narozené pied 37. tydnem a jehoz porodni vaha je mensi nez
1500 g), zanéty mozkovych plen a mozkovych tkéni, asociace CHARGE (diagnosticke

oznaceni pro skupinu vrozenych malformaci) (Souralova, Horakova, 2008, s. 17).

rwe

Svyse uvedenym souhlasi i Ludikova a jest¢ k obvyklym pfi¢inam piidava
cytomegalovirus, syfilis matky, toxoplazmozu v téhotenstvi, Rosenbergeriv syndrom,
syndrom Cogan I, Paativ syndrom, traumata (prenatdlni, perinatdlni i postnatalni),
intoxikace a virova onemocnéni matky v dobé té¢hotenstvi a irazy hlavy. | v dnesni dobé
se bohuzel v ojedinélych piipadech nezdafi pticiny hluchoslepoty vyzkoumat (Ludikova
a kol., 2005, s. 107).

1.4 PROJEVY HLUCHOSLEPOTY

Vétsina spole€nosti se urcité nékdy setkala s nevidomym c¢lovékem, ktery ke své
orientaci pouziva bilou slepeckou htil. Pokud se na ulici nachazi ¢lovek, ktery ma hil
s Cervenobilymi prouzky, malokdo si uvédomi, Ze jde o osobu s hluchoslepotou.
Statistiky uvadéji, ze 1idé postizeni hluchoslepotou se v populaci nachazeji cca okolo
0,05 %. Lze se tedy domnivat, Ze se u nas eviduje zhruba 4000 osob s hluchoslepotou
(Slowik, 2010, s. 91).

Pii reprodukci obsahii vnimani a také p¥i pifijimani a zpracovani, vykazuji osoby
S hluchoslepotou nejvetsi zvlastnosti. Probihd u nich velké zasazeni rozvoje socialné
emotivnich a psychomotorickych schopnosti i rozvoj znalosti. Nejvétsi restrikci byva
komunikace (Ludikov4, 2001, s. 16).

Osoby s hluchoslepotou mivaji nedostateéné podnéty, a proto trpi deprivaci. K nim

patii:

e Smyslovéa deprivace (kognitivni) — pfistup k informacim je blokovan

14



e Citova deprivace — nedostate¢né pevny vztah k blizké osobé& (matce)
e Socialni deprivace — nedostatek socialnich a osobnich stykt
e Deprivace biologickych potfeb — pii diagnostice podvyzivy (zvykaci svaly

maji omezenou funkci).

Pti vrozené totalni hluchoslepoté se jedinec snizuje ke stereotypnim pohybtim,
jeho chovani je egoistické, neuvédomuje si okoli a ostatni. Casto také bohuzel dochazi
k sebeposSkozovani. V literatufe se nachazi i nazev sekundarni autismus nasledkem
naprosté senzorické deprivace. S autismem ma vsak vyhradn¢ spole¢né jen chovani, a to

svij vnitini svét (Souralova, Horékova, 2008, s. 18-19).

Jedinci s hluchoslepotou z divodu neporozuméni, maji zmatené a chaotické
reakce, které Casto vyusti v predrazdénost. V urcitych situacich dochazi k rezignaci néco
poznavat az k apatii. Uzavienim se do svého vnitiniho svéta, vznika nebezpeci

uspokojovani jen svych primarnich potreb (Ludikova a kol., 2005, s. 110).

Clovék s hluchoslepotou mé ztizenou situaci pfi orientaci v Zivoté a také pii
komunikaci. Nema vétsinou k dispozici zrak ani sluch a musi proto vyuzivat ostatni
smysly. Dorozumiva a orientuje se pouze hmatem, ¢ichem, chuti. Spoléhat miZe i na
svou pamét a intuici. Lidé s hluchoslepotou jsou jako kazdy c¢lovék bez postizeni
pfedevs§im individualitami, se svymi charaktery, ndladami, dobrymi vlastnostmi i témi

Spatnymi (Slowik, 2010, s. 92-93).
15 DIAGNOSTIKA

Cilem kazdé spravné diagnostiky je urCit druh, miru a vymezeni poskozeni u
kazdého jedince. Ludikova uvadi, ze: ,, vstupni diagnostika je jednou z nejdiilezitéjsich,
ale soucasné nejobtiznéjsich fazi péce o hluchoslepé jedince* (Ludikova, 2000, s. 19).
K diagnostice hluchoslepych je zapotiebi nejen prozkoumani rozsahu ztraty sluchu a
zraku, ale i dalsich diagnostik jako je foniatricka, logopedicka, tyflopedicka,
neurologicka, psychiatricka, a take pediatrickd. Bedlivé by se méla diagnostika a
prognostika zabyvat i strukturou osobnosti, jak osoba s hluchoslepotou je schopna

existovat ve spolecnosti. Je to vzdy zélezitost na delsi casové obdobi, které vyzaduje
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odborné znalosti, pozorovani, vysetieni, mnohdy i nestandartni pomicky a techniky
(Ludikovd, 2000, s. 20).

Diagnostika jedince s hluchoslepotou by se dale méla zaméfit na uroveit mentalni,
aby se predchazelo k zaménéni s jedincem s mentalnim postizenim, ke kterému
v dobach minulych dochazelo. Nésledkem $patné diagnostiky a pouzivanim
nepiiméfenych metod, se lidé dostavali do neodpovidajicich instituci. Jelikoz
spolupréce s jedincem s hluchoslepotou je nékdy viceméné nemozna, nékteré
diagnostické zavéry se vytvaii jen na principu pfistrojového vySetieni. Specializovany
odbornik by mél byt zkuSeny v praci s témito postizenymi lidmi (Ludikova a kol., 2005,
s. 108).

Prognéza procesu hluchoslepého by méla smefovat nejen k individudlnosti, ale téz
k fadnému postupu a systematickému kontrolovani sestaveného individualniho planu
(Ludikova, 2000, s. 20).
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE S HLUCHOSLEPOTOU

K ditéti s hluchoslepotou a stim spojenymi obtizemi, se dostavaji neuplné
informace, tim padem pro ného postradaji smysl. Dit¢ je tedy nemize adekvatné
Zpracovat, nerozumi jim, je podrdzdéné, chaotické, zmatené a ,utikd“ do svého
vnitfniho svéta. Dochazi tak k tomu, Ze se tyto déti zaméfuji na vlastni télo a zlstavaji
Vv autostimulaci. To pferlsta v stereotypni zpisoby chovani — zirani do svétla, protirani a
dloubani o¢i, rukami mavaji pfed o¢ima, hlavou otaceji a skubou, skiipaji zuby, cumlaji
si palec, tleskaji rukama v Grovni oé¢i (pro naruseni svételné monotonnosti) (Ludikova,
2001, s. 16-17).

2.1 VNIMANI - PERCEPCE

Ve svéte hluchoslepych je absence fadu a systému, a proto je velmi dulezita
organizace kognitivniho vnimani ditéte s hluchoslepotou. Aby dochazelo k zformovani
a nasledné zmechanizovani jednoduchych schémat chovéni, které by byly uspotfadany
jako zaklad pro tvorbu interakci Kk jednotlivecdm a Kk pfedmétim. Pro déti
s hluchoslepotou jsou tyto vytézené prozitky pramenem informaci (Souralovd, 2000, s.
10).

Dité s hluchoslepotou nema moznost anebo jen ¢aste¢nou, ziskavat diky ztraté zraku
a sluchu pouzitelné informace. K dopliiovani nedostatki novych podnétd vyuziva z
vnimani hmatu, ¢ichu a chuti, také z vibraci a z prib&éhu pohybi svych nebo cizich. Tim

uskutec¢nuje rozeznavani jak osob, piredmétt i svého okoli (Ludikova, 2001, s. 18).

Tim, Ze déti s hluchoslepotou neplnohodnotné vyuzivaji podnéti ze dvou zésadnich
smysld, dochadzi u nich k nevnimani nebo jen ¢asteénému vnimani kladnych stimuld

z okoli (Ludikové a kol. 2005, s. 109).

Souralova uvadi: , neni-li u ditéte nasycena jeho potieba taktilniho kontaktu
S objekty a subjekty, miize dojit K vytvoreni abnormalnich vzorcii chovani, které zabrani
dosdahnout zakladni zkuSenosti s vlastni existenci — dité neziska pocit, ze je vnimadno a

chdapano svym okolim *“ (Souralova, 2000, s. 10)
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Podminkou Kk pocate¢ni interakci s ditétem s hluchoslepotou je zahajeni hmatoveho
kontaktu mezi nim a blizkou osobou (matkou). Uspé&snym spojenim mezi ditdtem a
matkou, vede k budovéani pravidel chovani jako u zdravého ditéte, avsak s rozdilnym
Casovym rozpétim. Simultanni imitace mulze nastoupit po ziskani pocate¢nich
zkuSenosti a jejich uspofadani. Napt. pii obvyklych, béznych aktivitach jako je
stravovani nebo oblékani, dit¢ napodobuje matku (jednostranna synchronie).
Oboustranna simultdnni imitace v rozvoji socialni interakce ma vétsi aroven. Dité
s hluchoslepotou na podkladé¢ zpétné vazby prichazi na zkuSenost, ze v urcitych

situacich svym chovanim ovliviiuje prostiedi okolo sebe (Souralova, 2000, s. 10).
2.2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

Dilezitym faktorem ovliviiyjici vyvoj ditéte s handicapem je velikost, mira a
kombinace postizeni. Prvotni postizeni U¢inkuje na vyvoj vSech funkci, které maji
opozdény ¢i patologicky vyvin anebo k rozvinuti skuteéné nedojde. Tim mohou vznikat
druhotné potize projevujici se jako nasledek hlavniho postizeni a také pusobeni
nasledujicich psychosocialnich pfi¢in. Dusledky primarnich i sekundarnich poruch maji
vliv na aroven aktivity, stalost Zivotnich funkeci, silu citového prozivani, zmény nalad a
téZ motoriku. Na jejim rozvoji zavisi i vyvoj kognitivnich procesii a zapojeni ditéte do

spolecnosti (Opatiilova, 2016, s. 20-21).

JiZ od narozeni déti s hluchoslepotou maji vyrazny opozdéné vyvoj, trpi netecnosti,
nesm¢ji se a télesny dotyk odmitaji. Péce o né je pak velmi ztizend a tim je omezena i
interakce dit€¢ — matka. Jednotvarna mimika téchto déti matky velmi traumatizuje,
zvazuji jestli skuteéné néco vnimaji a prozivaji. Hledaji vyznam v slozité péci, zvIaste
kdyz déti neadekvéatné a minimalné reaguji. Naladovost je u téchto déti bézna, dochéazi
k zménam od place k smichu i bez opodstatnéni. Nemaji zajem o pfedméty, jimiz jsou
obklopovéany, protoze neexistuji vizualni a akustické podnéty (Ludikova a kol., 2005, s.
108-109).

Jarnikova popisuje svoji vlastni zkuSenost: ,, v tomto raném obdobi je, myslim, velmi
dulezité udrzovat neustaly blizky télesny kontakt. Mam na mysli kromé velmi castého
chovani v naruci i prikladani ditéte primo na nahé télo, hlazeni a rizné jemné masdze,

poklepavani a pohupovani* (Jarnikova, 2005, s. 15).
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Z hlediska péce o dité s hluchoslepotou a jeho rozvojem je zasadni, jestlize je
hluchoslepota vrozena ¢i ziskana. Pokud se jedna o vrozenou hluchoslepotu, naléza se
dité jiz od svého narozeni v naprosto rozdilné situaci nez zdravé déti jeho véku. Jeho
problémem je zaji$téni a udrzeni si blizkych kontaktt. Jak jiz bylo uvedeno, prvotni
rizikovy Cinitel v oblasti rozvoje je pro dit€¢ smyslové postizeni, nebot pii absenci
sluchu a zraku nemtZze pfijimat nové informace, které jsou dulezit¢ pii raném

psychickém vyvoji (Ludikové a kol., 2005, s. 108).

Podle Opatiilové vEtsi mérou pusobi na vyvoj ditéte vrozené postizeni a ma i
omezujici dopad na jeho rozvoj. Dité s vrozenym postizenim Si zatim neuvédomuje,
jaké jiné eventuality by mohlo mit, byti bez postizeni, a tudiZ to na ného nemiva
traumatizujici Uc¢inek. Naopak ziskané postizeni postupem veéku je velkd psychicka
zatéz pro dite, jelikoz ma k dispozici srovnani s hodnotou z piedeslého zivota. Vyhodou
pak pro déti s hluchoslepotou muze byt zachovani urcitych dovednosti a ptedstav

(prostort, tvart, barev) nebo schopnost feci (Opatiilova, 2006, s. 59).

Vraném véku jsou myslenkové akce ditéte orientovany na pifimé vnimani,
motorickou ¢innost 1 doopravdy provadénou aktivitu, rozvoj téchto prvotnich
poznavacich procest se popisuje jako obdobi senzomotorické. Ditéti s hluchoslepotou
chybi k dosahnuti jisté trovné v oblasti motoriky a vnimani kvalitni, a hlavné
srozumitelné podnéty. Timto také mulze nastat opozdény rozvoj senzomotorické
inteligence ditéte. Je dulezité zajistit ditéti s postizenim stimulujici podnéty, piislusné
jeho schopnostem a sou¢asnému stavu, protoze nema kapacitu si je samo regulovat diky
opozdénému motorickému vyvoji. Dochazi tak k zamezeni nebo piinejmensim
k zmirnéni pohybové ztraty na stupen psychomotorického vyvoje (Opatiilova, 2006, s.
20).

Deficitem v oblasti senzorické nastava u déti s hluchoslepotou k opozdénému vyvoji
jak vhrubé i vjemné motorice. Nasledkem neptitomnosti optické kontroly se
nevyskytuje ¢i ochabuje souhra oko-ruka, ruka-ruka, a tak u téchto déti prevazuje
absence pinzetoveho a klest'oveho stisku. Zvlastni pozornost by se mélo v tomto raném
véku vénovat vnimani hmatu, protoze je to jedna ze stézejnich oblasti umoznujicich
ditéti s hluchoslepotou seznameni se s okolim. U déti s timto silnym postizenim chybi

piirozené rytmické pohyby nebo je pohyb limitovan, nebot’ se pohybu obavaji a ztraci o
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n¢j zajem. Ackoliv déti s dualnim smyslovym postizenim netouzi poznavat novinky a
neoplyvaji ani vlastni iniciativou, je zapotiebi neustala motivace a podnécovani, aby byl
dosazen n&jaky uspéch (Ludikova a kol. 2005, s. 110).

K pochopeni vlastniho ja (sebe sama) a i nélezité¢ chapani svého téla miva vyrazny
podil u ditéte vyvoj pohybovy. Opatiilova dale uvadi: ,,u déti se zdravotnim
znevyhodnénim je riziko nedostatecné diferenciace sebe sama dano pravé pohybovym
nebo zrakovym postizenim. Tyto deéti si dostatecne neuvedomuji svoji polohu téla, jejich
motoricky vyvoj je narusen a nevidomé déti nadto nemaji zrakové informace o svém téle

a o jeho hranici mezi nim a okolim *“ (Opattilova, 2006, s. 28).

Poskozeni motoriky mtze dosahovat rizné urovné, chatrnym projevem, ale takeé
nepfitomnosti motorické ¢inorodosti. Dit¢ se po narozeni nemusi projevovat ani
hlasitym projevem a nedochdzi u né& ani k mimickym reakcim. Podminkou
k celkovému rozvoji je zréni centralniho nervového systému, smysli i uvédomovanim
svého organismu. Odbornici povazuji motoriku rukou za srovnatelnou s lokomoci

(Opattilova, 2016, s. 21).

Uspokojovani psychickych potieb souvisi s dosazenim vyvojové trovné. U déti
s postiZzenim dochazi k odliseni od norem, proto je nezbytné zvySovat potiebu stimulace
a umoznovani uceni, které méa smysl. Pro dit¢ S postizenim je nutnosti citovy vztah a
hlavné bezpeci. Citové prozivani ma pro nasledujici rozvoj ditéte s postizenim

podstatny regulacni vyznam (Opattilova, 2016, s. 21).
2.3 RODINA A DITE S HLUCHOSLEPOTOU

Prvni spoleenské seskupeni, v kterém se dité¢ vyskytuje je rodina. V ni dostava
prvni podnéty, lasku, podporu a bezpeci, kterém jsou hlavni atributy rodiny. Poznavani
vztahd, ale i rozpord, fungovani v rdmci rodiny i mimo ni, je pro dit€ nezbytny zaklad
do zivota. V idedlnim svéte by to tak mélo byt, bohuzel kazdému ditéti se to v dnesni
dobé nepostésti. Obecné lze fici, Ze rodina se povazuje za zakladni spoleCenskou
skupinu, majici vliv nejen na formu zivota, ale téZ K jakym cilim, zdmérim a smérem
se bude dit¢ nadale ubirat. Dnesni pfistupy ukazuji na skutecnost, Ze predstava aktudlni

rodiny nevystihuje UpIn€¢ vSechno, z tohoto divodu je vhodné hovoiit o rodinném
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souziti. SpiSe nez o snatek Ci ptibuznost vazdnou genetikou se jednéd o citovou vazbu
k ¢lovéku. Do rodiny pak mizeme pocitat Sir§i piibuzenstvo, které se vzajemné

ovliviiyje i propojuje (Ludikova a kolektiv, 2017, s. 7).

Za traumatizujici udalost pro rodice, je zjistit, ze jejich pravé narozené dité bude
postizené. Dochazi tak u nich k pociti bezmoci, vini sebe i vSechny okolo, stydi se
(Ludikovd, 2001, S. 20). Rodice tak maji pocit, ze selhali a nejsou schopni zplodit
zdravé dit€. MuZe se to projevovat, ze ztrati sebedivéru, a naopak Uzkost a pocit
ménécennosti se okamzité dostavi. K t€émto projeviim miize i nepatfiéné piispivat
reakce blizké spole¢nosti. Opattilova uvadi, ze srovnani rodi¢u se stavem ditéte a jeho
postizenim je oznacovano jako faze krize rodi¢ovské identity. V tomto obdobi je velmi
dualezité, jakym zptisobem to bude rodi¢im sdéleno. Psycholog (1ékaf) by mél rodi¢tim
srozumitelné vysvétlit pficiny postizeni (pokud jsou znamy) ne latinskym nazvoslovim.
Podrobné objasnéni variant i rizik v postizeni jejich ditéte. Nadgji v budoucnost,
ubezpeceni, ze se jejich dit¢ dale bude vyvijet, jen jinak pomalejSim tempem, odlisn¢ a
neobvykle néz zdravé déti. Zapojeni rodici do diagnostického procesu a nastinéni vSech
terapii ze strany odbornika by méla byt samoziejmost. V soucasnosti je bohuzel misty
realita jind, diagnéza se sdéluje ve spéchu na chodbé, zélezi pak na rodicich zvoleni

jiného duvéryhodnéjsiho odbornika (Opatiilova, 2006, s. 61-62).

Kutalkova se Kk této problematice vyjadiuje tim, ze neni mozno soudit zadného
rodice, jaky k narozeni svého ditéte s postizenim zaujme postoj. Jedni se k okolnostem
postavi ¢elem a snazi se S novym problémem bojovat, druzi tithu 0délu nezvladnou a
bohuZel odchazeji. Tato situace je zkouskou, jakou silu a osobni kvality ma kazdy rodi¢
v sobé (In Chvatalova, 2001, s. 11-12).

Co se vSechno se musi zménit, a co, se bude dit s rodinou, narodi-1i se do ni dité
s hluchoslepotou? Stérbova to popisuje: , narozeni ditéte s hluchoslepotou je non-

normativni udalosti které se stava stresorem, jenz vndsi zmény do rodinného systému

(Stérbova, 2005, s. 9).

Vytvofeni vztahu mezi ditétem a vSemi piislusniky rodiny, je velmi podstatné
k aspésnému vyvoji ditéte s hluchoslepotou. Diilezité je od zacatku nastavit interakci —

dit¢ a jeho okoli by na sebe mélo vzijemné plsobit a ovliviiovat se. Jaké nadéje a
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postaveni zaujmou rodi¢e k ditéti s hluchoslepotou, ma vyznamny vliv na jeho vyvoj.
Matka je nejpodstatnéjSi osoba pro narozené dit€. Tim, Ze majorita déti
s hluchoslepotou travi delsi ¢as v nemocni¢nim zafizeni (poteba neonatalni péce) mize
dojit Kk oslabeni interakce ditéte s jeho blizkymi. Rodi¢e, a hlavné matka se musi
vyrovnat s tim, ze pii péci o své dité s hluchoslepotou nebude dostavat zpétnou vazbu.
Dité s hluchoslepotou adekvatné nereaguje, je netecne, chybi mu kvili zrakové percepci
usmivani na matku. To vSe velice komplikuje pochopeni potieb ditéte a mize dojit ze
strany matky Kk zeslabeni citové vielosti. Povzbuzeni, spole¢né aktivity, rodi¢ovska
laska nuti dit¢ s hluchoslepotou opustit svilj vnitini samotaisky svét. Dité s postizenim
zraku a sluchu je ve svém zivoté odkdzdno na veSkerou pomoc svych blizkych.
Zavislost takového ditéte spociva 1 v tom, s jakou ochotou si vSichni pfislusnici rodiny
osvoji novy komunika¢ni kandl. Chovéni rodict prochézi velkou zkouskou, dit¢ bud’
velkou mirou ochranuji, ale i opa¢né opomijeji, izoluji jeho i sebe (Ludikova a kol.,
2005, s. 111).

Rodi¢tum v jejich obtizné situaci miize pomahat setkavani s rodinami, které maji
podobnou Zzivotni zkuSenost — rodi¢ovské skupiny. Neocenitelnym pomocnikem v pééi

o dit& s hluchoslepotou je terénni sluzba rana péde (Stérbova, 2005, s. 11).

uzasnou, jedinecnou bytost, véetné jeho dobrych stranek i jeho handicapu. Nikdo neni
dokonaly, diky riznorodosti a odlisnosti se ucime vetsi citlivosti a nds svet je tak

pestriejsi, barevnejsi* (Fitznerova, 2010, s. 154).
24 VYCHOVA DITETE S HLUCHOSLEPOTOU V RANEM OBDOBI

Zacatkem pro uceni vSeho druhu je nastolit t€lesny kontakt mezi ditétem a blizkou
osobou (nejvice zastoupend matkou). Vztah Kk ¢lenim rodiny i k ostatnim, si dité
s hluchoslepotou muze oteviit télesnym kontaktem. Nejen tim se mohou nastartovat
postupy k u¢eni ve smyslové oblasti, ale podpofi se i sebeuvédomovani. Napodoba jako
normalni schopnost zdravého ditéte se néfemu naucit, je pro dité s hluchoslepotou
nemozna. Hlavni cil rodi¢i je pfistupovat K ditéti svym chovanim tak, aby chtélo
tolerovat doteky, v ramci moznosti ukazalo radost a vzruSeni z Cinnosti, ktera bude

nasledovat. At je to v pocatku brani do naruce, pozd¢ji napt. koupani, pii jidle a
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oblékéni. Pokazdé je nutné reagovat na odezvu ditéte, coz od rodi¢t zada nalezité
schopnosti postiehnout rtuzné naznaky, které dité s hluchoslepotou signalizuje

(Ludikova, 2001, s. 33-36).

Rodic¢e by se pfi rané vychové svého ditéte s hluchoslepotou mély drzet nekolika

zasad:

e Promysleni denni ¢asové linky a jeji striktni dodrzovéani

e Kazdodenni rutina — stravovani, oblékani, spanek

e Stanoveni urcitych hranic — jejich pevné dodrzovani, predchazet potizim (co
je vyvolava)

o Vzteklost ditéte uklidnit rozptylenim

e Placnout ¢i spiSe ne? — radé€ji odménovat a chvalit za dobré chovani a

ignorovat to $patné (Cardinaux, Cardinaux a Love, 1999, s. 15-16).

Za nepostradatelnou povazuje strukturalizaci i Ludikov4, aby se odstranil niterni
strach. Dité s hluchoslepotou potiebuje védét, co se ma, v které dobé stat a na jakém

misté, potom to v ném nevzbuzuje obavy (Ludikova, 2001, s. 47).

Poskozeni senzorické percepce zavinéné dualnim smyslovym postizenim se
muze doplnit 0 multisenzorialni trénink. Ten obsahuje taktilni, vizudlni ¢i auditivni
vjemy, nemélo by se zapominat ani na chutovy a Cichovy smysl. Za dilezité jsou
povazovany smysly orienta¢ni — pro ¢as (vnitini hodiny) a pro prostor (poloha vlastniho
téla). ldedlni variantou je, pokud se dité zapojuje s matkou do dennich aktivit. Je nutna
velka stimulace a podpora rezidudlniho sluchu a zraku. U ditéte s hluchoslepotou
zprostiedkovanim o¢i (pozorovani), usi (naslouchani) Usty (ochutnavani) a rukou
(ohmatévéni) dochazi k multisenzorialnimu pochopeni okolniho prostiedi (Ludikova,
2001, s. 55).

Kolektiv autorti v publikaci Specialni pedagogika uvadi: ,,Multisezorialni
pristup je velmi duleZitym atributem kvalitni reedukace. Zapojuje se spolecné zrak,
sluch (hlas), hmat, cich, pohyb a rytmizace. Tyto cinnosti jsou pro déti pritazlivejsi,
motivacni, ale také napomdhaji k zapamatovani novych informaci*. (Fischer, Skoda,

Svoboda, Zilcher, 2014, s. 165)
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Rozvijeni sluchu

Na zacatku je dilezité uéit dité, aby pouzivalo i zbytky svého sluchu a piijimalo
jakykoli zvuk. Aby se schopnost sluchu dal rozvijela, je potieba zaujmout dité. Dité
s hluchoslepotou mizeme povzbudit poslouchat zvuky, jemnym dotykem jeho usi, tvaie
a samoziejmé¢ sluchadly. Dité dostava signal a muZe nastat pfiprava k slySeni. Prvnim
krokem, aby dité s dualnim postizenim zacalo pouzivat sluch, je zpév. Tim, ze dospély
dit¢ chova nebo ho bere na klin, koliba se snim ¢i pohupuje a soucasné mu zpiva, je
piijemna chvile pro n¢ho i matku (blizkou osobu). Upozoriiovat na rizné zvuky, vibrace
co nejdiive a také Castokrat, napomaha ditéti k jejich uvédoméni. Tim snadnéji miize
navazovat vztahy s okolim, ale hlavné jeho touha po slySeni se bude zvétSovat
(Ludikové, 2001, s. 56-59). Posléze si dit€¢ samo bude spojovat zvuk a jeho zdroj ¢i jeho
vyznam. Cardinaux uvadi, ze napiiklad velmi hlasity zvuk bouchnuti dveimi, probudi
v ditéti asociaci, za urcitou dobu dosdhne vyznamu vstoupeni nebo odejiti né€koho

z pokoje (Cardinaux, Cardianux a Love, 1999, s. 39).
Rozvijeni zraku — stimulace

Pokud dité s hluchoslepotou méa uchovan alespon ¢aste¢né zbyly zrak, méla by
se s nim provadét stimulace zraku. Zrak lze stimulovat nejen pravou prostiedi, kde se
dité nachazi (zpiisob osvétleni, kontrast barev, vzdalenosti a velikosti, dostatkem ¢asu),
ale také zapojit zrak do dennich aktivit a kombinovat s ostatnimi smyslovymi orgéany.
Dité s hluchoslepotou bere na védomi svétlo, osoby a véci predtim, nez si jich vibec
zaéne v§imat a vlastné chépat, co pozoruje a vidéné potom vysvétlovat. Nejdulezitéjsi je

vSak schopnost a ochota ditéte vyuzivani zraku (Ludikova, 2001, s. 60-62).

Ptizpiisobit ditéti prostfedi, ve kterém se pohybuje, vyuziti zastén a zaclon,
kontrastni paskou oznacit véci, kontrastni barevné natéry nabytku a stén, pfedméety musi
mit své pevné a stabilni misto a byt ve vySce dosahnuté ditétem, bezpec¢nostni zasady —

ostré hrany, zasuvky, zaviraci mfize apod. (Cardinaux, Cardinaux a Love, 1999, s. 29).
Vibracni a kinestetické pocitky

Zasluhou vibra¢nich poéitki (vzduchové chvéni) dostava dité s hluchoslepotou

zpravy z prostiedi okolo sebe. Citit kvalitn¢ vibrace je vSak zavislé na tom, v jak velké
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mife se u ditéte vyskytuje postizeni. Pokud ma dité zbytky zraku a sluchu, je nutné mu
opétované piipominat, ze vibrace v okoli existuji. Naopak pro dité s hluchoslepotou, je
ptijimani takového zdroje zprav intuitivni zalezitosti. K upozornéni na vibrace muze
dochazet denné napi. v pokoji (vibrovani reproduktort, chvéje se podlaha, pravan), pii
je to uvnité nebo venku, orientuje se dit¢ s dualnim postizenim diky kinestetickym
pocitkim (Ludikovd, 2001, s. 59-60). Podle Litvaka: ,, kinestetickymi nebo svalové
kloubnimi se nazyvaji pocitky vznikajici v mozku pri vstupu signdalu z pohybovych
organit* (In: Ludikovd, 2001, s. 63).

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostiednictvim ruky jedinec vnima hmat. Funkci ruky ovl&da nervova soustava,
na niz hmat zavisi. Dité¢ s hluchoslepotou nemtize svyma o¢ima kontrolovat ruku, na
zakladé toho ma jeho ruka tfi ulohy — percepci (vnimani), motoriku (hybnost) a zpétnou
kontrolu realizovanych ¢ini. Mnohdy to vede k zpomaleni a nepfesnostem, je tieba dat
ditéti dostatek Casu. K rozvinuti hmatovych zkuSenosti je tfeba ditéti vkladat do rukou
véci (hracky), samotné nema schopnost si je najit. Dale se navrhuje: spole¢né hrani
matky srukama ditéte (otevieni dlani), drzeni ditéte lahve pii krmeni, zavésné
hrazdi¢ky s hrackami nad postylkou a také ,.tleskacky* (paci — paci, apod.), rozvijeni
hmatu na nohou (nechavat bosé, opira se o dlan¢ dospélého ¢i o postylku) (Ludikova,
2001, s. 64-70). Posléze provadét koaktivni manipulaci (v angli¢tiné nazvana ,,Hands
On Method*) znamenajici, ze dospé€ly vede ruku ditéte, jde o spole¢nou ¢innost ruku
na ruce (Ludikova, 2000, s. 33).

JaroSova ve své knize Via Lucis o hluchoslepé Helené Kellerové popisuje a
podkladem ji byly slova ucitelky Heleny Anny Sullivanové, Ze ruka ¢lovéka napovi ve
a lidé shluchoslepotou to citi. At uz jsou to pozitivni pocity (radost, vzruSeni,
spokojenost) nebo negativni (zlost, netrpélivost, neklid) daji se z ruky postiehnout
(JaroSova, 2009, s. 282).
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Rozvijeni pohybu, ¢ichu a chuti

K samostatnému pohybu je tfeba dit¢ s hluchoslepotou iniciativné podnécovat.
K tomu je vSak potieba ditéte vytvoieni svého vnitiniho obrazu véci. Pomoci matky
(blizké osoby) si opakované¢ hmatem osvoji skuteény smyslovy tvar riznych piedméti
Vv prostoru (ohmatem, pievracenim, tahnutim apod.) (Ludikovd, 2001, s. 71). Rozvijeni
¢ichu a chuti se u ditéte s hluchoslepotou provadi pii vSech dennich aktivitach (pfi jidle,
pti hygien€, na prochézce, styk se zvifetem apod.). Riizné ving, pachy dokaze dit¢ brzy
rozeznat a spojit si je tak sur€itou situaci nebo s konkrétnim ¢lovékem (Ludikova,
2001, s. 74-75).

Autofi odbornych publikaci maji shodny nézor na rozvijeni vSech smysli i celé
osobnosti ditéte s hluchoslepotou. Postupovat malymi kroky, nic neuspéchat, nebot

muze u ditéte nastat utlum a nebude chtit spolupracovat.
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3 BUDOVANI KOMUNIKACE DITETE S
HLUCHOSLEPOTOU

Déti s hluchoslepotou jsou pozadu zejména s expresivni slozkou komunikace. Lépe
rozum¢ji informacim, které jsou jim na zéklad€ individudlniho komunika¢niho kanalu
zprosttedkovany, nez sdé€lovani svych tuzeb a narokd. To vSe souvisi s tim, ze dité
nepotiebuje komunikovat, a to ze dvou diivodi. Prvnim je, ze bez vynaloZeni sebemensi
namahy ma dosazitelné vSechny objekty 1 subjekty ke své komunikacni potiebé.
Druhym diivodem byva nedosazitelnost véci a osob a neznalost, jak je ziskat. U ditéte
s hluchoslepotou neni v takové mite vytvofena receptivni slozka feéi (je schopné
komunikovat, ale diky nedokonalosti dorozumivani mu neni rozuméno). Vétsinou je
nuceno vyjadrovat své potieby jen zédkladnimi vzorci chovani (Souralova, 2000, s. 11-

12).

3.1 ZASADY KOMUNIKACE SDITETEM S HLUCHOSLEPOTOU

vvvvvv

povazovano:

e Zahdjit ji co nejdfive — k tomu je samoziejmé zapotiebi brzkd a fadna
diagndza. V nékterych piipadech se da uréit ¢asné, ale jsou i takové, kde
jesté po letech neni diagnostika ukoncena. Rodice byvaji bezradni, a v tom
by jim méla pomoc terénni sluzba Rané péce (podrobnéji v kapitole péce,
organizace a sdruzeni).

e Nutit dité k poznavani okolniho prostiedi — ¢innosti provazat s predméty,
které s nimi souviseji, davat ditéti v§e do rukou (pied jidlem osahat 1zici =
bude se jist, dat do ruky kli¢ od bytu = jde se ven apod.)

e Dodrzovat denni rytmus.

e Vybér druhu komunikace — takovy druh (nejvice vyhovujici), kterym dité
zaCne v popisovani osob a predmétl jiz od zacatku s postupem navazovani

dalSich véci.
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e Velkd mira trpélivosti — komunikace ditéte je dlouhy cas neaktivni.
Pouzitim videokamery lze pozorovat zmény v reakcich a ¢innostech ditéte
Vv minulosti a soucasnosti.

e Uceni ditéte, aby si vybralo ze dvou alternativ — vyjadieni svého piani.

e Pouzivanim shodného druhu komunikace v kazdé oblasti Zivota ditéte —
doma, v mateiské Skola, v zakladni Skole. To se tyka i ostatnich lidi, ktefi
piijdou s ditétem do styku.

e Zapojeni lidi (pribuzenstvo, sousedé, pratelé) a jejich uceni se
komunikace s ditétem

e Povzbuzovani ditéte p¥i jakékoli snaze o dorozumivani — pochopeni
ditéte, Ze komunikace je pro né¢ho piinos.

e MoZnost samostatného projevu (Rosulkova in Stérbova, 2005, s. 53-57).

S vySe uvedenym souhlasi i Souralova, k tomu jest¢ dodava, ze k budovani
komunikace je potieba ziskat a upoutat pozornost ditéte s hluchoslepotou. Nejvice
taktilnim kontaktem, vyuzit také zbyvajici smysly k ziské&ni informaci z okoli. Cilenym
probouzenim pozornosti ditéte se da predchazet neptijemnému i mnohdy uto¢nému (na
sebe i okoli) po¢inani — upoutani pozornosti na sebe. Dale uvadi tvorbu oboustranné
pozornosti, a to prvnim kontaktem tzv. ruku v ruce (dit¢ ma za zady matku ktera mu

vede ruce), posléze se mize nahradit ¢elnim kontaktem (Souralova, 2000, s. 20-22).

32 VYUKOVE METODY KROZVOJI KOMUNIKACE DITETE
S HLUCHOSLEPOTOU

K nejzndméjsim  komunikaénim  metoddm  krozvoji  komunikace — déti
s hluchoslepotou se fadi pfedevsim tzv. konverza¢ni metoda VIS-A-VIS (dorozumivani
tvaii v tvar) vypracovana odborniky v severskych zemich. Zakladem této metody je
emocionalni vztah matky a ditéte. Vznikla zteorie uceni pro déti neslySici,
Z ptirozenosti a snahy rodi¢t k nejlepSimu dorozumeéni se s ditétem. Pro osoby, které
pfichazi do styku s ditétem s hluchoslepotou (lékafi, vychovatelé, ucitelé) byl ve
Spojenych statech americkych sestaven test pro odhad komunikativnich dovednosti

Callier-AZUSA. Vychodiskem testu je sestaveni nejlepSiho individualniho planu
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vzdélavani. Dal$i metoda, ktera byla vytvofena zvlast' pro osoby s hluchoslepotou je
Van Dijkova (Souralovd, 2000, s. 17-18).

Van Dijkova vyukové metoda

Cela metoda je zalozena na komplexnim pfistupu k ditéti, na pozorovani
vzajemného pisobeni mezi matkou a ditétem. Byla vytvorena v Holandsku profesorem
Janem van Dijkem v Institutu pro neslySici. Podstatou metody je, vciténi se do ditéte,
jak mu mohu vice pomoci, jak mu lépe rozumét? (Souralova, 2000, s. 12). Hledat a
navazat spojeni s dit€¢tem a jeho vnitinim svétem predstav se nazyva rezonanéni jev
(Ludikova, 2000. s. 33). tuto metodu vyuziva nejen pecujici osoba (matka) o dité
S hluchoslepotou, ale téz pedagog, ktery s ditétem pracuje ve Skolnim zafizeni.

Podrobngéji v kapitole vzdélavani déti s hluchoslepotou (kapitola 4.4).

3.3 KOMUNIKACNI SYSTEMY VYUZIVAJICI OSOBY S
HLUCHOSLEPOTOU

V Ceské republice byl v roce 2008 ustanoven zakon &. 423/2008 o komunika¢nich
systémech neslySicich a hluchoslepych osob. Zikon umoziiuje takto postizenym
0sobam K jejich dorozumivani pouzivat a vybirat si z komunika¢nich systému dle svych
potieb. Jejich vybér byl mél byt uzndvan v takovém rozsahu, aby mohli uplatiovat
nejen sva prava dana ze zakona, ale téZ se zafadit do spolecenského Zivota (Zékon ¢.
423/2008 Sh.).

V soucasnosti v celém svété vychazi komunikace osob s hluchoslepotou ze zasad, ze
vSechna verbélni ¢i neverbalni vyjadieni jsou poklddana za vzdjemné ekvivalentni a
dopliujici. Na stejnou uroven se fadi napt. znakova fe¢ i mimika, gesta pfirozend a

odezirani (Ludikova, 2001, s. 50).
3.4 JEDNOTLIVE KOMUNIKACNI SYSTEMY

Volba komunikaé¢niho systému pro 0soby s hluchoslepotou zalezi na stupni dualniho
postizeni (sluchu a zraku), kdy vzniklo, dale je dilezity veék, vyvojova troven, télesny
potencial a individualni potfeby ¢i specifika. Piedpokladem K uceni libovolnych

komunikac¢nich technik je dilezité navazat taktilni kontakt s osobou s hluchoslepotou.
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To se oznacuje jako prvotni komunikace, na kterou navazuji specialni komunikacni
techniky (Ludikova, 2001, s. 50-51). Budou zde popsany jednotlivé komunikaéni

systémy pro osoby s hluchoslepotou.
Taktilni forma ¢eského znakového jazyka

Tato nejvice pouzivana komunikaéni forma u lidi s hluchoslepotou je tzv. dotykova.
Komunikace znakovanim na télo znamena, Ze znakovy jazyk je adaptovany takovym
zptisobem, aby se za&alo i konéilo znakovat na t&le (Rosulkova in Stérbova a kol., 2005,
s. 53). V komunikaci je postup individualnich znaku tzv. ,,odhmatovan* (Slowik, 2010,
S. 95). Nejucinn¢jsi vyuka je z praxe, spojeni mezi redlnymi pfedméty a ¢innostmi,
napi. predvedeni pojmu jablko (Cich, chut’ i hmat) a Castym opakovanim k upevnéni

znaku (Rosulkova i Stérbova a kol., 2005, s. 58)
Komunikace znakovanim ruku v ruce

Tento druh komunikace vyuzivaji lidé, ktefi nejprve ztratili sluch a pozdé&ji se jeste
pfidala ztrata zraku. Znakovy jazyk a zkuSenost s nim, tvoii zéklad této komunikace.
Clovék s hluchoslepotou za¢ind vnimat znaky druhého tim, ze ho drzi za ruce pfi
znakovani. Znakujici jedinec ma na svych rukou poloZeny ruce osoby piijimajici
(Rosulkova in Stérbova a kol., 2005, s. 58). Dorozumivéni jedinci s hluchoslepotou
muze probihat bud’ frontalné (stoji ¢elem k sobé& ¢i jsou nahnuti nad deskou stolu) nebo

linearné&/paralelné (stojici ¢i sedici vedle sebe) (Souralova, Hordkova, 2008, s. 37).
Komunikace prostiednictvim zastupnych predméti

Metoda vyuzivana piedevSim u malych déti jako pocateéni zpisob komunikace.
Dutlezitd je vzdjemna propojenost s dennim rozvrhem. Vykonavajici Cinnosti jsou
nahrazeny charakterizujicimi vécmi, nejlépe trojrozmérnymi a liSici se na omak
(Rosulkova in Stérbova a kol., 2005, s. 57). Trojrozmémé predméty, jako prvotni
eventualita zejména pro déti a jedince s poruchou zraku se vyuzivaji v alternativni a

augmentativni komunikaci (Sarounova a kol., 2014, s. 17).

30



Prstova abeceda

Prstovou abecedu, zminovanou také jako daktylotika, vyuzivaji jedinci
s hluchoslepotou, u kterych je Gasteéné zachovan zbyly zrak (Rosulkova in Stérbova a
kol., 2005 s. 60). Pomoci prstii a dlani jedné ruky ¢i obéma se formuje tvar pismen

(Slowik, 2010, s. 95).
Lormova abeceda

Komunikace v Lormové abeced¢ patii mezi dorozumivaci prostiedky taktilni.
Jednotliva pismena maji na prsté ¢i dlani oznaceno své misto a rozlisnym tlakem na né
probihd tvoteni hlasek. Timto prostfednictvim (vpisovanim do dlang), které je v souladu
s gramatikou Ceského jazyka a bez dalSich pomucek se osoby s hluchoslepotou
dorozumi. Komunikace je vSak pomala a je potfeba nejen soustiedénost, ale i bohatou
miru vnimat taktilné (Souralovd, Horakova, 2008, s. 31). Nesporna vyhoda je, Ze k
dorozumivéni s osobou s hluchoslepotou mohou jedinci, kteti Lormovu abecedu
neznaji, vyuzit bavinénou rukavici, na které je vyznaceno kazdé pismeno (Slowik, 2010,
s. 95).

Daktylografie

Tuto metodu voli osoby s hluchoslepotou, ktefi o svij zrak a sluch ptisli pozdgji a
maji znalost psaného jazyka. Do dlan¢ druhé osoby se vpisuji velkd tiskaci pismena

(Souralova in Souralova, Horakova, 2008, s. 36).
Braillovo bodové pismo

Tvofi reliéfni (plastické) pismo tvofené sestavou Sesti bodt v obdélniku, skladajici
se ze dvou tiibodovych sloupcii. Brailleovo pismo se ¢te pomoci hmatu a komunikace
probiha psanou formou s vyuzitim specialnich strojii (napt. Pichtdv stroj). Jedinci
s hluchoslepotou pouzivaji Braillovo pismo prostfednictvim dotykt na jednu ruku (jsou
vpisovany na levy ukazovacek a prostiednicek) anebo dvouruéné (ten kdo ,mluvi®
umisti své ruce na piijemce a pohybuje s nimi tak, jako pfi psani na stroji pro bodové
pismo). Obé varianty jsou podminéné a omezené mnozstvim jednotlivcu se znalosti

Braillova pisma (Souralové, 2000 s. 40; Souralova, Horakové, 2008, s. 26).
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TADOMA

Systematické prikladani prstii 0soby s hluchoslepotou na krk, tvafe a rty tomu, kdo
hovoti. Dostane se mu tak moznosti, vnimat hlasovy projev (Souralova, Hordkova,
2008, s. 26). Nazvem TADOMA je stoletd metoda, kdy se fe¢ vnima ,,odhmatavanim*

vibrujicich hlasivek na hrdle a zaroven hnuti dolni Celisti, tvare a rt mluviciho (Slowik,
2010, s. 97).
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4 VZDELAVANI DITETE S HLUCHOSLEPOTOU

Vzdélavani déti s hluchoslepotou je velmi specifické. VétsSina spolecnosti nema
tuSeni, jestli Ize tyto déti viilbec néco naucit. Bilikova vysvétluje, ze neni prvoradé je
ucit ¢teni, psani a pocitani. Za dulezité povazuje, je naucit pochopit své okoli a snazit se
Jim ho zprostiedkovavat vSemoznymi metodami. UCit je, aby byli vice samostatni,
osvojili si zaklady komunikace, rozvijeli svoje mysleni a téz vyuzivaly zbytky svych
postizenych smysli (zrak a sluch). Kazdé dit€¢ je jedinecné, a i jeho postizeni nelze
srovnavat, proto je nutny individualni pfistup, dodrzovat pevny denni rezim a disledné

zachovavat stereotypy pii sebeobsluze i pii vyuce (In Stérbova a kolektiv, 2005, s. 47).

Ditéti s hluchoslepotou by mélo byt umoznéno setkavat se stejné starymi détmi.
Potiebuje jisté hranice, jak v omezeni svého chovani, ale téZ omezeni v situacich, které
pro ného mizou byt nebezpecné. M¢l by co nejvice pouzivat hmat, hlavné K nauceni
sociélnich her i k pochopeni pociti jinych osob. Dité¢ by si mélo uvédomit, jak je
vhodné dotykat se ostatnich (rozliSovat dotykani blizkych osob od neznamych, sila
dotyku, pfistup apod.). Kazdé¢ dité¢ s hluchoslepotou musi byt od zacatku vedeno podle
individualniho edukac¢niho planu. Ten vytvari a rodi¢e na ném spolupracuji se vSemi

odborniky, ktefi se o dité staraji (Ludikova, 2005, s. 112-113).
4.1 LEGISLATIVNI RAMEC

Kazdy c¢lov€k mé pravo na vzdélani, to mu zajiStuje Listina zdkladnich prav a
svobod, ustanovena v Ustavé Ceské republiky. Michalik ve své publikaci uvadi: ,, ¥
ramci pravidla rovného pristupu ke vzdelani chapano jako zakladni lidské pravo
s univerzalni lidskou hodnotou“ (Michalik a kol., 2011, s. 78). Systém vzdélavani
upravuje zékon &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim. Strednim vyssim odborném
vzdeélavani — Skolsky zdkon (ve znéni pozdéjsich novelizaci). 8§16 odst. 9 Skolského
zakona se zabyva vzdélavanim déti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potirebami. Specifikuje, co vSe zak potiebuje k naplnéni svych vzdélavacich moznosti.
Piedev§im se jedna o podpurna opatfeni spocivajici napiiklad v poradenské pomoci
Skoly, upravé organizace, pouziti kompenzacnich pomucek, vzdélavani podle
individualniho planu, vyuziti asistenta pedagoga a jiné. Podrobnéji se tim zabyva

vyhlaska €. 73/2005 Sb., novelizovana vyhlaskou €. 147/2011 Sb. Ustanovuje, ze

33



specialni vzdélavani se poskytuje zaklm, kterym dle psychologického vySetieni
Skolskym poradenskym zatizenim byly zjistény specidlni vzdélavaci potieby. Dale
specifikuje, jaké je forma specialniho vzdélavani zakt se zdravotnim postizeném. Je
zajistovano: ,,a) formou individualni integrace, b) formou skupinové integrace, c) ve
Skole samostatné zrizené pro zaky se zdravotnim postizenim (specialni Skola), d)
kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c) . (§ 3 dost. 1). Je potieba zminit jesté
vyhlasku €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdelavani, kterd se novelizovala vyhlaskou ¢.
214/2012 Sh. Znéni této vyhlasky upravuje napiiklad provoz a organizaci mateiskych
Skol, rozsah povinného ptedskolniho vzdé€lavani, pocty ptijatych déti, stravovani, péce o

zdravi a bezpec¢nost déti 1 tplatu za predSkolni vzdélavani.
4.2 CHARAKTERISTIKA BEZNE MATERSKE SKOLY

BéZna mateiska Skola je urena détem od tii do Sesti let, pfednosti pii pfijimani maji
déti, kterym zbyva rok do zahdjeni Skolni dochdzky. Matetskou Skolu zfizuje stat a
nestatni organizace (Dvotakova, Kolat. Tvrzova, Vanova, 2015, s. 240). V Ceské
republice navstévuji déti pre 5 tisic matetskych Skol, do kterych se fadi matei'ské Skoly
specialni, cirkevni, lesni, soukromé a alternativni (Montessori, Daltonska, Waldorfska).
Primér poctu déti v jednotlivych tfidach je 23, nékdy az 28. Také diky naplnéné
kapacité jednotlivych matetskych Skol v riiznych krajich, ziistavd mnoho déti doma,

nebot’ se je nedafi umistiti (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 111).

Matetska Skola se organizacné¢ déli na tfidy. Do tfid je mozno zatfazovat déti
stejného ¢i riizné¢ho veéku a vytvaret tifidy homogenni ¢i v€koveé heterogenni. Déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami je mozné zatazovat i do béznych tfid matefskych
Skol s podporou asistenta pedagoga i bez podpory asistenta pedagoga. Nékteré mateiské
Skoly rozdé€luji déti do tiid ve veéku 3-5 let a tiidy predskoldkd, vSe ovSem zavisi,
Vv jakém poctu se jednotlivé vékové skupiny nachazeji. Metodou prace (v homogennich i
heterogennich) tfidach je prace ve skuping, kde individudlné pedagog podporuje a
pomaha dle potieb déti (Prucha, Kotatkova, 2013, s. 90-91). Matetska $kola uplatiiuje
vzdélavani prozitkové a kooperacni uceni hrou a c¢innostmi (podpora zvidavosti, objevil
a vlastni volby), situacni uceni (praktické ukazky ze zivota), spontanni uceni (pfirozena
napodoba), aktivity spontinni i Fizené, vzdajemné provdizané a vyvizené (dle moznosti

deti), didakticky zacilena cinnost (planované uceni). Integrovanym ptistupem dat ditéti
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vzdélavaci program ptirozené (Opattilova, 2006, s. 135). V soucasnosti je v matefskych
Skolach pojeti organizace a koncepce ohleduplné nastaveno a obsahuje takové cile

vzdelavani, umoznujici komplexni rozvijeni ditéte (Kot'atkova, 2014, s. 105).

43 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY ZRiZENE PODLE § 16,
ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA

Mateiské Skoly, které jsou ziizeny podle § 16, odst. 9 Skolského zakona, maji
stejnou strukturu jako bézné matetské Skoly a plni vSechny vychovné funkce. K tomu
jeste uskutecnuji tlohu diagnostickou (ptipadna institucionalni péce ditéte), reedukacni
(rozvijeni funkci, které jsou postizené), kompenzaéni (zaméfeni se na rozvoj motoriky),
rehabilitacni a terapeuticko-formativni. Mlze t€z plnit funkci respitni, tzn. ulevujici

rodinam, které se staraji o dit€¢ s mentalnim postizenim (Valenta a kol., 2014, s. 37-38).

Tyto matetské skoly maji oproti b&znym MS snizeny pocet déti ve t¥idach (5-8), ve
kterych musi byt pedagog vysokoskolsky vzdélan a v ¢innosti mu pomahd asistent
pedagoga. Ttidy jsou vybaveny i relaxacnimi koutky, kompenza¢nimi a rehabilitatnimi
pomiickami. Siroka $kala didaktickych pomiicek pomahé k rozvoji ditéte s postizenim
(hruba i jemna motorika, prodluzovani doby pozornosti, u¢eni navyku). Struktura dne se
muze také liSit, nejenom zavadénim logopedickych hratek, ale i pfi pomoci sebeobsluhy
(at’ pfi1 stravovani ¢i oblékani ¢i hygien€). Ke kazdému ditéti se piistupuje individualné
dle jeho moznosti a potfeb (Neumannova in autorsky kolektiv Skolni zralost, 2019, s.

43-45).

Déti s postizenim maji vypracovany IVP (Individualni vzdélavaci plan), ktery je
vypracovavan na zaklad¢é zprav z SPC (Specidln¢ pedagogické centrum), pedagogi a
V neposledni fad¢ i rodicli, v némz jsou vymezeny cile vzdélavani i stupen podptrnych
opatieni. Uzka spoluprice viech zainteresovanych odbornikiél i rodi¢d napomaha
k lepsimu rozvoji ditéte s postizenim. Edukace je ovlivnéna nékolika faktory — omezena
komunikacni interakce, zpétna vazba od dité¢te a jeho aktudlni zdravotni stav.
Vzdélavani je realizovano rozfazovanim (tzv. krokové programy) a pouzivanim

specialnich vzdélavacich pomiicek (Opattilova, 2016, s. 72-74).
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4.4 VYUKOVE METODY VYCHAZEJICI Z VAN DIJKOVY TEORIE

Prvotni cilem kazdého ucitele by mélo byt navazani interakce s ditétem, aby se citilo
bezpeéné a mélo zajem budovat odezvy (Souralova, 2000, s.10). Dité s hluchoslepotou
diky odezvovym cinnostem piechazi od sebestimulacnich aktivit k po¢inani zahrnujici
ostatni lidi a véci. V této etap¢ dochdzi mezi pedagogem a ditétem k formé dialogu na
zaklad¢ spolecnych prozitkli, déleni o okolni déni dospé€lého s ditétem, jeho lepSimu

porozuméni i volbam. (Ludikov4, 2000, s. 33).

Druhym krokem vychazejici pfirozenym zptsobem z prvniho je koaktivni
pohybovani (spole¢né). Vzdjemnou ¢innosti, ptikladanim ruky ucitele na détskou ruku,
nastava fizeni v pohybu (Ludikova, 2000, s.33). Koaktivni manipulaci se nazorné
nacvicuji kazdodenni aktivity, které se postupem casu odbourdvaji (ruka pedagoga se
oddaluje) vSe zavisi na samostatnosti ditéte pii vykonu (Souralova, 2000, s. 15). Pii
koaktivni manipulaci jest¢ nastiva nepojmenované odkazovani. Ucitel a dit¢ se
spole¢né zabyvaji ur¢itym predmétem (bytosti), ale nenazyvaji ho jménem, odkazuji na
ného pomoci jiné véci. Timto socialnim aktem odkazovani se formuje symbolické
mysleni (Ludikova, 2000, s. 33-34). V okamziku, kdy dité projevi schopnost nasledovat
postupy uditele, aniz by mu bylo fyzicky napovézeno, hovotii se 0 napodobovani. Jsou
dvé arovné napodobovani, a to soub&zné a pozdrzené (Casova prodleva). V této dobé se
ucitel postupné vzdaluje od ditéte. ProcviCovanim reakci na zvuky a vibrace spole¢né
s pohybovymi aktivitami nastava u ditéte reedukace sluchu. Povzbudit je tfeba dité
s hluchoslepotou i k aktivnimu pouzivani zbytki zraku, a to napf. kreslenim, které muze
byt i komunikaénim prostifedkem. Nevidomému ditéti podavame modely piedméta ¢i

plastické obrazky (Souralova, 2000, s. 15-16).

Tteti fazi je strukturalizace prostredi ditéte zahrnujici tfi druhy ¢innosti. Nejdiive se
spojuji ¢innosti jako je tiidéni, srovnavani, fazeni a usporadavani véci do skupin. Dité, u
kterého je zatim velmi malad dorozumivaci schopnost, je zimérné vedeno uvédomovat Si
vSechny predméty ve svém prostiedi a rozliSovat je na zdklad¢ kontrastd nebo
podobnosti. Cinnosti zobeciiujici jako druhy typ &innosti povzbuzuji dité k uvédoméni
si v8ech atributd osob ¢i véci na bazi vyhodnoceni (rozvijeni jazykové symboliky —
pfirozend gesta, srovnavani, pomoci chuti, vini, zvuku, strukturovani povrchu nebo

trojrozmérnosti u véci — uditel vybird individualné dle potieb déti. Sekvenéni pamétové
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¢innosti jsou poslednim typem. Zastupuji ¢innosti, kdy si dit¢ informaci osvoji, uchova
a tfidi do rozdilnych soustav, se uskute¢iiuje na podkladé zobectiovani. Zakladanim
kalendart (dennich, tydennich, mésic¢nich) ziskava dité s hluchoslepotou ptehled, kdy se

co bude dit (zacatek i konec) hra, u¢eni, aktivita nebo ukoly.

Posledni fazi je osvojeni — ovladnuti dorozumivacich symbolt. Prostfednictvim
reciproéni interakce nastava vyména informaci i jejich zobecnéni. Casem se posunky,
které jsou nejdiiv prirozené, rozvijeji a pretvareji se na pomyslné dorozumivaci
symboly. Jejich pouzivani zalezi na limitech i individualnich moznostech kazdého ditéte

s hluchoslepotou (Souralova, 2000, s. 16).
45 PRACE UCITELE S DITETEM S HLUCHOSLEPTOU

Prace ucitele s ditétem s hluchoslepotou je velmi narocnd. V zésadé jde o
multisenzoricky trénink, ktery obsahuje pfedevSim taktilni, auditivni a vizudlni
percepci. Téz nelze pominout trénovani Cichu, chuti a smysla orientacnich (Casovy a
prostorovy). U ditéte tak dochazi k uvédomovani si vnitinich hodin a polohu vlastniho
téla (Opattilova, 2006, s. 273).

Podle situaci by mél ucitel tvofivym zpisobem uplatiiovat vyukové techniky i
metody. Ty u ditéte povzbuzuji pfedjimaci reakce a nastava aktivni uceni. UCcitel se
snazi, aby dité s hluchoslepotou pfevzalo vlastni iniciativu v komunikaci a dochazelo
tak krozvijeni poznavacich procest, které se vztahuji k novym i jiz osvojenym
udalostem vevnitt daného uspofadani. Je na uditeli, aby podle individualniho vychovné
vzdélavaciho programu neustdle pobizel dit¢ k pouzivani a rozvijeni dorozumivani
nejen s ruznymi lidmi z SirSiho okoli, ale i v jinych souvislostech. Diky uditelové
ptipraveé, organizaci vyuky (pouzivani vyukovych technik, postupné vytraceni a
ptichazeni s novinkami) a ptedev§im znalosti kapacity dorozumivani u ditéte, dochazi
k motivaci. To vSe ditéti dopomaha, aby pietvaielo komunikativni vyznamy
pfirozenych symboli na abstraktni (schématické). Dité plni zadané tkoly postupné,
krok po kroku, tempo ma zvolené¢ dle svych moznosti. Kroky na sebe navazuji a
souCasné se naroky stupnuji. Praci uéitele je pfedev§im neustald podpora rozvijeni
schopnosti ditéte, jejimz cilem je, aby dité¢ s hluchoslepotou zacalo ke komunikaci

vyuzivat symbolicky jazyk (Ludikovd, Souralovd, 2000, interni materialy).

37



Veskeré uceni pedagog demonstruje na nazorném piikladu, znalosti se opiraji 0
vlastni zkuSenosti, ale predevsim i o prozitky (Bilikova in Stérbova a kolektiv, 2005, s.
48).

46 HRA A CINNOSTI PRO VYVOJ DITETE S HLUCHOSLEPOTOU

Ditéti, je ve volné hfe umoznéno, vytvoieni vlastniho tempa i pfichazeni na to,
jakym zplisobem funguje okolni svét prostfednictvim spontanniho uceni. Hra ma vliv
nejen na zivot ditéte jak v myslenkové, spolecenské, citové i motorické oblasti, ale
predevS§im vznika z interni potieby. Smyslem hry ditéte neni uceni se, ale hraje si,
protoze ho to bavi, ptitahuje, ma chut’ zkoumat a zkouSet nové. V disledku dochazi
k pfirozenému uceni a zkuSenostem (Kotatkova, 2014, s. 128). Valenta uvadi: ,, ira
byva s ohledem na vyvoj jedince pojimdna jako specificka aktivita zprostiedkujici jeho
adaptaci (jak akomodaci, tak predevsim asimilaci), socializaci, enkulturaci, rozvoj
funkci a poznani svéta, ktera ma mnoho charakteristik spolecnych s pracovni cinnosti*

(Valenta, Humpoli¢ek a kol., 2017, s. 51).

Pro dite s hluchoslepotou je dulezité, aby s nim rodice 1 pedagogové travili Cas nejen
hrami, ale i normalnimi ¢innostmi. Hrat si s nim, podle ného, napodobovat ho v jeho
¢innosti, proniknout do jeho svéta. I kdyz hra mtze byt nc¢kdy necekana, neopravovat
jej, radéji se podridit a Cekat, jak hra bude pokracovat. Podstatné pro dospélého je,
vciténi se do ditéte, divani se na véc jeho oCima, a hlavn¢ se nesnazit, aby se dité

ptizpisobovalo svétu dospélého (Newman, 2004, s. 35-39).

Hracky pro dité s hluchoslepotou by mély byt jednoduché, jasné s pestrymi barvami,
aby rozvijely vizuomotoriku. K rozvoji hmatového vniméni by mély byt oblé a teple,
z vhodného ptirodniho materialu (dfevo, textil), velka asi 8 cm a tvarové vyrazné
odlisné. Mezi oblibené hracky patii obycejny papir (mackani i trhani), navleCené vetsi
koralky ¢i knofliky, polStarky z textilu razné plnéné (perlickami, fazolemi, ryzi). Déti
s hluchoslepotou si téz rady hraji s prazdnymi mistickami, do kterych pousti (vkladaji)
rizné véci. Hracky s efekty svételnymi a zvukovymi jsou pro déti velmi podnétné a
zajimavé. Avsak ke vSem cinnostem tyto deti potfebuji asistenci druhé osoby, aby se

jejich hra mohla rozvinout (Ludikova, 2001, s. 76-80).
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47 KOMPENZACNI POMUCKY

Pro osoby s hluchoslepotou ke zkvalitnéni zivota jsou kompenzac¢ni pomtcky
nesmirné dulezité. Vhodné kompenzaéni pomucky a jejich vybér zalezi hlavné na jakém
stupni je zrakova a sluchova vada. Dale je nutné, zvazit, jestli je jedinec schopen zvladat
zpravidla se kombinuji pomiicky pro osoby s postizenim zrakovym a sluchovym
(Souralova, Hordkova 2008, s. 54). Jedina pomuicka, ktera je urCena piimo pro jedince
s hluchoslepotou a kterou stanovi vyhldaska ¢. 30/2001 Sb. Ministerstva dopravy a spoji,
kterou se provadeji pravidla na pozemnich komunikacich oznacuje osoby
S hluchoslepotou: §27 (2) Specidlni oznaceni osoby nevidomé je bila hiil, oznaceni
osoby hluchoslepé je hiil s bilymi a cervenymi pruhy o §ifce 100 mm. Cernobila hil se

rozdéluje podle funkce do tii skupin:

1. Cervenobila hil signalizadni (pouZiti pii chiizi s privodcem, vodicim psem,
v interiéru — poukazuje na osobou s hluchoslepotou).

2. Cervenobila hil orientaéni (osob s hluchoslepotou ji  pouZivaji
k samostatnému pohybu i k prostorové orientaci, ochrafiuje pied bariérami).

3. Cervenobila hill opérna (opérna funkce, pouzivaji ji jedinci s hluchoslepotou

se sniZenou pohyblivosti)

Lidé s hluchoslepotou ziskaji svou ¢ervenobilou hil od svého praktického nebo
o¢niho 1ékare, ktery ji schvaluje. Narokovat si mohou 3 hole za rok ve vysi 100 % ceny
(LORM - spolec¢nost pro hluchoslepé z.s.). Zakladni pomicky pouzivané k vyuce psani
a Cteni realizované Braillovym pismem jsou napf. tyto: prazska tabulka, Pichtiv psaci
stroj, braillsky tadek, kolickova pisanka. V dnes$ni dobé jsou nejvétSim pomocnikem
elektronické pomicky. Pocitac, ktery je vybaven ptislusnym programem (hlasovy nebo

hmatovy vystup, tiskarna s reliéfnim tiskem, scanner, ¢teci zafizeni apod.).

Pro déti s hluchoslepotou se ptfi edukaci pouzivaji pomicky v ramci podptirnych
opatienich, od téch nejzakladnéjsich jako jsou sklopna cCteci deska, lavice, osvétleni
pracovniho mista, svételny panel nebo diktafon. K optickym pomtickam se muzou fadit
— brylové obruby, lupy, hyperokulétory, ale také kamerové zvétSovaci lupy, tablety,

iIPady ¢i ctecky digitalni knihy. Nedilnou soucasti a v soucasnosti velmi uc¢innou jsou
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pomucky na bazi PC — ozvucené vyukové programy pro piedskolni vychovu, cteci
pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem, digitalni zvétSovaci lupa s hlasovym
vystupem a jiné. V bézné praxi se stava, ze mnozi pedagogové si rizné pomicky pro

snadng&jsi vyuku vyrabi pro déti sami.
4.8 POMOCNE TERAPIE

Kterakoli tvuréi ¢innost je pro dité s postizenim dulezita ke spokojenosti a k poznani
sama sebe. Pii terapiich dochazi k uvolnéni destruktivniho napéti a negace, nastava
relaxace i harmonie psychiky a kladné ovlivnéni télesnych funkci. I pro déti
s hluchoslepotou 1ze vyuzit napt. Muzikoterapii (vibrace), zvlaste¢ pak Aromaterapii
(vyuziti esencialnich oleji), Arteterapii (vyjadieni projevu vytvarnymi technikami),
Ergoterapii (podpora psychickych i télesnych funkci), Psychomotorickou terapii
(pohybem) - trampolina, , netradi¢ni cvi¢eni ve vod¢, cvi¢eni na balan¢nim mici. Pro
dit¢ s hluchoslepotou ma vyznam Zooterapie, jejiz prostfednictvim nastava spojeni
mezi ditétem a zvifetem, ale hlavné nahrazuje socialni kontakt ditéte s ostatnimi lidmi
(Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012, s. 104-105). Pi Canisterapii se pes
neobétuje ve prospéch ditéte, méla by byt piijemna i psovi, dochazi tak ke vzajemnému
psychickému pusobeni. Pes je nenahraditelny v tom, Ze dit¢ nenechd v socialni i
psychické izolaci, zaZiva s nim pocit silnéjsi samostatnosti, ktera je nepostradatelna k
jeho psychické pohodé¢ a sebevédomi. Pes ma nejen pozitivni vliv na citovy a rozumovy
vyvoj ditéte, téZ ho podnécuje k porozuméni a empatii (Galajdova, Galajdova, 2011,
s.41).
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5 PECE, INSTITUCE A SDRUZENI PRO DETI S
HLUCHOSLEPOTOU

Prvotni instituci, na kterou se mohou rodic¢e ditéte s hluchoslepotou obratit je rana
péce. Existuji stfediska rané péce pro zrakové postizené (Eda rana péce) nebo stiedisko
rané péce pro sluchove postizené (Centrum pro détsky sluch Tamtam) a také Spolecnost
pro ranou péci v Praze. Jedna se o terénni odbornou sluzbu pro rodiny, v kterych je
ohroZeny vyvoj ditéte zapfiCinény zdravotnim stavem nebo postizenim. Rand péce
podporuje nejen vyvoj ditéte s jeho specifickymi potiebami, ale také celou rodinu.

Sluzbu rané péce vymezuje zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sh., 854.
51 SYSTEM VZDELAVANI DETi S HLUCHOSLEPOTOU

Specidlné pedagogické centrum ma dulezité postaveni v pfipravé vzdélavani,
vychové a v péci o dité s hluchoslepotou, jehoz Ukolem je diagnostickd a poradenska
¢innost. Do ni spada v prvé fad¢ péce ambulantni (piiprava ditéte na pobyt ve specialni
tiidé pro hluchoslepé), navstévy vrodiné i ve Skolnich zafizenich, konzultace,
spolupréce s ostatnimi odborniky (pediatr, oftalmolog, foniatr) a dobrovolnymi
organizacemi a také seminafe pro rodi¢e postizenych déti a pedagogy. Individualné
vzdélavaci program je sestaven na podkladé pozorovani a zkoumani veskerych

odbornych prohlidek (Ludikova, 2000, s. 48-49).

V Ceské republice se organizace vzdélavani &leni do i stupiiti — niz§i, stiedni a
vyssi. Déti s hluchoslepotou maji desetiletou $kolni dochazku do specialni §koly pro né
urcené. Tyto Skoly umoziuji individudlni ¢as na pfipravu a respektuji rozdilny stupen
duélniho postizeni zakl. To vSe napomdha zakim zvladnout stanovené pozadavky

(Souralova, 2000, s. 56).
5.2 SDRUZENI PRO DETI S HLUCHOSLEPOTOU

V soucasnosti je péfe o déti s hluchoslepotou zalezitosti jen jednoho sdruzeni
vzniklého v roce 2001. SdruZeni rodic¢u a pratel hluchoslepych déti s nazvem Zablesk,
jehoz hlavnimi cili je zkvalitnéni péce déti s hluchoslepotou, prosazovéni jejich prav a

potieb a také zabezpeCeni jejich zivota do budoucnosti. Organizuje vychovné
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vzdélavaci akce, programy a volnoCasové aktivity pro celé¢ rodiny, v niz je takto
postizené dité. Maximalné¢ se zaméfuje na integrovani déti s hluchoslepotou do

spole¢nosti (Souralova, Horakova, 2008, s. 53).

Nas$ stat negarantuje Gplnou pomoc ve vSech sférach, které se tykaji zivota 0sob
s hluchoslepotou (piiprava na povolani, uplatnéni v praci, moznost bydleni). To z&asti
fesi dobrovolné sdruzeni a spolky. Nejznaméjsi organizace pro osoby s hluchoslepotou
je LORM - spole¢nost pro hluchoslepé, kterd se zabyva problematikou legislativné
pravni (poradenstvi), socidln¢ zdravotni (osobni asistence) a edukacné rehabilitacni
(pobyty, klubova cinnost, psychoterapeutickd intervence). DalSimi organizacemi
pomahajicimi osobam s hluchoslepotou jsou VIA — sdruzeni hluchoslepych,

Tyfloservis 0.p.s. a o.s. Klub piatel ¢ervené hole (Souralova, Horakova, 2008, s. 52).
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PRAKTICKA CAST

6 METODOLOGIE - METODY VYZKUMU

Hlavnim cilem této bakalarské prace je charakterizovat vzdélavani a komunikaci

ditdte s hluchoslepotou v mateiské $kole ziizené podle § 16, odst. 9 Skolského zakona.

Dil¢i cile byly stanoveny:

zjisténi a nastaveni komunikace u vybraného ditéte
v ramci vyzkumného Setieni stanovene otazky:

VO ¢. 1 - Jaké komunikaéni metody byly zvoleny pro nacvik dorozumivani?

VO ¢&. 2 - Jakd je u€innost vybrané komunikace u ditéte s hluchoslepotou?

nalezeni nejvhodnéjSich postupi pii vzdélavani
Vv ramci vyzkumného Setfeni stanovena otazka:

VO ¢3 - Jaké jsou nevhodnéj$§i metody pro vzdélavani ditéte

s hluchoslepotou?

zjistit aroven zaclenéni ditéte s hluchoslepotou do détského kolektivu
vV ramci vyzkumného Setfeni stanovena otazka:
VO ¢. 4 — Jaké vztahy ma dité s hluchoslepotou s vrstevniky v kolektivu

%

MS?

6.1 METODY VYZKUMU

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. Kvalitativni

pfistup je charakterizovan trojim vymezenim: vybérem tématu, analyzou a interpretaci

dat a zhodnocenim vyzkumu (Svaiicek, Sedovd, 2007, s. 26). Podle Hendla je

kvalitativni vyzkum posuzovan prostiednictvim kritérii vychazejici z cili konkrétniho

vyzkumu (Hendl, 2020, [online]). Pelikan popisuje, Ze schopnosti kvalitativniho

pfistupu je analyzovani zcela konkrétni osobitosti urcitého fenoménu v jeho slozitosti i

variabilité, a tim umoziuje badateli hlubsi ponor do objektivni reality (Pelikan, 2007, s.

81).
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Kvalitativni vyzkum musi: ,, pouzivat presné a objektivni metody pro ziskani dat,
vysledky maji byt zobecnitelné pro celou populaci mimo kontext vyzkumu. Velkou roli
hraje spolehlivost a validita metod a jejich objektivita, zobecnéni zavisi na
reprezentativnim vybéru a moznosti cely vyzkum zopakovat* (Hendl, 2020, s. 11

[online]).

Ke kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni byla v této bakalatské praci upotiebena
ptipadova studie. Podrobné zkoumani i porozuméni jednoho ¢i vice objekt v jejich
piirozeném prostiedi je smyslem empirického designu (pfipadové studie).
Charakteristika pfipadového Setfeni spociva ve sbéru faktickych dat, kterd se tykaji
konkrétniho piipadu vyzkumu (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 97-98). Yin uvadi, Ze
ptipadova studie je nejvyhodnéjsi vyzkumna strategie, protoZe na otazky (jak a proc¢ se
stavaji urCité soucasné udalosti) a vyzkumnik nad nimi ma nulovou ¢i omezenou
kontrolu a jejichZ existenci neovliviiuje nebo jen miniméalné (Yin in Svaticek, Sed’ova,

2006, s. 101).
6.2 METODY SBERU DAT

V praci byly vyuzity metody sbéru dat — pozorovani, analyza dokumentt, kazuistika
a rozhovory se zastupkyni feditele matefské Skoly, tiidni ucitelkou a asistentkou

pedagoga.

Utelem pozorovani je detailn& popsat a zobrazit uréity d&j a danou situaci. Kvalitni
popis nemd zahrnovat trividlni informace, naopak by mél byt podrobny a piesny.
Pozorovani umoznuje sledovani rozdilli v uréitém casovém useku (Zelinkova, 2001, s.
29). Pro svij vyzkum jsem si vybrala metodu zicastnéného pozorovani. Definice
zucastnéného pozorovani je, ze se systematicky, dlouhodobé a bezdécné sleduji
probihajici ¢innosti ve zkoumaném prostiedi. Zdmérem je objeveni i zprostfedkovani
socialniho Zivota a procesu étenafi. Zucastnény pozorovatel (badatel) je v centru déni
aktivit, které pouze sleduje, nezasahuje do nich, ale na druhou stranu se snazi pfi
vlastnim vyzkumu objevit néco nového a vyjadiit svij nazor (Svaticek, Sed'ova, 2007,

s. 143).
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Pii pozorovani byla snaha zjistit jakou metodu komunikace nastavit a kterou
nasledné bude konkrétni chlapec pouzivat v mateiské Skole. Na to navazuje i nastaveni
postupd, které budou vhodné pro vzdélavani chlapce a bude v nich po celou dobu
dochazky pokracovat. Pozorovani se téZz tykalo, jak se chlapec s hluchoslepotou
socializuje v kolektivu vrstevniki. Sledovani probihalo v ¢asovych Usecich — prvnich 14

dni dochazky do mateiské Skoly, po prvnim pololeti a v druhém roce dochazky.

Nejcastéjsi vyuzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor.
Umoziuje tak zaznamenat slova a vypovédi v jejich pfirozenosti. Svaticek jej definuje
jako nestandardizované dotazovani jednoho konkrétniho aktéra vyzkumu badatelem
prostiednictvim otevienych otazek (Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s.159). Rozhovor se déli
na strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Pti strukturovaném rozhovoru
odpovidd tazany badateli na dané otazky a ma moznost vybéru z vice odpovédi.
Nestrukturovany rozhovor je v podstaté dialog na zvolené téma mezi osobami, které si
vyménuji navzajem nazory a reaguji na né (Pelikdn, 2006, s. 119). Pri
polostrukturovaném rozhovoru ma badatel pfedem pfipraveny seznam otazek a témat
(Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 160). Podle Pelikdna ma polostrukturovany rozhovor formu
nezavazné komunikace, ktery ma za cil ziskani duvéry dotazovaného, protoze ta je

dualezita pro platnost odpovédi (Pelikan, 2007, s. 119).

V bakalaiské praci byly pouzity polostrukturované rozhovory s ttidni ucitelkou,
asistentkou pedagoga a zastupkyni feditele, které se uskute¢nily matefské Skole, kde se i

konalo vyzkumné Settenti.

chapat jako vyzkumnou strategii zaloZzenou na analyze materialu* (Skutil a kol., 2011,
s. 51). Pro potfeby této bakalarské prace umoznil zakonny zastupce ditéte
k prostudovani dokumenty ze $kolského poradenského zatizeni, z Centra zrakovych vad
— psychologické vysetfeni. Z téchto dokumentd byla ¢erpana data o celkovém stavu

ditéte (psychickém i zdravotnim).
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6.3 VYZKUMNY VZOREK

Pro vyzkumné Setfeni byl vybran chlapec, ktery je znevyhodnén v dusledku
kombinace vad — tézké zrakové postizeni, opozdény vyvoj fe€i, lehké sluchové
postizeni, nerovnhomérné opozdény psychomotoricky vyvoj, pro ucel prace je dale
popisovan jako dit¢ s hluchoslepotou. Hoch zacal navstévovat matefskou Skolu
v minulém roce. V té dobé byl od jeho maminky dan souhlas, ze se chlapec mize
zatadit do vyzkumného Setfeni (pfiloha A). Tato matefska Skola byla v minulosti
ojedinéld v Ceské republice, ktera poskytovala piedskolni vzdélavani pro déti
S hluchoslepotou. Dnes je urcena vsem détem s kombinovanym postizenim. Autorka
bakalatské prace zde pracuje jako ucitelka, a i kdyZ chlapec dochazi do jiné tiidy, je s
nim v kazdodennim kontaktu. Rozhovor se uskuteCnil s jeho tiidni uéitelkou a
asistentkou pedagoga. K rozhovoru byla prizvdna i zastupkyné feditelky, ktera
s chlapcem zaméfuje na logochvilky (napf. hry se slovy, rytmizace fe¢i) a ma nejvice
zkuSenosti s détmi s hluchoslepotou. VSechny zucastnéné ustné s uskuteCnénim
rozhovoru souhlasily. Pisemny souhlas dostala autorka i od pani feditelky, Ze ve své
praci muze psat o tomto zafizeni (piiloha B). Soukromi vSech, ktefi se na vyzkumném

Setreni podileli, je zachovam tim, Ze se neuvadi Zadna jména.

46



7 PRIPADOVA STUDIE

7.1 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Zatizeni, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni nese ndzev Détsky domov a
Matetské Skola, ziizené podle § 16, odst. 9 Skolského zakona. Mateiska $kola
poskytuje ptredskolni vzdélavani zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami — détem
S dudlnim senzorickym postizenim, kombinovanym postiZenim, autismem a naruSenou
komunikacni schopnosti. V budové, ve které se matetska Skola nachazi, sidli i Détsky

domov pro déti s kombinovanym postizenim a také Specialné pedagogické centrum.

Toto celé zafizeni bylo postupem Casu ziizeno a piejmenovano z Institutu pro
neslySici zaloZené zasluhou prof. PhDr. PaedDr. Miloné¢ Potmésila, Ph.D. na pocatku
devadesat let 20. stoleti. Institut, jehoZz soucasti bylo Specialné pedagogické centrum,
Metodické centrum pro vyzkum a vyuku znakového jazyka a Stiredisko ptredskolni
vychovy pro déti s poruchami sluchu a déti s hluchoslepotou, mél celorepublikovou
pusobnost Vv této odbornosti. Cilem bylo pfipravovat déti s hluchoslepotou na vstup do

Skolnich zatizenich — zakladnich specialnich Skol pro déti s vadami zraku ¢i sluchu.

K vybéru tématu této bakalaiské prace inspirovalo autorku vice faktort. Prvnim
Z nich je obeznamit §irsi vefejnost o postizeni zvaném hluchoslepota, dalsim je bohata
historie zafizeni v pé¢i a vychové o déti s hluchoslepotou, a v neposledni fadé i nékolik

specidlnich odbornikd, ktefi v soucasném zatizeni jesté plsobi.

Kapacita soucasné mateiské skoly je 18 déti vékové smiSenych, v letoSnim roce
dochazi jen 11 déti, které¢ jsou rozdéleny do dvou tfid. Provoz mateiské sSkoly je
ovlivnén pritomnosti détského domova v budové a je omezen na dobu od 7.30 do 15.30
hodin. Ttidy nejsou velké, ale zatizené tak, ze rozdéluji pracovni (edukacni) ¢ast i misto

pro relaxaci nebo pro individualni ¢innost s détmi (DD a MS Beroun, [online]).
7.2 ANALYZA DOKUMENTU

Autorce prace bylo umoZnéno prostudovat veSkerou dokumentaci tykajici se
chlapce. Prvnim dokumentem byl zprava z psychologického vySetieni. Obsahovala

posouzeni psychomotorického vyvoje pied nastupem do matetské skoly. Informace zde
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obsahovaly nejen osobni anamnézu chlapce, ale také rodinnou anamnézu. VySetfenim
se zjistilo, ze chlapec méa psychomotoricky vyvoj opozdén ve vétSin€ oblasti vyvoje.
Jeho te¢ neodpovidala véku, mél spiSe nesrozumitelné a telegrafické sdé€leni. Jeho
nalady byly kolisavé a schopnost koncentrace pozornosti oscilujici v ¢ase. Z davodu
soub¢hu vice vad, je chlapec sledovan vice odborniky — oftalmologem pro vizus
praktické nevidomosti se schopnosti rozliit tvary, objekty a na pracovni vzdalenost 5-
10 cm urcit detaily, foniatrem pro lehkou nedoslychavost a neurologem pro suspektni
expresivni vyvojovou dysfazii a hyperaktivitu. Druhy dokument, ktery byl poskytnut,
bylo doporuéeni od Skolského poradenského zafizeni. Tato zprava obsahovala sdéleni,
7e chlapec ma byt zatazen do Mateiské gkoly, zfizené dle § 16, odst. 9 Skolského
zakona, dale se zde popisuji doporu¢ené metody vzdélavani, kompenzacni pomiicky,

upravy prostiedi apod.
7.3 POZOROVANI
7.3.1 POZOROVANI BEHEM PRVNICH 14 DNi DOCHAZKY

V prvni dny probihala adaptace chlapce na chod matefské Skoly, rezim dne byl
uvolnény, aby se nové nastupujici déti pfizptisobily. Zpocatku byl pobyt chlapce v MS
jen okolo 2 hodin, ke konci tydne jiz absolvoval dochazku az do obéda. Odchod z satny
a odlouceni od rodict zvladal chlapec dobie. Ti mu vSe dopodrobna vysvétlili, jak
dlouho bude v MS, kdo z nich si pro n&ho piijde. Ze za¢atku se chlapec jevi jako tichy a
plachy. VyZzaduje drZeni za ruku po cely ¢as svého pobytu. Na déti zatim nerecaguje,
vadi mu hluk ve tfidé. Kontakt navazuje zatim pouze dotknutim pedagoga ¢i sle¢ny
asistentky. Spontanné nemluvi, kdyz je tdzan, musi se mu otdzka alespon dvakrat
opakovat. Nekdy odpovi tiSe a jednim slovem, jindy neodpovi vitbec. Zpocatku je jeho
soustiedénost a pozornost velmi kolisava. Pani ucitelka i sleCna asistentka pomohly
chlapci vybrat jejich osobni zastupny pifedmét (hodinky, prstynek) podle kterého je
bude poznavat. V prvnim tydnu se chlapec do déni t¥idy jesté nezapojoval, nejcastéji byl
v kontaktu se sle¢nou asistentkou a t¥idni ucitelkou. Zadost rodi¢i chlapce byla, aby se
v MS rozvijela chlapcova mluvend fe¢. Chlapec mél velmi malou aktivni i pasivni
slovni zasobu, ucitelky se proto domluvily, Ze K doplnéni a rozvoji mluvené feci
vyzkousi i metodu AAK (Augmentativni a alternativni komunikace) pomoci zastupnych

pfedmétia. Tento zptsob komunikace by mél chlapci pomoci nejen k osvojeni novych

48



slov, ale i k ziskani divéry a pocitu bezpeci z neznamého prostiedi a pro néj nezvyklych
situaci. Zastupné predméty umisténé na karti¢ce opatiené suchym zipem (piiloha C) pro
urcitou ¢innost ¢i mistnost (napf. 1zicka — jidlo, mi¢ek — herna, boticka — Satna atd.)
Chlapec se postupné seznamil se zastupnym piredméty nejprve hmatem, poté pridrzenim
u oka ve vzdalenosti 5 cm. Pani u¢itelky mu vzdy popsaly, co je to za mistnost, a co
predstavuje nebo o jakou Cinnost se jednd. Chtély po chlapci 1 zpétnou vazbu, aby nazev
zastupného piedmétu zopakoval a tim si ho i zapamatoval. Také ho nechaly
prozkoumat, jak t¥idu, tak i spole¢né prostory. VSe mu v klidu popisovaly a

vysvétlovaly.

V druhém tydnu se jiz zapojil do denniho reZimu skoly a jeho pobyt se prodlouzil 1
do odpoledne. Komunikoval s pedagogy pomoci dotykt, s détmi jesté ne. Snazi se
otaCet hlavu za zvukem. Kontakt s okolim je u chlapce zatim pasivni, spiSe vyckava,
nesnazi se jej iniciovat. Pokud jsou mu nabizeny hry a Cinnosti, rdd je vykonava.
Sebeobsluhu zvlada chlapec na vybornou, sdm chodi na toaletu, oblékne se, je schopny
si umyt ruce a utfit si je. Slecna asistentka ho dovede za ruku na toalety, kde ho
postupné navadi. I v jidelné pii stravovani vSe zvladad sdm, umi jist 1zici 1 vidlickou.
V jidle neni vybiravy, sni vSechno, ma radd zeleninové salaty. Pfechody z tfidy na
toaletu, jidelnu ¢i Satnu chlapci problém nedélaly i z toho divodu, Ze se potad drzel
nékoho za ruku. Postupné se zacal seznamovat se svoji listou, kde ma umisténé karticky
se zastupnymi piedméty, které strukturuji rezim dne. Pfed kazdou ¢innosti s pomoci
pedagogu jde k listé, kde si vezme pfisluSny zastupny predmét, aby védél, co bude
nasledovat. Ranni krouzek (zastoupeny zastupnym piedmétem kouskem koberce) se
odehrava na koberci ve tfidé, absolvoval chlapec v tésné blizkosti asistentky pedagoga,
kterd mu veskeré predméty vkladala do jeho rukou anebo piidrzovala v blizkosti oci.
Chlapec je zvidavy, rad se zapojuje do ¢innosti. Pro ziskani sebediivéry je pro néj slovni
pochvala, ale také pohlazeni. Za vykonani Ukoli si muze vybrat odménu v podobé malé
sladkosti. Edukace probihala zpocatku ruku vruce. Predméty si nejdiive osahal
s pomoci pedagogu, kontrastni obrazky se mu umist'ovaly na sklopnou desku, aby si je
mohl prohlizet. M¢l v oblibé tzv. dievéné vkladacky s auty, které pti vlozeni na spravné
misto vydavaly zvuk. Také hazeni kulicek do sklenéné lahve, stavéni kostek, hra

s modelinou a kinetickym piskem se brzy stavaly oblibenymi ¢innostmi.
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7.3.2 ANALYZA POZOROVANI PO PRVNICH 14 DNECH DOCHAZKY

Komunikace s pedagogy i s détmi — v matetské Skole se chlapec velmi rychle
adaptoval. Orientuje se v prostoru zafizeni, vi, kde je jeho sktinka, kde je jeho ru¢nik
v umyvarn¢ i kde v jidelné sedi. Komunikaci navazuje vétSinou jen s pedagogy, ktefi
jsou mu nejbliz, a to dotykem. Pouziva jednoslovné odpovédi, které jsou velmi tiché.
Zastupné piedméty zvlada pouzivat sam. Rano se seznami s dennim rezimem, ktery je
strukturovan na listé, vSechny symboly si ohmatd, aby védél, co se ten den bude dit.
Pted kazdou zménou ptichazi s pedagogem nebo asistentkou pedagoga ke své listé a
odebere si zastupny predmét, ktery znamena urcitou ¢innost. Zastupny piredmét (je
upevnén na kartiCce se suchym zipem) piiklada na kobercovou desku pted kazdou
mistnosti (toaleta, jidelna, Satna, herna) nebo ve tfidé (ranni krouzek, prace u stolecku,
vytvarna vychova, hudebni vychova atd.). Déti okolo sebe vnim4, ale nevyhledava je.

Otaci hlavou za zvukem, ktery déti vydavaji.

Sebeobsluzné ¢innosti — chlapec si dokaze sam zout a obout boty, sundat kalhoty,
tricko zvladne obléct, pokud se mu provlékne hlava — sam si provlékne ruce. Na toaleté
je samostatny, umi si umyt ruce i najit sviij ruénik a osusit je. Stravovani probiha bez
problémil. S dopomoci si dokaZe odnést sviyj talif i hrnecek od stolu a zastr¢it zidlicku.

Pti odpocinku na ltizku je zapotiebi pleny, doma ji t€Z na spanek nosi.

Edukacni proces — je vyuzivan individudlni pfistup. Predméty, které jsou mu
predkladany, zkouma, ohmatava si je, pfiklada té€sné k levému oku a prohlizi si je. Rad
pracuje s modelinou, kinetickym piskem a hmatem poznava rizné povrchy. Stale mu
vadi vétsi hluk, pfi ném se nesoustiedi. Se zastupkyni feditelky procvicuje mluvenou
fe¢ individualng, stava se v ni i aktivnéj$i. Opakuje po ni slova podpoiené nazornymi
reliéfni obrazky ¢i realnymi pfedméty, spolu je vytleskavaji. Na sklopnou desku se
chlapci umist'uji plastické obrazky k probiranému tématu, které si ohmatava sam. Rad
sedi u pracovniho stoleCku na svém mist¢, citi se zde v bezpeci. Predméty bere do obou
rukou, lateralita u n¢ho zatim neni vyhranéna. I pfi kresleni pouziva obé ruce. Tyto

¢innosti se prokladaji chvilkami v relaxa¢nim koutku.

Spontanni hra — chlapec si sam zatim nehraje, radéji pracuje u stolecku. K détem,

které si hraji na koberci se nepfidava, boji se jejich ndhlych pohybd. Na otazku
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pedagogt, S ¢im si chce hrat, odpovi jednim slovem — auto. S tim si jezdi po stolecku

nebo jen tiSe sedi a snazi se vnimat okoli.
7.3.3 POZOROVANI PO PRVNIM POLOLETI DOCHAZKY

Po ptl roce dochazky nastal u chlapce velky pokrok. Stale pouziva zéastupné
predméty, ale jiz zacal i vice komunikovat verbalné. Pozna vSechny spoluzaky i své
pedagogy podle hlasu, sdm je zaCind oslovovat. Dotykem komunikuje jen minimalné.
Ptestal byt ostychavy, do veskerych aktivit se snazi zapojovat. Zasluhu na jeho zapojeni
do kolektivu mé jeho spoluzacka, kterou si velmi oblibil. Ta ho strhava ke vSem
¢innostem a chlapec ji rad nasleduje. Pfi rannim krouzku uz nevyzaduje pfitomnost
asistentky, zvlada vSe samostatné, na otazky pedagogt odpovida jiz hlasitéji. Pti
ptechodech ze tfidy se drzi déti za ruku nebo chodi sam s lehkym pfidrZzovanim madel
podél chodby. Nabyl sebejistoty, zacal komunikovat mluvenou fe¢i s okolim. S détmi si
zadal hrat, vyhledava je a sam fika, jak se mu v MS moc libi. Na hluk ve tiidé si také
zvykl, zjistuje jen, kdyz nékdo pléace, co se déje. Neustale chce mit piehled, kde je pani
ucitelka nebo asistentka, kdyz odejdou na chvili ze tfidy, ptd se po nich. Akceptuje 1
ostatni déti z vedlejsi téidy i pedagogy, zna jejich jména, kdo do jaké tfidy patii. Vniméa
a monitoruje i dalsi osoby, které se v MS vyskytuji, at’ uz je to pani feditelka, kuchaiky

Vv jidelné nebo pan Skolnik.

Pii praci u stolecku je velmi aktivni. Zatim s nim jeho tfidni uditelka nebo
zéstupkyné feditelky pracuji individualng, aby mél na svou ¢innost klid a pohodu.
Chlapec je bystry, o vie se zajima. Tim, jak se citi v MS bezpe¢né, zadal i vice pouzivat
zbytky svého zraku, rozezna podle obryst predméty i osoby. Po tfidé se pohybuje sam.
Vi, kde jsou jaké pfedméty a hracky umisténé. Pii edukaci jsou mu nabizeny kontrastni
nebo reliéfni obrazky, pozna diky tomu zékladni barvy, geometrické tvary. Ttidi razné
predméty do urcenych misek, v oblibé zlstava sklenéna lahev, kam vhazuje kulicky.
Jako motivaci k ¢innostem vyuZivaji pedagogové jeho zijem o iPad, s vyukovymi
aplikacemi Eda play. Zacaly s nacvikem ptedbraillské piipravy. V ramci této ptipravy
ma chlapec k dispozici specifickou pomiicku tzv. dievény Sestibod s riznymi figurkami
(ptiloha D). Nacvik probiha tim, Ze si chlapec nejdiive vSe ohmata a na pokyn ucitelky
ji jednotlivé figurky podava. Napt.: ,,podej mi houbu, ktera je nahotfe nebo hrusku, ktera

je dole“. Chlapec se tim uci orientaci v ploSe, prava, leva, nahote, dole. Pani ucitelky
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mu K tomu vyrobily i takovou $ablonu s okénky, kam chlapec jednotlivé predméty dava

(ptiloha D). Cinnosti se prokladaji i relaxa¢nimi chvilkami dle zajmu chlapce.

Chlapec s maminkou navs§tévuji ranou péc¢i Eda, kde velmi ocenili, jaky udélal za

tak kratky ¢as hoch pokrok.
7.3.4 ANALYZA POZOROVANI PO PRVNIM POLOLETI DOCHAZKY

Komunikace s pedagogy i s détmi — chlapec se v mateiské Skole a ve vSech jejich
prostorach orientuje samostatné. Komunikuje jiz verbaln¢, a to jak s pedagogy, tak i
S détmi. Zastupné predméty pouziva hlavné k tomu, kdyz se méni Cinnost Ci aktivita.
Réno hned jak vejde do tidy, si stoupne ke své 1isté a seznami se s celym rezimem dne.
Ubezpeci se tak, co ten den bude nésledovat, vSe si pamatuje, a dokonce pfipomina
pedagoglim, co maji déti nyni délat. Respektuje pravidla tfidy, chce po vSech
pritomnych détech, aby je plnily. Na pfitomnost pedagogii 1 své kamaradky se neustale
pta, ujistuje se tim, ze jsou v jeho blizkosti. Jeho slovni zasoba se velmi rozsitila,
nepouziva jen jednoduché véty, ale dokaze vést 1 krat§i dialog s ucitelkou 1 détmi.

Chlapec hovoti i o svych sourozencich, mamince i tatinkovi.

Sebeobsluzné ¢innosti — Vv jidelné si chlapec dokaze jiz zcela samostatné odnést
talifek 1 hrnecek od stolecku, zastrcit zidli, dojit si k umyvadlu umyt a osusit ruce. O
potiebu jit na toaletu si fekne sam, vezme si ze své liSty zastupny piedmét zachodu a
odchazi s asistentkou na zachod. Pfi odchodu na prochazku si sam sunda backory, obuje
si boty, pokud jsou na suchy zip, zvl&da si je i zapnout. Teplaky, mikinu si umi obléct
s&m, bundu s dopomoci. Venku pii velmi jasném pocasi nosi slune¢ni bryle, kvuli

ochrang, a to nejen v Iéte.

Edukacni proces — jeho pozornost a soustfedénost pii ¢innostech se velmi zvysila,
napomaha k tomu motivace pomoci odmén, kterou si sam vybira (drobna sladkost,
oblibend hra ¢i iPad). Pfi vychovach jako je vytvarnd, hudebni, pracovni a herni se jiz
chlapec zcela zaClenil do kolektivu déti a vSe dé€ld spoleéné s nimi. Pii rozvijeni

rozumovych, zrakovych a sluchovych schopnosti provadi aktivity individualné

s pedagogy.
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Spontanni hra — chlapec si zacal hrat nejen sam, ale také vice vyhledava hru
s détmi. Mezi oblibené hry patii stavéni velkych molitanovych kostek, hra s kuchyikou
(vafi s kamaréadkou), s kamarady si jezdi s auticky.

7.3.5 POZOROVANIi PO ROCE DOCHAZKY — ZAMERENE

Po roce dochazky chlapce do matetské skoly, byl pozorovan pii vSech ¢innostech od
pond¢li do patku. Chlapec pfichazi do tfidy po osmé hodiné ranni a zastava piiblizné
kazdy den do patnacti hodin odpoledne. Zaméfenym pozorovanim se mélo zjistit, jakym
zpusobem chlapec nejcastéji komunikuje a s kym. Ziskané Gdaje, byly kazdy den
zapisovany, jsou pramérem za cely tyden a zaznamenény v tabulce ¢. 1. Ve druhé
tabulce (¢.2) se autorka zaméiila na pozorovani chlapce pii vSech jeho aktivitach.

Zaznam byl proveden za pomoci tii zdznami: zvlada sam, zvlada s dopomoci, nezvIlada.

Tabulka ¢. 1 Metoda zahajovani komunikace

s pedagogem s asistentkou pedagoga | s détmi v MS
Verbaln¢ (oslovenim) 12 8 10
Kontakt dotykem 4 7 5

Zdroj: autor préce, 2023

Tabulka ¢. 1 uvadi, ze chlapec nejvice iniciuje komunikaci verbalné, dotykem jiz
mén¢. NejCastéji navazuje komunikaci mluvenou fe¢i se svou tfidni ucitelkou
(pramérné 12krat denn€), poté nésleduje oslovovani vSech déti ve tfide (primeér 10krat
denn¢) a s asistentkou pedagoga zahajuje verbalni komunikaci primérné 8krat denné.
Dotykem chlapec komunikuje jiz podstatné ménég, spiSe jen pro pocit ubezpeceni, Ze
danéd osoba je v jeho blizkosti. I proto je nejéastéjsi kontakt dotykem s asistentkou

pedagoga (pramér 7 kontaktd), ktera mu v zacatcich dochazky byla nejblizsi osobou,
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nasleduje kontakt dotykem s détmi, nejvice pti hie (pramér 5 kontaktd) a nejméné

kontaktii dotykem je s ucitelkou (primér 4 kontakty).

Komunikace pomoci zastupnych pfedméta v tabulce uvedena neni, protoze chlapec

symboly vyuziva jiz jen k pfechodiim ze tfidy a neni pro ného podstatnd pfi

dorozumivani.

Tabulka €. 2 Zamétené pozorovani

Individualni edukacni | zvlada zvlada s | zvlddd sém | zvladd sdm | zvlada sém
Cinnosti (hmat. pexeso, | s dopomoci | dopomoci

prace s Sestibodem)

Jemna motorika (| zvlada s | zvladasam | zvladd sam | zvladad sam | zvlada s
navlékani, modelovani) dopomoci dopomoci
Hrubd motorika (orientace | zvlada sdm | zvladd sdm | zvlddad sdm | zvlddd sdm | zvI&da sdm
Vv prostoru, pohyb.

Vychova)

Sebeobsluha zvldda sém | zvladad sém | zvladd sém | zvladad sém | zvlada sém
Spontdnni  hra  (jizda | zvlada zvlada s | zvladd sam | zvlada sdm | zvlada sam
s auty, hra s kuchyiikou) s dopomoci | dopomoci

Zdroj: autor préce, 2023

Z tabulky zaméteného pozorovani vyplyva, ze chlapec je v mateiské Skole jiz zcela

samostatny. Pfi edukacni Cinnosti z kraje tydne bylo patrné, Ze chlapce ovlivnilo volno

0 vikendu a jeho potieba trochu pomoci. Totéz plati i pfi spontanni hie, kdy je na

zacatku tydne tzv. ,nerozkoukany“. Jemnd motorika také v pondé€li se jevi mensi

rozpacitosti a ke konci tydne zase unavitelnosti. V hrubé motorice i v sebeobsluze

(kromé nastaveni zipu, zapina sam) nepotiebuje chlapec Zddnou dopomoc.
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7.3.6 ANALYZA POZOROVANI PO ROCE DOCHAZKY — ZAMERENE

Ziskand data vypovidaji o tom, jaky chlapec udé¢lal v matetské Skole obrovsky
pokrok. Komunikuje piedevS§im mluvenou fe¢i, dotykem se jen ubezpeCuje o
pritomnosti dané osoby, ale i to jiz pozvolna opadava. Naopak se neustalé pta, kde se
kdo préveé nachézi. Zacal také vice vyuzivat ostatni své smysly, jeho otazky typu: ,,co to
slySim?* nebo ,,co to citim?* jsou na dennim poradku. Neni u né¢ho problém navazat
komunikaci mluvenou fe¢i s kymkoliv. Z tabulky sice vyplyva, Ze nejvice zahajuje
komunikaci fe¢i s pedagogem, ale to souvisi pfedevsim s jejich individualni vzdélavaci

¢innosti.

Pii edukaci je chlapec velmi aktivni, nejradéji by se t€émto aktivitam vénoval cely
den. Ma v oblib¢, kdyz se mu pedagogové vénuji individualné, kdyz je spole¢na ¢innost
vSech déti, chce byt ve vSem prvni. Nékdy tak strhdva pozornost jen na svou osobu.
Umi rozeznat hmatové pexeso, i1 tvary pfedmétl ve svych vytvorenych knihach —
sepnuté listy s reliéfnimi obrazky probiraného mési¢niho tématu podle integrovanych
blokii zSVP (piiloha E), orientuje se i vovladani tzv. dfevéného Sestibodu.
V prostorach MS se jiz pohybuje uplné sam, dokonce i béha po chodbé. S détmi se
zucastiuje vSech pohybovych aktivit a her. I jeho spontdnni hra pokrocila, rozsitila se
mu na vétsi mnozstvi hradek. Také s détmi si jiz umi hrat ,na néco”. Umi si vybrat

aktivitu.
74 ROZHOVORY
74.1 ROZHOVOR S TRIDNi UCITELKOU

Jaky zptisob komunikace byl chlapci v MS nabidnut?

,, Chlapec nastoupil do nasi materské skoly v 3,5 letech. V té dobé aktivne pouzival
pouze par slov. Na podkladé skolského poradenského zarizeni nam bylo doporuceno
Kk rozvoji reci, krozsireni slovni zdsoby i k ziskani ditvéry nastavit chlapci nejprve
metodu AAK — pomoci zdstupnych predméti. N nasi MS tuto metodu vyuzivaime a mame
Jji dobre osvédcenou. Ve tiide ma chlapec umisténu svoji listu, ktera mu diky zastupnym

predmétim strukturalizuje rezim dne. Skolské poradenské zarizeni ndm také doporucilo
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pro rozvoj reci chlapce pouzivat rytmizaci slov (vytleskdvani), artikulacni cviceni,

veskerou cinnost doprovdzet slovnim popisem a komentovat situace v jeho blizkosti “.

Jaka je 0i¢innost této komunikace?

,,Hoch si metodu pomoci zdstupnych predmétii velmi rychle osvojil. Sam si dojde
K liste a vyber si zdstupny predmeét, ktery K dané cinnosti potiebuje. Tim, Ze pouZival
zastupné predmeéty a chtély jsme s kolegynemi, aby je vidy pojmenoval, si rozsiroval i
svoji slovni zasobu. S nasi pomoci si chlapec urcil, podle jakych osobnich z&stupnych
predmétii bude jednotlivé osoby poznavat. Mé napriklad poznaval podle hodinek na
zdpesti. Ze zacatku mluvil pouze jednoslovné a velmi potichu. Ke svému vyjadieni
potieboval ticho, odpovidal ostychavé. Po case se ve tride ,otrkal” a diisledné
vyzadoval ke kazdé cinnosti komentar. I jeho slovni projev se zlepsil, metodu pomoci
zastupnych piredmétii pouziva jen K piechodu z mistnosti. V MS se zacal orientovat

okamzite, nejdrive s doprovodem, po roce vse jiz zvlada sam *.

Jaky je zpusob vzdélavani?

., Ve tridée ma chlapec své misto u pracovniho stolecku. Vzdélavanim se prolina
multisezoricky pristup, snazime se propojovat vsechny jeho smysly. Pouzivame obrdzky
S vyraznou konturou, kontrastni i vyrazné fixy ci pastelky s vyraznou stopou. Vcas ho
upozornujeme na zmény, pouzivame také sklopnou desku pri cinnostech s papirem a
obrazky. Obsah vzdelavani je prizpusoben moZnostem chlapce, at uz se jedna o
pomiicky hmatové ¢i zvukove upravené. Dulezité je pro chlapce si predméty nejdrive vzit
do rukou a ,,prohlédnout si je“. Pri edukaci pouzivame i tzv. predbraillskou pripravu,
ma k dispozici tzv. dreveny Sestibod, v kterém se jiz dobre orientuje (piiloha D).
Respektujeme rychlou unavitelnost chlapce i jeho kratkodobé soustiedeni a pozornost.

Edukacni ¢innost prokladame s relaxaci “.

Jaky mé chlapec vztah s pedagogy a s détmi?

N prvaim mésici dochdzky do MS byl chlapec velmi ostychavy a tichy. Postupné se
zacal zaclenovat mezi deti, velmi si oblibil jednu spoluzacku. Ostatni déti sice vnimal,
ale moc nevyhledaval. KdyZ byla kamarddka spolu s nim ve tride, byl velmi vesely.

V pripadeé nepritomnosti divky, se cely den dotazoval, kde je a kdy prijde. Po roce se
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skamardadil se vSemi ze tridy i s Kamarady z druhé tiidy. V prvnich mésicich akceptoval
pouze mne jako svoji ucitelku a slecnu asistentku. Nechtél chodit do vedlejsi tridy, i kdyz
S pani ucitelkou i asistentkou Se také snazil verbalné komunikovat. U chlapce $lo nejspis
0 pocit bezpeci ve znamém prostiedi, Ze zacatku nemél rad spolecné aktivity, jako je
napi. oslava narozenin, besidky, karnevaly. Spatné se totiz orientuje v hlucném

prostiedi, a potom place“.
742 ROZHOVOR S ASISTENTKOU PEDAGOGA

Jaky zpusob komunikace byl chlapci nabidnut?

., PFi nastupu do materské skoly byl chlapec nesmeély, snazil se pusobit nendpadnée,
ale zanedlouho se rychle zapojil do kolektivu. Nejdiive byl na vSechno velmi opatrny,
vyzadoval drZeni se za ruku pri vSech cinnostech ve tridé i mimo ni, poznaval mé podle
prstynku. Potireboval cas, nez se zorientoval v prostordch MS a nez si zapamatoval
nejen nas dospélé, ale i deti. K rozvoji rec¢i mu byla jesté nabidnuta metoda AAK a to ve
formé zastupnych predmeétii, i kdyz pri ndstupu jiz trochu komunikoval verbalné, ale byl
velmi ostychavy. S pani ucitelkou jsme mu nejdiive vse popsaly a daly mu cas, aby

pouZzil sviij hmat“.

Jaka je ucinnost této komunikace?

,, Komunikace mezi mnou a chlapcem probihala tak, Ze jsem mu nejprve dala svou
ruku, aby mé mohl poznat podle prstynku. Jak jsem jiz uvedla, nejprve jsem ho po celou
jeho dochdzku drzela za ruku a vse mu vysvétlovala pomalu a jasnym hlasem. \V prvnim
mésici jsem se veénovala pouze chlapci, aby se lépe adaptoval. Zpocatku se soustredil
pouze na mé a pani ucitelku, déti ho zatim nezajimaly. Zastupné predméty, které
potreboval k rezimu dne, poznaval velmi brzy. Zkouseli jsme je nejdiive poznat hmatem
a potom i pojmenovat. Zanedlouho je chlapec znal jak podle hmatu, zapamatoval si i

Jjejich pojmenovani a pouzival je “.

Jaky je zpusob vzdélavani?

., PFi nacviku pracovnich cinnosti ve tridé i u stolecku, byl chlapec nejdiive veden

ruku v ruce, potreboval si na vSe sahnout a ohmatat. Ranni krouzek probihal tak, zZe
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Jjsem sedéla v jeho tésné blizkosti a veskeré predméty mu pridriovala tésné pred jeho
oc¢ima (vzddlenost cca 5 centimetrii). Na kazdé téma, které se v ramci integrovanych
blokii probiraji, mél chlapec vytisknuté pro své potreby vyrazné obrazky. Neékteré
pomiicky jsme mu s kolegynemi vytvorily samy — napr. Sablona pro vkladani predmeétii
Z dreveného ,, Sestibodu “, hmatové pexeso, hmatové vjemy — riizné povrchy, knihy podle
probiranych témat (priloha E). V soucasnosti jiz Zadnd cinnost chlapci nedéld problém,

vSe zvlada bez mé pomoci “.

Jaky mé vztah chlapec s pedagogy a s détmi?

,, Vztah s chlapcem, podle mého mame ja i pani ucitelka velmi dobry. Divéruje nam,
ze zacdtku na nds hodné spoléhal, at pri orientaci v MS, také pri navazovani
komunikace. Postupem casu Si zvykl na prostiedi tridy, na vsechny okolo sebe a zacala
se projevovat jeho veseld povaha. Dnes se jiz nestydi, umi se prosadit v kolektivu deti, a
dokonce byva i hlucny. Nejvetsi zlom u ného nastal, kdyz se skamarddil s jednou
spoluzackou. Tato divka byla velice spontanni a chlapce si tak brzy ziskala. Chtél delat

vsechno jen podle ni. Nyni jiz ma kamarddy v celé MS*.
7.4.3 ROZHOVOR SE ZASTUPKYNI REDITELKY

Jaky zptisob komunikace byl chlapci v MS nabidnut?

., Chlapec byl do nasi materské Skoly prijat v jeho 3,5 letech. Na Zadost jeho rodicii
se V. MS méla hlavné rozvijet jeho Fec a socializace v kolektivu. SPZ nam doporucilo
k rozvoji mluvené reci priradit i metodu AAK. U nas v MS mdme dobrou zkuSenost
s metodou AAK, at’ jiz pomoci fotografii ¢i zastupnych predmétii. Ja sama mam dlouhou
praxi nejen s péci, ale i s edukaci déti s hluchoslepotou. Byla jsem zpocdtku ndapomocna
kolegynim nejen s vybérem komunikace pro chlapce, také jakym zpiisobem k nému
budeme pristupovat a vzdelavat ho. V prvnim mésici jsem vypomdahala ve tride, nebot
slecna asistentka se plné veénovala jen tomuto chlapci, aby se chlapec lépe adaptoval na

prostiedi .
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Jaka je i¢innost této komunikace?

., Ucinnost komunikace se osvédcila hned po par tydnech, kdy chlapec nejen zvladal
metodu zastupnych predmetu, ale zacal komunikovat i verbadlné. V soucasnosti jiz
nepotiebuje pozndvat osoby kolem sebe hmatem, dobre je rozezna i podle sluchu.
Orientuje se po celé MS, nedéld mu problém byt v jiné tridé, s jinymi détmi ani
pedagogy. | jeho slovni zasoba se velmi rozsirila, jiz obstojné komunikuje mluvenou
rect, dokaze vest kratky dialog. Zacina se dozadovat pozornosti nad ramec moznosti
ucitele, chce vykondvat pracovni cinnosti po cely cas dochdzky a vyzaduje, aby si ho

vS§imali vSichni pritomni *“.

Jaky je zpusob vzdélavani?

., Uprava prostiedi byla samoziejmosti — dostatek osvétlent nejen pro prdci ve tiide,
ale i ve spolecnych prostorach (chodba, toalety). Na chodbach podél sten jsou umisteny
madla, kterych se chlapec ze zacatku pridrzoval. Pri individudlni praci se snazime
vyuzivat multisezorialni pristup. Vzhledem k tomu, Ze u chlapce neni velkd sluchova
vada, mize se pro zpusob vzdélavani pouzit mluvena rec. Je mozné mu vse popisovat a
vysvéetlovat. Nebylo nutné pro néj vymyslet specidlni program, zapojoval se do déni ve
tridé nejprve s pomoci slecny asistentky a posléze i sam. Zpocatku byly cinnosti
provadeny koaktivné, kdy dospély za nim stal a vedl mu ruce. Prioritou bylo rozvijeni
reci. K této individuadlni cinnosti jsem si chlapce brala do jiné tiidy, kdy jsme spolu
rytmizovali slova (hlavné vytleskavanim), pouzivali Orffovy néstroje, a procvicovali
opakovani slov pro spravnou vyslovnost. V jiné (prdzdné tridé) se mohl chlapec
maximadlné soustredit, nic ho nevyrusovalo a mél dostatecny klid. V soucasnosti se
chlapec ucastni aktivne programu v ramci tridy. K primé edukaci mu kolegyné vytvorily

radu pomiicek, které dobre ovlada *.

Jaky vztah ma chlapec s pedagogy a s détmi?

., Chlapec za dobu své dochadzky udélal velky pokrok, Zpocatku velmi tichy a nesmély
chlapec, ktery nechtel vitbec komunikovat mluvenou reci, a kdyz tak jen s jednou
0s0bou, a to jesté potichu, se po roce v MS stal sebevédomym, veselym chlapcem,

vyzadujici kolem sebe nejenom deti, ale i dospélé. Nyni jiz dokaze mluvit s kazdym, ma
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rdad okolo sebe spolecnost. Mdame radost, Ze chlapcovi dochdazka do nasi materské skoly
velmi prospéla. Rodice zvazuji, Ze posledni rok, ktery mu schazi v materské skole, bude

dochazet na predskolni vyuku do Skoly Jaroslava Jezka pro zrakové postizené .
7.5 KAZUISTIKA CHLAPCE

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v roce 2017 z fyziologického téhotenstvi, mé&fil 50 cm vazil 3420
g. Od pocatku byly problémy s kojenim a od 4. mésice by dokrmovan, kojeni ustalo
v jeho 8. mésici. Psychomotoricky vyvoj mél hoch mirné¢ opozdény vyraznéji byl
opozdén vyvoj feéi, prvni slova se objevila az ve 2 letech, pouzivat jednoduché véty
zacal v 3,5 letech. Absolvoval vysetieni sluchu BERA Vv pfirozeném spanku a vySetieni
zraku v celkové anestezii. Je sledovan oftalmologem pro vizus v praktické nevidomosti
s absenci duhovky se schopnosti rozliSovat tvary, objekty a na pracovni vzdalenost 5-10
cm urcit detaily, dale foniatrem pro oboustrannou lehkou poruchu sluchu a neurologem
se zaveérem suspektni vyvojové dysfazie a hyperaktivity. Od narozeni s nim maminka
cviC¢ila Vojtovu metodu. Chlapec neméd zaddnou medikaci. Od 2 mésici chlapce

spolupracuje rodina s ranou péci Eda.

Rodinn4 anamnéza

Chlapec pochazi ztplné rodiny, ktera ma celkem 4 déti a Zije ve spole¢né
domacnosti. Hoch jako tfeti v pofadi ma 13ti letého bratra (diagnostikovano ADHD a
podezieni na autismus), star$i 9ti letou sestru a mladsi dvouletou sestru. V rodiné je
udavano onemocnéni — astma, onkologické onemocnéni, hypothireosa, epilepsie.
Maminka je specialni pedagog PhDr., jeji v anamnéze je zrakové i sluchové postizent,
V jejim piibuzenstvu se objevuji deprese. V soucasnosti vyucuje na zkraceny uvazek na
ZapadocCeské univerzité. Tatinek chlapce je také vysokoskolsky vzdélany — MFF a
pracuje jako IT analytik. V piibuzenstvu otce je pozitivni psychoheredita — BAP,

ablzus, udava, ze i schizofrenie.

Vychova v rodiné je standartni, vychovava spiSe matka. Rodina Casto jezdi na
vylety, dovolené. Zucastnuji se riznych akci pro déti, které porada rana péce Eda. Mezi

sourozenci panuje zdrava rivalita, neberou chlapcovo postizeni jako pfitéz.

60



Skolni anamnéza

Pti nastupu do matetské Skoly ve véku 3,5 roku byl psychomotoricky vyvoj chlapce
opozdén ve veétSing oblasti. Také fe¢ velmi zaostavala, chlapec mél velmi omezenou jak
pasivni, tak 1 aktivni slovni zadsobu. Pouzival pouze jednoducha slova, véty netvofil.
Chlapec byl nejisty, bojacny, tichy, Spatné se soustfedil, jeho pozornost byla kolisava.
Kontakt s okolim nevyhledava, komunikaci mluvenou fe¢i ani dotykem sam neiniciuje.
Projevuje se o n&j strach z neznamého prostiedi, z hluku ve tfidé. Nejradéji by byl sdm

s pani ucitelkou.

Podrobna analyza pozorovani ve Skolnim prostfedi je popséna v kapitolach 7.3.1 az

7.3.6. na strankach 48-55.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo charakterizovat vzdélani a komunikaci
ditéte s hluchoslepotou v mateiské $kole ziizené podle § 16, odst. 9 Skolského zakona.
Vse bude podrobné popsano jednotlivymi dil¢imi cili a otazkami, které se k nim

vztahuji.
Diléi cil 1 — ZjiSténi a nastaveni komunikace u vybraného ditéte

Metodami k provedeni stanoveneho cile byly rozhovory s pedagogy a pozorovani

chlapce.

VO ¢.1: Jaké komunikaéni metody byly zvoleny pro ndcvik dorozumivani?

Rodi¢e chlapce ocekéavali od nastupu chlapce do matefské Skoly rozvoj jeho feci a
socializace mezi vrstevniky. Hoch komunikoval verbalné¢ minimalné, popt. jednoslovné,
a jeho vystupovani bylo bojacné. Jiné formy komunikace v rodiné nezkouseli.
Rozhovorem s pedagogy a pozorovanim bylo zjisténo, ze byla chlapci nabidnuta
metoda AAK pomoci zastupnych predmétt s postupnym zaclefiovanim i mluvené feéi.
Pro podporu feci byla zvolena tato alternativa, aby si chlapec pomoci hmatu mohl
dopliovat nedostatky percepce zraku. Ujistit se v pocitu bezpeci, navazani davery o

propojeni mezi smysly.

VO &. 2: Jaka je u¢innost vybrané komunikace u ditéte s hluchoslepotou?

Vybranou komunikaci si chlapec velice rychle osvojil. Nediive si zastupné
pfedméty ohmataval, ale nemluvil o nich. Postupem c¢asu, si zastupny predmét nebo
hracku ohmatal i popsal. Dotykem komunikoval na zacatku dochazky, hlavné
k rozeznani osob. Kazda osoba v jeho blizkosti méla uréeny osobni zastupny piedmét,
podle ktereho je chlapec poznaval. Komunikace dotykem postupné ustupovala, kdyz
chlapec ziskal sebejistotu a zac¢al komunikovat mluvenou fe¢i. Rozvoj komunikace
pomoci zastupnych pfedméti se ndsledné provadél i tzv. ohmatavanim redlnych i
reliéfnich pfedméti s podrobnym popisem pedagogii. Reg se rozvijela i rozsifovanim
slovni zasoby a jejim opakovanim, rytmizaci slov, artikula¢nimi cvienimi, vSe

podpofené ndzornymi obrazky i redlnymi predméty. Vyzkumnym Setfenim se
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prokézalo, Ze nastavena metoda AAK pomoci zastupnych pfedméti chlapci umoznila
rozsifeni aktivni 1 pasivni slovni zasoby, ziskani sebediveéry i divery v prostiedi a tim 1
rozvoj mluvené fe¢i. Rozvijenim a procviovanim mluvené teci chlapec nyni dokaze

hovorit s jakoukoli osobou ve své blizkosti a vést s ni dialog.
Diléi cil 2 — Nalezeni nevhodnéjsich postupi p¥i vzdélavani

| k tomuto cili se vazi metody pozorovani chlapce a rozhovor s pedagogy. Jesté

byla pfiddna metoda analyza dokumenti.

VO &. 3: Jaké jsou nejvhodnéj$i metody pro vzdélavani ditéte s hluchoslepotou?

Chlapci se nesestavoval IVP, rodice si to nepiali, kdyZz chlapec dochazi do
mateiské §koly ziizené podle §16, odst. 9 Skolského zékona. V této MS jsou opatieni jiz
stanovengé, vyhodou je sniZzeny pocet déti ve tiidé (aktualni stav 5 déti) a na starosti je
maji jak pedagog, tak i asistent pedagoga. K vybaveni matetské Skoly patii
kompenzacni i didaktické pomticky, které jsou vhodné pro uspésny rozvoj chlapce ve
viech oblastech. Ugitelky se tak mohly opfit o doporuéeni SPZ a lékaiské zpravy a
poskytnout vzdélavaci metody piimo potfebam chlapce. Metody vzdélavani ditéte
S hluchoslepotou jsou zavislé na mife postizeni urcité¢ho ditéte. V ptipad¢é chlapce, o
kterém tato prace pojednava, se jedna o téZkou zrakovou vadu, lehkou nedoslychavost,
hyperaktivitu a suspektni vyvojovou dysfazii. Pedagogové pouzivaly multisenzoricky
ptistup, stimulovaly vSechny chlapcovy smysly a vzajemné je propojovaly. Pfi
poznavani urcitého ptredmétu (napft. jablko), vlozilo se chlapci do ruky na ohmatani,
pfidrzelo se i oka na prohlédnuti, chlapec se pfi¢ichl, a i ho ochutnal. To vSe i se
slovnim vysvétlenim: ,,je to jablko, je Cervené, voni a je sladké“. O¢ekavaly od chlapce
i zpétnou vazbu, nejen k zapamatovani novych slov i k jejich utvrzeni, ale i jeho reakci
na danou situaci. Dulezité bylo i rozvijeni rezidui zraku (kontrastni obrazky, svételny
panel) a sluchu (poslech pisni¢ek, Orffovy nastroje). V logochvilkach pedagogové
s chlapcem procvicovaly rytmizaci slov, fikadel, hry se slovy (protiklady, pfirovnani,
prirovnani, hledani vyznamu atd.) vSe k rozvijeni mluvené fe¢i. Déle také rozumeéni feci
(dité opakuje po ucitelce, co déla: ,,dam kulicku do misky*. V piedbraillské piipravé
m¢él chlapec k dispozici tzv. dievény Sestibod k nacviku prostorové orientace na plose

(ptiloha D). Ze zacatku probihala edukace koaktivn€, postupem Casu chlapec zvladl
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plnit zadané tkoly sam, postupné krok po kroku, tempo zvolené podle svych moznosti.
Ucitelky byly v zacatcich chlapci oporou i pii orientaci v prostoru, vSe s nim
dopodrobna probiraly a vSechny ¢innosti mu popisovaly. Chlapec pouzival pro n¢j
vytvoiené pomucky napf. ktfidéni predmétl, poznavani geometrickych tvara,
kontrastni a reliéfni obrazky na sklopné desce, hmatové pexeso atd. Cil se podaiilo
naplnit, chlapec nejenze jiz komunikuje mluvenou teci s okolim, rozpozna osoby podle
hlasu, dokaze plnit zadané tkoly ve tfid€, osamostatnil se a ziskal sebedivéru. Sdm se
pousti do aktivit i si je vybird. Z vyzkumu je patrné, Ze vSechny zvolené metody

vzdelavani jsou pro chlapce vhodné a G€inné.

Diléi cil 3 — Zjistit Uroven zaclenéni ditéte s hluchoslepotou do détského

kolektivu

K uskute¢néni posledniho cile, tak jako k ptedeslym, byly pouzity data z metod

pozorovani a rozhovora.

VO &. 4: Jaké vztahy ma dit& s hluchoslepotou s vrstevniky v kolektivu MS?

Ze ziskanych dat je patrné, jak velky posun chlapec v mateiské skole udélal. Ze
zaGatku nesmély, zdrzenlivy a o komunikaci mluvenou feé¢i nejevici zajem, se po roce
dochazky stal vesely, komunikujici a déti vyhledavajici chlapec. Jeho zaclenovani bylo
postupné, nejdiive si musel ziskat pocit bezpeci a davéry v ucitelky a déti, zvyknout na
ruchy a hluky ve tfid¢. To vSak rychle ptekonal. Kazdé rano zjist'uje, které déti jsou ve
tiid¢, kdo chybi a pta se i na divod jejich nepfitomnosti. Rad se necha strhnout
k jakékoliv hfe venku i na hfisti. Jiz pro néj neni problém ucastnit se hromadnych akci,
pti kterych ze zacatku plakal. V soucasnosti s détmi tanc¢i, pobiha i soutézi. Hraje si se
vSemi détmi, ale nejradéji si hraje s jiz zminovanou spoluzackou. Déti jeho postiZeni
nevnimaji, berou ho takového, jaky je. Podaji mu hracku, kdyz si o ni fekne, chytnou ho
za ruku, kdyZ pottebuje. Vysledkem vyzkumu se prokdzalo, Ze ma chlapec se vSemi

vrstevniky z matetské Skoly vyborné vztahy a détském kolektivu se citi dobfe.
Vystup do praxe — doporuceni

Kazdé dité s postizenim je svym zpusobem vyjimecné, a proto se k nému

pfistupuje individudlné, vyuziva se multisenzoricky pfistup, vyuka se proklada
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relaxaénimi chvilkami a hrami, postupuje se krok po kroku, vzdy s ohledem na aktualni
stav a individualni potfeby ditéte. Dulezita je tésna spoluprace s rodinou, aby se
nastavené postupy dodrzovaly i v domacim prostfedi. V tomto popisovaném piipadé,
rodina velmi Uzce spolupracovala s matefskou Skolou, ta byla zase ve spojeni s
poradenskym centrem. Ucitelky se multisenzorickym pfistupem snazily propojit
smysly, pozitivni motivaci, trpélivosti a opakovanim vSech tkont se podafilo, Ze
chlapec zacal komunikovat mluvenou fe¢i a oteviel se mu svét ke vzdélavani.
Pfizptisobenim se potiebam chlapce, zvolenim vhodnych metod, vytvofenim pomucek
k jeho vzd€lavani byly naplnény vSechny stanovené cile. Nejvétsim tspéchem pro
matetfskou Skolu a ucitelky, je podékovani rodicl, jak chlapce piipravily na dalsi
vzdélavani. Tim, Ze chlapec zacal v matetské skole diky komunikovat mluvenou feci a
jeho socializace byla Gspésna, rozhodli se rodice k jeho piestupu od nového Skolniho
roku k predikolnimu i zékladnimu vzd&lavani do Skoly Jaroslava Jezka pro zrakové
postizené. Zde muze navézat na tzv. piebraillskou piipravu, a tak se dikladné naudit

Braillovo pismo.
Doporuceni

e Respektovani aktualniho stavu a individudlnich potieb ditéte

e Uprava prostiedi, individualni piistup, pozitivni motivace

e Nalézt a rozvijet zpisob komunikace

e Rozvijeni rezidui zraku a sluchu — pokud je moznost, stimulace zraku
pomoci kontrastnich nebo cernobilych obrazki, pouZivani svételného
panelu; stimulace sluchu — napt. Orffovy nastroje

e Multisenzoricky pfistup — rozvijeni hmatu, ¢ichu a chuti

e NAcvik samostatnosti a sebeobsluznych ¢innosti

e Tvofeni nazornych pomicek (napf. hmatové pexeso, reliéfni obrazky)

e Prohlubovat dovednosti v oblasti prostorové orientace

¢ Rozvoj dovednosti nezbytnych pro vyuku ¢teni, psani a pocitani

65



ZAVER

Je dulezité, aby se dit¢ s hluchoslepotou mohlo dale rozvijet, navazat snim
komunikaci a podnitit ho tak ke spolupraci. Komunikace a spolupréce jsou dva prahy,
které musime piekrocit, abychom mohli dité s hluchoslepotou vychovavat a kultivovat.
Navodem K integraci téchto déti 1ze metaforicky popsat — vzit za ruku, vyvadét je

z izolace a nepustit.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo charakterizovat vzdélavani a vychovu ditéte
s hluchoslepotou Vv prostiedi mateiské skoly ziizené podle § 16, odst. 9 Skolského
zdkona. V teoretické ¢asti jsou pomoci odborné literatury shrnuty poznatky o
hluchoslepoté¢ — dudlnim senzorickém postizeni. Zamétfuje se na vyvoj ditéte
s hluchoslepotou, jeho vychovu v roding a na jeho vhodném zpusobu vzdélavani.
Dulezitou ¢asti je budovani komunikace s ditétem s hluchoslepotou, jaké jsou vyukoveé
metody a jak ji dale rozvijet. Popsany jsou i hry a kompenza¢ni pomiicky potiebné
k rozvoji ditéte a jaké instituce a sdruzeni mohou postizenym s hluchoslepotou byt

napomocni.

Prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum, kde byla pouzita metoda piipadové
studie konkrétniho ditéte s hluchoslepotou ve véku 5ti let v mateiské skole ziizené
podle § 16, odst. 9 Skolského zakona. Dil¢imi cili bylo nastaveni komunikace a jeji
ucinnost, jaké vhodné metody vzdélavani zvolit a jak socializovat dit¢ s hluchoslepotou

mezi vrstevniky.

Ve vyzkumném Setieni se K rozvoji mluvené teci jesté jako alternativa nastavovala
komunikace pomoci metod Augmentativni a alternativni komunikace, formou
zastupnych predmétd a taktilnim dotykem. Zaroven se rozvijela i mluvend fec,
rozsifovala se slovni zasoba, rytmizovala se slova, a to hlavné vytleskavanim, slova se
také neustale opakovala pro sprdvnou vyslovnost. Probihal multisenzoricky ptistup —
stimulace sluchu, napf. Orffovymi nastroji, k stimulovani zraku byly pouzivané
kontrastni nebo Cernobilé obrazky, svételny panel ¢i vyukové aplikace na iPadu — Eda
play, stimulovén byl ¢ich i chut. Komunikace pomoci zastupnych pfedméti byla velmi
uspésna, stejné jako komunikace taktilnim dotykem. S rozvojem mluvené feci se oba

zpisoby dostaly do pozadi a dité v soucasnosti preferuje jiz jen verbalni komunikaci.
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V rdmci edukace byly popsény vhodné metody vzdélavani ditéte s hluchoslepotou
v piedSkolnim zatizeni i jejich realizace. S nastavenim komunikace a jejim rozvojem se
dit¢ s hluchoslepotou dobte adaptovalo na prostifedi matetské Skoly a nastala i interakce

s vrstevniky.

Ve vyzkumu se prokdzalo, Ze individualnim pfistupem, pozitivni motivaci, plnéni
zadanych tkolu krok po kroku, rozvijenim mluvené te¢i, stimulaci rezidui zraku a
sluchu, rozvijenim hmatu, nacvikem samostatnosti, prohlubovanim dovednosti v oblasti
prostorové orientace, opakovanim jiz zvladnutych ukont i rozvojem dovednosti
nezbytnych pro vyuku ¢teni, psani a pocitani, vytvofenim pomicek a predevsim
respektovanim pomalejSiho tempa a aktudlniho stavu ditéte s hluchoslepotou se podatilo

naplnit v§echny cile této prace.
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Augmentativni a alternativni komunikace

Attention  deficit hyperactivity dicorder (porucha pozornosti a
hyperaktivity)

Bipolarni afektivni porucha

Brainstem evoked response audiometry (vySetfeni elektickych potenciali

mozkového kmene v reakci na akusticky podnét)
Informacni technologie

Individualni vzdélavaci plan

Spolecnost pro hluchoslepé
Matematicko-fyzikalni fakulta

Mateftska skola

Napriklad

Specidlné pedagogické centrum

Skolni vzd&lavaci program

Sdruzeni hluchoslepych

Takzvané
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Piiloha A — Informovany souhlas zakonného zastupce ditéte 0 zapojeni do vyzkumného
Setieni
Dobry den,
Jmenuji se Ivana Benova, jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Jana Amose
Komenského v Praze v oboru Specidlni pedagogika. Ma bakalaiska prace pojednava o

vychoveé a vzdélavani hluchoslepého ditéte v prostfedni mateiské Skoly ziizené podle § 16,

odst. 9 Skolského zakona.

Timto si vas dovoluji pozadat o zapojeni Vaseho ditéte do vyzkumného Setfeni. VSechny
Vami poskytnuté udaje budou pouzity pouze pro ucely této bakalaiské prace. V rdmci

zachovani soukromi nebudou v praci uvadéna Zadna jména.

D¢kuji Ivana Benlova



Piiloha B — Souhlas Feditelky materské Skoly, kde probihal vyzkum




Piiloha C — Fotografie (liSta se zastupnymi piredméty)




Priloha D — Fotografie (drevény Sestibod + Sablona)
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