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ABSTRAKT

Bakalarska prace predstavuje postupny prabéh adaptace dvou sourozencll s autismem
v mateiské Skole bézného typu. Zaméruje se na predstaveni slozZitosti autistického
chovani a jeho vlivu na prostfedi ve tfidé materské Skoly béiného typu, a to
prostfednictvim dvou pripadovych studii. Oba chlapci, sourozenci, maji shodné
diagnostikovanu poruchu autistického spektra, kazdy z nich jiny typ. Chovani kazdého

z nich ma sva specifika, adaptace na skolni prostiedi probiha jinak.

Klicova slova: materska skola, poruchy autistického spektra, déti



ABSTRACT

The bachelor thesis describes the process of adaptation of two autistic siblings in a
regular kindergarten classroom. It is focused on the difficulties of autistic behavior and
the influence on the regular preschool class environment. Both boys, siblings share a
similar diagnose of Autistic Spectrum disorder, however, each of them having a different
subtype of the diagnose, therefore the behavior of each one has its own specifics and

the adaptation to the preschool environment proceeds differently.

Keywords: Preschool, Autistic spectrum disorder, children



LUV ] B PP P UTT R UPPPUUPPPP 7
R VAV 4 1= 2T o T o Yo ' [ TSP 9
2 Kratky pohled do histori@ @UEISMU........eeiiiiiiiiiiiiiieiiec e 10
3 Tridda problEmMOoVYCh OBIasti.........cciiiiciiiiiiii e 13
3.1 SOCIAINT VZEANY ..ot s e s sttt st st e e e e e e enn 13
3.2 KOMUNIKACE. ... ettt sttt st st s s s et s s e s s et e s e e s et ee s e sen s 17
3.3 Predstavivost, ZAJMY, Nra...... s e e s e s 21
4 Jednotlivé typy poruch autistického spektra......cccccceeiviiiiiiiniiiiei 23
5 Intervence u lidi s poruchou autistického SPeKtra.......cccccceveeurrreeeeeeeeiiiiiiieeeeeee e, 27
6 METODOLOGIE..... .ttt ssssssssssnsnsnnns 30
T VYSLEDKY oottt 31
7.1 Vysledky na zAkIad€ rozhovorli..........cccceeeeeeieiieece sttt er s 31
7.2 Vysledky na zakladé pozorovani, studia dokumentl — viceptipadova studie................... 35
7.2.1  StarSize SOUrOZENCU AlBS........oouiiiieieeierie ettt sttt s nees 35
7.2.2 Mladsi ze sourozencll LUKAS .......coouiiiiiiiiiieee ettt s 46
8  Shrnuti poznatkll z vyzKUMNYCHh SETFENT ...couvviiieeireie e 59
& NV PP P PR PRPRPOTSRN 61
POUZITE ZANOJ@.ueiiiiiiiiei ettt e s sttt e e e st e e e e s sbbe e e s esbaeeessnabaeeesssseeeeanns 62



uvoD

Déti s poruchami autistického spektra nékdy provazi chovani, které muize pfitahovat
pozornost. Pokud ¢lovék poutd pozornost ostatnich, zvySuje zajem o sebe. V dnesni dobé se
autismus ocita v zajmu lidi ve zvySené mire z vice divodU. Jednim z nich je, Ze autistické déti
jsou béiné zafazovany do mateiskych a zakladnich $kol béZného typu. Casy, kdy se déti
s odliSnym chovanim zaviraly do Ustavl a udrZovaly se spiSe mimo hlavni spolecnost, jsou jiZ
minulosti. A tak se ndm nyni Castéji nez kdysi stava, Ze se s autistou sami potkdvame. V popredi
zajmu se vSak také nyni ocitaji autisté diky filmovym a televiznim film{m. Tvdrci téchto dél
vSak verejnosti predstavuji obraz autistickych poruch znacné zkreslenym zplisobem. Je
udivujici, Ze nékteré pobocky organizaci na podporu osob s PAS dokonce na svych strankach
uvadéji odkazy k takovymto filmovym ¢i televiznim dilim. V nich sledujeme nevérohodné
postavy povétsinou genialnich lidi s jen velmi mirnymi, Usmévnymi obtizemi. Tyto potize navic
v napinavych okamzicich rozuzleni pribéh(i zdzracné prekondvaji, pripadné necekané
opoustéji, aby se k nim po skonceni vyhrocené situace opét v poklidu vratili. V problému
neznalych divacich vSak obecné toto muizZe vzbuzovat faleSnou predstavu o tom, jak zavainy
problém autismus opravdu je. Neni zcela vyjimkou, Ze néktefi mladi lidé pfi slové autista jsou
vedeni spiSe predstavou jakési senzace, nez aby byli schopni si plné uvédomit skutecny
problém, kterym autismus je i ve svych lehcich variantach. Tyto zkreslené predstavy uvadéji
problém kamsi mimo realitu a povédomi verejnosti o zavaZnosti véci viibec nepridavaji. Kdyz
uz si nikdo z nas, ktefi nejsme s autismem nijak spojovani, neumime ani naznakem predstavit,

jak tézké to musi byt, neméli bychom vytvaret falesné predstavy, navic s naznakem senzace.

Skutecné pripady, kdy se dité s poruchou autistického spektra chova nepfiméreng, ¢i odlisné,
byvaji z pohledu neznalého ¢lovéka ¢asto komentovany pripominkou, Ze dnesnim détem chybi
pevna ruka a prisné vedeni. Takto neinformovani lidé obvykle pridavaji svou predstavu
néjakého rychlého, povétsinou fyzického ,feseni” z dob nasich babicek. Ani témto lidem se
nelze tak docela divit. Dnesni doba predstavuje mnoho bezradnych rodicll, ktefi si navykli
svym détem vyhovét vidy, kdy od nich hrozi néjaka viditelna zdporna reakce. Podotykdm, Ze
nyni je fe¢ o détech, jejichz vyvoj probihd v normé a neni zde Zzadného podezfeni na
neurovyvojovou poruchu. Takovi rodice déti, jez vycitily rodiCovskou slabost, dostavaji sami

sebe do nezavidénihodné situace, kdy se nejen oni, ale postupné cela rodina museji podfizovat
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pranim a predstavam ditéte. O tomto vSak moje prace neni.

V pripadové studii dvou chlapci, sourozencl s autismem jsem se pokusila predstavit, jak
odlisny mliZe byt autismus i v takto Uzkém, pribuzenském vztahu. Také to, Ze cesta ke spravné
diagndoze mlze byt zdlouhava a zahrnovat i diagnostické omyly tak, jak to bylo v pfipadé

starsiho z bratru.



1  VYMEZENIi POIMU

Autismus je neurovyvojova porucha, jejiz projevy souvisi s vyzravanim mozku. K patologickym

zménam dochazi jak ve strukture mozku, tak ve funkcich mozkovych systému (Thorova, 2016).

Soucasna medicina rfadi poruchy autistického spektra mezi pervazivni vyvojové poruchy. Patfi
sem détsky autismus, atypicky autismus, Asperger(v syndrom, détska desintegracni porucha,
jiné pervazivni vyvojové poruchy, Autistické rysy, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci, Rettlv syndrom. Ten je v této mnoZiné vyjimkou v tom, Ze je znama jeho geneticka

pri¢ina a vyskytuje se pouze u divek.

Pervazivni vyvojové poruchy patfi k nejzavaznéjSim porucham détského mentalniho vyvoje
(Thorova, 2016). Autorka objasfiuje slovo pervazivni jako vSepronikajici, znamena to, Ze vyvoj
ditéte je narusen v mnoha smérech, jednd se o vrozené postizeni mozkovych funkci. Tyto
funkce ditéti za normalnich okolnosti umoznuji komunikaci, socidlni interakci a také
symbolické mysleni, tedy fantazii. U déti s pervazivni vyvojovou poruchou dle Thorové (2016)
dochazi ktomu, Ze dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zplsobem, jako déti stejné

mentalni drovné. Vnima, proziva, a tudiz se i chova, jinak.

Thorova (2016) dale uvadi, Ze vyvojové poruchy se projevi vidy jiz v prvnich letech Zivota,
typické vékové rozmezi zalezi na konkrétnim typu poruchy. Ke stanoveni diagnozy je dle
autorky zapotrebi vidy nékolik symptom0 v jednotlivych oblastech triady, a to s vyjimkou
Rettova syndromu, u néhozZ byl v devadesatych letech objeven gen odpovédny za vznik

poruchy.

Co se tyce diagnostiky pervazivnich vyvojovych poruch uvadi Thorova (2016), Ze se jednd o
velice obtiznou disciplinu, a to hned z nékolika hledisek. Symptomy jsou jednak velmi
rdznorodé a znacné rozsahlé, lisi se i v Cetnosti a sile projevu. Také se projevy mohou ménit s
vékem, objevovat se a zase mizet. Ztohoto duvodu bylo v minulosti zapotiebi nalézt
vSeobecny termin, ktery by zastreSil déti s co nejsirsi Skalou i mirou symptomda. Ves vété se
rozsifil termin poruchy autistického spektra a dle Thorové (2016) je také vystiznéjsi nez termin
pervazivni vyvojové poruchy z divodu, Ze specifické deficity a abnormalni chovani jsou

povaZovany spise za rlznorodé, nez pervazivni.



2 KRATKY POHLED DO HISTORIE AUTISMU

Howlin (1997) uvadi, Ze se v 50. letech 20. stoleti ve vétsi mite zacaly objevovat prace, které
se zabyvaly détmi s diagndzou détska psychodza, nebo s autistickou poruchou jiného typu.
Autorka dale hovofi o tom, Ze mnohé pfipady zahrnuté do téchto studii vykazovaly urcité
charakteristické rysy autismu, ale velkd heterogenita sledovanych skupin z hlediska véku,
intelektu, diagndzy i etiologie neumoznila ucinit néjaké védecky podlozené zavéry. Jednou
z prvnich praci, uvadi Howlin (1997), kdy se autor zaméfil vyhradné na déti, které splnuji
diagnosticka kritéria autismu, byla studie Kannerova spolupracovnika Leona Eisenberga. | kdyz
zprdva je pomérné stru¢nd, uvadi dale Howlin (1997) a tykd se pouze déti mladsich deseti let,
Eisenberg a néktefi jeho naslednici ukazali na Siroké spektrum postiZzeni. VétsSina téchto
zkoumanych déti zistavala zavisla na okoli, asi jen tfetina, jak uvadi autorka, méla alespon

minimalni schopnost socialniho prizpUsobeni.

Asi nejpodrobnéjsi studie z té doby jsou vSak prace samotného Kannera. Kanner byl dle Howlin
(1997) nejen prvni, kdo podrobné popsal autismus, ale vedl si také , puntickarsky” presné

zaznamy o dalSim vyvoji svych pacientd.

Americky psychiatr Leo Kanner byl prvnim ¢lovékem na svété, jenz si povsiml nepfiméreného
chovani u skupinky nékolika déti, uvadi v souvislosti se jménem Kanner Thorovd (2016).
Inspirovan k tomuto oznaceni byl dle autorky feckym plavodem slova ,,autos”, coz znamena
,sam*“. Timto oznacenim se Kanner udajné snazil vyjadfit svou domnénku o tom, Ze déti
postizené autismem jsou osamélé, pohrouzené do vlastniho vnitfniho svéta, nezajimajici se o

svét kolem sebe, neschopné lasky a pratelstvi (Thorova, 2016).

Lidé s autismem vsak na svété byli samozifejmé jesté mnohem dfive, nez byly popsany priznaky
a nez se nemoci dostalo pojmenovani. Jejich chovani budilo znacny zadjem, a tak o nich existuji
zminky v mnoha knihach. V Hippokratové dobé, jak dale uvadi Thorova (2016), byly
oznacovany za svaté déti, ve stfedovéku naopak za déti posedlé ¢i uhranuté. Nazory se
v pribéhu c¢ast ménily. | Kanner, ktery se dle Thorové (2016) jesté na konci Ctyficatych let

domnival, ze a

utismus je vrozena porucha, jejiz vznik je zpUsoben geneticky, se pozdéji pod vlivem vzniku

psychoanalytického hnuti a psychoanalyzy zaméfil na zkoumani rodi¢ovskych charakteristik.
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Na zakladé tohoto nového pfristupu zacal podezirat rodice, Ze jsou pfiliS zameéstnani sami

sebou, o své déti nemaiji zajem, chovaiji se k nim jako k neZivym predmétim.

Obecné se da fici, podotyka Thorova (2016), Ze plvodni Kannerova teorie etiologie
vysvétlovala autismus jako vysledek dlouhodobého procesu emocionalniho ochlazovani déti

sobeckymi rodici.

Z priblizné stejné doby, kdy publikoval svou praci Kanner, predstavil svoji praci také Hans
Asperger. Howlin (1997) k tématu uvadi, Zze shodné s Kannerem také on nasel mezi svymi
pacienty mnohé rozdily. Nejhorsi diagndza, jak uvadi autorka, byla u postizenych, kde kromé
autismu byla diagnostikovdna také mentdlni retardace. Naopak u méné postizenych, kde byl
vidét znatelny pokrok, zplsobovaly znacné problémy jejich specifické zajmy, ¢i schopnosti,
mnohdy vyjimecéné natolik, Ze k socidlni integraci vedly pravé ony. Howlin (1997) déle uvadi,
Ze sam Asperger citoval nékolik pfipad(, kdy si pacienti vedli v dospélém véku mimoradné
dobre. Byli mezi nimi takové profese, jako profesor matematiky, astronomie, nebo také

napfiklad vysoce postaveny urfednik a podobné.

Je jasné, dodava Howlin (1997), Ze se mnozi z jedinc( s vysoce funkénim autismem dokazou
vyrovnat s problémy, které pfinasi jejich postizeni, obzvlasté je-li vysoké IQ doprovazeno
néjakou zvlastni dovednosti ¢i vynikajicim nadanim. Vzapéti vsak uvadi, Ze vétsina z nich se
presto celoZivotné vyrovnava s nékterymi obtizemi. Zcela bez potizi je jen malé procento

z nich.

V 60. letech 20. stoleti zacali mnozi védci patrat po jinych moznych pficinach, které mohou
vést ke vzniku autismu. Thorova (2012) v této souvislosti hovofi o kritikovi myslenek Kannera
Van Krevelenovi, ktery trval na nazoru, Ze odlisSnosti jedince s autismem vychazeji z celkové
anomalie. DalSim, kdo se fadi mezi védce, patrajici po jinych moznych pfic¢inach, nez uvadéli
stoupenci psychoanalytického hnuti, byl také americky psycholog Bernard Rimland. Protoze
byl sdm otcem syna s autismem, nemohl se spokojit se zavéry psychoanalytické teorie a
nasledné vyzkumem prokazal, Ze rodice autistickych déti své potomky nijak nezanedbavaiji, a
to ani v citové roviné, ani jim nevénuji mensi péci. | v souvislosti s jeho praci se pfedchozi
zavéry psychoanalytického hnuti zacaly rozpadat. Dalsim, kdo v 60. letech 20. stoleti zacal
pracovat s autistickymi détmi, byl Ivar Loovas. Zacal vyuzivat modifikaci chovani jako soucast
individualni terapie a také aplikovanou behavioralni analyzu. Richman (2006) uvadi, Ze ve své
studii publikované v roce 1974 zverejnil vysledky prace s devatenacti détmi, z nichz devét
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dosahlo po terapii Urovné zdravych déti. Richman (2006) v této souvislosti dale konstatuje, Ze
takto védecky podlozené pozitivni vysledky mély obrovsky vyznam a také diky ni si spole¢nost
uvédomila, Ze autismus neni dasledek nevhodného plsobeni rodi¢d a nasledné obranné
reakce ditéte. Také Leo Kanner i jeho kolega Leon Eisenberg se dle Thorové (2016) postupné
priklanéji zpét k organickym pri¢inam autismu. Eisenberg prezentoval pozadavek, aby kazdé

dité s autismem proslo podrobnym neurologickym vysetifenim a laboratornimi testy.

V tomto obdobi jiz také ve svété zacinaji vznikat prvni spolecnosti, které sdruzuji rodic¢e déti
s autismem a odborniky v této oblasti. Americka autistickd spolecnost publikuje v roce 1977
prvni definici autismu a ndasledné v roce 1980 zahrnuje dle Richman (2006) Americka
psychiatricka asociace definici autistického syndromu do Diagnostického a statistického
manualu. Zmény nastdvaji také v tom, Ze po vyvraceni mytd o viné rodici v souvislosti
s autismem se nyni rodic¢e zacinaji vice zapojovat do vyvoje programu a terapii. Spole¢nou
snahou odbornikd a rodi¢l je umoznit détem lepsi pédi, lepsi vzdélani, kvalitnéjsi Zivot. Ve
srovnani s tim, Ze plvodné byly déti s autismem casto vychovavany v izolaci, at uz v Ustavech,
psychiatrickych klinikach, ¢i uvnitf rodin mimo spolecnost, se situace déti s autismem zacina
proménovat k lepSimu. Presto, jak uvadi Thorova (2016), cesta od pojeti ditéte s autismem
jako zahadného ditéte z jiné planety, které v nasem svété bezmocné trpi, k ditéti s vaznym
handicapem, jemuZ odborna a specidlni péée muze s velkou mirou efektivity pomoci, byla

dlouhd a svizelna.
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3 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

3.1 Socialni vztahy

Jiz od prvnich tydn( a vlastné i dn(i Zivota ditéte miZeme pozorovat néjaké znaky socialniho
chovani, at uz je to o¢ni kontakt, ismév, broukani, pozdéji napodobivé Zvatlani. Také Gsmév,
rdzné druhy zvuk( i rzné druhy place. S tim, jak dité roste a stdrne, se socialni chovani
spektra nékteré projevy bud Uplné chybi, nebo jsou omezeny, pfipadné se opakuje jeden typ.
Porucha socidlni interakce u jednotlivych déti s poruchou PAS se, dle Thorové (2016), vyrazné
lisi hloubkou postizeni. Néktefi maji dle autorky potize jiz se zakladnimi socidlnimi
dovednostmi, néktefi se jesté v mladSim Skolnim véku v socidlnim chovani blizi chapani
triletych déti, lidé s mirnéjsi variantou chapou socialni problémy na Urovni déti Sestiletych.
Jednoznacéné lze fict, uvadi Thorova (2016), Ze socialni kontakt je vidy vuéi mentalnim

schopnostem ¢lovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu.

Autorka dale hovofi o dvou extrémnich pdélech socidlniho chovani, které ohranicuji celou skalu
socialniho chovani uvnitt téchto hranic. Jako pdl osamély predstavuje autorka dité, které se
pred snahou o kontakt odvraci, pfipadné se nékam schova, zabyva se manipulaci s néjakym
predmeétem, muZe si zakryvat oci a podobné. Na druhém konci této skaly se ocita pol extrémni,
o kterém autorka mluvi jako o pdlu nepfimérené socialni aktivity. Ten popisuje jako snahu
navazat socialni kontakt navzdory socialnim normam. Takovy jedinec obtézuje lidi svym
vypravénim Ci blizkosti, nevhodnym dotykanim se, upfenym hledénim do obliceje se snahou
pribliZit se i pohledem co nejblize a tak podobné. Podle Thorové (2016) se i v nasi zemi stale
Casto setkavame s nazorem, Ze pouze dité, které neni motivovano k socidlnimu kontaktu,
pusobi odtazité, osaméle, odmitd fyzicky kontakt a vyhyba se o¢nimu kontaktu, je autistické.
Tento nazor se dle Thorové (2016) snazila vyvratit jiz v roce 1979 Lorna Wingova a v této
souvislosti popsala tfi typy socidlni interakce u lidi s poruchou autistického spektra. Nazvala je
jako typ osameély, pasivni, aktivni-zvlastni. V roce 1996 pridala Wingova jesté typ cCtvrty,
formalni. Toto rozliSeni se, jak uvadi Thorova (2016), stale béiné uziva. Autorka také
doporucuje typ chovani uvadét v diagnostickém zavéru, upozoriiuje vsak v souvislosti s nim,

Ze zplsob socialni interakce neni stabilnim projevem, ale mlze se ménit s vékem ditéte. Na
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zakladé zkusenosti priklada jesté patou kategorii — typ smiseny-zvlastni (Thorova, 2016).

Jednotlivé kategorie podle typu prevazujiciho socialniho chovani by se daly volné shrnout

priblizné takto:

Typ socidlni se vyznacuje nepotiebou fyzickych kontaktl. Snazi se jim vyhnout. Vyjimku dle
Thorové (2016) mohou tvofrit nékteré specifické aktivity, tfeba houpani. Stejné tak jako
fyzickych dotek( se strani také spolec¢nosti, pfipadnym kamaraddm, nemaji zdjem ani o
spole¢nou hru, jsou rady samy. Presto jedinci z této skupiny mohou byt velmi aktivni. Nelze
vsak u nich pozorovat aktivni o¢ni kontakt, déti se nedrzi rodicli, nevyhledavaji u nich bezpeci
¢i Utéchu, neni jim vlastni empatie, také proto nijak nereaguji na zasahy dospélych ani ve
chvilich, kdy nici hracky, nebo jsou agresivni a dospéli se snazi zakrocit. Chovaji se bezohledné.

S pribyvajicimi roky se tyto projevy alespon v kontaktu s blizkymi osobami obvykle zlepSuiji.

Typ pasivni — tyto déti se vyznacuji omezenou spontaneitou v socidlni interakci. Ve skupiné
téchto déti je dle Thorové (2016) pomérné hodné déti, které se rady mazli, ale akceptace
kontaktu je spiSe pasivni, stejné tak maji omezenou potfebu projevovat své potreby. Ze
socialniho kontaktu mivaji mensi potéseni, omezené sdileji radost, omezenad je i schopnost
empatie. U¢ast na hrach je spige pasivni, socidlni komunikace bud’ chybi, nebo je nespontanni,
komunikuji spiSe v souvislosti uspokojovanim zakladnich potieb. Poruchy chovani jsou méné

Casté, nebot déti z této skupiny nejsou aktivni.

Typ aktivni-zvldstni — v socialni oblasti uvadi Thorova (2016) na prvnim misté pfiliSnou
spontaneitu. K ni se poji nedodrzovani intimni vzddlenosti, pfehnana gestikulace i mimika a
také omezeny, nebo chybéjici vztah posluchaci. Témata jeho zdjmu a hovor( se tykaji pouze
jeho vlastnich zajmu, nékdy ponékud zvlastniho charakteru, k nému pfipojuje otazky, které
jedinec stdle opakuje, mnohdy bez kontextu s dalSim. Témata mohou byt zcela nevhodného
charakteru, jedinec casto pridava ulpivavy ocni kontakt, tento muize byt nékdy i bez
komunikace. Toto je samo o sobé socialné problematické, obtézujici chovani. Jedinec nechape
spolecenské normy, v oblibé ma jednoduché socialni ritudly jako je pozdrav, dotazovani se na

jméno. Tento typ socidlniho chovani se ¢asto poji s hyperaktivitou.

Typ formadlni-afektovany je dle Thorové (2016) typicky pro déti a dospélé s vyssim 1Q. K tomu
se fadi dobré komunikacni schopnosti doprovazené strojenosti, preciznosti vyrazd, doplnéné

o konzervativni, ¢asto odtazité chovani pUsobici chladnym dojmem. Kladou dlraz na
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dodrzovani pravidel, postupd, rituall, chybi jim schopnost Zertovat, maji tendenci brat slysené
doslova, socialné naivné, ironii ani nadsazce nerozumi. Jsou pfimocafi a otevreni i v situacich,

které by si zaslouzily urcitou miru taktu. Mivaji encyklopedické zajmy a znalosti.

Typ smiseny-zvlastni — posledni, doplnény, typ — nazvany smiSeny-zvlastni — sdruzuje jedince
s popisem projev( v socidlni oblasti nesourodého charakteru. Vtomto pripadé zdlezi dle
Thorové (2016) na okolnostech, na prostredi, situaci nebo na osobé, se kterou je kontakt
navazan. Socialni chovani je povaZovano za zvlastni, patfi sem jedinci s prvky jak osaméni, tak
pasivity ale i aktivniho pfistupu. V kvalité kontaktl jsou v tomto pripadé velké vykyvy. Protoze
jsou schopni vyuZivat nékteré prvky chovani zdafile napodobujici dospélé i s jejich vyrazy,
odposlouchanymi dotazy ¢i prohlasenimi, mohou tito jedinci budit zdani falesné socialni
zdatnosti. Ve formalnich prvcich tohoto typu socidlniho chovani se stejné jako u predchoziho
typu objevuje ddraz na pedantické dodrzovani pravidel, naucené fraze, mentorovani. Toto
chovani dopliuje zdvofrilé chovani s prvky podbizivosti, ¢astého vyjadiovani souhlasu
doplfiovaného usmévem. Na tenkém ledé se v souvislosti s timto typem socialniho chovani
ocitame dle autorky ve chvilich, kdy jedinec odmita kontakt slovy nemdm zdjem, do toho ti nic

neni, to je tajemstvi a podobné.

U rozdéleni lidi s PAS do vyse uvedenych skupin je daleZité mit na paméti, Ze na socialni
chovani kazdého ¢lovéka ma vliv tak velké mnozstvi faktor(, Ze nelze predpokladat presné
chovani jedince dle takto naznacenych typu. Také je daleZité si uvédomit, Ze mira poruchy u

kazdého jednotlivého jedince bude jina.

V souvislosti se socidlnim vyvojem u déti s poruchou autistického spektra uvadi Thorova
(2016), ze okolo dvou tretin téchto déti ma zakladni socidlné-emocni schopnosti zachovany

vUci rodicim. Vyrazné potize vSak ma vétSina téchto déti s kontaktem s vrstevniky.

Vyznamnym prostfedkem socializace je uceni napodobou, které se objevuje jiz v raném véku
(Vagnerova, 2012). Déti se jiz rodi s touto vrozenou snahou. Zajimaji se o obliceje, o Usta a jiz
nékolikatydenni kojenci dokazi nékteré pohyby Ust ¢i jazyka napodobovat. Vagnerova (2012)
uvadi, Ze dvoumeésicni déti dokazi napodobit i mimicky vyraz obliceje, avSak pouze ten vnéjsi,
nikoli odpovidajici citovy stav. Na pocatku muizZe dité napodobovat jenom pohyby, které
zvlada. Postupem casu pozoruje a pokousi se napodobovat stale sloZitéjsi a narocnéjsi
¢innosti, jez pozoruje kolem sebe. Vétsina déti v okamziku, kdy jiz za¢ina tusit a pozorovat své
zlepsujici se schopnosti, za¢ind napodobovat maminku, tatinka, sourozence, zacina pouzivat
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symbolickou hru. Pfedpokladem k uceni ndpodobou je schopnost rozpoznat podstatné znaky
napodobovaného chovani a jeho uchovani v paméti (Vagnerova, 2012). V souvislosti
s ndpodobou autorka jesté dodava, Ze ndpodoba je dlleZitou soucdsti interakce ditéte
s dospélym a je mozné ji chapat jako jednu z forem rané komunikace. Vétsina déti s poruchami
autistického spektra vSak ma pravé s timto potize. Jak uvadi Thorovd (2016) v souvislosti s
napodobou, Cini tak v mensi mire, ¢asto nespontdnné (na vyzvu), v méné situacich a
s mnohem mensim entuziasmem nez jejich zdravi vrstevnici. Tim vSak pfichazeji o mnohé
zkuSenosti. Jak dale uvadi Vagnerova (2012), uceni ndpodobou umoznuje ziskat hotovy vzorec
chovéni. Podstatu situace i divod ucelnosti urcitého jednani mize pochopit pozdéji. Podle
Thorové (2016) nékteré déti s poruchou autistického spektra rané imitacni ¢innosti zvladaji, s
pestrosti symbolické hry, kvalitou, riznorodosti a frekvenci napodobovanych aktivit ma potize

naprosta vétsina.

S napodobou souvisi dalsi z klicovych problémovych oblasti v socialnim vyvoji a tou je sdileni
pozornosti. Schopnost sdilet pozornost dité uplatfuje ve vSech modalitach smyslového
vnimani (Thorova, 2016). Ke sdileni jedné z dovednosti, a to zrakové, dodava, Zze détem
s poruchami autistického spektra dovednost sdilené pozornosti ¢asto chybi, nebo se ve vyvoji
objevuje mnohem pozdéji (ve tretim roce). Podobné je to dle autorky se sdilenim sluchové
pozornosti. V souvislosti se sluchovou pozornosti nejde jenom o fe¢, ale vieci je deficit
nejnapadnéjsi. Protoze bylo zjisténo, Ze nékteré déti s poruchami autistického spektra velmi
dobre reaguji na hudbu. Rozvoj sdilené pozornosti skrz hudebni podnéty tvofi dle Thorové

(2016) u téchto déti jeden ze stéZejnich pilif interaktivni muzikoterapie.

Dalsi vyrazny rozdil v socialni oblasti mezi détmi s poruchou autistického spektra a détmi
zdravymi se objevuje i v dalSim z pilit0 uceni, kterym je zkoumani reakci dospélych na rGizné
chovani, rizné cCiny. Hlavni rozdil je v tom, Ze na rozdil od béznych déti, kterym jedna reakce
dospélého staci k tomu, aby si udélalo obrazek a posunulo se k dalSimu, déti s poruchou
autistického spektra dle Thorové (2016) touzi po predvidatelnych reakcich druhych lidi.
Postupné si vypracuji Skalu ¢in( ¢i vyroku, kterymi si zajisti stejnou reakci. Divodem takového
jednani je dle autorky touha po ziskani pozornosti, navazani a udrzeni kontaktu a zachovani

predvidatelnosti. VSe ovSsem bez vhledu do socidlni situace.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, mezi vrstevniky mivaji déti s poruchami autistického spektra také

potize. Vztahy s vrstevniky vyznamné pfispivaji k socializaci (Vagnerova, 2012). Autorka také
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mluvi o rozvoji nékterych vlastnosti a socidlnich dovednosti v kontaktu s dalSimi détmi, o
moznosti uspokojovat rizné potreby a v neposledni fadé ziskavat nové zkusenosti, ucit se od
ostatnich. Déti brzy zjisti, konstatuje Vagnerova (2012), Ze chovani vrstevnikd, které je
podobné jejich, ma pro srovnani viastnich schopnosti a dovednosti vétsi vyznam nez projevy
dospélych. | o tuto zkuSenost muZze tedy byt dité s poruchou autistického spektra pfipraveno,
pokud ma v kontaktu s vrstevniky potize, pro které k vétsiné interakci mezi nim a ostatnimi ani
nedojde. Dobrou zpravou je, Ze s pfibyvajicim vékem se socialni interakce u vétSiny déti
s poruchou autistického spektra zlepsuje, i kdyz, jak dodava Thorova (2016), normy nikdy
nedosahne.

3.2 Komunikace

Vyvoj rfeéi a komunikace je jednim z nejuZzasnéjsich a nejdllezitéjSich momentl v ramci
ontogeneze (Bednafova a Smardova, 2015). Jiz pfichod lidského jedince je doprovazen kfikem,
ktery je jeho prvnim komunikaénim prostfedkem. | dale mu spolu s dalSimi zvukovymi projevy
a fedi téla slouzi k vyjadfovani pocitl, potfeb. Pozdéji se tato dovednost promitd do dalSich
aspektl Zivota, ma vliv na rozvoj chovani, vztahd, je tedy dlleZitou soucasti socializace. Umi-li
dité vyjadrovat své nazory, predstavy nebo prani, |épe se prosadi, ma vétsi moznost stavat se
samostatnou bytosti. Schopnost verbalné komunikovat je jednim z obecnych predpokladi
batoleci emancipace (Vagnerova, 2012). Dité vnima dospélé lidi ve svém okoli, ktefi mezi
sebou pouzivaji k domluvé hlavné Fe¢, proto i dité ma potFebu si tuto dovednost osvojit. Re¢
se také stava nastrojem k mysleni. Zasadnim obdobim pro vyvoj feéi je obdobi do Sesti az
sedmi let s tim, Ze nejprud$i tempo je do tfi a7 Etyr let (Bednafova a Smardovd, 2015).
Komunikace je reci o né¢em (Vagnerova, 2012). Autorka dale hovoti o vyhodach verbalni
komunikace. Za hlavni povazuje bohatost obsahu, moznost sdélit vice informaci. Verbalni
komunikace je kompetenci, ktera umoznuje néco vyjadrit a sdélit zplsobem, ktery je obecné

platny, tudiz i obecné srozumitelny.

Déti disponuiji vice schopnostmi, jak davat najevo co chtéji, pfipadné nechtéji. Avsak ani pro
dité neni nijak slozZité uvédomit si, Ze za pomoci jazyka je to snazSi. Presto neverbalni
komunikace hraje v Zivoté ditéte také velmi dlleZitou ulohu, doplfiuje a zpfesiuje verbalni
projev. Komunikace usnadnuje ditéti orientaci v prostiedi, ve kterém se nachazi, a tak se mu
dokaze Iépe ptizpUsobovat, |épe se s nim sZivat. Dité, které je schopno pfijatelné komunikovat,

byva snadnéji akceptovano a lépe hodnoceno (Vagnerova, 2012). To se projevi posilenim jeho
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pocitd jistoty. DalSim obohacenim v souvislosti s komunikaci je také schopnost informace
ziskavat. Ty ditéti pomahaji Iépe pochopit svét, jeho fungovani, dité se dale rozviji a ziskava

tim vétsi dlvéru v sebe, své schopnosti, déld mu dobte, Ze rozumi vécem kolem sebe.

Komunikace v souvislosti s détmi s poruchami autistického spektra byva narusena mnoha
zpusoby. Obvyklé je pomalejsi tempo rozvoje feci. Richman (2006) uvadi, Ze kromé toho vsak
maji tyto déti problém s kreativnim vyuzitim jazyka. | kdyZz se mezi nimi najdou jedinci
s dostateCnou slovni zdsobou, nemuseji umét tato slova vyuzit tvorive, tak, aby z nich vznikla
smysluplna konverzace. Jestlize v né¢em nevidime smysl, ndas mozek se tim odmita zabyvat
(Kopfriva et al, 2008). Nékteré déti namisto slov pouZzivaji ruku dospélého ¢lovéka, aby za
pomoci ni ukazali na to, co je aktualné zaujalo. Nékteré déti opakuji slova, nebo véty, které
slySely, aniz by védély, co znamenaji. Proto se v souvislosti s nacvikem komunikace déti

s poruchami autistického spektra vétSinou vychazi z vizualni podpory.

Pro lepsSi pochopeni problematiky si lze vtomto pripadé rozdélit jazyk na receptivni a
expresivni. ProtoZe sreceptivnim jazykem se kazdy lidsky jedinec setkava dfive, a to jiz
v prenatalnim obdobi, i u nacviku jazykovych dovednosti u jedincl s poruchami autistického

spektra se zacina s nim.

K tomu je potreba zvladnout s ditétem ocni kontakt. O¢ni kontakt se objevi nékolikrat béhem
dne spontanné (Richman, 2006). Podle autorky je v takovou chvili duleZité takové chovani
ocenit. Neustalé posilovani a odmeénovani podvede ke zlepseni této dovednosti, zaroven také
prispiva ke zlepSovani socidlnich vztaha. Dalsi z jednodussich komunikacnich technik z hlediska
nacviku feci je podle Richman (2006) ukazovani a vyjadfovani pfani. Vyhodou je, Ze tuto
dovednost Ize nacvicovat po cely den kdykoli jsme si jisti, Ze dité chce néjaké jidlo, ¢i hracku,

v

vec.

Z hlediska nacviku vnimani jazyka je vSeobecné znamo, Ze podstatna jména jsou jedna
z prvnich slov, ktera se dité uci. Protoze détem s poruchami autistického spektra pomaha zacit
se ucit pojmenovani véci, které maji rady a samy se o né zajimaji, propojujeme pojmenovani
téchto véci se slovem vidy, kdyz je dité s touto véci pravé v kontaktu. Zasadou je v tomto

pripadé nepripojovat Zzadna dalsi slova.

Reakce na jméno je dle Richman (2006) jednou z prvnich dovednosti, které by se dité

s poruchou autistického spektra mélo naucit. A to ve chvilich, kdy neni jeho pozornost
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odvadéna jinym zplisobem a duslednym dosaZzenim toho, Ze pfi vysloveni jména dité na
oslovujiciho pohlédne. Postupné si tak uvédomi, Ze se vaZze k jeho osobé. V souvislosti s
nacvikem reakce na jméno Richman (2006) uvadi, Ze rozeznat a uvédomit si své jméno je

vyznamnym krokem v oblasti rozvoje komunikace.

Podporou zvuk( a Zvatlani mizZeme zacit s nacvikem expresivniho jazyka. Déti s autismem se
Casto vénuji verbalnim stereotyplm (Richman, 2006). Doporucuje proto podporovat jakékoliv
zvuky, i kdyZz neddvaji smysl, a to zdlvodu, Ze dllezZité je osvojovani si zvuk(, jejich
kombinovani, v neposledni radé vsak jde také o posilovani obli¢ejovych svalli, které jsou
k posundm v aktivnich fe¢ovych schopnostech dllezité. Rodice, ktefi chtéji ditéti pomahat
vytvaret expresivni jazyk, by méli podporovat a posilovat toto spontanni vyjadfovani ditéte,

dokonce by s nim méli zZvatlat (Richman, 2006).

Re¢ ma pro vyvoj jedince mimotradny vyznam, protoZe ovliviiuje kvalitu my3leni, poznavani,
uceni, jeho orientaci a fungovani v lidské spole¢nosti (Bednarovd a Smardova, 2015). Autorky
dale uvadéji, ze pokud ma dité potize v komunikaci, mlze se stat, Zze bude vyclenovano z
kolektivu, tim mUzZe byt ohroZen vyvoj chovani, socialnich vztah( a postaveni ve skupiné. Takto
vyClefiované dité se mlze zacit chovat agresivné, misto slov pouzivat rec¢ téla, agresivitu i
jinak vyjadrenou zlobu jako reseni situaci, nebo se mlzZe zacit stranit, podcenovat se, mize
samo zacit ztracet zajem o to, byt soucasti kolektivu. To ovlivni dale celou slozku jeho

osobnosti.

Abychom détem pomohli byt dovednéjsimi v komunikaci, potfebujeme nejen zlepsit jejich
schopnost komunikovat, ale také zlepsit jejich porozuméni, kdyZz ostatni komunikuji (Bondy a
Frost, 2007). Pokud budeme znat mnoha slova, ale nebudeme jim rozumét, jejich mnozstvi
nam nebude mnoho platné. Porozuméni feci je dalsi slozkou, ktera mnohym détem
s poruchami autistického spektra bud’ schazi, nebo je velmi omezena. Jednu z velkych obtizi
jim m{Ze zpUsobovat zobecriovani. Hilde de Clerq (2007) vysvétluje vazbu na detail na pfikladu
svého syna. Slovo jablko se naucil v souvislosti s konkrétnim, zelenym jablkem. Jablka Zadné
jiné barvy za jablka dlouhé roky nepovazoval. Posléze, avsak az za nékolik let, pochopil, Ze i
¢ervend jablka jsou jablka, nabizet mu je lidé presto nesméji. Cervené jablko otravilo
Snéhurku, a tak vidy predpoklada, Ze je otrdvené. To, ¢emu se fika generalizace a poji se
v utlém détském véku k situacim, kdy malé dité pouziva znamé slovo jako Zidle pro vsechny

predmeéty, na kterych se sedi, se u vétSiny déti s poruchami autistického spektra neobjevuje.
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Pro ty z nich, které maji potize s porozuménim, ma naopak kazdy konkrétni predmét své vlastni
pojmenovani. De Clerq (2007) pro lepsi pochopeni tika, Ze i kazdému z jizdnich kol dal jeji
autisticky syn jiné jméno. Mnozi lidé si mysli, Ze je vtipny a chytry, ale ja vim, Ze je to jeho

jedina cesta, jakou mGze zvladnout situaci.

Jak jiz naznacuje predchozi text, s reci je velmi Uzce spjato mysleni. Jedinci s autismem maji
problémy interpretovat svét jako jednu sjednocenou jednotku; zakouseji detaily jako
izolované jednotky (Vermeulen, 2006). Dle Vermeulena (2006) zacali védci vazné studovat
autistické mysleni v osmdesatych letech minulého stoleti. Tyto védecké vhledy, uvadi dale
Vermeluen, byly poté potvrzeny osobnimi popisy své poruchy mnohymi jedinci s autismem.
Na zakladé téchto poznatk( uvadi, Ze nejzakladnéjsim z nedostatkll autistického mysleni je
nedostatek koherentniho mysleni, tedy neschopnost zjistit soudrznost v kombinaci mnoha
stimul(l. Z tohoto dlivodu vySe uvedeny autor pfipodobriuje autistické mysleni k pocitacové
logice. Dostupnych Informaci mize byt dostatek, ale pocitac je bez vhodnych prikazi neumi
dat do souvislosti, neumi se vyporadat s duchem véci. Smysl a nesmysl véci vyplyva ze
souvislosti mezi véci a udalosti (Vermeulen, 2006). Mysleni je nepruzné, neni pro né snadné
oddélit duleZité od méné podstatného. Obecné by se dalo v souvislosti s autistickym myslenim
také uvést, ze lidé s poruchami autistického spektra maji velké obtize s u¢enim novych véci,
spolupracuji obtizné, svykyvy a obvyklym vyvojem je skokovy posun vprfed. Maji také
omezenou schopnost s planovanim a organizaci Casu vlbec. U nékterych jedincd také
nalezneme velky problém s orientaci. Typicka je mensi samostatnost, vétsi mira zavislosti je
zde patrna, jedinci proto selhavaji v ¢innostech kazdodenniho béZiného Zivota. Dvé Cinnosti
navzajem témeér neni mozné zvladnout, tézké ¢i nemozné je pro né ucinit i vybér z vice
moznych aktivit ¢i moZnosti.

Na druhou stranu autor nezapomina dodat, Ze asociace autistického mysleni s funkci pocitace
neznamena v zZadném pfipadé, Ze by tim jedinci s PAS prestavali byt lidmi bez emoci, citl a
dalSich lidskych vlastnosti. Naopak, autistické mysleni casto prokazuje specidlni formu
kreativity a genidlniho smyslu, o kterém se lidem bez autismu mUlzZe pouze snit (Vermeulen,
2006). V souvislosti s komunikaci lidi s poruchami autistického spektra autor dale uvadi, ze
maji nejvétsi problém s tim, co neni feceno. To, co neni vyjadieno, zUstava neviditelné,
v konkrétnim smyslu nepozorovatelné. Jestlize je vyznam skryty nékde v kontextu, je nezbytné

jej objevit a pochopit. V chapani kontextu jsou vsak lidé s autismem dle Vermeulena (2006)
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pomalejsi, a proto postradaji informace nezbytné k pochopeni celku.

Dalsimi problémy v oblasti komunikace lidi s poruchami autistického spektra jsou dle Thorové
(2016) rtzné typy echoldlii, frazeologismy, nepfimérené slovni kontakty, provokace, vulgarity
a s nimi spojena citova nepfimérenost, skrobeny jazyk, neologismy, verbalni ritualy, fe¢ mimo
kontext, banalni, podivné a opakujici se vyrazy, védecké otazky na ukor béziné konverzace,

komunikaéni egocentrismus a obtize ve vedeni dialogu.
3.3 Predstavivost, zajmy, hra

Jako treti polozka z triady problémovych oblasti u déti s poruchami autistického spektra je
uvadéna narusena schopnost predstavivosti. Jak jiz bylo dfive zminéno v souvislosti s vyvojem
neverbdlni komunikace, dllezitou roli ve vyvoji ditéte hraje schopnost napodoby. Ndpodoba
je podstatnou soucasti vyvoje predstavivosti. Jak dité roste, testuje postupné béhem kazdé
chvilky svého Zivota vSechno kolem sebe. Soucasti tohoto zplsobu zkoumani svéta jsou
otazky, které se tykaji i dalSich osob nezZ ditéte samotného. Jednou z nich je otazka: Co se
stane, kdyz? Thorova (2016) uvadi, Ze naruseni predstavivosti (imaginace) ma na mentalni
vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika smérech. Pokud ma dité narusenou schopnost
symbolického mysleni a ndpodoby, nerozviji se u ného hra. O vyznamu hry u malych déti vsak

nelze pochybovat.

vvvvvv

prostiednictvim ziskdva zkuSenosti se svétem véci, lidi, ale také zdroven pozndva samo sebe
(Bednafova a Smardova, 2015). Pokud dité o tuto zkusenost prichazi a hra se nerozviji, pfichazi
dité o jednu z nejdilezitéjSich forem uceni, tedy rozvoje viibec. | pokud se hra rozviji, avsak
s nedostatecnou predstavivosti, dité dava prednost cinnostem ¢i aktivitam pro mladsi déti,
muZe mit tendenci se vénovat stereotypnim ¢innostem, nebo tém velmi jednoduchym. Ani
tento zpUsob hry neposunuje dité kupredu, nebo jen velmi zvolna, vrstevnici vsak jiz takovému
ditéti zvolna unikaji. Thorova (2016) vysvétluje, Ze kvalita hry, jeji spontannost, pestrost,
radost ze socialni interakce, mira zapojeni ditéte a schopnost se na ni soustfedit se u jedincu
s poruchami autistického spektra odviji od tize symptomatiky. Dale mluvi autorka o
skutecnosti, Ze vzhledem k vySe popsanému maji nasledné déti s PAS potize s vyplnénim
volného casu funkéni rozvijejici aktivitou. Ne vSsem détem s PAS vSak schopnosti v této oblasti

uplné chybi. U urcité skupiny najdeme napodobivou ¢i fantazijni hru nebo alespon jeji prvky
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jiz v predskolnim véku, jini se k ni v pribéhu let dopracuji (Thorova, 2016). Stejné tak je dle
autorky predstavivost a kvalita hry u kazdého clovéka s poruchami autistického spektra jina.
Nékteré déti rady provadéji pouze nejjednodussi ukony s predméty, jako je napriklad jejich
roztaceni, nékteré se zajimaji o Cislice, pismena, puzzle, nékteré maiji rady stereotypni Ukony,
kterym se zaujaté vénuji. Pravé zaujatost, neodklonitelnost, ulpivavost, stejnost a Cetnost
téchto opakovani jsou spojovany s cinnostmi déti s poruchami autistického spektra.
Stereotypni zajmy se velmi ¢asto promitaji do kresebného projevu (Thorova, 2016). Vyvoj
kresby déti je jednou ze zdakladnich diagnostickych metod. Propojuje hrubou motoriku,
jemnou motoriku, motoriku mluvidel i motoriku o¢nich pohyb( a smyslového vnimani. Aby
dité mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi okem a
rukou, tj. vizuomotorické koordinace (Bednafova a Smardova, 2015). KdyZ Matya$ maluje,
mluvi pro zménu o nekoordinovaném zpulsobu vytvarného projevu svého syna Pata (2007),
pomaluje vse, co mu pfijde pod ruku. K dalsSim hernim prvkim stejna autorka dale zminuje, zZe
z kostek syn nestavi, ale rozebird stavby sourozencim. Hromadky peclivé roztfidénych

kosticek nasledné stavi do fad po celé délce bytu.

Skladani véci do fad, nebo naopak jejich destrukce ¢i rozhazovani je ¢asto jediné, co déti
s poruchami autistického spektra zaujme v souvislosti s napfiklad stavebnicemi na delsi dobu.
Pfes polovinu rodi¢l déti s PAS udava, Ze déti projevuji maly zajem o klasické hracky (Thorova,
2016). Pokud zajem maiji, byva tento zajem smérovan velmi Uzce k jedné, ¢i dvéma hrackam,
k nim je vSak dité ¢asto Uzce pfimknuto. Extrémni je fixace na néjaky predmét, kdy se dité od
pfedmétu odmitd odloucit (Hrdlicka a Komarek, 2004). | s tradi¢ni hrackou si vSak déti s PAS
mnohdy hraji, nebo ji pouZivaji nestandardnim, ¢i nefunkénim zplsobem. V souvislosti
s pohybovymi aktivitami je moZno uvést castou zalibu déti s PAS v toceni se dokola, ¢i béhani
v kruhu. Patfi sem i nékteré pohyby rukama, jako je tfeseni s nimi, prohlizeni si pohybu

vlastnich prsta.

Stejné jako u socialni interakce a komunikace je predstavivost u kazdého ¢lovéka s poruchou
autistického spektra narusena do jiné miry a jinym zplsobem (Hrdlicka a Komarek, 2004).
Jinym zplsobem se vyse uvedena tridda pfiznak(l bude projevovat v jednotlivych typech

poruch autistického spektra.
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4 JEDNOTLIVE TYPY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Détsky autismus je nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou (Hrdlicka a
Komarek, 2004). Je povaZovan za nejzavaingjsi, tzv. ,jadrovy autismus.” Uvadi se, Ze v
materskych Skolach v souvislosti s autismem jde spolu s Aspergerovym syndromem o jeden
z nejcastéji diagnostikovanych typua. Stejné tak, jako i u dalSich typl, ma Sirokou skalu
variabilnich symptoma, které se vyskytuji ve vSech ¢astech vyse uvedené triady. V literature
se uvadi, Ze rodiCe byvaji ¢asto znepokojeni vyvojem ditéte jiz mezi 12. — 18. mésicem,
predevsim kviali opoZzdéné reci, ale také kvlli nezajmu ditéte o kontakt (Hrdlicka a Komarek
2004). Avsak Thorova (2016) dodava, ze syndrom lze diagnostikovat v kazdé vékové skupiné.
Autofi Hrdlicka a Komarek (2004) dale uvadéji, Ze nastup priznakd je castéjsi jako pomaly
postupny rozvoj deficitd jiz v prvnim roce Zivota. MUZe se vSak také objevit jako zavazny obrat
dovednosti. Regrese muZe nastat jak u déti, které se do té doby vyvijely zcela normalné, tak i
u déti, které jiz predtim jevily mirné znamky autismu (Hrdlicka a Komarek, 2004). Porucha se
diagnostikuje bez ohledu na pritomnost ¢i nepritomnost jakékoli jiné pfidruzené poruchy
(Thorova, 2016). Jako nejc¢asté;jsi psychiatrickou komorbiditu uvadi Hrdlicka a Komdarek (2004)
mentalni retardaci. Stejného nazoru je také Howlin (2005), ktera uvadi, Ze asi polovina déti s
autismem ma strfedni nebo tézky stupen retardace. Samotné stanoveni diagndézy a miry
zavaznosti postizeni pouze pomoci prostého klinického hodnoceni je malo presné, uvadéji dale
Hrdlicka a Komdrek (2004). Kromé poruch vklicovych oblastech socialni interakce,
komunikace a predstavivosti mohou tito pacienti dle Thorové (2016) trpét mnoha dalSimi
disfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym, abnormnim az bizarnim chovanim. Navic
détsky autismus zahrnuje dalsi radu nespecifickych rysl, ke kterym radime fobie rizného
druhu, poruchy spfijmem potravy a spanku, agresivni chovani, zachvaty vzteku,
sebeposkozovani, chybi zde spontaneita, iniciativa pfi tradveni volného &asu. PotiZze s plnénim
ukolq, i kdyZ na né staci, maji mimoradné potize s hledanim reseni.

Aspergertv syndrom — dle Attwooda (2005) se jedna o jednu z nejdiskutovanéjsich poruch
autistického spektra. Aspergerdv syndrom byl objeven a popsan roku 1944 videriskym
psychiatrem Hansem Aspergerem. PFi diagnostickém pozorovani jsou podstatné zejména

problémy v komunikaci a socialnim chovani, které jsou v pfimém rozporu s dobrou recovou a
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rozumovou Urovni. Vyvoj re¢i mohou, ale nemuseji mit déti s Aspergerovym syndromem
opozdény. Ve véku péti let vsak jiz mluvi plynule, objasnuje Thorova (2016). Upozornuje vsak,
Ze odlisnosti mohou nastdvat v tom, Zze se mohou ucit mluvit jakoby zpaméti, mohou znat
doslova nékteré texty nebo jejich ¢asti, tato mechanicka, nebo formalni rec¢ také mulze byt
¢asto mimo socidlni kontext. To mize mimo jiné vést k tomu, co dale zminuje Thorova (2016)
a sice, Ze déti s Aspergerovym syndromem se obtizné zapojuji do kolektivu vrstevnikdl, proto
materska Skola byva obvykle prvnim mistem, kde se zjisti, Ze dité ma problémy. S tim dale
souvisi skutecCnost, Ze déti s Aspergerovym syndromem nemivaji pratele, tézko chapou

potieby druhych lidi, maji omezenou schopnost kontrolovat vlastni chovani.

Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem, zmifiuje Thorova (2016), je v pasmu normy, ma vliv
na uroven dosazeného vzdélani a Uroven samoobsluznych Cinnosti, ale neni jiz zaru¢enym
prediktorem samostatného Zivota. Také Howlin (2005) uvadi, Ze na Asperger(iv syndrom se
vétSinou pohlizi jako na mirngjsi formu autismu. Z mnoha studii je dle Thorové (2016) vsak
znamo, Ze vétsina dospélych osob s Aspergerovym syndromem Zije doma se svymi rodic¢i a
nepracuje. Thorova (2016) dale predstavuje Siroké spektrum podob Aspergerova syndromu,
patfi sem lidé, ktefi jsou pasivni a nemaji problémy s chovanim, jsou schopni za pomoci
raznych nacvik(l a empatického pristupu okoli zvlddnout jak béZznou dochazku do Skoly, tak si
i najit zaméstnani a partnera v dospélosti. Takovi lidé byvaji vnimani spiSe jako zvlastni, svi. Na
druhé strané spektra vsak existuji déti, uvadi dale Thorova (2016), které se bez asistenta kvili
svému problémovému chovani neobejdou jiz ani v materské skole. Co se tyée fungovani ditéte
v béZzném Skolnim prostredi, se tato schopnost postupné méni, roli vtomto pfipadé sehrava i
spravny pedagogicky a vychovny pfistup. Cast z nich, jak autorka uvadi dale, mize nasledné
vést bézny Zivot, pokud se jim podafi najit si vhodného partnera a prdci. Soucasné studie

ukazuji, Ze vyskyt Aspergerova syndromu je vyssi nez u détského autismu.

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickda metoda, uvadi Thorovd (2016), kterd
tvori soucast autistického spektra. Autorka dale popisuje, Ze déti s touto poruchou mivaji fadu
specifickych, emocidlnich a behaviordlnich symptomu, které se shoduji s potizemi lidi s
autismem. Na rozdil od détského autismu nejsou zasazeny vSechny tfi slozky triady, nezvykly
vyvoj je vSak zaznamenan ve vSech trech oblastech. Nicméné zplsoby vyjadreni, uvadi
Thorova (2016), tize a frekvence symptomd nenapliuje diagnosticka kritéria. Nékteré

symptomy jednoznacné typické pro autismus lze pozorovat, mentalni vék je velmi nizky.
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Thorova (2016) k atypickému autismu dodava, Ze z hlediska narocnosti péce a potreby

intervence se atypicky autismus nelisi od autismu détského.

Rettlv syndrom — prvni symptomy se zacinaji obvykle projevovat ve véku 6 az 18 mésicl
Zivota. Dochazi k naruseni dosavadniho standardniho vyvoje ditéte, motoricky vyvoj se
zpomaluje, dité nesedi, nechodi, zhorSuje se oc¢ni kontakt a schopnost soustfedéni, u
nékterych divek se opozduje recovy vyvoj, postupné se ztraci dovednosti, které se jiz dité
naucilo. Lze pozorovat lekavost, strach az paniku, stfidani ndlad. V urcité fazi tohoto obdobi
mohou mit néktera dévcéatka podobné projevy jako déti s autismem (Thorova, 2016). Rettlv
syndrom v klasické podobé, uvadi ddle Thorovd (2016), postihuje pouze divky, chlapciim
stejnd mutace genu, jez problém zpUsobuje, privodi natolik téZkou encefalopatii, Ze plod nebo

novorozenec nema Sanci na dlouhé preziti.

Détskd dezintegracni porucha — syndrom popsal poprvé v roce 1908 specidlni pedagog z Vidné
Theodore Heller. Podstatou poruchy je preruseni normalniho vyvoje ditéte, ztratou jiz
osvojenych dovednosti, a to v rychlém sledu nékolika mésicl. Nastup poruchy byva uvadén
mezi druhym a desatym rokem Zivota s tim, Ze do nastupu, béhem normalniho vyvoje, ktery
trvd u dezintegracni poruchy minimalné dva roky, je vSe prokazatelné v normé. Zhorseni stavu
muzZe byt nahlé, nebo muzZe trvat po dobu nékolika mésicl. Toto obdobi byva vystfidano
obdobim stagnace. Po stagnaci muZze, ale také nemusi pfijit obdobi zlepSovani stavu, normy

se vSak uz nikdy nedosahne.

Na rozdil od détského autismu se dezintegracni porucha lisi pozdéjsi dobou nastupu prvnich
symptomu. Nahly vyskyt symptomaticky svédcici pro autismus, uvadi k tématu Thorova
(2016), je obrovskou zatézi pro rodice. A dodava, Ze ze vSech poruch autistického spektra je

dezintegracni porucha v tomto ohledu nejproblémoveéjsi.

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby oznacuje skupinu
déti, které trpi tézkou mentalni retardaci, stereotypnimi pohyby a narusenou schopnosti

soustredéni, které se nezlepsuje ani pfi stimulaci.

Autistické rysy — Diagnosticky zavér autistické rysy se dle Thorové (2016) t&3i v Ceské republice
velké oblibé. A to navzdory tomu, Ze zde chybi jasna definice, a proto neni zcela jasné, zda
autistické rysy jsou synonymem pro symptomy poruch autistického spektra, nebo oznacenim

pro projevy déti, jejichz chovani vsak frekvenci a intenzitou neodpovidd diagnostickym
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kritériim zadné poruchy autistického spektra. V zadném ptipadé, tvrdi Thorova (2016), nejsou
autistické rysy diagndézou. Dle Thorové (2016) dale nejvice pouzivaji lidé toto oznaceni pro
déti, jejichz spravna diagndza by méla znit atypicky autismu, nebo détsky autismus s mentalni
retardaci. Obrovskou nevyhodou tohoto trendu je dle autorky to, Ze slovo rysy dava falesné

zdani mensi zavaznosti poruchy.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy — Diagnosticka kritéria vtomto pripadé nejsou presné
definovana. Thorovd (2016) tuto skupinu doslova nazyva vagni a nikterak specifickou sbérnou
kategorii, do niZ jsou v praxi zafazovany déti, jejichz komunikace, socialni interakce a hra jsou
naruseny, ale ne do takové miry, kterda by odpovidala autismu nebo atypickému autismu.
Symptomatika je rdznoroda, symptomy se nicméné nevyskytuji ve velkém mnoizstvi. Dle
Thorové (2016) se jedna o hrani¢ni symptomatiku, konec autistického spektra. To ale

neznamena, Ze neni dité narocné na péci, mize tomu byt i naopak.

Druhou skupinu déti zarazenych do této kategorie tvofi déti s vyrazné narusenou oblasti
predstavivosti. Typickd je mald schopnost rozeznavat mezi fantazii a realitou a vyhranény
zajem o urcité téma.

K popisu jednotlivych poruch autistického spektra je nutné nezapomenout zminit také
klasifikacni pristup, ktery déli autismus podle schopnosti fungovat v béznych situacich denniho
zZivota. Funk¢nost koreluje zejména se schopnosti navazovat vztahy a fungovat v socidlnim
prostredi. Plati pravidlo, Ze ¢im nizsi funkénost, tim vyssi naroky na péci a podporu jedince s

PAS.
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5 INTERVENCE U LIDi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

V priibéhu let, béhem kterych byl autismus zkouman z mnoha hledisek, se snazili odbornici
prijit na zplsob, jakym lidem s tak zavaznymi poruchami alespon trochu pomoci na jejich cesté
k lepSimu Zivotu. Jejich Ukol byl nesnadny, protoze je zfejmé, jak sloZity problém se pod
vyznamem poruchy autistického spektra skryva. Proces uceni, ktery je na cesté ke zménam
nutny, je tézky i proto, Ze osoby stimto postizenim mnohdy nejsou ochotni se zménam
prizptsobit a brani se jim. Jak uvadi Svarcova (2003), specifickym problémem vzdélavani déti
s autismem je skutecnost, Ze tyto déti nepfijimaji informace ze svého okoli, nebo je tento
ptijem velice omezen a jeho pribéh je provdzen nesmirnymi komplikacemi. Pfesto dnes

existuji metody, které na této cesté autistim pomahaji.

Aplikovand behaviordlni analyza (ABA) vychazi z teorie, uvadi Richman (2006), Ze autismus je
neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi v chovani postizeného. Proto pracuje
s excesy i deficity chovani tak, Zze uéi a posiluje Zddané chovani. Chovani Ize porozumét, uvadi
dale Richman (2006), jestlize podrobné posoudime soubor okolnosti pred a po sledovaném
chovani. AZ po vyhodnoceni Ize zacit ménit chovani a zacit ucit chovani. Richman (2006) dale
objasnuje zakladni pojmy ABA, jako jsou diskriminaéni stimul, posilovani, pobidky verbalni,
fyzické, vizudlni, pozi¢ni, modelovaci. Také generalizaci, tvarovani, retézeni a zpétné retézeni.

Jde o velmi propracovanou a vzdy individualni metodu.

Metoda rozvoje verbalniho chovani rozsifuje v ramci aplikované behavioralni analyzy uc¢eni na
vSechny dovednosti véetné té nejdulezitéjsi, tedy funkéni komunikace (Barbera a Rasmusen,
2018). Jedna z autorek vysvétluje, Ze tato metoda pohlizi na jazyk jako na chovani, a proto je
mozné je tvarovat a zpevnovat stejné, jako pfi tradicnim pojeti aplikované behavioralni
analyzy. Soustredi se nejenom na to, co dité rika, ale proc to rika. Metoda rozvoje verbalniho
chovéni, uvadi ddle Barbera a Rasmussen (2018), témér vzdy snizuje frekvenci zachvatu vzteku

a jiného problémového chovani.

Strukturované uceni — Zakladnim pravidlem strukturovaného uceni je vneseni fadu, jeho
vyhodu lze spatfovat v predvidatelnosti, logi¢nosti, pevném Fadu, Upravach prostredi.
Prikladem strukturovaného uceni mize byt krabicovy systém, jehozZ princip spociva v umisténi

jednotlivych ¢asti tkolu do po sobé jdoucich boxd, ¢i pfimo krabic. Rozdéleni vsak Ize vyznacit
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i na pracovnim stole lepici paskou, ¢i jinak vyhovujicim zplsobem. Dité se postupné naudi,
v jakém radu na sebe jednotlivé oddily Ci krabice navazuji, pouZiva se systém zleva doprava
vzhledem k dalSimu uceni cteni, psani a podobné. Pocet oddéleni zndzorni ditéti bez
vysvétlovani, jak asi je Ukol objemny, kolik krokd ma, vse se da odhadnout pouhym pohledem.
Pro autisty, ktefi neradi pracuji na ukolech, které zadava druha osoba, je to mozZnost, jak
vhimat ohranicenost, zacatek, konec, pribéh. Postupné plnéni jednotlivych krokd timto
zpusobem je srozumitelné, fidi se vidy stejnym fadem, umozZiiuje ditéti orientaci v tom, kolik
ma jiz za sebou, Ze se blizi k cili. SpInéni kazdého kroku se ocenuje, tim se stava motivaci pro
to, posunovat se krok po kroku ke zvladnuti vsech krok( ¢innosti. Obdobou ve smyslu struktury
celého dne je potom denni rezim. Je nutné vytvofit pro dité jasné prostiedi s moznosti
predvidat dalsi udalosti. Tyto principy jsou postaveny na myslence, Ze kdyz dité vi, co se bude
dit, je klidnéjsi, citi se bezpeéné, lépe spolupracuje a resi zadané ukoly. Toto pravidlo se
nicméné nevztahuje pouze k détem s autismem. Matéjcek (2007) uvadi potiebu urcité stalosti,
radu a smyslu v podnétech jako jednu z péti zakladnich potreb ditéte, které je tfeba naplfhovat.
Uvedené zasady jsou predskolnim pedagogim znamy ze spolecné prace profesora Z. Matéjcka
a docenta Josefa Langmeiera, zminény jsou téz napfiklad v kurikulu predskolni vychovy Rok

v mateiské Skole (Opravilova a Gebhartova, 2003).

Denni rezim — dennim reZimem byva nazyvan princip prace sobrazky, fotografiemi di
piktogramy, které symbolizuji ¢innosti, jez dité v daném dni Cekaji. Kdyz je ¢innost hotova,
obrazek se odklada. To pomdha ditéti orientovat se ve strukture dne. Pata (2007) popisuje, Ze
kdyz tento systém karticek (piktogramu) vidéla poprvé, tikala si doslova, Ze to nemuze
fungovat. V prvni chvili dle svych dalSich slov pochybovala autorka hlavné z divodu, Ze syn se
mél naucit komunikovat a na prvni pohled se zdalo, Ze tato metoda jej povede spiSe cestou
opacnou. V této souvislosti je treba mit vSak stale na paméti, Ze vSechno, co ditéti pomUze se
zorientovat, mu dodad klidu a jistoty. To je hlavnim predpokladem veskerého uéeni. Jednim

z vyménnych obrdzkovych systéml je sytém nazyvany PECS.

Strukturalizace — K obrazkovym systémUm se Uzce vaZe strukturalizace. Déti s autismem
vykazuji deficity v oblasti zpracovani informaci, tudiz jim je stale potfeba vyjasfiovat konkrétni
Udaje vztahuijici se i k prostoru a casu, nebo sledu jednotlivych Cinnosti. Vétsinou je potieba

mit pfesné ohraniceny prostor, ktery je urcen k praci, zabavé, odpocinku.
Eklekticky pristup — jedna se o program Sity jedinci na miru, shromazduje poznatky z rdznych
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oborl a pristupl dohromady. Jedna se o celostni program, ktery vyuziva vSechny mozné prvky
z rznych program tak, aby ved| k co nejvétsimu moznému zdokonalovani prace s autistickym
jedincem a tim mu pomohl Cinit pokroky. V centru pozornosti neni jenom dité, ale taktéz jeho
rodina, nebot je zde nutné bezpecné znat nejenom problematiku PAS, ale konkrétniho jedince
véetné propojeni s jeho okolim. Tento program se zaméruje na co nejvétsi miru prizplsobeni
se vnéjsim podminkam, co nejvice prizplUsobit prostfedi ditéti, odstranit agresivitu a dalsi

pfipadné problémy.

Option terapie — navrhli manzelé Kaufmanovi pro svého syna Rauna, u néhoz byl v 18. mésicich
diagnostikovan tézky autismus (Richman, 20016). Metoda predstavuje zcela odlisSny zpUsob,
jak s diagndzou pracovat, principem neni uceni ditéte, ale pripojovani se k jeho aktivitam. Na
zakladé téchto princip(l zaloZili manzZelé Kaufmanovi Americké centrum Iécby autismu (ATCA).
Co muZe vyvolat znicujici pocit, poznamendva k autismu Kaufman (2016), neni samotna
diagndza autismu, ale spiSe progndza, ve které byva pojmenovano, co nasledné dité nikdy
nedokaie, éeho nedosahne. Zadna ovéfena data (Richman, 2006), ktera by védecky potvrdila
uspésnost metody, nebyla nikdy publikovdna. Metoda neuci dité Zzadnou dovednost, terapeut

opakuje veskeré pohyby ditéte, dité je bez vyhrad akceptovano.
Dalsi moznosti intervence

Dalsimi moznymi intervencemi mohou byt muzikoterapie, terapie za ucasti nékterych zvirat,
logopedie, arteterapie, ergoterapie, relaxace, fyzioterapie a mnoho dalsich. Mezi dalsimi byva
nékdy zminovana terapie pevnym objetim, kterou jiz v minulosti zpracovala jako
psychoterapeuticky postup psycholozka a psychoterapeutka Jifina Prekopova a predstavila ji
ve své knize Maly tyran (Prekopova, 1993). Z hlediska ditéte s poruchou autistického spektra
by s timto vSak mohl byt velky problém, protoZze mnohé déti s touto poruchou nesndsi doteky,
obzvlast, pokud jsou nepredvidatelné (Thorova, 2016). Uz uchopeni za pazi mlze byt dle

Thorové (2016) vnimano jako mackani.

At rodice ¢i pedagogové zvoli jakykoliv ze zpGsob(, které maji vysledky, je potfeba mit stale
na paméti, Ze na prvnim misté musi zGstat hlavné dité a jeho potreby. Az poté, co ma dité
zajisténo zazemi, lasku a klidny prostor pro sebe, miZzeme hledat dalsi cesty, kterymi je vést
zivotem. Doufame, Ze zjistite, doddvaji Bondy a Frost (2007) Ze je mnoho zpUsob(, jakymi

mohou vase déti reagovat projevy své lasky na vasi snahu a obétavost.
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6 METODOLOGIE

Cilem bakalarské prace je predstavit prostrednictvim dvou pripadovych studiich postupny
proces zaclenovani bratrd s diagnostikovanou poruchou autistického spektra do materské
Skoly bézného typu. Poukdzat na mozné odlisSnosti v pedagogické Cinnosti, upozornit na
néktera specifika, ktera dité s tak zadvaznou diagnézou muze prinést do kolektivu, vyzvy, které
tato skuteCnost predstavuje pro pedagogy i ostatni personal, déti z dané materské skoly i jejich

rodice. Vyzkumny problém: Jak probihd za¢lenéni déti s autismem do materské Skoly?
V ramci dotazovani byly poloZeny tfi vyzkumné otazky:

Jaké jsou pfinosy zaclenéni ditéte s autismem do materské Skoly bézného typu, a to dle

ucitelek MS, asistenta a rodica?
Jaka uskali vzdélavani autistd v materskych skoldch bézného typu podle ucitelek, asistenta a
rodic¢d prinasi?

V ¢em lze spatfovat moznost vylepseni spole¢ného vzdélavani do budoucna?

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzZita metoda rozhovoru, dale pfimé nestrukturované
pozorovani. Jednalo se o kvalitativni Setfeni. Dotazovany byly tfidni ucitelky déti, asistentka

pedagoga, reditelka materské sSkoly, matka déti.
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7 VYSLEDKY

7.1 Vysledky na zakladé rozhovort

Dotazovani bylo provedeno ve dvou liniich. V prvni linii byly dotazovany ucitelky, které se staly
tridnimi ucitelkami ve tridé, do které bylo dité s pfiznaky poruchy jiz pfijato, bylo soucasti
kolektivu, nebylo vSak prozatim diagnostikovano. Zde byly ucéitelky dotazovdny na to, zda se
v tuto chvili zdaly byt dostatecné vzdélany a pripraveny na takovou skutecnost, také kde
hledaly pomoc a zda jim byla v dostate¢né mife poskytnuta. Pokud ano, tak odkud a kym. Do
jaké miry jim pomahaly jejich dosavadni zkuSenosti z pedagogické praxe a co jim pomohlo
nejvice se zorientovat, jakym zplGsobem volily metody prace, zda se nékam obracely na pomoc

a zda se jim ji dostalo, také od koho.

Z této prvni linie dotazovani bylo patrné, Ze obecné se pedagogové neciti byt dostatecné
vzdélani v oblasti speciadlni pedagogiky. Maji také pocit, Zze byli v takovou chvili ,vhozeni do
vody“ a je zcela na nich celou situaci zvladnout. Pomoc od Skolskych pedagogickych zafizeni je
minimalni, nikoli pro jejich neochotu, ale spiSe pro nedostatek ¢asu. Jejich zavéry a zpravy se
opakuji a jsou psany spise v obecné roviné. Konkrétnich poznatkd k praci s konkrétnim
ditétem je minimum, Cerpd se béhem dvou kratkych navstév rocné. Pedagog dle dotazovanych
musi vyjit z predchozich pedagogickych zkusenosti z prace s ostatnimi détmi, zptsoby a formy
teprve zacina hledat a zkouset, jak funguji. Ucitelky vSak shodné uvadéji, Zze rozmanitost téchto
postupU koresponduje s rozmanitosti jednotlivych pfipadl déti, proto hledani a zkouseni

povazuji za pfirozeny proces.

Druhd linie dotazovanych se tykala pedagogu, kteti do ttidy pfichdzeli v dobé, kdy bylo dité s
poruchou autistického spektra jiz zakem mateirské skoly, tudiz s vedomim, Ze budou toto dité
vzdélavat. Dotazovany byly uéitelky na to, zda tato skute¢nost méla vliv na jejich ptipravu pred
nastupem na tuto pozici. Zda a kde Cerpaly poznatky, jestli jejich pfiprava byla intenzivni a
také, do jaké miry mély predstavu o tom, jak bude pUsobeni ditéte stouto poruchou
ovliviiovat praci jejich i celého kolektivu. Dotazovany byly dale, do jaké miry ovlivnila doptedu
skutecnost, Ze v budouci tfidé bude pfitomno dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
jejich rozhodovani o tom, zda takové pracovni misto pfijmout. Vtomto pripadé ucitelky

shodné odpovidaly, Ze z pfitomnosti takového ditéte mély obavy, stejné tak i z prfitomnosti
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asistenta pedagoga ve tfidé. Na praci se dopfedu nepfipravovaly. SpiSe proto, Ze si neumély
predstavit, jak takové dité bude fungovat a co tedy bude konkrétné potreba. Nejistotu dale
vzbuzovala skuteénost, Ze v potvrzenich pediatra k pfijeti ditéte do materské skoly nebylo
uvedeno nic, co by jejich prfedstavu mohlo néjak konkretizovat. Naopak, pediatr déti dokonce
nikdy odliSnost nezminoval, z jeho pohledu byli oba chlapci do doby nastupu do predskolniho
zarizeni zcela poradku. K tomuto dodava matka déti, Ze proto se i ona citila byt zaskocena
pripominkami reditelky materské skoly k vyvoji a chovani prvniho ze synl po jeho nastupu. Do
té doby neméla pochybnosti o spravném vyvoji ditéte. U druhého ze syn( pry na opozdéni ve
vyvoji pediatra upozornovala, on ji ale uklidrioval sdélenim, Ze kazdé dité postupuje a vyviji se
jinym tempem. Proto pozdéji méla matka opét reditelce materské skoly svymi slovy za zI¢é, Ze
ji tato odesila na specialni vySetfeni jesté pred ndstupem, tedy v Case zdpisu do materské
Skoly. ZkuSenosti feditelky vSak zajistily s pfedstihem moZznost materské skoly ziskat v druhém
pripadé asistenta pedagoga vcas.

Odpovédi dotazovanych na hlavni tfi vyzkumné otazky:

Jaké jsou prinosy zaclenéni ditéte s autismem do materské skoly bézného typu?

Odpovédi na tuto otazku se u jednotlivych oslovenych osob velice podobaly. Vétsina
dotazovanych uvadi pfinosy pro obé strany. Déti z materské skoly se naudi prijimat a pozitivné
reagovat na déti s néjakym postizenim prirozenou cestou, shrnuje komplexné jedna z ucitelek.
Do jejich Zivota to pfinasi samoziejmost ve vztahu k jinakosti, k odliSnosti. Dotazované v této
souvislosti dale zminovaly uceni se ohleduplnosti, pozornosti k druhym, dctu, toleranci,
pochopeni. Také péstovani snahy domluvit se na jiné Urovni, jinym zplsobem, za pomoci gest,
¢i vyraz( v obliceji. Pro dité s postizenim zminovaly jako hlavni pfinos mozZnost patfit do
kolektivu stejné starych déti, jejich pozorovani i pfipadné zapojeni se do ¢innosti, které by
pro né mozna programy specialnich tfid nepfripravily. Jedna z ucitelek zminuje, Ze timto déti s
postizenim ziskaji Sanci na kvalitnéjsi vzdélavani, nebot jsou do ného pfimo zapojeny, i kdyz
tfeba individualnim zplsobem, nebo jako pozorovatelé. Déti s postizenim se stavaji soucasti
naladéni béziného kolektivu, stdvaji se soucédsti radosti, nadSeni, zabavy, mohou si hrat s
ostatnimi zplsobem, na ktery by samy nepfisly, mimodék zachyti z déni ve tfidé podnéty,
které by bez zaclenéni do béZiného kolektivu obdrzet nemusely. Dité to, zmifuje dalsi z
pedagogl, pripravuje na Zivot v bézném prostredi, v béZzné spolecnosti, mize to byt motivaci.

Matka chlapct také ocenuje moznost svych déti zaZivat béziny rezim, prirozené vnimat a
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prejimat korektnost chovani ostatnich. Také pedagogickou odbornost personalu ve stanoveni
cili dalsiho rozvoje a schopnost pedagogl takovy plan napliovat, zminuje i psychickou

podporu, kterou ji kolektiv pedagogl poskytuje.

vy s

Jaka uskali vzdélavani autistd v materskych Skolach béziného typu podle ucitelek, asistenta
a rodica pFinasi?

Mezi uskali pfi zaClenéni autistického ditéte v bézné materské Skole patfi, Ze déti s autismem
mohou narusovat vzdélavaci Cinnosti svymi projevy, uvadi jedna z ucitelek. Také shodné s
dalSimi kolegynémi mluvi o tom, Ze ucitelky nejsou v souvislosti s praci s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami dostatecné vzdélany. ,Kdyz jsem se dozvédéla, ze budu mit ve tridé
autistu, snazila jsem se dopredu si zjistit, jak se bude odliSovat, abych se pfipravila“, zmifuje
jedna z ucitelek. Avsak zprava od détského |ékare, ktera byla pfipojena k Zadosti o pfijeti,
mluvila o zcela zdravém ditéti. Také z odpovédi dalSich ucitelek bylo zfejmé, Ze se necitily byt
dostate¢né odborné pfripravené. Doporuceni specidlné pedagogického centra dle nich
obsahuje pouze obecné rady ¢i doporuceni, ucitelky dle svych slov proto velice spoléhaly na
pfitomnost a praci asistenta pedagoga. ,,Prvni rok, kdy AleSovi (jména jsou zménéna z dlivodu
zachovani anonymity — pozn. autora) jesté nebyl pridélen asistent pedagoga“, zmifuje jedna
z ucitelek, ,,byl jeho pobyt ve tfidé zcela na Ukor ostatnich déti.” Vycet dalSich uskali by se dal
na zakladé vyzkumu doplnit vysokym pocCtem déti ve tfide, snizeni o dvé je dle ucitelek malo.
Dalsi komplikaci je nespokojenost rodicli ostatnich déti pfi komplikovaném chovani autisty,
nedostatek metodiky, vyssi naroky na veskery personal matefské Skoly vzhledem k mozné
nevyzpytatelnosti chovani ditéte. Naroky na vzdélavani ostatnich déti a vedeni agendy s tim
souvisejici jsou dle dotazovanych natolik naroéné, Ze dité se specialnimi vzdéldvacimi
potfebami vétsinou zlstava ve vedeni asistenta pedagoga. Toto nepovazuji za spravné, avsak
vcelku bézné.

V ¢em Ize spatifovat moznost vylepseni spolecného vzdélavani do budoucna?

V navaznosti na predchozi uvedené skutecnosti uvddéji dotazované osoby jako moZnost
zlepseni odbornosti uditell v materskych Skoladch a také jiz studentll tohoto oboru. Rozsifit
miru pomoci Skolskych pedagogickych zafizeni. Toto si pfedstavuji také v souvislosti s osobou
asistenta pedagoga. Dle dotazovanych od ného nelze ocekavat pfiliSnou aktivitu Cdi

fundovanost, nebot on sam se stale ocita v nevyhodné pozici, a to pro zkraceny Uvazek a
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pracovni smlouvu na dobu urcitou. Toto jej dle nazoru dotazovanych nemuze dostatecné
motivovat k vyvijeni aktivit nad ramec svych povinnosti. Vylepseni by dle jedné z ucitelek
mohlo prinést také to, aby se ucitellm zlepsil pfistup k informacim o daném ditéti, dnes je
spise na rozhodnuti rodic, jaké informace poskytnou. VSechny by v této souvislosti uvitaly
snizeni poctu déti ve tfidé. Pouze jedna z dotazovanych ucitelek uvadi, Ze neni zastancem
toho, aby déti s diagnostikovanou poruchou nebo postizenim v raném véku byly vzdélavany
matefrskych Skolach bézného typu. ,Urcité ale neodepfit kontakt se zdravymi détmi treba pfi
odpolednich ¢innostech, vzajemna komunikace obou skupin je pfinosna, rozviji se empatie,
vytvafri socialni vztahy”, doddva k tomuto tématu dotazovana.

Z diskuzi na zavér kazdého dotazovani mimo jiné vyplynulo, Ze ackoli pfrinosy vidi vSichni
pedagogové bez vyjimky, zatéz prfitomnosti déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vnimaji
jako nelimérné vysokou. Kromé béZnych, a v ndsledné uvadénych pfipadovych studiich
popsanych, situacich nékteré velice trapi rozpor vtom, Ze v ramci bézné tfidy nejsou schopny
zodpovédné rozvijet vSechny stejnou mérou. Proto ddvaji dliraz ve prospéch vétsi skupiny na
ukor déti ¢i ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nékteré ucitelky s vysokou mirou
zodpovédnosti vtomto ohledu velice zatéZzuje sebereflektivni povédomi o tom, ze by mély
udélat vice, avSak nemaji Cas, prostor a nékdy jiz ani sily, mnohdy nevi jak. Toto bylo ve
vyzkumném Setfeni shledano velice zatézujicim prvkem, ucitelkdm mnohdy tento aspekt
nedovoluje pIné vnimat svoji praci jako uspokojivou. Reditelka matefské gkoly uvadi také, ze
snizeni poctu déti o dvé je podhodnocené. Narocnost prace v takové tfidé se dle ni témér

zdvojndsobi, avsak odména takové ucitelky nikoli.

Z rozhovoru a nasledné diskuze s matkou sourozencl nejvice vyvstava jeji neochota vnimat
asistenta pedagoga v jeho skutecné roli, opakované se materska Skola potyka s pfedstavou
matky spiSe o asistentovi osobnim. V tomto nikomu pfilis nedavéruje, mysli si, Ze pokud je
asistent umistén do materské skoly na zdkladé podpUlrnych opatreni jejiho syna, je tady jen a
jen pro ného. Nese nelibé, pokud je asistent povéren jinym ukolem, pfipadné neni néktery den
pfitomen vibec. Mladsi syn se dle ni bez asistenta neobejde, pfipadné takovou nepfitomnosti
trpi. Ve stejném duchu se nesou matciny obavy i nasledného nastupu syna do praktické skoly,
jediné, co ji vadi je, Ze tam Lukasek nebude mit svého vlastniho asistenta. Rozdil mezi
asistentem osobnim, skolnim a asistentem pedagoga byl matce nékolikrat vysvétlen, ona vsak

trva na svém pohledu. Jinak je vSak s pfistupem i praci zafizeni velmi spokojena, nyni uznava,
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Ze pristup pedagogl i nastolend pravidla byly v poradku, ackoliv na zacatku spoluprace se
stavéla spiSe do opozice, néktera doporuceni a navrhy nepftijimala. Nyni jiz jejich spravnost
vnima.

7.2 Vysledky na zakladé pozorovani, studia dokumenti — viceptripadova

studie

Poznatky z pozorovani, jako dalSi z metod vyzkumu, jsou popsany v naslednych pfipadovych
studiich. Pozorovani probihalo po dobu Sesti let, béhem nichZ jsem pracovala jako asistenta
pedagoga postupné u obou chlapcl. Poznatky jsou vytahem z vlastnoru¢né zaznamenanych

dennich zapisu, které jsou soucasti portfélii déti.

Oba chlapci jsou z jedné rodiny, maji stejné rodic¢e. Rodi¢e nejsou sezdani, ale Ziji ve spolecné
domacnosti. Otec byl jiz jednou Zenaty, z prvniho manzelstvi ma jednu dospivajici dceru. Tato

je zcela zdrava. Pro matku je toto partnerstvi prvni, ve kterém se narodily déti.

Téhotenstvi s obéma sourozenci probéhlo standardnim zplUsobem, nevyskytly se zadné
zavazné okolnosti, matka i otec jsou zdravotné zcela v pofadku, dlouhodobé matka neuziva
zadné léky. Déti se narodily ve stanoveném terminu, donosené, pribéh obou porodl byl bez
komplikaci. Ani ddle déti dle sdéleni rodict nevykazovaly Zadné znamky toho, Ze by jejich vyvoj
probihal nestandardné, z pohledu pediatra, jak jiz bylo uvedeno, se jednalo o zcela zdravé a
bezproblémové jedince. Poruchy autistického spektra nebyly v rodiné nikdy dfive
diagnostikovany, sestram babicky déti z matciny strany se v minulosti narodily dvé déti s

mentalnim postizenim.
7.2.1 Starsi ze sourozencu Ales
Prvni skolni rok, vék 3 roky

Ale$ je do materské Skoly zapsan a pfrijat ve véku tfi let se souhlasem pediatra jako bézné
zdravé dité. Ihned prvni den ndstupu se ukazuje celd fada skutecnosti, které narusuji moznost
jeho setrvani ve tfidé. Nepouziva WC, ma pleny. Neumi se oblékat, jist umi pouze rukama.
V kolektivu vyZaduje neustalou pozornost. Jeho pohyb po tfidé je neovlivnitelny, nepodléha
zadnym pravidlim, chlapec je nebezpecény sobé i druhym. Bud nereaguje na Zzadnou intervenci

smérem od pani ucitelky, nebo je reakce agresivni. Kolektivni spoluprace ho nezajima vibec.
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Po dohodé s matkou zGstava v domaci péci s tim, Ze matka obdrzi presné informace o tom, co
by mél AleS béhem zhruba mésice zvladnout tak, aby byla jeho pfitomnost ve tfidé mozna.
Matka je vstficna, ochotnd spolupracovat. Po dohodnuté Ih(ité jednoho mésice matka
telefonuje, Ze AleSovi prozatim navyky nebyla schopna vstipit, a proto zatim do tfidy nebude
umistovan, nadale bude doma s matkou pracovat na stanovenych ukolech. V téchto zhruba
mésicnich intervalech je jeho nastup na zadost matky dale odkladan az do konce skolniho roku.

Do materské Skoly tedy fakticky nastupuje az na za¢atku dalSiho Skolniho roku.
Druhy skolni rok, vék 4 roky

Ctytlety Aled je ted iz schopen byt bez plen, WC ale pouziva pouze pfi moéeni. Stolici stale
vyzaduje vykondvat tak, Ze matka mu pfidrzuje plenu, do které potiebu vykona. Toto je hlavni
dlvod, proc Ales chodi do materské Skoly pouze na dopoledne, situace rodiny tuto variantu
umoznuje. Ales$ je i nadale velmi impulzivni, k détem se ¢asto chova agresivné. Prace celé tfidy
je tedy neustale limitovana tim, Ze v prvni fadé musi byt zaméstnan a zabaven on. Pfi hledani
motivaci pro AleSe vypozoruje pani ucitelka, Ze by jednou z moznych odmén mohla pro Alese
byt moznost sedét béhem fizenych ¢innosti vedle nékterych holcicek, jejichZ blizkost chlapec

preferuje.

Timto zplsobem zacinaji byt nastolovana pravidla. Pravidla jsou nakonec sestavena,
pojmenovana, na zacCatku kazdého dne s AleSem zopakovana, pani ucitelky na jejich
dodrzovani trvaji. Kazda zména ¢i jejich Uprava je AleSovi hlasena dopredu, stejné jako
jakakoliv vychylka v dopolednim harmonogramu tridy, jakymi jsou napfiklad divadlo, navstéva

policisty a podobné.

Matce je naznacena moznost objednat se k psychologickému vysetreni, pripadné vysetreni
psychiatrickému. Tyto mozZnosti matka striktné odmita, ma zato, Ze dité se chova v mezich
normy, vysetreni u specialistll neni zapotrebi. V tomto svém néazoru je podporena rodinou.
Materska Skola tim pfichdzi o moznost ziskani asistenta pedagoga, zbyva hledani vhodnych

motivaci pro Alese tak, aby chod tfidy mohl plynout co mozna nejhladsim zplsobem.

Jako jednu z moZnych motivaci pro AleSe vypozoruje pani ucitelka napriklad, ze Ales je k ni
shovivavéjsi a ochotnéjsi spolupracovat v pripadé, Ze ma tato na sobé jim preferované
obleceni. Jedna se hlavné o velmi Zenské obleceni, tedy Saty a sukné, dlouhé halenky. Pani

ucitelka se tedy snazi oblékat pro ného prijemnym zplsobem, reakci Alese na to je, Ze on sam
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se nasledné zacne béhem volnych her previlékat do sukynek, které jsou soucasti détského
koutku s kuchyrikou. Tyto hry s dévcaty ale nékdy i bez divéi pritomnosti jsou mu velice
prijemné, vylepsuji jeho celkové naladéni, tim se s nim lépe szZiva i kolektiv. Néktefi rodice se
presto neubrani ob¢asnym vyjadrenim nelibosti nad AleSovou pritomnosti ve tridé, obzvlasté

poté, co se od svych déti dozvidaji o nékterych Alesovych fyzickych atacich.

Ales zacind vyZzadovat oblékani sukni i doma, posléze chce v suknich chodit i na ulici, po cesté
do materské skoly. Rodice tedy radéji vozi AleSe v divéim obleeni do materské Skoly autem.
Po dalsi sérii citlivych rozhovor( s rodici, kdy jsou po nékolikaté rozebrany vsechny okolnosti,
jsou rodi€e znovu vyzvani feditelkou materské Skolky k vySetrfeni chlapce v pedagogicko-
psychologické poradné. Zbylé déti ve tridé nemaji dostateCnou moznost rozvoje, veskeré déni
ve tfidé se odviji od potreb Alese, ktery neustdle strhdvd pozornost k sobé. Pokud se mu ji
nedostava, zufi, Utodi, pfipadné place. Velkym problémem je také vysoce zvySena hlucnost ve
tride, Ales je hluény nejen ve vyhrocenych chvilich, ale i pouhd mluva je velmi hlasita. Jeho
hlas je vysoko polozeny, silny, s prvky khourani, tedy rusivy. ProtoZe jeho zajmem je

rozhodovat a organizovat, jeho hlas se line tfidou témér bez prestani.

Jedna pani ucitelka na jeho ucast ve tfidé a zaroven praci s dalSimi détmi nestaci. Matka tedy
nakonec slibuje objednat se s AleSem do pedagogicko-psychologické poradny, coZ poté s jistou
¢asovou prodlevou i ucini. Termin objednani je vSak velmi vzdaleny, podminky pro praci ve
tridé se nijak vyrazné nelepsi, i kdyz pravidelnym reZzimem a systematickym szivanim se

kolektivem dil¢i pokroky vidét Ize.

Zhruba v poloviné skolniho roku vsak dochazi k celé sérii AleSovych fyzickych atak( ostatnich
déti v takové mire, Ze se feditelka materské skoly uchyluje k Zadosti o pomoc na odbor Skolstvi,
sportu a mladeze v prislusSném mésté. Ani ptes zdvaznost AleSovych Gtokd na déti, jakymi jsou
srazeni déti z klouzacky, kousnuti do tvare, podlitiny a Stipance nema prislusny odbor Zadné
feSeni. Asistent pedagoga mlze byt do matefské Skoly pridélen az na zdkladé vysetieni

v pedagogicko-psychologické poradné.

Nékteré déti ze tfidy jiz nechtéji do Skolky chodit, boji se a pla¢ou, mezi rodici vzrista napéti

a nespokojenost.

K objednanému vysSetfeni v pedagogicko-psychologické poradné vypracovava materska skola

zpravu, ve které zminuje mimo jiné jeho agresivitu, uzivani sprostych slov, nasledné odmitavé
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reakce déti. Témi se znovu podnécuji agresivni reakce, Ales se jimi stava stredem zajmu, to mu
vyhovuje. Dalsi Cinnosti jsou timto zpUsobem v pribéhu celého dopoledne opakované
narusovany celému kolektivu. Chlapec zatim nedokaze pracovat tak, aby pfi spole¢nych
¢innostech nerusil ostatni a zaméfril svoji pozornost na svij ukol. Pfi pochvale reaguje vétsSinou
jejim zpochybnénim, Sikovny neni, ,,to” ani ,ono” dle svych slov neumi. Pfi doteku, ¢i naznaku
pohlazeni zpocatku reaguje kiikem, Ze ho dotycnd osoba Stipla. Alespon téchto reakci vsak
postupné ubyva. Ptijidle pouziva mimo lZice a vidli¢ky i ruce. Pfi odchodu doma byva agresivni
na matku, béhem dopoledne se vsak nékolikrat ujistuje, zda pro ného matka pfijde. Na
nezndmé nejisté situace, napf. divadlo, reaguje slovy ,jsi zId“. V umyvarné opakované
splachuje WC, zveda prkynka. Bezprostifedné po rannim pfichodu do tfidy nachazi bezpeci v
predmétech, které obménuje zhruba po tydnu, pojmenovava je svymi pojmy, vymysli pro né

vlastni slova, pfipadné dosud neexistujici jména.

Jeho intelektualni schopnosti se zdaji byt na dobré Urovni. Pozna a pojmenuje témér vsechna
pismena abecedy, barvy, Cisla, prvni tyden v materské Skole skladal neustdle z pastelek samé
ctyrky. Velice rad se zapojuje do fizenych pohybovych aktivit, zde vibec nevyrusuje,

neobtézuje déti. Velice rad tleska, pozornost udrzi i u pisnicky.

Oc¢ni kontakt udrzi pfimérené. Velké nedostatky ma v oblasti motorické, grafomotorické

dovednosti a kresba jsou opozdéné.

Po navstévé pedagogicko-psychologické poradny nasleduje navstéva pracovnice pfimo

v materské skole.

Tésné pred koncem Skolniho roku poté, co probéhla dalsi vySetfeni, pfichazi zavér a

doporuceni ambulance klinické psychologie:

Syndrom ADHD u extravertniho komunikacné zdatného chlapce. Vyvoj intelektovych
schopnosti pfiblizné odpovidd véku ditéte, oslabend jemnd motorika. Vzhledem k poruse
pozornosti predpokldddm rezervu. S matkou byly probrdny vysledky vysetreni. AleS z(istava
v péci pedagogicko-psychologické poradny s cilem podpory hranic ve vychovném vedeni a
podpory kontroly afektl. ObtiZe v chovani a sebekontrole jsou takového razu, Ze je v matefrské

Skole vhodné individudlni vedeni a kontrola chlapce asistentem pedagoga.

V tuto chvili je jiz AleS také vySetfen neurologem, kratce zaléCen pedopsychiatrem, nastava

jisté zklidnéni.
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Na zakladé zpravy klinického psychologa a odborného posudku k zaclenéni Zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami je do tfidy doporucen asistent pedagoga. Ten ve tfidé zacina pUsobit

od zacatku nasledujiciho Skolniho roku.

Pro AlesSe je na zakladé konkrétnich doporuceni pedagogicko-psychologické poradny je poté

pedagogy vypracovan individudlni vzdélavaci plan.

Hlavnim cilem tohoto planu je dodrzovani pravidel, diléimi potom posilovani vhodnych
projevl chovani pravidelnym ocerfiovdnim, rozvijeni motorického vyvoje. Rozvijeni v dalSich
oblastech bude probihat v navaznosti na praci kolektivu dle konkrétnich individualnich

postupd.

Kromé tohoto planu je kolektivem materské skoly pojmenovan podil rodiny ditéte na spolecné
praci. Patfi sem kazdodenni Ustni shrnuti chlapcova chovani pfi odchodu ditéte z materské
Skoly, asistentka v dennim kontaktu a rozhovoru s rodici, nahlizeni s rodic¢i do portfolia ditéte,
seznameni rodicl se zavéry a doporucenimi, informace o zplsobu zacleriovani s navaznou
domadci péci, seznamovani s materialy pro stimulaci, seznamovani s navrhy aktivit pro dité ve

volném cCase, vzajemné predavani informaci o vysledcich.
Treti Skolni rok jiZ za pFitomnosti asistentky pedagoga, vék 5 let
Pfichod asistentky do tfidy je velikou zménou nejenom pro Alese, ale pro celou tfidu.

Zpocatku se ostatni déti velice zajimaji o dlvody, pro¢ jediny jejich spoluzdk ma toto
privilegium, chtéji asistentku pro sebe. Nékteré déti asistentku AleSovi zavidi, jini maji sklony
se mu posmivat. Ales si zpoéatku déld na asistentku ndrok, ma pocit, Ze asistentka mu patfi,
Ze je ve tfidé pouze pro ného a on si k ni mlZe dovolit cokoli. Pani ucitelka s asistentkou
zakladaji portfolio, jehoz soucasti jsou jak vykresy a jina dila z pracovnich ¢innosti chlapce, tak
sesit, do kterého se na konci chlapcova ¢asu straveného ve tfidé zapisuje vSe podstatné, co by
mohlo pomoci orientovat se v celkové situaci. K nékterym udalostem se da poté vracet s
vyhodou stanoveni presného ¢asu a ziskani uceleného pohledu na situacii zpétnym pohledem.
Dale se timto zpUsobem Iépe komunikuje s rodici, nic se neopomene, materska skola predava
své zkusenosti rodicim, castéji matce, a tato zase objasni nékteré mozné souvislosti s

udalostmi v ¢ase straveném mimo skolku.

Jiz béhem prvniho mésice se ukazuje, jakym prinosem pro AleSe, ale i pro tfidu asistentcina

pritomnost je. Ales najednou rad plni ukoly, asistentka je u ného v téchto ¢asech pritomna,
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ma tedy pfi praci jeji pozornost, neni na to sam, naopak, nyni ma asistentcin plny zajem.
Asistentka ukoly pro Alese denné pripravuje kontextu s tim, o co AlesS projevuje zajem. Také
ziskava od matky seznam détskych filma a pribéhd, které zna Ales z domova a rad je sleduje,
pomaha to v navazovani vzajemného vztahu. Ales asistentCinu znalost velmi ocenuje, také
dobre reaguje na pripraveny kontext se svymi oblibenymi hrdiny. Spoluprace s rodinou, hlavné

s matkou, ktera syna privadi i vyzvedava, probiha velmi dobre.

Ale$ zacind sam vymyslet vlastni pribéhy, vypravéni ho velmi bavi, verbalni schopnosti jsou
dobré. Cile jeho zajmu jsou vsak velmi uzké, veskera vypravéni a pribéhy se ubiraji stale ke
stejnym situacim a objektlim. Nové do pfibéhu pfindsi asistentka, ale Ales vie vraci zpét, chce
to slyset tak, jak si predstavuje on, nové odmita. Kdyz si asistentka nepamatuje nékterd jména
jeho vymyslenych postav, propada se do velké nespokojenosti. Urazi se, dupe, odchazi, place,
zlobi se, kFici. Stejné tak nebyva spokojen se svymi vytvarnymi dily, pokud nedokaze ztvarnit
presné svou predstavu, trha vykres na kousky, dupe po ném, place a odchazi, pripadné

obvinuje asistentku, Ze mu obrazek zkazila ona.

V AleSové chovani stdle prevlada velkou mérou agrese, nespokojenost, touha mit hlavni
pozornost ve tfidé. Asistentka s AleSem ¢asto odchazi do zadni ¢asti tfidy na pohovku. Obvykle
o to zada sam, stéZuje si na Unavu a ,,otok usi”. Béh tfidy ale toto jiz pfiliS nenarusuje, mozZnost

poodejit tfidé velice ulehcila situaci.
Ctvrty skolni rok, vék 6 let

Po prvnim mésici nového Skolniho roku odchazi z materské skoly plvodni asistentka, na jeji
misto nastupuje nova. Ales ji pfijima bez vétsich potizi, je vidy spokojeny, kdyZ se najde osoba,
kterda mu vénuje zvySenou pozornost. Asistentka se seznamuje s portfoliem, také s novym
individudlnim vzdélavacim planem pro dalsi Skolni rok. Ales je v tomto ¢ase v péci détského
psychiatra, také neurologa a klinického psychologa. Od zacatku Skolniho roku je pozvolna
vysazovana medikace na zklidnéni z divodu pozdéjsiho prechodu na silnéjsi l1éky. Pokracuje

spoluprace se specialnim pedagogem z pedagogicko-psychologické poradny.

Napravna a individudlni péce v tomto Skolnim roce je v materské Skole stanovena v téchto

bodech:

Prdce s asistentkou pedagoga: pri ranni spontdnni Cinnosti pozorovat chlapcovo chovdni,

vstupovat jen pfi agresi, ¢i nutnosti a potiebé zménit Cinnost v souvislosti s unavou, afektem a
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podobné. Pozitivni posilovani, Castd zpétnd vazba, jasné instrukce, stanovend presnd pravidla
chovani, pravidelny denni reZim. Maximdlni ndzornost, vizualizace aktivit. Stridani relaxacnich
Cinnosti, télocvicné cviky, fikanky s pohybem, détska joga, zpév, hra na détské hudebni
ndstroje. Rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky pomoci kresebnych uvolriovacich cviceni a
za pomoci pracovnich listG, hrubd motorika: uvolfiovdni velkych kloubd, ndcvik motorické
koordinace uvolnovdni ruky, ndcvik uvolnéného uchopu, koordinace ruky — oka. Jasnd
motivace, logické zdivodnéni pro vykondvdni prdce a spinéni ukolu, dislednost v pristupu.
Rozvijeni psychickych kvalit jako je soustredéni, ndavyk kontroly vlastni prdce. Rozvijeni
pocetnich predstav. Rozvijeni artikulacni obratnosti pomoci jednodussich jazykolami a
obtiznéjsich slov. Prdce s textem, porozuméni, dovypravét zndmy text nebo domyslet pribéh
nezndmy. Navazovdni kontaktu s ucitelkami sprdvnym zplsobem, komunikovat, respektovat
je. Spoluprdce s ostatnimi détmi. Prdce s interaktivni tabuli. Intenzivni pfiprava zamérend na

vstup do skoly.
Z AleSova portfolia na zacatku Skolniho roku, 12 dni po nastupu nové asistentky:

Ales dnes od rdna projevuje znamky agresivity, pldca asistentku pres ruku, nechce se omluvit,
pozdéji bije panenky. BEhem hrani obchdzi ostatni déti se svou panenkou donesenou z domova
a rusi je od her. Sam si hrdt nedovede a s ostatnimi se nezapoji, spiSe na né utoci, tahd je za
ruce, bere jim hracky. Obléka se do sukni. Projevi zdjem pouze o to, hrdt si s dévcaty na
modelku. Dévcata vsak tuto hru odmitaji, hlavné z divodu, Ze Ales hru nenabizi a nenavrhuje,
ale direktivné rozhoduje, jak vse bude. Prdci na pripravenych ukolech, které jsou vétsinou
vytvarné, rukodélné Ci grafomotorické odvddi ledabyle, ale ukol spini. Pfi pohybovych

aktivitdch je spokojeny.

V tomto obdobi je AleSovi zménéna medikace. Jeho reakce po této zméné jsou zjitfené, na
vétsinu podnétl reaguje podrazidéné, nespokojené, netrpélivé, agresivné. Ma tendenci
ostatni poucovat, kdyZ neuspéje, proziva to velmi nelibé, hlu¢né, vztek a negaci projevuje
s velkou intenzitou. Béhem c¢trnacti dnd se toto mirné uklidni, projevy nelibosti pozbyvaji
pocatecni intenzity, jsou kratsi. U prace vydrzi delSi dobu. Pfesto jsou klidnéjsi dny prostfidany
se dny, kdy trha své vlastni obrazky na kousky a dupe po nich, hazi po tfidé vlastni modelinou
z domova. Prichazi obdobi temnych nalad, zajimaji ho pouze ¢arodéjnice, ¢arovné lektvary,
pomoci nichZ Ize ubliZzovat, jedovati hadi, kouzla s moci vytvaret zlo. Misto malovani obrazka

chce nyni jen donekonecna michat ,vodovkovou” vodu, kterou nazyva slovem lektvar.
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Nakreslené obrazky zacina podepisovat nejen jménem svym, ale také jménem, jehoZ ptvod
neni zdlvodnén, a to Endi V. VyZaduje vypravéni stale stejné pohadky, variace pfipousti, ale
téma jsou vzdy ¢arodéjnice. Tyto mohou kazdého zacarovat se zlymi umysly, vSem se mohou
pomstit, maji nekonec¢nou moc nad kazdym, to ho vasnivé zajima a velice bavi. Témér neni
mozné jej prfimét k rozhovoru na jiné téma. Kdyz je AleSovi rozvijet téma umoznéno, a je
naslouchano jeho fantaziim, jsou to jedny z mala chvil, kdy cely zafi a sméje se. Jesté jej
zajimaji pracky a susicky, znd jejich znacky a opakované se ujistuje, jakou znacku pracky ma
doma kazdy z personalu materské Skoly, pfileZitostné se na to ptd vSech dospélych kolem sebe.
Pracky také vystfihuje z letdk(, proto pedagogové nékdy vytvareji pracovni listy s obrazky
pracek. Podobné se zajima také o tiskarny, velkou odmeénou pro ného je, kdyZ smi za asistence
pani ucitelky vytisknout pracovni listy pro tfidu. Pracovni list jako takovy AleSe potom uz
nezajima, ukoly ale vypracovat dokaze, vétSinou i velmi snadno. Na skute¢nost, Ze nebudeme
v tiskarné porizovat kopie jeho obrazkli, reaguje tim, Ze si kopie zacne kreslit sam. Je

obdivuhodné, s jakou presnosti své obrazky , kopiruje”.

Pti zadavani pracovnich ukold, nebo zméné ¢innosti vidy protestuje, odmita, snazi se z prace
vymluvit. Pokazdé se snazi prosadit vlastni pfedstavu o tom, co by se mélo délat, ma snahu
pasovat se do role ucitele, zadavat praci ostatnim. Diskuze s nim jsou pro ostatni déti
nemyslitelné, jeho témata jsou monotematicka, déti vlbec nezajimaji. Ale$ je ztohoto
nezajmu rozladény, nechape, jak to ostatni mlze nezajimat. Pfesto, Ze od ostatnich zakousi
opakovany nezdjem o sva témata, neutucha jeho potreba své otdzky pokladat stale dokola.

Cas od ¢asu kvili nepochopeni svého neutuchajiciho zajmu o stejna témata zufi, nebo place.

Co se tycCe ostatnich spoluzakd, v jeho hlavnim zajmu je jeden z chlapcl ze tfidy. Je to drobny
tissSi chlapec s velmi klidnou a empatickou povahou. AleSovi v néCem pfipomina dle jeho slov
malého brasku, ma tendenci chlapci poroucet a také se mu snazZi nenapadné ublizovat. V
nékteré dny je situace az neresitelnd, Ales se ke konfliktlim s nim stdle vraci, pedagogy stoji

mnoho prace neustalé soustredéni zabranit AleSovym atakim.

Rodice jsou nespokojeni s AleSovym vyvojem v souvislosti s novou medikaci. Také méni
chlapcova psychiatra, a to z osobnich, materské Skole neznamych, pficin. Protoze nové Iéky
pfinesly kromé AleSovych temnych nalad spojenych s ublizovanim, ¢arodéjnicemi a lektvary
také nezadouci projevy na jeho fyzickém zdravi, a také se objevily ndznaky sebeposkozovani

jako bouchani se do hlavy, pfipadné hlavou do zdi, rodi¢e se rozhodli Iéky AleSovi Uplné
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vysadit. Mezitim Ale$ zacdina s Uplné novym nutkavym chovanim. Opird se rlznymi ¢astmi
svého téla jako rukou, ramenem, kolenem, o predmeéty zatizeni mistnosti, ¢i o dverni zarubné
nebo stény mistnosti samotné. Oslovuje dospélé lidi okolo a upozoriuje je dokola na své
dotykani. Nikdo nevi, jak na véc reagovat. KdyzZ se AleSe nékdo snazi doptat, co z jeho pohledu
toto chovani znamenad, mlcky, jen o¢ima, prfipadné slovem ,heledte” na né ddle stale pouze
mlicky upozornuje. Zda se, Zze by dotyény mél beze slov pochopit vyznam tohoto AleSova
jednani a byt dostate¢né ohromen, nebo alespon zaujat. Jindy hovorny Ale$ k tomuto svému
chovani nikdy Zadné slovni vysvétleni nedoda. Aktivitu vSak donekonecna opakuje. Kdyz se
reakce nedocka, pripadné reakce neni podle jeho predstav, je rozladény, fiiuka, place, vzteka

se, urazi se, ma tendenci odchazet jak z mistnosti, tak z materské skoly.
Z portfolia kratce po pololeti:

Dnes byly prdzdniny, Ales mél slibeno, Ze nemusi plnit své dva denni ukoly. Presto si rekl o
vodové barvy, namaloval dva vykresy. Modelovali jsme také ptacky hnizdeckem, modeloval si
dle sebe s tim, Ze je to ptdk Ohnivdk. Nejorve odmital modelovat hnizdo, pak ale do néj
vymodeloval i ¢tyfi vajicka. Z nich postupné vymodeloval ptdacata. Pani ucitelka mu chtéla
naznacit dals$i moZny modelovaci postup, reagoval tim, Ze vSechno zmackal, roztrhal své

vytvory, vse zahodil. Poté vymodeloval vse znova, mezitim ale chvili plakal.
Z pololetniho hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Ales se vidy zapoji do skupinové prdce, ale pozornost udrZi pouze na nékolik minut, u
vytvarnych ¢innosti je soustfedéni lepsi. Casto md problém pracovni &innost dokonéit. KdyZ
pedagog na dokonceni trvd, vétsinou dilo preskrtd, Ci jinak znici. Stejné tak je velmi tézké
presvédcit jej k tomu, dovést prdci do poZadované podoby, zaddni ho prilis nezajimd. V pripadé,
Ze je ochoten se nad zaddnim zamyslet, nedélad mu vétsinou problémy, je chytry, vécem rozumi.
Ale téemér vZdy vyjadruje velkou nechut k provddéni zadanych ukold, friukd, schovdva oblicej

do dlani, vzdpéti se dostavuje vztek a sklon k utoku na asistenta ¢i pedagoga.
Neni mozné mu vstoupit do prace s jakoukoliv pomoci, s tim se naopak stupnuje odmitani.

Jiz neni nutné kazdy den opakovat pravidla, neni tfeba dopredu upozorfiovat chlapce na
zmény, ktery ten den v reZzimu nastanou. Praci ve skupiné zvlada hlavné pti vytvarnych a
rukodélnych ¢innostech. Na za¢atku Skolniho roku odchdzel s asistentkou dfive na obéd, nez

déti z jeho tfidy, ale dnes jiz nema problém vydrzet az do odchodu tfidy své. Pfed koncem
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lonského roku vyjadioval, Ze ho nebavi divadla a jind vystoupeni uz uprostied predstaveni,
nyni jiz divadlo shlédne celé bez negativniho komentare. O navstévu zvifat ze ZOO neprojevil
zadny zajem, asistentka musela chlapce opakované odvadét, aby nerusil ostatni. Stejné tak
bez zajmu probihaji besedy ve tfidé, napfiklad s policistou. Posléze je ale zjisténo, Ze presto

tiSe nékteré informace mimodék prejal a zapamatoval si.

Na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny, hodnoceni IVP a také
pedagogické diagnostiky, byl rodi¢dm doporucen odklad $kolni dochdzky. Reditelka $koly
rodicim vyhovéla. Na dalsi pravidelné kontrole koncem skolniho roku byla oSetfujicim
psychiatrem AleSovi zménéna diagndza, poprvé uveden Aspergerliv syndrom. Na zakladé

zmény diagndzy prebira Alese do péce Specidlné pedagogické centrum Ceské Budéjovice.
Z portfolia na zavér Skolniho roku:

Dnes rdno spokojeny, s pribyvajicim ¢asem stdle neklidnéjsi. Pri pracovni ¢innosti (vyroba Zabek
Z papiru) vse v poradku, vystiihovani rychlé, nepresné, prdci dokoncil. Na zahradé bez potiZi,
jeho chovani stdle velmi hlucné impulzivni, ale zvladatelné, agresivita vici détem se jiZ témér
neobjevuje. Zvysuje se jeho potreba kontaktu, nové bere asistentku casto za ruku, sedd si ji na

klin, chce se mazlit, lochtat. Casto ted’ ukazuje svou vstficnou strdnku.
Posledni rok v mateiské skole, 7 let

Ale$ se stale vyraznéji zajima o pfistroje technického typu. Hlavni jsou tiskarna, pracka,
susicka. Je toho vyuzZivano jako motivace, pfipadné odmeéna ve formé té, Zze se jde s asistentkou
podivat do zazemi materské skoly, kde jsou jedna pracka a susi¢ka umistény. ZvySeny zajem o
stejného spoluzdka ze tfidy neutuchd, Ales by mu chtél byt nécim jako starSim bratrem. Ma
stale tendenci mu velet, tikat, jak co bude. Spoluzdk ale chce byt rovnocennym partnerem,
toto opét prinasi tahanice a nesvary. Jak celkové ostatni chlapci ve tfidé rostou a starnou, zda
se, Ze AleSovych vystupt a hlasitych projevl zacinaji mit dost. Spolec¢né si umi najit chvilku, jak
ho nendpadné podrazdit a tim mu mozna i malinko vratit chvile nepohody, kterych diky jeho
pritomnosti ve tfidé museli snést vétsi nez bézné mnoizstvi. Ales reaguje presné podle jejich
predstav, fnuka, place, vzteka se, kfici, chlapci s lehkym Usmévem jen nenapadné koukaji
jeden po druhém, Alese tim privadéji k nepfricetnosti. Pro kolektiv tfidy Ize mit pochopeni, sice
si na AlesSe a jeho specifické projevy za spolecné roky zvykli a vétSinou na né nijak nereaguiji,

v urcitych okamzicich uz ale mohou vSechno vnimat jako prekroceni inosnych mezi.
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AleS nesnese nijaky dil¢i neuspéch. | pti bézné honicce na zahradé, kterda nic neznamena,
proziva neumeérné to, Ze nékdo byl rychlejsi, nékdo néco udélal Iépe nez on, nelibé nese, kdyz
je kdokoli jiny za cokoli ocenén, okamZité se snazi onoho ocenéného néjak prekonat. Vypada
to, jako by mu velmi zélezelo na tom byt nejlepsi Uplné ve vSem. VétsSinou vSak nespokojeny
se svymi vykony byva hlavné on. Nesnese byt druhy ani s jidlem, pokud se nékdo stihne najist
driv nez on, ztropi scénu. Naroky, které na sebe klade, se zdaji byt nadlidské. Stale usiluje o to,
aby pravidla a nabidka ¢innosti pro vSechny byla z jeho hlavy, dle jeho pfedstav, stale se
pokousi o vidéi postaveni ve tfidé, do druZiny podrizenych se snazi zahrnout také dospélé. U
divadla, které se mu nelibi, se také stale otaci a komentuje slovy: tohle jsem nechtél vidét,
slySet, pisnicka je oskliva apod. Celkové je velmi kriticky a svou kritiku vyslovuje neomalenég,
primo do oci komukoliv. S pfibyvajicim ¢asem, at uZ jde o jednotlivé dny od rdna smérem
k poledni, tak i od zafi ddle, se presto jeho spoluprdce zlepsuje. Ales vSak nesmi mit hlad.
Mnohé z jeho vystupl Uzce souvisi s pocitem hladu, Ales ji rad, a to se od nastupu naprosto
obratilo, na zacatku své dochazky nejedl skoro nic, mnoho jidel neznal a odmital. Nyni ma
nerad pouze sladka jidla, neji zddné ovoce ani zeleninu. Z varenych jidel ji témér vSechno,
pridava si. Co se také radikdlné zménilo, je pohyb, v soucasné dobé se strani vSech pohybovych

aktivit, které mival rad.

S AleSem uZ lze dobfe vést rozhovory na pomérné vysoké drovni, mnoho véci vi, zn3,
mnohému rozumi. Logiku véci chdpe, dad se mu leccos vysvétlit. Od dvou povinnych dennich
ukoll navic bylo upusténo, a to ze dvou divoda. Ales se jiz nevyclenuje z prace s kolektivem,
neni tedy davod tuto absenci nijak nahrazovat. Sdm pedagoglm vysvétlil, Ze nevi, proc by on
jako jediny mél mit povinnosti navic. Toto bylo Alesovi uznano hlavné z diivodu, Ze v okamziku
jeho ohrazeni se proti takovému pfistupu mu jiz necinilo Zadné problémy bézné tridni ukoly
zvladat, ba spiSe naopak. Besidka na zavér roku se stala tak trochu jeho dilem, naucil se
zpameéti dvé pohadky, které vypravél mezi jednotlivymi divadelnimi kousky a zvladl je naprosto
bravurné. PGvodni plan ponechat Alesovi hlavni roli v besidkové divadelni hre ztroskotal na
tom, Ze hlavnim hrdinou byl Cert prevle¢eny za pani ucitelku. Ackoli bylo AleSovi jasné, Ze jde
o humorny pfibéh a zde by mu nebyl odepien hlavni zdjem veskerého okoli, nedokazal se
vyrovnat s tim, Ze pod plastikem hlavni role je ukryta zapornd postava. Tou nechtél byt.
Nicméné zpUsob, jakym vyplnil prestavky v besidce svym dokonalym vypravénim, presvédcil

pedagogy, déti i rodice, ktefi byvali k jeho setrvani ve tridé skepticti o tom, Ze byl s ostatnimi
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v bézné tridé materské Skoly spravné.

7.2.2 Mladsi ze sourozenct Lukas

K zapisu do materské skoly pfichazi Lukas ve véku zhruba 3 roky a 4 mésice. Z dlivodu, Ze
Lukasklv starsi bratr Ales je v té dobé jiz Zdkem stejné materské Skoly. Pani feditelka u zapisu
sleduje s vétsi obezietnosti moZznou podobnost se sourozencem. Lukas nemluvi, ma pleny. Do
kancelare nechce vstoupit, je vyplaseny. Po kratkém rozhovoru s matkou o tom, Ze je zde
opozdéna reC a dité by mélo pfi nastupu jiz byt schopno fungovat bez plen, je matce
doporucena ndavstéva psychologa. Protoze matka ma nyni jiz s matefskou Skolou dobré
zkusenosti a nazor pani reditelky uznava, reditelce vyhovi. A to i navzdory svému presvédceni,
Ze Lukas i jeho chovani se od starsiho bratra velmi lisi, a je tak pfesvédéena, Ze zde je vSe v
normé. Podporena v téhle Uvaze je i pediatrem, ktery doposud Zadné pochybnosti o spravném

vyvoji ditéte ani nenaznadil.

Z anamnézy ndsledné vyplyva mirné opozdény vyvoj, chlze v 18 mésicich, prvni slivka po
druhém roce véku, aktualni slovni zasoba do deseti détskych slivek. Socidlni kontakt neiniciuje
kromé toho s matkou. Nema pohybové stereotypy, ani manyrismy. Dobfe zvlada zmény denni
rutiny, v novém prostredi byva bazlivy. V socidlnim kontaktu od zacatku podrdzdény. Neni
pozorovan zajem o sdileni pozornosti. Sporadicky hlasové projevy podobné détskému
Zargonu, spiSe na se zvukem neZ komunikac¢ni vyznam, nezaznamenany echolalie. V pribéhu
vySetfeni nezaznamendny ani reaktivni ismév, ani komunikacni gesta. Spoluprace na ukolu
kratkodoba, rusend neklidem Lukdse, naznaky imitace ve stavbdch z kostek a kresbé. Na
predkladané obrazky reaguje vybérové, obrazky nepojmenuje ani o¢ima nesleduje. Aktudlni
vyvoj intelektovych schopnosti odpovida 2. mentalnimu véku, grafomotorika 15. vyvojovému
mésici. Vyvoj feéi a socialniho chovani je pod intelektovymi moznostmi, aktualné odpovida 1

roku.

V ramci vedeni v materské Skole je vhodné snizit naroky na aktudlni mentalni vék/2roky/, je
vhodnd podpora asistenta pedagoga, spoluprdce se specidlné pedagogickym centrem pro
multisystémovou vyvojovou poruchu (tj. nekrystalizovany obraz poruchy autistického

spektra).

V dalSich vysetrenich béhem nasledujicich let jiz byva uvadén détsky autismus.
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Prvni skolni rok, vék 3 roky 10 mésici

Lukas prichazi do materské skoly hned na zacatku Skolniho roku. Do tfidy vstupuji spolu s
maminkou. Lukas pUsobi jako vcelku klidné, pozitivné ladéné dité. Nesméle se rozhlizi, potom
si jde pujcit hracky. Jeho pohyb po tfidé je nekoordinovany ve smyslu k ostatnim détem. Za
predmétem, ktery ho zaujme, vyrazi bez rozmyslu, pfimo a rychle, déld dlouhé kroky, ostatni
déti ani dalsi prekazky jako by nevnimal, jako by je nevidél. Nemluvi, vydava jen zvuky,
obycejné velmi vysoké. Libi se mu kocarek pro panenky, jezdi s nim opét velmi rychle a slepé
ke zbytku osazenstva, nebezpecné pro ostatni. Kromé toho Slape i po hrackach, nevyhyba se
pfedmétim v draze kocdrku, Casto narazi. Predmét, ktery mu brani v cesté, se pokousi
zvladnout silou stale stejnym zplsobem, nema predstavu o tom, Ze opakovani nefunkéniho
pohybu k cili nepovede. Neni zde ani ndznak vymyslet jiné reSeni, pfedmét obejit, objet,
preskocit, nebo podobné. Pokud prejizdi pres vétsi prekazku, klidné kocarek preklopi, ani to
neni dostate¢nym signdlem k zastaveni ¢i vénovani pozornosti tomu, co se déje, tahne
preklopeny kocarek za sebou dal, chvili trva, nez si skutecnosti viibec vSimne. Prvni den

odchazeji s maminkou po necelé hodiné doma.

Dalsi den je snahou pedagogli omezit Lukasovi prostor pohybu, a to z pretrvavajiciho divodu,
kdy nebezpecné jezdi s auty Ci kocarkem bez ohledu na ostatni. Reaguje kiikem, prostredi je
viak natolik inspirativni, Ze po chvilce vzdoru najde jiny zajem. Luka$ ma stale pleny, na WC

nechodi, ruce si nemyje. Asi po hodiné odchazeji s maminkou doma.

Treti den se pedagogové pokouseji priddvat malda omezeni, jako neotevirat dvere, neodchdazet
na chodbu, nevylézat po zaznéni bzucaku k nému na stolek. Reaguje nespokojenym zvukem,
zda se vsak, Ze vcelku dobre vnim3, co je poZzadovano. Je pozvan také do jidelny, matka jde na
chvili mimo areal materské Skoly, jeho pobyt v matefské skole je tedy tentokrat o néco delsi.
Do jidelny se mu moc nechce, ani posadit se na zidlicku ke stolecku. Mamince se po navratu
posadit ho ke stolecku podafi, trochu Lukase i nakrmi. Sam jist Lukas odmita, pije pouze
z hrnku s ndustkem, ani ten si sém nepodrzi, musi mu nékdo pomahat. Je pozorovano, Ze zatim
se sam netrefi ani se Izickou do Ust. Podle sdéleni matky stejné témér nic neji, opakuji se asi
tri hotova jidla, suché rohliky, susenky, mlé¢né vyrobky v kelimku. Lukas je vSak vysoky, dobie
urostly chlapec. Po dotazu matka sdéluje, Ze Lukas stdle pije kojenecké mléko z |ahve, zd3 se,

Ze toto je hlavnim zdrojem jeho vyzZivy.

Béhem prvniho mésice je dobre patrné, Zze je Lukas zvykly na podfizovani se okoli jeho
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potfebam. V materské Skole toto aplikovat nelze, prichazeji rlizné strety, chlapec se zjevné
poprvé setkava s tim, Ze ne vSe bude podle ného. Stfidaji se tak dny poklidnéjsi se dny, kdy
hazi hrackami, béha po tfidé s ko¢arkem ¢i bez ného stale dokola, rusi praci ostatnich, nékteré
déti maji chut se k jeho rychlému, bezkoncepénimu pohybu po tfidé pridavat. Lukas je stale
vice rozc¢arovan tim, jak v materské skole nekompromisné plati pravidla a jejich dodrzovani je

bez vyjimek.
Jeden typicky zapis asistentky do portfolia treti tyden po nastupu do materské skoly:

Lukds na nase snahy o jeho zapracovadni do tfidy reaguje stdle vice spiSe tim, Ze zrychluje své
béhadni, ke stoleCku si nesedne, nezastavi se, stdle se pokousi vylézt nahoru na stolecek, Zidlicky
a dalsi vybaveni. KdyzZ to nechci dovolit, chce mé kousnout. Nevoli vyjadruje velkym krikem,

viditelné ocekdvd, Ze kiik bude ucinnym prostfedkem k tomu, aby si prosadil svou.

Navzdory své nespokojenosti stim, kterou ddva stdle dokola najevo, zac¢ind zvolna
respektovat, Ze k bzucaku na stolicku se nevyléza, nebere se za kliku od tfidy a podobné. Jako
velky pokrok je vnimano napfiklad to, Ze nyni po utfeni rukou do rucniku v umyvarné jiz

neodhazuje rucnik na zem, ale pokud si jej sunda z hacku, zase jej sém povési na misto.

Po mésici je prodlouzena dobu pobytu na dvé hodiny. Matce je nabizeno, aby nechala Lukase
az do obéda, ona se ale takové nabidce prozatim brani. Argumentuje tim, Ze Lukas neji a témér

nepije, ma a mysli jeho dobro.

Jako dalsi prichazi ze strany matefské Skoly pokus o odstranéni plen. Dle matky neni ani doma
ochoten se pokusit o malou potfebu na WC, a to ani ve stoje, ani vsedé, ackoli ostatni jsou mu
doma dobrym prikladem. Protoze jeho starsi bratr Ales byl pfi stejném problému v minulosti
pozitivné motivovan trefovanim se na zavésnou Cistici kulicku v mise, rodina se udajné pokousi
o to samé. U Lukdase ale bez vysledku. ProtoZe je vidét, Ze LukasSovy schopnosti maji dobry
potencial, je rozhodnuto mu na druhou polovinu jeho zhruba dvouhodinového pobytu plenku
odejmout. KdyzZ se poprvé stane nehoda, je vidét, Ze jej to velice pfekvapilo a zaskocilo. Skoro
jako by to zazil poprvé. Je rozhodnuto o pokusu vysazovat jej na misu, protoZe ve stoje jej
nelze pfimét k tomu, aby na WC vydrzel. Velkym prikladem mu jsou ostatni déti. Vsedé se
uspéch dostavuje po dvou dnech, stacilo o véci nediskutovat a nepochybovat, trvat na svém.
Na konci mésice fijna je Lukas bez plen uz i doma. Jina véc je stolice, tuto Lukas signalizuje tim,

Ze se schova do malo pfistupného rohu mistnosti a tam zacne velice vysokym hlasem
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vykfikovat. Matka doda plenku, do které on potfebu vykona. Toto chovani se objevuje jesté i

tésné pred sedmym rokem Zivota.

Jakymsi sty¢nym bodem mezi svétem mimo a uvniti materské skoly se v dalSim obdobi pro
Lukase zda byt vétvicka ze stromu, kterou si kazdy den po cesté do Skolky utrhne Ci sebere a
donese s sebou. Zda se, Ze se tato ¢innost stala jeho kazdodennim ritualem. Vétvi¢ku nechce
odlozit, vSechny dalsi ¢innosti se snazi provadét s tim, Ze ji stale drzi v ruce. Pedagogové jeji
pfitomnost v rdmci adaptace kratce povoluji, avsak z hlediska bezpeénosti jde o predmét ve
tridé neakceptovatelny. Z tohoto dlivodu je po néjakém Case matka pozadana, aby se pokusila
vétvicku béhem cesty vynechat, pripadné si ji v Satné od Lukase prevzit a odnést ji s sebou
mimo materskou Skolu. Matka je Zadosti zaskocena, je citit jistd bezradnost v tom, Lukasovi
néco upfit, ¢i nastolit jiny postup. Argumentuje tim, Ze si potom s LukaSem neporadi, rozladi
jej, nebudou spolu schopni ni¢eho dalSiho. Také slovo ,,strom” je jednim z mala slov, o ktera
se Lukas pokousi. Pfesto se spole¢nymi silami podafi zalezZitost s vétvickou vyresit tak, zZe ji
s LukdaSovym védomim matka zanechdvd na jeho misté v 3Satné. Protoze vSak ma Lukas
tendenci pro ni odchazet ze tfidy, nakonec je skutec¢né pokazdé odnesena maminkou mimo
areal. Lukas si jako nahradu za vétvicku najde ve své tfidé zdstupny predmét, jedna se o
barevné voskovky ve tvaru zmrzliny v kornoutku. Jde o pastelky pro nejmensi déti, uchop
probiha dlani za kopecek ,,zmrzliny“. Lukas je vSak nechce pouZivat na kresleni, bere si je do
rukou a nechce odlozZit stejné, jako predtim vétvicku. Preferuje oranzovou, pfipadné Zlutou
barvu. Vtomto pripadé ale voskovky v jeho rukach znemoznuji délat cokoli dalSiho, z toho
dlvodu je s nim trénovano jejich odkladani do prislusného boxu vzdy, kdyzZ vstane od stolecku,
kde je jejich misto. Samoziejmé je mu nabizeno s nimi také kreslit, ¢arat. Lukase toto vsak pfilis

nezajima, ani nebavi.

V souvislosti s voskovkami se vSak dafi opakovat nazvy jednotlivych barev, Lukas je ochoten
se pokouSet nazev vyslovovat, brzy jednotlivé barvy dobre rozliSuje, pojmenuje je sam.
Voskovky se stavaji u¢innou motivaci a odménou, jejich odkladani do pfrislusného boxu pfi
pohybovych i dalSich ¢innostech je prvni pravidlo, které Lukas zvlada naplfiovat. Posléze se
vSak ukazuje, Ze ndazvy jednotlivych barev jsou navdzany k predmétu voskovek, na jinych
predmeétech jiz Lukds barvy nepojmenuje, nerozumi tomu. Presto Ize s jistotou fici, Ze zakladni

barvy pozna a rozliSovat je umi.
Poprvé zlstava Lukas do obéda, tedy i prfes pobyt venku, na zacatku prosince. Protoze
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z domova je na hristé chodit zvykly, prolézacky a houpacky na Skolni zahradé se mu velmi libi.
Pokud upadne, nasleduje hlasity plac. Kolektiv déti se Lukasovi zatim ptirozené vyhyba, vénuje
se mu tedy na néktery z pedagogt, vétsSinou asistentka. Zbytek ¢asu, kdy nebéha a neklouze
po skluzavce, travi s nékym z dospélych houpanim se na houpackach. Jsou k tomu pridavany
rytmické fikanky, reaguje velmi pozitivné, vyZzaduje opakovani. Velmi pozitivné reaguje také
na hudebni nastroje, pokud se ozve hra na klavir i kytaru, uprostied pohybu nahle zkameni a

pisen v tomto zaujeti vyslechne az do konce.

Ve tfidé se spontanné pridava jak k pohybovym hram, tak ke cviceni, i ke zpivani, fikankam.
Prozatim se v jeho pfipadé jednd o velmi hlasité zvukové projevy bez daného rytmu i melodie,
opét jako by nevnimal zbytek tfidy. Potfebu krouzit dokola kolem ranniho kruhu ma stale
velkou. KrouZeni je pro zbytek tfidy problematické nejen proto, Ze ostatni déti laka k tomu se
pridavat, ale rusi veskerou dalsi ¢innost, Hlavnim problémem je vsak to, Ze Lukas stale béha
,poslepu”, o déti ¢asto zakopava, nebo nékterému z nich néco prislapne. Jemu se tato ¢innost
jevi jako nejzabavnéjsi ze vseho, bavi ho i to, Ze ji vykonava v rozporu s pravidly. PFi této

¢innosti se sméje, jasa a v ocich mu jiskii nadseni.

V souvislosti s jeho nevnimanim okoli prekvapuje i to, Ze Lukas neregistruje ani vyrazné zmeény
interiéru, jako obohaceni o divadelni scénu vcetné prepazeni v poloviné prostoru oponou a
dvou fad détskych Zidlicek vytvorfenych jako hledisté. Pfi vstupu do takto upravené tridy je
nutné jej fyzicky zadrzZet, protoze se ihned pousti do svého bézného ,krouzeni”, aniz by zmény
zaregistroval. A tak nejprve zakopava o zZidlicky, které mu jsou nyni nové v cesté, po
zaklopytani vSak pokracuje dal a malem se jiz zamota do opony, ktera je mu v cesté jako dalsi.
Ani to mu neni dostate¢nym signalem, Ze je néco jinak, na zmény je tedy upozorfiovan jak
slovy, tak gesty, ale ma tendenci kficet, prat se, kousat a pokracovat v béhani. Divody reakce
okoli nevidi, nevnima, nechape. Toto jsou chvile, kdy by si mohl snadno ubliZit, jeho urputnost
presto pokracovat v tom, na co je zvykly, jesté vice znemozZnuje mu cokoli ukazat, ¢i jinak
objasnit. Jedind moznost, kterou v tuto chvili pedagog m3, je pokusit se jej fyzicky udrzet na
misté do doby, kdy si uvédomi zménu. Na to reaguje bojem a kfikem. Az kdyz zazvoni zvonek,
ze svého ,nevidéni“ se probouzi. Necha se vzit na chvili na klin. Co se bude dit, jej nyni kratce
zajima. Po par minutach divadla je viak opét k neudrzeni, musi ze tfidy pry¢. Konec predstaveni
je mu asistentkou umozZnéno sledovat ze Satny pootevienymi dvermi, ale bez vétsich uspéch.

Jedinym zajmem je opét vbéhnout do tfidy a vSechno rozvratit krouzenim, coz mu neni
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dovoleno. Nasleduje rozladéni, zklamani rodicd, ktefi si pro ného pravé prichazeji.

Jednou z véci, kterou Lukas umi, je mechanicky odfikat fadu cisel do deseti. Vyslovnost
jednotlivych slov se spiSe podoba, nez by byla pfesna, vyznam Lukas nevnima, pro ného je to

spise fikanka.

Pohybové hra s basnickou jiz zatatkem prosince ,Certiku, Bertiku, nesahej nam na kliku,“ je
pro ného nejvétsim zazitkem. Rikanka se mu libi a nyni je jiz patrné, ze zaznamenal jak slova,
ktera se pokousi opakovat, tak i rytmus, ktery je mu, zda se, vlastni. Po odfikani nasleduje
honi¢ka, to je aktivita pfesné pro ného. Rikanku se pokousi fikat i doma, text je predan
mamince. Predavani text( kratkych fikanek se poté stava denni soucdsti komunikace

asistentky s rodinou.
V poloviné ledna ze zapisu z portfolia:

Lukdse zatim nelze ,poucit” o nicem, neni schopen podivat se a zopakovat cokoliv, slepé a
tvrdosijné opakuje Cinnosti tak, jak je zacne a nezméni je ani, kdyZ to takto nejde. SnaZi se
napfiklad prostrcit silou kostku otvorem kruhovym a podobné. Stejné tak se opakované
pokousi lézt po détské lezecké sténé tak, Ze se rukama chyta tchyti pro nohy. Opakované je
mu ukazovdna spravnd technika uchopeni lana rukama a kroky za pomoci uchytd, nereaguje,
svéhlavé donekonecna opakuje svou predstavu o lezeni navzdory tomu, Ze vsechny pokusy

selhdvaji. Na nezdary reaguje krikem, placem, vztekem.

Rad maluje barvami. Maluje vsak jen podle sebe, zadani neni schopen ,uvidét”, nema ani
zajem. Ze stejného divodu LukaSovy neschopnosti vnimat, co je na obrazcich, nepouziva
materska Skola ani piktogramy. Lukasiv océni kontakt je velmi sporadicky, upoutat jeho
pozornost je obecné velmi tézké, ke karticce prakticky neuskutecnitelné, schopnost uvidét
jesté obrazek na karti¢ce prozatim nemozné. Pedagogové se soustfedi na to, aby rezim dne
byl natolik pevny a Citelny a spojeny spiSe jednoduchymi slovy, aby se stala pro Lukase
sty¢nymi body spiSe ona. Matka preferuje stejny pfistup, nechce zkouset jiné techniky

komunikace, nez je pfirozené, tedy rec.

Vybarvovani nezvldda a rovnou tuto Cinnost odmita, opét neni ochotny ani se pokusit
zaznamenat, o co v predvadéné cinnosti jde. Stale u vSech Cinnosti prevlada snaha délat vse
pouze podle sebe. UCeni napodobou zde prozatim vlastné neprobiha. Lepeni praktikuje tak,

Ze jednotlivé dilky prelepuje pres sebe, navic nevnima ani, Ze pomazana cast lepi. Nejprve tedy
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vrstvi a poté vse prejizdi lepidlem, pfipadné namazané umistuje lepici vrstvou nahoru. Zménu
nepfripousti. Takto vznikaji obrazky mnoha vrstev s tim, Ze vétSina plochy papiru je prazdna.
Podobnym zplsobem maluje, tahy Stétcem opakuje stale na jedné Casti papiru az do jeho
uplného protrzeni. Reaguje nelibosti vyjadienou zvukem, po dodani nového papiru se opakuje
stejny scénar.

V poloviné ledna, zhruba po ¢tyrech a pll mésicich dochazky, zGstava Lukas poprvé v materské
Skole i pres obéd. Jidlo ani neochutna. V jidelné ale uz vi, jak se chovat, zna to z dopolednich

svacinek, sedi na svém misté, neodchazi.

V této dobé se v mateiské Skole uskutecni jiz druhé divadelni predstaveni s jeho Ucasti. Je to
pohadka s pisnickami, coZ je pro ného mimoradné pritazlivé. Nesedi na Zidli¢ce, ale stoji, tanci,
zpiva, chodi, chvilemi si |éta s kostkou lega pfed o¢ima, ale nerusi. K radosti pedagogt i rodic(

toto divadélko jiz Lukas absolvuje ve tfidé celé.

,Létani” si s dilky stavebnic kolem obliceje provozuje Casto, ukosem sleduje jejich drahu,
stejné tak drobné stavby, které si postavi ze dvou dilkl, zvedd do vySe oci a sleduje je

z mnohych Ghld. Touto ¢innosti je velice zaujaty, provadi ji Casto a velmi soustfedéné.

Po pololeti se Lukds zda byt do reZzimu vice méné zapracovany, lehké pokroky cini i ve
spolupraci pti oblékani, zac¢ina opakovat pojmenovani jednotlivych jeho ¢asti. Vyslovnost slov
pretrvava horsi, spiSe se danému slovu podobajici, presto je to vnimano jako velky pokrok.
V tomto obdobi je hodné citit stoupajici Unava v ramci tydne, kvalita spoluprace i naladéni se
s pfibyvajicimi dny sniZuji. Informace z rodiny navic hovofi o tom, Ze oba sourozenci vstavaji
pfed patou ranni. Protoze LukdSovou obvyklou svacinou je sladky rez Ci kelimek s néjakym
krémem, zda se, Ze jeho Unava a pokles nalady souvisi i s poklesem cukru v organismu. Snaha
pokusit se vyjednat s rodi¢i zménu se miji ucinkem, Lukas ji jen velmi malo potravin. Ani v
materské Skole neji nic, nez suchy rohlik ¢i kukuti¢ny platek. Ochutnavky jidla v poledne jsou
jen velmi sporadické, ochutna trochu suché ryze, kousek masa. Bramborovou kasi ji pouze
doma, tam vsak naopak neji ryzZi. Na rozdil od vétsSiny ostatnich déti ji ryby. KdyZ ma naladu a
nékdo je ochoten s nim pocitat, nyni jiz do dvaceti, namaci IZicku do polévky a pocitand sousta
da i do ust. Jde vsak spiSe o symbolické nabirani. Jeho koordinace pohyb( u jidla je stale horsi,
kdyZ je ponechan samotny, polévku bud’ vylije, nebo si pokape obleceni. Na tricku nesnese
jedinou kapku, spise nez jidlo je tak vétSinou feseno prevlékani. Ani piti z hrnecku neni bez
potizi, je vidét, Ze doma se stale spoléhaji na hrnek s naustkem ¢i lahev. Pohyby jeho rukou
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jsou pfi jidle a piti mirné roztfesené. Ke konci skolniho roku se zvysuje LukaSova nechut do
materské Skoly chodit, matka si stéZzuje, Ze zacind velice vzdorovat i doma, a to nejenom v této
souvislosti. Svou se pokousi dosahnout naznaky fyzického ataku, nékdy naznak dokonci a
udefi. Z jeho pohledu, ktery nasleduje je patrné, Ze si je dobie védom svého pochybeni. Jeho
vile prosadit si svou je ¢im dal vétsi. Toto odmitaci obdobi se mizZe vazat na predchozi
Lukasovo dalsi psychologické vysetieni, ze kterého je matka viditelné rozrusena. Je mozné, ze
chlapec toto prejima. V této hlife spolupracujici nadladé vse pokracuje az do konce Skolniho

roku. Matce je v souvislosti s péci o dva autistické chlapce ptiznan prispévek na péci, a tak na

prazdniny je Lukas z materské Skoly omluven.
Druhy skolni rok, vék 4 roky 10 mésicii

Prvni den po prazdninach je Lukas klidny, odpocaty, spokojeny, ochotny ke spolupraci. Jiz se
pfipojuje i k vybarvovani postavicek, coz drive nedélal. Pfi spoleCnych vytvarnych pracich rad
sedi mezi ostatnimi détmi, nema své vlastni uréené misto, naopak si rad sdm pokazdé najde,
kde bude mezi ostatnimi sedét. Vlastné chce byt ucasten vSeho spolu s ostatnimi. Jedinou
vyjimkou je krouzeni v ramci aktivit probihajicich v kruhu na koberci. Re¢ové ¢innosti pro ného
tézko mohou byt zajimavé, mluvenému slovu témér nerozumi, souvisle nemluvi, zna jen

nékolik frazi a nékolika malo slovy pojmenuje nékteré jemu zndmé véci.

Cely podzim az do vanocnich prazdnin se nese v duchu velkého vzdorovani, a to témér ve
vsech oblastech. Ani doma neni dle rodic s Lukasem prakticky mozné dosahnout ¢ehokoli.
Také ostatnim détem, které si plvodné jiz na LukadsSova specifika dobfe zvykly, dochazi
trpélivost. Holci¢ky v souvislosti s jeho ataky Castéji placou, kluci jej sem tam s potutelnymi
vyrazy proZenou po zahradé. Je zajimavé pozorovat, jak se mu uskupeni chlapct zjevné bez
predchozi dohody snazi oplatit neklid, ktery nyni jeho neustalé vysoce ladéné odmitavé reakce

v

prakticky na vSechno, co ve tfidé zazni, vnasi. Jeden z chlapcU si ¢asto zakryva usi a stéZuje si
"

na hluk, vytvareny hlavné Lukdsem. Odmitavé a zpivané ,ne”, které se nese tfidou

nescetnékrat za dopoledne, také zhorsuje celkové naladéni vSech, atmosféru tridy.

Matka si sama dohodne navstévu pracovnice specialné pedagogického centra v materské
Skole. Do organizace APLA, ktera ji byla doporucena, matka dojizdét nechce, nechce ani, aby

ji navstivili doma. Resi proto celou véc timto zplisobem.

Béhem konzultace s pracovnici specialné pedagogického centra je konstatovano, Zze vzhledem
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k opozdénému vyvoiji jde zfejmé o prvni vaznéjsi obdobi vzdoru. Pedagogové dostavaji nékolik
uzitecnych rad pro dalsi praci, mezi nimi také omezit mnozstvi slov, kterym chlapec nerozumi,

muZe jimi byt zahlcen.

Potize s obihanim ranniho kruhu jsou nakonec vyreSeny jednou pro vzdy tim, Ze Lukasovi je
vymezen cas pro uspokojeni jeho potreby a k této Cinnosti je poté v urCeny ¢as i vybizen. Tim
se jeho zabava stava ukolem od pedagogi, ten on plnit nechce. Obihani vtomto rezimu si

Lukas zkusi, ale poté uz se nikdy neopakuje.

Dalsi ze zédsadnich véci, které je nyni nové nutno resit, je LukaSova neochota chodit za ruku.
Rodina to fesi tak, Ze Lukas vpredu napul jde a napul bézi, zatimco zbytek jeho rodiny jej jeho
tempem stiha. Timto zpUsobem vsSak s ostatnimi na vychazky chodit nemlze. Matka je
pozadana o spolupraci pfi sjednoceni pravidel. Dalsi feSeni z rodiny je takové, ze Lukas je
ochoten se sam pridrzovat rukavu nékoho z dospélych. Ani tato moZnost vSak neni pro
materskou Skolu mozna, Lukas casto vyrdzi bezhlavé a neocekavané kupredu. Proto
pedagogové neustavaji ve snaze prfimét jej k chizi za ruku tak, jak je béZné. Zatim praxe vypada
tak, Ze Lukas se ihned po uchopeni za ruku s kiikem vali po zemi, odmitd vstat. Za ruku jej tedy
bez feci a nekompromisné bere pani ucitelka, ani to se neobejde bez kiiourdni a protestd,
avsak lehnout na zem si v jejim drzeni nedovoli. Lukas se pomérné rychle necha odklonit
povidanim si o stromech a vétvickach, domech a podobné. Sice se na zaCatku kazdé vychazky
znovu snazi vybojovat si, Ze pljde bez drZeni, ale protoZe se nesetkava s zadnym naznakem
moznosti uspét, nakonec za ruku jde. Matka tento pokrok vita s potésenim, je znovu zZdddna o

stejny postup i v rodiné.
V breznu prerusuje nasi spolupraci v materské sSkole prvni vina nemoci covid 19.

Mezi asistentkou pedagoga a matkou v té dobé funguje telefonické spojeni. Matka potrebuje
spiSe trochu podpofit, s Lukasem je to tézké a ven s nim rodi¢e témér nechodi, lidé reaguji

agresivné na to, Zze Lukas nema rousku.

Koncem kvétna, po ndvratu do materské skoly, se zda byt Lukas spokojeny a odpocaty, pry se
tésil. Prvni dny vSe funguje dobfe, s pfibyvajicimi dny v tydnu se situace vidy mirné zhorsuje.
Lukas vsak zacind pouzivat nékteré funkcni véty jako: ,Jesté ne,” v souvislosti s ukoncenim
nékteré cinnosti a podobné. Tento zplisob odmitdni nepfijiman jako pokrok, postupné

rozmluveni Lukase je snahou vsSech. Je také vidét, Zze se doma hodné zabyvali stavénim ze
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stavebnic, nyni se takto dokaze intenzivné zabavit. Zatimco doposud si vystacil se dvéma ¢i
tfemi kostkami propojenymi k sobé&, nyni zacina stavét stavby sloZzené i z nékolika desitek dilkd.
Kratkou vytvarnou cinnost také nyni zvlada, jedna se vidy o cca 4 - 5 minut. V mésici cervnu

se na dva mésice prazdnin Lukas loudi.
Treti skolni rok, vék 5 let al10 mésici

Do tretiho Skolniho roku nastupuje tfida s tim, Ze ma obé dvé nové pani ucitelky. Jednu
mladou, ktera bude ucit prvni rok ve své kariéfe, jednu naopak s dlouholetou praxi. Obé se
tedy obraceji na asistentku jako na sty¢ny bod, nevi, co je vlastné pfti spolupraci s Lukasem
¢ekd. Po zkusenostech z minulych let vSak dopfedu nelze mit ucelenou predstavu. Podle
pravidel pedagogické diagnostiky se tedy pedagogicky kolektiv domlouva na pocatecnim

pozorovani a vyhodnocovani jednotlivych situaci.

Lukas novinky pfijima opatrné, je trochu zaskocen, tudiz zpocatku opatrny. Trochu sleduje, co
se bude dit, to je povaZzovano za velky pokrok, je vidét, Ze jiz daleko |épe vnima své okoli.
Pokousi se zacit s rychlym jezdénim s kocarkem pro panenky pres celou tfidu. UcCitelky
prozatim nevi, asistentka vSak ¢innost zastavuje. Snahou je pfipomenout pravidlo o tom, kde
se s kocarkem jezdi a jak. Je znat, Ze to védél, jen zkousel nové v souvislosti s novymi lidmi. Ve
chvilich nepfitomnosti asistentky to pry zkousi znovu, nyni ale uz ucitelky zakroci. Asistentka
je zatim jedind, koho respektuje automaticky. Zkusenéjsi pani uéitelka si poradek zjednat umi,
ale zatim si netroufd, neumi si predstavit Lukasovu reakci, nikdo jej nechce rozzlobit. Kocarek
je prozatim jako problematicky prvek ze tfidy odstranén. Jeden z chlapcl si z domova prindsi
koZeSinovou cepici. Dokud ji ma na hlavé, Lukas se boji do tfidy vstoupit. AZ kdyz je ujistén, o
kterého kamarada jde a pozna jej, osméli se. Pozdéji prekvapuje tim, Ze si Cepici necha i
vyzkouset. Déla velké pokroky. Také se najednou zapojuje do cvi¢eni. Ranni ritual a cviéeni
s mladsi pani ucitelkou Katkou je zabavné, také se s jejim prichodem objevilo ve tfidé vice her.
Postupné se ke hram také pfipojuje, bavi ho to. Hodné se mu libi prekdzkové drahy, barevny
tunel absolvuje vidy nasobné vickrat nez ostatni déti, zde je mu vramci zapojeni se do
spoleCnych aktivit umoznéno predbihat. Ostatni déti kupodivu tuto véc berou jako
samoziejmost. Druha pani ucitelka preferuje jiny druh vyuky. Zde jde spisSe o frontalni zplsob,
ve tridé ticho, vyrusovani nestrpi. Zda se, jako by se ji Lukas trochu bal. Ve chvilich nejistoty se
obraci jako k ochranitelce k asistentce. Nicméné nijak nerusi, vyborné zacind fungovat

gestikulace. To predpoklada Lukasovu reakci na jméno, vyhledani o¢niho kontaktu. Zde je nyni
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patrny velky pokrok. Aby nebyl zbytek tfidy vyrusovan, ve chvilich ticha je vyuZivdno gest
s velkym Uspéchem. Prosadit si svou se snaZi Lukas stale, ale mirnéjsim zptsobem. Nyni si
svléka tricko, i kdyZ neni propocené ani polité, zouva si ponozky, kdykoli se mu zachce. Nic
z toho si vSak neumi obléct, jen se svlékne. Tato jeho stale se opakujici aktivita je proto velmi
neprijemna. Pedagogové jsou presvédcéeni o tom, Ze si je védom, jakou past se mu timto
podarilo nastrazit, obléct a obout mu ponozky mu nékdo musi. Nezbyva nez ho dostatecnou
chvili vyzyvat, aby vSe zvladl sam a ¢ekat, prehodit povinnost jeho smérem. Prislusné obleceni
je mu pripraveno a poté je pobizen k oblékani. Friukd, krouti se, odmita. Kdykoli se mu nékdo
pokusi néco jen pfidrZet, automaticky mu vSe vypadne z ruky a nastavi jen pfislusnou ¢ast téla.
KdyzZ jsou ostatni déti se vSim hotovy a presunuji se k dalsi ¢innosti, reaguje kfikem, pfidava
slovo ,,pockej“, ale svoji ¢innost nezrychli, vénovat se ji nezacne. Pfi pfreddvani ditéte vsak Ize
pozorovat automatiku, se kterou je Lukas rodici oblékan. Pedagogové opét Zadaji rodic¢e o
jednotu v pristupu. Matka ma vsak za to, Ze oblékani zatim neni v Lukasovych silach. Nazor
pedagogl je vsak odlisny, Lukas zvlada spojovat i drobné dilky stavebnic dobre, pfibijeni
hiebikd mu jde vytecné. Pohyb Lukase na détskych prolézackach i jizda na kolobézce jsou téz
vynikajici. Pracovat na oblékani se LukasSovi spiSe nechce. Také v feCové oblasti Ize zaznamenat
zlepseni, najednou umi oznamit napfiklad: ,Jdu napit ¢aj“, jeSté nedavno bral obvykle

asistentku za ruku a k tacku s ¢ajem si ji mlcky odvadél.

Tésné pred pololetim zastihne Skolku karanténa v souvislosti s covid 19, po otevieni Lukas
chodi do matefrské Skoly ¢aste¢nym odmitanim a to proto, Ze braska Ales je doma na distan¢ni
vyuce. Chtél by to mit jako on, pro pedagogy dalsi signdl o tom, jak zacind vnimat okoli i

souvislosti.

Naucil se odfikat celou basnicku, ktera tfidu provazi cvi¢enim Pozdrav slunci a nyni na toto
cviceni jiz nadsené ceka, rad predcvicuje. Pro pedagogy je jeho zapojovani se do ranniho
ritudlu, kruhu a cviceni, nasledné i her obrovskym Uspéchem, nyni je Lukas ucasten veskerého
déni ve tiidé stejné tak, jako ostatni déti. Miluje hry Stronzo, Na sochy. Na otazku, kym jako
socha je, odpovida tokem svych slov, kterym sice neni rozumét, ale on takto sdéli vse, co chtél,
hra mlzZe poté pokracovat dal. Také jiz vice stfida stavebnice, obdobi, kdy stavi pouze z jedné,

se zkracuji, nékdy uz sahad i po jinych hrackach nez jen po stavebnicich.

Dalsi vina uzavieni Skol prerusila spolupraci az do poloviny kvétna, po ndvratu Lukase zastihlo

jesté nékolik omluvenek vzhledem ke stfevnim potizim a kasli, do prazdnin mnoho ¢asu
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dochazkou jiz nestravil. Mezitim byl LukasSovi udélen souhlas s odkladem skolni dochazky.
Kazdorocni navstéva pracovnice specialné pedagogického centra probéhla s tim, Ze vystup je
nad miru pozitivni, jsou shledany velké pokroky jak v oblasti LukaSovy komunikace, tak

zapojeni se do kolektivu.
Ctvrty skolni rok, vék 6 let a 10 mésicii

Na zacatku skolniho roku je patrna velkda uUnava a ztratu optimismu u LukaSovy matky.
Vyjadtuje, Ze rodina zacina byt Lukasem velice omezena, i starsi Ales uZ je nestastny, nemohou
jet ani do jiného lesa, nez je Lukas zvykly, znamena to ihned hysterickou scénku. Stejné tak
nemohou nikam jinam na vylet, protoze Lukas neni ochoten jit za ruku, tudiz se do neznamého

prostredi vSichni boji vyrazit.

Pro pedagogy jsou takova zjisténi velice prekvapujici, znamenalo by to navrat Lukase o nékolik
krok( zpét. Matka poprvé pripousti navstévu APLA, kterd ji byla pfed ¢asem doporucena
odborniky. V tom je materskou Skolou podporena. Stejné tak se ji pedagogové snazi privést na
myslenku, aby jiz pouze neplnila poZadavky svych déti a nenechdvala veskerou vili pouze na
nich. Ales diky své inteligenci vysvétleni rozumi, Lukasovi je vSak nutné ukazat, Ze v nékterych
vécech se neustupuje. Matka se boji jeho nasledného rozladéni, tomu se snazi stdj co stdj
vyhnout. Dostavaji se tim vSak do dalSich, zavaznéjsich potizi, na mamince je znat velky Ubytek

hlavné psychickych sil.

Na Lukasovi jsou po prazdninach vidét dalsi posuny vpred, |épe mluvi, [épe rozumi. Tak, jak
bylo maminkou jiz fe¢eno, musime znovu nastolovat pravidla a dat najevo, Zze materska Skola
se fidi podle nich. Lukas to vi, ale zkousi, kde hranice jsou a jak pevné. Je to z¢€asti také proto,

Ze opét je ve tridé zména v jedné z pani ucitelek.

KdyZ je s pedagogy Lukas pfilis nespokojen, nebot neustupuji, pokousi se ndsledné vynutit si

na mamince neucast v materské skole na pfisti den. Pouziva jiz kratka slovni spojeni jako: ,Zitra

volno, zitra zavieno a hotovo.” Matka Lukdsovi vyhovi, kdyz vi, Ze bude chybét asistentka.

Matka stale vnima Lukase vice bezmocné, nez by musela. Pritom napfriklad v souvislosti
wu

s rozvojem LukasSovy feci je UZasné sledovat, jak rozumi sloviim: ,zitra jesté prijdes” a naopak:

,zitra je volno“. UZ se také pta na brasku, na otce, na dalsi véci.

Z vlastni iniciativy si asistentka béhem podzimu domlouva ndavstévu praktické skoly, do jejiz

tfidy pro autisty bude Lukd$ v tomto $kolnim roce zapsan. Cerpa zde informace o tom, co se
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bude v prvni tridé dit, aby mél pedagogicky sbor materské skoly predstavu, na co jej postupné
pripravit. Autisticka tfida je zde vyrazné ovlivnéna svoji podstatou. Na rozdil od materské skoly
chybi zde spolecné chvilky, nejsou zde hry, fikanky, basni¢ky, neprobiha socialni interakce,
protoze pét autistickych déti zde je uzavienych do svého svéta a tyto aktivity by pro né nebylo
ani mozné uskutecnit. V kontextu s Lukasem toto nejsou dobré zpravy, Lukase v materské
Skole berou jiz déti do her, stavéni, Lukas s ostatnimi zpiva a prfedcvicuje, jezdi po zahradé na
kolobéZce a zavodi s ostatnimi a o toto v nové Skole prijde. Dokonce uz se mu zalibila i jedna
holcicka, ktera si s nim hraje, vafi spolu v zahradni kuchynce jidlo z travy a pisku a radi spolu
chodi za ruku vidy, kdyz je potfeba utvofit dvojice. Tento Zivot v materské Skole jej dnes a
denné rozviji a o toto vSechno bude po nastupu do Skoly ochuzen. Rodiclim se skola velmi libi,
vdichni jsou zde hodni a vstficni, vtomto ohledu Ize souhlasit. Skoda jen mensi podnétnosti.
Kdyz sLukasem ndsledné zkousi pedagogové nékteré ukoly, kterymi potom S$kola na
predskolni pfipravu navazuje, vétSinu z nich zvladd uz nyni. Individudlni pfistup mu jisté

odpovidajici naro¢nost nastavi pfesné na miru.

V tomto bodé studie LukdSova pripadu konci, jeho posledni rok v materské skole se blizi ke

konci. Nezbyva neZz mu poprat, aby se na dalsi cesté Zivotem mél co nejlépe.
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8 SHRNUTiI POZNATKU Z VYZKUMNYCH SETRENI

Zaclenovani déti s autismem do materskych Skol bézného typu vidi vSichni Ucastnici vyzkumu
s jedinou vyjimkou jako spravny krok. Problémem byva, uvadéji Némec, Martinovska (2018),
Ze ucitelky nejsou Casto kvalifikované ve specialni pedagogice, dfivéjsi rozsah oboru ucitelstvi
pro MS se této oblasti dotykal jen okrajové. Vyzkumné Setfeni toto beze zbytku potvrzuje,
avsak ani mladsi ucitelky, které prisly do materské Skoly v pribéhu popisovanych Sesti let s
Cerstvym diplomem, se neciti byt o mnoho vice vzdélané a tudiz fundované. Lechta (2010)
uvadi, Ze nezbytné je do inkluzivniho trendu zapojit co nejvétsi okruh kompetentnich
odbornikd. Vyzkumnym Setfenim bylo v praxi zjisténo, Ze odbornici zapojeni jsou, avsak z
pohledu pedagogli velmi sporadicky a neni jich mnoho, navic rady jsou obecného charakteru,
opakuji se. Hajkovd a Strnadova (2010) uvadéji jako jednu z nejvyznamnéjsich
predpokladanych zmén v procesu pripravy inkluzivnich pedagogl novou kvalitu jejich
pedagogického védomi. Tim autorky mini znalostni a zkuSenostni pfistup k procesu uceni,
k jeho prekazkam, ke vzdélavacimu a socidlnimu prostredi jako celku. Ze zavért vyzkumného
Setfeni je patrna stejnd potreba, avsak prakticky vzdélavani pedagogtli na této Urovni ustupuje
potiebé vzdélavat se pedagogicky spiSe ve sméru k béZznému profesnimu rlistu nez smérem
k inkluzivnimu vzdélavani jako takovému. Na to navazuje dalsi ze zjisténych skutecnosti, o niz
hovofi Némec a Martinovska (2018) k roli asistentl pedagoga. Uvadéji, Zze nejvétsi chyby
vznikaji v praci asistent tam, kde ucitel svéfi celou praci s ditétem se speciadlnimi potfebami
asistentovi. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze toto je s mensimi vyjimkami béznou praxi.
Dotazovani pedagogové se citi byt vtomto smyslu dokonce méné vzdélani nez asistent, ktery
ke svému vzdélani absolvoval alespon kratky kurz zakonceny zkousSkou. Pfitom inkluzivni
postupy, jak uvadi Hajkova a Strnadova (2010), se nejlépe dati zavadét pedagogovi, ktery
rozumi efektivnim postuplim ve vzdélavani. Pokud bychom vychazeli z tohoto zavéru, potom
jim museji byt vystudovani pedagogové. K unikatnosti vzdélavani déti s autismem mluvi dale
Lechta (2010) v tom smyslu, Ze jejich edukace musi byt znacné individualizovana. Vzhledem
k soucasné individualizaci celého predskolniho vzdélavani neni vSak nyni jiz toto pro pedagogy
ni¢im vyjimecné. Avsak individualizace jako takova vyZzaduje mnohem vice ¢asu a individualni
prace, to vSak opét posunuje zatéz pedagoga do takové miry, Ze opét dava prednost spise praci

sdétmi ostatnimi na uUkor prace sditétem se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami.
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K individualizaci jako takové ucitelky shodné dodavaji, Ze ze stejného divodu nestanovovaly
dopredu zZadné konkrétni plany a postupy, ale snazily se reagovat aktualné a pfistupovat
k détem az na zdkladé pochopeni nékterych jejich specifik. Toto je vSak velmi narocné a
pripravuje to nejisté situace. Naro¢nost takovymto zplsobem narusta ne tak, jak pocita zakon
a ulevuje snizenim poctu déti ve tfidé o dvé, ale dle vypovédi ucitelek spiSe dvojnasobné.
Nékteré dny si prfitomnost ditéte s poruchou autistického spektra vyzada tolik intervence a
ovlivni tfidu natolik, Ze pro ostatni déti témér nezbyva prostor a klid. Hajkova a Strnadova
(2010) dale uvadéji, ze chce-li byt pedagog uUspésny v zavadéni inkluzivni praxe, musi byt
predevsim Uspésny v feSeni probléma. Dotazované ucitelky se shoduji, Ze na Urovni materské
Skoly bylo feSeni problém( zajmem vsech zucastnénych, a tak se vétSinou dafilo. Nékteré
zalezitosti, Ci problémy, které vSak vyZzadovaly zapojeni rodiny, se na slovni Urovni s rodici jevily
resSitelné zddanlivé snadno, avsak naplhovani dohodnutého se nakonec ¢asto ukazalo jako
nefunkéni. Z pohledu rodicl se dale potvrzuje, co uvadi Hajkova a Strnadova (2010), Ze rodice
Casto nemaji predstavu o tom, co by se dité mélo ve skole naucit. Jejich prioritou je dle autorek
umoznit potomkovi co nejvice zkusenosti s béznym vzdéldvacim prostfedim a s interakci s
vrstevniky. Toto matka sourozencld shodné uvadi také jako prioritu svoji. U starSiho ze
sourozencl AleSe potom nebylo tézké odejit do béziné zakladni Skoly, dokonce odchazel
s nékterymi svymi budoucimi spoluzdky, a tak jeho ndslednd adaptace také diky tomu byla, dle
sdéleni matky, jednodussi. Ve druhém pripadé je také matka dle vlastniho vyjadreni vdécna za
to, Zze Lukas mohl byt ve svém predskolnim obdobi v materské Skole bézného typu. Je
presvédCena, Ze mu to otevrelo pohled na bézné fungovani kolektivu stejné starych déti,
poznal a zapojil se do aktivit, které by asi specialni materska skola nenabizela. Avsak nyni jiz
matka vidi, Ze pokra¢ovani syna na zakladni skole bézného typu neni pro Lukaska mozné. Ve
spravnosti rozhodnuti umistit jej do tfidy pro autisty ve skole praktické ji mimo jiné ujistilo
také kazdodenni pozorovani svého syna v interakci s ostatnimi, podobné starymi détmi.
Dostala tim, dle vlastnich slov, mnohé odpovédi na své otazky, které pak ani nikomu nemusela

pokladat.

-60-



ZAVER

Jedinci s poruchami autistického spektra Ziji mezi ndmi. V poslednich letech se ve spole¢nosti
objevuje nazor, Ze jich rychle pfibyva. UvaZuje se, zda jde o fenomén dnesni doby, nebo se o
problému jen vice mluvi a tim se narlst zda byt vétsi. Nemyslim, Ze je to duleZité. DulezZité je,
Ze jsou nasi soucasti stejné tak, jako my jsme soucasti jejich. Vsichni jsme se narodili na tuto
zemi, vSichni sem patfime. Pomoc jeden druhému by méla byt samozfejmosti stejné tak, jako
schopnost prijmout kazdého ¢lovéka bez predsudkl a vyhrad. Proto jsem rada, Ze nyni mohou
nejenom jedinci s poruchami autistického spektra Zit svij Zivot mezi ndmi vSemi bez omezeni,
ktera jim byla diktovana v minulosti. Pfipadové studie sourozencd, které jsem zde predstavila

jenom dokladaji to, Ze jde o cestu spravnou.
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