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Uvod

S canisterapii jsem se poprvé setkala pied zhruba Sesti lety. Vice jsem se o ni
zacala zajimat az na zacatku prvniho ro¢niku studia na Cyrilometodéjské teologické
fakulté Univerzity Palackého a CARITAS VOSs Olomouc. Béhem studia na $kole mi
bylo umoznéno absolvovat mési¢ni praxi pod vedenim canisterapeuta, v ramci které
jsem snim a tfemi fenkami némeckého ovéaka navstivila celkem dvanact riznych
zafizeni, poskytujicich socidlni sluzby. V t¢ dobé jsem jiz védéla, ze bych se
vV budoucnu sama canisterapii rada vénovala a praxe pro mé v tomto sméru byla velice
piinosna. Z Gspécht terapie jsem byla velice nadsend a rozhodla jsem se zvolit si ji jako
téma bakalatské prace.

Nejvice mé zaujala prace s détmi v ZS praktické a ZS specialni, kde jsem se
setkala s nékolika Zaky s poruchou autistického spektra. Prace s nimi byla velmi
zajimava a ohromné byly pokroky zaku, které jsem sama mohla sledovat. Praxe zde se
mi velmi libila a tak jsem si pro svou praci jako cilovou skupinu zvolila pravé klienty
s poruchou autistického spektra.

Cilem mé prace tedy je popsat pozitiva canisterapie pii praci s détmi s poruchou
autistického spektra a nastinit moznost jejiho vyuZiti jako soucast socidlnich sluzeb.

Po tom, co jsem se pro téma rozhodla, mé piekvapilo, ze v Ceské Republice je
k nému pomérné malo odborné literatury. Mé rozhodnuti psat praci o canisterapii u déti
s PAS se tak utvrdilo. Pfinosem mé prace ale nemusi byt pouze rozsifeni dostupnych
zdrojii k tomuto tématu, nybrZz také nastinéni rodicim déti s PAS moznost vyuziti
canisterapie jako podpirné lécebné metody, ktera muize pfinést pozitivni vysledky.
S timto souvisi také seznameni s canisterapii obecné, ktera se v Ceské Republice teprve
rozviji a mnoho lidi tak nema viibec ponéti o moznostech jejiho vyuziti. Pro mnou
zvoleny cil jsem se ale zaméfila pfedev§im na vyuziti u déti s PAS.

Jako metodu prace jsem zvolila analyzu literatury a zdroju, k tématu dostupnych.
Zamgfila jsem se také na odborny €asopis Socialni prace / socialné praca. Nepodaftilo se
mi ale najit v ném c¢lanek, ktery by se mého tématu néjak dotykal. Z toho divodu tedy
z tohoto zdroje v praci neCerpam. Praxe pro me byla dilezita nejen pii volbé tématu, ale
I kvuli poznatkim a informacim, které jsem kromé vlastniho pozorovani ziskala také
z rozhovoru s canisterapeutem nebo s pracovniky jednotlivych zafizeni. Tyto rozhovory

jsem pak vyuzila jako jednu z metod prace, kdy jsem text ¢erpajici z rozhovoru oznacila



v textu kurzivou a odkdzala pozndmkou pod carou. Rozhovory, které jsem v praci
vyuzila, probihaly v ramci mé odborné praxe v dob¢ od 12. 3. do 4. 4. 2012. Vedla jsem
je s odbornikem, zabyvajicim se canisterapii a se specialnim pedagogem, ktery jiz fadu
let pracuje s autistickymi détmi.

Prace je tedy teoretického charakteru, doplnéna o pozorovani a informace
z rozhovoru, ziskané z odborné praxe. V jednotlivych kapitolach této prace se vénuji
nejprve seznameni s poruchou autistického spektra, véetné nastinéni moznosti 1é¢by
téchto klientd. Ve druhé kapitole se zabyvam animoterapii obecné a nasledné se
zaméfuji na samotnou canisterapii. V posledni kapitole se ve€nuji canisterapii
Vv socidlnich sluzbéch, pficemz se zaméfuji i na socidlni sluzby pro autisty a vyuziti

canisterapie u déti s poruchou autistického spektra.



1 Porucha autistického spektra

Pro uplatnéni canisterapie jsem si v ramci této prace zvolila cilovou skupinu déti
s poruchou autistického spektra. Divodem této volby byla piedev§im ma praxe
pod vedenim canisterapeuta, kdy jsem se s n¢kolika autistickymi klienty setkala. Nejen
vysledky ale 1 samotna prace s nimi m¢ velice nadchla a proto jsem se rozhodla praci
zam¢éfit na tuto skupinu.

Pro ucely této prace povazuji za vhodné, vénovat kapitolu také samotnému
autismu. Proto bych se nyni rdda vénovala nejdiive objasnéni samotného pojmu
,,autismus “, jeho d€leni a v souvislosti s tim také symptomum. Nakonec bych chtéla
kratce zminit nekteré problémy, se kterymi se rodic¢e autistickych déti Casto potykaji.
Samotnou 1écbou se v této kapitole zabyvam pouze struén€, protoze v podstaté neni
uplné vyléceni mozné. Jsou zde pouze moznosti vyuziti riznych technik a metod

ke zlepSeni nékterych symptomt, jako napiiklad canisterapie.
1.1 Déleni pervazivnich poruch

Autismus se fadi do skupiny pervazivnich poruch. V nasledujicim vy¢tu bych
chtéla kazdou poruchu stru¢né popsat a odlisit je tak od détského autismu, ktery jsem si
zvolila pro svou praci. Podle Hrdlicky lze tedy pervazivni poruchy rozdélit nasledovné
(Hort a kol., 2000, s. 140):

1. Détsky autismus — vyznaCuje se pfitomnosti abnormalniho nebo
poruseného vyvoje, ktery lze zpozorovat jiz pted vékem tfi let. Objevuje
se abnormalni funkce ve vSech tfech psychopatologickych oblastech
(viz symptomy PAS) a ¢asto se pridruzuji fobie, poruchy spanku a jidla,
navaly zlosti a agrese namifena proti sob¢.

2. Atypicky autismus — od détského autismu se odliSuje bud’to v€kem
zacatku, nebo faktem, ze nesplituje vSechny tii oblasti kritérii. Tento typ
autismu vznikd nejcastéji u vyrazné retardovanych jedinct a jedinct
s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci.

3. Rettiiv syndrom — dosud se vyskytuje pouze u divek s obvyklym
zaCatkem ve veéku 7-24 mésict. Vyvoj nejdiive probiha zcela normalng.
Pozd¢ji se vSak objevi CasteCna nebo pozvolna ztrata feci, porucha

obratnosti pfi chlizi a uzivani rukou, soucasné se zastavou rustu hlavy.
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Zastavi se vyvoj hrani a vyvoj socialni oblasti, ale socidlni z4jmy maji
tendenci se udrzovat. Témét vzdy je ale vysledkem tézky stupent
mentalni retardace.

4. Jina détska dezintegracni porucha v détstvi - dit¢ ma obdobi zcela
normalniho vyvoje, nasleduje trvala ztrata diive ziskanych dovednosti
z riznych oblasti vyvoje, a to v prubéhu nékolika mésict. Typickymi
projevy jsou ztrata zdjmu o okoli, stereotypni motorické manyrovani a
porusend socialni interakce a komunikace.

5. Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby — pfi tomto typu je jasna tézka mentalni retardace (IQ pod 34).
Hlavnimi problémy jsou hyperaktivita, porucha pozornosti a stereotypni
chovani. Syndrom je ¢asto spojen s fadou vyvojovych opoZdéni.

6. Aspergeruv syndrom — naruseni ve stejnych oblastech jako u détského
autismu. Li$i se tim, Ze zde neni opozdéni ve vyvoji fe€i a kognitivnich

schopnostech. Porucha je ¢asto spojena se znacnou nemotornosti.

Pro tucel této prace jsem dale pracovala pouze s pervazivni poruchou détsky

autismus.

1.2 Definice autismu

Jako prvni definoval autismus americky détsky psychiatr Leo Kanner, v roce
1943. Vsiml si, ze existuje rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii a popsal ho jako
samostatny syndrom, s dvéma klicovymi prvky: ,autistickd uzavienost” a ,touha
po neménnosti“. (Richman, 2006, s. 11) ,, V roce 1935 napsal knihu Détska psychiatrie,
coz byla prvni publikace svého druhu v anglictine.” (Vocilka, 1995, s. 7) Vyskyt
autismu je celosvétovy, bez ohledu na rasu, etnikum, zemépisnou polohu ¢i socidlni
postaveni. Samotné slovo autismus je odvozeno zfeckého , autos”, coz znamena
»sam*. (Richman, 2006, s. 11)

Porucha autistického spektra (dale jen PAS), neboli autismus, je celozivotni
postizeni, které¢ zadvaznym zpiisobem ovlivni kazdou zivotni oblast postizeného jedince.
Napt. v oblasti komunikace postizeni omezuje schopnost pochopit co a pro¢ se déje a
tim znemoziuje postizenému ovliviiovat udélosti, lidi a prostfedi. Znamena to tedy, Ze

sebemensi socialni interakce je spojena s velkymi problémy. Pro lidi trpicimi PAS je



typickd neschopnost vyrovnat se se zménami a potieba vytvofit si pevné stereotypy a
neménné vzorce chovani. To vede k tomu, Ze kazdodenni Zivot je pro postizené¢ho
chaoticky a mnohdy az désivy. Mozna i1 nasledkem toho ma mnoho postizenych
problémy s chovanim. (Howlin, 2005, s. 13)

Autismus je fazen mezi pervazivni poruchy a trpi jim deset az patnact déti
z tisice. (Richman, 2006, s. 7) Cast&ji se vyskytuje u chlapcti nez u divek, a to zhruba
v poméru 4-5:1. (Hort a kol., 2000, s. 133) Samotna etiologie autismu je zatim nejasna.
Ptredpoklada se ale, ze se na jeho vzniku podili nékolik faktort. Zvazuji se genetické
ptedpoklady, rizikové faktory spojené s t€hotenstvim a porodem, neznamé genetické
mutace a vlivy prostfedi. (Richman, 2006, s. 11)

Velkou nevyhodou vétSiny déti s PAS je casté piidruzeni dalSich postiZeni.
V' 75% je u détského autismu pritomna mentalni retardace a vyrazné vyssi je i vyskyt

epilepsie u detského autismu. *“ (Veleminsky a kol., 2007, s. 145)

1.3 Symptomy PAS

Prvni symptomy se vétSinou objevi pied tficatym mésicem véku ditéte a
zietelngj$imi se stanou ve chvili, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse vyvoje
komunikace. Pfi diagnostice se vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).
Zahrnuje celkem dvanéact diagnostickych kritérii, kterd jsou dale rozdélena do tii
kategorii: socidlni interakce, komunikace, €innosti a zdjmy. (Richman, 2006, s. 7)
Souhrnné se tyto tfi oblasti nazyvaji triddou. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 21) D¢ti
s PAS ale nemusi projevovat vSechny znaky postizeni. Zaroven také tyto déti sice
vétSinou vykazuji podobné symptomy, ale neexistuji dvé autistické déti s uplné stejnymi
projevy. Aby dité bylo diagnostikovano jako autistické, musi spliiovat alesponi dvé
kritéria z prvni kategorie, dvé kritéria z druhé a jedno kritérium ze treti kategorie.

(Richman, 2006, s. 7) Pravé témto kategoriim budu vénovat nasledujici tfi podkapitoly.

1.3.1 Oblast socialni interakce

Uz v détstvi autisticti lidé nereaguji vstficné na gesta k pochovani. Nékteré déti
dokonce nemaji rady, kdyz se jich nékdo dotkne. Nehraji hry a nesleduji zrakem blizkou
osobu, jako to dé€lavaji zdravé deti. Stejné tak se vétSinou neboji cizich lidi, jako ostatni

batolata. Casto autisté neprojevuji zajem o druhé lidi, miiZe se ale naopak stat, Ze se dit&

10



na jednu osobu velmi upne. Déti s autismem nerozumi neverbdlnimu chovéani a
nedovedou ho spravné pouzivat. Co se tyCe socidlnich interakei, Casto se vyhybaji
ofnimu kontaktu, mivaji problémy s porozuménim vyrazu v oblieji a gest nebo
socialnich klica, jako je mavéani nebo ukazovani. Déti nejsou schopny navazovat a
rozvijet pfiméfené socidlni vztahy s vrstevniky. Rad¢ji davaji pfednost samoté a
0 ostatni nemaji zajem. (Richman, 2006, s. 8)

Déti s PAS se Casto snazi pochopit socidlni svét pomoci logického vztahu
pfiCina — nasledek, coz je velmi naro¢né. Kazdé nové socialni situaci musi autisticky
¢loveék porozumét krok za krokem a celou si ji zapamatovat. (Beyer, Gammeltoft, 2006,
s. 24)

1.3.2 Oblast komunikace

Zhruba u Ctyficeti procent déti se vibec nevyvine fe¢ a tento nedostatek se
nesnazi nijak kompenzovat alternativnimi zptisoby komunikace (gesta, mimika). Ti,
U kterych se vyvine, ji ale nepouzivaji béznym komunikacnim zplsobem. ,, Déti
S autismem maji kvalitativni i kvantitativni postizeni reci.” (Richman, 2006, s. 8)
To znamena, ze fe¢ neni jen zpozdéna, ale také se vyviji odliSnym zplsobem.
., Nejextremnéjsi forma opozdeni se projevuje u deti, které jako batolata nezacaly mluvit
a jejichz zvuky se zdaji nahodné, tj. bez jasného komunikacniho zameru.* (Schopler,
Reichler, Lansingova, 1998, s. 38) Postizeni v oblasti komunikace se miZe projevit
monotonni fe¢i bez intonace, nesprdvnym pouzivanim zajmen, nedostatky
Vv napodobovani a variacich v pouziti jazyka a neschopnosti chapat abstraktni pojmy,
napf. nebezpedi nebo laska. (Richman, 2006, s. 8) Casty je také vyskyt echolalie, coz
znamenda doslovné opakovani véty ¢i slova s ur€itym zpozdénim, pfi¢emz dotyény ma
dobrou pamét 1 vyslovnost, ale nechape, vyznam toho, co bylo feceno. U déti
S autismem se objevuje az v pozd¢jSim vyvojovém stadiu. Je to jejich pokus, jak piezit
Vv chaotickém svéte. (Clerq, 2006, s. 28) ,, Pouzivaji jazyk, kterému rozumi, a ne jazyk,
ktery od nich vyzaduje okoli. ** (Clerq, 2006, s. 28) V raném véku se dit€¢ mize chovat az
nezvykle tiSe, tzn., ze si nebroukd ani neplace. Nékdy se stane, ze v batolecim veku dité
dokonce pfestane pouzivat jiz naucend slova. (Richman, 2006, s. 8) Jsou i déti
s autismem, u kterych se vytvoii fe¢ i funkéni slovni zasoba, pochopi gramaticka

pravidla atd. I tyto déti ale maji problémy s dialogem vzajemnosti. (Beyer, Gammeltoft,
2006, s. 26)
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Autistické déti maji problémy se ¢tenim vyrazu v obli¢eji druhych lidi, nebo
V rozpoznani nalad. Nasledné je pro n¢ obtizné pochopit zdmér druhého ¢loveka a cela

komunikace se miize stat zna¢n¢ problémovou. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26)

1.3.3 Oblast aktivit a zajmu

Pro déti s autismem je typické, ze si vytvareji stereotypni vzorce chovani. To se
pak muze projevovat tak, ze dit¢ napf. rovna piredméty do fady, sefazuje je podle
velikosti apod. Dit¢ mize odmitat jidlo ur¢ité barvy nebo konzistence, nemusi reagovat
na lidské hlasy nebo naopak reaguje panicky. Precitlivélost se muze objevit také
u ¢ichu, chuti nebo textilnich materiald. Batolata dévaji cCastéji ptednost zirani
do prazdna, nez hie s hratkou. Nékdy mohou déti travit mnoho ¢asu sledovanim pracky,
ktera pere nebo toCenim koleCek u auticka. (Richman, 2006, s. 9) Necekana zména
muze ditéti narusit cely jeho zndmy stereotypni vzorec, nebo scénaf. Naptiklad dité
muze ztropit neuvéritelnou protestni scénu, kdy odmita jit na pout’ jen proto, ze zménili
vstupni branu. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 31)

S touto oblasti také souvisi ptfedstavivost. VétSina autistickych déti zlstava
na trovni konkrétnich a doslovnych ziskanych zéazitkl, které jen obtizné rozviji dale.
(Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26) ,, Proces integrace predstav do souvisejicich vzajemné
propojenych zkusenosti je pravdépodobné pro dité s autismem velmi obtizny. (Beyer,
Gammeltoft, 2006, s. 27) Celkové je pro lidi s autismem velmi obtiZné porozumét
kazdodennimu zivotu. Napf. pochopit, ze kartdicek na zuby mulze mit vice barev,
vyzaduje velké intelektoveé vypéti. Je pro n¢ problém pochopit, zZe at’ je sklenice mala,
velkd, ovalna nebo hranatd, potfad ji fikame sklenice. Jejich mysleni je doslovné a maji
tak velké problémy s porozuménim symboliim, a to na vSech Grovnich — mluvené slovo,
napsany text, obrazky i1 predméty. Predstirat pii hie, Zze panenka je miminko, je pro né
nepochopitelné prevraceni reality (panenka je panenka a miminko je miminko), coz je

pro autistické déti téméf nocni mirou. (Clerq, 2006, s. 51)

U autismu se casto projevuji i dal§i symptomy, které se ale pro stanoveni
diagnézy nepovazuji za tolik dilezité. S t€émito projevy se setkavdme zhruba u jedné
tretiny vSech postizenych autismem a jsou to hyperaktivita, nebo naopak hypoaktivita,

sluchova hyper- nebo hypo- sensitivita a rizné reakce na zvuky ¢i hluk, precitlivélost
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na dotek, bizarni stravovaci navyky, snizena citlivost vnimani bolesti, sebezranovani,
vybuchy agrese a kolisani nalad. (Gillberg, Peeters, 1998, s. 38)

Obecné lze také fici, ze d€ti s autismem postradaji, nebo brzy ztrati vrozenou
schopnost vyjadfit emoce zpusobem, kterému rozumi vétSina lidi. Neznamena to, ze by
emoce nevyjadiovali viibec. Pouze to délaji jinym zplisobem. Je proto dilezita potieba
dité¢te mit kontakt s clovekem, ktery ho velmi dobfe znid a rozumi zplsobu, jakym
vyjadiuje své emoce. Touto osobou jsou pochopitelné¢ nejcastéji rodice autistickych

déti. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 17)

1.4 Projevy autismu a vychovné mozZnosti v kazdodennim Zivoté ditéte

V této kapitole se nebudu zabyvat symptomy autismu, kterym jsem jiz vénovala
celou pfedchozi kapitolu. Z ptiznaki autismu vSak budu vychazet a na kapitolu pifimo
navazu. Na zakladé symptomil je mozné udélat si predstavu, s ¢im se kazdy den musi
potykat rodi¢ ditéte s poruchou autistického spektra. Chtéla bych zde tedy zminit
nekteré z metod Ci zpusobu prace, které se u déti s PAS osvédcili. Nelze fici, Ze tyto
moznosti budou zarucené fungovat u vSech autistickych déti, protoze se kazdé projevuje
individualné.

Rodice travi se svymi détmi vétSinou vice ¢asu, nez kdokoli jiny a nesou za dité
primarni zodpovédnost. Piedpoklada se, Ze své dit¢ dobie znaji, ale neni uz takovou
samoziejmosti, Ze maji uplnou pfedstavu o tom, co obnasi jeho postiZzeni. V prvni fadé
je tedy velmi dulezité, aby rodic¢e méli co nejvice informaci o postizeni jejich ditéte a
aby byli se symptomy dikladné sezndmeni. Pravé rodi¢e by méli byt pro autistické dité
ti nejblizsi, ktefi ho nejlépe znaji a rozumi mu. PrestoZe to neni vzdy lehké, je potieba,
aby byli trpélivi, vSe ditéti jednoduse vysvétlovali, méli pro n€j pochopeni a snazili se
hledat stale nové a pro dité co nejvice vyhovujici cesty spoluprace. Rodice by také meéli
veédét, kam se obratit pro odbornou radu ¢i spolupraci. (Schopler, Reichler, Lansingova,
1998, s. 27)

Dilezitym zakladem pro celou vychovu je stanoveni piesnych pravidel. Je
vhodné pravidla vytvafet uz od raného véku ditéte a dikladné je dodrzovat. VétSiné
autistim svét pravidel vyhovuje, protoZe si sami radi vytvaii stereotypni vzorce. Svét
jim pak nepftipadne tolik zmateny, vSe probihd podle modelu pfi¢ina — nasledek, takze
védi, co mohou cekat. KdyZz se pravidla nastoli uz v détském véku, predejde se tak

nepiijemnym vybuchiim vzteku. Podobné je to také se zdkazy. Jestlize dit¢ vi, Ze mu
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urcitd véc bude dovolena v urcitou dobu a za urcitych okolnosti, snizi to jeho tzkost a
pravdépodobnost nepfijemnych projevi chovani. Pravidla ale mohou mit také
nevyhody, a proto je dobré stanovovat je opatrné a s rozmyslem. Autistické déti berou
vSe velmi doslovné a tak se mlze stat, ze kdyz napft. starSimu ditéti rodi¢ zakédze mluvit
na ulici s cizimi lidmi a ono se ztrati, bude rad&ji bloudit, nez aby se zeptalo na cestu,
protoze to ma zakazané. (Howlin, 2005, s. 59)

Mnoho rodi¢l se setkava s problémy tykajici se jidla. Hodné déti s PAS ma
ve spojeni s jidlem vytvorenou celou fadu ritudlt. Naptiklad trvaji na tom, aby jejich
oblibend vyziva byla vzdy ohfivana v konkrétnim kastrilku a podavéna v konkrétni
misce. Jak je néco jen trochu jinak, odmitaji jist. Pfestoze nezasvécenym lidem by se
toto chovani jevilo jako rozmazlenost, je nutné¢ ho respektovat a pomoci détem byt
ve svém uvazovani flexibilnéj$i. Mnohdy je také snadné vypozorovat, Ze problém
S konkrétnim jidlem mé& pomérné snadné feSeni. Piikladem muze byt autistickd
hol¢icka, kterd kromé banant nejedla zadné ovoce, a presto nékteré banany odmitala.
Pozdé&ji maminka zjistila, Ze ji pouze ty, na kterych je konkrétni samolepka. Zkusila tuto
samolepku lepit i na ostatni ovoce a hol¢icka ho vzdy vSechno snédla. (Clerq, 2006,
s. 83)

V kapitole o symptomech v oblasti komunikace jsem zminila problémy
autistickych déti se ¢tenim vyraza v oblifeji, nalad nebo S porozuménim
abstraktnim pojmiém. Jeden ze zpusobu, jak pomoci ditéti pochopit urcitou véc,
¢i celkoveé zleh¢it komunikaci, miize byt vyuziti obrazkd, fotografii, videozdznamu
nebo zvukové nahravky. Napi. k vysvétleni emoci a nalad se fotografie velmi hodi.
Pokud je potieba ditéti vysvétlit co je to plac, ukaZeme mu fotku placiciho ¢lovéka, aby
védelo, jak plac vypada. Dilezité ale také je vysvétlit, pro¢ lidé pla¢ou nebo co dé¢lat
kdyz nékdo blizky place. Pro komunikaci v oblasti emoci se pak muze vytvofit tabulka
z fotografii, zobrazujicich rizné emoce. (Howlin, 2005, s. 62)

Je téZzké s autisty komunikovat na ,,béZné trovni“. Tyto déti Casto interpretuji
véci kolem sebe mechanicky, zcela doslovné. |, Jejich zpusob mysleni tak miize byt
prekvapivy a zdanlive bez hlavy a paty.” (Vermeulen, 2006, s. 23) Naptiklad kdyz
autistovi sdélime, ze ,,timto autobusem jezdime uz dvanact let”, mize se zeptat, ,kde
jsme pied témi dvandcti lety nastoupili®. Velice podobna je situace, tykajici se vtipi a
ironie. (Vermeulen, 2006, s. 23) Proto je lepsi v komunikaci s ditétem s PAS se témto
prvkim vyhybat. Je dualezit¢ mluvit co nejjednoduseji, pfimo a v ptipadé potieby

vysvétlit co je tieba.
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Mnoha autistickym détem vyhovuji fotografie, protoze dobie zobrazuji
skute¢nost. Je mozné sestavovat jim z obrazki ¢i fotek také rozvrh celého dne,
pro zlepseni jejich orientace v ¢ase. Dulezité ale je uvédomovat si u téchto déti jejich
smysl pro detail. MliZze se totiz stat, ze kdyZz se do policka ,,obéd* nalepi fotka zelené
misky a na obéd bude krupice, ztropi velikou scénu, protoze se t¢sil na rajskou polévku,
kterou ze zelené misky vzdycky ji. Kazdy ¢asovy rozvrh tedy musi byt ,,$ity na miru®.
Je potieba brat ohledy na to, jak je na tom dité s chdpanim symbold, na to jaké barvy ma
nebo nema rado apod. (Clerq, 2006, s. 67)

U méné komunikativnich déti je mozné vyuzit fotografie, obrazky ¢i pfedméty
jako primy prostiedek komunikace. Déti dostanou karticky s obrazky rtiznych jidel
nebo ¢innosti atd. Pokud néco z toho chtéji, ukdZzou danou karticku rodi¢tim. Podobné
se také muzou nékteré pfedméty na karticky lepit. Napiiklad je mozné zatavit
do foliového obalu oblibeny bonbon. Kdykoli na néj dostane dité chut’, vezme karticku
a prijde s ni o bonbon pozadat. (Clerq, 2006, s. 66) V mnohych zafizenich ale i doma se
pouzivaji tzv. piktogramy. Stejné¢ jako pfedchozi moZnosti ani tato ale nemusi nutné
vyhovovat vSem autistim. Dal$i moznosti je tvorba rozvrhu napisy u déti, kter¢ umi
¢ist. V tomto ptipadé ale mize autistickym détem znemoznovat pochopeni zvoleny typ

pisma. (Clerq, 2006, s. 70)

1.5 Lécba autismu

Ptestoze se lze setkat spojmem IéCba autismu, samotné onemocnéni je
nevyléCitelné. Vyuzivaji se rizné metody ke zlepSeni piiznakd, které nékdy slibuji
nemozné vyléceni klientl. Mezi takové patii napiiklad terapie pevnym objetim, vycvik
skotopické citlivosti, muzikoterapie, smyslova integrace, facilitovand komunikace,
lé€eni pomoci vitamini a jako 1éCebny prostfedek je nabizena také intenzivni
behavioralni terapie. (Howlin, 2005, s. 18) Pfi behaviordlni terapii jde o podporu
dalsiho rozvoje ditéte, kompenzaci chybéjicich kompetenci, odstranéni nevhodného
chovéani a naopak nacvik Zadoucich projevli. Pomoci terapie je mozné 1épe strukturovat
ditéti jeho prostiedi a upravit denni program tak, aby doslo k redukci negativnich reakeci.
K ovlivnéni chovani se pouzivaji metody podminovani a pozitivniho ¢i negativniho
posilovani. (Vagnerova, 2004, s. 329)

Setkat se miizeme také s vyuzitim farmakologické 1écby, avSak timto zptisobem

je mozné pouze zmirnit nekteré z piiznakli, jako hyperaktivitu nebo agresivitu.
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Vhodnéjsi tedy je vyuziti psychoterapie a specialnich edukaénich programu. (Mala,
Pavlovsky, 2002, s. 100)

V ramci prace s autistickymi détmi lze narazit také na vyuziti arteterapie.
Pro vytvarny projev téchto déti je typicka snaha kompenzovat chybéjici verbalni
komunikaci. Zajimava je také prace s hlinou, kdy cilem je hmatova senzibilizace.
(Sickova-Fabrici, 2008, s. 88)

Velmi dilezita je také terapeutickd prace s rodinou, predevs§im z ditvodu pomoci
rodi¢im porozumét svému ditéti. Rodi¢e by si méli vytvofit pfiméfena a realisticka
ocekavani a na dit¢ neklast pfehnané pozadavky. Mimo to rodice Casto potiebuji
podporu pfi vyrovnavani se zatézi, kterou pfinasi postizeni jejich ditéte. Tato
vyrovnanost je pak dualezitym pfedpokladem pro pfijeti ditéte a spravné fungovéni
rodiny. Co se podpory tyce, mohou se rodice zapojit také do svépomocnych sdruzeni
rodict autistickych déti. (Vagnerova 2004, s. 329)

Pii praci s ditétem s PAS je dilezita predevsim znalost a pochopeni jejich
situace a prizpisobeni vSech intervenci individualnim potiebam nejen doty¢ného
klienta, ale také potfebam napt. pecujiciho rodi¢e. Hlavnim cilem neni vyléceni, ale
zlepseni kvality Zivota viech zagastnénych. (Howlin, 2005, s. 20) Casto se k ulehéeni
spoluprace s autistickym ditétem v kazdodennich c¢innostech pouzivaji nejriiznéjsi
techniky a pomucky, jako jsou napiiklad uz zminované rozvrhy celého dne s vyuzitim
fotografii. Velmi dileZitou oblasti pro autisty je vzdélavani, které je jim umoziovano
predevs§im ve specidlnich a praktickych Skolach. Pro klienty s PAS jsou dostupné takeé
socialni sluzby, jako poradenstvi, rand péce, osobni asistence atd., kter¢ mohou kvalitu
Zivota zucastnénych osob také podpofit. Je zde moZnost vyuZiti riznych aktivizacnich
¢innosti, které pro autisty mohou byt velmi pfinosné. Jednou z téchto ¢innosti mize byt

prave canisterapie.
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2 Animoterapie

V prvni casti této kapitoly bych se rada zabyvala zakladnimi informacemi
0 historickém vyvoji animoterapie. V souvislosti s timto vénuji odstavec zméné postoje
Cloveka ke zvitratiim, co se tyCe posunu od vyuzivani zvifat pouze k lovu, hlidani apod.
k zaméfeni se i na jejich 1é¢ebné schopnosti. Dale je kapitola zaméfena na terminologii
a legislativni upravu provozovani animoterapie. Posledni ¢asti jsou metody
animoterapie, které jsou zdkladem pro volbu spravné formy kazdé z terapii za pomoci

zvirat, aby prace s klientem byla prospésna.
2.1 Historie animoterapie

Je to uz mnoho let co se lidé naucili vyuzivat zvifata k pomoci Vv riznych
oblastech. S nejvétsi pravdépodobnosti mél ze vsech zvitat k ¢lovéku nejblize pes. Je
tézké odhadnout c¢asové rozmezi, ve kterém Clovek a pes zacali Zit spolecné. Na zakladé
archeologickych nalezl l1ze ale fici, ze plnil funkce nejen hlidaci, pastevecké a lovecké,
ale také dopravni, hygienické a spole¢enské. (Veleminsky a kol., 2007, s. 27)

Diivodem, pro¢ se zvifata postupné postavila po boku ¢lovéka, byla moznost
symbiozy, tzn. ,, vzajemné vyhodné souziti“ (Linhart a kol., 2004, s. 358). Naptiklad pes
Clovéku pomadhal pii lovu, tahal ndklady a byl hlida¢em, ochrancem i spole¢nikem.
Clovék mu na oplatku poskytoval stravu a chrénil jej pied silngj$imi nepfateli. Postupné
se zvySovala zavislost psa na ¢lovéku a zaclenoval se do jeho béZného Zivota. Dnes je
tento vztah symbolem pratelstvi, lasky a v€rnosti. (Nerandzi¢, 2006, s. 30) Vysledkem
dlouhotrvajici domestikace u pst je také velka schopnost porozumét lidskym socialnim
signalim. V nékterych ulohach, vyzadujicich pochopeni komunikaénich signald, maji
psi dokonce vyssi tispéSnost nez lidoopi. (Hare a kol., 2002, podle Veleminsky a kol.,
2007, s. 54)

Prvni zminky o lééebném vyuZiti psa jsou jiz z 8. stoleti, z Franské fiSe. Snad
nejznaméjsi je vyuziti psi jakozto zachranaft v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku.
V 18. stoleti v Anglii se za pomoci psu 1é¢ili duSevné nemocni a v roce 1942 byli
v USA psi vyuziti krehabilitaci valecnych veteranl. Americky psychiatr Boris
Levinson poté v roce 1982 na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti poprvé stanovil zasady a

metodiku canisterapie. (Nerandzic, 2006, s. 31)
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Obecné je za prukopnika v oblasti psychoterapie za pomoci zvifat uznavan Boris
Levinson. Vydal né¢kolik publikaci o tomto tématu a jako prvni zavedl pojem pet-
therapy (terapie vyuzivajici zajmova zvifata). Je nutné ale zduraznit, Ze se zvifata
k podobnym tcéelim vyuzivala jiz diive. Uz v 9. stoleti napiiklad vznikl program, kdy
lidé zapojovali zvifata pii poskytovani rodinné péce hendikepovanym osobam. Jednalo

se 0 tzv. ,,Therapii naturelle . (Odendaal, 2007, s. 57)

2.2 Definice animoterapie a jeji déleni

Dnes se s pojmem animoterapie poji definice, kterd tikd, ze jde o pozitivni, az
1é¢ebné plisobeni zvifete na clovéka. Muze jit o vice oblasti, naptiklad zmirnéni stresu
nebo zlepseni motoriky ¢i komunikace. Setkat se mtizeme také s pojmem zooterapie,
ktery je synonymem pro animoterapii, nebo s dnes jiz méné vyskytujicim se nazvem
pet-terapie, ktery byl ale oznacen za neptesny a zavadéjici. (Veleminsky a kol., 2007,
s. 30) Pojem zooterapie definuji Mojzisova, Lacinova a Semberova jako souhrnny
termin pro ,,rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou
zaloZzeny na vyuziti vzdjemného pozitivniho pusobeni pri kontaktu mezi clovekem
a zviretem. “ (MojziSova, Lacinova a Semberova, 2000, podle Veleminsky a kol., 2007,
s. 31) Stru¢nou definici pro terapii pomoci zvifat lze nalézt také u Matouska: ,, Terapie
vyuzivajici pozitivnich ucinku kontaktu mezi clovekem a zviretem. (Matousek, 2003,
s. 241)

Celkove lIze animoterapii délit na nékolik typd, a to dle zvifeciho druhu.
Nejcastéji se setkame s vyuzitim psa — canisterapie, koCky — felinoterapie, koné —
hiporehabilitace a papouska — ornitoterapie, ale objevuje se také terapie za pomoci
kralika, morcete, poStovnich holubli, nebo tfeba ovci. Mozna je také kombinace
jednotlivych typu terapie. (Veleminsky a kol., 2007, s. 30)

V ramci zooterapie se muzeme setkat také s pojmem farmingterapie, coz je
terapie formou prace na farme. Jedna se o péci o zvifata (krmeni, kartacovani), ale také
o uklid ustajovacich prostor, pfipravu krmiva a dal$i pomocné prace. Vysledky terapie
jsou podobné jako u zooterapie, avSak doplnéné o vétsSi mnozstvi zazitkli, predevSim
diky moznosti prace na farmé a setkani se s vice druhy zvifat najednou. (Veleminsky

a kol., 2007, s. 305)
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Pro svou praci jsem si zvolila canisterapii, tedy lécebné vyuziti psa.
To ptedevs§im proto, ze prozatim patii mezi nejcasteji vyuzivané typy zooterapie a tim
padem je také dostupnéjsi. Existuje vice technik animoterapie a povazuji za velmi
vyhodné, Ze se psem lze provadét vétSinu z nich. Malou vyhodou oproti vyuziti
napt. koné nebo papouska maji psi pro alergiky. Spravnou volbou psiho plemene, 1ze
v nékterych piipadech provadét terapii bez projevi dané alergie. Jedna se napiiklad
0 yorkshirského teriéra nebo nékterého ztzv. nahacli. Bohuzel ale ncktefi alergici
reaguji Spatn¢€ i na tato plemena. I tak je zde pro alergické zijemce o canisterapii

alespoil néjaka nadéje. (Brychtova, 2003, online)

2.3 Normy upravujici provozovani animoterapie

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (dale jen
IAHAIO) je mezinarodni organizace, kterd sdruzuje narodni organizace pracujici
Vv oblasti vyzkumu i praktického vyuziti terapeutickych programi se zvitaty. Zalozena
byla roku 1990 ve Washingtonu USA a fadi se do neziskového sektoru. Jejim hlavnim
ukolem je usnadiiovani vymeény nejnovéjSich poznatkli a zkuSenosti mezi jednotlivymi
organizacemi. Snazi se zlepSovat informovanost laické i odborné vefejnosti o dané
problematice a vypracovava mezinarodni standardy. Mimo to také zavedla fadu
mezinarodnich ocenéni pro jednotlivce i instituce za zvlastni pfinos oboru. Pravidelné
jednou za tii roky jsou potadany konference IAHAIO, zamétené na téma interakce mezi
lidmi a zvitaty. (online, www.iahaio.org)

V roce 1995 probshla v Zenevé 7. mezinarodni konference, které se poprvé
zhéastnili také zastupci z Ceské Republiky. Piinosem byla smérnice k pomocnym a
terapeutickym c¢innostem provadénym za vyuziti zvifat. Tato smérnice byla zasldna
vSem narodnim vladdm a zainteresovanym organim formou vyzvy k legislativnimu
umoznéni lé€ebného vyuzivani zvifat a zajiSténi oboustranné piijatelnych podminek
pro souziti s nimi (Lacinova, 1998, podle Veleminsky a kol., 2007, s. 47).

V Ceské Republice viak podpiirné a 1é¢ebné vyuzivani zvitat dosud nefesi zadna
legislativa. To samozfejm& neznamenda, Ze lze zooterapii provadét bez jakychkoli
pravidel. Piestoze zde nejsou normy zabyvajici se pfimo animoterapii, je nutné se fidit
témi normami, které se ji alesponn ¢aste¢né dotykaji. Jednd se naptiklad o zakon
€. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani, ktery upravuje chovani lidi ke zvitatim a

zajiStuje jim tak klidny Zivot a ochranu. Dale pak zdkon €. 258/2000 Sb. o ochrané
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vefejného zdravi a vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadidch osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky
zavaznych, upravujici vstup zvirat do prostor, kde samotna zooterapie probiha a naroky
na hygienu. Dulezity je také zakon ¢. 166/1999 Sb. o veterinarni péci. Jsou také pravidla
tykajici se chovu zvifat a jejich volném pohybu po vefejnych prostorach. VSemi témito
normami a pravidly se ale musi fidit kazdy majitel zvifete, nejen provozovatel
animoterapie. (Veleminsky a kol., 2007, s. 47)

Konkrétnéji pak upravuji provozovani zooterapie piedpisy vzdy toho zafizeni,
ve kterém probiha. Jde o provozni fady, upravujici vstup a pobyt zvifete v prostorach
zafizeni, sestaveny vzdy jeho zfizovatelem. Je zde tedy prostor pro vytvoreni podminek
provozovani zooterapie, nebo také pro povoleni vstupu do budovy zvifatim. Pouze
vstup zvifete do stravovacich prostor a prostor pro vyrobu stravy je upravovan
vyhlaskou®. V piipads, Ze zvite Zije v daném zafizeni nastilo, je potfeba nastavit
pravidla tak, aby vyhovovala danému zatizeni celkové, vCetné klientl, ale také zviteti.
V této situaci se zooterapie tykaji také normy ohledné chovu zvitat. (Veleminsky a kol.,
2007, s. 47)

Dalsimi zakony, které se zooterapie dotykaji, jsou napt. zdkon upravujici
ochranu osobnich udajt, socialné pravni ochranu déti, dobrovolnickou sluzbu a socialni
sluzby. ,,Svoboda sdruzovani je upravena v Listiné zdkladnich prav a svobod, dal§imi
normami se musi Fidit hospodareni a financni zdleZitosti organizace.* (Veleminsky a
kol., 2007, s. 48) Ohledn¢ canisterapie byly dosud zpracovany a odsouhlaseny tii
dokumenty: Metodika aktivit se psem jako soucast ucelené rehabilitace, Eticky kodex
canisterapeutického tymu a  Zdkladni minima pro uchazee o post

canisasistenta/canisterapeuta. (Veleminsky a kol., 2007, s. 48)
2.4 Metody animoterapie

Jednou z moznosti rozélenéni animoterapie muze byt déleni podle metody. Jedna
se 0 zdkladni dé€leni a terapeut by mél volbu dané metody u urcité cilové skupiny vzdy
peclivé zvazit. Dva hlavni zplisoby vyuziti zvifat v riznych zdravotnickych ¢i

socialnich zatizenich jsou aktivity za asistence zvitat (animal assisted activities, AAA) a

! Vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni

a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zdvaznych
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terapie za asistence zvifat (animal assisted therapy, AAT). Souhrnné lze obé€ tyto
metody oznacit jako interakce za asistence zvifat (animal assisted interaction, AAI).
(McCardle a kol., 2011, podle Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 95)

V nékterych jinych publikacich se 1ze ale také setkat s dalSimi dvéma metodami,
jimiz jsou vzdélavani za pomoci zvifat (animal assisted education, AAE) a krizova
intervence za pomoci zvifat (animal assisted crisis response, AACR). (Veleminsky a

kol., 2007, s. 34)

2.4.1 Animal assisted activities (AAA)

Pii této metod¢ jde predevSim o piirozeny kontakt Clovéka se zvifetem, se
zaméfenim na rozvoj socidlnich dovednosti a zlepSeni kvality Zivota klienta. Muze jit
naptiklad o zlepSovani klientovi komunikace, pohyblivosti, motivace nebo zmirfiovani
stresu. Nejdulezitéjsim cilem je obecna aktivizace klienta. ,, Priitbéh je viceméné
spontanni, délka predem neomezend a nezapisuje se do chorobopisu nebo do osobni
slozky klienta. “ (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 96) NejcastéjSimi klienty obecné
jsou u této metody klienti socidlnich zafizeni (domovy pro seniory, centra dennich
sluzeb atp.), Skolskych zatfizeni (détské domovy, specidlni Skoly aj.) a méné casto
zdravotnickych zatizeni (LDN, psychiatrické 1é¢ebny atp.). Cinnost v téchto zafizenich
vyzaduje Casto spolupraci ze strany vedeni. PfedevSim v situacich, kdy terapeut neni
sam schopen plné komunikovat sklienty, je vhodna pfitomnost personalu
(oSetfovatele). Techniky vyuzivajici se v ramci AAA jsou hlazeni zvifete, péce o zvife,
prirozené procvicovani komunikace a paméti atd. (Veleminsky a kol., 2007, s. 32)

U metody AAA formulovala Galajdova nékolik vSeobecnych cili. Prvnim je
docasnd zména rozvrZeni sil mezi personalem a klienty. V dalSich cilech se Galajdova
zaméfuje uz piimo na klienty. Jde tedy jednak o zvySeni osobniho komfortu a také
0 povzbuzeni klientii k soustfedéni se na pozitivni aktivitu. Dillezitd je také pomoc

klientim se zaméfenim pozornosti na vnéjsi svét. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011,

s. 97).

2.4.2 Animal assisted therapy (AAT)

Tato druha metoda predstavuje cileny kontakt ¢lovéka a zvitete, pfi¢emz zvite je

zde neoddélitelnou soucasti 1é¢ebného procesu. Zaméfeni je zde na zlepSeni
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psychického nebo fyzického stavu klienta. NejcastéjSimi klienty této metody jsou osoby
s télesnym, mentdlnim nebo kombinovanym postizenim, kratkodobé i dlouhodobé
nemocni, lidé v rekonvalescenci a pacienti, ktefi potiebuji podptirnou 1écbu
psychickych ¢i fyzickych poruch, nemoci nebo stavii nepohody. V ptipadé, ze
zooterapeut nema potiebné vzdélani, je nutné, aby se terapie ucastnil také pracovnik,
ktery se bude vénovat klientovi. Cile terapie stanovuje pracovnik, ktery je obeznamen
s pribéhem celkové 1écby klienta. Hlavnim cilem je podpora procesu léCby nebo
rehabilitace. Plan zooterapie se zaClenuje do uz existujiciho 1écebného planu klienta a
zaznam z prabéhu se stdva soucasti odborné dokumentace tykajici se pacienta.
Nejcastéji vyuzivané techniky jsou polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socialnich
dovednosti, cilené zlepSovani komunikace, orientace, kognitivnich funkci atd. Terapie
muze probihat v rizném prostiedi a mize byt jak individudlni, tak i skupinova. (online,
Www.canisterapie.org)

Galajdova vytvotila pro vyuziti AAT stru¢ny piehled. V podstaté jde o rozdéleni
oblasti mozného vyuziti do Etyt skupin a pfifazeni konkrétnich prvki, na kterych lze pii
AAT v dané oblasti pracovat.

Prvni oblasti jsou fyzické schopnosti. Pti spravném vyuziti AAT mize u klientd
dojit ke zlepSeni napt. jemné motoriky, ale i stani, chlize nebo udrzeni rovnovahy ¢i
ovladani invalidniho voziku. Druhou oblasti vyuZiti jsou mentalni schopnosti, kdy se
jedna o zlepSeni schopnosti soustiedéni na kol a udrzeni pozornosti, vylepSeni
kratkodobé a dlouhodobé paméti, rozvoj komunika¢nich schopnosti, zvySeni
sebevédomi a sebeovladani nebo i snizeni pocitu osamocenosti a uzkosti. AAT lze
vyuzit také v oblasti vychovy, kdy muze mit za cil vylepSeni slovni zasoby a
vyslovnosti, kratkodobé a dlouhodobé paméti, nebo zlepSeni znalosti a konceptd, jako
napf. velikost, barva, pocet. Posledni oblasti je motivace, kdy u klienti ¢asto dochazi
ke zlepSeni ochoty zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat s druhymi, zlepSeni
vztahll s persondlem a zvySeni pohybové aktivity. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011,

s. 99)

2.4.3 Animal assisted education (AAE)

U této tfeti metody jde o pfirozeny nebo cileny kontakt zvifete s Clov€kem,
za ucelem zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti klienta. Hlavnim

cilem terapie je zvySeni motivace k u€eni a osobnimu rozvoji. Klienty jsou osoby se
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specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace (napf. porucha chovani
ADHD), ale také Zzaci béznych skol, kdy jde o zaméfeni vyuky na téma vztahu ¢lovéka
se zvifetem, motivaci k zodpovédnosti apod. Terapie vyzaduje také pfitomnost a
spolupraci pedagogického pracovnika. NejvyuzivanéjsSimi technikami jsou piedavani
informaci zdbavnou formou a nazornou ukédzkou, nebo hry pro rozvoj motoriky,

komunikace a motivace. (Veleminsky a kol., 2007, s. 34)

2.4.4 Animal assisted Crisis response (AACR)

Hlavnim cilem AACR je podpora klienta a stabilizace jeho situace. Jde
0 ptirozeny kontakt ¢loveka, ktery se octl v krizové situaci, se zvifetem. Terapie se
zamétfuje na odbourdvani stresu a celkové zlepSeni psychického i fyzického stavu
klienta. Cinnost a technika (nejéast&ji hlazeni), je odvozena od typu krizové situace —
prirodni katastrofa, kriminalni ¢in atd., a na zaklad¢ aktualnich potieb klienta. Klientelu
této metody tak tvoii obéti katastrof nebo nasili a jejich rodinni pfislusnici, osoby
evakuované mimo domov a Casto také pracovnici zdchrannych tymi nebo dobrovolnici,
pomahajici s odstraiovanim Skod. Pro terapeuta je vyhodna spoluprace s pracovnikem
krizové intervence. M¢l by byt schopen samostatné prace za slozitych podminek a i jeho
zvite musi byt velmi odolné vuc¢i stresu. Je také dulezité, aby byl pfipraven
na neobvyklé situace a abnormalni a necekané reakce ze strany klientd. Musi dbat jak

na svou bezpecnost, tak i na bezpeci svého zvirete. (Veleminsky a kol., 2007, s. 35)
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3 Canisterapie

Jednim z nejrozsifenéjSich druhti animoterapie je pravé canisterapie, tedy terapie
pomoci psa. Stejn¢ jako u animoterapie se i zde setkavame s vice definicemi. Doslovné
1ze pojem canisterapie (dale jen CT) pielozit jako ,,lé€ba pomoci psa®“. Podle Galajdové
1ze tici, ze pti CT jde o pozitivni pocit, ktery ma jak psychické, tak i fyzické dopady.
(2011, s. 15) Jinou definici pro CT je podle Kalinové tato: ,, Canisterapie je jednou
Z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpore psychosocialniho zdravi lidi vsech
vekovych kategorii, pri niz se vyuziva vztahu mezi ¢lovekem a psem. (Kalinova, 2003,
podle Veleminsky a kol., 2007, s. 60) A na zavér, ponékud obsahlejsi definice podle
Miculkové a Fejkusové: ,, Pojmem canisterapie rozumime lécebné vyuziti psa, kdy pes
pomaha klientovi k odreagovani, motivuje ho ke zvyseni fyzické aktivity, rozviji jemnou
motoriku, odbourava uzkost, pocity osaméni, deprese a stresu, poskytuje pocit bezpeci a
Jjistoty.* (2008, s. 8)

Struéné je mozné fici, ze se jednd o 1écebny kontakt ¢lovéka se psem. Pivodni
nazev pro tento druh terapie mél byt , kynoterapie®, ktery ale nebyl zaveden, z diivodu
zavadgjictho vyznamu. Misto toho se v roce 1993 ujal a mimo CR také rozsifil termin
canisterapie, jehoZ autorkou je Jifina Lacinova, Clenka sdruZzeni Filia a osvétova
pracovnice v tomto oboru. (Veleminsky a kol., 2007, s. 60) Samotny tento pojem je
slozeninou dvou slov, pfi¢emz canis se pieklada z latiny jako pes a terapie, dnes uz
velice zndmy pojem, znamena oSetfovani aZ udrZzovani a zlepSovani jak psychického tak
1 fyzického stavu €loveka. (Canisterapeuticky svaz CANTES, 2004, s. 2)

Mimo jiz zminéné definice bych se v této kapitole dale rada zabyvala vSemi
ucastniky CT, vysvétleni pojmu canisterapeuticky tym, vcetné strucného popsani
piipravy tymu k poskytovani terapie. Druhou ¢ast kapitoly budu vénovat déleni CT,
pfi¢emZ zminim dva zdkladni modely, formy CT a na zavér techniky CT. Informace
Vv téchto kapitolach uvedené jsou pro spravné poskytovani CT a jeji ucinny prubéh

velmi dilezité. Posledni ¢asti kapitoly je samotny pribéh canisterapie.
3.1 Utastnici canisterapie

Kdo vSechno se ma CT tucastnit nelze fici s Gplnou presnosti. Samoziejma je
pritomnost klienta a canisterapeutického tymu, tedy psa a psovoda. Dal$imi uc¢astniky

mohou byt 1ékaf, zdravotni sestra, fyzioterapeut, ergoterapeut, klinicky psycholog,
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pedagog, socialni pracovnik a dalsi specialisté. Snad nikdy se nesetkavame se situaci,
kdy by CT probihala za piitomnosti viech zminénych osob. Ugast se &asto rozhoduje
na zaklad¢ zdravotniho stavu klienta a jeho potfeb. (Nerandzi¢, 2006, s. 52) Je tak
mozné, Ze se terapie zucastni pouze klient, pes a psovod, ktery veskery priibéh
konzultuje s pracovnici zarizeni, ktera vice znd klientovi potieby a prani. Velice dulezita
je spoluprdce pracovnikit daného zarizeni s canisterapeutickym tymem, kdy je vhodné,
aby néktery z pracovnikii zarizeni byl u terapie pritomen. Miize se vSak stat, Ze psovod
na veskerou praci s klienty ziistane po dobu terapie sam. Vse ale zalezi na domluvé
s vedenim nebo i persondlem zarizeni. > Vzhledem k tomu, e se &ast&ji setkdvame
S niz§im poctem zucastnénych, rozhodla jsem se v této kapitole vénovat vice pfimym

ucastnikim, tedy CT tymu a klientovi.
3.1.1 Canisterapeuticky tym

CT tym je oznaceni pro psovoda a jeho psa, ktefi spolu tvoii zakladni pracovni
dvojici. Pes je v této dvojici vyuzivan jako prostiednik, tedy koterapeut a ¢loveék zastava
pozici terapeuta. Casto se také miizeme setkat s tymem, kde je jeden psovod a n&kolik
pst.. Zékladem je, aby terapie méla bezpecny prubéh, pricemz nutnosti pro CT tym je
slozit canisterapeutické zkousky. Béhem téchto zkousek dochazi predevsim k testovani
vycviku psa. V CR dosud nebyly zavedeny Zadné zkousky pro samotné psovody.
VétSina zatizeni tedy fe$i tuto situaci pfitomnosti odborného pracovnika na samotné
terapii. Psovod je za svého psa plné¢ zodpovédny a to i1 za jeho piipravu na CT nebo
odpocinek a odreagovani. Prace musi psa bavit, a pokud psovod svého psiho partnera
dobfe neznd nebo mu nedopieje dostatek aktivniho odpocinku, mlze se stat, Ze se pes
bude praci branit, a dojde k poranéni klienta. Dillezité také je zafidit, aby do prub¢hu
CT nezasahovalo nic, co by mohlo odvadét pozornost psa, nebo ho rozptylovat.
Naptiklad pfi praci vice psti najednou je nutné, aby se psi navzajem znali a nedoslo tak
k Zadnym konfliktim. (Kolektiv autori sdruzeni ,,PIAFA* Vyskov, 2000, s. 8)

Casta je otazka vhodnosti plemene pro vyuzivani v CT. Zde je nezbytné
zduraznit, Ze neni dulezitd rasa psa, ale jeho povaha a néslednd vychova. Je mozné
setkat se s nazorem, ze napiiklad labrador, je téméf idealni plemeno. Ve skutecnosti je

labrador kromé canisterapie pouzivan také k lovu nebo zastava hlidaci funkci. Zalezi

Z rozhovoru s canisterapeutem panem Vladimirem Doskem, dne 14. 3. 2012
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na tom, zda majitel konkrétniho psa dobfe odhadne jeho povahu a na zaklad¢é toho
ho vycviéi. Neexistuje tedy idealni plemeno psa pro CT, ale idealni ptedpoklady
konkrétnich pst. Voln€j§i vybér rasy psa mé také pozitiva jako moznost vice se
prizpusobit klientim. Kromé toho, ze se kazdému libi jiny pes, je také dobré vybirat
podle tcelu. Napi. k malym détem se pfili§ nehodi mensi psi, protoze by jim mohli
nechténé ublizit. Naopak jsou idealni pro praci s klienty upoutanymi na ltzko, kdy
s nimi mohou dovadét pfimo na pefiné, nebo se jen mazlit na polstafi. V kazdém
piipadé¢ je ale nutné ditkkladné se zabyvat povahou psa a jeho vychovou. (Galajdova L.,
Galajdova Z., 2011, s. 16)

Canisterapeut si tedy nutné musi uvédomovat svoji zodpoveédnost za psa a s tim
spojeny pribéh terapie. Nesta¢i mu pouhd laska ke psiim, ale je nutny jejich fadny
vycvik. Canisterapeut musi mit jistotu, Ze prave jeho pes je ten pravy pro danou cilovou
skupinu a vybrané ¢innosti. Zaroven musi znat moznosti a hranice svého psa, nesmi psa
zbytecné pretéZovat nebo stresovat a je povinen dodrzovat zasady ochrany prav zvifete.
Je vice nez vhodné, aby psovod mél vysokou socidlni inteligenci, schopnost empatie a
tymové prace. V soucasné dobé vSak bohuZel stile nejsou vytvorena jednotnd kritéria
pro vybér terapeutd, kteti by pro tuto praci byli vhodni. (Nerandzi¢, 2006, s. 52)

,Lidé i psi jsou socidalné zaloZeni tvorove, kteri potrebuji kontakt se svymi
socialnimi partnery.* (Ohl, 2007, s. 8) Veskera komunikace mezi psem a psovodem
probiha na zakladé vysilani urcitych signald a povel. Zakladem pro jakoukoli vychovu
psa je dobré porozuméni praveé témto signalim. Pes je velice ptizplisobivy tvor, umi
rozpoznat také naladu svého pana a jeho reakce se mnohdy zdaji témét lidské. Lidé pak
mohou mit sklony ke ,,zlidStovani* psa, coz ale miZe vést k absolutnimu nepochopeni
vV komunikaci. Opaénym extrémem pak je ptipad, kdy lidé povazuji psy za pouhé véci.
Nasledkem toho jsou psim odepirdny pocity a potieby socialniho charakteru. Je vhodné

hledat zlatou stfedni cestu, coz ale neni vzdy lehké. (Ohl, 2007, s. 8)

3.1.2 Klient

CT je mozné vyuzit u mnoha cilovych skupin. V podstaté je mozné fici, ze je
mozné ji aplikovat u vSech klientl, kromé& konkrétnich osob, vyfazenych na zaklad¢
urcitych kontraindikaci. Témito pifekdzkami mize byt naptiklad alergie, n€ktera akutni
onemocnéni, oteviené rany apod. Je mozné, setkat se také s prekazkou, kterd vyzaduje

pfinejmensim odborny pfistup. Pfikladem mize byt kynofobie, neboli chorobny strach
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ze pst. (Veleminsky a kol., 2007, s. 77) Zékladem celé terapie je, aby byla pro vSechny
strany radostnou udalosti a pfinosem. Pes ani klient ale nesmé&ji byt k ti€asti na CT
nuceni. Naopak, sam klient, ptipadné jeho zdkonny zastupce, opatrovnik, musi s aktivni
ucasti na terapii souhlasit. Pokud tento souhlas nemame, nesmime CT provadét.
(Veleminsky a kol., 2007, s. 62)

Béhem pribéhu CT musime mit na pameéti, ze kazdy klient je individualni
osobnost. Znamena to Sirokou Skalu postojii, znalosti, dovednosti, moznosti atd.
Ke kazdému tedy musime piistupovat individudlné. Piesto lze ale stanovit nékolik
obecnych zésad. Klienta bychom méli dobfe poznat, m¢l by byt na CT pfipraven a

dalezité je ziskat jeho divéru a spolupraci. (Veleminsky a kol., 2007, s. 62)
3.1.3 Dalsi ucastnici

Jak uz jsem zminila v iivodu této kapitoly, dal§imi Géastniky CT mohou byt
Iékat, zdravotni sestra, fyzioterapeut, ergoterapeut, klinicky psycholog, pedagog,
socialni pracovnik a dalsi specialisté. Opravdu malokdy se setkame se situaci, kdy by
CT probihala za pi¥itomnosti viech zminénych osob. Ufast se Gasto rozhoduje
na zaklad¢ zdravotniho stavu klienta, jeho potteb a ptani. (Nerandzic, 2006, s. 52)

Je v hodné, aby u CT byl ptitomen pracovnik, ktery s klientem nejvice pracuje.
Tzn., Ze dobfe znad klientiv zdravotni stav, potfeby a pfani. Ten pak na zakladé
diagnozy klienta stanovuje cile CT, podili se na sestaveni planu a fizeni prubchu terapie
a Vv zaveéru hodnoti vysledky. Zatimco psovod vede zvife, odborny pracovnik vede a
plné se vénuje klientovi. Tento odbornik ale musi byt dobfe obeznamen s metodou CT.
(Veleminsky a kol., 2007, s. 62)

Ddle do prubéhu CT lze zapojit také rehabilitace nebo dalsi terapie, jako
muzikoterapie, aromaterapie nebo arteterapie. V pripadé rehabilitaci je pak vhodna
spoluprdce a pritomnost fyzioterapeuta. U ostatnich terapii je mozné, aby si prislusné

vzdélani (kurz) dodélal primo canisterapeut, nebo k CT opét prizvat odbornika. 3

Z rozhovoru s canisterapeutem panem Vladimirem Doskem, dne 14. 3. 2012.
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3.2 Déleni canisterapie

Jiz v predchozi kapitole, tykajici se animoterapie, jsem zminila déleni na zaklad¢
vyuzivané metody. Metody, které timto délenim vznikaji, jsou celkem ctyfi: AAA
(Animal Assisted Activities), AAT (Animal Assisted Therapy), AAE (Animal Assisted
Education) a AACR (Animal Assisted Crisis Response). (Veleminsky a kol., 2007,
s. 30) CT lze ale rozdélit také na dva modely (rezidentni a navs§tévni model), nebo

na nékolik forem.

3.2.1 Modely canisterapie

Druhym zakladnim délenim CT je déleni na modely. Ty jsou celkem dva, a
to rezidentni a navstévni.

V piipadé rezidentniho modelu je vycviceny pes majetkem jednoho
ze zamé&stnanci daného zafizeni, ktery je za n¢j zodpovédny, nebo zatfizeni samotného,
jakozto pravnické osoby. Pes je povazovan za persondl zafizeni a s psovodem poskytu;ji
CT vétsinou dvakrat do tydne. V ostatni dny je ,,pouze psem*. Nesmi byt pfetézovan a
pracovat by mél pouze sjednim psovodem, kterym by méla byt osoba za néj
zodpovédna a pecujici. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 105)

U nav$tévniho modelu se jedna o CT tym — psovod a pes, ktery prosel
vycvikem a zkouSkami a neni u daného zafizeni zaméstnany. Tym ma vypracovany
rozvrh, podle kterého dochézi do jednoho nebo i1 vice zatizeni. V tomto ptipadé je velice
vhodné, aby u terapie byl pfitomen pracovnik, ktery je s Kklienty v pravidelném
kontaktu. CT muze probihat jednou za ¢trnact dni nebo aZ dvakrat za tyden. To zaleZi
na domluvé CT tymu se zafizenim. Casovy prostor pro jednu navitévu byva vétsinou
dvé hodiny. Je mozné, aby do zafizeni dochazelo i vice CT tymi. (Galajdova L.,

Galajdova Z., 2011, s. 105)

3.2.2 Formy canisterapie

V nékterych publikacich se 1ze docist, ze forem CT je celkem sedm. Jsou to:
individudlni nebo skupinov4d canisterapie, navStévni program, jednorazové
canisterapeutické a kynologické aktivity, pobytovy program, rezidentni forma a krizova

intervence. Pii tomto d¢leni ale dochazi K zapoc€itani do forem rezidentniho a
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navstévniho programu, které jsem v piedchozi kapitole jiz definovala jakozto zakladni
modely CT. Stejné tak krizova intervence je castéji nez jako forma oznaCovéana
zametodu CT (AACR). Pro tcely této kapitoly jsem se tedy rozhodla fidit se pouze
zékladnim dé€lenim a stru¢né popsat pouze individualni a skupinovou formu CT.

Vzhledem k tomu, ze u individualni CT dochazi k setkavani pouze s jednim
klientem, je zde vyhodou vys$si mira pfizptisobeni programu potifebam klienta. Také je
zde moznost intenzivnéjSiho kontaktu se psem a lepSi zajisténi klidného prostredi
pro prubéh. Pokud terapie neprobiha v domacnosti konkrétniho klienta, ale v zafizeni,
muze byt nevyhodou zéavistivé chovani klientt, kteti moznost CT nemaji, nebo naopak
¢asova narocnost pii uspokojovani potieb nékolika klient. (Veleminsky a kol., 2007,
s. 81)

U skupinové formy CT se jiz poCty zucastnénych mohou meénit na vSech
pozicich. Vzdy je dulezité zvolit vhodny pomer klientii a psii, ale také dohlizejicich osob.
Pri terapii je nutné myslet na vsechny klienty a snazit se vSechny stejnomérné zapojit
do programu i do kontaktu se psem. V pripadé skupinové terapie je vyssi mira
narocnosti také pro psy. Je tedy dobré volit aktivity tak, aby se prostridali jednotlivi psi,
nebo je chvili nechat odpocivat viechny a zvolit aktivitu pouze se psim tématem, napr.
kresbu psa apod. U nékterych cilovych skupin je pak pri skupinové formé vhodné zapojit
také personal, pro pripad, Ze by se sam terapeut nestihal dostatecné venovat vsem
klientiim.*

Vyhodou skupinové formy je moznost uspokojeni potieb vice klientli v zatizeni
a v piipad¢€, Zze mame vice plemen pst, si klienti mohou zvolit toho, ktery se jim vice
libi. Nevyhodou naopak je obtizné napliovani individudlnich cildi jednotlivych klientt.

(Veleminsky a kol., 2007, s. 82)

3.3 Techniky canisterapie

Pfi canisterapii je nutné pohliZzet na kazdého klienta individualné. Kazdy muize
mit jiné pfani a potieby a o to dilleZitéjsi je zvolit spravnou techniku CT. Tyto techniky
1ze délit do zakladnich skupin, ale déleni dosud neni jednotné. Rozhodla jsem se vyuzit
déleni z publikace Veleminského, ktery uvadi tii zakladni skupiny, a to polohovani,

odbourani strachu ze pst a cilené CT aktivity. (Veleminsky a kol., 2007, s. 8)

Z rozhovoru s canisterapeutem panem Vladimirem Doskem, dne 15. 3. 2012.
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3.3.1 Polohovani

Polohovani je brano jako podplrna terapie, zalozend na piimém fyzickém
kontaktu klienta a psa, popiipadé psu. Je zde zakladni ptedpoklad divéry klienta
ke psovi. Stejn¢ dilezita je také dobrovolna ucast klienta. Zpocatku chvili trva, nez se
klient na formu terapie adaptuje, piicemz doba adaptace je individualni. MliZe trvat jen
prvnich par setkani, nebo také po cely rok. Pro uspé€Sny pribéh je vhodné zajistit
dostatek casu, klidné, vyvétrané a piijjemné teplé prostfedi, tlumené osvétleni a
relaxa¢ni hudbu, sohledem na pfani a potieby klienta. Polohovani probihda budto
na zemi na mékké podlozce, nebo u imobilnich klientd upoutanych na lizko ptimo
v luzku. (online, www.canisterapie.org) K technice vyuzivame nejruznéj$i polohovaci
pomucky (valec, podkova atd.) ptfipadné alternativy (srolovana deka, polStai apod.).
Klient by mél byt pohodlné oblecen a muze si zout boty. Pokud si sdm zvoli polohu,
nikdy ho nésilné nenutime ji zménit. Jen ho dopolohujeme tak, abychom zajistili
spravnou polohu jednotlivych c¢asti téla. V pribéhu polohovani miize byt klient ptikryt
dekou. Celkové polohovani a manipulaci sklienty je ale vzdy nutné konzultovat
s pracovniky zafizeni. Polohovaci jednotka neni ¢asové stanovena, ale doporucuje se
miniméalné¢ 20 minut. Polohovat lze budto celé télo nebo jen jeho casti. (online,
www.canistachov.cz)

V pribéhu polohovani dochazi k navozeni libych pocitli, zklidnéni, prohtati
(predevsim koncetin), uvolnéni spasmi, zmirnéni salivace, oziveni mimiky, zvySeni
citlivosti, zkvalitnéni o¢niho kontaktu, prohloubeni dychani (synchronizace se psem),
coz ma také vliv na lepsi prokrveni a tim sekundarné také na spasmy. U inkontinentnich
klientd mtZe dojit vlivem intenzivniho uvolnéni k pomoceni ¢i pokaleni. (Veleminsky a
kol., 2007, s. 180)

K uvolnéni svalstva tedy dochazi pomoci prohiivani, coz mé vliv na svalové
kfece a ties. Klienti ale také Casto reaguji na rytmus srdce a dechu psa. To se pak
vyuziva u relaxace, kdy cilem CT je zklidnéni klienta, ale Casto také dojde k upraveni
krevniho tlaku nebo nélady. (GajdoSova, 2012, s. 15)

Nékdy je polohovani oznaceno jako relaxacni technika, piicemZz se jedna
0 uvolnéni fyzického i psychického napéti klienta. Techniku je mozné vyuzit u vSech
cilovych skupin a je mozné pracovat jak s velkym, tak i s malym plemenem psa. Docilit
uvolnéni 1ze naptiklad v pribéhu komunikace s klientem, kdy ma malého psa na klinég,

hladi ho a objimé, nebo velky pes miize pfed klientem sedét a polozit mu hlavu
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do klina. U imobilnich klientd upoutanych na lizko je také mozné umistit psa pfimo
do ltizka. Co se ty¢e komunikace, miize klient vést rozhovor i se psem. Casto se pak
stava, ze némé tvari sveii tizici tajemstvi spiSe, nez terapeutim. U nekomunikujicich
klientd mnohdy ke zklidnéni postaci pouhé mazleni se psem. Klienty Casto uklidiiuje jen
poslouchani tlukotu srdce psa. Je mozné také vyuzit i kombinaci dalSich metod, jako
aromaterapii, muzikoterapii, nebo u déti ¢teni pohadek. Podminkou k relaxovani klientt
vSak neni polohovani ¢i pfimy kontakt klienta se psem. Mnohdy klientim sta¢i pouha
pritomnost psa v mistnosti. (Miculkova, Fejkusova, 2008, s. 33)

Pri polohovani jde predevsim o Sireni tepla, které vychazi ze psii. Pochopitelné
je vwhodnéjsi polohovani za ucasti vice psi. Zalezi ale také na srsti konkrétniho
plemene, kdy jsou pochopitelné vhodnéjsi spise dlouhosrsta plemena, na velikosti psa,
od které se pak odviji velikost prohiivané plochy a na veku psa, kdy Ize Fici, zZe starsi
pes uz nevyda takové mnozstvi tepla, jako pes mlady. Je diilezité si toto uveédomovat pri
rozmistovani psa okolo klienta, aby pes, ktery vice hreje, byl umisteén u vice postizené
casti téla. ,, Psi teplo* se $iri pod povrchem kiize a tak miZe mit vliv i na vnitini organy
clovéka. Velice dulezité pak je ale rozmisteni psii ke klientovi. Smér proudeni tepla je
Upsa ,,od ocasu kcenichu“. N pripade, Ze budou psy poskladani dokola, vidy
,,Cumdkem na ocas*, bude teplo proudit v kruhu a nedosahne se tak pozadovaného
vysledku. Tzv. negativni teplo musi nékudy z cyKlu unikat. Vhodné je smér tepla namirit
K vice postizené nebo bolestivé casti téla klienta. Napr. v pripadeé, Ze klienta boli prava
polovina téla, dame mu dva psy podél bokii, vzdy hlavou k hlavé klienta a tretiho psa
pod kolena tak, aby jeho hlava smérovala k pravé, bolestivé strané. Negativni teplo pak
odchazi vichem. Je také mozné vyuzit i malé plemeno psa, které by v tomto pripadé bylo

umisténo do klina nebo na bricho klienta.

3.3.2 Stimulace olizovanim

V kombinaci se samotnym polohovanim se Casto vyuziva také stimulace
olizovanim a to dvéma zplsoby. V pribéhu polohovani je klient olizovan (pokud mu to
nevadi) v obli¢ejové oblasti nebo v oblasti hornich koncetin. Druhym zplisobem je
olizovani pii odménovani psa granulemi nebo tavenym syrem apod. Odmeéna se vklada

do rukou nebo poklada (maze) na rtizné ¢asti téla (bticho, krk atd.). Masaz za pomoci

> Z rozhovoru s canisterapeutem panem Vladimirem Dogkem, dne 3. 4. 2012
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psiho teplého, vlhkého jazyka ma vliv na svalovy tonus, coz md za nasledek
napt. uvoliiovani spastickych rukou nebo aktivaci svalstva v obliceji. (Veleminsky a
kol., 2007, s. 180) Tato ,,mokra technika*“ ma také vliv na ¢innost vnitinich organt,
predevsim tedy u travici soustavy. Vyuziva se proto Casto u klientd, ktefi maji problémy
S vyprazdnovanim nebo funkci stiev. Mimo jiné ji lze vyuzit také ke stimulaci ust
(orofacidlni stimulace) u klientd s problémy s pfijmem potravy, poruchy polykacich
reflext, nemluvicich z divodu vyvojové vady, svalové ochablosti obliceje apod. I zde
se jako pomucka vyuziva taveny syr. Pes olizuje a tim masiruje tvare, nos, usta, bradu.
Pokud ma klient stale oteviena Usta, pes je olizuje i zevnitf. Dochézi tak k aktivaci sval
a smysli. Diky této technice se miize podafit nacvik piijmu potravy, polykaci reflex,
pohyb jazyka, svalové cviceni oblicejovych svall, vydavani hrdelnich zvuki a nacvik
komunikace. Samoziejmosti zde je nutny souhlas rodi¢e nebo zodpovédné osoby.
Dulezité je taky dbat na bezpecnost psa (klient miize také zapojit zuby a snazit se chytat
psovi jazyk). Po skonceni techniky klienta dikladné ocistime, omyjeme. (online,

Www.canistachov.cz)

3.3.3 Odbourani strachu ze psi

Stejné tak jako se mizeme setkat s klienty, ktefi maji psy velmi radi a az pftilis
jim to davaji najevo, jsou také klienti, kteti se psi velice boji. Takové klienty
do kontaktu se psem nikdy nenutime, ale snazime se jejich piipadné obavy postupné a
nenasilné eliminovat, alesponi na urovenl schopnosti akceptace pfitomnosti psa
v mistnosti. Né&kteii klienti vSak o kontakt se psy velmi stoji, pouze jejich strach je
siln€j§i. V tom piipadé¢ by byla Skoda jejich zajmu nevyuzit. Ve spolupraci
s psychologem je mozné zvolit postup na zmirnéni nebo piimo odstranéni kynofobie a
pokusit se tak umoznit realizaci CT i u takovychto klientt. Je diilezité ale mit na paméti,
7ze se nejednd o kratkodoby proces a Ze pres veSkerou snahu nemusi dojit
k ocekavanému vysledku. (online, www.canistachov.cz)

Tento postup v obecném podani ma devét bodu (online, www.canistachov.cz):

1. pozorovani ptes sklo (Klienti zpocatku maji silnou potfebu byt od psa
V bezpecné vzdalenosti. Na zaklad¢ potieb klienta to mulze byt okno
V prvnim patie, ale také ve tfetim a postupné snizuje.)

2. pozorovani jinych déti a blizkych osob pfi kontaktu se psem (z bezpecné

vzdalenosti)
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vstoupeni a setrvani v mistnosti se psem

4. pozorovani ostatnich déti nebo blizkych pti polohovani

5. pozvolné navazovani kontaktu se psem (Nejdiive drzeni dlouhého
voditka, s postupné¢ se zkracujici vzdalenosti. Je nutné, aby pes byl
klidny. Poté pfistoupeni k lezicimu psovi, idealn¢ zezadu, nc¢kdy az
pohlazeni.)

6. pristoupeni ke klidn¢ stojicimu psovi (hlazeni, opét postup od zadu)

7. nauceni se spravnych reakci pfi kontaktu se psem (zachovani klidu,
nezvedani rukou apod.)

8. hry se psem (napf. aport)

9. odménovani granulemi (nejdiive pozorovani druhych, poté drzi ruku

druhého ¢lovéka, ktery granuli podava a pak vyména pozic)

Tento postup byl uplatnén vjednom ze zarizeni, kde jsem méla moznost
absolvovat praxi pod vedenim canisterapeuta. Dotycnym klientem byl mladsi chlapec
S poruchou autistického spektra. Vyse popsany postup byl aplikovin za pritomnosti
canisterapeuta, specidalniho pedagoga a asistentky a cely pribéh trval zhruba tri ¢tvrté
roku. Trpélivost se ale vyplatila. Kdyz jsem v breznu 2012 do zarizeni prisla na praxi,
znamky kynofobie byly pryc¢. Chlapec se bez sebemensich znamek strachu ucastni jak

nejruznéjsich aktivit se psem, tak i polohovani.

3.3.4 Cilené canisterapeutické aktivity

Jsou n€kdy oznacovany jako motivacni techniky. Jednd se o cilené techniky,
zamé&fené na urcitou problémovou oblast ve zdravotnim stavu klienta, s cilem motivovat
klienta k urcité ¢innosti a tim danou oblast zlepsit. (Miculkova, Fejkusova, 2008, s. 40)

V oblasti jemné motoriky se muze jednat o krmeni psa, bud’ to z ruky, nebo
Klient umisti pamlsek napf. otvorem dovniti dopravniho kuzelu, ktery poté psovi
zvedne, aby se k pamlsku dostal. V pribéhu CT muze klient pfipinat ¢i odepinat psovi
nejriaznéjsi obojky, voditka nebo postroje. Manipuluje tak s karabinami, riznymi typy
zapinani jako zipy nebo knofliky. Klient psa hladi a ¢eSe, hmatem poznavé stavbu psiho
téla. Pii hrach jako je hazeni aportu musi pfedmét nejdiive pevné uchopit, u n¢kterych
hracek je mozné zapiskat zmacknutim, a poté hodit. U Cesani lze vyuZit rlizné typy

kartact, kazdy s jinym tchopem. (Canisterapeuticky svaz CANTES, 2004, s. 7) Aktivit
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V této oblasti je velmi mnoho a neni t€Zké vymyslet stale dalsi, podle individualnich
potieb klientd.

U koordinace pohybu a hrubé motoriky je pes vyuzivan jako motiva¢ni prvek.
Klient s nim muze jit na kratkou prochazku, vede ho na voditku. U vice schopnych
klientl je mozné zapojit do aktivity také piekazky, nebo se pifimo zucastnit agility
zavodu, které si zafizeni miiZe usporadat. Jako prekdzka mize poslouzit také samotny
pes. Klienti ho mohou pfelézat, podlézat, obihat apod. (Miculkova, Fejkusova, 2008,
s. 23)

Procvi¢ovat l1ze také mySleni, pamét’ a znalosti. Muze se jednat o cilenou
manipulaci s predmétem, kdy ma klient napiiklad sam nasadit psovi nahubek. Klient
muze hledat rozdily na dvou psech, poznéva ¢asti téla psa, procvicuje tdaje, jako kolik
ma pes zubtli, nohou, usi, drapkt, ¢im se zivi atd. Klienti se také napf. snazi zapamatovat
si, ktery pes ma rad¢ji miCek a ktery plySovou hracku. Muze jit také o abstraktni
mysleni a fantazii, kdy klienti vymysleji pohddky a ptibéhy o psech. (online,
Www.canistachov.cz)

Pri tréninku komunikace a vyslovnosti jde predevsim o volani na psa a
zadavani poveli, jako , prines” nebo ,,aport”. Jde 0 snhahu vyslovit povel
CO nejzretelnéji. Schopnéjsi klienti mohou pejskiim predcitat nebo vypravet pribéhy.
Kolektivné pri skupinové terapii je mozné zavést na ,,psi téma“ rozhovor a zapojit vice
klient:i.®

CT dale mize mit pozitivni vliv na zmirnéni agresivity a negativismu,
spolupraci v kolektivu, posileni zodpovédnosti a samostatnosti, orientaci v prostoru a

Case, jistotu v socidlnich vztazich atd. (Veleminsky a kol., 2007, s. 188)

3.4 Pribéh canisterapie

O samotném pribéhu canisterapie v podstaté nelze z literatury ziskat ucelené
informace. Proto jsem se rozhodla do prace zatadit tuto stru¢nou kapitolu, u které budu
vychéazet z poznatkll ziskanych v ramci mésicni praxe pod vedenim canisterapeuta.
Béhem praxe jsem mohla navstivit celkem asi 12 zafizeni a setkala jsem se tak
S riznymi cilovymi skupinami. Pro uacely této prace jsem se rozhodla ptiblizit prubéh

CT v zékladni specialni a praktické Skole, kam dochazi nejen klienti s autismem.

Z rozhovoru s canisterapeutem panem Vladimirem Doskem, dne 14. 3. 2012.
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Pfipsani této kapitoly tedy budu vychazet z vlastniho pozorovéani, doplnéného
o0 informace z rozhovort s canisterapeutem.

Na zacatku kazde navstévy je nutné nejdiive pripravit psa. To znamend jesté
pred vstupem do zarizeni psa vyvencit, nechat probéhnout a vykartacovat, uvniti mu
pak vycistit tlapy, koZich a zuby, dat mu vodu a zkontrolovat obojek. Do téchto aktivit je
mozné zapojit také klienty (zalezi na cilové skupiné). Mohou napriklad podrzet tlapu
psa, zatimco terapeut ji ocisti, nebo rucnikem protrit psovi koZich.

Uz v tuto chvili je mozné zacit s aktivitami. Napr. pri ¢isteni zubii psa mohou deéti
hadat kolik ma zubu, pri cisténi koZichu popsat casti téla psa apod. V pripade, zZe se
jednd o prvmni navstévu, nebo ze se setkavame v kolektivu s novym klientem, musime
hned po pripravé psa vSechny klienty se psem seznamit. Psovod kromé sebe predstavi
také psa. Rekne jeho jméno, vék a dalsi informace, které klienty zajimaji. Poté si vezme
psa na voditko a vSechny postupné obejde. Pes miize kazdému z klientii na pozdrav
,podat pac*, klienti si ho mohou pohladit a také se mu predstavi. Dostanou moznost
dat psovi granulku. Déti jsou casto nadSené, kdyz pes na pozdrav zasteka, coz se nékdy
déje hned po prichodu CT tymu do mistnosti.

Dalsi fazi po privitani a priprave psa, jsou seznamovaci aktivity. Déti se seskupl
kolem psa, poznavaji casti jeho téla, uci se kolik ma zubu sténé a kolik dospély pes,
Jjakou barvu ma psi koZich, snazi se vyslovovat jméno psa a pomoci stetoskopu si mohou
poslechnout, jak mu bije srdce.

Nasleduji aktivity, pri kterych obvykle zaviadne v mistnosti veliké veseli. Zacina
se aportem, kdy deéti postupné jednotlivé prichazi ke canisterapeutovi, od kterého
dostanou plysovou hracku. Tu se pak snazi hodit co nejdadl, a pokusi se co nejzretelnéji
vyslovit slovo aport, ¢imz zadaji psovi povel. Ten pak samoziejmé pro hracku bezi a
prinese ji zpét k ditéti, za coz je pochvdlen. Na toto Ize navazat aktivitou , revir®, kdy
deti musi prebéhnout na konec télocvicny, kde vylezou na zebriny a hracku tam zaveési.
Psovi pak daji povel ,, revir*, a ten po dobéhnuti k Zebrinam hracku nahlasi (Steka, Ze ji
nasel). Dité pak znovu vyleze nahoru a hracku psovi shodi. Ten ji nadsSené chyti do zubii
a poradné s ni zatrese, z cehoz maji deti neskutecnou radost. Treti aktivitou tohoto typu
je ukryti hracky. Psovod se psem odchazi za dvere a dité nékde v mistnosti schova
plysovou hracku. Po navratu zada povel ,, hledej* a ceka, az bude hracka nalezena, aby
mohlo psa pochvalit. Velice casto déti cekat nevydrzi a za psem béhaji, aby hned videéli,
jestli uz hracku nasel. Méné vyuzZivanou aktivitou miize byt pretahovani Se psem

0 hracku, u kterého se od pohledu bavi jak pes, tak deti.
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Dalsi fazi pak jsou ,,odpocinkové* aktivity. Na mé praxi se jednalo predevsim
0 poznavani barev, kdy terapeut ma nekolik latkovych celenek do viasu. Postupné je
détem piedvadi a ty hadaji barvu. Sikovnéjsi déti zkousi uhodnout barvu i v anglictiné,
Jjiné vyuzivaji prirovnani, napr. zluta jako slunicko a nekteré si pomahaji ukazanim ruky
nebo zvukem (na hnédou bruci jako medved). Kdo prvni barvu uhodne, miize celenku
navléct psovi kolem krku.

Pri nasledujici aktivité se na konec télocvicny daji dva nebo tri kuzely. Dité zada
psovi povel ,,lehni“, pak prijde ke kuzeliim a otvorem na spici do nekterého z nich vhodi
granulku. Vrati se ke psovi, a zaveli , hledej”. Ten pak vybiha a hleda, pod kterym
kuzelem je ukryta dobrota. Kdyz najde, dité opét zaveli , lehni“, prijde ke kuzelu a
zvedne ho. Pomoci granulek lze pro psa vytvorit také cesticku napric télocvicnou. Ten
se pak po urcené trase plazi a granulky sbird. Tato aktivita mize byt vyuZita jen
pro pobaveni déti, nebo se mohou plazit spolu se psem, coz casto berou jako zdavod.

S pomoci psa mohou deti trénovat také rovnovahu, kdy prechazi kladinu a psa se
pridrzuji. Psa je mozné nechat také vyskocit na svédskou bednu, kterou pak ndsledne
prelézaji déti. Casto se tak vytvari rizné prekdazkové drahy, které nejdiive absolvuje pes,
a po neém nadsené a motivované deti. Po takto aktivné stravené chvili necha psovod
vyskocit psa na svédskou bednu a s pomoci stetoskopu nechava deti poslouchat busici
srdce psa.

Na zaver uz je potreba deti zklidnit, aby byly pripraveny na vyuku ve tride a
dobre naladény do celého tydne. Nasleduje tedy polohovani. Déti roztahnou Zinénky,
na které jsou polozeni psi. Poté s pomoci specialniho pedagoga jsou déti rozdéleny
do skupinek zhruba po tiech a postupné se v polohovani stiidaji. Technika zde vypada
tak, zZe deéti si na psa polozi hlavu (je na nich, jestli si lehnou na zada nebo na bok) a
prikryji se dekou, aby byly v teple. Psa miizou hladit nebo v pripadeé, Ze je déti méné, tak
i Cesat hrebenem. V tuto chvili je mozZné zapojit také aromaterapii a muzikoterapii, aby
relaxace byla jesté hlubsi. Déti se prohreji, zklidni a uvolni se. Casto jsou pak

Na uplny konec CT je potieba pordadne se rozloucit, déti se pomazli se psy a

miizou je odmenit granulkou. Pak uz odchdzeji zpét do tiid a tési se na dalsi l)ﬁden.7

Z rozhovoru s canisterapeutem panem Vladimirem Doskem, dne 13. 3. 2012.
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4 Canisterapie v socialnich sluzbach a jeji vyuziti u déti
s PAS

V této kapitole bych se rada vénovala propojeni CT do socidlnich sluzeb, kde by
urCité mohla najit své misto, pfestoze se o registrovanou socialni sluzbu nejedna.
V souvislosti s timto zminim také socialni sluzby pro autisty, pfiCemz ve vétSiné
zminénych zafizeni se Ize s CT setkat. Druhou cast kapitoly pak budu vénovat vyuziti a
pfinosim CT u déti s autismem, kdy se zaméfim predevSim na specifika vyuziti této
terapie u dané cilové skupiny. Na zavér jsem do kapitoly zatradila kazuistiky z odborné

praxe, s cilem zdiiraznit piinos CT u autistickych déti.
4.1 Canisterapie v socialnich sluzbach

Canisterapie je v Ceské Republice stile povazovana za pomérné novy obor.
Prestoze je teprve v zalatcich, ma casto veliké uspéchy a tak se rychle dostdva
do poptedi. Dokonce je mozné obory zahrnujici canisterapii studovat na vysokych
Skolach. (online, www.af.czu.cz) Dnes sluzby CT poskytuji v mnoha zafizenich
dobrovolnici, uplatiuje se rezidentni model CT, kdy sluzbu poskytuje pracovnik dané¢ho
zafizeni, pficemz je pak vhodné, aby mélo zatfizeni sluzbu CT popsanou a oSetienou
vV ramci standardi kvality poskytovani socidlnich sluZzeb. Jsou ale také canisterapeuti,
provozujici CT na zivnostensky list, ptimo jako svoji profesi. Setkat se s CT miZeme
ve Skolskych ¢i zdravotnickych zafizenich, ale také v zafizenich poskytujici socidlni
sluzby.

Co se tyce zahrnuti CT do standardi kvality poskytovani socidlnich sluzeb, méli
by se pracovnici daného =zafizeni spolu s canisterapeutem vZdy zamyslet
nad individualnim planem kazdého klienta a hledat moznosti, kde mize metoda CT
pfispét k jeho naplnéni. Je také vhodné, aby zatfizeni v rdmci standardi stanovilo urcita
kritéria, ktera by mél CT tym spliiovat a dodrZovat. (Jakubikova, 2009, s. 36)

Prestoze je mozné, a dnes pomérné Casté, setkat se s CT Vv zatizeni poskytujicim
socidlni sluzby, CT registrovanou socidlni sluzbou neni. Podle zédkona o socidlnich
sluzbéch, se socidlnimi sluzbami rozumi ,, cinnost nebo soubor cinnosti zajistujicich
pomoc a podporu 0sobdam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socidlniho

vylouceni.* (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 3a) Na zaklad¢ tohoto
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zakona pak mnoho organizaci sluzby CT poskytuje jako soucést socidlni rehabilitace.
Jak uz jsem ale zminila v Givodu této kapitoly, Casto se také 1ze setkat s moznosti, kdy je
CT poskytovana na zaklad¢ zdkona o dobrovolnické sluzbe®, tedy dobrovolniky. Tyto
CT tymy se nejcastéji sdruzuji v ramci obcCanskych sdruzeni, ktera pak nasledné
uzaviraji smlouvu s organizacemi, kde je CT jednotlivymi tymy poskytovana.

Ptestoze zdkon o socidlnich sluzbach ptimo o CT nemluvi, vlastnosti této
podptrné terapie splituji oblasti, o kterych obecné hovoii. Dle zakona lze napft. socidlni
sluzby rozd¢lit na ambulantni, terénni a pobytové. (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, § 33)

Ambulantni sluzby jsou ty, za kterymi klient dochdzi, pfipadné je doprovazen
¢i dopravovan do zafizeni socialnich sluzeb, kde ale jejich soucasti neni ubytovani.
Podle zdkona sem miiZze patfit naptiklad krizova pomoc, socialné terapeutické dilny,
socialni rehabilitace, denni stacionare, centra dennich sluzeb atd.

Terénni sluzby jsou osobam poskytovany v jejich pfirozeném socialnim
prosttedi. Mezi tyto sluzby patii napt. odlehCovaci sluzby, osobni asistence, terénni
programy, pecovatelska sluzba nebo telefonicka krizovéa pomoc.

Pobytové sluzby jsou poskytovany castéji klientim, kteti se neobejdou bez
pomoci jiné fyzické osoby a to prostfednictvim sluzeb spojenych s ubytovanim piimo
Vv zafizeni socidlnich sluzeb. Patii sem tydenni staciondie, azylové domy, domy na ptl
cesty, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem atd.

CT je poskytovéana ve vSech téchto zafizenich. Pravdou je, Ze Zadanéjsi zatim je
Vv zafizenich, poskytujicich pobytové sluzby, konkrétnéji pak jsou to domovy pro osoby
se zdravotnim postiZenim a domovy pro seniory. Mén¢ casté je pak poskytovani CT
vV domovech se zvla$tnim reZimem, v léCebnach dlouhodobé nemocnych apod.
(Veleminsky a kol., 2007, s. 88) Pravé v téchto zafizenich je Casty vyssi pocet klientl a
canisterapeut ¢asto ptichazi pouze s jednim az tfemi psy. Je dilezité, aby psovod uhlidal
zajem klientl a nevystavil svého psa nadmérnému pretizeni. Zaroven by ale mohlo dojit
ke zklamani klientli, nenaplnéni jejich potieb a tim k naruSeni vztahil. Je proto velice
dilezité v téchto zafizenich dobfe zvolit formu i metodu terapie, stanovit si pocet
klientlh na jednotlivé pfichody a také pocet a frekvenci navstév. Pii skupinové terapii
svice klienty je vhodné také zapojeni personalu dan¢ho zafizeni, coZ neni vzdy

jednoduché. Vétsinou maji vSichni ve velkém zatizeni mnoho préce a je t¢zké vyc€lenit

8 Zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé.
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dva pracovniky na ucast pii CT. Pokud se ale podaii, je nutné pfitomné pracovniky
sezndmit alespon se zdklady poskytovani CT. Zvlaste v zatizeni, kde je CT teprve nové
zavadéna, by ale ucast pracovnikti méla byt podminkou poskytovani. V piipadé€, ze
na jednu navstévu omezime ucast pouze na zlomek klienti, je dobré ostatni klienty se
psem piinejmenSim pozdravit, nebo uspofadat kratkou skupinovou aktivitu.
(Veleminsky a kol., 2007, s. 89)

Drobnym dikazem pro vyuziti CT jakozto socialni sluzby mlZze byt zafazeni
pojmu ,terapie pomoci zvifat“ do slovniku sociadlni prace, jehoz autorem je Oldfich
Matousek (2003, s. 241), zndmy autor mnoha publikaci s tématikou socidlni prace.
Nato lze navéazat také zminénim definice pojmu ,socialni sluzby“, kdy se jedna
0 kratkodobé 1 dlouhodobé sluzby poskytované uzivatelim s cilem zvysit kvalitu
klientova Zivota, pfipadné i1 ochranit z4jmy spolecnosti. (Matousek, 2003, s. 214)
Pro srovnani uvadim také jednu z definic CT: ,, Pojmem canisterapie rozumime lécebné
vyuziti psa, kdy pes pomaha klientovi k odreagovani, motivuje ho ke zvyseni fyzicke
aktivity, rozviji jemnou motoriku, odbourdva uzkost, pocity osaméni, deprese a stresu,
poskytuje pocit bezpeci a jistoty.” (Miculkova, Fejkusova, 2008, s. 8) Podle této
definice Ize tedy stru¢né fici, ze cilem CT mlze mimo jiné byt i zkvalitnéni klientova
zivota. V tomto bod¢ se tedy definice CT a socialnich sluzeb shoduji.

Ve své praci jsem si jako cilovou skupinu zvolila déti s poruchou autistického
spektra. Kromé specialnich vzdélavacich programt, které tyto déti mohou vyuZzivat,
jsou jim ale urCeny také nékteré socidlni sluzby. V tomto ptipadé se mize jednat
0 sluzby socialni péce, socialniho poradenstvi a také o sluzby socialni prevence. Rodice
s autistickymi détmi mohou vyuZit pobytové sluzby, denni nebo tydenni stacionéfe,
pfipadné¢ domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim. Mohou se obratit na socialni
poradny, centra dennich sluzeb, pracovist¢ rané péce nebo centra socialné
rehabilitacnich sluzeb. DalS§i moZznosti pro autistické déti je vyuZiti osobni asistence
nebo socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Vzhledem k aktualnimu vzestupu
canisterapie, je dnes jiz moZné setkat se s ni ve vSech vySe zminénych socialnich
sluzbach, snad kromé& poradenskych zafizeni.

CT do zafizeni socialnich sluZeb ptinasi nevSedni aktivitu, moZnost pro navazani
novych vztahii a kontaktl, moZnost naucit se néco nového, ptipadné ziskat zapomenuté
dovednosti a urcité pfijemné narusi kazdodenni stereotyp. Pes je vybornym prostiedkem
pro zlepseni komunikace, motivaci k provedeni urcité aktivity. V ustavni péci je pes se

svym psovodem nékym, kdo piichazi ze ,,svéta venku®. To pro klienty mlize znamenat
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pocit, Ze 1 oni do tohoto svéta stale patii, Ze o0 n€¢ ma n€kdo zvenku z4jem, mysli na n¢,

t&$1 se a pravidelné za nimi pfichazi. (Veleminsky a kol., 2007, s. 92)

4.2 Canisterapie u déti s PAS

Samotné canisterapii jsem se vénovala v jedné z pfedchozich kapitol této prace.
Autistické déti maji na svét obecné jiny pohled, néz zdravi lidé. Neni tomu jinak ani
Vv ptipad¢ canisterapie. Na rozdil od vyuziti CT u seniort, klienti s ADHD nebo klienta
na vozicku, u této cilové skupiny se vSe musi pfizplisobit specifickym potiebam déti a je
nutné, aby terapeut byl pfipraven na veskeré¢ komplikace, které mohou nastat. S tim
souvisi také nezbytna znalost jak teorie autismu, tak i projevii konkrétnich klientt, se
kterymi terapeut pracuje. Pokud vSe probiha v pofddku, mize byt CT témto détem
velmi prospésna. V této Casti bych se dale rada vénovala v prvni fad¢é vztahu ditéte a
psa, kdy zminim pozitiva i rizika tohoto vztahu, zvlastnostem vyuziti CT u této cilové
skupiny, samotnému pribéhu terapie a na konec piinosem CT pro déti s PAS.
V kapitole vénujici se autismu jsem se zminila o ¢astém pfidruZzeni mentalni retardace
nebo epilepsie k této poruse. Z toho divodu jsem do zavéru této kapitoly strucné
zatadila také vyhody vyuziti CT u klientt, trpicich epilepsii. Posledni kapitolou této
¢asti jsou kazuistiky z odborné praxe, které pomahaji dokéazat ptinos CT u této cilové

skupiny.

4.2.1 Autistické dité a pes

Bohuzel ne kazdy autista bude ke spolupraci se psem pfistupny. Tato forma
terapie se Casto voli na zdklad¢ predpokladu, Ze déti davaji prednost Zivym objektim
pfed neZivymi, Ze je pes stimuluje, ale zaroven uklidiluje. Autista si mize ke psovi
snadnéji vytvotit podvédomou vazbu, protoZze mu instinktivné rozumi vice, nez naSemu
slozitému svétu spoleCenskych komunikacnich signélii. Je to predevS§im proto, Ze pes i
autistické dité maji tendenci myslet spiSe v obrazech, nez ve vétach. Jsou tedy autisté,
ktefi na psa reaguji az piekvapivou proménou, ale i takovi, ktefi z nich maji panickou
hrizu nebo se projevuji v blizkosti psa agresivne. Ditvodem pro toho negativni chovani
muze byt precitlivélost smysli autistického ditéte, predev§im sluchu a c¢ichu, nebo
precitlivélosti na rychly pohyb. Reakce autisty na psa jsou pak velice téZzko

predvidatelné. Pouhé zaSt€kani nebo rychly pohyb psa miize autistu vydésit a zpustit tak
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negativni projevy jeho chovani. V téchto piipadech je n¢kdy lepsi volit k zooterapii
spiSe jiné zvife, jako tfeba kralika, nebo se zvifatim rad¢ji vyhnout uplné. Pokud se
piece jen rodi¢e rozhodnou pro terapii za pomoci psa, doporucuji se Castéji psi velci a
Klidni. Divodem pro vétsi plemeno je jejich men$i potfeba $tékat a hlavné nizsi
pravdépodobnost zranitelnosti v piipad¢, ze se dit¢ zatne ke psu chovat agresivné.
Vhodné je také vybirat psa, ktery neni plachy, ale naopak se opakované snazi dité
motivovat ke komunikaci a ke hie. U autistd je ¢asté necitlivé chovani ke zvifatim.
Proto je vhodné hned pii1 prvnim sezeni mu vSe vysvétlit, po€inaje nazornou ukéazkou,
jak ma psa hladit. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 149)

CT u autisti nékdy muaze byt spiSe experimentalnim krokem do neznédma
snejistym vysledkem. MiiZze se tak stit, ze pes bude vice terapeutem pro rodinu
autistického ditéte, nez pro dit¢ samotné. Pes v rodin€ po pfislusném vycviku mize také
slouzit jako sluzebni, neboli asistencni pes pro autistu. (Galajdova L., Galajdova Z.,
2011, s. 150) V tomto piipadé se jedna piedevSim o zajisténi bezpecnosti pro dité. Pes
ho pohlidd pfi prochazce, aby nevbéhlo do silnice, pomahd mu piekonat pro n¢j
frustrujici useky cesty pii prochazce, kdyz se dité ztrati z dohledt rodi¢t, mize ho pes
dohledat. Dobré také je, ze uz samotna pfitomnost asistencniho psa informuje okoli
o ur¢itém handicapu svého majitele. Vefejnost pak muze situaci spiSe porozumét.
Samoziejmé asistencni pes funguje také jako terapeut a vzhledem k tomu, Ze je se
svému majiteli neustale k dispozici, jedna se o rezidentni formu canisterapie. (online,
www.autismusapes.estranky.cz) V tomto piipadé je vhodné upozornit, ze ne vzdy je
tento zplisob vyuziti psa pro autistu oznacovan jako forma canisterapie, jak je uvedeno
vySe. Naptiklad organizace Pomocné tlapky o.p.s. déli psy do né¢kolika skupin, a to
na psy asisten¢ni, canisterapeutické, a vodici. (online, www.pomocnetlapky.cz) Je zde
jasné vymezeni vSech tfi skupin a vyuZiti asistencniho psa pro autistu se podle
Podanych tlapek do CT nefadi. Je ale mozné setkat se také s tieti moznosti, kterou je
asistencni canisterapeuticky pes, tedy pes s dvojim vycvikem. (Novakova, 2012, s. 35)9
Ve své praci se vzhledem Kk potiebam cilové skupiny pfiklanim spise k propojeni
asisten¢nich dovednosti psa s canisterapii, tedy ke tieti moznosti. Z toho divodu jsem
Vv ramci této kapitoly uvedla také moZznost vyuziti asistenéniho psa pro autistu, jakozto

moznou soucast CT.

Natalie Novakova je zamestnankyni org. Helppes — centrum vycviku pst pro postizené, o. s.
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4.2.2 Zvlastnosti vyuZiti canisterapie u autisti

Pti vyuziti CT u autisti je velice dilezité seznamit se jesté pied zahajenim
alesponi se zakladnimi teoretickymi poznatky o poruse. Je vhodné, kdyz psovod i pes jiz
maji n¢jakou zkusenost s touto cilovou skupinou. Jak uz bylo nékolikrat zminéno, je
nutné si uvédomit, ze kazdy klient s autismem je jedinecny. Piestoze jich nékolik ma
stejné onemocnéni, mize se kazdy projevovat jinak. Je proto vice nez vhodné mimo
literatury se vzdy setkat také s rodiCi ditéte nebo alespon s pracovniky zafizeni, jehoz
sluzby dité¢ pravidelné vyuziva. Blizci autistického ditéte nejlépe védi, jak dit¢ zvlada
stresové situace, jakymi zpusoby komunikuje nebo jak reaguje na novou osobu v jeho
blizkosti a zvlast¢ na pfitomnost zvifete. Je dobré také zjistit, zda klient rozumi
jednoduchym slovnim ptikazim (pohlad’ pejska, vezmi si piskot), nebo zda napodobuje
¢innost druhého. Dal§im krokem je zvoleni spravné metody CT (AAA nebo AAT),
V ndvstévnim programu metody AAT. (Veleminsky a kol., 2007, s. 147)

U autistil je Castd tendence k az nepfiméfené socidlni izolaci, ke koncentraci
na sebe sama a nasledné ke ztraté zajmu o kontakt s okolim. Nerozumi vné&jsimu déni,
ma zn¢j strach a tak se mu rad¢ji vyhyba a uzavird se do sebe. Mlze tak dochazet
K porucham spoleéenské interakce, identity a sebepéce. Pes v dusledcich mize pro
autistu predstavovat prostiednika mezi svétem ditéte s PAS a redlnym svétem zdravého
Cloveka. Celkoveé miize canisterapie tyto poruchy pomoci zmirnit. Vysledek se ale mlize
dostavit aZ po nékolika tydnech 1 mésicich, proto je potieba velka trpélivost a opakovani
vyuzivanych technik, kterymi jsou nejcastéji relaxacni techniky a pozvolné navazovani
kontaktu. (Miculkové, Fejkusova, 2008, s. 14) Pfi samotném navazovani kontaktu je
nutné respektovat postoj klientd k okolnimu svétu a k nicemu je netlacit. Vyuzivaji se
pomtcky jako voditka, postroje atd. Klientovi je vhodné dat dostatek ¢asu a pockat, az
se sdm bude chtit se psem seznamit. (Miculkova, Fejkusova, 2008, s. 31) Dilezité jak
pfi terapii, tak 1 pfi navazovani kontaktu, je nezapominat na dodrZovani stejnych
postupii ve stejném prostiedi 1 stejném Casovém sledu. V zadném piipadé se
nedoporucuje ménit vyuzivané techniky, prostiedi ani psa. NeCekanou zménu by autista
nemusel pochopit a nasledkem by mohlo byt agresivni nebo sebeposkozujici chovani.
Pokud jsou zmény nevyhnutelné, je potieba, aby je klientovi pracovnik sdélil

s predstihem a priabézné ho na n¢ ptipravoval. (Miculkova, Fejkusova, 2008, s. 15)
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4.2.3 ZacatKky a pribéh canisterapie u déti s PAS

Pti samotné terapii je vhodné nic nekomplikovat. Tzn. pouzivat jednoduché,
srozumitelné a Citelné povely. Zpocatku, kdyz se dité nechce moc zapojovat, mize
psovod provadét terapii se psem sam, pticemz cely pribeh jednoduse popisuje psovi a
zaroven ditéti, které ho vétSinou nendpadné sleduje. Do terapie je mozné zapojit i
pomiicky, se kterymi dité kazdodenn¢ pracuje. Napftiklad je mozné vyuziti piktogramu.
Terapeut vezme obrazek kartace, jednim slovem ho pojmenuje. Karta€ vytahne z tasky,
polozi ho k obrazku a znovu pojmenuje. Poté mlze zacit Cesat psa, pfi¢emz je vhodné
¢innost odiivodnit. V tomto pifipadé mizeme fict, ze pes bude krasny. Podobné
popisujeme a vysvétlujeme vse, co se psem délame, véetné poveld. Pokud pes sebere
hracku, kdyz nemad, fekneme, Ze zlobi. Pokud uposlechne povel, fekneme ,,hodny* a
dame mu granulku za odménu. Vytvaii se tak jednoducha a srozumitelna pravidla, ktera
uleh¢i ditéti s autismem pochopit cely pribéh a zvysi se tak pravdépodobnost jeho
spoluprace. (online, www.postizenedeti.cz)

Co se ty¢e vyuziti piktogramt, je velice vhodné ditéti do jeho denniho rozvrhu
vlozit policko, které bude oznacovat Cas straveny pti CT. Je mozné také vytvotit rozvrh
pro samotnou canisterapii, kdy sefadime jednotlivé Cinnosti od piichodu psa az
po rozlouceni. Stejné tak je mozné vytvofit karti€ky s obrazky pomtcek, které jsou pii
CT pouzivany. KdyZ dité€ chce urcitou aktivitu se psem, mize donést karticku. Mozné
také je spolu s ditétem vést canisterapeuticky denicek, kdy si dité do seSitu lepi obrazky
nebo fotky Cinnosti, které za dobu terapie prob¢hli. Samotnou dokumentaci o pribéhu
CT si samoziejmé vede sdm psovod ¢i pracovnici zafizeni, piipadné rodice.
(Veleminsky a kol., 2007, s. 148) Ne vzdy se ale komunikace s pomoci piktogrami
doporucuje. Naopak u klientit schopnych alespon trochu mluvit je lepsi karticky vyuZivat
pouze V zacatku. Pozdéji az dité zacne lépe spolupracovat (nelze stanovit presnou dobu,
protoze kazdé dité ji ma individualni), se zacnou karticky pouzivat méné a klient je
motivovan k bézné komunikaci. Samozrejmé na dité netlacime a nenutime ho. Vétsina
deti je vsak diky psim natolik motivovadna, Ze jednoduché povely ci slova vyslovi, nebo
se o vysloveni alespon pokusi. V pripade, Ze maji vetsi problémy s vyslovnosti, povely

naznacuji pomoci rukou ¢i celkovou nazornou ukdazkou (pri zadani povelu ,,lehni* si
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sami lehaji). Je to vyborna prileZitost pro rozvoj komunikacnich schopnosti
u autistickych deéti.*

Dalsim bodem k urychleni a zptfijemnéni spoluprace pro autistické dité je vybér
vhodného prostiedi. Idealni je vyclenit prostor, ve kterém se klient bude citit co nejvice
bezpetné a jist¢ a pii terapii zde nebudou zadné rusivé vlivy ani navstévy i
prochazejici personal. Vhodné je vybranou mistnost roz¢lenit na useky, a stanovit, co se
v které casti bude délat. Napiiklad pro psa piipravime podlozku, na které bude mit své
misto. Podlozku budeme pii kazdé navstévé umist'ovat na stejné misto a u klienta tak
vzbudime vétsi jistotu. Samoziejmé je mozné urcit misto i pro klienta. Nekdy neni
Spatné dokonce vy¢lenit takové misto pro klienta, kam za nim pes nesmi, a naopak také
misto pro psa, kam za nim nebude moct klient. Obéma tak zajistime bezpecny prostor a
u klienta opét posilime pocit jistoty. Svoje misto mohou mit pfi terapii také pomiicky.
Ty mizeme na zacatku napt. vyrovnat do fady podle poradi pouziti. Dité tak pfesné vi,
co se dnes bude délat a kdy. Na kazdou aktivitu musi mit dit€ dostatek casu.
Po skonceni danou pomutcku muzeme uklidit do batohu nebo krabice. Dit€¢ pak ma
ptehled o tom, kolik ¢innosti jiz bylo splnéno a kolik jich ma jesté pied sebou.
(Veleminsky a kol., 2007, s. 148)

Zajimavou otdzkou také mize byt motivace ditéte s PAS. Odménou pro néj
muze byt néjakd sladkost, néco dobrého k jidlu, ale také urcitd aktivita, véc nebo
¢innost. Je dilezité ale rozliSovat, kdy klient odménu dostane a kdy ne. Proto je i zde
vhodné odménu ditéti zafadit do Casového rozvrhu dne nebo piimo CT navstévy.
(Veleminsky a kol., 2007, s. 149)

Déti s PAS maji vétSinou zajem v napodobovani. Proto je dobré tuto ¢innost
zahrnout do CT aktivit. Je potfeba pfipravit si potiebné pomicky dvakrat. Psovod
pfedvede klientovi urcitou aktivitu, kterou po ném dit¢ zopakuje. O této technice
muzeme hovofit jako o ,,hfe s vizudlnimi scénafi“. I pro tuto aktivitu je mozné pfipravit
rozvrh pomoci piktogrami apod. Techniku je mozné obohatit o dalSi pomucky, které
usnadiiuji prabéh. Napiiklad 1ze pouZit Cepici, ktera urcuje, kdo je v aktivité na fad¢.
Ten, kdo ji ma na hlavé, vykonava ¢innost se psem. Poté pieda cCepici dalsimu. V tomto
ptipad¢ se uz jedna o techniku ,,stfidavé hry*. Praci s piktogramy nebo fotografiemi atd.

lze dale také rozsitit. Napiiklad si dit€¢ miize postupné ndhodné vybirat jednotlivé

Z rozhovoru se specialnim pedagogem panem Mgr. Zdeiikem Smifickym, dne 26. 3. 2012
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karti¢ky, podle kterych pak vyhledd danou pomucku a provede ¢innost. Jde o ,hru
S vybiranim hracek®. (Veleminsky a kol., 2007, s. 149)

4.2.4 Ptinos canisterapie pro dité s autismem

Pii dodrzeni urcitych zasad muze byt CT pro klienta sautismem velmi
pfinosnou aktivitou a to po vice strankach. Pes na rozdil od autisty dokaze ¢ist v lidské
mimice a gestech. Autistické déti se Casto s pomoci fotografii zpaméti uci, jak vypada
smich nebo plac, jak poznat zlobu nebo radost, co to vSechno znamend, k ¢emu je
to dobré a jak mohou reagovat. Pro autistu je pes Iépe Citelny nez zdravy clovek. A
protoze pes Clovéku rozumi, mize ditéti s autismem de¢lat néco jako tlumocnika.
Zprosttedkuje mu pocity a orientuje ho v jednani lidi kolem. OvSem samoziejmeé jen
za predpokladu, Ze se dité o psa zajima. Napiiklad kdyzZ pes néco vyvede, zamracime se
a chystame se mu vyhubovat. Pes se vétSinou pfikréi a chystd se smifovat a omlouvat.
Autista nas nechape, ale z chovani psa poznd, Ze se zlobime, nebo Ze psa podezirame.
Zvlastni je, Ze u psu autistické déti nepotiebuji nijak okéazalé reakce. Naopak staci
pouh¢ lehké naznaky a pochopi. Je to zvlaStni forma vnimani, kterd pro zménu utika
zdravym lidem. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 43)

Pti dosahovani pokroku v jakékoli oblasti je tieba byt velice trpélivy a kreativni,
je nutné dodrZovat stanovené zasady. Nékolik prvnich navstév mizZe probéhnout pouze
za pritomnosti psovoda a psa v mistnosti, bez navazani zjevného kontaktu s klientem.
Pravé proces navazani komunikace a pfijeti novych osob, psa a podnéti je onou
zdlouhavou zélezitosti, se kterou se pii CT u déti s PAS lze setkat. Pii dostateCné
vytrvalosti ale krom¢ zlepSeni komunikace lze sledovat také ustup stresovych reakci a

zvySenou adaptabilitu. (Veleminsky a kol., 2007, s. 150)

4.2.4.1 Rozvoj Fecovych schopnosti

Prace se psem je pro dite velice motivujici, predevsim po strance pohybové a
komunikacni. Dité se snazi napodobit psovoda a pribliZit se ke psovi zadavanim poveli.
Bézna je také potreba déti se psem mluvit, vypravet mu nebo popisovat, co prave dela a
vyslovovat jméno psa. Kdyz dité zadava psovi povely, zacne se néekdy citit diilezité a
uzitecne. Je ale dulezité tyto pocity udrzet ve spravnych mezich, aby se dité na psa az
prilis neupnulo. Psovod se snazi dité motivovat ke snaze zadat povel nebo psa oslovit.

Veétsinou se jednd o jednoducha slova jako |, lehni®, , sedni®, , aport” nebo , prines”.
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Dite jimi psa ovlada, hraje si s nim, pricemz pocituje nutnost povely zadavat a tim
dochazi k rozvoji vyslovnosti. Je diilezité vést dité ke spravné artikulaci a do niceho ho
nenutit. Jsou klienti, kteri jsou schopni povely krasné vyslovit, ale jen v pripade, Ze sami
chteji. Pokud jim psovod rekne, aby psa zavolali, neudélaji to. Samoziejmé je nutné brat
ohledy na schopnosti klientii. Nekteri mohou mit poruchu veci, kdy se miizeme priklonit
K alternativé zaddani povelu pomoci pohybu rukou a vydani alespon néjakého zvuku, co
dité zvladne. Mnoho takovychto déti alespoii nadsené viskd. Uzasnym zdzitkem je, kdyz
se nekomunikativni dité nauci od psa zdravit stekotem. Je to zpusob komunikace, ktery

ve v 1 v r 11
od néj prevezme na zdklade uceni napodobou.

4.2.4.2 Rozvoj paméti, znalosti a dovednosti

Tim se dostavame k rozvoji dalsich oblasti. Jiz od prvniho setkani se mize dité
seznamovat s mnoha novymi informacemi. Zjistuje, jak pes vypadd, kolik ma nohou,
jestli ma zuby a jaké povely umi. Dozvida se ale také, Ze pes ma urcity denni rezim,
ktery zahrnuje dobu krmeni nebo dobu odpocinku. V tuto chvili mize dité porovnavat
potieby, které ma se psem spole¢né. Mimo $tékotu se autistické dit€ mize naucit od psa
mnoho dalSich véci. Mlze poznavat Casti téla psa, jeho barvy, barvy granuli, miize
hadat rozdily mezi dvéma psy atd. Zaroven je mozné canisterapii vyuzit pro ndcvik
Skolnich dovednosti. Dit¢ mtze pocitat psovi piskoty, nebo mu napsat dopis. Pes miize
byt také vhodnou motivaci pro nacvik kazdodennich ¢innosti. Pokud s nim klient
navaze vztah, je pes vhodnym partnerem pro vychazky do okoli, ale také
pro socializaci, napt. pfi jizdé v MHD nebo vychézce do mésta na nakup. (Veleminsky
a kol., 2007, s. 150) V ramci prochazek je zde také pfinosem jiz zminovana bezpecnost
klienta, kdy pro jeji zvySeni mizeme dité ke psovi pfipoutat pomoci ksirti apod. Dité se
pak muze citit bezpecnéji a je ochotnéjsi opustit oblibenou trasu a jit i na mista, ktera
nema tolik rddo. Nekdy se stane, Ze pozornost ditéte upoutd napi. bézna dopravni
znacka a je tézké ho od ni odpoutat. K pfeneseni jeho pozornost miize opét poslouzit

pes. (online, www.postizenedeti.cz)

4.2.4.3 Rozvoj motoriky a pohybové koordinace

Pes je pro klienta velkym motivacnim prvkem jak v tréninku motoriky, tak 1

pohybové koordinace. Aby mohl psa pohladit, musi se klient natahnout nebo sklonit,

1 Z rozhovoru se specialnim pedagogem panem Mgr. Zdetikem Smifickym, dne 2. 4. 2012.
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psa muze Cesat nebo jen hladit. Pfed prochiazkou je potfeba nasadit mu obojek a
pfipnout voditko. Pohyb je potfebny nejen pii prochazkach, ale také pfi aktivitdch se
psem. Klient musi zvednout micek, aby na n&j pes nedosahl, mize mu ho hodit.
Motivaci pro trénink jemné motoriky byva Casto odménovani psa. Klient musi oteviit
nadobu s pamlsky, které je tfeba nasledné spravné uchopit a psovi podat. (Jakubikova,
2009, s. 35)

Pti CT se déti procviCuji v chlizi, v piekonavani piekazek, zlepsuji se v jemné
praci rukou a to piredev§im pomoci hlazeni psa, nebo ,,mokré techniky*. Oblibené jsou
také rizné zabavné aktivity, jako je ukryvani granulky pro psa skrz maly otvor do
jednoho z nékolika dopravnich kuzell a poté, pokud pes granulku vycenichd, zvedani

kuzelu. (Canisterapeuticky svaz CANTES, 2004, s. 7)

4.2.4.4 Socialni dovednosti a citovy rozvoj

Diky funkci tlumoc¢nika, kterou pes zastava, jsou si spolu s ditétem casto velmi
blizci. Vztah je zalozeny na duvéfe, porozuméni a komunikaci. Pes zprostiedkovava
ditéti pocity a tim mu srozumitelné prevadi jednani lidi kolem. Pro autistické dit¢ je tak
orientace Vv lidském chovani a emocich o néco snazsi a muze se Iépe na danou situaci
adaptovat. Zaroven také ptitomnost psa snizuje pocit osaméni. (Canisterapeuticky svaz
CANTES, 2004, s. 5)

K rozvoji citové oblasti miize dojit pouhou spolecnosti psa. Dit¢ psa pozoruje,
jak si hraje nebo jak spi. Pes se ditéte Casto dotyka, napt. packou, cumékem nebo ho
olizne. Tyto situace mohou vyvolat v ditéti pocity jistoty a bezpe¢i. Dit¢ mulze tuto
pozornost psovi vracet hlazenim a mazlenim. Dité s PAS se takto miize ucit abstraktnim
pojmiim jako je ,,laska“ nebo ,,empatie*. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 88)

U autistii je celkem bézné, Ze nevyhledavaji kontakt s lidmi, nemaji radi, kdyz se
Jjich lidé dotykaji a pokud je nekdo obejme, miizou se projevit velmi agresivne. To ale
neznamend, ze kontakt viibec nepotiebuji. Mazleni se psem jim vyhovuje, protoze se jim
neciti nijak ohrozeni a pro pomazleni si mohou prijit, kdyz sami potrebu pociti.
Po urcité dobé trvani CT se stava, Ze si autistické dité zacne castéji chodit pro
pohlazeni i k rodicum. Stava se takeé, ze po dlouhodobé, pravidelné ucasti na CT vidy
po skonceni urcitych technik, které ditéti vyhovuji, hned bezi obejmout kamarada

v, ;12
Z€ zarizenl.

12 Z rozhovoru se specialnim pedagogem panem Mgr. Zdetikem Smifickym, dne 2. 4. 2012.
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Také agresivni projevy lze diky CT mirnit, ovSem jen v nékterych ptipadech.
Hlavni technikou pro mirnéni agrese je polohovani, Casto v kombinaci s relaxacni
hudbou. Dité¢ se psem sjednocuje dychani a vnima tlukot jeho srdce. Pes ho prohiiva,
¢imz dochazi k uvolnéni svalstva a klient jednoduse relaxuje. Pokud se ale autistické
dit¢ zapfe a na psa si odmitd lehnout, je lepsi ho nenutit a ke zklidnéni vyuzit jiné,
U konkrétniho klienta osvédéené, techniky. (Canisterapeuticky svaz CANTES, 2004,
S. 6)

4.2.5 Canisterapie u déti s PAS a pridruZenou epilepsii

Jak jiz jsem zminila, pfidruzeni mentalni retardace k autismu byva velice Casté.
Méné Casta, ale piesto se vyskytujici je u této poruchy také epilepsie. Canisterapeut by
tedy pii praci s takovymi klienty mél byt piipraven také na mozné projevy tohoto
onemocnéni. Mél by védét, jak zareagovat a ujistit se, ze je canisterapie vhodna i
v tomto piipadé. Podle praktického slovniku mediciny se jedna o ,,skupinu poruch
mozku projevujicich se opakovanymi zdchvaty ruzného charakteru. Zdachvaty jsou
zpuisobeny vybojem v elektrické cinnosti urcité cdasti nervovych bunék a mohou se
projevovat poruchami védomi a vnimani, kiecemi, vegetativnimi projevy a psychickymi
priznaky. “ (Vokurka, Hugo, 2000, s. 110)

Lidé s epilepsii v podstaté Ziji v neustalém strachu ze zachvatl, o kterych nikdy
nevi, kdy pfijdou. Pes dokaZe bliZici se zachvat rozpoznat, nékdy az desitky minut
predem. Muze tak vcas zabranit svému majiteli, aby vlezl do vany, sedl na kolo apod.
Pokud je dobfe vycvic¢eny, dokaze ptivolat pomoc nebo odvést doty¢ného na misto, kde
mu nehrozi uraz (pry¢ od stolu, z koupelny, kde je malo mista apod.). MiiZze se naucit
také utlumit pad a sniZit tak mozné riziko poranéni dotycného pti zacatku zachvatu, tim,
ze si ve sméru padu lehne a epileptika zachyti. (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 46)

V tomto piipadé se spiSe jedna o asistencniho psa. Také on ale mlze se svym

majitelem provadét rizné techniky CT, které jsou i zde prospésné.
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4.2.6 Canisterapie v zakladni specialni a praktické §kole — kazuistiky

V zévéru této kapitoly jsem se rozhodla uvést tfi kazuistiky, pochazejici z mé
odborné praxe. Divodem pro uvedeni je predevs§im snaha podpofit vyuziti CT jako
podputrné 1écebné metody u déti s PAS, tedy prokazat ptinos CT u této cilové skupiny.

Protoze ma praxe trvala pouze jeden meésic, pii tvorb¢ kazuistik jsem vychdzela
kromé& vlastniho pozorovani také z informaci canisterapeuta a specialniho pedagoga,
ktefi s konkrétnimi détmi jiz dlouhou dobu pracuji (rozhovory probihaly v pritbéhu celé
praxe, od 12. 3. do 4. 4. 2012). Krom¢ informaci o pokrocich klientli v pribéhu terapie
jsem tak ziskala také informace o stavu a diagndze klienti jesté pfed zahajenim samotné
CT.

Béhem praxe jsem s canisterapeutem navstivila vice zafizeni. VSechny
kazuistiky, které zde uvadim, v8ak pochazi z jednoho zafizeni, a to ze zakladni specialni
a praktické Skoly. CT jsem se zde zucastnila celkem ctytikrat, vzdy pravidelné dvé
hodiny tydné&. Samotna terapie probihala vzdy v télocvi¢né Skoly, za Gi¢asti specialniho
pedagoga, dvou nebo tii pedagogickych asistentii (pocet asistentll zavisi na poctu
zucastnénych déti), canisterapeuta a dvou fenek némeckého ovcéaka.

Pro tcely této prace neni potieba uvadet konkrétni jména klientii nebo jejich celé
diagndzy apod. Proto nejsou tyto udaje v kazuistikach uvedeny podle skute¢nosti. Co se
ty¢e diagnézy klientl, pro naplnéni cili prace i uvedeni kazuistik vibec postaci
informace, ze vSechny tfi déti trpi poruchou autistického spektra, nékdy s pfidruZzenim

mentalni retardace.

Kazuistika ¢. 1

Paviik je dnes zhruba I4tilety chlapec, s poruchou autistického spektra
a obcasnym vyskytem hyperaktivity. Prestoze v dobé canisterapie byl ve Skole pritomen,
a pes upoutal jeho pozornost, na samotnou terapii dlouho nechodil. Ditvodem byl jeho
veliky strach ze psu, moznd dokonce az kynofobie. Canisterapeut i specidlni pedagog
vSak dosly k zaveru, ze i Pavlikovi by mohla CT byt prospésna, obzvlaste diky jeho
zdajmu o psa. K tomu, aby se mohl CT ucastnit, bylo ale zapotiebi zbavit Pavlika strachu
ze psil.

Ke splnéni tohoto cile byl vyuzit podobny postup, ktery uvadim v kapitole
0 canisterapii, konkrétné pak kapitola odbourani strachu ze psii. Cely proces zacal

za spoluprace canisterapeuta, specialniho pedagoga a pedagogické asistentky
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pozorovanim psa, ze vzdalenosti prijatelné pro klienta. \V tomto pripade byl Pavlik
s asistentkou za oknem ve druhém patre a pozoroval canisterapeuta se psem, kteri
trpélive stali dole pod okny. Postupem casu Byl Pavlik ochoten sejit do prvniho patra a
pak i prizemi. O chvili pozdéji uz byl ochoten sledovat psa skrz oteviené dvere ¢i okno a
nakonec se prekonal a dotkl se spolu s asistentkou velmi dlouhého voditka, na jehoz
konci byla fenka neémeckého ovcaka. Vzdalenost mezi nim a fenkou, dana délkou
voditka, se postupné zkracovala, az nakonec Pavlik dovolil asistentce, aby si fenku
pohladila. Postupem casu i on sam k fence zezadu pristoupil a kratce se ji dotkl.

Po prvnich kontaktech nasledovalo pozorovani ostatnich déti pri aktivitach se
psem V ramci CT, az do chvile, kdy se sam rozhodl také si je vyzkouSet. Zapojil se
do hdzeni aportu, schovavani psich granuli pod kuzely, plazeni se psem, schovavani
hracky nebo opici drdhy, kterou déti spolu se psem probihaji. Vrcholem celého uspéchu
bylo Pavlikovo prvni polohovani. Kdyz jsem ho béhem praxe pozorovala, znamky
strachu ze psu byly naprosto pryc. Pavlik s fenkami nadsené pobiha, zapojuje se
do aktivit a bez premysleni se mezi prvnimi hlasi k polohovani, kdy spokojené lezi
U fenek a hladi jejich srst.

Cely tento proces trval zhruba 9 mésicu a vyzadoval mnoho trpélivosti nejen
zZe strany terapeuta a pedagogii, ale také od samotné fenky. Vse se ale zdarilo a tak
Pavlik dnes pravidelné jednou tydné dochazi se svymi spoluzaky na CT, na kterou se
velice tési a uziva si ji. Jak rika specialni pedagog, CT Pavlikovi opravu je prinosem
napr. v oblasti komunikace, kdy za dobu navstevovani hodin CT u Pavilika doslo
ke zlepseni vyslovnosti. To je vysledkem predevsim chlapcovi snahy vyslovit povel psovi
tak, aby mu pes rozumél a ukol splnil. Z vysledkii jsou nadseni také chlapcovi rodice,
kteri Fikaji, Ze po kazdé hodiné CT je Pavlik daleko klidnéjsi a predevsim se u néj
snizuje vyskyt negativniho chovani, které v pripadeé Ze se objevi, jiz dosahuje nizsiho

méritka.

Kazuistika ¢. 2

V dobe mé praxe byl Honzik v zarizeni teprve tii ¢tvrté roku a navstévoval prvni
tridu. Jeho probléemovou oblasti je predevsim komunikace. Chlapec vyznamu nékterych
slov sice rozumi, ale sam je nedokdze vyslovit. Dorozumiva se tak spise za pomoci zvukii
a ukazovanim. Bohuzel se u néj neprojevovala zZadna snaha o zlepSeni recovych

schopnosti. Kdyz do skoly prisel, mél také problémy s trpélivosti a koncentraci, pricemz
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vydrzel ve tridé maximalne dveé hodiny. Jeho typickym priznakem bylo nevyhledavani
kontaktu.

CT se velmi nadsené ucastni pravidelné a to od dne jeho ndstupu do Skoly.
Zapojuje se do vSech aktivit, které jsem blize popsala v kapitole o pribehu CT, ale také
pri polohovani. Dnes lIze Fici, Ze pro nej byla CT ohromnym prinosem ve vSech
problémovych oblastech. V oblasti komunikace doslo predevsim ke zvyseni motivace.
Chlapec projevuje velkou snahu zadat psovi povel a pokousi se slova vyslovit, prestoze
uspech ma zatim minimalni. Zajimavy zpiisob komunikace si Honzik osvojil také primo
od psit a to Stékani na pozdrav. POZitivni také je, zZe pedagogové znaji ditvod jeho
Stekotu a tak se kazdy den krasné vitaji.

Honzik se nadSené ucastni vSech aktivit. Postupem casu se stdle zlepsuje
V hazeni aportu, kdy kazdym tydnem dohodi o kousek dal a vice se mu dari koordinovat
své pohyby. Kvili problémiim s komunikaci se naucil zaddavat povely psium pohyby
rukou, pricemz i zde dochdzi ke zlepSovani jeho pohybu. Nékdy se necha tolik unést, zZe
pri zadavani povelu ,,lehni* si sam lehne na zem. Kdyz hodi aport, hned se psem pro
hracku bézi, a neceka, az mu ji sam pes prinese. Jeho nejoblibenéjsi aktivitou je
schovavani hracky psovi. VZdy po ukryti plysového zvirdatka zada povel ,, hledej* pomoci
neurcitého zvuku a ukdzanim ruky. Poté béha a hleda spolu se psem, pricemz pri
nalezeni hracky nasleduje naprosto nespoutané nadseni doprovdzené o divoké vyskani.
Pres veskerou hyperaktivitu ale zvlada také zhruba dvacet minut polohovani a relaxace.

Kromé komunikace vidi specidalni pedagog prinos CT pro Honzika také
V celkovém zklidnéni, nebo v rozvoji jemné i hrubé motoriky a koordinaci pohybui.
Pozitivni zména se objevila také, co se tyce trpélivosti a koncentrace, kdy po necelém
roku ucasti na CT Honzik vydrzi ve tridé i 4 hodiny. Nejvétsi zména se ale objevila
Voblasti vyhledavani kontaktu. Jak uz jsem zminila, diive Honzik kontakt viibec
nevyhledaval. Mazleni se psy se mu ale zalibilo a v dobé, kdy jsem absolvovala praxi, se
od nich témer nedokazal odpoutat. Velikym prekvapenim pro mé byla chvile, kdy CT
skoncila. Honzik dobehl na lavicku, kde se usadil mezi spoluzdky, jednoho kamardada
velice pevnée objal a vlepil mu pusu. Jak 7ika sam specidlni pedagog, po CT se

Z Honzika stalo celkem ,, mazlive“ dité.

Kazuistika ¢. 3
Tomasek s Honzikem jsou zhruba stejné stari a spolecné maji také nékteré

projevy autismu. TomdSek je vice schopny komunikace, ale promluvi jen velmi
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vyjimecné a to pouze pokud on sam chce. Pokud je napr. o zadani povelu psovi pozadan
psovodem ¢i pedagogem, zarytée mici. Stejné jako u Honzika i Tomasek md mensi
problémy s jemnou i hrubou motorikou a s koordinaci pohybu. Pro Tomdska je typické
stereotypni chovani. Jinak receno ma nauceny pribeh kazdého dne, vytvari si jakési
vzorce, programy a podle nich funguje.

| s CT tedy Tomasek zacinal postupné. Pedagogové mu dali dostatek casu, aby si
hodiny CT zaradil do pondélniho rozvrhu a postupné si vytvoril také vzorce pro
jednotlivé aktivity. Dnes veétsinu aktivit provadi naprosto automaticky. Proto, kdyz
dostane do ruky plysovou hracku, hned ji zahodi a posila psa pro aport, presto Ze tato
aktivita jiz probéhla a déti se venuji schovavani hracky a psovi udavaji povel ,, hledej .
Prvni aktivitou, kterou se Tomdasek s plysakem naucil, byl aport a tak dnes kdyz dostane
danou hracku do rukou, je aport také to prvni, co ho napadne. Druhou aktivitu jesté
nemd tolik zazZitou. Psy ho ale ohromné motivuji a tak se novym aktivitam uci pomérné
rychle a je na ném videt velika snaha.

Také u Tomaska se objevil pokrok v oblasti komunikace. Prdce se psy ho natolik
nadchla, ze kviili spravné spoluprdaci se psem zvladne zadat prislusny povel. Stdle ale
plati, Ze potieba zadat povel musi vychdzet z neho samotného. Jinak receno, pokud mu
ucitel rekne, at’ zada psovi povel, neudéla to. Musi chtit sam. Psy ho ale velice motivuji
a tak pravidelné par povelu vyslovi. Pozitivnim prinosem je, ze mu dobra ndlada vydrzi
casto i po skonceni CT, takze se obcas projevi i na vyucovaci hodiné ve tride.

Mimo zlepseni komunikace se behem ucasti na CT zlepSila u Tomaska jemna i

hruba motorika, pravidelné trénuje hdazeni aportu a zlepSuje si koordinaci pohybu.

Prestoze se kazdy z chlapct ucastni CT jinak dlouhou dobu, Ize fici, ze je jim
pfinosna. Spoleénym piinosem u vsech tii kazuistik je zlepSeni v oblasti komunikace a
celkové zklidnéni klientd. Spolec¢nd je také dobra nalada, kterd klientim casto vydrzi
jesté dlouhou dobu po CT. U dvou mladsich chlapcii (Honzik a Tomasek) se objevilo
zlepSeni v oblasti jemné a hrubé motoriky a také v koordinaci pohybl. U nejstarsiho
Pavlika doslo k tspé$Snému odbourani strachu ze pst a individudlni ptinos je videt také
u Honzika, a to v oblasti vyhledavani kontaktu. S vysledky CT jsou spokojeni nejen
pedagogové, ktefi si chvali zlepSeni v oblasti komunikace, zvySenou trpélivost, a
koncentraci pii vyuce, ale také rodice déti, kteti celkové hodnoti problémové oblasti

1épe.
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Z.avér

Bakalarska prace byla zaméfena na moznost vyuziti canisterapie jako podptrné
1é¢ebné metody u déti s poruchou autistického spektra. Cilem prace bylo popsat pozitiva
canisterapie pii praci s détmi s poruchou autistick¢ho spektra a nastinit moznost jejiho
vyuziti jako soucast socidlnich sluzeb.

Autismus je celozivotni postizeni, které zavazné postihuje vSechny Zzivotni
oblasti jedince. Pfestoze je tato porucha nevylécCitelnd, Ize se setkat s vyuzivanim
ruznych metod, za Gcelem zmirnéni ptiznakli. Mezi tyto metody se muze fadit napf.
terapie pevnym objetim, muzikoterapie nebo pravé canisterapie, tedy lécebné vyuziti
psa.

Pozitivni ptinos CT u déti s autismem spatiuji napt. v oblasti komunikace, kdy
jsou déti pomoci aktivit se psem velice motivovany k tréninku vyslovnosti nebo
mluveni vibec. Podobnd motivace funguje také v rozvoji jemné i hrubé motoriky, kdy
se déti zlepSuji v chlizi nebo v jemné praci rukou. Pii CT dochazi také k rozvoji znalosti
a dovednosti ditéte, kdy se o psech dozvida informace, jako je stavba téla, nebo spravna
péce o psa. Velky vyznam ma pes pro autistu jakozto prostiednik mezi svétem zdravého
Clovéka a svétem ditéte s PAS, kdy prostiednictvim psa dochézi ke zlehceni
komunikac¢nich signalii pro dité. Jinak feCeno pomaha pes svym jednodussim chovanim
ditéti pochopit nebo se ptizplsobit svétu zdravych lidi. Pes je pro dité Citelnéjsi, nez
zdravy clovék. Samotna jeho ptfitomnost pak miZze u ditéte piispét k rozvoji citové
oblasti, pfinejmenSim snizenim pocitu osamélosti a naopak navozenim pociti jistoty a
bezpeci. Stim pak souvisi moznost uceni ditéte abstraktnim pojmim, jako napf.
»laska®. Vhodné vyuziti psa u této cilové skupiny muze byt také formou asistence, kdy
pes muze doprovazet dité pii prochazce apod.

U autismu je mozné také piidruzeni epilepsie. V takovém ptipadé pak mize byt
pfivolat pomoc.

Pti psani prace jsem ale nakonec narazila také na urcitd negativa, ktera by se pfi
CT u autistd mohla objevit. Tim prvnim je moznost vyskytu nékterych alergii, které by
klientovi znemoznovali vyuziti CT. Druhou ptekazkou v nekterych ptipadech mize byt
kynofobie, tedy chorobny strach ze psi. Muze se také stat, ze se u ditéte s PAS pii CT

zaCnou objevovat negativni projevy chovani, jako tfeba agrese. Diivodem muze byt
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precitlivélost smyslu ditéte, pfedevsim sluchu a ¢ichu, nebo pfecitlivélosti na pohyb.
Reakce na téchto déti na psa pak téméf nelze predvidat, coz samo o sobé neni
pro vyuziti CT u této cilové skupiny zrovna vyhodné.

Druha cast cile prace se tykala propojeni CT do oblasti socidlnich sluzeb. CT je
poskytovana v mnoha zafizenich poskytujicich socidlni sluzby, a to nejen détem
s autismem. Zajem o tuto terapie zde postupné roste a velmi Casto se u klientti dosahuje
pozitivnich vysledki. CT zde mize byt poskytnuta rezidentni formou, kdy ji poskytuje
jeden z pracovnikti zafizeni. V tomto piipadé musi mit zafizeni CT zahrnutou a
oSetfenou vramci standardd kvality poskytovani socidlnich sluzeb. Pii vyuziti
navstévniho modelu pak do zatizeni dochazi psovod se psem. I zde je vSak vhodné mit
terapii oSetfenou alesponl v ramci vnitinich fadt zafizeni apod. Pfi psani této Casti prace
jsem vychazela pfedevsim ze zédkona o socialnich sluzbach a z definic o CT a socialni
praci, kdy jsem hledala spolecné body. Domnivam se, Ze ty jsou dostate¢n¢ popsany
Vv ramci prislusné kapitoly.

Bakalatsk4d prace by mohla slouzit jako pfehled mozného vyuziti CT u déti
s PAS, obsahujici informace ohledné¢ CT obecné (metody, techniky apod.) a predevsim
specifika vyuziti CT u dané cilové skupiny. Vhodna by mohla byt také jako inspirace

pro rodiny s autistickymi détmi.
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Priloha P1.:

Eticky kodex canisterapeutického tymu

(online, www.elvahelp.estranky.cz)

Definice:

Pojmem ,canisterapeuticky pracovnik®, rozumime pracovnika nebo
dobrovolnika, jehoz vzdélani odpovida trovni ,.canisasistent™ a ,,canisterapeut™ podle
norem ESAAT.

Pojmem ,,canisterapeuticky tym‘* rozumime canisterapeutického pracovnika

spolecné s jeho psem, dale , koterapeutem®.

Preambule:

Canisterapeuticti pracovnici respektuji dlistojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji
o zachovéni a ochranu zékladnich lidskych prav, zaroven cti prava zvifat a napliuji tak
tento kodex.

Pribézné rozvijeji své poznatky ze vSech oblasti tykajicich se vyuzivani pst pro
praci s lidmi.

Pii dosahovani canisterapeutickych cil vynakladaji veskeré usili k ochrané
zajmu klientt, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potiebami klientd), vS§ech ucastnikti
canisterapie a ¢innosti s ni souvisejicich.

Canisterapeuticti pracovnici respektuji ostatni ¢leny své profese a piibuznych
obort a délaji vSe, co je v jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klienti pro to, aby
poskytovali upIné informace a vzajemn¢ se respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze pro ucely, jez jsou v souladu s témito hodnotami
a védome nedopusti jejich zneuziti.

Canisterapeuticti pracovnici, ve snaze dosahnout téchto idealli, plné souhlasi
s etickymi normami v téchto oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a
pravni normy; 4. davérnost; 5. prospéch klienta; 6. profesni vztahy; 7. vefejna
prohlaseni, 8. vyzkum, 9. welfare koterapeuta.

Canisterapeuticti pracovnici pln¢€ spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi

a nadnarodnimi organizacemi a asociacemi. Rychle a Gplné zodpovidaji dotazy a plni
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pozadavky vSech fadné€ ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téch asociaci ¢i
organizaci, jejichz ¢leny jsou nebo ke kterym nalezeji.
Ptijeti do Registru canisterapeutickych pracovniki CTA canisterapeutické

pracovniky zavazuje k dodrzovani vSech zésad.

1. ODPOVEDNOST

Obecné: Pi1 poskytovani sluzeb dodrzuji canisterapeutiCti pracovnici nejvyssi
standardy své profese. Pfijimaji zodpovédnost za disledky svého jednani a vynalozi
veskeré Usili, aby zabezpecili vhodné vyuziti svych sluzeb.

1.a: Canisterapeuticti pracovnici si uvédomuji, Zze nesou velkou zodpovédnost,
nebot’ jejich jednani muze ovlivnit stav druhych lidi (psychicky i fyzicky).

1.b: Canisterapeuti¢ti pracovnici svym klientim pfedem objasni vSechny
zalezitosti, které by mohly souviset s jejich spole¢nou praci. Vyhybaji se vztahtim, které
by mohly omezit jejich objektivitu nebo vytvofit konflikt zajmi.

l.c: Jako <c¢lenové NNO, organizaci, zaméstnanci zafizeni Ci OSVC,
canisterapeuticti pracovnici jako jednotlivci zlstavaji odpovédni nejvyS$im standardiim
své ¢innosti - canisterapie.

1.d: Jako prednasejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapeuti¢ti pracovnici
védomi své primarni povinnosti pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednosti.

Udrzuji potiebny standard vzdélani, informace predkladaji objektivné, plné a presné.

2. KOMPETENCE

Obecné: Udrzovani vysoké urovné kompetence je odpoveédnosti sdilenou vSemi
canisterapeutickymi  pracovniky v zajmu vefejnosti a Cinnosti jako celku.
Canisterapeuticti pracovnici jsou si védomi hranic své kompetence a mezi
canisterapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a pouzivaji pouze takové
techniky, ke kterym je opraviiuje vzdélani a zkuSenost. V téch oblastech, kde uznévané
standardy jeSt€¢ neexistuji, canisterapeutiti pracovnici pfijimaji vSechna opatieni,
nezbytna k ochrané z4jmu svych klientl a koterapeutd.

2.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, praxi a
zkuSenosti pfesn€. Canisterapeuticti pracovnici udrzuji kvalitu vlastni prace na takové
urovni, aby odpovidala alespoit minimalnim profesnim pozadavkim CTA, pfislusnych

NNO a evropské ESAAT.
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2.b: Jako prednasejici a vedouci praxe vykonavaji canisterapeuti¢ti pracovnici
svou Cinnost na podklad¢ peclivé pripravy a soustfedéni tak, aby jejich prace méla
nejvyssi kvalitu a aby jejich sdéleni byla srozumitelna ptijemctim.

2.c: Canisterapeuticti pracovnici si jsou védomi potieby neustalého vzdélavani a
osobniho rozvoje a jsou otevieni novym pracovnim postupiim a zvySovani kvalifikace
v souladu s rozvojem oboru.

2.d: Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji specifika jednotlivych cilovych
skupin a eliminuji jakoukoli diskriminaci.

2.e: CanisterapeutiCti pracovnici si uvédomuji, Ze osobni problémy a konflikty
mohou ovliviiovat jejich pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoli aktivity, ve které by
jejich osobni problémy mohly zavinit nedostatecny vykon nebo posSkozeni klienta,

kolegy, studenta nebo jiné¢ho tcastnika ¢innosti.

3. MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecné: Moralni a etické zdsady chovani canisterapeutickych pracovnikil jsou
stejnou mérou jako pro ostatni obCany jejich osobni zélezitosti, s vyjimkou ptipadd, kdy
by toto mohlo naru$it plnéni pracovnich povinnosti nebo snizit divéru vetejnosti
V canisterapii, canisterapeutické pracovniky, ale i obecné v pomocné terapie a
V kynologii. Co se vlastniho chovani tyce, jsou canisterapeuti citlivi k pfevazujicim
spolecenskym normam a k moZnému dopadu, ktery mize dodrZzovani nebo naruSovani
téchto norem mit na jejich vykon jako -canisterapeutickych pracovniki.
Canisterapeuticti pracovnici si jsou rovnéz védomi mozného dopadu svych vefejnych
vystoupeni na moznosti kolegli vykondvat své pracovni povinnosti.

3.a: Ve své ¢innosti jednaji canisterapeuticti pracovnici v souladu se zdsadami
ESAAT, CTA, NNO v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zafizeni,
vztahujicimi se k jejich praxi. Canisterapeuticti pracovnici rovnéz dodrzuji piislusné
vladni zdkony a vyhlasky.

3.b: Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organiza¢ni nebo instituéni zakony,
vyhlasky nebo postupy v rozporu s ESAAT, NNO v oblasti canisterapie a/nebo
s normami a pravidly zafizeni vztahujicimi se k jejich praxi, canisterapeuticti pracovnici
predlozi tuto skutecnost vyboru CTA a snazi se rozpor vytesit.

3.c: Canisterapeutiéti pracovnici jako dobrovolnici, zaméstnanci & OSVC

neprovozuji ani nepiehlizeji Zadné postupy, které jsou nehumanni a v rozporu se
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zakonem na ochranu zvifat, nebo které by mohly vyustit v nelegalni nebo neobhajitelné
ciny.

3.d: Ve své ¢innosti se canisterapeuticti pracovnici vyhybaji jakékoli ¢innosti,
ktera porusuje nebo omezuje lidskd, zakonna nebo obcanskéd prava klientti ¢i jinych
osob, kterych by se mohla dotykat, prava zvitat a hygienické normy.

3.e: Setkaji-li se canisterapeutiCti pracovnici s odliSnym nazorem, uznavaji a
respektuji rozdilné postoje a individualni pocity, které mohou klienti, studenti, Gi¢astnici

praxe mit k t€émto zalezitostem.

4. DUVERNOST

Obecné: Primarni povinnosti canisterapeutickych pracovnikli je respektovat
davérnost informaci ziskanych od osob v pribéhu své canisterapeutické c¢innosti.
Ostatnim tyto informace sdéluji pouze se souhlasem dané osoby (nebo jejiho zdkonného
zastupce), s vyjimkou téch neobvyklych ptipadi, kdy by nesd€leni pravdépodobné
uvedlo danou osobu nebo osoby jiné do nebezpeci. Canisterapeuti informuji své klienty
o pravnich hranicich divérnosti. Za normadlnich okolnosti by mél byt souhlas
s odhalenim informace ziskan v pisemné formé od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnich divodu a pouze s osobami,
kterych se dany ptipad tykd. V pisemné i tstni form¢ jsou uvadéna pouze data pfimo se
vztahujici k U€elu hodnoceni ¢i prednaSky a je vynaloZeno veSkeré usili, aby se
zabranilo nepfimétenému zasahu do soukromi.

4.b: Canisterapeuticti pracovnici, ktefi osobni informace ziskané pii vykonu
povolani uvadéji ve svych pracich, prednaSkach, nebo je jinak prezentuji vefejnosti,
musi k tomu bud’ mit pfedchozi pisemny souhlas, nebo vhodnym zplisobem zamlcet
vSechny udaje, které by mohly vést k identifikaci osoby.

4.c: CanisterapeutiCti pracovnici ucini vSechna potfebna opatieni pro zachovani
divérnosti ptfi uchovavani a likvidaci zdznami, a piipadné¢ pro jejich Uplnou
nedosazitelnost.

4.d: Pfi Cinnosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami
neschopnymi dat dobrovolny informovany souhlas), kladou canisterapeuticti pracovnici
zvlastni dliraz na ochranu zajmi téchto osob a spolupracuji a informuji ostatni osoby,

kterych se situace tyka.
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5. ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se
kterymi pracuji. Dojde-li ke stfetu z4jmi klienta a instituce, ktera canisterapeutické
pracovniky zameéstnava, canisterapeuticti pracovnici informuji obé strany o svych
povinnostech a odpovédnosti a sdéli obéma stranam svoje rozhodnuti. Canisterapeuticti
pracovnici plné¢ informuji klienty, kolegy a ostatni personal a specialisty o smyslu a
povaze své Cinnosti a uzité techniky a metody. Nuceni lidi k ucasti nebo trvani
na vyuziti sluzeb je neetické.

5.a: Canisterapeuticti pracovnici si jsou neustale védomi svych vlastnich potieb
a své potencialné vice ¢i méné vlivné pozice vici osobam, jakymi jsou klienti ¢i
ucastnici praxe. Predchazeji zneuziti divéry a zavislosti téchto osob. Sexualni vztahy
s kymkoliv z klientd, studentd, G¢astnikl ¢innosti canisterapie jsou neetické.

5.b: CanisterapeutiCti pracovnici ukon¢i c¢innost sluzby canisterapie hned,
jakmile zacne byt zfejmé, Ze pro klienta neni pfinosny, nebo ihned, jak o to klient

pozada.

6. PROFESNI VZTAHY

Obecné: Canisterapeuti¢ti pracovnici jednaji s ohledem na potieby, odlisné
kompetence a povinnosti svych kolegh zooterapeutl, terapeutii, psychoterapeuti,
psychologti, 1ékaiti a personalu, v piipadé krizové intervence i &lenim I1ZS CR a
pracovnikt jinych profesi. Respektuji prava a povinnosti téchto svych kolegl vici
institucim €1 organizacim, s nimiz jsou svazani.

6.a: CanisterapeutiCti pracovnici znaji oblasti kompetence ptibuznych profesi.
Pln¢ vyuZivaji vSechny odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe
poslouzi zajmu klienta. Minimalizuji absenci pracovnich vztahli s pracovniky jinych
profesi.

6.b: Jestlize je canisterapeutickému pracovnikovi znamo poruseni etickych
norem jinym canisterapeutickym pracovnikem, pak, je-li t0 vhodné, snazi se tento
problém neformalné vyfesit tim, Ze na to doty¢ného canisterapeutického pracovnika
upozorni. Jestlize je tento prohieSek pouze maly a/nebo se zdd byt vysledkem
nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkuSenosti, je takovéto neformalni feSeni obvykle
dostacujici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknuty citlivé s ohledem na divérnost

a prava klientd. Pokud se nezda, ze by pfestupek mohl byt napraven pouze neformalni
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instituci, sdruzeni nebo vybor zabyvajici se profesni etikou a chovanim.

6.c: Publikacni zasluha je pifiznana tém, ktefi do publikace pfisp€li, umérné
rozsahu jejich odborného prispévku. Vyznamné piispévky odborného charakteru
ke spole¢nému projektu od vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, ktera
poskytla ptispévek uvedeny jako prvni. Drobné ptispévky odborné povahy a rozsahle;jsi
administrativni nebo podobna asistence mohou byt uvedeny jako poznamky pod ¢arou
nebo v uvodu dila. Odkazy ve formé citaci v textu se tykaji publikovaného 1
nepublikovaného materidlu, ktery ptimo ovlivnil vyzkum ¢i studii. Canisterapeuticti
pracovnici, ktefi sestavuji a upravuji cizi materidl k publikaci, zvefejiiuji tento material
pod jmény pitvodnich autorti, tam kde je to vhodné uvedou své jméno jakozto editora.

VSichni pfispévatelé jsou jmenovité uvedeni.

7. VEREJNA PROHLASENI

Obecné: Vefejnad prohlaSeni, oznameni o poskytovanych sluzbach, reklama a
aktivity podporujici canisterapeutické pracovniky slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla
vytvofit informované nazory a méla moznost volby. Canisterapeuticti pracovnici presné
a objektivné uvadéji svoji profesionalni kvalifikaci, ¢lenstvi a funkce, a také instituce
nebo organizace, se kterymi mohou byt oni nebo dand prohldSeni spojovana.
Ve vetejnych prohlasenich, poskytujicich canisterapeutické informace, odborné nazory
nebo informace o dostupnosti jednotlivych technik, publikaci a sluzeb, canisterapeuticti
pracovnici zakladaji sva tvrzeni na obecné piijatelnych zjisténich a technikach, plné
pfitom uznavaji jejich meze a ptipoustéji pochybnosti o nich.

7.a: Canisterapeuticti pracovnici podilejici se na rozvoji nebo propagaci
canisterapeutickych technik, produktti, knih a dalSich véci nabizenych pro komercni
ucely vyvijeji pfiméfené usili pro zabezpeceni toho, Ze oznameni a inzerce budou
uvadény profesiondlnim, védecky pfijatelnym a presné informujicim zptisobem.

7.b: Canisterapeuticti pracovnici prezentuji svou znalost a uméni canisterapie a
nabizeji svoje sluzby, produkty a publikace poctivé a ptesné, vyhybaji se senzacnosti,
piehanéni, povrchnosti. CanisterapeutiCti pracovnici se fidi svoji zékladni povinnosti
pomahat vetejnosti vytvaret si informované soudy, ndzory a rozhodnuti.

7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovany nebo prezentovany
na vefejnych pfedndskach ¢i pfedvadénich, v novinovych a asopisovych clancich,

rozhlasovych nebo televiznich programech, internetovych prezentacich, v postovnich
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zasilkach nebo podobnych médiich, spliluji stejné uznavané standardy, jaké existuji

pro samotnou ¢innost vykonu canisterapie

8. VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti provést vyzkum spoCivda na uvazeném rozhodnuti
jednotlivych instituci a odbornikli o tom, jak nejvice prospét lidské véde a lidskému
blahobytu. Canisterapeuticky pracovnik je ve své cinnosti soucasti komplexu
rehabilitacné-terapeutické péce, je tedy mozné Ze jeho CcCinnost bude zahrnuta
do vyzkumu. Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu canisterapeuticky pracovnik poda
vyzkumnému tymu ucelené informace o moznostech vstupu metody do vyzkumu a
zapoji se dle pokyni vyzkumného tymu, canisterapeuticky pracovnik vede béadani
s ohledem na distojnost a prospéch ucastnikli, maje na védomi predpisy a profesni
standardy tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymi ucastniky a se zvitaty.

8.a: Canisterapeuticky pracovnik mé pravo se vyzkumu neucastnit a ma
povinnost se neucastnit paklize povaha a zptsob a mySlenka vyzkumu jsou v rozporu
s etikou ¢i myslenkou pomocné rehabilitacni metody — canisterapie.

8.b: Canisterapeuticky pracovnik mize vést vlastni vyzkum, na zakladé vsech
platnych ptedpisti a protokolit pro vyzkum v oblastni socidlné-zdravotni ¢i Skolské.
Pfi provadéni vyzkumu v institucich, zafizeni a organizacich si canisterapeuticti

pracovnici zajisti pfislu§né opravnéni provadét tuto studii.

9. WELFARE KOTERAPEUTA

Obecné: Pes jako koterapeut (spoluterapeut), je béhem vykonu zatézovan
fyzicky a hlavné psychicky, je proto nutno zajistit pravidla, kterd budou udrzitelna
V praxi vykonu canisterapie a zaroven budou u¢inné chranit zvife pfed fyzickym i
psychickym tyranim tedy 1 tyrdnim samotnym chybnym vybérem psa k ¢innosti vykonu
canisterapie. Canisterapeuticky pracovnik je povinnen i pii vykonu ¢innosti canisterapie
ctit a dodrzovat Zakon na ochranu zvifat proti tyrani.

9.a: K Cinnosti koterapeuta ma pes pravo byt vybrian po znalém az
odborném usudku, Ze jeho vlohy - povaha, fyzicka i1 psychicka pfirozenost je k témto
ukontim vhodna.K posouzeni psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba budouciho
canisterapeutického pracovnika (jakozto kynolog, vlastnik psa a po absolvaci
odborného kurzu a nahledu canisterapie - teoretik v oboru canisterapie) a zkuSeny

canisterapeuticky pracovnik s praxi minimalné¢ 6 hodin mésicné po dobu 2 let.
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Posouzeni pfi riznych testech povahy psa v kynologickych i jinych organizacich je
ptipustné, nikoli vSak rozhodujici, o zafazeni psa do ¢innosti koterapeuta. K posouzeni
psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba kterd musi byt v praxi znald specidlni
problematiky zvifat jako koterapeutd, a osoba ktera velmi tzce zna 0sobnost
konkrétniho zvifete — majitel. Canisterapie neni obor Cisté kynologicky, ale prevazné
Z hlediska psa jde o problematiku typologickou a etologickou (povahové vlohy, vrozené
i ziskané techniky chovani zvifete vhodné k vykonu canisterapeutickych metodik a
technik) a z hlediska samotné ¢innosti jde odvétvi zdravotné-socialni se specifickymi
pozadavky na dovednosti psa. Canisterapie, jako forma zooterapie, je zcela
samostatnym odvétvim v oboru Podptrnych rehabilitaénich metod.

9.b: K cinnosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po psychickém i
fyzickém vyzrani k této ¢innosti. Mlad’ata a dospivajici jedinci se ¢innosti Ui€astni jen
za ucelem pripravy a socializace (sezndmeni se s prostfedim kde je vedena canisterapie
a s cinnosti koterapeuta), ale v c¢innosti samotné nesmi byt stavéni do pozice
koterapeuta. Ucastni se tedy jen pasivné —nahledové. Aktivita vii¢i klientim typické pro
jiz ptipravené koterapeuty se tedy vyskytuje u mlad’at a dospivajicich jedinct jen jako
vlastni pokus o iniciativu. Doba vyzrani psychického a fyzického je individualni podle
plemen a osobnosti zvifete. U malych plemen jde minimalné o vek 12ti mésicd,
u velkych potom o vék minimélné 18 mésicl, vzdy s postupnym zapojovanim zvitete
jedincti by mél byt pritomen jiz zkuSeny pes - koterapeut, ktery zietelné prebira funkci
koterapeuta a umoziuje tim mladému jedinci napliovat bod 9.c - u¢eni formou néhledu.

9.c: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt citlivé zacvicen a to pouze
pro nezbytn€ nutné kony a dovednosti spjaté k ¢innosti AAT, AAA, AAE nebo AACR
a to pro n¢ho nezbytné¢ dlouhou dobu k jeho pochopeni Ccinnosti koterapeuta.
Pti vychove, priprave, pripravé a vedeni zvifete v oboru canisterapie se uZzivaji
vyhradné metody pozitivniho posilovani a rozvijeni vlastnich vloh (vzdy s ohledem
na jedinecnou osobnost konkrétniho psa) k cinnosti canisterapie, je zakdzano
pozméiovat zvifeti pfirozenou fyzickou ¢i psychickou dispozici za ucelem vykonu
canisterapie farmaceuticky i operativné (u hlasitych jedinci operovat hlasivky,
podéavani sedativ u jedinct neurotickych apod.)

9.d: Pri cinnosti koterapeuta ma pes priavo na odborné vedeni
canisterapeutickym pracovnikem dobfe znalym kynologie, etologie, zdravovédy psa a

individuality toho kterého psa - koterapeuta a tim mit zajistén welfare koterapeuta.
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Pouze canisterapeuticky pracovnik s kynologickymi zkuSenostmi je schopen vnimat
jemnou komunikaci se svym koterapeutem béhem vykonu canisterapie, kterd mtze byt
velmi zasadni pro dal$i vyvoj situace pii terapii v daném okamziku a jeji prehlédnuti ¢i
chybna interpretace mtize vést az ke konfliktu ve vzorci ,klient - canisterapeuticky
tym®. Canisterapeuticky pracovnik ma povinnost casové upravit dobu vykonu
canisterapie dle individualnich ptedpokladii psa a i jeho momentalnich potieb.

9.e: Pri ¢innosti koterapeuta ma pes pravo projevit strach, bolest a nevoli
ke konkrétnim tikonim. Diky vlohové spravnému vybéru psa dle bodu 9.a, se pes
projevi neagresivné, neutocné a tedy mnohdy velmi skryté. Canisterapeuticky pracovnik
ma povinnost vii€i zviteti piehodnotit zda je konkrétni tikon opravdu i v zajmu psa a
na tento signal od psa reagovat k naplnéni welfare koterapeuta. I pes velmi vhodny
K vykonu canisterapie ma pfirozené hranice tolerance vzruSivosti a bolesti,
canisterapeuticky pracovnik zajisti jejich nenaruSovani a ve zcela vyjimecném piipadé
naru$eni, ihned jedna ve prospéch welfare zvifete, zaroven adekvatné k situaci a
s ohledem na klienta a prostiedi.

9.f: Pes koterapeut ma pravo byt na dobu docasnou nebo stilou odvolan
canisterapeutickym pracovnikem z ¢innosti koterapeuta pro zmény ve fyzické
a/nebo psychické kondici, nebo je mu upravena napli ¢innosti pii vykonu canisterapie.

Jedna se zejména o vysoky vek, biezost a matefstvi, Graz, nemoc, veterinarni
zakrok, zmény chovani a reakci po udalostech na zvife plisobicich a jiné zmény, které
canisterapeuticky pracovnik zcela individualné vyhodnoti jako kontraproduktivni nebo
omezujici pro ¢innost canisterapie a welfare zvitfete pii této Cinnosti a ¢innostech s ni
spjatych. Pfikladné: pro koterapeuta vySsiho véku — upravi vykon canisterapie
na pasivni formu, do forem aktivnich canisterapeuticky pracovnik zapoji mladsi zvite
apod.

9.0: Pes jako koterapeut ma pravo (a canisterapeuticky pracovnik ma
povinnost) zajistit mu velmi kvalitni osobni péci i péci veterinarni v oblasti
prevence 1 1écby

(bezpodminecné prevence vyskytu vnitfnich paraziti minimalné 4x do roka).

Pes mad prdvo na intenzivni kontakt s majitelem (canisterapeutickym
pracovnikem) i mimo dny kdy je aktivné zapojen do ¢innosti vykonu canisterapie. Neni
pfipustné, aby vykon canisterapie byl pro zvife jedinou moznosti k osobnimu kontaktu
S canisterapeutickym pracovnikem a lidmi obecné. Canisterapeutickym pracovnik je

povinnen denng zajistit kontrolu kondice psa s ohledem na pfipadné ptiznaky nemoci ¢i
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urazu a s jejich v€asnym postoupenim veterinarnimu lékafi. Preventivni kontroly a
ockovani jsou provadény s ohledem na plnéni zadkona a vyhlasek platnych pro stat, kraj,
obec a misto drzeni a pasobeni se psem. S ohledem na vyvoj metody canisterapie a
mozné inovace v zdkoné o zdravi obyvatelstva MZ CR, si CTA vyhrazuje pravo
na doplnéni tohoto bodu o eventudlni povinnosti ke konkrétnim preventivnim
veterindrnim tkoniim (ockovani a podobng¢).

9.h: Po ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na psychicky i fyzicky odpo¢inek
a osveézeni podle své vlastni individuality (spanek, hra, vychazka). V piipad¢ navaznosti
vykonu ¢innosti na vice mistech ¢i u vice cilovych skupin (napt. vicehodinova ¢innost
Vjeden den) je nutno poskytnout psovi ¢as odpocinku i mezi témito vykony,
canisterapeuticky pracovnik je také povinen zajistit adekvatni frekvenci ptijmu i vydeje

tekutin a stravy zvifete.

Schvaleno valnou hromadou Canisterapeutické asociace v Brng, 25. 6. 2006
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