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Vyskyt alergennich rostlin v jezdeckém arealu na Zalesi

Souhrn

Alergicka onemocnéni jSou Vv soucasné dobe¢ Stale vice se objevujici jev, ktery se stava
béznou soucasti zivota velké Casti populace po celém svété. Je tomu tak u lidi, ale stejné
tak 1 u zvifat. Toto onemocnéni je povazovano za choroby civilizacni, nebot se
na nich z velké ¢asti podili dédi¢nost v rodin¢ a na strané€ druhé okolni prostiedi.

Cilem této bakalaiské prace bylo vypracovani piehledu s naslednym vyhodnocenim
vyskytu nejdulezitéjsich pylovych alergennich rostlin v ramci oblasti jezdeckého arealu v obci
Doubravice/ Zalesi ve vychodnich Cechach.

Zajmovou oblast Ize z celkového pohledu zhodnotit z hlediska vyskytu inhala¢nich
alergent vyvolavajicich pylové alergie jako méné az stifedné¢ vyznamny. To lze dolozit
nasledujicimi vysledky, kdy celkem bylo v aredlu determinovéano 37 druhti rostlin spadajicich
do 12 celedi. Ztoho 23 druht lze zafadit mezi alergologicky vyznamné. Z dfevin bylo
determinovano 9 druhd, zbylin 19 nejcastéji se vyskytujicich druhii a nejvyznamnéjsi
kategorii tvofi travy s poétem 9 druhd. Zadné vzacné ani prudce jedovaté rostliny zde nebyly
determinovany ani nalezeny. Za nejvyznamnéj$i producenty drazdivych pyla lze v zajmové
oblasti povazovat zejména Celed’ Betulaceae, zastoupena ac¢ jednim druhem za to velmi
vyznamnym, Betula pendula Roth. Dalsi velmi vyznamnou celedi, ktera se na daném tizemi
hojné¢ vyskytuje, je celed Poaceae. A snad nejvyznamnéjsi pro dany aredl je celed
Brassicaceae, zastoupena pouze jednim druhem Brassica napus subs. napus. Tato celed
se z globalniho hlediska nepovazuje za az tak alergologicky vyznamnou, nebot’ dany druh ma
tézka pylova zrna a je hmyzosnubny, tudiz se §ifi pomoci vétru jen t€Zko. Dany aredl je
na dané lokalité¢ zptisobujici zdravotni potize jak lidem, tak i zvifatim.

Jezdecky aredl je nc¢kolikrat do roka se€en a to zpravidla pfed konanymi sportovnimi
¢i spoleCenskymi akcemi. Prvni se¢ probc¢hla v druhé poloviné kvétna a zamezilo
se tak kveteni n¢kterych druhti trav, av§ak ne vSech. Sklizeni brukve fepky olejky bohuZel neni

v kompetencich majitelid areélu.

Klic¢ova slova: alergenni rostliny, jezdecky aredl, Zalesi, rekreacni vyuziti, sportovni tcely



The incidence of allergenic plants in the equistrian center
at Zalesi

Summary

Allergic diseases are now increasingly emerging phenomenon that has become
a regular part of life for a large part of the population worldwide. This is true not only
for humans, but also for animals. This disease is considered a disease of civilization, because
a genetic inheritance and the other environment are largely involved.

The aim of this work was the compilation and the subsequent evaluation
of the occurrence of the most important allergenic pollen plants within the riding area
in the village Doubravice / Zalesi in eastern Bohemia.

The area of interest can be assessed from an overall perspective of the occurrence
of inhaled allergens causing pollen allergy as less or moderate significant. This can be
demonstrated by the following results, when there were in total determined 37 kinds of plants
belonging to 12 families in the area. Of which 23 kinds can be classified as allergologically
significant. From the trees there were determined 9 kinds, from herbs 19 frequently occurring
species and the most important category consists of grass with the number of 9 kinds. There
was no occurrence of rare or highly toxic plants determined or found in the area. For the most
significant pollen producers in the area of interest is mainly family Betulaceae, represented
by just one kind but very important, Betula pendula Roth. Another very important family,
abundant in a given area, is the family Poaceae. And perhaps the most important for a given
area is family Brassicaceae, represented by only one species Brassica napus subs. napus.
This family is not considered from a global perspective so allergologically important, because
the species have a heavy pollen grains and it is entomophilous, thus it is hard to spread
through the wind. However, the area is almost entirely surrounded by this plant, and therefore
it is the most important pollen allergen at a particular location causing health problems to both
people and animals.

Riding area is mowed several times a year and usually before the held sporting
or social events. The first cutting was held in late May to avoid flowering of some species
of grasses, but not to all. The harvest of oilseed rape is not within the competence
of the owners of the area.

Keywords: allergenic plants, riding area, Zalesi, recreational use, sporting purposes
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1 Uvod

Alergicka onemocnéni jsou V dnesni dob¢ 21. stoleti stale vice se vyskytujici jev, ktery
se stava béznou soucasti zivota velké ¢asti populace po celém svété. Toto onemocnéni je
fazeno mezi choroby civiliza¢ni, na kterych se z velké ¢asti podili dédi¢nost a na stran¢ druhé
okolni prostfedi. Zivotni prostiedi je fadou faktori devastovano a poskozovano a tim
se snizuje i moznost kvalitniho zivota dnes$ni populace. Dle fady vyzkumu jsou nejcastéji
timto druhem onemocnéni postizeny deti a dospivajici mladez.

Toto onemocnéni avsak neni zcela vydobytkem dnesni doby. Sice pojem alergie vznikl
na pokraji 20. stoleti, ale prvni onemocnéni, které odpovida projevim dnes znamé alergie, 1ze
nalézt uz vmnoha starych spisech. Uplné prvni popis alergické reakce jako selhani
imunitniho systému sahd az do roku 2641 pted nasim letopoctem.

Velmi vyznamnou a mozné 1 nejzavaznéjsi pti¢inou vzniku alergie zaujimaji alergeny
inhalacni, které denné ¢lovék vdechuje. Velmi vyznamnou roli zde hraji rostliny a jimi
produkovany pyl, ktery slouzi k jejich rozmnozovani. Dle svétové zdravotnické organizace
(WHO) trpi alergickou rymou, ktera je zpravidla zapfi¢inéna pravé pyly, stovky miliont lidi
po celém svété a jejich pocet stale stoupa. NejvyznamnéjSimi Celedémi v rdmci produkce
alergizujicich pylovych zrn patii zejména ¢eled’ Poaceae, Betulaceae a Asteraceae na tizemi
sttedni Evropy.

Lécba alergie neni jednoduchou zélezitosti a dosud neni na tento druh onemocnéni
univerzalni 1ék. Rada 1ékii & pfipravki proti danym alergentim existuje, ale hlavnim
kamenem tUrazu je spravna diagnostika konkrétni alergie. Velmi dulezité je feSit pfi¢inu dané

alergie a snazit se omezit kontaktu s ni.



2 Literarni reSerSe
2.1 Imunitni systém ¢lovéka

Pied samotnym definovanim alergie a jejiho piisobeni na ¢lovéka a ostatni zivocichy
je tfeba vysvétleni pojmu imunity.

Imunitni systém c¢lovéka mé za hlavni kol chranit lidské télo pred vstupem cizich
Skodlivych latek, rozliSovat latky télu vlastni od cizich a zasahovat proti pozménénym
bunkdm vlastniho téla (naptf. naddorové nebo prestarlé bunky). Tato funkce rozpoznavani
Skodlivin vnéjsiho a vnitiniho prostfedi se projevuje jako obranyschopnost, autotolerance
a imunitni dohled. Obranyschopnosti se rozumi rozpoznavani imunitnim systémem vné&jsi
Skodliviny, chrani télo pied patogennimi mikroorganismy a toxickymi produkty.
Autotoleranci imunitni systém organismu rozliSuje svoje vlastni tkdn¢ a toleruje je. Imunitnim
dohledem je mysleno pribézné odstranovani starych, poskozenym a néjak zménénym bunék
(Hoftejsi et Barttiiikova, 2009).

Hlavnimi slozkami imunitniho systému jsou lymfatické organy a bilé krvinky
(leukocyty). Mezi primarni lymfatické orgdny mizeme zatadit kostni dieni a brzlik, jez vytvari
vhodné prostiedi pro vznik a dozravani leukocytl. Sekundarnimi orgdny jsou lymfatické
uzliny, slezina a slizni¢ni lymfatické organy, jeZ maji dileZitou funkci pfi imunitni odpovédi
(Cap a Priicha, 2006). Bilé krvinky jsou velmi diileZité a jsou zodpovédné za imunitni reakci
organismu. VSechny druhy bilych krvinek pochazeji z kmenovych buné¢k, které se ve dieni
tvoii cely zivot. Pod riiznymi vlivy se ¢ast téchto bunck diferencuje na leukocyty, kterych
existuje nékolik typt - viz obr. 1 (Hofejsi et Bartinkova, 2009).

Imunitni systém reaguje svou obrannou reakci na latky, které vyhodnoti jako Skodlivé
nebo cizi pro lidsky organismus. Tyto latky jsou zpravidla bilkovinné povahy (proteiny,
polysacharid, lipidy, lipoproteiny) a dale o nich hovoifime jako o antigenech
(Novak a Novakova, 2010). Latky ptichdzejici z vnéjSiho prostfedi, zejména infekcni
organismy, se nazyvaji exoantigeny. Naopak latky pochazejici z organismu samotného
nazyvame autoantigeny. Antigeny mohou vykazovat prakticky jakékoliv chemické struktury,
ale aby na n¢ mohl imunitni systém ¢lovéka zareagovat, je zpravidla nutné, aby byly ve formé
makromolekul (Hotejsi et Bartafikova, 2009).

Télo pfi prvnim styku stémito latkami nezareaguje Zadnymi vnéjSimi signaly.
Zaktivuje B-lymfocyty, které zacnou produkovat protilatky typu IgE (imunoglobulin E), ktery

je citlivy na danou latku. Pii opétovném styku s danym antigenem uz je reakce téla rychlejsi

2



a ucinnéjsi. Latky se navazou na jiz diive vytvorené protilatky, které jsou ve spojeni s Zirnymi
buitkami. Z nich se vylou¢i jejich obsah (latky vétSinou s histaminem) a to vyvola alergickou
reakci. Jednd se o chybu v nékteré C¢asti imunitniho systému, kterd méa za nésledek

precitlivélost ¢lovéka. Latky se schopnosti naruSovat imunitni systém nazyvame alergeny

(Novak et Novakova, 2010).

Objem, ktery tvofi podskupiny
v ooy funkce
v bunécné slozce krve (%) a synonyma
V krvi vzacné, vice Uvolnuji histamin, podileji
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traviciho traktu alergickych reakcich
olvnuklearni Fagocytuji a ni¢i bakterie.
neutrofily 50-70% poly Odumfelé neutrofily
leukocyty iy oL
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Monocyty jsou gocy U,JI ! Y g Iv y
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Obr. 1 Typy a funkce leukocyti v imunitnim systému ¢loveéka

(zdroj: www.med.muni.cz)

2.2 Alergie a alergeny

Alergicka onemocnéni se fadi mezi civilizaéni choroby, nebot’ na jejich vzniku
a vyvoji maji vliv jak genetické dispozice, tak i plisobeni vnéjSiho prosttedi. Tato onemocnéni
Ize vysvétlit jako stav zvySené citlivosti organismu na danou latku (alergen), kterda ma
schopnost alergizovat a narusovat imunitni systém ¢lovéka (Baloun et al., 1989).

V poslednich desetiletich zdjem o tuto problematiku stile roste, nebot se zvySuje
vyskyt alergii, a to zejména u détské populace. Nejastéjsi formou alergii v dnesni dob¢ jsou
v Ceské republice pylové alergie, neboli polinézy. VIiv na to maji zejména zmény
ve vegetacnich pomérech nasi krajiny, kdy se zvétSily plochy zarostlé ruderalni a plevelnou
vegetaci. Déle pak zneCiSténi ovzduSi, migrace lidi z venkova do mést, koufeni apod.

(Rieger, 1995).




Pokud ma ¢lovek dédicné dispozice a v rodin€ se alergie jiz vyskytuje, je zde vysoka
pravdépodobnost, aby se stal alergikem. V takovém ptipadé hovotfime o tzv. atopii. Tito lidé
maji vrozeny sklon k alergiim, protoze jejich organismus je predisponovan k ptecitlivélosti
na alergeny (Novak et Novakova, 2010)

Alergen je konkrétni latka, ktera danou alergickou reakci vyvolava. Jedna se o latky
pfevazné glykoproteinové povahy, které se do organismu dostdvaji kizi, inhalaci nebo
zazivacim traktem (Cap et Priicha, 2006).

Alergeny lze rozdélit na hlavni a vedlejsi. Hlavnimi alergeny jsou takové, proti kterym
vyviji protilatkovou odpovéd’ az 90% vsech lidi alergickych pro dany druh. Ostatni alergeny

jsou fazeny mezi vedlejsi (Hotejsi et Bartinkova, 2009).

2.2.1 Druhy alergenti

V bézném zivoté¢ se Clovek s alergeny setkava témér denné a jsou prakticky
vSudypfitomné. Jedinec, ktery netrpi ptecitlivélosti na alergizujici latky, nepocituje zadné
zmeény nebo nésledky na svém zdravotnim stavu pii kontaktu prave s témito latkami. V dnesni
dobé¢ existuje mnoho alergenil a pro zjednoduseni identifikace je miizeme d¢lit podle nékolika
kritérii. Dle mista vyskytu existuji bytové alergeny (domaéci), kam patii rozto¢i, domaci
zvitata, plisné, prach atd. Dale d€lime obecné alergeny vné&jSiho prostredi, které tvori
asi nejveétsi rozsah alergentl, protoze do této kategorii spadd pyl, hmyz a rostliny. Dale
muzeme rozliSit alergeny pracovniho a chemického prostiedi, potravinové a 1ékové atd.

Tyto alergeny se do lidského téla mohou dostat né€kolika cestami. Bud' cestou
inhala¢ni (vdechnuti), kontaktem s danym alergenem nebo pozitim (Novak et Novakova.,
2010).

2.2.1.1 Inhala¢ni alergeny

Jednd se o nejznaméjsi a nejrozsifendjsi alergeny, se kterymi cloveék pfichazi denné
do styku a které vdechuje. Tvofi jej zejména, a to az z 50 %, pyly riznych druht lucnich trav,
pleveli a dievin, které se nejcastéji projevuji ve formé pylové (,,senné®) rymy. Jeji vyskyt lze
vztdhnout zejména k obdobi kveteni vySe zminénych alergenti, tedy na jafe a 1été. Pylové
alergeny jsou prave nejcastéjsi pricinou inhalacnich alergii a podileji se pfiblizn€ 10 - 20 %
na alergickych onemocnénich (Humlova, 2010).

Jelikoz je vétSina téchto rostlin vétrosnubnych, pyl se diky vzdusnym proudiim roznasi

na velké vzdalenosti (Baloun et al., 1989).



Na uvolnéni pylu do prostfedi ma vliv mnoho faktord — zralost pylu, teplota prostiedi,
vlhkost vzduchu, denni doba a celkové znecisténi prostiedi.

Pylova zrna, ktera se zachyti na nosni sliznici ¢lovéka, nasledné€ vyvolavaji u citlivych
osob alergii. Ta se v tomto pfipadé mulize projevovat zejména jako senna ryma (Rieger, 1996),
kterou doprovazi zanét spojivek s palicima a slzicima oc¢ima, svétloplachost, bolest hlavy
a neustalé nuceni ke kychéni. Sennd ryma je vSak i z velké Casti podminéna dédi¢nosti.
Nejvice se zacind projevovat v obdobi puberty a s nartstajicim vékem se prohlubuje.
Odeznivat za¢ina az kolem 50 roka zivota (Leibold, 1993).

Mezi inhala¢ni alergeny mizeme zafadit i spory plisni, prach ¢i roztoce, které jsou
neméné vyznamné. Ty se mohou vyskytovat v domacim i venkovnim prostiedi. Stejné jako
pyly rostlin i spory plisni mohou byt roznasSeny vzdusnymi proudy na velké vzdalenosti.

Se sporami plisni se miiZzeme setkat piedevSim v pozdnim 1ét¢ (Rieger, 1996).

2.2.1.2 Kontaktni alergeny
Alergicka reakce na kontaktni alergen je jedna z nejjasnéjSich, nebot’ se viditelné

projevuje piimo v mist¢ styku alergenu napi. s pokozkou. Alergie se miize stupiiovat
od pouhého zarudnuti v misté styku s alergenem, svédénim, otokem az po rozsahlé puchyie

a vyrazné poskozeni kuize (Baloun et al., 1989).

V soucasné dobé na 1. misté stoji kovy, konkrétné nikl. Dale praci prostfedky, latex
a pro nas dulezité rostliny. Na alergické reakci se mohou podilet nékteré titvary na povrchu
rostlinného téla (napt. koptiva diky Zahavym chlupim, které obsahuji kyselinu mravenci),
rostlinnd pletiva a $tavy, vymésky obsahujici rizné obranné latky, které citlivému Elovéku

zpusobi alergickou reakci (Novak et Novakova, 2010).

2.2.1.3 Potravinové alergeny
Tyto alergeny, dostavajici se do lidského téla pozitim potravy, mohou vyvolat

alergickou reakci jiz pfi vstupu, tedy na rtech. Dale kdekoliv v travicim ustroji, kterym
prochézeji. Akutni reakce se vyznacuje zvracenim, bolestmi bficha, prijmy. Mirn&j$i projevy
této alergie se mohou projevit pocitem slabosti, depresemi, podrazdénim ¢i nervozitou.
Samotné reakce pii prichodu daného alergenu mohou zpiisobit paleni v tstech, zaludecni
nebo stfevni plynatost, podrazdéni kone¢niku a dalsi (Baloun et al., 1989).

Potravinové alergie mohou mimo samotné pfijimané potravy, zpusobovat 1 nékteré
¢asti rostlin, jako jejich plody, koteny ¢i listy. Mezi nejCastéjsi patii skotapkové plody obecné
nazyvané  ofechy  (liskové  ofechy, mandle, keSu, pistacie, pekan atd.)

(Novak et Novakova, 2010).



2.2.2 Nazev alergenu

Pro lepsi orientaci v konkrétnich alergenech, kterym byla ur€ena primérni struktura,
dale v alergenech zaregistrovanych a alergenech v piirodé se vyskytujicich, byla zavedena
urcitd znacka, Iépe feceno zkratka alergenu. Vznikla tzv. nomenklatura alergenti skupinou
IUIS (International Union of Immunological Societies).

Prvni tfi pismena v dané zkratce symbolizuji rod organismu, ktery produkuje dany
alergen. Dalsi pismeno ¢i pismena znaci konkrétni druh a posledni Casti zkratky je poradové
gislo alergenu. Cim je toto &islo mensi, tim zpravidla byva oznadovan jako hlavni a velmi

vyznamny alergen. Nazorna ukazka v tab. 1. (Tefl et Rybnicek, 2008).

Tab. 1 — Nomenklatura alergenti

Rod Druh Nazev alergenu
Betula pendula Betv* 1
Dermatophagoides pteronyssinus Derpl

*diive briza bélokora oznacovana jako biiza bradavi¢nata — Betula verrucosa

2.2.3 Anafylakticky Sok

Pokud dojde k proniknuti alergenu ptimo do krevniho ob&hu ¢lovéka, mlize nastat
velmi nebezpecna alergicka reakce nazyvana anafylakticky Sok. Jedna se o zivot ohrozujici
stav s rozSifenim cév a postizenim srde¢niho svalu. Tato reakce je zpravidla doprovazena
astmatickym zachvatem s duSenim, poklesem krevniho tlaku, zrychlenym dychéanim
a Vv neposledni fad€ 1 zhroucenim a bezvédomim. Znamym alergenem vyvolavajici tuto silnou
reakci organismu je vceli med. Okamzitou prvni pomoci je pouziti autoinjektoru

s adrenalinem (Novék et Novakova, 2010).

2.2.4 ZKriZena alergie

Zktizend alergie muze vznikat na zakladé podobnosti dvou ¢i vice alergenii. T¢lo,
které ma vytvorené protilatky vic¢i urcitému alergenu, zareaguje na jiny alergen, ktery
je puvodnimu podobny. Hovofime o tzv. panalergenech, coz jsou bilkoviny nachazejici
se soucasné¢ v ruznych pfirodnich zdrojich (Hoftejsi et Bartiinkova, 2009). Velmi castou
zkitizenou alergii, kterou trpi velkd cast populace, je alergie potraviny — pyly. Odborné

nazyvano jako oralni alergicky syndrom — OAS (Novak et Novakova, 2010).



Oralni alergicky syndrom je spojovan s piecitlivélosti na pyly a zaroven na potraviny
rostlinného typu, zejména syrové ovoce a zelenina. V dnes$ni dobé je vSak popsana fada
dalsich potravin, jeZz s timto syndromem souvisi. Ve stiedni Evropé se nejcastéji projevuje
precitlivélost na pyl biizy soucasné s alergii na ofechy a ovoce, zejména pak plody z Celedi
razovitych (Rosaceae). Pro zajimavost napt. v Japonsku je spojovana pylova alergie na cedr
spolu se syrovym rajcetem. OAS se v plném rozsahu projevuje az v pozd¢jsim véku. Nejdiive
je citlivé lidské t€lo alergické na pylové alergeny a pozdéji se k tomu piidaji ty potravinové.

Ptiznaky typické pro OAS jsou svédéni, brnéni a paleni rtii, jazyka a patra neprodlen¢
pripadé¢ anafylakticky Sok. Oralni alergicky syndrom se muze projevovat béhem celého roku,

ale nejvyrazn&jsi byvaji ptiznaky v dobé pylové sezony (Katelaris, 2010).

2.2.5 Alergicka ryma

Pokud obecné hovoiime o alergické rymé (rhinitid¢), lze ji definovat jako zanétlivé
onemocnéni sliznice nosu. Jak jiz bylo vySe nastinéno jejimi hlavnimi ptiznaky je svédéni
nosni sliznice a jeji zdufeni, zvySena sekrece hlenu, ztizené¢ dychani sV neposledni tfadé
kychani. Studie prokazuji, Ze alergickou rymou trpi 20 — 25% populace, ktera tento problém
fesi s odborniky. Mnoho lidi tento problém piehlizeji a povazuji ho za béznou, avsak velmi
nepiijemnou soucast zivota a nijak to nefesi (Kopftiva, 2006).

Tito lidé si vSak neuvédomuji, jak znacny vliv ma toto onemocnéni na jejich kvalitu
Zivota, spolecensky zZivot a zaroven Ze alergicka ryma mulze piejit v hor$i onemocnéni jako je
astma nebo zanét vedlejSich nosnich dutin. Ve Spojenych statech americkych ma alergicka
ryma za nasledek nejvice zameSkanych dni v praci ¢i ve Skole (Nathan, 2007).

Podle vyskytu alergenli miizeme alergickou rymu rozliSit pouze na sezonni, ktera
se projevuje pouze V kritické dob& vyskytu danych alergent. Jedna se zejména o alergii
na pylova zrna rostlin v dobé jejich kveteni, tzv. polinéza. Pribeéh této reakce zavisi
na mnozstvi pylovych zrn v ovzdusi a na mife citlivosti ¢lovéka. U kazdého jedince je vSak
tato hranice rozdilna. Jedna alergizujici rostlina je vsak schopna vyprodukovat a uvolnit
miliony ¢i miliardy pylovych zrn za pylovou sezénu (Seberova, 2007).

U né€koho se tyto problémy projevuji denn€ po celou dobu pylové sezony bez ohledu
na pocasi. U ¢lovéka méné citlivého se alergicka ryma projevi pouze pii pobytu v ptirodé
nebo za slunnych dnt. Lid¢ citlivi pouze na alergeny vyskytujici se sezonng, jsou mimo dobu

jejich kveteni vétsinou bez obtizi (Koptiva, 2006).
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se predevsim o alergeny vnitifniho prostiedi, mezi néz patii roztoci, plisn¢ a domaci zvirata.
U tohoto druhu rymy alergen na ¢lovéka pusobi zpravidla dlouhodobé, v mensSich davkach,
ale vyvolava trvalejsi zanétlivé zmény na sliznici nosu (Koptiva, 2006).

Celoro¢ni rymu mohou zpusobovat i n¢které pokojové rostliny. Toto tvrzeni potvrdil
test, kdy skupina 59 pacientt trpicich celoro¢ni rymou byla vystavena obvyklym domécim
rostlinam. Vysledkem bylo, Ze 78% z pacientll, bylo citlivych alesponi na jednu tuto okrasnou
domaci rostlinu. Mnoho lidi a ani 1ékafu si tuto skuteénost neuvédomuje a hledaji ohnisko
nékde jinde (Mahillon et al., 2006).

Specificky druh rymy je tzv. alergickd ryma profesni. Ta je vyvolana alergeny

pracovniho prostiedi, jako napf. latex, prach z kozesin, mouka (Kopftiva, 2006).

2.3 Kvét a jeho casti

vvvvvv

pohlavni rozmnozovani. Obecné Ize charakterizovat jako zkraceny stonek omezeného rustu,
na némz rostou zdola nahoru obalné (kvétni) obaly, nad nimi tyCinky a dale pestik
(Novék et Skalicky, 2009).

Kvét mizeme zpravidla rozdélit na nékolik ¢asti. Zékladni organy, jako jsou kvétni
obaly a reproduk¢ni orgdny, lezi na kvétnim liZku. Kvétni obaly lze rozdé€lit na obaly
rozliSené tvarem a barvou, poté muizeme hovofit o kalichu a korun&. Pokud obaly nelze
rozligit na kalich a korunu je tento typ kvétniho obalu nazvan okvétim (Cernohorsky, 1967).

Reprodukéni organy u krytosemennych rostlin tvoii ty¢inky a pestik (obr. 2). Pestik
je samic¢i pohlavni orgdn a vznika sriistem jednoho ¢i vice plodolisti. Pestik 1ze dale rozd¢lit
na nékolik ¢asti — blizna, ¢nélka, semenik. Semenik je dolni dutd ¢ast pestiku, v niz vyrastaji
na placent¢ vajicka. Podle postaveni vii¢i ostatnim ¢astem kvétu mize byt délen na spodni,
polospodni a svrchni. Cnélka spojuje semenik a bliznu, jedné se o trubi¢kovitou ¢ast. Blizna
pfisedd na vrchni &ast Enélky a je piizptsobena k zachytavani pylu (Cernohorsky, 1967).

Ty€inky jsou samc¢i pohlavni orgdny a soubor vSech ty€inek v kvétu se nazyva
andreceum. Ty¢inku opét muzeme rozliSit na 3 zakladni Casti — nitku, pras$nik a konektiv
(spojidlo). Nitka je zpravidla jednozilna. Konektiv neboli spojidlo je volnym pokraCovanim
nitky a spojuje dva prasné vacky, které se nahazeji v prasniku. Pras$nik je tedy vétSinou tvoren
dvéma prasnymi pouzdry. Kazdy vacek tvori dalsi dvé prasna pouzdra, v kterych se nachazi

pylové buiky, ve kterych dozravaji pylova zrna (Novak et Skalicky, 2009).



prasniky

=

¢nélka

— ‘
semenik

Obr. 2 Reprodukéni organy kvétu
(D"Amato at al., 2007)

2.3.1 Pylové zrno

Pylové zrno (granum pollinarium), jak jiz bylo zminéno, Se nachazi v prasnych
pouzdrech v prasniku. Obvykle jsou kulovita ¢i elipsoidni a zpravidla zlutavé barvy.
Ale vlastnosti tykajici se tvaru ¢i velikosti jsou velmi rozdilna a jsou pfizpiisobeny zptsobu
opyleni. Rozsah velikosti je 2 — 240 pm, ale nejcastéji se objevuji pylova zrna velikosti
10 — 60 um. Pylova zrna rtznych rostlinnych druh se mohou vyzna¢né od sebe liSit nebo
naopak si byt velmi podobna (napf. pyl trav). Védni obor zabyvajici se klasifikaci pylovych
zrn se nazyva palynologie (Rieger, 1996).

Po dozrani utvafi pylové zrno velmi odolny povrch, jehoZ sténu tvoii dvé vrstvy —
exina a intina. Exina je vnéjsi vrstva, vétSinou tlustsi z divodu obsahu celuldzy, pektind,
kutinu a pevnych uhlovodikii. Na jejim povrchu byvaji rozli¢né listy, hrbolky, ostny ¢i hacky,
které slouzi k uchyceni pylu. V této vrstvé jsou dale ztenceniny tvofici kli¢ni otvory pylové
lacky nazyvané apertury. Ty mohou byt dvojiho typu — pory nebo kolpy (ryhy). Téchto
apertur mize byt na zrnu od 1 az po vice nez 100. Intina tvofi tenkou, hladkou, souvislou
vnitini vrstvu pylového zrna (Novak et Skalicky, 2009).

Pylové zrna mohou myt rizny pocet jak pori - monoporicka a multiporickd, tak i ryh.
Podle ryh rozliSujeme zrna na polykolpatni s vice ryhami, trikolpatni se tfemi ryhami (pylové
zrno brukve fepky olejky), bikolpatni se dv€éma ryhami a akolpatni bez ryh (pylové zrno

topolu).



Na pylovém zrnu Ize téz rozliSit dva poly - proximalni a distalni. Tyto poly spojuje
polova osa a kolmo na ni lezi rovnikova rovina.

Pyl zpravidla obsahuje 20 % bilkovin, 37 % sacharidd, 4 % lipidi, 3 % mineralnich
latek, proto je pro nékteré druhy hmyzu vyznamnym zdrojem bilkovin (Novak et Novakova,
2010).

Pylova zrna u vétrosnubnych rostlin (anemofilnich), tedy takovych rostlin, u kterych
k opyleni dochazi pomoci vzdu$nych proudd, jsou zpravidla kulata, lehka, hladka a tvori se
ve velkém mnozstvi. Tyto rostliny maji zpravidla mnoho kvéti ovSem malo barevnych,
neobsahuji nebo jen v nepatrném mnozstvi nektar a nemaji vyraznou vini. Mezi vétrosnubné
rostliny patéi viechny jehli¢nany pochazejici z CR, mnoho druhti listnatych dfevin, travy
protoZze mezi témito rostlinami existuje nejvice alergizujicich taxont (Rieger, 1996).

Oproti tomu u hmyzosnubnych (entomofilnich) rostlin je pyl pfenasen pomoci
hmyzu, konkrétné na jejich téle. Jedna se nejrozsitenéjsi zptisob opyleni. Pylova zrna téchto
rostlin maji mnoho vyrastkd a hrboll, jsou lepkava z divodu dobrého ptichyceni na télo

hmyzu. Takové kvéty jsou ndpadné barevné a siln€ voni (Novéak et Novakova, 2010).

2.3.2 Opyleni a oplozeni

Opylenim se rozumi ptfenos pylu z praSniku na bliznu, které probihd pfed samotnym
oplozenim. Diky opyleni rostliny stejného druhu vznika z kvétu plod. Pokud dojde k opyleni
pylem ztéhoz kvétu nebo z jiného kvétu ale téze rostliny, hovofime o samosprasnosti
(autogamie). Dojde-li k pteneseni pylu z kvétu pochazejiciho z jiné rostliny, ale stale
stejného druhu, jedna se o cizosprasnost (alogamie). Rada rostlin vytvoti dobré plody
pfi opyleni samosprasném i cizosprasném, ale nékteré druhy jako napf. jetel vyzaduji pouze
cizosprasSeni (Novak et Novakova, 2010).

Jak jiz bylo vySe zminéno podle zplisobu piendseni pylu, mizeme rozliSovat nékolik
typt opyleni. V naSich podminkach vSak dominuje opyleni vétrem — anemogamie, hmyzem —
entomogamie ¢i vodou — hydrogamie (Prochazka et al., 1998).

Oplozeni u krytosemennych rostlin je zpravidla dvojité. Z pylového zrna Vv misté
zuzeni exiny kli¢i pylova lacka, kterd obsahuje dvé samci spermatické bunky (samc¢i gamety).
Cnélkou prortsta do semeniku a déle k vaji¢ku, kde praskne a uvolni své dvé pohlavni bunky.
Dojde k splynuti jedné spermatické buiky S vajecnou bunikou za vzniku zygoty. Druha

spermatickd bunka splyne s centrdlnim jadrem zirode¢ného vaku a vznikne triploidni
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endosperm. Dojde ke splynuti cytoplazmy bun¢k v jednu centralni — plazmogamie, nasledné
dochazi ke splynuti jader — karyogamii.

Z oplozeného vajicka vznikd semeno, jez je vyzivovano a chranéno plodem,
ktery vznikl po oplozeni z pestiku nebo jen ze semeniku (Novak et Skalicky, 2009).

U nahosemennych rostlin oplozeni probiha ponékud odlisné. Nahosemenné rostliny,
jak jiz nazev evokuje, maji naha vajicka a dale jim chybi blizna a kvétni obaly. Rostliny tvofi
samci 1 samici odd¢€lené Sistice. Vajicka jsou volné rozmisténa na plodolistech a pylova zrna
do nich piimo pronikaji.

Jeden vajec¢ny obal (integument) neni ve vrchni ¢asti zcela spojen a v tomto misté je
tzv. otvor klovy, kam se vytlacuje polina¢ni kapka, na kterou ptimo dopada pylové zrno. Tato
kapka postupné vysychd, a tim se pylové zrno dostava do vajicka. Ve vajicku zacne klicit
Vv pylovou lacku a uvolni dvé spermatické bunky. Jedna splyva s vaje¢nou buikou za vzniku
zygoty.

Dalsim specifikem nahosemennych rostlin jsou jejich pylova zrna. Ta jsou vétSinou

malé a lehkd a zpravidla maji navic vzdusné vagky (Cernohorsky, 1967).

2.4  Pylova informacni sluzba

Ve vétsing evropskych zemi, ale i po celém svété existuje organizace - Pylova
informacni sluzba, kterd ma za kol monitorovat a aktualizovat vyskyt pylovych alergeni.
V Ceské republice funguje od roku 1992 v Brng, kde zpracovava vyskyt pylovych alergent
z dvanacti stanic rozmisténych po celé Ceské republice. Stanice se nachazi (obr. 3)
v Karlovych Varech, Plzni, Usti nad Labem, Liberci, Praze, Havli¢kové Brodg, Usti nad
Orlici, Brng, Karviné, Ttinci a na Zlatych Horach (Rieger, 1995).

Tato sluzba vytvaii ro¢ni pylova kalendaf, ktery slouzi $iroké vetejnosti pro orientaci
ve vegetatni sezon¢. Na pocatku jara pii zacatku pylové sezony vSak kazdy tyden na svych
webovych strankéch zptesiiuji informace o kvetouci vegetaci, protoze kazdy rok se muize lisit.

Zminéna sluzba a obecné vcasné predvidani o pozorovani koncentrace pylu v ovzdusi
je vposledni dobé velmi dulezité, nebot’ inhalac¢ni alergeny ovliviiuji stovky miliont lidi
po celém svété. Zjisténé udaje o dobé kveteni a o koncentracich alergizujiciho pylu jsou cenné
pro lékare, pacienty, ale i pro farmaceutické spolecnosti, které se snazi vyrabét stile nova
lé¢iva proti témto alergiim. Dale ma tato sluzba upozornovat vefejnost na odchylky
od bézné¢ho priméru a vytvaret predpovéd dalSiho vyvoje téchto alergent pro nejblizsi

obdobi (Khwarahm et al., 2017).
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Obr. 3 Rozmisténi stanic PIS v CR

(zdroj: pylovasluzba.cz)

2.4.1 Lapac pylu

Zaznamenavat vyskyt pylovych alergenti umoziuje a usnadnuje pylovy lapac. Lapac
funguje na principu vysavace a oto¢ného valce. Uvnitf je oto¢ny bubinek s lepivou paskou,
na kterou se zachycuji vSechny necistoty z ovzduSi — popilek, pyl, musky atd., které
se do lapace nasavaji rychlosti 10l/min tzkou §térbinou. Vnitini bubinek se otac¢i velmi
pomalu (2 mm/hod) a cely se otoc¢i jednou za tyden (Rieger, 1995).

Po tydnu je nutné lepivou pasku vymeénit. Paska se zachycenymi necistotami je
rozstithdna na denni dilky a mikroskopicky vyhodnocena. Pfi tomto vyhodnoceni
se zaznamenava nejen druh pylu, ale 1 hodina zachytu, tak lze bezpecné urcit, kdy se
v ovzdusi objevuje pylu malo a kdy naopak hodn¢.

Zjisténé udaje o pylu se nasledn¢ ulozi do pocitace a pres sit’ se posSlou do brnénské
centraly. Zde se zpracuje celorepublikova ptredpoveéd, kterda se ve formé pravidelného
tydenniho zpravodaje rozesle na alergologicka pracovisté a je zpfistupnéna Siroké vetejnosti.
Data se soucasné pieposlou do centralni evropské pylové databaze ve Vidni (Rieger, 1995).

V poslednich tfech desetileti vSak dosSlo k velkému vyvoji novych druzicovych
senzord, které zaznamenavaji jednotlivé etapy vyvoje vegetace v prubéhu vegeta¢niho obdobi
jak na urovni regiondlni, tak i na té globalni. Vyhodou téchto senzorl je téz, Ze poskytuji

uplné prostorové pokryti a nesoustiedi se jen na dané jedno tizemi (Khwarahm et al., 2017).
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2.4.2 Koncentrace pyla v ovzdusi béhem vegetace

Koncentrace pylu v ovzdusi se béhem vegetace méni z diivodu odlisné doby kveteni
jednotlivych druhti rostlin. Pylova sezona trva pfiblizné od biezna do fijna. Lze ji rozdé¢lit
na tfi hlavni obdobi — jarni obdobi (pyl stromil), letni obdobi (pyl trav a obilovin) a podzimni
obdobi (pyl pleveltl), obr. 4. Tato obdobi nelze striktné oddélit, navzajem se totiz mohou
prolinat.

Jarni obdobi je charakteristické kvetenim stromt Celedi biizovitych (Betulaceae),
liskovitych (Corylaceae) a jim podobnych ¢eledi.

Druha polovina jarniho obdobi a letni obdobi jsou bohaté na pyly trav, zejména
z ¢eledi lipnicovitych (Poaceae) a v podzimnim obdobi Ize sledovat pyly bylinnych pleveld,
napt. pelynck a ambrézie. Plisné se spolu s pyly nejcastéji vyskytuji na konci letniho
a VvV podzimnim obdobi, protoze se jim velmi dafi v teplém prostiedi s vysokou vlhkosti

(Humlova, 2010).

pyl stromil a trav pyl trav
YYSOKY
pyl stromil pyl trav a spory plisni
STREDN[ — spory plisni
NIZK : ; .
JARD LETO PODZIM

Obr. 4 — Koncentrace pyli rostlin v ovzdusi béhem vegetace

(Skorpil, 2016)
2.5 Koncentrace pyli v Evropé

Alergicka onemocnéni jsou ¢im dal vice rozsifena jak v Ceské republice, tak v Evropé
a ve svete. Vyskyt téchto alergii se zvysil do takové miry, ze je alergie povaZzovéna za jeden
Z hlavnich zdravotnich problémi svéta. Tento jev zvlasté pocituji déti, u kterych se potrad
zvysSuje vyskyt téchto onemocnéni. Podle statistik WHO (svétové zdravotnické organizace)
trpi alergickou rhinitidou stovky miliont lidi po celém svété a piiblizné¢ 300 000 lidi

onemocni astmatem (Pawankar et al., 2011).
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Podle D’ Amato (2000) jsou v Evropé hlavnimi viniky respiracnich alergii ozna¢ovany
celedi Betulaceae a Poaceae. Velmi pozoruhodné je vsak zvySovani poctu lidi trpicich alergii,
ale snizujici se stavy travnich porostii v Evrop¢. ZvySovani poctu lidi trpicich alergickou
rymou lze vysvétlit 1 zvySujicim se zneciSténim zivotniho prostfedi. Na pylova zrna, ktera
proudi ovzdusim, se navazuji jednotlivé castecky Skodlivych plodin ¢i vyfukovych plynd,
jez vyznamné podporuji agresivitu pylového zrna, ktera se nam pozd¢ji zachyti na sliznici.

Tato teorie byla prokdzdna v jedné ze studii probihajici v letech 1990 az 2009
v Evropé, Ze nejvyssi zastoupeni alergenniho pylu je z ¢eledi Betulaceae. V deviti zvolenych
stanicich ze tfinacti bylo zaznamenano vice nez 5000 pylovych zrn za rok. A pravé i tato
¢eled’ je velmi vyznamna vzhledem k nasi republice, nebot’ ve stanici umisténé v Praze, Lodzi
a Ziirichu bylo zjisténa nejvétsi intenzita pylovych zrn. Naopak jejich nejnizsi intenzita byla
prokazana v Reykjaviku a Madridu.

Druhou velmi vyznamnou ¢eledi dominantni v evropském méfitku byla shledana
¢eled’ Poaceae, nasledné Oleaceae a Asteraceae, které jsou ptiblizné na stejné urovni, obr. 5
(Smith et al., 2014).

Il Bctulaceae

NYY Oleaceae
[: Poaceae

Asteraceae

Obr. 5 — Vyznamné ¢eledi alergennich rostlin vyskytujicich se v Praze
(Smith et al., 2014)

Geografické rozsifeni rostlin ma vyznamny vliv na jejich alergennim dopadu na lidsky
organismus. Napft. travy a plevele lze nalézt téméf po celé Evropé€ a vlastn€ 1 po celém svéte,
proto jsou z hlediska respira¢nich alergii velmi diilezité. Naopak nékteré rostliny se vyskytuji
jen vurcitych regionech jako napf. olivovnik v oblasti Stfedozemniho mote nebo cedr
Vv Japonsku, a proto alergie na takovy pyl mize byt omezena jen na konkrétni oblasti.

AvSak vdne$ni dob& fada aerobiologickych a alergologickych studii ukazuji,
Ze pomyslna mapa rozmisténi pyld v Evropé se méni i v dusledku kulturnich ukazatelu.

A to zejména v disledku dovozu nékterych nepivodnich rostlin (D"Amato et al., 2007).
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Evropu lze z hlediska vyskytu rostlin produkujicich pyl rozd¢lit do péti hlavnich
skupin:
e severni Evropa - zde je hlavnim alergenem pyl z biizy a trav

e centralni Evropa - do této oblasti spadd Ceské republika, za hlavni ohnisko
jsou povazovany pyly z listnatych stromu, bfiz a trav
e vychodni Evropa - zde dominuji travy, pelynék a ambrozie
e hornaté oblast Evropy - zde pfevazuji travy a stromy
e oblast Stfredozemniho mofe - zde najdeme zejména travy, olivovniky a cypfise
V severni, centralni a vychodni Evropé hlavni obdobi kveteni rostlin zacina
na prelomu dubna a kvétna a konci pfiblizné na konci ¢ervence. Ve stfedomoiské oblasti vSak
kveteni zacina a konci zpravidla o mésic dfive a to z diivodu zcela odlisSné vegetace v této
oblasti. Ta je typicka pro zdejsi klima — mirné zimy a sucha Iéta (D" Amato et al., 2007).
V poslednich letech vSak pravidelna evidence a tvorba pylovych kalendéaiti vykazuje,
ze se pylovd sezéna méni v disledku globalniho oteplovani, a to hlavné v nacasovéni

uvolnovani pylovych zrn do ovzdusi (Emberlin, 2008).
2.6  Vliv pylovych alergenii na vyskytujici se zvirata

Pylové alergeny neptsobi nejen na lidsky organismus, ale téZ i na ten zvifeci.
A protoze se ve zvolené lokalité¢ pohybuje kromé lidi 1 mnoho zvifat, konkrétné kon¢ a psi,
bude této problematice vénovana pozornost.

Tak jako lidé ¢im dal vice trpi alergiemi, je tomu tak i u zvifat. U zvifat je to vSak
vedle zhor3ujiciho se Zivotniho prostiedi, i mira jejich $lechténi. Cim vice se zvifata §lecht,
aby méla vyss§i produkcéni schopnosti €i reprezentativnéji vypadala, tim vice jsou citlivejsi
na béZné okolni prostfedi. Zvifata trpi alergiemi podobnym tém lidskym, ale protoze
nedokaZzou mluvit, je obtizné na danou alergii vibec pfijit. Se vzrlstajicimi standardy
veterinarni praxe vSak dochdzi k velkému rozvoji testovani alergii. Dle studie ze zapadni
Francie bylo zjisténo, ze vice nez 80 % jedinct z 262 provedenych testti bylo pozitivnich
alesponi na jeden alergen a 21 % bylo pozitivnich na pylové alergeny. Podle statistik stouplo
pasobeni vnégjsich alergent, zejména pyli trav, u pst z 14,4% z roku 1999 na 27,7 % v roce
2010 (Roussel et al., 2013).

VySe zminénad zvifata reaguji na pylové alergeny zejména v podob¢ koznich
dermatitid ¢i dychacich obtizi. Nejbéznéjsim projevem této alergie zvlasté u psii jsou svédivé
vyrazky — kopfivky (odborné nazyvano urtikarie) jako nasledek zanétu kize. Reakce na tuto

kontaktni alergii se projevuje neustdlym drbanim a kousdnim poskozeného mista, nékdy
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az do krve. Dal§im velmi ¢astym disledkem alergie na pylové alergeny je i zanét spojivek.
Favrot et al. (2010) dokézali, ze az 21 % psu trpi timto problémem.

Tak jako se u lidi projevuje pylova alergie v podobé pylové polindzy, je tomu
tak 1 u zvirat. Béhem studie provadéné ve Frankfurtu nad Mohanem védci otestovali 145 koni
na jednotlivé alergeny pyli trav a stroml. Nejvyssi reakce vykazovali koné¢ na pyl jilku
vytrvalého, srhy lalo¢naté, bojinku lu¢niho, vrby jivy, dubu a platanu Pfi vysokém obsahu
téchto pyli v dané lokalité¢ a pfi zjisténi citlivosti koni na tyto alergeny, je vhodné koné
ponechat ve staji (Schmidt, 2014). U koni se hypersenzitivita na pyl projevuje bélavym
vytokem z nozder, slzenim o¢i a kasldnim. Sezonni kaslani je spojené hlavné s obdobim jara
a léta pii kveteni dané fléry. U vétSiny zvifat tato reakce odezni po odkveteni rostlin, avSak
u nékterych extra citlivych jedinci ¢i jedinch, ktefi jsou ustdjeni v nevyhovujicich
podminkach ¢i krmeni nevhodnym krmivem, se toto kaslani mize prohloubit a zplsobit
dusnost. Chronicka obstrukéni nemoc plic (dusnost) zvife odstavuje ze sportovniho ptisobeni
a je nutné zahgjit 1écbu. DusSnost je rozpoznatelnd pii sledovani koné, kterému se Spatné
dycha, sipa, dme se mu hrudnik z divodu, protoZe se stahy svalli snazi vytlacit vzduch z plic,
nezvlada fyzicky néro¢nou praci a uvedené pfiznaky pifi vySe zminé€né polindze
(Jensen-Jarolim et al., 2015).

Zvite takto citlivé na pyl rostlin je zpravidla nachylnéjsi k alergii na plisné ¢i prach
a naopak. V takové situaci je velmi dulezité dodrzovat ur¢ité podminky jejich ustdjeni. Snazit
se eliminovat vyskyt prachu a zajistit dostatecny pfisun cerstvého vzduchu zvenku. Podestylat
by se zejména mélo bezpraSnymi hoblinami a zkrmované seno by se pfed podavanim mélo
vlh¢it (Schmidt, 2014).

K vice nachylnym plemeniim k alergickym reakcim je podle Stepnika et al. (2012)
holandsky a Svédsky teplokrevnik, oldenbursky kun, arabsti koné, plemeno hackney
a paso fino.

Sekundarnim problémem setrvani koni v prostfedi bohatém na rostliny s tvorbou pylu
je alergie na hmyzi bodnuti. Vyskyt hmyzu je spojen s opylovanim rostlin. Kin je obzvlasté
hypersensitivni na bodnuti hmyzem a alergicka reakce je velmi casta (Mueller, 2016). Koné
trpici touto alergii se nazyvaji ,,muchafi“. Projevem této alergie je tzv. letni vyrazka, ktera
muZe postihnout pouze misto bodnuti, ¢i se mize rozsitit po celém téle. Takovy kil se pozna,
protoze ma rozdrbany ocas, hiivu a velmi ¢asto i kohoutek a dal§i mista po téle. Takto
nachylného koné je mozné chréanit specidlni dekou ¢i potirat ohrozend mista repelentem,

pokud nemuize byt v dobé€ nejvyssiho vyskytu hmyzu umistén ve staji (Schmidt, 2014).
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3 Cil prace

Cilem této bakalafské prace je zmapovani vyskytu hlavnich pylovych alergenii
vyskytujicich se na izemi jezdeckého aredlu v obci Doubravice/ Zalesi.
e Stézejnim ukolem prace je determinovat jednotlivé druhy a zaznamenat je
do pylového kalendate podle jednotlivych dob kveteni.
e Jejich alergenni vyznam bude nadéle zhodnocen z hlediska zdravotniho rizika podle
online pylového kalendaie uvadéného ¢eskou pylovou informaéni sluzbou.
e Price se téZ zaméfuje a posuzuje péci o vybrany jezdecky aredl a jeho vhodnost

pro sportovn¢ — rekreacni vyuziti.
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4 Metodika

4.1 Metodicky postup

4.1.1 Charakteristika oblasti

Soukromy jezdecky areal, ktery byl vybran pro zpracovani bakalaiské prace,
se nachazi v obci Doubravice/ Zalesi (obr. 6a; 6b) nedaleko od mésta Dvir Kralové nad
Labem. Toto uzemi se nachédzi v Podkrkonosi spadajici do Kralovéhradeckého kraje. Obec
Doubravice je menSi samospravny celek sdruzujici obce Doubravice, Zalesi a Velehradek.
Dohromady tento celek lezici v okrese Trutnov ¢itd 382 obyvatel. Samotna ¢ast Zalesi lezi
priblizn& 1,5 km na severovychod od obce Doubravice a rozklada se na rozloze 1,02 km?.
Vesnice Doubravice/ Zalesi se nachdzi v primérné nadmoiské vysce 459,2 metrii nad mofem

na misté zvaném Zalesky vrch.

R Dolbravice g

I

Obr. 6a Poloha Obce Doubravice/ Zalesi

(zdroj: www.geoportal.cz)
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Obr. 6b Poloha Obce Doubravice/ Zalesi

(zdroj: www.wikipedia.org)
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4.1.2 Geomorfologické zaclenéni

Zalesky vrch je vyznamnym bodem Libotovského hibetu, na ktery plynule navazuje
Zvicinsky hibet. Zalesky vrch je plochy vrchol stfedni ¢asti rozsdhlého antiklinalniho hibetu
na cenomanskych kiemennych piskovcich s mirnym JV svahem.

Na piikrém SV svahu zlomové linie se nachazi vyznamné piirodni pamatka (PP),
pfivadgjici do této oblasti mnoho turisti, Certovy hrady. Jedna se o piskovcové skalni ttvary,

vychozy a balvanova moie peruckych a korycanskych piskovet (Demek a kol., 2006).

4.1.3 Areal vlastniho terénniho prizkumu

Zajmova oblast se nachazi pfiblizné€ ve stfedu obce Zalesi. Aredl se sklada z piskové
jizdarny a pfilehlych trvalych travnich porostl, které slouzi k pohybu a hlouceni osob béhem
poradanych vetejnych sportovnich akci a béhem vyukovych hodin (obr. 7). Béhem jednoho
roku zde probéhne nékolik jezdeckych zavodi a détskych odpolednich her, kterych se ucastni
spousta lidi z celé CR. Pravé pro tyto navstévniky vyskyt alergennich rostlin nemusi byt
ze zdravotniho hlediska pfijemny, proto musi byt aredl pravideln€é udrZovan. Zaroven zde
po cely rok probihd vyuka lidi a déti na konich, pro které musi byt vybudovéano kvalitni

zazemi.

% pPB - kulturatrvaly travni porost

! DPB - kultura jind trvald kultura

Obr. 7 Areal vlastniho terénniho pruzkumu

(zdroj: www.mapy.vumop.cz)
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4.1.4 Klimatické podminky

Podle Quittovy klasifikace se dané sledované tizemi fadi do mirné teplé oblasti
(MT11). Tyto oblasti jsou typické 40 — 50 letnimi dny, 30 — 40 mrazivymi dny, primérnou
lednovou teplotou -2 az -3 °C a prumérnou ¢ervencovou teplotou 17 — 18 °C (Tolasz, 2007).

Data jsou zpracovana dle nejblizsi meteorologické stanice, ktera je umisténa na stfeSe
budovy gymnazia ve Dvofe Kralové nad Labem. Zde byla naméfena nejvys$si primérna
teplota 32 °C 11. 7. 2016 a nejnizsi — 17 °C 23. 1. 2016.

Celkovy uhrn srazek na dané lokalité za rok 2016 byl 475, 2 mm a maximalni denni
uhrn byl zaznamenan 11. 8. 2016 27, 3 mm.

Dle Vyzkumného ustavu melioraci a ochrany ptid odpovida BPEJ (bonitovana pudné
ekologicka jednotka) 5. klimatickému regionu. Ten Ize charakterizovat primérnou ro¢ni

teplotou 7 — 8 °C, 550 — 650 mm pramérnych thrnt srazek za rok.

4.1.5 Pedologické podminky

Podle Vyzkumného tstavu melioraci a ochrany pid dané sledované lokalité nalezi kod
BPEJ: 5. 14. 10. Dle tohoto zafazeni lze pidu na z4jmovém tUzemi charakterizovat jako
luvizemé s vSestrannou expozici a S mirnym sklonem. Celkovy obsah skeletu je do 10 %.
Jedna se tedy o pudu bezskeletovitou s mocnosti ornice do 60 cm, tudiz puda stiedné hluboka
az hluboka. Mocnost humusového horizontu odpovida mocnosti ornice.

Hlavnim pldnim piedstavitelem je luvizem modalni, hnédozem luvickd, luvizem
modalni slabé oglejend a hnédozem luvicka slabé oglejena. Jednd se o pudy hlinitopiscité
az jilovitohlinité, dobfe odvodnéné.

Dana puda lze dale charakterizovat jako pida se stfedni rychlosti infiltrace vody.

Lze zde pocitat s vyraznou nachylnosti k utuzeni a stfedni nachylnosti k acidifikaci.

4.1.6 Vlastni terénni prizkum

Vlastni terénni prizkum probihal od bfezna roku 2016 do zafi roku 2016. Lokalita
byla sledovdna denné, ale dokumentace byla potfizovana jednou za dva tydny.

Fotodokumentace z terénniho prizkumu byla provadéna fotoaparatem ipad Air 2 — 8
MP fotoaparat iSight. VeSkeré fotografie, pokud neni uvedeno jinak, byly pofizeny autorem
prace. Déle byla dana vegetace uréena a sjednocena podle Kli¢e ke kvétené Ceské republiky
(Kubat et al., 2002).

Jak jiz bylo zminéno, dana lokalita je sportovné a rekreacné vyuzivana, a proto musi

byt pravidelné¢ udrzovana. Ttikrat rocné v tomto aredlu probihaji narodni jezdecké zavody,
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pfed kterymi probihd koseni veskerého porostu. Koseni probiha s pomoci mechanizace —
traktoru s rotani sekackou, a men$i pozemkové utvary jsou seceny klasickou zahradni
sekackou. Ve sledovaném roce k prvni se¢i doslo 20. kvétna 20016. VeSkera pokosena trava
byla shrabana, nalozena a odvezena do nedaleké kompostarny v Jaroméfi. Stejné tomu tak
bylo i pfi druhé seci konané 10. srpna 2016. Ptfed poslednimi zavody v zafi koseni
jiz neprobehlo, protoze trava nebyla pfili§ vzrostla.

K zamérnému hnojeni zdejsiho porostu nedochdzi, nebot’ dané Ziviny jsou piirozenym
zpusobem doplnovany konskymi exkrementy. Ty jsou taktéz pravidelné sbirany a odvazeny,
aby nedoslo k pretizeni pidy dusikem. A také jsou odvazeny z hygienickych davodu.

Na jafe jsou pozemky smykovany, aby doslo k urovnani a uceleni povrchu. Probiha

1 dosévani travnimi smésmi na mista, kde je toto opatieni nutné.
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5 Vysledky

Ve sledovaném arealu bylo urceno celkem 37 zastupcu patficich do 12 celedi,
graf ¢. 1. Z toho bylo 23 rostlin alergologicky vyznamnych uvadénych v pylovém kalendafi,

které budou podrobné charakterizovany v diskuzi.

Graf 1 — Zastoupeni druhti v ¢eledich v zdjmovém arealu

M Asteraceae
Betulaceae

M Brassicaceae

H Fabaceae

M Juglandaceae
M Lamiaceae

M Pinaceae

H Poaceae

i Polygonaceae
M Ranunculaceae

M Rosaceae

i Urticaceae

V nésledujici tabulce €. 2 jsou zaznamenany jednotlivé alergenni rostliny vyskytujici
se v arealu a intenzitou barvy je nastinéno hlavni obdobi jejich kveteni. Dale jsou do tabulky
nazorn¢ doplnény konkrétni dny dokumentace a terénniho prizkumu stanovisté, doplnéno
o terminy konanych jezdeckych zdvodi a tim souvisejicich se¢i. V zajmovém aredlu
probéhly v dobé terénniho prizkumu 2 sece. Ob¢ byly zaznamenany v dob¢ pied konanymi
akcemi a tim doSlo i1 keliminaci vyskytu alergizujicich bylin a trav v dobé nejvétsi

koncentrace osob a zvifat v dané oblasti.

.nejkrizovéj Si/nejaktivnéjsi doba kvétu alergennich rostlin

mén¢ aktivni doba kvétu alergennich rostlin

doznivani kveteni alergennich rostlin

Legenda k tabulce
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Tab. 2 — Tabulka zaznamenava kveteni jednotlivych rostlinnych druhti a terminy péce o areal
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5.1 Dreviny

Celed Betulaceae

Hlavni alergenni zastupce: Betula pendula Roth., obr. 8

Alergologické hledisko: velmi vyznamny druh

Ptredpokladana doba kvétu: II1. — V.

Doba kveteni v zajmové oblasti: 10. 4. 2016 — 15. 5. 2016

Vyskyt: 5 kust lemujicich aredl z jedné strany, podél komunikace

Jedna se o nejvyznamnégjs$i dievinu vyskytujici se na daném tzemi a to V poctu
5 ti kusti. Lze konstatovat, ze se jedna o jeden z nejvétSich pylovych alergent vyskytujicich se

na naSem uzemi a na svété vilbec v obdobi jara.

Obr. 8 — Betula pendula Roth.
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Celed’ Juglandaceae
Hlavni alergenni zastupce: Juglans regia L., obr. 9
Alergologické hledisko: stiedné vyznamny druh
Ptedpoklddana doba kvétu: IV. — VI.
Doba kveteni v zajmové oblasti: 28. 4. 2016 — 17. 5. 2016
Vyskyt: 6 kust lemujicich areal z jedné strany, podél komunikace
Z pohledu zplsobeni alergie se jedna o stiedné¢ vyznamny rod, vétSi nebezpeci mohou

zpusobovat semena (ofechy) jako potravinové alergeny.

Obr. 9 — Juglans regia L.

Celed’ Pinaceae
Hlavni alergenni zastupci: Picea abies L.
Pinus sylvestris L.
Alergologické hledisko: méné vyznamny druh
Ptredpokladané doba kvétu: IV. — VI.

Vyskyt: lemuji aredl z jedné strany a vyskytuji se podél komunikace
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Celed’ Rosaceae

Hlavni alergenni zastupci: Prunus avium L. (tfeSen ptaci)
Malus domestica Borkh. (jablon obecna)
Pyrus communis L. (hruSeni obecna)
Prunus domestica (slivon Svestka)
Rubus idaeus L. (ostruzinik malinik)

Alergologickeé hledisko: bezvyznamné druhy

Ptredpokladana doba kvétu: IV. — VI.

Vyskyt: rostouci podél komunikace

Tato celed’ je z hlediska nebezpec€i alergii na pyl takika bezvyznamna, dulezitéjsi roli

hraje moZné riziko potravinové alergie na plody téchto dievin — ovoce.
5.2 Byliny

Celed Asteraceae
Hlavni alergenni zastupci: Bellis perennis L. (sedmikraska obecna), obr. 10

Achillea millefolium L. (febficek obecny), obr. 11
Matricaria chamomilla L. (hefmanek pravy), obr. 12
Taraxacum officinale (smetanka 1ékafska), obr. 13
Leucanthemum vulgare Lam. (kopretina bila)
Cirsium arvense L. (pchac oset)

Alergologické hledisko: vétsina vykazuje vyznamny alergologicky vliv

Vyskyt: vSechny druhy se rovnomérné vyskytuji po celém sledovaném areélu

ALY

Obr. 10 — Bellis perennis L.
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Obr. 13 — Taraxacum officinale
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Celed Brassicaceae
Hlavni alergenni zastupce: Brassica napus subs. napus (brukev fepka olejka), obr. 14
Alergologické hledisko: velmi vyznamny druh
Ptredpokladana doba kvétu: V. — VII.
Doba kveteni v zajmové oblasti: 7. 5. 2016 — 28. 7. 2016
Vyskyt: lemujici cely areél, tedy hojné se vyskytujici
Dale zde byla uréena Capsella bursa — pastoris L. (kokoSka pastusi tobolka),

ale ta je pro ucely této prace zcela bezvyznamna.

Obr. 14 — Brassica napus subs. napus

Celed’ Fabaceae
Hlavni alergenni zastupci: Trifolium repens L. (jetel plazivy)
Trifolim pretense L. (jetel lu¢ni), obr. 15
Trifolium medium L. (jetel prostredni)
Trifolium hybridum L. (jetel zvrhly)
Vicia sepiem L. (vikev plotni)
Lotus corniculatus L. (Stirovnik rizkaty)
Alergologické hledisko: stiedné vyznamné druhy a to predevsim rod Trifolium

Vyskyt: velmi hojné se vyskytujici druh v ramci celého sledovaného uzemi
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Obr. 15 — Trifolium pretense L.

Celed’ Polygonaceae
Hlavni alergenni zastupce: Rumex acetosa L. (3tovik kysely), obr. 16
Alergologické hledisko: vyznamny druh
Ptedpokladana doba kvétu: V. — VII.
Doba kveteni v zdjmové oblasti: 28. 4. 2016 — 1. 8. 2016

Vyskyt: pomérne hojné se vyskytujici druh v ramci celého tizemi

Obr. 16 — Rumex acetosa L.
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Celed’ Lamiaceae.
Hlavni alergenni zastupce: Lamium purpureum L. (hluchavka nachova)
Prunella vulgaris L. (¢ernohlavek obecny)
Alergologické hledisko: velmi malo vyznamny druh
Predpokladana doba kvétu: 111. — X. Lamium purpureum L.
VI. — IX. Prunella vulgaris L.
Vyskyt: nepiili§ hojna v lokalité vyskytujici se podél jizdarny

Celed’ Ranunculaceae
Hlavni alergenni zastupce: Ranunculus acris L. (pryskyinik prudky)
Alergologické hledisko: bezvyznamny druh
Ptedpoklddana doba kvétu: V. — VII.

Vyskyt: vyskytuje se spiSe v mensi mite v lokalité, ale rovnomérné po daném tzemi

Celed Urcicaceae
Hlavni alergenni zastupce: Urtica dioica L. (koptiva dvoudoma)
Alergologické hledisko: méné vyznamny druh
Ptedpokladana doba kvétu: VI. — XI.

Vyskyt: neptili§ hojny v lokalité, okrajové ¢asti uzemi, podél komunikace
5.3 Travy

Celed’ Poaceae

Hlavni alergenni zastupci: Agrostis stolonifera L. (psinecek vybézkaty)
Alopecurus pratensis L. (psarka lu¢ni)
Arrhenantherum elatius L. (ovsik vyvyseny)
Dactylis glomerata L. (srha lalo¢nata)
Festuca pratensis Huds. (kostfava lu¢ni)
Phleum pratense L. (bojinek lu¢ni)
Poa pratensis L. (lipnice lu¢ni)
Lolium perenne L. (jilek vytvaly)
Lolium multiflorum Lam. (jilek mnohokvéty)

Alergologické hledisko: velmi vyznamny druhy

Ptedpokladané doba kvétu: V. — VII.
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6 Diskuze

Celed’ Betulaceae, a¢ je na dané lokalité zastoupena pouze jednim druhem, jedna
se 0 jeden znejvyznamnéjsich pylovych alergent v Ceské republice, ale i ve svété
(D"Amato, 2000). Kromé biizy do této Celedi patii i dalsi velmi vyznamné alergeny jako je
napft. olSe ¢i liska, ale ty se v bezprostiedni blizkosti lokality nevyskytovaly. Bfizy jsou
opadavé stromy nebo kefe s nejcastéji bilou a hladkou borkou, kterd ve stafi v dolni ¢asti
kmene puka a tmavne. Tyto dfeviny jsou jednodomé a opadavé. Vétve ma jemné, Casto
previslé. Kvéty jsou jednopohlavné vyskytujici se v oddélenych samcich a samicich
jehnédovitych kvétenstvich. Samci zelené az zlutavé jehnédy vyrtstaji na koncich lonskych
vétvicek a jsou previslé. Jejich rozstépené prasniky vytvareni velké mnozstvi pylu, ktery
velmi Casto zahaluje pfedméty do zluté vrstvy. Oproti tomu samiéi jehnédy jsou zpocatku
vzptimené, valcovité rostouci na kratSich vétévkach a az po opyleni ptevislé. Plodem je
jednosemenna kiidlata nazka. Pylovad zrna ma btiza zplostéla, hladka s 3 — 7 ekvatoridlnimi
aperturami. Bfizy jsou schopné rist i na ptdach sussich ¢i extrémné kyselych a dobie snasi
zneCisténi ovzdusi. Velmi rychle rostou, proto se vysazuji jako tzv. pionyrské dieviny
(Hejny et al., 1990).

Novéak et Novakova (2010) uvadéji dobu kvétu z dlouhodobého hlediska této biizy
od dubna do kvétna. Oproti tomu pylova informacni sluzba dle svého ro¢niho pylového
kalendafe, ktery je K nahlédnuti v ptiloze, uvadi dobu kvétu jiz od biezna. V uplynulé
vegetacni sezon¢ zaznamenali prvni vysokou koncentraci pylu bfizy v nizS§ich polohach
Vv tydnu od 28. 3. — 3. 4. 2016.

Na dané lokalité, kterou lze zatadit spiSe do podhorskych oblasti, vegetacni obdobi
btizy bélokoré bylo zaznamenano od 10. 4. 2016 do cca pulky kvétna. Tedy mizeme souhlasit

s tvrzenim Novaka et Novakové (2010).

wewr

et al. (2014) a D’Amato (2000) celed Poaceae. Jedna se o jednu =z alergologicky
nejvyznamnéjSich Celedi vyskytujicich se po celé Evropé. Tato celed je vétrosnubna, tudiz
pyl jimi produkovany se §ifi na velké vzdalenosti a stavd se nejcastéjSim pivodcem polindz.
Pylovéa zrna jsou si v ramci Celedi velmi podobna az témét stejnd. Jejich povrch je zrnity
a nelepivy. Jejich alergenni vlastnosti jsou velmi dobfe znamy a prokazany, nékteré druhy
jsou i registrovany. Pyly riznych druhti trav mezi sebou ve velkém rozsahu zktizené reaguji,

a proto se tato alergie stdva komplexnim jevem. Kveteni jednotlivych druhii se a¢ nepatrné
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lisi. Obecné Ize konstatovat, Ze kritické obdobi pro alergiky z hlediska produkce pylu trav je
od kvétna do konce ¢ervence (Novak et Novakova, 2010).

Lolium multiflorum Lam. je jednoleta az dvouleta na mraz velmi citliva trava. Na bazi
Cepele lze nalézt kratka, avSak velmi zfetelna odstavajici ouska. Jazycek ma téz velmi kratky.
Klésky jsou zpravidla mnohokvété s 5-15 kvéty a velmi ndpadnym determinacnim znakem je
zietelnd osina asi 10 cm dlouhd na pluse (Steinbach et al., 1998).

Na dané lokalité byla doba kvétu zaznamenana od 17. 5. 2016, coz opét odpovida
pylovému kalendati dle Novaka et Novakové (2010). PIS uvadi dobu kvétu tohoto druhu

az pocCatkem cCervna.

Lolium perenne L. je trava velmi podobna té ptedeslé, avsak nema osiny na pluchach.
Tato trdva predstavuje nejdulezitéjsi picninu, proto je zafazovdna do riznych druht osiv.
Je velmi odolny seSlapu a je schopen tvofit velmi husté porosty. Kvete zpravidla od kvétna

do zafi (Steinbach et al., 1998).

Poa pratensis L. jedna se snad o nejrozsifenéjsi druh travy. Vytvari fidké a nékdy
1 husté trsy diky svym pocetnym a plazivym vybézkiim. Listové pochvy lysé a jazycek velmi
kratky. Az 70 cm vysoka stébla jsou zakonceny jehlancovitou rozkladitou latou s drsnymi
vétévkami a hojnymi kvéty. Roste na loukach, pastvinach, travnatych stranich, podél
komunikaci, na vlh¢ich padach (Kubat et al., 2002).

Lipnice lu¢ni byla na lokalit¢ opét zaznamendna zhruba od 17. 5. 2016, s ¢imz

souhlasi jak kalendar Novéka et Novakové (2010), tak PIS.

Festuca pratensis Huds. je vytrvala, fidce trsnata trava s pomérné kratkymi plazivymi
oddenky. Stébla méa pifimd az obloukem vystoupava. Listy jsou dlouhé, zespoda lesklé
a zpozvolna se zuzujici v jemnou Spicku, kde jsou na bazi lysa a zaSpicatéla ouska. Jazycek
velmi kratky. Laty jsou vzpfimené, Casto aZ jednostranné previslé. Klasky zpravidla
7- az 8kvété zelené €i lehce nafialovélé. Pluchy vétSinou bez osin a zaspicatélé.

Jedna se o velmi rozSifenou travu, z hospodaiského hlediska vyznamnou, protoze
vytvaii velké mnozstvi listh a pomérné mensi pocet stébel. Proto je dobrou vyzivnou krmnou
travou (Steinbach et al., 1998).

Kostfava se na sledovaném Uzemi vyskytovala jako jiz pfedeslé definované travy
piiblizné od 17. 5. 2016. To je pfiblizné o pll mésice diive nez uvadi oba pylové kalendare.
A jeji doba kvétu miize pretrvat az do konce zafi.

Dactylis glomerata L. je viceleta trava rostouci v hustych trsech. Patii k nasim
nejbeznéj$im a nejrozsirenéjSim travam. M4 mohutna piima stébla bez vybézki. Obnovovaci
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vybézky, jez ziistavaji pres zimu zelené, jsou chranény pochvami loniskych listh. Vyrustaji
brzy, a proto jsou velmi nachylné na pozdni mraziky. Kvétenstvi tvoii jednostranna,
trojuhelnikovita lata s husté nahlou¢enymi klasky (Steinbach et al., 1998).

Jedna se o jednu z téch trav, které kvetou jiz dfive nez ostatni. Tento druh byl na dané
lokalité shledan jiz od 30. 4. 2017, k ¢emuz se ptiklani i pylovy kalendat Novaka et Novakové
(2010). PIS uvadi jeji kritickou dobu kvétu od kvétna a pylovy kalendar na webové strance
www.pyly.cz dokonce az od Cervna. Zde muzeme vidét rozli$nost v jednotlivych pylovych

kalendatich, které se samoziejmé vazi k ur€itym zménam na dané lokalité, v pocasi atd.

Agrostis stolonifera L. je téZ vytrvala trava tvorici rozlehlé porosty pomoci svych
dlouhych nadzemnich a bohaté olisténych vybézki. Laty ma v dobé kvétu trojuhelnikovité,
ale po odkvétu se stdhnou. Roste vétSinou na vlhkych loukach, pastvinach, ptikopech
a na biezich (Kubat et al., 2002).

Tento druh kalendar PIS neobsahuje, tudiz Ize dobu kvétu srovnavat s kalendarem
Novaka et Novakové (2010), ktefi uvadéji, ze kritickd doba kvétu zacind v Cervnu,
a pokracuje do konce srpna. S timto tvrzenim souhlasi i webovy portal pyly.cz. Na dané

lokalité byl determinovan téZ poc¢atkem cCervna.

Arrhenantherum elatius L. je trava rostouci v fidkych trsech s pfimymi a pomérné
mohutnymi stébly. Laty mohou byt vzptimené, pievislé ¢i fidce az husté stazené. Klasky jsou
vétsSinou 2kvété, podlouhlé stou vyjimkou, ze spodni kvét je zpravidla sam¢i a horni
je oboupohlavny. Na pluSe se nachazi az 16 mm dlouha osina. Ovsik vyvySeny je hodnotna
lu¢ni trava, kterd dava prednost spise sussim ¢i slabé vlhkym ptidam (Steinbach et al., 1998).

Ovsik vyvySeny lze v dobé kvétu pozorovat podle Novaka et Novakové (2010)
od pocatku kvétna az do konce zafi, kdy uZ tedy nevykazuje tak silné alergenni ucinky.

Na dané lokalité byl zpozorovan pouze v kvétnu a po 1. seci jiz nevyrostl.

Phleum pratense L. mize byt fidce nebo husté trsnata trava s mohutnymi a vysokymi
stebly s kolénky. Ta nejspodnéj§i byvaji zieteln¢ ztloustla. Kvétenstvi tvofi lichoklasy,
které¢ jsou velmi husté a valcovité¢ Sedozelené barvy. Jednotlivé klasky jsou 1kvété
a bez osiny.

Je rozsifen témét po celé Evropé, avSak hlavni stanoviStém je stfedni Evropa.
Vyskytuje na mirné vlhkych loukéch, pastvinach, travnicich, mezich. Casto na luéni porosty
dosévan (Kubat et al., 2002).

Bojinek lu¢ni je velmi rozsifenou travou, kterou lze pozorovat v dobé kvétu zpravidla

od kvétna do srpna, k ¢emuz se ptiklani vétSina zdrojiit zabyvajicich se pylovou sezénou.
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Alopecurus pratensis L. je opét vytrvala v fidSich trsech rostouci trava s ptimymi
stébly. Lichoklasy mé velmi husté, valcovité zbarvené do zelena nebo s lehkym purpurovym
nadechem. Jedna se o velmi vynosnou trdvu s vysokymi hodnotami. Je rozsifena téméef
kosmopolitné. Hovoifi se o ni jako o ukazateli vlhkosti a vyzivnosti pudy, protoze

upiednostiiuje vlhka a na ziviny bohaté stanovisté (Steinbach et al., 1998).

Psarku Ize podle Novaka et Novakové (2010) mozno vidét v kvétu jiz od pocatku
dubna, kdy tedy téméf nevykazuje alergenni U¢inky. Ty vykazuje pfedevS§im od kvétna

do Cervna, jak tomu bylo 1 nami zvoleném stanovisti. Zde kvetla ptiblizné od 30. 4. 2016.

Treti nejvyznamnéjsi skupinou vykazujici silné alergenni ucinky je podle
Smitha et al. (2014) celed’ Asteracea, zastoupend na zvoleném stanovisti 5 vyznamnymi
druhy, které se bézné€ vyskytuji na leckteré louce, pastviné ¢i blizko lidskych ptibytkd.

Bellis perennis L. je vytrvala vSeobecné rozsifena bylina s dlouhymi Zlutymi prasniky.
Sedmikraska je hmyzosnubna, ale i tak se dostane do ovzdusi a vykazuje stfedni
alergologicky vyznam (Slavik et al., 2004). Drobna, lepiva pylova zrna jsou pro alergické
jedince velmi nepfijemna. Vyskytuje se hojné po celém uzemi CR mimo vyssich horskych

oblasti a kvete téméft po cely rok od tnora do listopadu. (Novak et Novakova, 2010).

Achillea millefolium L. patii ktradiénim [éC¢ivym bylinam lidové mediciny
a to zejména diky obsahu eudesmanolidi a guajanolidi. M4 drobné ubory, které jsou
uspofadané v koncové chocholi¢naté laty. Kvete piiblizné od ¢ervna do fijna a aromaticky
voni. Uvoliiované mnozstvi pylovych zrn nebyva az tak nebezpetné, vétsi vyznam vykazuje

jako alergen kontaktni. (Slavik et al., 2004).

Leucanthemum vulgare Lam. je dvou- az 4letd témét lysa bylina s plazivymi
&i vystoupavymi oddenky. Ubory ma jednotlivé &i v fidkém chocholiku. Vng&jsi kvéty bélavé,
jazykovité a vnitini Zlutavé a trubkovité. Jedna se vyrazné teplomilny druh vyskytujici
se na Cerstvé vlhkych az mirné vysychavych padach. Jedna se o hmyzosnubnou rostlinu,
ale 1 presto produkuje velké mnozstvi alergenniho pylu, ktery uvolituje do prostiedi a stava se
vyznamnym alergenem (Slavik et al., 2004).

Kopretina bila kvete pomérné dlouhou dobu. Novak et Novakova (2010) tvrdi,
ze kvete od pocatku kvétna, kdy ovSem jeste jeji pyl neni piilis alergizujici. Kritické obdobi
nastava pocatku cervna do konce zafi. S tim vyrokem se stvrzuje fada webovych stranek
zamé&fujici se na tuto problematiku, napt. www.pyly.cz. Na nami sledovaném tzemi byla

poprvé spatiena 17. 5. 2016, po seci obnovila sviij rist a rostla ptiblizn€¢ do konce srpna.
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Matricaria chamomilla L. je jednoletd ¢i ozima snad nejznaméjsi 1€¢iva a piijemné
aromaticka bylina. Ubory na dlouhych stopkach uspoiadané v v fidkém vrcholiénatém
vétveném kvétenstvi. Dulezitym rozpoznavacim znakem je duté lizko tuboru. Bélavé
jazykovité kvéty byvaji u starSich uborii ohnuty smérem dolti. Vyskytuje se nejcastéji
na pis€itych a hlinitych nepodmacenych piadach na seSlapavanych plochach i na okrajich
komunikaci. Je mozné i jeho péstovani v monokulturach pro 1é¢ivé ucinky s vynosem
400 — 600 kg uborti/ 1 ha. Je dokazana zkiizena reakce na pyl pelynku a pravé na pyl
hefmanku (Slavik et al., 2004).

Taraxacum officinale, je povazovana za velmi alergenni rostlinu s agresivnim pylem,
ktera se vyskytuje téméf na veskerych stanovistich od dubna. Jedna se o vytrvalou bylinu
s Sirokou dutinou stonku, ktera pfi poranéni pletiv roni mlécnou Stavu zvanou latex.
Kvétenstvi tvofi syté zluté tbory, které jsou slozeny az z 200 z jednotlivych kvitku. Listy
V pfizemni razici. Ma kulovitd pylova zrna s bohaté skulpturovanou exinou, na které jsou
patrné kli¢ivé pdry. Lze zaznamenat dva vrcholy nejvétsi koncentrace pylovych zrn
pampelisky v ovzdus$i spojené s projevem polindézy. Prvnim je kvéten a druhym je konec
srpna (Novak et Novakova, 2010).

Dana bylina byla na stanovisti determinovana jiz na samém pocatku vegetacniho
obdobi, tedy kolem 10. 4. 2016 a vyskytovala se zde az do jeho konce. Jedna se, vedle
sedmikrasky obecné, snad o nejrozsifencjSi bylinu v rdmci vSech stanovist a vegetacnich
stupiiti v Ceské republice. U této byliny nelze polemizovat o konkrétni dobé kveteni, protoze

jeji kvéty Ize opravdu spattit od zacatku jara témet vSude.

Dalsi velmi vyznamnou celedi které se konkrétné vztahuje na danou lokalitu je celed’
Brassicaeae, zastoupena jednim druhem za to velmi vyznamnym Brassica napus subs. napus
V soucasné dobé je to jedna z nejvyznamngjSich a nejvice péstovanych kulturnich jednoletych
plodin/ olejnin. Kvéty jsou oboupohlavné, Ctyfcetné rozkvétajici v fidkych hroznech v kvétnu
az ¢ervnu. Pylova zrna jsou trojbrazda, podlouhle ovalné s jemné sitovanym povrchem. Navic
je tento pyl tézky a vytvaii hrudky, tudiz se do okolniho prostfedi dostava jen v nizké mifte
a alergologicky ptisobi spise lokalné (Novak et Novakova, 2010).

Zvolena lokalita je vSak takika touto plodinou obklic¢ena po celé své délce, tudiz ji lze
povazovat za jeden z nejvyznamnéjSich inhala¢nich alergeni na daném misté. PIS uvadi,
ze pyl tepky olejky Spatné léta a alergizuje jen minimaln€. Matematicky model podle
McCartney et Lacey (1991) vsak uvadi, ze pylova zrna fepky mohou byt rozptylena po vétru

az 100 m od mista svého vyskytu a to v koncentraci 60 %.
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Ale vzhledem k velkému zastoupeni tohoto druhu jsou jak jeji intenzivni vung,
tak i pylova zrna velmi alergenné vyznamné.

Novak et Novakova (2010) uvadi, ze hlavni kritické obdobi fepky trva v rdmci mésice
kvétna. To Ize s nami zvolenou lokalitou potvrdit. 10. 4. 2016 zacala tvofit tzv. salatové
ruzice, protoze se jednalo o ozimou formu. 30. 4. 2016 jiz zacinala pomalu kvést
a od 7. 5. 2016 kvetla naplno. Velmi intenzivni vin¢ a produkce pylovych zrn trvala cely
mésic, a posléze se jeji projevy utisily. Jeji sklizen probehla 28. 7. 2016.

Monokultury této plodiny nejsou ve vlastnictvi majitelti arealu, a tak s jejim vyskytem
bohuzel nemlzou mnoho délat. Pro zeméd¢lce je velmi vyznamné a ekonomicky vyhodna,
proto je zde péstovana jiz nékolikatym rokem. Jeji hlavni doba kvétu probihala i v ¢ase, kdy
se varedlu konaly prvni jezdecké zavody, coz mohlo jak nckterym ucastnikiim,

tak navstévnikim sportovni akce zplisobovat zdravotni komplikace.

Celed” Pinaceae reprezentuje Picea abies L.. Tento druh je na dané lokalité velmi
pocetné zastoupen, avSak pylovd ma zrna pomérné velkd a tézka, a proto tento pyl neni
snadno roznaSen vzduSnymi proudy. Druhym =zastupcem je jiz vice vyznamny druh
Pinus sylvestris L.

Oba tyto druhy jako jedini zastupuji nahosemenné rostliny na daném stanovisti. Maji
pylova zrna se vzdusnymi vacky. I ptes obrovskou produkei pylu, ktery miize 1 Casto vytvaret
Zlutavé povlaky napt. na kaluZich, nevykazuji vyznamny alergologicky vyznam. U citlivych
osob mize tento pyl zpuisobovat potize, ale spiSe v disledku mechanického podrazdéni. Pyl
borovice je oproti smrku lehce roznasen vétrem na dlouhé vzdalenosti, ale ani tak nema velky

alergologicky ucinek (Novék et Novakova, 2010).

Podle menSiho prizkumu zaméfenych na lidi a déti vyskytujici se v daném aredlu
témet denné, trpi kazdy druhy alergickou reakci na pyly rostlin. U kazdého je alergicka reakce
rozdilna, ale jsou zde i jedinci, kterym doba kvétu hlavnich alergend zptsobuje opravdu

nemalé potize.

Pokud mame zhodnotit péci o danou lokalitu, lze tvrdit, ze v rdmci pylové sezony,
byla vhodné¢ napldnovand doba sece, kdy se zvelké casti povedlo pokosit travy

na zacatku jejich kvétu nebo jesté pred jejich vykvetenim.
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[ Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani jednotlivych potencialné nebezpecnych
pylové alergennich rostlin vyskytujicich se v jezdeckém aredlu na Zalesi. V praci je podrobné
rozpracovany piehled nejcastéji se vyskytujicich rostlin, dale doplnény o jejich stru¢nou
charakteristiku a alergenni G¢inky.
Ze ziskanych vysledkil vyplyvaji tyto zavéry:

e Celkem bylo v arealu determinovano 37 druht rostlin spadajicich do 12 ¢eledi a z toho
23 druhti 1ze zatadit mezi alergologicky vyznamné.

e Zdievin bylo determinovano 9 druhd, z bylin 19 nejcastéji se vyskytujicich druht
a nejvyznamngéjsi kategorii tvoii travy s poc¢tem 9 druht.

e Zadné vzacné ani prudce jedovaté rostliny zde nebyly determinovany ani nalezeny.

e Sohledem na zimu vroce 2015/ 2016 lze tvrdit, ze pozorované vegetacni obdobi
nastalo celkem brzy v porovnani s jinymi roky, kdy byla tuha zima.

e Za nejvyznamnéjS$i alergeny z hlediska vyvoldni pylovych alergii lze na daném
zajmovém Uzemi povazovat zejména Celed¢ Betulaceae, zastoupena a¢ jednim druhem
za to velmi vyznamnym Betula pendula Roth. Dalsi velmi vyznamnou c¢eledi, ktera se
na daném uzemi vyskytuje, je celed’ Poaceae. A snad nejvyznamnéjsi a nejrozsifené;si
je Celed’ Brassicaceae, zastoupena jednim velice popularnim druhem Brassica napus
subs. napus.

e Pii celkovém zhodnoceni a zmapovani stanovisté¢ 1ze dany areal z hlediska vyskytu
inhala¢nich alergenii vyvolavajicich pylové alergie zhodnotit jako méné az stiedné
vyznamny.

e Udrzba arealu odpovida celkovému rozlozeni konanych vefejnych akci v zajmové
oblasti.

e (ela prace s vysledky bude poskytnuta spravci aredlu.
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Piiloha 2 — Detail rostlinuy Brassica napus subs. napus
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zdroj: https://WWW.zahrada-cs.com/forum/t €z/5329-b0j%C3%ADnek-
u%C4%8Dn%C3%AD-phleum-pratense/
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Piiloha 4 — Agrostis stolonifera L. (psine¢ek vybézkaty)
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Zdroj: htt://pyly.cz/detaiI-rostIiny/psineek-bily-vybezkatv

Piiloha 5 — Alopecurus pratensis L. (psarka lué¢ni)
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Piiloha 6 — Arrhenantherum elatius L. (ovsik vyvySeny)
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Pfiloha 8 — Festuca pratensis Huds. (kostfava lu¢ni)

Zdroj: http://pyly.cz/detail-rostliny/kostrava-lucni

Pfiloha 9 — Poa pratensis L. (lipnice lu¢ni)
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Zdroj: http://www.e-herbar.net/main.php?g2 itemld=56153
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Ptiloha 10 — Lolium perenne L. (jilek vytvaly)
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Zdroj: http://www.e-herbar.net/main.php?g itemld=30371

Priloha 11 — Lolium multiflorum Lam. (jilek mnohokvéty)

Zdroj: http://pyly.cz/detail-rostliny/jilek-mnohokvety
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Priloha 12 — Pylovy kalendar podle PIS

PYLOVY KALENDAR
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