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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva potencidlem fazoli jakozto vynosné zemédélské plodiny
drobnych farmait v rozvojovych zemich. Cilem prace je zjistit, jakym zptsobem lze vice
zpopularizovat péstovani fazoli v okrsku Utengule/Usangu v Tanzanii. Prace je rozdélena do
dvou ¢asti, na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast popisuje systém zeméd¢lstvi
v rozvojovych zemich, ptfevazné v subsaharské Africe a systém péstovani fazoli. Kromé toho
popisuje vyzvy, kterym péstitelé fazoli ¢eli a vyznam fazoli pro Zivotospravu farmaid.
Empiricka studie se zabyva projektem neziskové organizace Wakulima Maendeleo Group,
ktera podporuje péstovani fazoli v Tanzanii, konkrétn¢ v okrsku Utengule/Usangu. Tato
organizace také zprostredkovava svym farmariim mikrofinanéni sluzby a podporuje rozvoj
udrzitelného farmateni. Data jsou ziskdna z terénniho vyzkumu autorky za pouziti
kvalitativni metody. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze farmdafi nepéstuji fazole dle
vzdélani. Jako jedna z moznych cest, jak zvySit konzumaci fazoli se jevi edukaéni prednasky

v mistni komunitég.

Kli¢ova slova: fazole, Wakulima Maendeleo Group, Tanzanie, zemédélstvi v rozvojovych

zemich, organizace ABC, farmaf, Utengule/Usangu



Abstract

The diploma thesis deals with the potential of beans as a profitable agricultural crop for small
farmers in developing countries. The thesis aims to find out how the popularity of planting
beans in the Utengule/Usangu district of Tanzania. The thesis is divided into two parts,
a theoretical and an empirical part. The theoretical part describes the system of agriculture in
developing countries, mainly in sub-Saharan Africa, and the system of growing beans. In
addition, it describes the challenges facing bean growers and the importance of beans to
farmers' livelihoods. The empirical study deals with a project of the Wakulima Maendeleo
Group, a non-profit organization, which promotes bean cultivation in Tanzania, specifically
in the Utengule/Usangu district. This organization also provides microfinance services to its
farmers and supports the development of sustainable farming. The data are obtained from the
author's field research using a qualitative method. Research results show that farmers are not
growing beans according to recommended practices. To make their product more successful,
education could help them. Educational lectures in the local community appear to be one of

the possible ways to increase the consumption of beans.

Key words: common beans, dry beans, Wakulima Maendeleo Group, Tanzania, agriculture

in developing countries, ABC organization, farmer, Utengule/Usangu
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,, Ten, kdo navstivil Afriku a trochu ji poznal, uz neni tim, co byl predtim — je jiny. “

Josef Vagner



Uvod

Fazole patii mezi nejvice konzumované lusténiny na svéte. Byvaji prezdivané jako ,,vyzivova
elektrarna“ pro jejich vyznamny zdroj té€lu prospésnych latek. Pokud by se méla vybrat jedna
vlastnost, ktera by fazole definovala, byla by to jejich vSestrannost. Jen malo plodin vykazuje
tak Siroky rozsah adaptace na nejrozmanitéjsi klimatické podminky jako pravé fazole. Mezi
hlavnimi potravindiskymi plodinami vykazuje fazole nejvétsi variace v oblastech ristu,
vlastnosti semen (velikost, tvar a barva) i dobé zrani. Fazole se péstuji pfedevsim pro sucha
zrna, nicmén¢ ¢astecné i pro Cerstvé lusky.

Fazole jsou velmi vyzivné, chutné, levné a dostupné. Jsou pfirozené vyzivnou stravou,
diky tomu, co obsahuji (hlavné vldkninu a draslik), ale také diky tomu, co neobsahuji (zddné
nasycené tuky, cholesterol, sodik nebo trans mastné kyseliny). Vyznamnym znakem této
plodiny je vysoky obsah bilkovin, nizky glykemicky index a vysoky obsah vlakniny.

Zatazeni fazoli do stravy je spojeno se snizenim rizika mnoha nemoci.

vvvvvv

vvvvvv

v Tanzanii péstuji napfi¢ celou zemi, ¢asto v kombinaci s kukufici. Pfedstavuji denni porci
stravy pro 80 % mistnich obyvatel.

Jako namét ke zpracovani diplomové prace si autorka zvolila téma ,,Fazole jako maso
chudych®“. To bylo autorkou vybrano z divodu zidjmu o Ceskou nevladni neziskovou
organizaci Maendeleo, kterd v Tanzanii plsobi od roku 2011 a zaroven je partnerskou
organizaci zkoumané organizace Wakulima Maendeleo Group. Autorku to rovnéz tahlo do
Afriky odjakziva, obzvlast¢ do mén€ zndmé jihovychodni casti, kterd je diky mirnému
vysokohorskému klimatu zndma jako ,,africké Skotsko*. Chtéla si vyzkouSet sbirat data
v neznamém prostiedi a okusit tajemny kontinent na kterém je stale co objevovat.

Realizovanim vyzkumu autorka chtéla piispét ke zvyseni povédomi o fazolich, které
v oblasti okrsku Utengule/Usangu stdle nejsou pfili§ rozsifené. Zaroven Wakulima
Maendeleo Group doposud podporovala mistni farmare jen v péstovani ryze. Pfanim autorky
je, aby Wakulima Maendeleo Group zacala podporovat také péstovani fazoli, a aby zacala

vice pfispivat k jejich znalosti v mistni komunité.
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1 Cil prace a pouzita metodologie

Diplomovéa prace se zabyva potencidlem fazoli jakoZto vynosné zemédélské plodiny
drobnych farméit v rozvojovych zemich. Cilem prace je zjistit, jakym zplsobem lze
zpopularizovat péstovani fazoli v okrsku Utengule/Usangu v Tanzanii. Autorka pfi psani této
prace hled4 odpovéd na nésledujici tfi vyzkumné otazky:

1. Péstuji farmati fazole podle doporucenych postupt?

2. Jak Ize ovlivnit to, aby mistni obyvatelé v okrsku Utengule/Usangu konzumovali vice

fazoli?
3. Jak lze zlepsit kvalitu vystupu projektu ,,péstovani fazoli“ ve Wakulima Maendeleo

Group?

Soucasti prace je ptipadova studie z Tanzanie. Prace je rozdélena do dvou casti, a to na
teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast popisuje systém zemédelstvi v rozvojovych
zemich (pfevazné v subsaharské Africe), a systémy péstovani fazoli. Kromé toho popisuje
vyzvy, kterym péstitelé fazoli celi, a vyznam fazoli pro Zivotospravu farmari. Empiricka
studie se zabyva projektem neziskové organizace Wakulima Maendeleo Group, ktera
podporuje péstovani fazoli v Tanzanii, konkrétné¢ v okrsku Utengule/Usangu. Tato
organizace také zprostredkovava svym farmariim mikrofinanéni sluzby a podporuje rozvoj
udrzitelného farmareni. Plisobeni Wakulima Maendeleo Group je rozsifeno do péti vesnic.
V téchto péti vesnicich bylo k 1. kvétnu 2022 zapojeno do Wakulimy Maendeleo Group 122
aktivnich farmari. Tito farmati jsou rozdé€leni do 13 svépomocnych skupin, v kazdé skupiné
je tedy v priméru piiblizné 9 ¢lent.

Pro zpracovani teoretické ¢asti autorka pouzila zejména reSerSné-kompilaéni metodu,
kdy sbirala a analyzovala relevantni data a informace, a nasledné¢ je interpretovala. Informace
autorka ziskavala z kniznich publikaci, z odbornych c¢lank ¢i z jinych dostupnych
elektronickych zdroji predevSim v anglickém jazyce. V empirické ¢asti jsou data ziskana
z terénniho vyzkumu autorky za pouziti kvalitativni metody, a to konkrétné pomoci studovani
dokumentt, polostrukturovanych rozhovort, expertnich rozhovort a observace.

Terénni vyzkum byl realizovan od Cervence do zéfi 2021 v Tanzanii. Celkem bylo
realizovéno 9 individualnich hloubkovych rozhovort s farméfi a 4 individualni hloubkové

rozhovory se zemé&délskymi ufedniky v okrsku Utengule/Usangu. Déle byly realizovany 2
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hloubkové rozhovory s pracovniky vyzkumné a vyvojové organizace ABC (The Alliance of
Bioversity International and CIAT) sidlici v tanzanské Arushi, kterd se vénuje snizovani
chudoby a hladu a zaroven ochran¢ ptfirodnich zdroji. ABC se v Arushi konkrétn¢ zamétuje

na péstovani fazoli. Metodika vyzkumné ¢asti je hloubéji popsana na zacatku kapitoly €. 6.
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2 Zemédélstvi v rozvojovych zemich

Zemédélstvi hraje klicovou roli k uspokojeni zékladnich existen¢nich potieb ¢lovéka, ¢imz
se fadi mezi primarni odvétvi lidské produkce. Slovo zemédé€lstvi pochézi z latinského slova
ager (pole) a colo (obd¢lavat). Znamena produkovani potravin, respektive krmiv
prostiednictvim obdélavani pudy. Zemédélstvi patii do tradi€niho odvétvi ndrodniho
hospodaistvi, které je rozdéleno na rostlinnou a zivocisSnou produkci. Tento pojem zahrnuje
velmi Siroké spektrum Cinnosti, které jsou nedilnou soucasti zeméd¢€lstvi a maji své vlastni
popisné terminy, jako je péstovani, domestikace, zahradnictvi a sadafstvi, stejn¢ jako formy
chovu hospodarskych zvitat ¢i pastevectvi (Harris, Fuller, 2014).

Zemédélstvi je ovlivnéno dvéma typy faktort, a to pfirodnimi a socioekonomickymi.
Do pfirodnich faktort patii ptida, georeliéf a klima. Pda je nejcennéjsi ptirodni bohatstvi
a pro zem¢&délstvi je pidni fond zakladnim prvkem. Pidu lze definovat jako samostatny
pfirodni Utvar se stale vyvijejicim se zivym systémem. Poskytuje Zivotni prostfedi mnoha
organismiim, roste v ni vegetace a péstuji se v ni rostliny. Zemédélskou ptdu tvoii prevazné
orné pole, pastviny, louky, vinice ¢i ovocné sady (Bicik, 1984).

Piidni poméry se odvijeji od mateéni horniny a pudotvornych procesti, které jsou
zavislé na vegetaci, podnebi a jinych podminkéch. Zrnitost pidy se da rozde¢lit do mnoha
druht, avSak pro zeméd¢lstvi jsou nejvhodnéjsi plidy stiedni a sttedné tézké. Pro zemédélské
ucely jsou idealni plidnimi typy hnédé lesni pudy, Sedé lesni pudy ¢i ¢ernozemé. DalSim
faktorem je georeliéf, ktery je plochou zemské ktiry. Ten ovlivituje zemédé&lstvi svazitosti, t;.
sklonem svahd, typem georeliéfu, nadmoiskou vySkou, vySkovou stupiiovitosti
a horizontalni pasmovitosti (Bic¢ik, 1984).

Poslednim ptirodnim faktorem je klima neboli podnebi, jez je dlouhodoby stav pocasi
ovlivnény cirkulaci atmosféry, charakterem aktivniho povrchu, podminény patrné i lidskou
¢innosti. Zeméd¢lskou vyrobu ovlivituje teplé klima, jehoZ primarnim zdrojem je slune¢ni
zafeni, které je nezbytnou podminkou pro vyvoj a rast rostlin. Dale zemédélskou produkci
ovliviluje mnozstvi vody a srazek s vétrem (Bicik, 1984).

Socioekonomické faktory hraji roli v konecné fazi rozmisténi zemédelské vyroby jako
celku s ohledem na komplex pfirodnich a biologickych podminek. Mezi nejvyznamné;jsi

socioekonomické faktory lze zatadit vlastnictvi a zptisoby vyuzivani piidy. Dale zde patii
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nahrazovani ruéni prace, mezinarodni a regiondlni obchod, vyuzivani primyslovych hnojiv,
vzdélavaci systém zemédé€lstvi s navazujici védecko-vyzkumnou siti instituci a produktivita
s intenzitou vyroby (Bic¢ik, 1984).

Zemé&dé@lstvi v rozvojovych statech tvoii ,,patet ekonomiky®. Po staleti je kritickou
hnaci silou blahobytu, zajist'uje potravinovou bezpec¢nost a urychluje produktivitu pottebnou
pro ekonomickou prosperitu. Neexistuje zadné univerzalni dohodnuté kritérium pro to, co
déla zemi rozvojovou a vyspélou a které zemé do téchto dvou kategorii patii. Existuji vSak
obecné referencni body, které odliSuji rozvojové staty od rozvinutych. Napiiklad Svétova
banka oznacuje zemé podle vyse jejich hrubého narodniho dichodu (HNP) na osobu. Staty
kategorii jsou pak staty ,,s niz§imi stfednimi piijmy*. Souhrnn¢ jsou pak zemé z téchto dvou
kategorii ozna¢ovany jako ,,rozvojové* (Gordon, 1968; Kuepper, 2021).

Zemédé@lstvi rozvojovych zemi trpi dvéma velkymi neduhy. Jde o $patnou logistiku
a nedostatek technologii. Spatnou logistikou je minéno to, Ze je mimo jiné kvili nedostate¢né
infrastruktufe tézké dostat zeméd¢lské plodiny ke zpracovateli a od zpracovatele ke
konecnému zakaznikovi. Nedostatek technologii vede k tomu, ze je spousta Cinnosti
vykonavana manuélni praci. Proto je podil lidi pracujicich v zemédélstvi v rozvojovych
zemich mnohem vyss$i nez v rozvinutych zemich (Gordon, 1968; Kuepper, 2021).

Mezi rozvojovymi staty je mnoho rozdild, ale dvé véci, které maji spolecné, jsou
zaostalost v hospodafském a socidlnim rozvoji. Klasifikace zemi se stala béznou v 60. letech
20. stoleti jako zpiisob, jak 1épe porozumét vysledkim zemi v kazdé skupin€. Ttidéni zemi
do téchto skupin umoziuje snadnéjsi politické diskuze o presunu zdroji do zemi s chudymi
lidmi. Dlivod, pro¢ jsou nékteré zemé povazovany za rozvojové, neni jen zalezitosti jejich
soucasného ekonomického stavu, ale rovnéz stavu, ktery sahd az do jejich predkolonidlni
a kolonialni historie. Mnoho zemi tfeba v Africe je povazovéano za rozvojové (Gordon, 1968;
Kuepper, 2021).

Oblast subsaharské Afriky mé vice nez 950 miliona lidi, coz je pfiblizné¢ 13 %
celosvétoveé populace. Dle dostupnych dat ze Svétové banky bylo v roce 2019 v subsaharské
Africe zaméstndno 53 % populace v zeméd¢lstvi (The World Bank, 2021). VétSina
primyslovych ¢innosti je zaloZzena na zeméd¢lstvi, které patii mezi nejvykonnéjsi motory

africkych ekonomik (FAO, 2006).
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Dle FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) jsou zeméd¢lské,
rybafské a lesnické produkty primarnim vyvoznim artiklem ve 24 ze 48 zemi v subsaharské
Africe. Mnoh¢ z nich zaznamenaly v poslednim desetileti rychly riist. Nicméné vétSina zemi
je zavisla na jedné zemédélské komodité (napt. kakau, kavé nebo baving), kterd odpovida
vice nez 70 % piijmi z exportu (napi. Burundi, Cad a Mali). Na druhou stranu maji nékteré
jiné africké zemé (napf. Kena, Senegal a Tanzanie) diverzifikovangj$i potravinarskou
a zemédélskou exportni zdkladnu (FAO, 2006).

Navzdory rychlému rastu v§ak mnoho drobnych farmari, kteti tvoii patet afrického
zemédélského sektoru, zlstava uvéznéno v chudobé bez piistupu k financovani a dal$im
nastrojim ke zvySeni jejich produktivity a ziskovosti. Vice nez 70 % chudych lidi v Africe
zije ve venkovskych oblastech a jejich velka cast pfijmu je zavisld na zemé&délstvi (Kanza,

Vitale, 2015).

2.1 Systémy zemédélstvi v rozvojovych zemich

V literatute existuji rdzné definice zemédélskych systému. Jedna z definic dle americké
védecké knihovny oznacuje zemédé€lsky systém jako soubor slozek, jejichz tcel je produkce
plodin a chov dobytka z ptirodnich zdroji Zemé&. Zeméedélské systémy v rozvojovych zemich
maji dva sméry. Prvnim z nich je porozumét domacnostem majici farmy a pochopit prostiedsi,
ve kterém ziji. Druhy smér se zabyva problémy, kterym tyto domacnosti celi a nasledné hleda
feSeni. Primarnim cilem zemédélskych systémt je zlepsit blahobyt jednotlivych farmarskych
rodin pomoci zvyseni ziskovosti, zajisténi udrzitelnosti a zaruceni spravedlivého rozdéleni

vyroby (Norman, 1995).

Klasifikace zeméd¢€lskych systémil rozvojovych zemi je zaloZena na nésledujicich dvou
hlavnich kritériich:

— dostupné prirodni zdroje: voda, pida, pastviny, lesy, klimatické podminky (jejiz
nadmotska vyska je jednim z dulezitych determinant) a povrch krajiny (vcetné
sklonu svahi),

— dominantni vzorec zemédélskych cinnosti a obzivy domacnosti: péstovani plodin,

hospodafska zvirata, stromy, lov a sbér.
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Na zdklad¢ téchto dvou hlavnich znakii bylo stanoveno organizaci FAO osm rozsahlejSich
skupin. Dle zndzornéné tabulky nize Ize vidét rozdily v pfistupech ke zdrojim, které jsou
nejen mezi konkrétnimi systémy, ale rovnéz uvnitf té€chto systému. Zemédélsky systém, ktery
se nachazi ve vlhkych oblastech, ma vétsi zeméde€lsky potencidl nez systémy v suchych

oblastech.

Tabulka 1. Zemédeélské systémy
SKUPINA POPIS

Zavlazované zemédélské systémy Produkuji  potraviny, diky  pfiznivym
podminkdm rastu. M4ji relativné nizky vyskyt
chudoby s vyhlidkou snizeni chudoby az na

polovinu.

Zemeédelsky systém postaveny na péstovani ryze | Zde je zavislost na monzunovych destich.

v mokradech

Zemédelsky system zaviaZovany destém ve | Charakteristicky je péstovanim  obilnin,

vihkych oblastech okopanin ¢i chovem dobytka.

Zemedelsky systéem zavlazovany destéem ve | Zde je opét zavislost na deStich, které
svazich neumoznuji mnoho moznosti pro zlepSeni
hospodafeni. = Vyznafuje se  smiSenym
péstovanim plodin. Hnaci silou pro snizovani

chudoby budou ptijmy mimo zemédé&lstvi.

Zemedelsky  systéem  zaviazovany  destem | Charakteristické péstovanim plodin. Chov
v suchych ¢i studenych oblastech dobytka je jen zfidka, diky suchu ¢i zimé.

Dtlezitou roli bude hrat rozvoj zavlazovani.

Dudalni zemédeélsky systém Seskupuje  dohromady malé zemédélce

s velkymi obchodnimi firmami.

Pobrezni rybolov Ptedstavuje smiSeny zemédélsky systém. Je
zavisly na zvySenych pfijmech mimo

zemedélstvi.

Zemédelsky systéem ve méstech Nejcastéji zde patii zahradnictvi a produkce

dobytka.

Zdroj: Dixon et al., 2001. Vlastni vypracovani.
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2.2 Zemédélstvi jako nastroj redukce chudoby a hladu

Chudoba a hlad stale zistavaji nejvétSimi rozvojovymi vyzvami nasi doby. Subsaharska
Afrika zlistdva regionem s nejvétsi potravinovou nejistotou na svété, piicemz dle FAO,
IFAD, UNICEF 2019 téméf jedna ¢tvrtina lidi, coz je vice nez 230 miliont, trpi podvyZivou.
Zatimco chudoba a hlad jsou jasné neoddéliteln¢ spojeny, jednd se o dva rizné koncepty
s odliSnymi opatfenimi pro zmirnéni (Gassner et al., 2019).

Svétova banka definuje chudobu jako vicerozmérny koncept zahrnujici nizky piijem
a spotiebu, nizké dosazené vzdélani, Spatné zdravotni a nutricni vysledky, nedostatecny
ptistup k zédkladnim sluzbam a nebezpecné zivotni prostiedi. Jako ukazatel extrémni chudoby
pouziva k roku 2022 hranici chudoby 1,90 USD na den (Gassner et al., 2019).

Hlad je nepfijemny nebo bolestivy fyzicky pocit zpiisobeny nedostate¢nou spotiebou
energie z potravy. Stava se chronickym, kdyz ¢lovék pravidelné nekonzumuje dostate¢né
mnozstvi kalorii, aby mohl vést normélni, aktivni a zdravy zivot. FAO po desetileti pouziva
k odhadu miry hladu ve svété ukazatel Prevalence podvyzivy, takze ,hlad* mize byt také
oznacovan jako podvyziva. Od roku 1974, kdy FAO poprvé zacalo podéavat zpravy o rozsahu
hladu ve svété, se mnohé zmeénilo. Svétova populace neustile roste a je stile vice
urbanizovand. Technologie se neustdle vyvijeji a ekonomika se stidle vice
globalizuje. Zaroven existuji znepokojivé celosvétové trendy v podvyzive, véetné rychlého
nartistu nadvahy a obezity, i kdyz formy podvyzivy pretrvavaji. Zpiisob vyroby, distribuce
a konzumace potravin po celém svéte se také dramaticky zménil. Tento naprosto odlisny svét
vyzaduje nové zplsoby uvazovani o hladu a potravinové nejistoté. V rdmci svého mandatu
se FAO snazi vymytit hlad, nedostatek potravin a vSechny formy podvyzivy. Podporuje
zivobyti drobnych vyrobcl potravin, zlepSuje odolnosti systémt produkce potravin
a podporuje udrzitelné vyuzivani prirodnich zdroji. To vSe je klicem k dosazeni
cile udrzitelného rozvoje ¢. 2 (SDG2) — ukoncit hlad, dosdhnout potravinové bezpecnosti

s lepsi vyzivou a podporovat udrzitelné¢ zemédélstvi (FAO, 2022).

Existuje pét hlavnich zemédélskych strategii, které domacnosti vyuzivaji ke zlepSeni jejich
zivobyti. Jde o:
— intenzifikaci existujicich produkcnich vzorci,

— diverzifikaci produkce a zpracovani,
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— rozsSirent velikosti hospodarstvi,
— vzrist nezemedeélskych prijmii,
— kompletni odchod ze zemédeélského sektoru v jednotlivych zemédélskych

systéemech.

Je patrné, Ze kazda domécnost nebude vyuzivat jen jednu strategii, ale vice z nich.

Intenzifikaci slovnik definuje jako: ,,ZvySovani zemédélské produkce na stejné plose
pudy dodateénymi vklady vyrobnich prostiedki a prace. V soucasnosti se intenzifikace stdva
hlavni formou rozSifovani reprodukce zemédélské vyroby.” (CoJeCo Vseobecna
encyklopedie, 1999).

Diverzifikace znamena roz€lenéni strategie podnikani, které se snazi snizovat rizika
tim, Ze se nespoléhaji na jediny produkt, av§ak rozd¢luji své aktivity do riznorodych oblasti
(Dixon et al., 2001).

Rozsirenim velikosti hospodarstvi pro mnohé znamena Uinik chudobg. Zemédélci Casto
zvétSuji své farmy rozSifovanim mimo své uzemi, které bylo dosud pro zemédélstvi
vyuzivano. Piikladem mtize byt vykéceni lesa a zaloZeni pole ¢i pastviny na jeho plivodnim
uzemi. Bohuzel, tato strategie Casto vede k obsazovani puad, které jsou pro zemédélskou
produkci nevhodné a rychle se vycerpaji. Takovyto zplisob rozsifovani zemédélstvi tudiz
neni udrzitelny nejen z environmentélniho hlediska, ale ani z hlediska ekonomického (Dixon
et al., 2001).

Vzrist nezemedelskych prijmu predstavuje dilezity zdroj obzivy pro mnoho chudych
farmait. Sezoénni migrace do mést je jednou z tradi¢nich strategii domacnosti, jak uniknout
z chudoby. Remitence jsou Casto investovany do nakupu ptidy nebo dobytka (Dixon et al.,
2001).

Kompletni odchod ze zemédélskeho sektoru v jednotlivych zemédélskych systemech se
Casto d¢je v lokalitdich, kde je silnd mimo-zemédélska ekonomika. Mnoho chudych
domacnosti zvysi své piijmy zaméstnanim mimo farmu na ¢astecny nebo plny tivazek (Dixon
et al., 2001).

Chudoba i hlad maji velmi odlisné cilové skupiny, zalezi na tom, jakou roli hraje
zem&délstvi v piijmu jednotlivell a domdacnosti. Obé tyto skupiny vyzaduji rGzné typy
technickych a politickych zdsaht. AvSak v ramci rozvoje subsaharské Afriky piretrvava

paradigma, které povazuje produktivitu drobnych zemédélct jako kli¢ k dosazeni cili
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zmirnéni chudoby a zajisténi potravinové bezpecnosti. Nejnovéjsi iterace se stalé vyviji
kolem myslenky udrzitelné intenzifikace (Gassner et al., 2019).

VeétSinu potravinaiskych plodin v subsaharské Africe produkuje 33 milionti malych
farem. Pro zvySeni domaci potravinové bezpecnosti je argumentem nutné odstranéni mezery
ve vynosech téchto farem. Piedstavuje to rozdily mezi skute€nymi vynosy, kterych
zem&délei dosahuji a vynosy, kterych by mohli dosdhnout, kdyby méli lepsi zemédélské
vstupy a technologie. Argument pro odstranéni mezer ve vynosech farem v subsaharské
Africe (pravé nejcastéji intenzifikaci) je postaven na skutecnosti, Ze méa nedostatecnou
vykonnost. Dal§im argumentem je, Ze vétSinu zeméd¢lské produkce péstuji drobni zemédé€lci

cey

zijici pod oficialni hranici chudoby (Gassner et al., 2019).

V dnesni dobé stale ziistdva na trovni 90. let 20. stoleti. Diky tomu, ze vétSina lidi Zijicich
pod hranici chudoby Zije ve venkovskych oblastech, kde jejich zivobyti zavisi ve vétsi ¢i
mensi mife na zeméd¢lstvi, tak se predpoklada, Ze zvySovani domaci potravinové
bezpecnosti je prechodem od samozasobitelského ke komerénimu zemédélstvi. Spolu
s veétSim piijmem pro samotné farmafe a naslednymi vysSimi celkovymi venkovskymi
penéznimi toky se tedy zvySend zemédé€lska produkce stdva motorem SirSitho rozvoje
venkova (Gassner et al., 2019).

Tyto argumenty zacileni na produktivitu domacnosti drobnych zemédélci mohou
vypadat jako pritazlivé feseni feSici chudobu a hlad. Potencialni pfinos intenzifikace v tom,
ze zaméstnava nejchudsi lidi a zaroven poskytuje dostatek potravin pro vSechny je lakavé.
Zavisi to ovSem na malych zemédé€lcich, kteti by pfijali technologie, které nejen zvySuji
jejich produktivitu, ale také produkci. ZvySeni vynosu musi byt dostate¢né na tolik, aby nové
zemédé€lské technologie byly pro farmare nejen atraktivni, ale také srovnatelné se stavajicimi
postupy zemédélct (Gassner et al., 2019).

Drobni zeméd¢lci se v subsaharské Africe vyznacuji tim, Ze péstuji plodiny na malych
plochéach. Vzhledem k tomu, Ze pole byvaji malé pro generovani zemé&délskych piijma nad
soucasnou hranici chudoby, je tak nepravdépodobné, ze by vyznamné pfispély
k hospodarskému ristu venkova (Gassner et al., 2019).

Ve srovnani s jinymi regiony je zeméd¢€lstvi v subsaharské Africe zpochybiiovano tim,

ze je téméf vyhradné zalévano destém, nikoli zavlazovano. Tim se zemé&dé&lstvi stava vysoce
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rizikovou strategii obzivy. Afrika je totiz druhy nejsus$i obydleny kontinent. V ramci
subsaharské Afriky je bud’ pfili§ mnoho srazek zpusobujici zaplavy anebo pfili§ malo srazek
zpusobujici obrovské sucho (Gassner et al., 2019).

Zprava o stavu afrického zemédélstvi zdlraziuje, ze hlavni pfi¢inou nedostatku
potravin je omezené piijimani produktivnéjSich a diverzifikovanéjSich zemédélskych
technologii. Jsou potfeba programy, které kladou vétsi diraz na poskytovani podminek
umoznujicich zménu zeméd€lcim, nez aby se zamétovaly pouze na technické aspekty.
Potfeba zvysit piijmy a zvysit produkci potravin v subsaharské Africe je zfejma a byla na
prvnim misté rozvojové agendy. Programy rozvoje venkova zamétené na drobné zemédélce
musi uznat svou heterogenitu s ohledem na strategie jejich obzivy a to, Ze ne vSechny
domacnosti, které se oznacuji jako zemed€lci, maji ¢as, penize nebo dokonce chut’ zavadet
nové technologie. Investice do zemédelského sektoru jsou nepochybné dilezité a nezbytné,
ale Sance, Ze tyto investice budou fungovat pro farmarské domacnosti, zavisi na pochopeni
struktury jejich obzivy a vazeb mezi zemédélskym a jinymi sektory, jakoz i venkovskymi

a mestskymi oblastmi (Gassner et al., 2019).

2.3 Specifika zemédélstvi v subsaharské Africe

Subsaharskéd Afrika se po n€kolik desetileti potykd s mnoha vyzvami. Pfikladem je rychly
rist populace, nekontrolovatelna urbanizace, zména klimatu a nedostatek potravin.
V poslednich letech doslo k vyznamnému pokroku. Diky Ciltim udrzitelného rozvoje 2030
(SDG) se opét stalo zemédelstvi rozvojovou agendou. Shromazdéni hlav statti a viad Africké
unie prostiednictvim Maputské deklarace v roce 2003 piijali "Komplexni program rozvoje
zem&delstvi v Africe” (CAADP). Tento program spojuje vefejny a soukromy sektor
s ob&anskou spole¢nosti, at’ uz na kontinentalni, regionalni nebo narodni urovni. Ugelem je
zvySovat investice, zlepSovat koordinace, sdilet si znalosti a vzajemné se podporovat v usili.
CAADP se podafilo zvysit narodni rozpoctové zeméd¢elské ptidély na 10 %, aby se tim
zajistil rist zemédelské produkce na alespoil 6 % rocné (Jimbira, Hathie, 2020).

Malabska deklarace z roku 2014 pfijala sedm konkrétnich zavazkd k dosaZeni
zrychleného zemédélského ristu pro zlepSeni zivobyti. Africké vlady se zavéazaly ukoncit

hlad do roku 2025. Tomu by pfispélo zdvojnasobeni produktivity, snizeni poskliziovych

20



ztrat na polovinu a vyrazné zlepSeni vyzivy. Agenda 2030 intenzivné pracuje na ukonceni
hladu, snazi se zdvojnasobit piijmy malych vyrobcl a zajistuje udrzitelnost systému pro
vyrobu potravin (Jimbira, Hathie, 2020).

Dle Our World in Data, 2022 vice nez 60 % obyvatel subsaharské Afriky tvoii drobni
zemé&délcei, z ¢ehoz 23 % HDP pochézi ze zemédé€lstvi. Ale i presto, zlstava potencial africké
pudy nevyuzit. Nekteré odhady se pohybuji od 480 miliont hektart do 840 milionti hektarti.
Problémenm je, Ze velka ¢ast této puidy se nachazi v nedosaZitelnych oblastech. Casto se jedna
o nedostatek infrastruktury napfi¢ regiony, konfliktni zony, lesni porosty nebo soucést
chranénych oblasti. Afrika je cilem pro velké zemédé€lské obchody. V letech 2000 az 2016
bylo ucinéno vice nez 420 obchodu, které zahrnovaly 10 milionti hektarti. Problémem je, Ze
jen malo z nich byly realizované. RozSifovani pidy tedy nebude hlavnim faktorem pro
zvySeni produkce (Goedde et al., 2019).

Goedde et al. (2019) uvadégji, ze bylo v nedavné dob¢ zjisténo, Ze by mohla subsaharska
Afrika produkovat dvakrat az tiikrat vice obilovin, coz by zvysilo o 20 % celosvétovou
produkci k soucasnym 2,6 miliarddim tun. Podobny narist by kromé obilovin byl i
v hospodaiskych zvitatech. Aby se mohl plné vyuzit zeméd¢€lsky potencial subsaharské
Afriky, budou potieba znacné investice. Konkrétné by bylo potieba osmkrat vice hnojiv,
Sestkrat vice semen, nejméne 8 miliard USD investovani do skladovani a dale 65 miliard
USD pro zavlazovani. S investovanim do zemédé€lstvi jsou spojené investice do zakladni
infastruktury pro vybudovani lepSich silnic, pfistavl a vétSich siti elekttiny (Goedde et al.,
2019).

Dle provedené analyzy autorti Goedde et al. (2019) se ukdzalo, ze 9 zemi z oblasti
subsaharské Afriky tvoii 60 % celkového potencidlu vSech 48 zemi. Pficemz 3 z nich
(Tanzanie, Etiopie a Nigérie) tvoii az polovinu toho. Znamena to, Ze pro kazdy trh jsou
zapotiebi odliSné piistupy. At uz se jedna o zapojeni vlady do zem&dé€lstvi, ptiznivé piijimani
vstupt atd. (Goedde et al., 2019).

V subsaharské Africe to Casto vypada tak, Ze na jedné strané existuje rostouci tfida
zaCinajicich farmaid, kteti bydli ve méstech, jsou dobfe vzdélani, ale svou piidu ziskali az
v pozd¢jsich letech. Tato tfida obvykle ma dobry pfistup na trh, vyuziva vstupy a muize
ovlivilovat zeméd¢lské politiky ve svych zemich. AvSak tito farmatfi mohou mit problém

ziskat pfistup k ptjckam nebo lepsim sluzbam, které by uspokojily jejich potieby. Na druhé
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stran¢ jsou drobni zeméd¢lci, kteti obdélavaji své pidy s méné nez péti hektary. Aby mohli
zvysit svoji produktivitu, musely by se vyrazné zlepsit ekonomické podminky v mnoha
regionech (Goedde et al., 2019).

Organizace spojenych ndrodd provedla studii, na zéklad¢, niz zjistila, Ze zeny jakoZto
farmarky maji nizsi miru zemédélské produktivity nez muzi jako farmaii. Na zaklad¢ jejich
vyzkumu provedeném v péti zemich subsaharské Afriky (Tanzanii, Etiopii, Malawi, Rwand¢
a Ugand¢) se ukazuje, Ze genderové rozdily v zemédelské produktivité existuji. Nevznikaji
proto, ze by Zeny byly méné vykonné farmarky, ale proto, Ze maji nespravedlivy ptistup
k zeméd¢lskym vstupiim. Proto je zasadni odstranit tyto rozdily mezi muzi a Zenami, aby
1 zeny mély spravedlivy pfistup k zemédelskym vstupim. Odstranéni genderovych rozdilt
by prineslo hospodarské a socidlni zisky. Ve vSech téchto péti zemich by to zvysilo produkci
urody az o 19 %, podpotilo by to celkové HDP a pomohlo by to statisicim lidem se dostat
z chudoby. Dalsi roli nespravedlivého piistupu hraji Givérovd a pozemkova prava, ktera
znemoziuji Zendm mit piistup k zeméd&lskym vstuptim. Zenam je ¢asto odmitnut pfistup
k formalnimu avéru, ktery je propojen se slabym vlastnickym pravem (United Nations,

2019).
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3 Fazole jako ,,maso chudych*

Fazole byvaji ptezdivané jako ,,vyzZivova elektrarna“ pro jejich vyznamny zdroj vlékniny,
bilkovin, mineralt a dalSich télu prospésnych latek. Pokud by se méla vybrat jedna vlastnost,
ktera by fazole definovala, byla by to jejich vSestrannost. Jen malo plodin mtize vykazovat

v

tak Siroky rozsah adaptace na nejrozmanitéjsi klimatické podminky. Navic obrovsky kontrast
u jednotlivych druhil fazoli a délka vegeta¢niho obdobi z nich €ini jeden z nejrozmanitéjSich
zemé&délskych plodin na celém svété (Schoonhoven, Oswaldo, 1991).

Fazol obecny (Phaseolus vulgaris) je celosvétove tieti nejvyznamnéjsi potravinaiskou
lusténinovou plodinou, kterou piekonavd pouze sdja a arasidy. Mezi hlavnimi
potravinaifskymi plodinami vykazuje fazole nejvétsi variace v oblastech rlstu, vlastnosti
semen (velikost, tvar a barva) i dob¢ zrani. Fazole se péstuji pro Cerstvé lusky, ale prevazné
pro suchd semena. Zralé syrové fazole obsahuji anti nutrini latky, které se neutralizuji
tepelnou upravou. Otrava ze syrovych fazoli se miize projevit zvracenim, nevolnosti nebo
prijmem (Ron, 2015).

V Siroké geografické oblasti, ktera se rozprostira od ptiblizné 52° severni §itky do 32°
jizni $itky, 1ze fazole vidét na polich od Grovné motské hladiny az po nadmoiskou vysku
3000 m. n. m. Ackoli maji fazole lepsi adaptaci na vysoké oblasti a mirnd pasma, péstuji se
také ve vlhkych a v semiaridnich tropech, a dokonce i v oblastech s chladnym klimatem.
S touto rozmanitosti je Ize vysazovat jak na rovinatych polich, kde mohou farméii vyuzivat
vSech vyhod mechanizovaného zeméd¢lstvi, tak i na strmych svazich. Jejich vegetativni
obdobi se mize pohybovat od mén¢ nez 50 dnti po vice nez 250 dnti (Schoonhoven, Oswaldo,
1991).

Navzdory zminované vSestrannosti fazoli a skutecnosti, Ze se jedna o potravinu
s velkou nutri¢ni hodnotou, kterou konzumuyji lidé Zijici na péti kontinentech, nejsou fazole
plodinou, kterou by preferovali stfedni a velci farmati. Divodi je vice, prevazuje vSak
rizikovost této plodiny. Hlavni riziko spociva v ¢etnych sktidcich a chorobach, které napadaji
fazole pted i po sklizni a maji za nasledek nizké a nestabilni vynosy. Dulezitym aspektem je
také ztrata kvality semen béhem skladovani. DalSimi riziky jsou trh s kolisavymi cenami ¢i

nedostatek informaci o trhu. At uz byly pfi¢iny rizik v minulosti jakékoliv, tak kone¢nym
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vysledkem je to, Ze doslo k vytlac¢eni fazoli plodinami s vyssi ziskovosti (Schoonhoven,
Oswaldo, 1991).

Organizace CRAFT identifikovala pomoci SWOT analyzy (viz. graf €. 1) silné a slabé
stranky, ptilezitosti a hrozby pro hodnotovy fetézec fazoli. Do analyzy zahrnuli i hrozby

klimatické krize a dalsi faktory.

Graf 1. SWOT analyza pro produkci fazoli

- Skiidei a choroby sniZuji vynosy

- Nové odridy ptizptsobivé klimatickym podminkam :
- Spatné propagaéni strategie fazoli

- ZvySené obchodni pfilezitosti pro vyuziti fazoli ) ) )
- Cenové hladiny ur¢uji makléfi a zprostfedkovatelé

- Vice farmaft preferuje produkei fazoli i o -
- Dostupné vhodné plidy pro péstovani : ECZ = vat‘m'afg-roncimrllc( < P"’lsmpy PO vyroou
- Vlastnictvi piidy je stale vice podporovano vlddou = NI L) TS L R0 VD

- Slaba politika pro produkci a jejich komercializaci

- Klimaticka krize v mnoha péstovatelskych oblastech
- Pfizptisobit nové odriidy obohacené o mineraly - Nizké rozsifeni odriid vhodnych pro regiony
- Diverzifikovat moznosti pro vétsi dosah na trhu - Starnouci farméfi
- Rostouci poptavka po fazolich na narodni Girovni - Mladi farmafi nemaji zajem o produkci fazoli
- Podpora instituci osiv a agrochemikalii - Vyskyt Skidcti a chorob na konkrétnich lokalitach
- Existence vyrobnich technologii pro zvySeni vynost - V nékterych oblastech nespolehlivé mnoZzstvi srazek
- Konkurence z pfeshrani¢nich dovozi

Zdroj: CRAFT, 2021. Upraveno autorkou.

Organizace FAO shromazdila data (viz. graf €. 2) o produkci a sklizni fazoli ve svéteé
pro obdobi 1961-2020. Produkci se rozumi celkova sklizeit méfena v tundch na hektar.
Sklizett znamena ziskavani fazoli v dobé¢ dozravani urcenych k okamzité spotfebé nebo
k naslednému skladovani. Cervena kiivka pedstavuje produkci fazoli. Jak 1ze z grafu vy¢ist,
od roku 1961 produkce méla tendenci neustéle stoupat. Nejvétsi produkce byla v roce 2017.

Sklizen ptfedstavuje modrou kiivku.
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Graf 2. Produkce a vynosové mnozstvi fazoli ve sveté v letech 1961-2020
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Zdroj: FAO, 2022. Upraveno autorkou.

Dle dostupnych statistik z FAO se pro rok 2020 svétoveé vyprodukovalo 27,5 milionti
tun suchych fazolovych semen, z toho 7,1 milionii tun pochézi z Afriky. Z dochovanych dat

byla v roce 1961 celosvétova produkcee fazoli 11,2 miliond tun suchych fazolovych bobii.

Graf 3. Podil produkce fazoli dle regionii v letech 1961-2020
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Zdroj: FAO, 2022. Upraveno autorkou.

Jak je vidno z grafu 3, nejvice fazoli se produkuje v Asii, kde je nejvét§im hracem

Indie. V Africe na prvni misté¢ dominuje Uganda (FAO, 2022).
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Obrazek 1. Oblasti produkce fazoli na africkém kontinentu
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Zdroj: Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020. Upraveno autorkou.

Statistiky pro produkci fazoli jsou neuplné. Udaje s nejvétsimi producenty
a spotfebiteli v rozvojovych zemich jsou podhodnoceny, protoze fazole jsou ¢asto péstovany
mezi dalS§imi plodinami anebo v odlehlych oblastech. V dusledku toho jsou data Casto
nepiesna, jak lze vidét v obrazku €. 1, na némz chybi data z mnoha africkych zemi. Politické
nepokoje ¢i valka nékdy ztéZuji nebo znemoznuji provedeni statistické analyzy.
K nezakonnému obchodovani dochézi také ptes riizné hranice (Jones, 1999). Pro lepsi
potravinové udrzeni svétové populace, je potieba do roku 2050 zvysit vynos fazoli o 30 %

(Porch, 2013).

3.1 Druhy fazoli

Fazole maji mnoho druhti, odrid, tvari a Siroké spektrum barev semen. Z asi 600
pestovanych odrid ve svété je 62 druhii pro komercni trh a 15 z nich je mezinarodné
uznavanych organizaci pro vyzivu a zemédélstvi FAO. VSeobecné plati, ze druh fazoli je

nadiazeny odridé€. Jeden druh zahrnuje stovky ¢i tisice riiznych odrad, které spoluutvati jeho
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Vseobecné se v subsaharské Africe lidé pii koupi fazoli rozhoduji podle odrudy, barvy, typu

semene, tvaru ¢i asu vareni fazoli (Plant Village, 2014; Jones 1999).

Graf 4. Druhy fazoli zastoupeny na trhu
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Zdroj: Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020. Upraveno autorkou.

Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze nejCastéji jsou na trhu prodévany cervené skvrnité fazole
v zastoupeni 41 %, poté z 18 % fazole krémové a z 11 % je zastoupena jak barva bil4, tak
i zluta.

Fazole jsou rozd¢lovany dle jejich riistovych typti a v souvislosti s klimatem vhodnym
pro péstovani. Listy vyrustaji stfidavé na stoncich, které mohou byt zelené barvy. Listy
mohou dortst do 615 cm délky a 3—11 cm Sitky. Fazole vytvaii bilé, rizové nebo fialové
kvéty o priméru pfiblizn€ 1 cm. Fazolové lusky byvaji dlouhé 8-20 cm a 1-1,5 cm Siroké.
Mohou mit barvu od zelené po Zlutou nebo Cernou az fialovou. Kazdy lusk obsahuje 4-9
hladkych fazoli ledvinovitého tvaru. Obycejné rostliny fazole jsou jednoleté rostliny a rostou
pouze jedno vegetacni obdobi. Velikosti kefovitych odrid mohou vyrtist 20-60 cm na vysku
s dosazenim délky 2—3 m. Fazole zahrnuji mnoho druhd, je zndmo okolo 50 druht (Plant
Village, 2014).

Samotna délka zrani fazolovych luski se bézné pohybuje v délce 5090 dni po vysevu.

U nékterych druhti to vSak mtize byt i 250-300 dni. Vegetacni obdobi se de€li do tii skupin
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na kratké (85-94 dni), stfedni (95-104 dni) a dlouhé (105-115 dni). Fazolové lusky lze
sklizet 25-30 dni po odkveteni. Zbytky po sklizni fazoli mohou byt zkrmovéany dobytkem.
Pokud dobytek spasa zbytky pfimo na poli, podl¢haji fazole seSlapani. To mize mit za
nasledek velké ztraty. Kazdopadné rostlinné zbytky jsou dobrym krmivem pro hospodarska
zvitata nebo tvoii dobry zaklad pro kompost, ze kterého vznika hntij. Stonky a lusky maji
nizky obsah bilkovin (4-8%), zatimco listy jsou mnohem bohatsi na bilkoviny (20 %).
Fazolové stéblo obsahuje 5-11 % bilkovin s vysokym obsahem vlédkniny (38-45%) (Heuzé
etal., 2015).

Fazole jsou klasifikovany a odridy kefovité, polopopinavé a popinavé. Ty jsou dale

v subsaharské Africe nejcastéji rozdéleny do péti skupin.

Tabulka 2. Klasifikace fazoli

ODRUDY POPIS ODRUD SKUPINY POPIS SKUPIN
Fazole ketovité pokryvaji 2,8 »Skupina I. (determinantni) trpi
milionu ha produkce (zejména vice na abioticky a bioticky
ve vychodni Africe) a deli se stres (abioticky stres vznika
do skupiny I. a II. podle typu nadbytkem nebo nedostatkem
determinace meristemu. - fyzikalnich ¢ chemickych

keFovité vlivi, bioticky stres je zptisoben
jinymi zivymi organismy) nez
jiné typy.*

Skupina II. je Siroce adaptovana
II. a vyzaduje méné vyrobnich

vstupli nez jiné skupiny.
Fazole polopopinavé patii do Odrtdy, které maji tendenci
skupiny III. Pokryvaji 20 % plazit se po zemi nejsou
a 600 000 ha plochy fazoli preferovany, protoze lusky se
v subsaharské Africe. Maji dotykaji zemé a mohou se

polopopinavé III.

Casto vyS$$i vynos nez fazole kontaminovat. To  zvySuje
kefovité. Péstuji se ve veétsi moznost napadeni luskt sktdci
mife nez fazole popinavé. a ziské&ni chorob. Polopopinavé
Polopopinavy typ je nejvice fazole se obtizné¢ odpleveluji,
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péstovany  ve  vychodni jelikoz se rostliny proplétaji. To
a stfedni Africe. také zvySuje Sance na Sifeni
plistovych a  bakteridlnich
chorob. Polo a popinavé fazole
jsou preferovany pred
nepopinavymi  typy  kvuli
vyS$$imu vynosovému

potencidlu (az 3x).

Popinavé fazole patfici do Odridy typu IV se vysévaji ve
skupiny IV a V. jsou vysévany vetsi mife zejména tam, kde je
na vysoko polozenych vysoka hustota lidské populace.

a urodngjSich pudach (napf.
v severni Rwandg, jihozapadni IVv.

Ugandég, severovychodni ¢ésti

Demokratické republiky
popinavé Kongo a nckterych c¢astech
Malawi).

Popinavy typ na strmych
svazich snizuje erozi pudy.
Fazol popinavy lépe snasi

listové a kofenové choroby nez
ketovy typ. Ma vyssi potencial

zotavit se z dlouhého sucha.

Zdroj: Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020. Viastni vypracovani.

Diverzita druhti a odriid fazoli je obzvlasté vysoka v oblasti Velkych jezer, kde je
béznou praxi péstovat vice nez 10 odrid fazoli v tésné blizkosti s péstovanim smiSenych
odrad fazoli. Diverzita je pomérné vysoka v severni Tanzanii, Burundi, vychodnim Kongu,
Rwand¢, Ugandé, Zimbabwe a castech Kamerunu (Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina,
2020).

Mnoho vyzkumnych organizaci se v Tanzanii a v dalSich statech subsaharské Afriky
snazi odrudy fazoli $lechtit. V roce 2018 vyzkumné organizace v Tanzanii vySlechtily dvé

nové popinavé odriidy fazoli s vysokym obsahem zeleza (MAC44 — Selian 14 a RWV1129
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— Selian 15). Snaha pro vyslechténi fazoli s vysokym obsahem Zzeleza byla ovlivnéna
vysokym vyskytem anémie. Tyto vySlechténé druhy jsou vysoce vynosné a jsou preferovany
jak zemé&dglci, tak spotiebiteli. Slechténé fazole mohou obsahovat az dvakrat vice mnoZstvi
zeleza nez bézné odriidy, a to vice nez 100 ppm (Rubyogo, Kasuga, 2018).

Vyzkumna organizace ABC (The Alliance of Bioversity International and CIAT)
definovala nejcastéji péstované druhy fazoli v jiznich vyso€indch Tanzanie (v této oblasti

délala autorka vyzkum), které jsou vypsany v tabulce €. 2 nize.

Tabulka 3. Typické péstované druhy fazoli v jiznich vysoc¢indch Tanzanie

Potenciil

Obrazek Nizev Popis Barva Nadl’noiskt v vynosu pro
vyska ristu

farmire

popinava, vysoka
velikost, oblibena
pro spotfebuitrh,| tmavé | 800 - 1800
rychle se vafi, | cervend m.n.m.
odolnd vici
chorobdam

Uyole 96 84dni|1,0-1,5t/ha

kefovitd, dorusta
Calima- ké vysky, 1000 - 2000
aima VysaREWY Y cervena 85dni|1,5-2,5t/ha
Uyole rychle se vari, m.n.m.

velmi chutnd

kérovita, stredni
velikost, vysoky
vynos, tolerantni

Bilfa- ¢ é | 800 - 2000
"3 | e spatné pads, |<VE"C 97 dni[1,2- 1,5 t/ha
Uyole e . skvrnitda| m.n.m.
rychlé vafeni,
oblibena pro

spotfebu i trh

stiedni velikost
Njano- fazole, vysoce | zeleno- | 800 - 1600
! W I 65dni|1,2-1,6t/ha
Uyole |tolerantnik teplu,| Zlutd m.n.m.

nizka plynatost

kérovita, vysoka
velikost, vysoka

uroda, odolnd
! kré é| 800 - 2000
Uyole-03| vuéi chorobam, removel 97dni|1,2-1,5t/ha

... skvrnitd| m.n.m.
rychlé vafeni,
oblibena pro
spotrebu i trh
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Uyole-94

popinava, odolna
vuci chorobam,
vysoka uroda,
rychlé vareni,
dobra chut

krémova
a

Cervené

skvrnita

800 - 1800
m.n.m.

84 dni

1,0-1,5t/ha

Uyole-04

kérovita, stfedni
velikost, odolna
vuci chorobam,
extrémné chutna,
oblibena pro
spotifebu itrh

krémova|

800 - 2000
m.n.m.

97 dni

1,5-2,0t/ha

Wanja

kérovita, vysoka
velikost, velkd
semena,
pfizplsobena do
suchych oblasti,
rychld zralost

khaki

800 - 1600
m.n.m.

78 dni

1,0-1,5t/ha

Uyole-98

popinava, stfedni
velikost, vysokd
uroda, odolna
vuci chorobam,
rychlé vareni,
velmi chutna

stfedné
Zlutd

800 - 2000
m.n.m.

87 dni

1,5-2,0t/ha

Uyole-16

stfedni velikost
fazole, tolerantni
viéi suchu, dobra
chut, vysoké
vynosy

hnéda

800 - 1800
m.n.m.

75 -
90 dni

1,0-1,5t/ha

Zdroj: Kato et al., 2016. Upraveno autorkou.

3.2 Klimatické a pidni podminky

Fazole optimalné rostou pfi teploté 19-35 °C. Maximalni teplota béhem kveteni by neméla
prekrocit 26-30 °C béhem dne a neméla by piekrocit 22 °C béhem noci, jinak hrozi sniZeni
vynosu. Vysoké teploty béhem kveteni zplisobuji nizky pocet luskil, coz vede ke ztraté
vynosu. Denni teploty, kterou jsou pod 20 °C oddali zralost a zplisobi pozdni dozravani lusk.
Béhem vegeta¢niho obdobi vyzaduji fazole celkové minimalné 400 az 500 mm srazek.

Idealni destové srazky jsou v rozmezi 600 az 650 mm. Idedlni vysev fazoli by mél byt
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proveden pfi teploté vyssi nez 13 °C. Mezi nejvhodnéjsi ptidy se tadi hlina piscita, piscita-
jilovita nebo jilovita s obsahem jilu 15 az 35 %. Fazole preferuji pH pudy 5,8 az 6,5. Jsou
velmi citlivé na kyselé prostiedi a nerostou dobie v pudach, které jsou pfili§ zésadité nebo
Spatné odvodnéné (Liebenberg, 2002).

Predpoklada se, ze zména klimatu postupné omezi regiony anebo obdobi pfiznivé pro
produkeci fazoli. Bylo zjisténo, ze pouze 1 592 km® (0,01 %) ptdy v subsaharské Africe je
,klimaticky vhodnych® pro péstovani fazoli. Asi 375 164 km® (1,2 %) Afriky je v souGasnosti
,.vhodnych“ pro pé&stovani fazoli. Dale 1 211 719 km®* (3,8 %) pudy je ,,stfedné vhodnych.
Dalsich 2 196 765 km? (6,93 %) je ,,okrajové vhodnych* pro produkci fazoli. Zbyvajicich 27
878 728 km® (88 %) momentalné ,,neni vhodnych* pro produkei fazoli (Farrow, Muthoni-
Andriatsitohaina, 2020).

Nejvetsi vliv na béznou produktivitu fazoli budou mit vysoké teploty a sucho, nartist
nepiedvidatelnych a nespolehlivych srazek, ale obavy jsou také spojeny se Skldci
a chorobami pied sklizni a po sklizni. Aby se dalo Celit t¢émto potencidlnim omezenim, je
potieba identifikovat nové genetické varianty a vyuzit je v programech pro Slechténi fazoli
(Porch, 2013).

Klimatické projekce naznacuji, ze do roku 2030 nebudou zadné oblasti oznacené jako
,klimaticky vhodné* pro produkci fazoli. Okolo 144 858 km® bude ,,vhodnych* (viz. obrazek
¢. 2) Do ,,vhodnych® se tfadi zemé: jihozépadni Uganda, severozapadni az jihozapadni
Rwanda, severni Burundi, Kena, ¢asti zapadniho Kamerunu a nékteré ¢asti vychodniho
Konga. P¥iblizng 677 568 km” bude ,,stiednd vhodnych® pro produkci fazoli, kam se fadi:
Uganda a zapadni vysociny v Keni, sttedni Etiopie a region Mara v severni Tanzanii). Oblast
1 120 666 km® bude ,,0krajové vhodna“. Zbyvajicich 29 720 877 km® kontinentu nebude
v roce 2030 vhodnych pro produkci fazoli v Africe (Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina,

2020).
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Obrazek 2. Udrzitelnost fazoli v roce 2030
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Zdroj: Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020. Upraveno autorkou.

Vybér odridy fazoli je velmi dilezity pro zmirnéni dopadi zmény klimatu a je také
urcujicim faktorem toho, kolik farmar sklidi. Zemé&délci z oblasti nachylnych k suchu by méli
pestovat odridy s kratkou dobou zrani, zatimco zemédélei v oblastech s dostatkem srazek
odriidy pozdniho zrani. Farmafi si také musi polozit otdzku, pro¢ davaji prednost vysadbé

konkrétnich odrtd fazoli (CRAFT, 2021).

3.3 Nutri¢ni hodnoty — vyznam pro Zivotospravu

Fazole jsou velmi vyZzivné, chutné, levné a dostupné. Jsou pfirozené vyzivnou stravou, diky
tomu, co obsahuji (hlavné vldkninu a draslik), ale také diky tomu, co neobsahuji (z4dné
nasycené tuky, cholesterol, sodik nebo trans mastné kyseliny). Vyznamnym znakem této
plodiny je vysoky obsah bilkovin, nizky glykemicky index a vysoky obsah vldkniny. V ramci
skupiny vitaminli nejvice obsahuji folat a vitaminy C, A, Bl. Za skupinu minerald jsou

wev

nejvyznamnéjsi kyselina listova (Ron, 2015).

33



Fazole si v posledni dobé ziskaly pozornost jako funkéni potravina diky svym
zdravotnim pfinosiim a prevenci lidskych nemoci. Ve skutec¢nosti je jejich zatazeni do stravy
spojeno se sniZzenim rizika obezity, cukrovky, kardiovaskuldrnich onemocnéni, rakoviny
tlustého stieva, prostaty a prst. Tyto zdravotni pfinosy lze pficist jejich dilezitému obsahu
vlakniny a Skrobu, schopnosti regulovat glykémii a gastrointestinalni funkce. Déle také jejich
antioxida¢nim vlastnostem, které¢ zajist'uji ptitomnost fenolickych sloucenin a proteini (Ron,

2015).

3.3.1 Civiliza¢ni choroby

3.3.1.1 Srdecni choroby

The Bean Institute (2020) uvadi, ze fazole zlepsSuji hodnoty lipidl u pacientt s ischemickou
chorobou srdecni (ICHS) a snizuji hladinu cholesterolu v krvi. The Bean Institute provedl
epidemiologickou studii, ktera pfimo zkoumala vztah mezi konzumaci fazoli a vyskytem
kardiovaskularnich onemocnéni. Vysledkem studie bylo, Ze jedna porce (1/2 Salku) fazoli
denné byla spojena s 38 % niz8im rizikem infarktu myokardu. Dal$i vysledek studie ukézal,
ze jedinci konzumujici lusténiny alespoi Ctytikrat tydné méli o 22 % nizsi riziko srde¢nich
onemocnéni nez jedinci konzumujici luSténiny méné nez jednou tydné (The Bean Institute,

2020).
3.3.1.2 Cukrovka

Kvili pribyvajici nadvdze a obezit¢ po celém svété, je cukrovka stile castéjSim
onemocnénim. Konzumace fazoli miize byt cennd nejen v prevenci, ale také pii 1é¢bé
cukrovky, diky nizkému glykemickému indexu fazoli. Jsou ideélni potravinou pro zvladani
inzulinové rezistence a cukrovky (The Bean Institute, 2020).

Cetné studie ukazuji, ze konzumace potravin s nizkym glykemickym indexem miize
Clovéka chranit pfed vyskytem cukrovky, zatimco konzumace potravin s vysokym
glykemickym indexem miiZe riziko zvysit. The Bean Institute (2020) uvadi studii, ve které
bylo zjisténo 3740 % zvyseni diabetu druhého typu u jedinct s vysokym glykemickym

pfijmem ve srovnani s nejniz§im glykemickym indexem. Bylo také prokézano, Ze konzumace
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fazoli mé ptiznivé u€inky na rizikové faktory diabetu (v€etné snizeni celkového cholesterolu)

a je spojovana se snizenim télesné hmotnosti (The Bean Institute, 2020).
3.3.1.3 Rakovina

Vyzkumy ukazuji, Ze pravidelnd konzumace fazoli muze snizit riziko nékterych typi
rakoviny. Rakovina tlustého stfeva je ve skutecnosti jedna z hlavnich pfi¢in Gmrti na
rakovinu. Udaje shromazdéné ze 41 zemi svéta odhalily, Ze zemé s nejvétsi spotiebou fazoli
mély nejnizs$i umrtnost na rakovinu tlustého stfeva (The Bean Institute, 2020).

V prospektivni studii Adventist Health Study zkoumajici stravovaci navyky a riziko
onemocnéni byly nalezeny vyznamné souvislosti mezi konzumaci fazoli a rakovinou tlustého
stteva. Po 6 letech sledovani autofi uvedli, Ze jedinci konzumujici fazole vice jak 2krat tydné,
méli 0 47 % nizsi pravdépodobnost vzniku rakoviny tlustého stfeva (Singh, Fraser, 1998).
Navzdory silné vazb&é mezi stravovacimi navyky a rizikem rakoviny tlusté¢ho stfeva,
neexistuji prozatim dostatecné priikazné studie, které by prokazaly, Ze fazole snizuji riziko
rakoviny tlustého stieva. Zarovei ale existuji indicie, Ze by tento uc¢inek mit mohly.

Rakovina prsu je jednou z nejcastéjSich rakovin ve Spojenych statech americkych. Ve
studii The Bean Instituce zjistili vyznamnou souvislost mezi piijmem fazoli a rizikem vzniku
rakoviny prsu. Rakovina prostaty je druhou nejcastéjsi pricinou imrti muzi na rakovinu.
Ptipadova studie provedena autory Key et al. (1997) uvad¢la snizené riziko vzniku rakoviny
prostaty se zvysujici se konzumaci pe¢enych fazoli. Udaje z 15 zemi odhalily, Ze zemé
s nejvetsi spottebou fazoli mély nejnizsi imrtnost na rakovinu prostaty (The Bean Institute,

2020).
3.3.1.4 Obezita a nadvaha

Vzhledem k tomu, zZe stale piibyva jedinct s nadvahou a obezitou, je diilezité znat potraviny,
které mohou pomoci pii hubnuti a regulaci hmotnosti. Provedené vyzkumy dle McCrory,
Hamaker, Loveloy, Eichelsdoerfer z roku 2010 ukazuji, ze lidé, ktefi jedi vice vlakniny, maji
tendenci vazit méné a bilkoviny prokazatelné¢ pomahaji lidem citit se déle syti. Konzumace
fazoli tak mlze ptispét k pocitu plnosti a sytosti (The Bean Institute, 2020).

Rada studii se snazila definovat roli fazoli v rdmci udrZeni zdravé hmotnosti. Clenové

zkoumané skupiny, ktefi méli jist fazole alespon Ctyfi dny v tydnu, zaznamenali vyznamné
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snizeni obvodu pasu, télesného tuku, krevniho tlaku a celkového cholesterolu ve srovnani se
Cleny ostatnich skupin. Na zékladé tohoto vyzkumu je doporuc¢ena konzumace fazoli pro

podporu kontroly hmotnosti (The Bean Institute, 2020).
3.3.1.5 Anémie

Anémie je celosvétovy zdravotni problém bézny v zemich s nizkymi piijmy. Zavazné piipady
zpusobuji tUnavu, snizenou fyzickou vykonnost, srde¢ni problémy a komplikace
anémie je nedostatek Zeleza, kdy télu chybi cervené krvinky k ptfenosu kysliku z plic do
jinych casti téla. Dopliiky zeleza Zel nejsou vzdy feSenim anémie u chudych venkovskych
obyvatel. Globaln¢ kazdy rok zemte 17 000 zen v reproduk¢énim véku na anémii z nedostatku
zeleza, z nichz se 70 % vyskytuje na africkém kontinenté. Vyzkum ukazuje, Ze zvySeni
obsahu zeleza v zemé&délskych plodinédch jako jsou fazole, mize byt udrzitelnym, levnym,
ucinnym a potencialnim feSenim tohoto problému (Rubyogo, Kasuga, 2018; Hoskins, 2020).

Hoskins (2020) provedl studii ve Rwand¢€ na 1/5 populaci zen v reprodukénim véku,
které m¢ly diagnostikovanou anémii. VE&dci se rozhodli zjistit, zda zlepSeni stavu Zeleza
pomoci pfirodniho jidla mize zlepsit zdravotni stav Zen. Provedena studia zjistila, ze 300 g
fazoli denn¢ zlepSuje fyzicky vykon u Zen s nizkym obsahem Zzeleza. V experimentu byl
potvrzen vys$si hemoglobin (bohat4 bilkovina v ¢ervenych krvinkéach), zlepSeny kognitivni
schopni, funkce mozku a fyzicka aktivita. Spotieba fazoli s vysokym obsahem Zeleza miize
pomoci nejen s nutriénimi parametry, ale také i s psychickymi a fyzickymi problémy
(Hoskins, 2020; Bonilla-Cedrez et al., 2021).

V Tanzanii anémii trpi zejména déti do péti let, dospivajici divky a t€hotné zeny.
Provedeny priizkum zdravotniho stavu v letech 2015-2016 ukdzal, ze déti ve véku 5-6 let
trpi na anémii z 58 %. Z toho 26 % je mirn€ anemickych, 30 % stfedné anemickych a 2 %
tézce anemickych. Znepokojivy vysledek vysel v severni oblasti Shinynga, kde trp€lo anémii
az 71 %. Témét polovina (45 %) tanzanskych zen v reprodukénim véku (1545 let) je
anemickych. Z toho je 33 % mirn¢ anemickych, 11 % stfedné anemickych a 1 % tézce

vvvvv

Zanzibar, kde se ¢islo pohybuje okolo 60 % (Rubyogo, Kasuga, 2018; Hoskins, 2020).
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Bonilla-Cedrez et al., (2021) provedli analyzu dopadu zmén (IMPACT), z které
vyplyva, ze primérné procenta bilkovin ve fazolich v subsaharské Africe se zvysi do roku
2050 z 6 % na 7,2 %. Analyza se délala u zemi jako je Tanzanie, Demokratické republika
Kongo, Etiopie a Mali. V Keni a v Nigérii by se procenta neméla ménit, avSak v Ugandg,
Nigeru a Somalsku se ocekava snizeni. Tyto vysledky ukazuji diillezitost podpory nutri¢nich
hodnot a kvality surovin od zékladnich potravin bohatych na sacharidy k pfechodu na

v

rozmanitéjsi a kvalitnéjsi stravu (Bonilla-Cedrez et al., 2021).
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4 Péstovani fazoli

4.1 Tanzanské zemédélstvi a fazole

V Tanzanii pracovalo v roce 2020 v zemédélstvi 65 % pracovni sily. Z 80 % se jedna o drobné
zemédé€lce. Zemédelstvi prispiva na HDP z 24 %. Zemédélska ptuda celkové predstavuje
45 % plochy Tanzanie. Zemédélstvi v Tanzanii zaznamenalo mezi lety 2015 a 2017
pramérny rust o 0,4 % (FAO, 2022).

V Tanzanii se 7 % zemédé€lské pidy vyuzivéa pro péstovani fazoli. Dle dat Svétové
banky z roku 2017 je primérny vynos fazoli 888 kg na hektar. Pti pouziti vylepSenych odrid
a spravného péstovani plodin by mohl byt potencialni vynos za dobrych destovych podminek
v rozmezi 1500-3000 kg na hektar. Hlavni diivody nizkych vynost vétSiny drobnych farmait
jsou nekvalitni osiva, nizk4a urodnost plidy, sucho anebo nedostatecna péce o rostliny
(Demissie et al., 2019).

Dle Kasubiriho (2021) patfi mezi nejvyznamnéjsi mezinarodni instituce provozujici
fazolové programy v Tanzanii FAO (Organizace pro vyzivu a zemédélstvi Spojenych
narodil), Harvest Plus, GAIN (Global Alliance for Improved Nutrition), World Vision, ABC
(The Alliance of Bioversity International and CIAT), TARI (Tanzania Agricultural Research
Institute) a CRSP (Collaborative Research Support Program). FAO se zamétfuje na
potravinovou bezpecnost. Harvest Plus pracuje na komercializaci fazoli. GAIN podporuje
a radi vladé Tanzanie, podnikim a rozvojovym partneriim pfi sestavovani a mobilizaci
potravinovych a vyzivovych plant s cilem zlepSit vyzivu mistniho obyvatelstva. World
Vision vytvari dlouhodobé ekonomické prilezitosti pro drobné farmare, kterym umoziiuje
zajistit adekvatni vyzivu, vzdélani a zdravotni potifeby pro jejich déti a rodiny. ABC,
lokalizovan v Kolumbii, je vyzkumnou a vyvojovou organizaci, ktera se vénuje snizovani
chudoby a hladu. ABC je pfednim svétovym stiediskem, kde se Slechti fazole pro cely
tropicky rozvinuty svét. TARI spadd pod tanzanské ministerstvo zemédélstvi a CRSP,

puvodem z USA, je organizace zaméiend na vyzkum (Kasubiri, 2021).

vvvvvv

vvvvvv

v Tanzanii péstuji napti¢ celou zemi ¢asto v kombinaci s kukufici. Plodina nema rada delsi
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obdobi bez srazek, a proto je pro ziskani spolehlivého vynosu v sussi oblasti nutné doplikové
zavlazovani (Hillocks et al., 2006).

Hlavni oblasti péstovani se nachdzeji ve stfedni az vyss$i nadmoiské vysSce zemé, kde
jsou spolehlivéjsi srazky a nizsi teploty. Nejvhodnéjsi oblasti pro péstovani fazoli v Tanzanii,
jsou v severni ¢asti zemé prevazné oblasti mésta Arusha v blizkosti Viktoriina jezera, dale
na zapadni a jizni vysocin€ (viz. obrazek €. 3). VétSinu produkce fazoli v Tanzanii zajist'uji
drobni zemédélci pro vlastni spotiebu s pfiblizné 20% piebytkem pro trh. V regionech
Kilimandzara a Arushi je vhodné klima pro komeréni péstovani fazoli. Fazole se zde péstuji
na export diky pfistupu k mezinarodnimu letisti. Péstuji se bud’ jako semena pro producenty,

konzervarensky primysl nebo jako erstvé zelené fazolky (Hillocks et al., 2006).

Obrazek 3. Pestovani fazoli v Tanzanii

V regionech Kilimanjaro
a Arusha se fazole péstuji
na export. Je zde vhodné
klima pro komerc¢ni
péstovani fazoli, a zaroven

Nejvhodné;jsi oblasti
pro péstovani fazoli
v Tanzanii
jsou v okoli mésta

/\l:llS?lﬂ . se zde nachizi mezinarodni
a v okoli Viktoriina letiste,
jezera.

Manyara
V regionu Tabora se
vynosy pohybuji Tanga
od 0,2 mt/ha A o
a v regionu Kigoma Dodoma Vlivem klimatickych
do 0.8 mt/ha. e podminek v pobieznich
A% Dar es Salaam oblastech a nizinach je
produkce fazoli nizsi.
Morogoro
fhcar M can
.vice nez 40,000 tun produkce
Rychla fakta (2015):
9l d " ¢ Y
20.000-40,000 tun produkce w - 1,1 milionu tun
_ " 3 bylo vypéstovano
10,000-20.000 tun produkce - 1788 tun
méné nez 10.000 tun produkce bylo importovino
- 88000 tun
nejsou k dispozici data bylo exportovino

Zdroj: GAIN, 2019. Upraveno autorkou.

39



4.2 Postup péstovani fazoli

4.2.1 Priprava pudy

Udrzitelna zeméd¢lska vyroba zavisi na vytvaieni ptiznivych podminek pro dobry rist fazoli,
kli¢eni semen, rtst kotentl, vyvoj rostlin, tvorbu zrna a sklizeni. Nedilnou soucasti je efektivni
fizeni, efektivita vyuziti piidy, vodni zdroje, a hlavné dobra ptiprava pidy (Wogi et al., 2021).

Jednou z hlavnich pficin degradace ptdy, kterd se d¢je v riznych castech subsaharské
Afriky je dle FAO praktikovani nevhodnych metod pro pfipravu a zpracovani ptidy. To ma
za nasledek rychlé fyzikalni, chemické a biologické zhorSovani piidy, které nasledné vede
k sniZeni produktivity zemédélstvi a zhorSeni Zivotniho prostiedi. Pfi posuzovani konkrétni
zem&délské oblasti je tfeba vzit v tvahu fadu dilezitych charakteristik pidy. Kromé
charakteristik prostfedi jako jsou srazky, aspekty souvisejici s topografii a skute¢nymi
pudnimi podminkami, by méla byt prozkouméana ptitomnost jakychkoli omezujicich faktord.
Topografie je charakterizovana tihly sklonu, délkou a tvarem svahti. Topografie je dilezitym
uréujicim faktorem pro erozi puidy a ma zasadni vliv na zemédélskou vhodnost pidy. Cim
vétsi je thel sklonu pole, tim zdvaznéjsi je piipadnd eroze pidy. Kromé problému eroze
vykazuji oblasti se strm¢&jSimi svahy také mensi potencial pro zemédélské vyuziti. Je to dano
veétsi obtiznosti nebo dokonce nemoznosti mechanického zpracovani piidy nebo dopravy na
pole. Zpracovani pady mize byt dale ztizeno malou vrstvou plidy na strmych svazich (FAO,
2000).

V Tanzanii se doporucuje vybirdni Urodné¢ az stiedn¢ trodné pudy, ktera neni
promacend vodou. Fazole vSeobecn¢ nesndsi kyselé¢ pidy a jsou citlivé na vysoké
koncentrace mineralnich soli, hlavné Na+ a Ca2+. Dulezité je nezapominat na rotaci plodin,
a nesazet tedy fazole na stejném misto jako piedeslou sezénu pro zamezeni vyskytu chorob.
Dale je zapottebi pole vy¢istit od vSech jinych rostlin a pleveld, které tam nepatii, okopat ho
pomoci motyky, zvifeci sily anebo traktoru. Pro efektivni vysadbu se doporucuje udélat
vyvySené zahony hliny (viz. obrazek ¢. 4), ze kterych vzniknou hiebeny, jeZ pomahaji
predchazet promoceni. Fazole se doporucuje sdzet na pudach, které byly diive dobie
pohnojeny. Dobfte ptfipravené pole zajistuje dobré kliCeni a snizuje zapleveleni (N2Africa,

2019).

40



Obrazek 4. Vyvysené zahony hliny

Zdroj: Vlastni

V ramci piipravy pole plati, Ze se musi dbat na spravny vybér fazoli. Nékteré odridy maji
relativné kratkou dobu zralosti a jsou vhodné pro oblasti s nizkymi sraZkami, zatimco pozdné
zrajici odridy jsou méné vhodné pro sussi prostiedi, ale ¢asto produkuji vyssi vynosy semen.
Pro sazeni fazoli se doporucuje pouzit pouze vysoce kvalitni semena. Semena by neméla
obsahovat diry nebo byt zdeformovanéa (N2Africa, 2019).

N2Africa podporujici drobné farmafe v Tanzanii navrhuje provedeni testu klicivosti
pfed samotnym zacatkem sdzeni. Alespon 10 dni pfed vysadbou mé farmar zasadit 50 semen.
Pokud z nich vzejde alespon 40, znamena to, ze je semeno dobré pro vysadbu. Pokud jich
vzejde 30-40, tak méa farmat zasadit vice semen fazoli, nez je pro konkrétni druh
doporucovano. Jestlize jich vzejde méné jak 30, doporucuji se tomuto druhu vyhnout a sazet
jiny (N2Africa, 2019).

V oblasti Usangu na jihozdpad¢ Tanzanie (v niz autorka provadéla vyzkum) byla
provedena v roce 2021 studie o Grodnosti a udrzitelnosti pidy na 66 mistech tohoto okrsku.
Studie ukézala zasadni rozdily v ptidnich Zivinach ve srovnéani s jinymi oblastmi v zemi.
Vysledky ukazuji, Ze hlavni omezeni piidnich zivin ptedstavuji dusik, fosfor, draslik, vapnik

a hot¢ik. Na nékterych mistech se ukazalo, Ze mangan mé vysoké zastoupeni, coz by mohlo
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vést k toxicité plodin. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze je v této oblasti problém udrzet
vysokou trodnost pudy, jelikoz mé pida nedostatek mineralnich zivin. To vyzaduje lepsi
pfipravenost farmaiti a pouzivani dobrych hnojiv, aby bylo dosazeno vyssich vynosii pfi

nizké urodnosti pudy (Mngongo et al., 2021).

4.2.2 Hnojeni

Pouzivani umélych hnojiv je v Tanzanii extrémné nizké. Stale zlistava pod doporucenymi
davkami. Samozésobitelské zemédelstvi, které dominuje tanzanskému zemedélstvi, ma nizké
vstupy a z velké Casti je zavislé na deStovych srazkach. To ptispiva ke Spatnym vynostim
fazoli. Vysoké ceny brani drobnym zeméd¢€lctim v piistupu k hnojiviim. Vice nez 90 % vSech
hnojiv pouzivanych v zemi se dovazi a jejich cena je vysoka. To je diivod, pro¢ ministerstvo
zemédé€lstvi Tanzanie zavedlo v roce 2017 systém hromadného ndkupu hnojiv (FBPS), aby
snizilo maloobchodni ceny, zlepSilo pfistup k hnojivim a zvySilo jejich pouZivani
(Tanzanialnvest, 2022).

Fazole si s pomoci Rhizobii (pidni bakterie) dokazi fixovat vzdusny dusik. Proto neni
nutné aplikovat dusikatd hnojiva anebo mocovinu béhem kultivace. OvSsem aplikovat malé
mnozstvi dusiku (10 kg/ha) se doporucuje na zacatku kultivace, aby se podpofil rist kofen
a jejich interakce s Rhizobii. Fazole si nevytvaii zadné jine makro ¢i mikro-Ziviny, tudiz se
doporucuji napiiklad hnojiva s fosforem, jako je smés fosforecnanu amonného zvana DAP.
Dalsim fosfatem je Minjingu Phosphate, ktery by se mél pouzit v ptipad¢, kdy je pH pady
niz§i nez 5,6. Dobrym hnojivem je fosfore¢nan dusikato-draselny neboli NPK. Dodava
fazolim (NPK v poméru 10:20:20) dusik, ktery podporuje rist rostliny, fosfor podporujici
tvorbu kotfent, vyvoj luskl a kvétd a do tfetice draslik, ktery zajiStuje pevnost rostliny,
zlepSuje jeji odolnost vici suchu a chrani ji pfed infekcemi (N2Africa, 2019).

Hnojivo se na pole aplikuje rozprasenim anebo se do hliny ud¢la ryha vedle zasazeného
fadku fazoli, do niZ se hnojivo aplikuje. Davky se maji dodrzovat dle navodu na obalu
hnojiva. Pokud byl na pole pied sdzenim aplikovan hntij, mohou se davky hnojiva snizit

(N2Africa, 2019).
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4.2.3 Sazeni

Fazole se doporucuje sazet do fadku, kdyz je ptida vlhkd. Vysadba do fadki ma mnoho
vyhod. PouzZije se spravnd hustota semen, odpleveleni plevele je jednodussi a sklizen zabere
méné Casu. Fazole se sazi do fadkl od sebe vzdalenych 50-60 cm. V tadku se semena od
sebe sadi ve vzdalenosti 10 cm (v pfipad€ jednoho semena v dife) anebo 20 cm (dve semena
v dife). Semena se sdzi do hloubky 5 cm. Ketovité fazole se mohou sazet mezi jinymi

plodinami na stejném poli, ty vSak nerostou dobie ve stinu (N2Africa, 2019).

4.2.4 Plevele

Je diilezité nezapominat na kontrolovani plevele, které by fazolim ubiraly o Ziviny, vodu,
slune¢ni svétlo a celkovy prostor pro rist. Hubeni plevele mtze byt ru¢ni, chemické anebo
oboji. S ruénim odplevelenim se doporucuje zacit asi 2 tydny po zasazeni semen a poté opét
po 5-6 tydnech po zasazeni semen. Pokud se rostlinam v rustu dafi, druhé odpleveleni neni
potieba. Chemické hubeni (pokud je k dispozici) se musi pouzivat spravné (koncentrace,
aplikace), aby bylo u¢inné. Existuje mnoho druht herbicidi. Vzdy zalezi na prevladajicim
druhu plevele a také na dostupnosti na trhu. Po vysadbé semen mlize byt chemické hubeni

aplikovéano po 2 tydnech a nésledné 5-6 tyden (N2Africa, 2019).

4.2.5 Zavlaha

Pro minimalni vynosovy potencidl spotiebuji fazole béhem vegeta¢niho obdobi asi 400-500
mm pudni vlahy v zavislosti na odrtidé. Pfi dobrém hospodateni mize zavlazovani dopliovat
dést’, aby se zajistily optimalni podminky vlhkosti pidy béhem vegeta¢niho obdobi. Velmi
obecné plati, Ze vétsi, hunatéjsi typy rostlin fazoli (vice listovych trichomti), spotiebuji vice
vody nez krat$i, uzké typy. Frekvence a mnozstvi zavlazovani zavisi na fazi rastu fazoli,
schopnosti pudy zadrzovat vodu v kofenové ¢asti a prevladajicich povétrnostnich

podminkach (Kandel, Endres, 2019).
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Kofteny fazoli nejsou hluboké, jejich uchyceni je pouze na povrchu pidy. Asi 90 %
kotent roste do hloubky 90 cm, coz je povazovano za efektivni zakofenéni pro ucely
zavlazovani, z toho 90 % objemu kofenu se nachazi v hloubce do 20 cm. Béhem vegeta¢niho
obdobi fazole pro svij rlst spotfebuji asi jen 1-5 % vody. Z ptiblizn€ 130 mm vody za den
po vzejiti fazoli se béhem jejich vyvoje luski zvysi primérna spotieba vody na vice nez 530
mm za den. OvSem tyto hodnoty jsou vysoce genotypove specifické. Mnozstvi pouzité vody
ve fazolich zahrnuje také odpafovani vody z pidy od sousedicich rostlin. Cim vétsi je
schopnost pudy zadrzovat vodu v kofenové ¢asti, tim méné Casté by mélo byt zavlazovani.
Je dtlezité znat strukturu pidy a schopnost zadrzovat vodu v piidé na poli a nasledné tyto
informace pouzivat pro rozhodovani o zavlazovani. Pokud jsou vSak na stejném poli rtizné
typy pudy, rozvrh zavlazovani by mél byt upraven na zakladé typu piidy nejvice nachylného
k suchu (Kandel, Endres, 2019).

Pokladéa se za dilezité planovat zavlazovani tak, aby se minimalizovaly problémy
s chorobami, spiSe, nez aby se maximalizoval vynos. Zralost fazoli mize byt zpozdéna az
o 15 dni z toho divodu, Ze ptida po vysadbé pfili§ vyschne. Behem faze kveteni je dobré se
vyhnout pfilis suché pid¢, jelikoz Sok ze zalévani suché piidy miize zptisobit opadavani kvéti
z rostliny. Pro zabranéni rozvoje plisniového onemocnéni by se nemélo zalévat Casto a jen
povrchné. Zavlazovani v posledni fazi vegetatniho obdobi muize oddalit datum konec¢né

zralosti. ZavlaZzovani lze ukoncit, kdyZz alesponi 80 % lusk je zralych (Kandel, Endres, 2019).

4.2.6 SKklizen

Sklizen je proces, pii kterém se odfiznou ¢i odtrhnou lusky z rostliny. Fazolovy lusk se sklizi
v momentu, kdy dosdhne prodejni velikosti, pfili§ nepieroste, vSechny lusky zezloutnou
a jsou zralé. Diive v§ak musi uschnout natolik, ze se lusky za¢nou ldmat. Such4 semena maji
pfi fyziologické zralosti obsah vlhkosti asi 50 %. Fazole jsou vSak pfipraveny ke sklizni, az
kdyz obsah vlhkosti klesne na rozmezi 15-18 % (Liebenberg, 2002).

Béhem sklizn¢ by se nemélo zapominat na tii diilezité faktory, mezi které patii index,
Cas a postup sklizné. Index sklizn€ znamend, Ze lusky projevuji ndznaky pozadovanych
vlastnosti, pro které jsou péstovany. Pro zelené lusky (tzv. snap beans) spotiebitelé pozaduji,

aby byly lusky zelené a Sly snadno prasknout. Pokud je lusk ptezraly ¢i vybouleny, je
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povazovan za nekvalitni. Casem sklizné se rozumi vhodna denni doba pro sklizen lusku.
Mnoho plodin se sklizi velmi brzy rano, aby se vyuzilo chladné teploty, ale zarove jiz nebyla
pfitomna ranni rosa. Postup a metody sklizn¢ se znacné li§i. VSeobecné se rozliSuje rucni

a mechanizovana sklizenl (Serrano, Rolle, 2018).
Rucni sklizen

V rozvojovych zemich pievazuje ruéni sklizen. Rostliny fazoli jsou vytazeny a umistény do
fad (pokud se pouziva mlaticka), nebo Castéji na hromadky, velmi brzy rano, aby se zabranilo
otevieni luskil. Sklizeni se bud’ provadi vytaZzenim naté a rozprostienim na zem, aby zcela
vyschla, nebo zavéSenim do stoht k suSeni. Popinavé druhy se mohou sklizet lusk po lusku,
jakmile dozraji. Nevymlacené fazole se nenechdvaji dlouho na poli, obvykle se ze strachu
z desté schovaji do pfistfesi. Pro vynos fazoli je dilezita pecliva sklizen. Drobni zemédélci
vétSinou ke sklizni na svych polich pouzivaji pouze dievéné tyCky na mlaceni. Kdyz se
sklizeni provadi zcela ru¢né, 1 hektar vyzaduje 50-80 muzskych hodin prace (Biddle, 2017,
Jones, 1999).

Mechanizovana sklizen

Rostlina miize byt posekana a ponechana v fadku pfed vyzvednutim sklizeci mlatickou
nebo miiZe byt posekdna ptimo. Kdyz jsou fazole posekdny a ponechany v fadku, odfizne se
jim koten od rostliny, ktera se polozi na zem. Poté se fazole shrnou do fadku. KdyZz fazolové
lusky vyschnou idedln¢ na 15-18 % vlhkosti, fadky jsou sbirdny kombajnem (Biddle, 2017;
Jones, 1999).

Sklizeci mlaticka je nastavena tak, aby zpusobila minimélni poskozeni fazolovych
bobi. Avsak stale to s sebou pfinasi problémy typu vysokych ztrat nebo obtiznost vymlaceni
nezralych rostlin a plevele. Semena fazoli jsou extrémné kiehka a plodiny se sklizeji brzy
rano, aby se zabranilo vylupovani. Fazole se mohou v mléti¢ce poskodit, pokud se s nimi
manipuluje pod 13 % vlhkosti. V zavislosti na velikosti a typu stroje 1ze 1 hektar fazoli sklidit

za 1-2 hodiny (Biddle, 2017; Jones, 1999).
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Jakmile jsou semena fazoli sklizena a oddélena od rostliny, pokracuji fazole
v dozravani, kde dochazi k biochemickym reakcim. Cely proces sklizn¢ ovlivituje obsah

vlhkosti, teplota a klima (Biddle, 2017; Jones, 1999).

4.2.7 SuSeni

Po sklizni se rostliny fazoli bud’ nechavaji na poli, nebo se odvezou k suseni jinam. Vétsi
vyrobci pouzivaji susici sila nebo prostory uréené na skladovani pytli. Rostliny nesmi byt
nahromadény pfili§ na sobé ve velkém mnozstvi. Musi jimi prochdzet vzduch, aby se
zabranilo riziku ptehtati, plesnivéni ¢i hniti (Jones, 1999; Siddiq, Uebersax, 2022).

Suseni 1ze provadét uméle nebo pfirozené. V rozvojovych zemich pievladaji ptirodni
metody. Cilem suSeni fazoli je dosdhnout kone¢né vlhkosti 11 az 12 %. K Gspé$nému cili je
potieba dodrzovat tii praktickd pravidla: pro kazdé 1 % sniZzené vlhkosti se dvojndsobi
velikost skladovaciho potencidlu; za kazdych 5 °C nizsi teploty semen se zdvojnasobi
velikost skladovaciho potencidlu; pokud je soucet teploty (ve stupnich Celsia) a vlhkosti
mensi nez 45, skladovaci podminky jsou ptimétené (Jones, 1999; Siddiq, Uebersax, 2022).

Mensi mnozstvi 1ze susit ve stropnich prostorech nebo za pékného pocasi zavésené na
plotech kolem domu. Poskliziiové ztraty jsou v mnoha rozvojovych zemich bézné kvuli
Spatné infrastruktute, nevhodné poskliziiové manipulaci a skladovani (Jones, 1999; Siddiq,
Uebersax, 2022).

Velci producenti pouzivaji k €iSténi fazoli vzduchové a prosévaci stroje, které jsou
nastaven¢ tak, aby dosSlo k minimélnimu poskozeni semen. Po pouziti stroji nasleduje ru¢ni
probirani poskozenych semen. Sita mivaji kovova pletiva. Velikosti ok jsou urceny dle
velikosti semen. Mensi Castice propadaji. Hotové produkty jsou poté zabaleny do pytla

(Jones, 1999; Siddiq, Uebersax, 2022).

4.2.8 Skladovani a zpracovani

Poskliziilova manipulace a skladovani suchych semen je dilezitym aspektem pfi poskytovani
vysoce kvalitnich produktt. Kvalita fazoli béhem skladovani je citlivd na tadu faktort.

Piikladem je hmyz, plisné&, ¢i hlodavci. Ti mohou ovlivnit kvalitu potravin. Je tfeba zdlraznit,
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ze suché fazole vyzaduji peclivé zachazeni a sledovani, aby byla zajiSténa stabilita po celou
dobu jejich zivotnosti po sklizni. Farmati by neméli pytle umistovat ptimo na podlahu, ale
idedlné tieba na palety (Siddiq, Uebersax, 2022).

Zemé&délei maji tfi hlavni divody pro skladovani semen fazoli. Skladuji je pro
spotiebu, pro semena na dalsi sezonu anebo na prodej. Fazole lze skladovat na chladném
a suchém mist¢ rok a déle. Kdyz vSichni sklizi ve stejnou dobu, klesaji prodejni ceny na trhu.
Nekteti farmaii si proto fazole uchovavaji pro pozdéjsi prodej za vyssi cenu. Stav suchych
bobi pii skladovani a v§eobecné skladovaci podminky, v nichZ se fazole uchovavaji, ovlivni
vyslednou kvalitu (Jones, 1999).

Po sklizni se problémy s dopravou drobnych zemédélcti vétSinou netykaji. Pole
drobnych farméait se vétSinou nachazi v blizké vzdalenosti jejich pribytku, kam se nejcastéji
dopravuji peésky. Piestoze pole jsou obvykle vzdalené od trzist' a silnice mohou byt ve
Spatném stavu, doba piepravy suchych fazoli neni tak dilezitd jako u jinych plodin.
Zprosttedkovatel¢ obvykle plati ndklady na dopravu. Mezi pivodnim producentem
a kupujicim dochazi ke zdvojnasobeni cen fazoli, aby se pokryly ndklady na skladovani
a dopravu. Velké objemy fazolovych bobil jsou pfepravovany kamionem ¢i ndkladnim
automobilem pro tuzemské trhy a dale zprostfedkujicimi velkoobjemovymi kontejnery na
export do zahrani¢i. Fazole se obvykle v rozvojovych zemich prodavaji na trzich
v otevienych pytlich nebo v prithlednych plastovych saécich, aby byla vidét jejich barva
a kvalita (Jones, 1999).

4.2.9 Choroby a Skidci

Choroby a sktdci, bézn¢ oznaCovani jako ,,bioticka omezeni®, zpisobuji vyznamné snizeni
vynosu a kvality fazoli. To vede k ekonomickym ztratdm a snizené nutri¢ni kvalité pro
lidskou spotiebu napfi¢ subsaharskou Afrikou. Choroby mohou zptsobit velké ztraty vynosu
v zavislosti na stadiu a zdvaznosti infekce. Dopady chorob se lisi v zavislosti na n¢kolika
faktorech. V urcitych ro¢nich obdobich mohou byt choroby znicujici pro vynos, ackoliv
mohou byt obecné povazovany za méné Skodlivé. V jinych pifipadech nemusi viditelné

choroby pfinést zdrcujici dopad na vynos (Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020).
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Nejbéznéjsimi Skidci, kteti v Tanzanii napadaji rostliny fazoli jsou mSice, larvy mir
v podobé housenek a brouci. Ne kazdy hmyz ovSem rostliny napada. Uzitecnym hmyzem
pro fazole jsou véely, mravenci, pavouci nebo slunécka sedmitecna, ti vSichni jsou totiz
neptateli pro Skodlivy hmyz (N2Africa, 2019).

Skidci se nejéastdji vyskytuji jako Eervi, proto je potieba véasna identifikace. Tim se
muze zabranit velké ztrat€ z vynosu. Hmyzi Skiidci nejvice Skodi ve fazi sazeni a tvorbé lusku
(CRAFT, 2021). Hmyzi sktdci napadaji vSechny ¢asti rostliny fazole od kotfentl, spodniho
stonku aZ po lusky a semena. Jednim z hlavnich hmyzich $ktdci fazoli ve vychodni Africe
jsou ¢ervi Ophiomyia phaseoli a Ophiomyia spencerella, kteti jsou na stonku fazole. Béhem
faze sdzeni mohou brouci Chrysomelid, Ootheca bennigseni a Ootheca mutabilis vazné
poskodit listy a kofeny. Msice jsou nekdy problémem na fazolich béhem sucha, zejména
v ranych fazich ristu plodin. Z plisni je v Tanzanii nejznamé&js$i Pseudomonas phaseolicola,
ktera se projevuje skvrnitosti listd (Hillocks et al., 2006).
velké ztraty. Pfi kveteni a rustu luskll se mohou tvofit puchyiky, se kterymi se objevuji
housenky a dal$i brouci. Ti opé€t mohou velmi snizit vynos. Farmati doporucuji provadét
prizkum ptitomnosti Skiidct v rannich hodinéch, aby se zjistila jejich ptipadna piitomnost
a zabranilo se vét$imu mnozstvi $kody. Skidct fazoli hojné ptibyvaji s naristem srazek
a teplot. Kdyz teploty klesnou pod 20 °C, Ize na polich s fazolemi pozorovat narist vyskytu
onemocnéni. S nastupem chladnéjSich povétrnostnich podminek jsou bézna ptredevSim
plisiiova a bakterialni onemocnéni, ale také se vyskytuji dalSi choroby piendsené skrze
semena (CRAFT, 2021).

Mezi hlavni rozsifené choroby patii praskova plisent (Fusarium). Plistiové onemocnéni
se vyskytuje v jakékoli fazi riistu fazoli. Na listech a jinych zelenych castech rostliny se
objevi bilé skvrny, které se poté preméni v Sedobily prasek. Piindsi to vyraznou ztratu vynosu
(Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020; CRAFT, 2021).

Dalsi vyznamnou chorobou je virus mozaiky (Bean common mosaic virus), ktery je na
fazolich velmi cCasty. Listy za¢nou byt skvrnité, a to jim dava puchytovity vzhled. Virus
mozaiky se pfenasi na semena msicemi, diky kterym se virus §iii na velké vzdalenosti. Mlize

zpusobit az 90 % ztratu vynosu (Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020; CRAFT, 2021).
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Rez patfi také mezi ¢asté onemocnéni vyskytujici se u vétsiny fazoli na poli. Zptisobuje
houbové napadeni, které se projevuje jako cervenohnédé nestovice. Dobrou prevenci tohoto
onemocnéni je dodrzovani vétSich rozestupti mezi rostlinami pfi sazeni. Pokud jsou napadeny
jen nékteré rostliny, je dilezité je za v€as pln¢ odstranit, aby se nemoc nesitila dale (Farrow,
Muthoni-Andriatsitohaina, 2020; CRAFT, 2021).

Bakteridlni plisent se $ifi velmi rychle za vlhkého pocasi. Listy za¢nou Zloutnout
a predCasné¢ opadavat. Dlouh¢ vlhko znamena rychlé Sifeni choroby, coz vede k hnilobé¢ listi.

Antraknéza je plisiové onemocnéni, které poskozuje stonky, lusky a listy. Pliseii se ze
zacatku projevuje v nepravidelnych skvrnach na listech, které zacnou hnédnout az nakonec
zCernaji. Posléze se skvrny rozsifuji na stonky a lusky. Napadené listy se deformuji, zacinaji
usychat a pted¢asné umirat (Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020; CRAFT, 2021).

Fytoftorova kofenova hniloba je zavaznd choroba, ktera se projevuje vadnutim
a zloutnutim listil a poté zacne rostlina chfadnout a odumirat. Kofeny napadenych fazoli jsou
charakteristické hnédou az ¢ernou barvou. Hnilobu zptisobuji houby, kter¢ ziji v piidé¢ nebo
na kofenech rostlin (Farrow, Muthoni-Andriatsitohaina, 2020; CRAFT, 2021).

Mnohé z patogentt zpusobujicich onemocnéni fazoli jsou piendSena pidou.
Onemocnéni miize snizit tifleté stéidani plodin. Ctyfleté st¥idani miize byt efektivni, pokud
na polich plisobi silna plisent. Stfidani plodin vSak neni ,,vSelék®, protoze mnoho patogenii
produkuje spory, které se prenaseji vzduchem a mohou se na pole dostat z okolnich poli.
V disledku toho je také dilezity vybér pole. Doporucuje se vyhnout vysadbé plodin vedle

pole, které bylo v pfedchozi sezon¢ siln€ napadeno rzi (Kandel, Endres, 2019).

4.2.10 Management chorob

Naéstroje a strategie pro zvladani chorob mohou snizit potencialni dopad na urodu.

1. Zhodnotit nejveétsi hrozby svého pole.
Zatimco fazole postihuje mnoho nemoci, kazda nemoc neni hrozbou v kazdé¢ sezon€ a na
kazdém péstovaném misté. Je dulezité si urcit, které nemoci zplsobi s nejvetsi
pravdépodobnosti potize. Proaktivni fizeni nejpravdépodobnéjsich hrozeb onemocnéni

v kazdém poli mize eliminovat ztraty vynosi a kvalitu zptisobené chorobami. Pokud
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pretrvavaji trvale problémy s konkrétni chorobou na konkrétnim poli je potieba klast vetsi

diiraz na 1écbu konkrétni choroby pfi ptipravé na sezonu (Kandel, Endres, 2019).

. UdrZovani patogenti a fazoli odd¢lené.

Osivo musi spliiovat ur¢ité normy kvality s ohledem na patogeny, které mohou semena
fazoli obsahovat. Zel neni 7adnad zaruka, Ze konkrétni semena skuteéné patogeny
neobsahuji. To se obzvlast¢ tyka patogenli, které zplsobuji bakteridlni plisné
a antraknézu. Hostitelem patogene muze byt plevel, ktery rovnéz mize zplsobovat

onemocnéni (Kandel, Endres, 2019).

. Identifikovani chorob nebo patogentl.

Aktivni vyhledavani a spravné identifikovani chorob na poli je zasadni pro zmirnéni
propuknuti. To plati nejen pro aktualni, ale i pro budouci vegeta¢ni obdobi na konkrétnim
poli. Mnoho chorob nemusi byt na prvni pohled viditelné, proto je potieba rostliny fazoli
opravdu dobfe zkoumat. Pokud se stane, Ze se Spatn¢ identifikuje urcitd choroba a zaméni

se 1éCba, zvysi se tim vyrobni naklady (Kandel, Endres, 2019).
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5 Pripadova studie projektu Wakulima Maendeleo Group

Maendeleo je nevladni neziskova organizace. Vzniklo v roce 2011 v Ceské republice.
Samotny nazev pochazi ze svahilského jazyka a znamena ,,rozvoj*. Cilem této organizace je
pomahat farméaiim k sobéstacnosti v regionu Usangu v jihozdpadni Casti Tanzanie
(Maendeleo, 2022).

Wakulima Maendeleo Group je nevladni neziskovou organizaci ziizenou v roce 2016
komunitou farmait z nékolika tanzanskych vesnic okrsku Utengule/Usangu. Organizace
vznikla diky dlouholeté spoluprice s organizaci Maendeleo, kterd je hlavnim donorem
a poradnim orgdnem Wakulimy Maendeleo Group. Wakulima Maendeleo Group vykonava
veskeré ¢innosti od planovani, realizaci projektii az po evaluaci a monitorovani (Maendeleo,
2022).

Piisobeni Wakulima Maendeleo Group je rozsifeno do péti vesnic. V téchto péti
vesnicich bylo k 1. kvétnu 2022 zapojeno do Wakulimy Maendeleo Group 122 aktivnich
farmaria. Tito farméfi jsou rozdéleni do 13 svépomocnych skupin, v kazdé skupiné je tedy
v priméru piiblizné 9 ¢lenli. Spoluprace obou organizaci je ustanovena smluvné, ob¢ strany
maji sva prava a povinnosti. Ceské Maendeleo, které vzniklo v Ceské republice se snazi
podporovat Wakulimu Maendeleo Group k samostatnosti a nezavislosti. Pokud by ovSem
vnimalo, Ze vykondvané aktivity Wakulimy Maendeleo Group by nebyly v souladu
s nastavenymi cili organizace, méa pravo zakroCit. Organizace se sklddd z farmart
a z vedouciho tymu. Ve vedoucim tymu je predseda, mistoptedseda, tajemnik, zastupce
tajemnika a Ucetni. Organizace se prumérné setkdva jednou za mésic vétSinou v sobotu
dopoledne v jedné z mistnich Skol, kde probiraji potfebné zalezitosti. Hlavni aktivitou
organizace je poskytovani mikroptijéek na zemédélskou €innost, a to prevdzné na podporu
pestovani plodin (Maendeleo, 2022).

Mikroptjcky jsou mensi kratkodobé uvéry v fadu jednotek az desitek tisic korun se
splatnosti v fadu desitek dnti. Wakulima Maendeleo Group poskytuje farmaitm mikropiijcky
na kratké obdobi. Jedna se o podnikatelské piijcky, které maji zajistit lepsi péstovani plodin
farmairim. Nejedna se o spotfebni ver. Funguje pii tom kolektivni rueni v ramci jedné
svépomocné skupiny. Kdyz farmat nezaplati svoji ptjcku, nedostane dalsi. Kazdéa skupina

ma zvolené¢ho vedouciho, ktery udrzuje disciplinu a vybira ve skupiné splatky. Ty poté
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predava zpét hlavnimu tymu Wakulimy Maendeleo Group. Svépomocna skupina je nejcastéji

sestavovana v mistné bydlisté farmara (Maendeleo, 2022).

5.1 Charakteristika zemédélského okrsku Utengule/Usangu

Okrsek Utengule/Usangu lezi v jihozapadni Tanzanii pfiblizn€ 50 km vychodné od mésta
Mbeya, kterd se rozprostird v izkém udolim obklopenym vysokymi horami. Okrsek lezi
v nadmotské vysce okolo 1 000 m.n.m. Siroké plané Usangu jsou vhodnou oblasti pro
péstovani plodin a chovu hospodaiskych zvifat. V této oblasti se pfevazné péstuje ryze, ale
také kukufice, kasava, fazole, brambory, banany a dalsi drobné druhy ovoce a zeleniny.
Dopravni sit’ a infrastruktura je stile v této oblasti méalo rozvinutd. Nezpevnéné cesty
komplikuji obyvatelim zivot obzvlasté v obdobi dest'. Doprava probihé nejcastéji za pouziti
motocyklu nebo jizdniho kola, mistni obyvatelé chodi pésky nebo zifidka pouziji automobil
(Schlossarek, 2012; Mbede, 2002).

K roku 2016 zilo v okrsku Utengule/Usangu 16 980 obyvatel (National Bureau of
Statistics, 2016). K roku 2020 mezi hlavni ndbozenstvi v Tanzanii patii 63 % kiestanstvi,
34 % islam a 5 % ostatni (U.S. Department of State, 2022). Tato naboZenstvi se navzdory
velké pestrosti navzajem respektuji. V oblasti Utengule/Usangu pfevazuji muslimové.
Muslimky nedbaji tolik na zahaleni jako v jinych zemich, na hlavé maji Satek a jejich oblicej
zustava odkryty. Muzi nosi bud’ muslimské habity nebo normélni obleceni (Schlossarek,
2012; Mbede, 2002).

Uzemim Utengule/Usangu protékaji dvé feky. Vyznamngj§i je Mswiswi, ktera je
zdrojem vody pro zeméd¢lské zavlazovaci pole farmait. Druhéd feka Mengeresa v obdobi
sucha vysycha a nelze ji vyuzivat pro zavlazovani poli. Na piscité zemi rostou prevazné
kfoviny. V této oblasti se stfidd obdobi destth a sucha. V obdobi dest’, trvajici vétSinou od
prosince do dubna, ¢asto dochazi k lokalnim zéplavam. Obdobi sucha je ba naopak pro mistni
obyvatele velmi tvrdé, jelikoz mistni feky vysychaji, dochazi k nedostatku vody. Primérné
teploty se primérné pohybuji cely rok okolo 30 °C (Schlossarek, 2012; Mbede, 2002).

V okrsku Utengule/Usangu lezi sedm vesnic — Mahango, Malawatu, Utengule/Usangu,
Simike, Uhambule, Mpolo a Chamoto. Kazd4 vesnice se dale dé€li na jednotlivé Ctvrti, které

vedou jejich predsedové. Kromé starosty jsou rovnéz ve vesnicich dva placeni tfednici, a to

52



referent pro zeméd¢lstvi a referent pro pastevectvi. Ti maji naptiklad za tkol zajistit vybirani
dani nebo poskytuji rady farmaitim, jak zlepSovat zeméd¢lské vynosy. Mistni chudi lidé Ziji
v tradi¢nich malych domcich z nepélenych cihel a stiechou z travin. Bohatsi obyvatelé si
stavi své piibytky z palenych cihel se sttechou z plechu. Nékteti z nich jsou rovnéz schopni
si udélat podlahu z betonu a koupit si okna. V této lokalité v§ak mnoho obyvatel ve svych
pfibytcich okna nemad, tzn. Ze nemaji okenni rdm se sklem. V okrsku je postaven
z osmdesatych let vodovod. Na néj ovSem nejsou napojeny jednotlivé domacnosti. Po
vesnicich jsou vystavény na dvou az tfech mistech studny, kam si chodi obyvatelé¢ nabirat
vodu do plastovych nadob. Problémem je, ze je vodovod velmi ¢asto mimo provoz kviili
nedostatku vody v letnich mésicich a nizké udrzb& potrubi, které casto praskd. Pokud
nefunguje v obdobi sucha vodovod, jsou mistni lidé nuceni pit zdravotné nevyhovujici vodu

ze zavlazovacich kanald. Pitna voda se dé koupit v plastovych barelech anebo plastovych

lahvich na trzich pro ty, ktefi na to maji finance (Schlossarek, 2012; Mbede, 2002).

5.2 Projekt podpora péstovani fazoli

Od roku 1986 piisobi v Arushi na severu Tanzanie organizace ABC (The Alliance of
Bioversity International and CIAT). Tato organizace je vyzkumnym a vyvojovym ustavem
a specializuje se na Slechténi fazoli a vyzkum jejich pfizplsobivosti v riznych oblastech
Afriky. V Tanzanii se organizace zaméfuje na péstovani fazoli (program PABRA Pan
African Bean Research Alliance), maniokii a krmeni skotu. ABC pomdhd mistnimu
obyvatelstvu dosahnout konkuren¢niho zemédélstvi, inovaci na venkové a spravnému
hospodateni s pfirodnimi zdroji. ABC svou ¢innost a aktivity sdili s tanzanskou vladou.
Nezaméfuje se pouze na semena, ale snazi se farmaiim pfindSet nové technologie pro
zlepSeni jejich péstovani. Radi farmaiim, jakym zptisobem mohou zlepsit svou produkci
(Kasubiri, 2021).

Na pocatku roku 2021 pfisla organizace ABC s nabidkou poskytnuti Wakulimé
Maendeleo Group nové odridy fazoli pro péstovani. Tento vyzkum je financovany
americkou soukromou nadaci Bill & Melinda Gates Foundation (uvadéna jako druhd nejvétsi
charitativni nadace na svéte), ktera se primarné zamétuje na snizovani extrémni chudoby

a zlepSovani zdravotni péce po celém svéte (Bill & Melinda Gates Foundation, 2022). Tyto
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fazolové odriidy jsou vyjimecné svym zvySenym obsahem Zeleza a zinku. Tato kombinace
je dobré pro krevni ob¢h a eliminuje nemoc anémii (viz. kapitola 3.3.5) (Kasubiri, 2021).

Wakulima Maendeleo Group s touto nabidkou souhlasila a dostala od ABC 15 odrtad

fazoli, které pfedtim v oblasti Utengule/Usangu nebyly jesté péstovany. Na zakladé péstovani
by se mélo zjistit, které typy jsou odolné vici chorobam, Skiidcim, maji velké vynosy
a budou nejlepsi na trhu. Na pravidelné schiizi farmait na zacatku roku 2021 byl predsedkyni
Wakulimy Maendeleo Group Suzana Jackobo pifedstaven tento novy projekt. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o testovani novych druht, nebyl dostatek fazoli pro kazdého farmare.
Z kazdé svépomocné skupiny se mohlo pfihlasit jakékoliv mnozstvi farmaita. Celkem bylo
vybrano 10 farmaitd. ABC ur€il, Ze tento vzorek bude stacit k tomu, aby jejich vysledky
ukdzaly, zda tento projekt ma potencial do budoucna ¢i nikoliv (Jackobo, 2021).
a zeleza (biofortifikované odridy). Kazdy druh fazoli mél 250 semen. Pro snazsi rozpoznani
pojmenovali odriidy A, B, C. Kazdy farmar dostal celkem 750 kusii semen fazoli a dostal za
ukol tyto fazole zasadit na své pole a celou dobu se o né starat az do sklizng€. Na spole¢ném
setkani dostali farmafi od organizace ABC semena fazoli a pouze ustné jim bylo feceno, jak
maji fazole péstovat. Zahony méli vybudovat 15 m dlouhé s I m mezery od sebe. Jeden zahon
mél obsahovat 70—75 semen. Semena méli od sebe sazet v fadcich s mezerami o Sifce 20 cm.
Rovnéz méli sledovat a zaznamenat kazdou fazi ristu (Kasubiri, 2021).

Wakulima Maendeleo Group poskytla farmaiiim pouze semena s informacemi, nebyly
jim vSak pfedany zadné dalsi finan¢ni prostfedky na péstovani, hnojiva ¢i posttiky na Skidce.
Nedoslo k praktické ukazce sdzeni, aby farmati mohli senzoricky videt, jak to délat spravné.
Vétsinou pro prehlednost jeden druh zasadili do jednoho zdhonu a dalsi typ do dalsiho.
Nékteti farmaii méli dlouhé zdhony zasazenych fazoli a jini je méli zasazené na malém
uzemi. Divodem malého Gizemi zasazenych fazoli bylo to, Ze farmafi nezasadili vSechny
kusy semen, rostliny jim snédl dobytek anebo nékteré semena viibec nevzesla (Mseth, 2021).

Béhem celého procesu péstovani téchto novych druhii fazoli, uskute¢nila organizace
ABC v Usangu 4 kroky evaluace a monitorovani. V ramci realizace projektu bylo prvnim
krokem pftivezeni fazoli do Usangu a seznameni se s témito desiti farmafi. S kazdym
farmarem byl udélan dotaznik se zdkladnimi otdzkami, napiiklad na pohlavi, nejvyssi

dosazené vzdélani, rodinny stav, misto bydlisté, telefonni kontakt, znalost anglického jazyka,
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v minulosti, zptisob pfipravy pole k péstovani nebo velikost pole. Poté nasledovalo skoleni,
jakym spravnym zptisobem tyto fazole péstovat (Kasubiri, 2021).

Druhym krokem bylo setkani s farmafi po dvou tydnech od zasazeni semen, kdy uz
byla semena zapusténa v pudé. V tomto momentu bylo jiz mozné vidét, zdali maji semena
n¢jaké choroby ¢i Skidce. Pokud se néco objevilo, bylo to potfeba piesné zaznamenat
a identifikovat (Kasubiri, 2021).

Tretim krokem bylo setkani s farmaii po dvou mésicich od zasazeni semen. To je jiz
moment, kdy se lze farmari ptat, jaky maji vS§eobecné nazor na vyseté druhy. Zaznély otazky
typu, jak se jim rostliny libi, zdali rostliny rostou, tak jak by m¢ly a kolik maji rostliny luskd.
Farmafiu se ptali, zda pfisli o néktery typ z jejich zasazenych druhti fazoli, zdali byla néktera
rostlina béhem péstovani poskozena, pokud ano, co bylo pfi¢inou poSkozeni. Dale chtéli
védet, ktery druh fazole ukazoval nejvétsi silu a naopak, ktery druh fazole ukazoval nejmensi
silu. Bylo dilezité zjistit, zdali se béhem péstovani objevila na rostlinach néjaké choroba,
pokud ano, ktera ¢ast rostliny byla zasazena. Mezi posledni otazkou chtéli védét, ktery druh
je nejtolerantnéjsi k suchu (Kasubiri, 2021).

Poslednim ¢tvrtym krokem bylo setkani po sklizni. Dtilezité bylo zjistit, jaky typ fazoli
farmarim nejvice vyhovuje. Otazky se tykaly samotného péstovéni, preference vzhledu,
barvy, chuti, délky vateni, kdo je v domécnosti zodpovédny za prodej na trhu, jakym
zpusobem farmar prodava vétsinou své plodiny atd. (Kasubiri, 2021).

Téchto 15 druhti fazoli doposud (k roku 2022) jesté¢ nema sviij kod ani popisek. To by
méla organizace ABC doplnit v blizké dobé. Dle Kasubiriho (2021) bude organizace ABC
veédet az v rozmezi dvou az péti let, zda bude téchto 15 typt fazoli vhodnych pro prostiedi

Usangu (Kasubiri, 2021).
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6 Vyzkum

Sesta kapitola se vénuje samotnému vyzkumu. V vodu je uveden hlavni vyzkumny cil
a vyzkumné otazky. Déle je popsana metodologie, konkrétné vyzkumny navrh, vyzkumny
vzorek, Casovy ramec vyzkumu a sbér dat. Posledni ¢ast je vénovana etice vyzkumu, limitim
vyzkumu a interpretaci vysledkiim vyzkumu.

Zdrojem informaci této kapitoly jsou data ziskdna autorkou z terénniho vyzkumu. Ten

byl realizovan od ¢ervence do zati 2021 v okrsku Utengule/Usangu v Tanzanii.

6.1 Cil a vyzkumné otazky

Vyzkum projektu ,,podpora pestovani fazoli* ve Wakulima Maendeleo Group byl realizovan
diky praxi autorky v nevladni neziskové organizaci Maendeleo. Realizovanim vyzkumu
chtéla autorka podpofit péstovani fazoli v okrsku Utengule/Usangu v Tanzanii, urcit
spokojenost drobnych farmaiti s dosavadni implementaci tohoto projektu a navrhnout jeho

ptipadné upravy ke zlepSeni.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jakym zpiisobem lze zpopularizovat péstovani fazoli
v okrsku Utengule/Usangu? “ Autorka stanovila tfi dil¢i cile vyzkumu, které pfisp&ji ke
splnéni hlavniho cile:
1. Péstuji farmati fazole podle doporucenych postupt?
2. Jak Ize ovlivnit to, aby mistni obyvatelé v okrsku Utengule/Usangu konzumovali vice
fazoli?
3. Jak lze zlepsit kvalitu vystupu projektu ,,péstovani fazoli* ve Wakulima Maendeleo

Group?

Zamérem autorky je dojit k zavértim, které budou relevantni nejen pro organizaci Wakulima
Maendeleo Group, Maendeleo, ale rovnéz pro organizaci ABC, kterd farmaiim v ramci

tohoto projektu poskytla semena fazoli na péstovani.
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6.2 Metodika vyzkumu

Pro splnéni hlavniho a dil¢ich cilii vyzkumu autorka sesbirala data za pouziti kvalitativni
metody, a to konkrétné pomoci studovani dokumentd, polostrukturovanych rozhovord,
expertnich rozhovorti a observace. V ramci komplexnosti zkoumaného projektu Podpora
péstovani fazoli zvolila autorka pro zpracovani tématu formu pfipadové studie. Hendl (2005,
s. 104, 114) tuto formu definuje nasledovné: ,, V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti
pripadu a popis vztahit v jejich celistvosti. Pripadova studie ma byt pruzna, co se tyka
mnozstvi a typu dat. Data pro pripadovou studii mohou poskytovat rozhovory, zdznamy
pozorovani nebo dokumenty. Neni neobvykle, Ze se pouziji vSechny tri typy. “ Autorka zvolila
formu ptipadové studie, nebot’ podle ni vede ke zjisténi informaci, které mohou byt
odrazovym miustkem pro lepsi nastaveni fungovani projektu. Projekt Podpora péstovani
fazoli byl pro organizaci Wakulima Maendeleo Group zcela novy (viz podrobnéjsi popis v
kapitole 5.2), proto se autorka rozhodla upfesnit samotné vyzkumné otazky az na misté
vyzkumu. Chtéla tim tak minimalizovat riziko vytvofenych vlastnich pfedstav, které by
mohly zavéry vyzkumu negativné kontaminovat o vlastni subjektivni pfedsudky. Kvalitativni
vyzkum umoznuje cyklicky proces opétovného tvoieni novych otdzek na zaklad¢ stale
novych poznatkli béhem explorace socidlni reality. Data byla sesbirdna v misté realizace
projektu, a to v organizaci Wakulima Maendeleo Group a organizaci ABC. Metoda
observace probihala béhem celého pobytu autorky. K pouziti polostrukturovanych rozhovorii
se Hendl (2005, s. 173) vyjadiuje takto: ,, Tento typ rozhovoru se pouziva, kdyz je nutné
minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodobnost, ze
se data ziskand v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit.* Expertni
rozhovor pfindsi efekt v podobé rychlého ziskani vysledkl, které¢ jsou obsahové velmi
kvalitni. Hendl (2005) zdiiraziiuje, ze je dobré udélat vse proto, aby se zvysil zdjem experta
na dobrém vysledku vyzkumu. Kvalitativni data autorka pievedla do textové podoby a poté

je podrobila analyze.
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6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl sestaven nendhodnym vybérem. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o testovani novych odrid fazoli, nebylo dostatek fazoli pro kazdého clena Wakulimy
Maendeleo Group. Z kazdé svépomocné skupiny organizace Wakulima Maendeleo Group se
mohlo piihlésit jakékoliv mnoZstvi farmart. Organizace ABC urcila, Ze se zapoji celkem 10
farmart. Ti byli vybrani vedoucimi svych svépomocnych skupin. Tento vzorek farmaia pro
organizaci ABC stac¢i k tomu, aby jejich vysledky péstovani ukazaly, zda tento projekt ma
potencial do budoucna ¢i nikoliv. Vyslednym vyzkumnym vzorkem tedy byli vSichni farmati
Wakulimy Maendeleo Group, ktefi od ABC dostali fazole. Jednalo se o sedm muzii a tfi Zeny.
Z vesnice Utengule bylo 7 farmait a z vesnice Mahango 3 farmafi.

Farmarka ¢. 1 predstavovala 58letou zenu z vesnice Utengule, kterd je jiz osm let
¢lenkou Wakulima Maendeleo Group. Farmaf €. 2 je muzem ve v€ku 43 let z vesnice
Utengule, ktery je ¢lenem Wakulimy Maendeleo Group pét let. Farmar €. 3 je také z vesnice
Utengule, ¢lenem Wakulima Maendeleo Group je ¢tvrtym rokem a ma 63 let. Farmarka ¢. 4
je zena z Utengule, kterd ma 57 let. Clenkou ve Wakulima Maendeleo Group je Sest let.
Farmaf ¢. 5 bydli ve vesnici Mahango a ma 71 let. Clenem ve Wakulima Maendeleo Group
je teprve prvnim rokem. Farmar ¢. 6 bydli ve vesnici Utengule a ma 53 let. Ve Wakulima
Maendeleo Group je pét let. Farmat ¢. 7 je z vesnice Mahango a soucasti Wakulimy
Maendeleo Group je Ctyfi roky. Farmar ma 46 let. Farmar €. 8 bydli ve vesnici Utengule, ma
33 let a ¢clenem Wakulimy Maendeleo Group je Ctyfi roky. Posledni farmaf ¢. 9 ma 36 let a
Jjiz dva roky je soucasti Wakulima Maendeleo Group.

Piivodné méla autorka délat rozhovor s deseti farmafi. Problémem ovsem bylo, Ze se
jedna farmarka, ktera se dobrovolné¢ do projektu ptihlasila, rozhodla tréninkové fazole viibec
nezasadit. Organizaci Wakulima Maendeleo Group to odiivodnila tim, Ze byla nemocna. To
je divod, pro¢ bylo nakonec uskute¢nénych jen 9 rozhovort s farméati na jejich fazolovych
polich.

K realizaci individudlnich hloubkovych rozhovort tedy nebyla ddna zadna specificka
kritéria jako naptiklad urcity pocet farmarii ze svépomocné skupiny, urcity pocet farmait
z konkrétnich vesnic, dany pocet muzi ¢i Zen anebo kolik let péstuji plodiny a jak jsou

uspésni.
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V ramci metody expertnich rozhovort byly realizovany rozhovory s odborniky, kteti
v okrsku Utengule/Usangu védéli dopliujici informace k tématu. Uskutec¢nily se 4 rozhovory
se zeméd¢elskymi Ufedniky (tzv. “extension officers® z obci Mahango, Utengule, Mswiswi
a Igurusi), dal§im rozhovorem bylo setkdni s mistni zdravotni sestrou. Za organizaci ABC
z kancelare v Arushi méla autorka moznost mluvit se vS§emi zaméstnanci, avSak expertni
rozhovor byl realizovan jen s Fazilim Kasubirim, ktery m& vyzkumny projekt v okrsku

Utengule/Usangu na starosti.

6.4 Sbér dat

Sbér dat probehl v nékolika rovindch v Tanzanii v roce 2021. Prvni rovinou byla observace
okrsku Utengule/Usangu a seznameni se s organizaci Wakulima Maendeleo Group.
Tanzansky okrsek Utengule/Usangu, ktery je jednim z jedendcti okrski okresu Mbarali, je
soucasti regionu Mbeya. V tomto okrsku autorka stravila tfi mésice, kde se snazila co
nejrychleji pochopit mistni Zivotni styl a kulturu. Zila v prostém piibytku typickém pro zdejsi
oblast, konkrétné ve vesnici Malawatu, a po celou dobu byla v izkém kontaktu s mistnimi
obyvateli. Béhem jejiho pobytu se dozvidala informace o kazdodennim zivoté mistnich,
navstévovala vesni¢any a Ucastnila se akci pofddanych v okoli. Prozity pobyt ji dopomohl
Iépe pochopit fungovani mistniho zemédélstvi a zaroven také mohla 1épe porozumeét
mistnimu obyvatelstvu. Béhem pobytu prob¢hla cela fada neformdlnich setkani s béznymi
Cleny 1 lidry organizace Wakulimy Maendeleo Group, coz vedlo k hlubsimu pochopeni
a ziskani celkového vhledu do jeji ¢innosti. Autorka se U€astnila pravidelnych informacnich
schiizek celé organizace, kde se sezndmila se strukturou organizace. Nechybé€ly ani navstévy
poli farmari, ktefi zde péstovali plodiny. Diky tomu autorka zjistila, jakym zpisobem projekt
,podpora péstovani fazoli“ zacal a v jaké fazi se v ten moment nachdzel. Autorka veskeré
pozorovani zapisovala do svého terénniho deniku.

Druhou rovinou bylo realizovéani individudlnich polostrukturovanych rozhovort. Dle
MiSovice (2019) je polostrukturovany rozhovor oblibeny zejména pro svou flexibilitu a
pochopitelnost. Zakladni snahou pfi formulovani otdzek by mél byt fakt, ze samotna
formulace otazky nesmi nabizet i ur¢itou odpoved’. Jeho zédkladem je pfedevsim konverzace,

kterd vyzkumnikovi umoziiuje ménit frekvenci potadi a rychlost otdzek, v zavislosti na

59



konkrétni situaci. To je vyhodnym prostredkem k efektivnimu ziskadni informaci. Dale
hovoti, ze: ,, Polostrukturovany rozhovor obsahuje pripravené otdazky, disledne a
systematicky orientované k identifikaci vyzkumnych témat pomoci detailnich odpovédi.
Vyzkumnik muze vyuzit pri vedeni rozhovoru jeho osnovu a zdzmnamovy arch pro své
poznamky, namety. Jeho zakladem je konverzace a ta dovoluje zkusenému vyzkumnikovi
meénit styl, rychlost a poradi otazek. Vyzkumnik i aktér jsou rovnocennymi ucastniky
rozhovoru a odpovédi se rodi v situacni interakci, pod vlivem subjektivity aktéra. Vyzkumnik
reflektuje vysledky kazdého rozhovoru a promitd poznatky do otazek v ndsledujicim
rozhovoru. “ (MiSovi¢ 2019, s. 84).

Celkem autorka realizovala 9 individualnich hloubkovych rozhovord s farmafi, ktefi
pestovali nové odridy fazoli. Pivodné jich mélo byt 10, ale jedna farmarka fazole do zemé
nezasadila a projektu se tak rozhodla neucastnit. Kontakt na farmare autorka dostala od
hlavni predsedkyné Wakulimy Maendeleo Group Suzany Jackobo. S né¢kterymi farmati bylo
potieba ud¢lat rozhovory vicekrat, jelikoz se ptfi prvnim rozhovoru nepodatilo od daného
farmare ziskat dostatecné informace. Tuto skutecnost si autorka uvédomila pti nasledné
analyze dat. Dale autorka realizovala 4 individudlni rozhovory s vedoucimi Wakulimy
Maendeleo Group, ktefi ji poskytli informace o celém prib&hu projektu. VSechny rozhovory
ji byly ptekladany ze svahilského do anglického jazyka piekladatelem Ibrahimem Yuda
Mwambolou. Doba trvani rozhovori byla vzdy vice jak 60 minut. Pfesna délka zdvisela na
sdilnosti ucastnika rozhovoru.

Pfed samotnym zahédjenim rozhovorti autorka pfedstavila cely zamér vyzkumu
ptekladateli, ktery v ramci n¢j hral vyznamnou roli. Pokud by ptekladatel nerozumél celému
zaméru a cili vyzkumu, mohlo by dojit k nedorozuméni v ramci ptekladani. Snazila se mu
pfedat nejen faktické znalosti o fungovani organizace, ale zaroven si spole¢né¢ museli
vybudovat néjaky systematicky postup, jakym zptisobem budou farméaie navstévovat, jak by
tato setkani méla idealné probihat a jak ¢asové dobfe rozvrhnout cely program. Diky rozlis§né
kultuie neexistuji v okrsku Utengule/Usangu ulice s popisnymi ¢isly domi. Nakonec bylo
nejlepsi strategii to, aby kazdé rano piekladatel obvolal seznam farmara, kteti méli byt v dany
den navstiveni a ziskal tak popis mista, kde je konkrétné v Siroké vesnici najdeme. Tim se

ptedchazelo ztraté ¢asu hledanim farmaru.
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Ve vétSing piipadl se autorka spolecné s piekladatelem setkala s farmaii na predem
domluveném misté ve vesnici anebo u farmaiti doma. Poté se spolecné vydali pésky anebo
na motocyklu na farmarovo pole, kde péstoval fazole. Rozhovor probihal vzdy na farméarove

poli.

Ukazka otazek:

— Jaka byla vase motivace péstovat specialni nové odrudy fazoli A, B, C?

— Jaké informace jste na pocatku tohoto projektu dostal od organizace Wakulima
Maendeleo Group?

— Mate né¢jakou predchozi zkuSenost s péstovanim fazoli?

— Vidite konkrétni rozdily mezi odridami A, B, C?

— Kolikrat béhem jednoho roku miiZzete péstovat fazole?

— Co ud¢late po sklizni s vasi arodou?

— Pouzivate hnojiva?

— Odkud pouzivate vodu na zalévani?

— Jste vlastnikem této pudy?

— Jak je na tom podle vas mistni trh s prodejem fazoli?

— Myslite si, ze tento projekt ma do budoucna smysl?

— Co byste v tomto projektu udé¢lal jinak?

— Je néco, co by Wakulima Maendeleo Group mohlo zlepsit v ramci organizace?

— Mate na mé néjakou otazku?

Ukéazka zminénych otézek je jen ilustrativni a neni to konecny seznam otézek. Diky zvolené
metodé polostrukturovanych rozhovort ¢asto dochazelo béhem rozhovort s farmati k tprave
otazek nebo ke kladeni novych otazek. Dle vhodnosti situace a zkuSenosti farmara také
dochazelo k vynechavani otdzek. Rozhovory byly nahravany pomoci diktafonu.

Tteti metodou sbirani dat byly expertni rozhovory. V ramci nich autorka uskutecnila
4 rozhovory se zeméd€lskymi ufedniky (z obci Mahango, Utengule, Mswiswi a Igurusi),
ktefi ji sdileli aktudlni zemédé€lskou situaci v jejich vesnicich. Dozvédéla se technické
informace, ale i vyzvy, kterym tfednici ¢eli. Dale autorka zrealizovala rozhovor se zdravotni
sestrou v mistnim zdravotnim stfedisku. Ta ji sd¢lila ¢innosti, které vykonéva pro zlepSovani

zdravi mistnich obyvatel. Nakonec autorka v Arushi na severu Tanzanie vykonala dvou denni
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navstévu organizace ABC, kde ji byla pfedstavena nejen jejich ¢innost v zemi, ale zaroven
ziskala technické informace o fazolich.

Terénni vyzkum byl realizovany od Cervence do zafi v roce 2021. Ze zacatku Cervence
probihala observativni ¢ast a pozndvani mistniho prostfedi. Od ptlky cervence do srpna
probihaly individualni hloubkové rozhovory s farmafi, dle jejich ¢asovych moznosti. Do toho
se prolinaly expertni rozhovory s odborniky. Po uskute¢néni vSech rozhovort na jihu
Tanzanie, probé&hly ke konci zafi na severu Tanzanie v Arushi rozhovory v organizaci ABC.
Po realizaci terénniho vyzkumu doslo v fijnu k pfepsani vSech rozhovorti do anglického

jazyka, k analyze dat a k naslednému sepsani vysledkt vyzkumu.

6.5 Etika vyzkumu

Autorka provedla vyzkum s ohledem na eticky kodex. Na zacatku rozhovoru byli
farmari seznameni s ucelem vyzkumu a jeho néaslednym vyuzitim pro diplomovou préci.
Farmafi byli dotazani, zda souhlasi s provedenim rozhovorti a nahravanim na diktafon. Poté
byli ujisténi o tom, Ze jejich jména a dal$i osobni uidaje budou anonymizovany. Autorka
rovnéz zadala souhlas farmait s pofizovanim fotografii jich samotnych a jejich plodin na
poli. Diplomova prace neuvadi jména respondenttl, kromé pracovnikli Wakulimy Maendeleo
Group a organizace ABC, ktefi souhlasili se zvefejnénim. Data z vyzkumu, tj. piepsané
rozhovory, nahravky z diktafonu, fotografie a terénni denik, jsou zalohovany na externim
disku, aby se ptfedeSlo pfipadné ztraté. Autorka vychazela pfi zpracovavani vyzkumu
z obecnych pravidel, které predstavuji etické standardy: poctivost, pravdivost a Cestnost.
Autorka pftistupovala k etice ve vyzkumu zodpovédné ve vSech rovinach: etika a i¢astnici
vyzkumu, etika a naklddani s informacemi, etika ve vztahu ke spolecnosti a

etika/odpovédnost viigi ostatnim kolegtim a dal§imu vyzkumu (Duskova, Safaiikova, 2015).

6.6 Limity vyzkumu

Vyzkum diplomové prace provazela fada vyzev a piekazek. S nimi jsou zdrovei i spojené
limity. Autorka povazuje za hlavni limit svého vyzkumu nedostate¢nou informovanost pred

odletem do Tanzanie a samotnym zahajenim vyzkumu. Diky tomu, Ze projekt byl novy,
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organizace Maendeleo se na fazole jesté¢ v minulosti nezamétovala a nikdy nespolupracovala
s organizaci ABC. V tomto ohledu byla pfiprava naro¢na. Autorka odletéla z jihu, z okrsku
Utengule/Usangu na sever Tanzanie do mésta Arusha az po uskute¢néni kvalitativnich
rozhovori s farmafi. V Arushi se setkala s pracovniky ABC pfimo v misté jejich plisobnosti
organizace. Na setkanich s organizaci zjistila, ze odridy fazoli A, B, C, ve skutecnosti
nepiedstavuji jen 3 druhy, nybrz 15. Tuto informaci ji do té chvile nikdo, s kym se v okrsku
Utengule/Usangu setkala, nezminil. Otazky, které farmartim kladla o odriidach fazoli a jejich
vzajemném porovnavani, v tu chvili to ztratilo vyznam ¢astecné.

Limit, ktery byva u mnoha vyzkumt oSemetny, je volba metody pro sbér dat a nasledna
analyza. Vybér kvalitativni metody byl zvolen s ohledem na velikost vyzkumného vzorku
a dale na logistické a Casové moznosti pisobeni v terénu. AvSak vzhledem ke zvolené metodé
a velikosti vzorku, vysledky nelze generalizovat a nemély by slouzit jako podklad pro dalsi
rozhodnuti ohledné projektu ,,podpora péstovani fazoli*“ bez toho, aby probé&hl néasledny
vyzkum. Autorka byla pouze schopna zkoumat percepci projektu ze strany farmait, nikoliv
objektivni realitu.

DalSim limitem byla pro autorku jazykova bariéra a interpretace pokladanych otazek
prekladatelem. Po celou dobu byla zavisla na piekladateli ze svahilského do anglického
jazyka, jelikoz farmati nehovofili ani jednim jazykem, ktery by autorka znala. Ptekladatel,
ktery byl celou dobu autorce napomocny, nemél zadné vzdelani v zemedélstvi a zkuSenosti
s péstovanim plodin, tudiZ ani on neinicioval dopliujici otdzky. Béhem konkrétnich prekladt
s farmari, autorka vnimala nejen snizovani autenti¢nosti vypovédi, ale zaroven ji prekladatel
prekladal mnohem méné myslenek, nez bylo feceno. Tim mohlo byt spoustu informaci
»ztraceno v prekladu“. Farmaii Casto pokladanym otdzkdm nerozuméli, kvili nizkému
vzdélani. Toto uskali Casto vedlo ke zkreslenym odpovédim, kdy tanzanskd kultura
interpretuje mnoho véci jinak oproti Ceské kultufe autorky. Autorka nefikd, Zze to byl
vyznamny limit, ale zna¢né¢ omezujici, jelikoz diky tomu byly rozhovory vzdy casovée
ochotni odpovidat na dalsi a dalsi otazky, jelikoz uz byli unaveni. Z toho dtvodu, bylo
narocné se s farmari dostat do hloubky a zjistit co nejvice informaci.

Velkym limitem pro autorku bylo to, Ze pusobila v oblasti a délala hloubkové

rozhovory s farmafi ve fazi, kdy jesté neprobéhla sklizen fazoli. Tudiz autorka nemohla zjistit
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findlni ndzor farmart na jednotlivé druhy fazoli a jaké mél projekt redlné¢ dopady. Autorka
délala vyzkum v momenté, kdy u n€kterych farmait mély rostliny fazoli jiz vykli¢ené lusky
a nebyly jesté dozralé anebo se u nekterych neobjevily jesté lusky vibec. Zalezelo, v jakou

dobu farmar zasadil semena fazoli do zemé.

6.7 Postup analyzy dat

Veskera data (individualni rozhovory a data s informacemi z terénniho deniku), ktera byla
béhem pobytu autorky v Tanzanii sesbirana, byla nejdiive doslova pfepsdna. Znamena to, Ze
pfevedend data ve formatu audio nahradvek byla pfepsana do textového formatu. Tato forma
pfevodu je Casové narocnd, ale autorka chtéla mit nejlep$i mozny podklad pro analyzu.
Autorka text nijak neupravovala a poté jej podrobila analyze. Data z kvalitativniho vyzkumu
byla analyzovana pomoci procesu kodovani a kategorizovani, a to konkrétné pomoci
tematické analyzy. Duskova, Safaiikova (2015, s. 70) tematickou analyzu definuji takto:
., Jejim hlavnim cilem je popsat a interpretovat hlavni témata (trendy), které se v datech
objevuji. Jejim smyslem v Zadném pripade neni kvantifikace. Vyzkumnik v datech hleda
odpovédi na své vyzkumné otazky. * Autorka zacala zpracovavat tematickou analyzu nejdiive
otevienym kodovanim. Duskova, Safatikova (2015, s. 70) kody popisuji takto: ,,Kédy mohou
byt vytvareny deduktivné nebo induktivne. Deduktivni kody jsou zalozeny na predem danych
otazkach. Induktivni kody se vytvareji az druhotné pri cteni textit (,, vynoruji se z dat*). "
Autorka poté pokraCovala naslednym kategorizovanim. Béhem tohoto procesu prochéazela
peclivé prepisy a hledala v nich kody, které se vztahuji k vyzkumnému cili. Nasledné si
jednotlivé koncepty sdruzovala do kategorii. Tyto pojmy zaznamenavala do seznamu
v textovém editoru, vCetn¢ vSech svych ptipominek a dopliiujicich pozndmek. Nasledné
autorka porovnavala jejich vlastnosti a podle toho je shromazd’ovala do tematickych

kategorii (Duskova, Safatikova, 2015).

Data z rozhovorii byla strukturoviana do nasledujicich systému kategorii, které autorka
povazuje z hlediska vyzkumné otazky a jejich dil¢ich cilt za stéZejni:
— Znalosti farmait o fazolich

— Znalosti farmait o konkrétnich krocich péstovani
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— Jakym zplisobem konzumovat vice fazoli
— Ziskané informace o projektu ,,podpora péstovani fazoli

— Jak konkrétné zlepsit projekt ,,podpora péstovani fazoli

Vysledky byly posléze zpracovany. Analyza byla pro celistvost doplnéna informacemi

ziskanymi z observace a expertnich rozhovori.

6.7.1 Vysledky analyzy

V této ¢asti autorka predlozila obraz slozeny z mozaiky sesbiranych dat, ktery mapuje to,
jakym zplsobem lze zpopularizovat péstovani fazoli v okrsku Utengule/Usangu. Vysledky
vychdzi z osobnich rozhovorti a terénnich poznamek, které autorka ziskala b&hem
vyzkumného Setieni. Své vysledky zaroven autorka prolind s doslovnymi uryvky z vypovédi
rozhovort, které jsou nize v textu uvedeny v uvozovkach a napsany kurzivou. Jsou zde
uvedeny rozhovory s farmafi, vedeni organizace Wakulima Maendeleo Group,
zem&délskymi pracovniky a pracovniky organizace ABC. Jména jsou anonymizovana.
Farmafi jsou cleny Wakulimy Maendelea Group v délce 2—-8 let. VSichni maji
zkuSenost s péstovanim ryze a kukufice. Celkem 5 farmait z 9 mélo predchozi zkusenost
s péstovanim fazoli. Na otazku, jaka je jejich motivace péstovat nové odrudy fazoli, které
jesté nikdo nikdy nepéstoval, odpovedél farmar €. 2: ,,Chtel jsem tento novy druh fazoli
peéstovat, abych ziskal novou zkusenost. Byl jsem zvédavy a chtél jsem zjistit, jaky bude rozdil
mezi fazolemi, které jsem péstoval v minulosti.“ Z rozhovorl se autorka dozvédéla, ze je
mozné fazole v Usangu péstovat dvakrat rocné. Na vSech mistech ve vesnicich okrsku
Utengule/Usangu je mozné péstovat fazole od dubna. Ne na vSech mistech je to vSak mozné
od prosince kvuli obdobi destli, kdy dochazi na mnoha polich k zaplavam. VSichni farmafi
dokazali porovnat rozdily mezi novymi odridami fazoli, které dostali (byly vzdy oznaceny
pismeny A, B, C). Ti, kteti méli zkuSenost s péstovanim fazoli v minulosti, dokézali porovnat

jejich staré druhy s témito tfemi novymi druhy.
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Vysledky pro dilci cil ¢. 1
»Péstuji farmari fazole podle doporucenych postupii?«

Béhem faze pozorovani autorka z rozhovort s farmafi a z navstévy jejich poli zaznamenala,
ze farmafi nepéstuji fazole tak, jak je popsano v odborné literatute (viz kapitola €. 4).

Dle odborné literatury se semena fazoli v prvni fazi péstovani zasadi do zemé¢, a proto
je potieba nejdiive piipravit ptidu, aby nedochazelo ke sniZeni jejich vynosnosti. Pi pfiprave
pole je vSeobecné dilezité nezapominat na rotaci poli a nesazet fazole na stejné misto jako
pfedchozi rok. Z rozhovorG vyplynulo, ze farmafi védi, Ze tento postup sniZuje
pravdépodobnost vzniku Sktidct, plevele a vycerpani zivin z pudy. Z 9 farmard jich
6 odpovédeélo, ze momentalné nemaji kapitél, za ktery by bylo mozno pronajmout dalsi pole
a zajistit tak pro péstovani fazoli systém rotace. Na otazku ,,Pro¢ farmari nedélaji rotaci svych
vlastnich poli,” farmaft ¢. 2 odpovédél: ,,Nenapadlo mé to. Pole, na kterych farmati fazole
péstuji, v lepSim piipadé vlastni, nebo si jej pronajimaji. Nekdy je pro né tézké se uzivit i na
jednom poli, natoz disponovat dalsi plochou. Farméat ¢. 8 tekl: ,, Za prondajem pole platim
100 000 TSH (Tanzanskych Silinkii) za jednu sezonu. Prondjem zacina od pripravy pole az
po sklizen. I kdybych nemeél z jakychkoliv duvodii Zadnou urodu, prondjem pole musim
zaplatit.

V dalsim kroku je zapotiebi vycistit pole od vSech plevell a okopat ho. Tento krok
vSichni farmafi udé€lali, kdy pole okopali vlastni silou bez uziti jakékoliv techniky. Pro
efektivni vysadbu odbornd literatura doporucuje udé¢lat zvySené zahony, které snizuji
promoceni. Tento krok udélali v§ichni farmati. Po vyc¢isténi poli se nasledné pouziji hnojiva,
avSak kviili nedostate¢nému kapitdlu farmari je hnojeni ptidy v okrsku Utengule/Usangu
velmi nizké. Z rozhovort vyplynulo, Ze z 9 farmati pouzili hnojiva pfed zasazenim fazoli
pouze dva. Na otazku, z jakého divodu hnojiva nepouzivaji, odpovédéla farmaika ¢. 1:
,,Rada bych pouzila hnojiva, ale nemam na to kapital. “ Pro vynosnéjsi péstovani fazoli se
v okrsku Utengule/Usangu pouziva pfipravek na podporu riustu. Konkrétné se jedna
o ptipravek Abamektin, ktery je v této oblasti hojné doporu¢ovany mistnimi zemédelskymi
ufedniky. Z 9 farmait ho pouzili pouze farmati €. 2, 5, 8. Farmafi €. 1, 6, 9 uvedli, ze by radi

ptipravek pouZili, ale nemaji na n&j kapital. Zbyvajici farmaii (¢. 3, 4, 7) tekli, Ze nechtéli
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pro toto péstovani ptipravek pouzit, aby opravdu zjistili, jak dokazi tyto tfi druhy fazoli obstat
ptirozeng, bez této formy podpory.

Fazole se dle odborné literatury sadi v fadcich s danymi rozestupy. Tento postup byl
autorkou zaznamenan pouze u 1 farmare. Ostatni farmati semena nesadili v fadcich, ale do
pudy je davali osobitym, dle autorky nesystematickym zplsobem. Béhem procesu rustu
semen je diilezité nezapominat na kontrolu plevele, ktery ubira ploding Ziviny, vodu, slune¢ni
svétlo a celkovy prostor pro rist. Dle observace autorky mél kazdy farmaf na svém poli
mnoho plevelu, ktery pravideln¢ nevytrhaval.

Béhem rlstu je dilezité provadét zavlahu rostlin. V zavislosti na odridé fazole
potiebuji asi 400-500 mm padni vldhy. Farmati pro své pole vyuzivaji vody z mistnich fek,
potokti, kanalii anebo z vlastnich plastovych barelti. Na otdzku, kolikrat béhem péstovani
pouzili vodu k zalévani, odpovédéli rizné. Farmar €. 3 tekl: ,, Fazole jsem zasadil do zeme.
Po dvou tydnech jsem je zalil. Cekal jsem dva dny a poté je zalil znovu. Je pro mé tézké to
presné spocitat, ale zaléval jsem casto. Farmat €. 5 odpoveéde€l: ,, Nikdy jsem své fazole rucné
nezalil, protoze jsem si vykopal z nedalekého potoka privod. Kdyz si ho oteviu, skrze néej se
voda rozlije po celéem poli a mam to bez prace. “ Farmaft €. 9 tekl: ,,.Zaléval jsem fazole kazdé
dva dny. Pro vodu jsem si chodil do reky, ktera je velmi blizko mého pole. “ Farmar ¢. 6 a 7
shodné odpoveédéli: ,,Své fazole jsem béhem tii mesicniho procesu ristu zalil pouze 5x.“
Farmarka €. 4 chtéla vyzkouset péstovani fazoli co nejptirozenégji: ,, Fazole jsem zalila pouze
jednou na zacatku a pak jsem je nechala, at' si samy poradi. Chtéla jsem zjistit, jak jsou co
nejvice odolné. *

Pro vynosnéjsi péstovani je také dulezitd schopnost efektivniho zbavovani se Sktdci
a chorob. VSichni farmafti uvedli, Ze bojuji se mSicemi, které se jim nedafi likvidovat
z diivodu nizkého kapitdlu pro zakoupeni ptipravku na hubeni.

V procesu sklizn€ autorce vSichni farmati zodpovédéli, Zze vyuzivaji techniku rucni
sklizn¢. Vétsina farmait odpovédéla, ze velikost jejich pole je jeden hektar, proto se jim
fazole podaii sklidit vétSinou béhem jednoho dne. Farmaii v okrsku Utengule/Usangu
nevyuzivaji zadnou vyspélou techniku ke sklizni. Rué¢ni sklizeni je oproti mechanizované
vyhodna v tom, zZe se fazolové boby tolik neposkozuji. Nedochdzi pfitom k vysokym ztratdm

a neni obtizné vymlatit nezralé rostliny a plevele.
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Poslednim krokem péstovani fazoli je suSeni a skladovani fazoli. Tento krok farmati
vykonéavaji u sebe doma. Fazole susi pfed svymi pfibytky na plachtach, které jsou
rozprostfené na zemi. Farmati odpoveédéli velmi shodné na otazku, kde skladuji své plodiny,

a to, ze ve svych domech maji vyhrazeny prostor pro skladovani pytli svych plodin.*
Vysledky pro dilci cil ¢. 2

»Jak 1ze ovlivnit to, aby mistni obyvatelé v okrsku Utengule/Usangu konzumovali vice
fazoli?“

Na zakladé rozhovorti se zemé&délskymi tiedniky z vesnice Mahango, Utengule, Igurusi a
Mswiswi se autorka dozvédéla, ze produkce a konzumace fazoli v oblasti Utengule/Usangu
je nizka. Autorku zajimalo, pro¢ farmafi tolik nepéstuji fazole, a tim padem je tolik
nekonzumuji. Zemédélsky ufednik Afo (2021) z vesnice Igurusi odpovédél, Ze nejvétsim
problémem je kapital. Farmar ¢. 9 autorce odpovedél: ,, Vypozoroval jsem, zZe [ostatni]
farmari prosté nemaji radi péstovani fazoli a jsou tvrdohlavi. Samoziejmé nejvétsim
probléemem je kapital, proto jsou vice orientovani na péstovani ryze. Kdyz nastane cas
peéstovani fazoli, lidé jiz nemaji kapital, ktery spotrebovali na péstovani ryze a casto na
péstovani fazoli opomenou. *

Farmat €. 3 odpoveédel: ,, Myslim si, Ze jedina cesta, jak to prolomit a konzumovat vice fazoli
je jednoznacné propagace spojena s motivaci farmari. NejdileZitejsi je jim vsechno fyzicky
ukazovat na tréninkovych polich a délat jim osvetu. Urcité by mohlo pomoci [také] spolecné
vareni hlavné za pritomnosti Zen.“ V oblasti propagace farmarka ¢. 1 navrhla: ,, Prednasky
by mély byt realizované castéji nez trikrat rocné. Mozna by se z toho mohla stat pravidelna
tradice v podobé volnocasové aktivity, ktera by zdroven podporovala mistni komunitu
v blizsim vzdjemném poznani. Komunita by se mohla rozdelit do néekolika skupin, v ramci
nichz by si mezi sebou predavali napriklad recepty a noveé znalosti.

Zeméd¢lsky utfednik Ikimbia (2021) z vesnice Utengule tekl: ,, Farmari nemaji
znalosti a mysli si, Ze to nejlepsi jak v péstovani, tak v konzumaci je pro né ryze. Jedind cesta
k vyssi konzumaci fazoli je podle mé propagace, fyzické setkavani s farmari a motivace. *
Zemédé@lsky ufednik Afo (2021) z vesnice Igurusi autorce fekl, Ze jiz na propagaci fazoli
pracuji a snazi se, aby lidé zacali vice konzumovat fazole. Autorka chtéla védét, jakym

zplisobem na propagaci pracuji. On ji odpoveédél: , Snazime se organizovat pravidelné
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setkani s farmari. Veétsinou pouzZivame na ulici zvon a skrze néj jim oznamujeme, kdy se
setkani bude organizovat. Vzdy se setkani nachazi v centru vesnice pod stromem ve stinu. Ja
Jjsem vidycky hlavni Fecnik. Snazim se jim porad opakovat, jakym zpusobem maji zvysit
produktivitu a naslednou konzumaci, jelikoz farmari nemaji dostatecné znalosti o tom, jak
Jsou fazole zdrave. *

Autorka zrealizovala rozhovor také s mistni zdravotni sestrou Evelinou Wimbi.
Zdravotni stiedisko se nachazi ve vesnici Kajunjumele. Wimbi (2021) autorce sdélila: ,,Z
doposud provedenych vysetreni vim, ze mnoho lidi v okolnich vesnicich trpi nedostatkem
proteinu. Nedokazu v tuto chvili Fict procentualni odhad, ale je jich mnoho.” Autorku
zajimalo, jakymi konkrétnimi nemoci mistni obyvatelé trpi. Wimbi (2021) zminila naptiklad
nemoc Kwashiorkor, kterd je zpiisobena nedostate¢nou konzumaci bilkovin ve stravé, ale
s dostate¢nym ptijmem energie. Lidé maji zvétSenad jatra a vyhubly vzhled ve vSech ¢astech
téla kromé chodidel a bricha, které otékaji tekutinou. Wimbi (2021) pokracovala slovy:
., Vzdycky to poznam hned na prvni pohled, pokud na pacientech vidim, Ze maji zménenou
barvu kiize a viasi. Vzdycky jim to jde vice do rezava. Pokud pacienti Feknou, Ze jsou unaveni
anebo maji casté prijmy, je to pro mé jasné.

Wimbi (2021) zminila dal§i nemoc s nazvem Marasmus. Rekla: ,,Marasmus dokazi
také snadno rozeznat, protoze v tomto pripadé pacienti maji nedostatecny kaloricky prijem,
trpi velkou ztratou svalit a podkozniho tuku. Opét maji nedostatek bilkovin.

Autorka se dale ptala zdravotni sestry na dalsi vyskyty nemoci, které jsou uvedeny ve
3. kapitole, od ¢isla 3.3. Autorku zajimalo, zda i srde¢ni choroby, cukrovka, rakovina, obezita
nebo anémie se vyskytuji v této oblasti. Dle zdravotni sestry se zde objevuji i tyto nemoci
a podle ni by eliminaci téchto onemocnéni pomohla vétsi propagace konzumace fazoli.
Wimbi (2021) tekla: ,, Trh s fazolemi je zde v okrsku velmi dobry a za fazole obdrzi vybornou
sumu. Protein ovsem nemusi lide ziskat jen z fazoli, ale tFeba i z ryb nebo masa. To je ale pro
né velmi drahé a je to nedostatkové zbozi, které se pokazdé neda koupit na trzich.

Na otdzku, co dale krom¢ nemoci mistni obyvatelé zazivaji, Wimbi (2021) odpovédéla:
,,Ze svych znalosti, z rozhovorii s pacienty a z mého vilastniho pozorovani vim, Ze si mistni
lidé neumi dostatecné dobre pripravit jidlo ke konzumaci. Nasveédcuji tomu prave i dvé vyse
zminéné nejcastejsi nemoci. To se tyka pravé i fazoli. Proto jsem v blizkém kontaktu

s mistnimi starosty obci. Snazim se delat prednasky a kurzy vareni hlavné pro zZeny, aby
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vedely, jak pripravovat jidlo pro deti. Prednasky organizuji alesporn 3x rocné ve vesnici
Mahango v budove vedeni obce. Vzdy jim rikam, zZe by se jidlo mélo skladat z mixu bilkovin,
oleje, ugali (kase z kukuricné mouky a vody), manioku, kukurice, hrasku a fazoli. Mistnim
Zenam ovSem nestaci jen sdelit informace, ale dulezité je jim to prakticky ukdzat, proto spolu

vzdycky varime.

Vysledky pro dilci cil ¢. 3

»Jak lze zlepSit kvalitu vystupu projektu ,,péstovani fazoli“ ve Wakulima Maendeleo

Group?*

Autorka chtéla védét rozdily mezi novymi druhy fazoli a témi, které farmaii péstovali
v minulosti. Farmar ¢. 7 odpovedél: ,, Jsem velmi prekvapen, Ze oproti mému starému druhu
fazoli, které jsem doposud péstoval, tento novy druh ma strasné hodné lusku, které jsou plné
velkych semen s dobrou chuti. “ Dalsi farmarka €. 1 tekla: ,, Kdyz jsem zkousela ochutnat listy
a poté jsem je i doma zpracovala, mely mnohem lepsi chut nez u mym predeslych fazoli.
A dokonce mé tri druhy maji kvéty. “ Autorku zaujalo, Ze farmaii umi zpracovat a vyuzit celou
rostlinu a nejen plody. Kromé semen a listi davaji farmaii zbytek rostliny jako potravu
dobytku.

Na konci vSech rozhovori s farmafi autorku zajimalo, zda vidi v tomto novém projektu
potencial a smysl do budoucna. Vsech 9 farmati odpovédélo kladn&. Rekli, ze v tomto
projektu vidi budoucnost, protoze tyto odriidy jsou nové a mistni lidé maji radi nové véci
a chuté na trhu. Autorka dale chtéla védét, jak konkrétné by si farmati déle predstavovali
budoucnost projektu. Farméi ¢. 9 odpoveédél: ,, Chtel bych navrhnout, aby Wakulima
Maendeleo Group jen nedavala mikrofinancni pujcky na ryzi, ale pravé i na péstovani
fazoli. “ Farmar €. 3 tekl: ,, Mam navrh. Bylo by skvélé, kdyby Maendeleo pomohlo farmarium
ve Wakulima Maendeleo Group najit potencialni zakazniky ze zahranici. Mym napadem je
najit néjakou organizaci, kterd by motivovala farmare v péstovani a potom by za to méli
slibeny honorar. Napriklad organizace KARI ma sve lidi, kteri cestuji po celé Tanzanii, kde
odkupuji od zemeédeélcii jejich plodiny. Problemem je nizky kapital zemedelcu, kteri si
nemohou plnit jejich sny.” Farmat ¢. 6 ftekl: , Budoucnost tohoto projektu bych si

predstavoval velmi podobné, jak to jiz zname s mikrofinancnimi piijckami u ryze, které nam
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Wakulima Maendeleo Group poskytuje. Pujcka by méla byt velka v rozmezi 200 000—500 000
TSH. Zalezi, jak ma farmar velké pole. V pujcce by byly zahrnuté finance na zakoupeni
hnojiva, pripravek na podporu ristu, zalévani vody, zaplaceni pomocnikii pro pripravu pole
a sklizen. Pomocné sily na poli vétsinou za svou odvedenou prdci dostavaji 50 000-60 000
TSH. V castce by nemel byt opomenuty prostor na prondjem pole, protoze ne kazdy je
viastnikem svého pole.

Autorku zajimalo, zda by farmati v tomto projektu stale pokracovali 1 za predpokladu,
ze by mikroplijcku neobdrzeli a zda by si byli schopni obstarat finance i jinym zptisobem.
Odpovédi byly velmi shodné. Mnoho farmait teklo, ze bez finanénich ptijéek od Wakulima
Maendelo Group nejsou schopni péstovat fazole. Farmar ¢. 8 odpoveédél: ,, Pokud bych
nedostal mikropujcku, tak urcité fazole péstovat nebudu. Mikrofinancni pijcka, kterou
dostavam na péstovani ryze nema v sobé Zadny prostor, abych si z ni mohl vzit penize jeste
na fazole, protoze to vyjde tak akorat na ryzi. Ale i presto farmari vedi, Ze mistni trh s fazolemi
je velmi dobry a financni vynosy jsou na skvelé urovni. Oproti tomu trh s ryZi a kukurici je
Spatny, protoze tyto dvé plodiny péstuji vsichni a je zde mnoho konkurence.* Farmar ¢. 9
navrhuje, aby se vytvortily fazolové ptjcky pro farmare na jednu péstitelskou sezoénu za rok.
Céstka by se mohla pohybovat p¥iblizné v rozmezi 200 000-500 000 TSH. Vy3e &astky by
odpovidala tomu, jak ma farmar velké pole. V pljcce by byly zahrnuty finance na zakoupeni
hnojiva, pfipravek na podporu ristu, zalévani vody, zaplaceni pomocnikil pro ptipravu pole
a sklizen.

Na otazku, za jakou ¢astku by prodali jednu misku fazoli na trhu (mistni mira prodeje),
vSichni farmafi odpovédéli, ze v rozmezi 1000—1500 TSH. Dale uvedli, ze zéalezi na tom,
jestli je obdobi pted sklizni, sklizeni anebo po sklizni. Nikdo za specidlni nové odridy fazoli,
které zrovna péstovali, neuvedl vyssi cenu.

V rdmci mnoha rozhovori zaznélo od farmari kromé oblasti mikrofinan¢nich ptijcek
1 to, Ze by se chtéli zlepSit ve vzdelani péstovani fazoli, které postradaji. Autorka se
dozvédéla, Ze se farmafi jest¢ nikdy nezucastnili seminéie na téma péstovani fazoli. Farmar
¢. 5 tekl: ,, Nejidealnejsi scénar by vypadal tak, zZe dostaneme kapital, potom vzdeélani,
a nakonec by nam nékdo pomohl to prodat ven za tanzanské hranice. Ale z téchto tri krokii
vnimam, Ze nejdileZitéjsi je vzdelani o trhu a prodeji. “ Farmar €. 2 tekl: ,, Vzdeélani by se

meélo tykat celého procesu sazeni, protoze mnoho farmaru stile nevi, jak spravné fazole
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péstovat. Znamena to, vict jim, jak péstovat v Fadku, jak si spravné vybrat druh fazoli pro své
pole, jak se o fazole starat, jak spravné pouzivat hnojiva, pripravky na podporu ristu a zndt
moderni techniky péstovani. Myslim si, Ze setkavani 1x za tyden by mohlo byt dobré. Nejlepsi
obdobi na vzdeélavani je v obdobi sucha od srpna do rijna. To ma vétsina farmari mnoho
Casu. Je jedno, odkud by byl lektor, diilezité je, zda tomu opravdu rozumi a umi vse prakticky
ukazat. Pokud se to farmarim neukadze fyzicky, tak si to nezapamatuji.“ Autorce mnoho
farmait sdélilo, Ze se nejlépe uci farmaftit pozorovanim a praktickou ukézkou, proto by méli
zajem v ramci vzdélani o tréninkové pole.

Mnoho farmaii autorce sdélilo starosti s nedostatkem vody na zavlazovani. Prakticky
jsou zavisli ve velké mife jen na klimatickych podminkiach a obdobi destd. Dle
zem&délského ufednika Ikimbia (2021) z vesnice Utengule miize byt jednou z moZnosti
poftizeni si plastovych nadrzi, coz ov§em miiZze byt pro farmare finan¢né nakladné. Plastové
nadrze by méli na svych polich a kdykoliv by z nich mohli zalévat sva pole. Nadrze by mély
mit objem alesponi 10 000 litri. Dal$i moznosti je podle n&j vybudovani rybniki, které by se
vzdy naplnily v obdobi dest'i a slouzily by k zavlazovani v obdobi sucha. Negativem rybniki
je v8ak potencialni vznik nemoci pfenaSenych vodou (malarie).

Ve vypovédich od farmati zaznélo, Ze by se radi naucili zakladat své vlastni komposty,
které jim budou slouzit jako hnojiva pro jejich pole. Kdyz se autorka dotazovala, zda farmari
védi, z jakého materidlu si ho mohou doma vyrobit, z 9ti farmati to veédél pouze farmar €. 9:
, Myslim, Ze se to da vyrobit z Zivocisného odpadu a zbytku rostlin, je to tak? *

A v neposledni fad¢ farmati projevili zdjem se naucit péstovat fazole zaroven s dalsi

plodinou tzv. smiSenou metodou.

6.8 Diskuze
DILCI CIL ¢. 1: ,,Péstuji farma¥i fazole podle doporuéenych postupii?

Z podrobené analyzy rozhovoril a vlastni observace autorce vyplyva, ze farmafi nepéstuji
fazole dle spravnych doporucenych postupt, které jsou podrobnéji popsany v kapitole €. 4.
Organizace ABC vydala v roce 2016 tréninkovy manudl s konkrétnimi kroky
nejefektivnéjsiho péstovani fazoli, a to konkrétn¢ pro Tanzanii. Autofi Kato et al. (2016)

v manudlu struéné popisuji kroky spravného péstovani fazoli:
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1. Pfiprava pole obsahuje vyciSténi, okopani, ud€lani vyvySenych zdhonii hliny
a pohnojeni.

2. Spravné vybrani druhti fazoli s vysokym vynosem dle padnich podminek

a topografie.

Stiidani poli pro produkci zdravych fazoli.

Pro maximalni vynosovy potencial je nutnd dostatecna zavlaha vodou.

Béhem riistu kontrola plevele, ktery brani v riistu fazolim.

Kontrola chorob a sktidct, ktefi snizuji vynos fazoli.

Sklizen obsahuje tfi dilezité faktory: index, ¢as a postup sklizné.

Suseni by mélo dosdhnout vlhkosti 11-12 %.

A A L

Skladovani vyzaduje peclivé zachazeni a sledovani stability zivotnosti. (Kato et al.,

2016)
N2Africa (2019) pouziva heslo ,,Fazole jsou lepsi skrze spravné zemédelské postupy*.
V prvnim kroku klade dliraz, aby farmaii neséazeli fazole na stejné pole, které pouzili minulou
sezonu. Vzdy je klicové nejdiive spravné pole vycistit a ud€lat vyvysené zahony hliny, které
pomahaji pfedchdzet promoceni rostlin fazoli. V druhém kroku si farmari maji peclive vybrat
spravné odrudy semen fazoli s vysokou kvalitou pro svou lokalitu pole. Tietim krokem je
aplikace hnojiva. Ve ¢tvrtém kroku jiz probihd samotné sazeni do fadku, kdyz je piida vlhka.
V patém kroku probiha starani se o pole, jako je kontrola a hubeni plevele (ru¢ni ¢i
chemické). Poslednim Sestym krokem je sklizen, ve které kladou daraz na spravné
rozpozndni piipravenosti luski a listli. Vymlacené rostliny s lusky maji farmari susit na slunci
tak dlouho, dokud zrna nedosahnout vlhkosti 10-12%.

Dle zeméd¢lského uiednika Ikimbia (2021) z tanzanské vesnice Utengule je nejlepsi
vysledek fazoli s vysokou kvalitou na zakladé doporucenych postupti. Podle néj jsou klicové
Ctyfi véci: dobie pripravené pole, pouziti kompostu, aplikovani hnojiva a zdsoba dostatku
vody.

Dle zminénych krokl péstovani fazoli od organizace ABC, organizace N2Africa, z
rozhovoru se zemédélskym tfednikem a analyzy rozhovori s farmati autorce vyplynulo, ze

pokud farméti za¢nou péstovat fazole dle odbornych postupti a doporucenti, je velka Sance,

vvvvvv
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DILCI CIL ¢. 2: ,,Jak Ize ovlivnit to, aby mistni obyvatelé v okrsku Utengule/Usangu
konzumovali vice fazoli?*

Dle vypovédi farmait a zemédé€lskych tUrfednikli je podle nich jedina cesta ke zvySeni
konzumace fazoli propagace spojend s motivaci farmari. Farmaii dostatecné nevédi, jaky
maji fazole pfinos pro jejich zdravi.

Dle provedenych vysetfeni mistni zdravotni sestry trpi mnoho obcanu v okrsku
Utengule/Usangu nedostatkem proteinu. Fazole jsou pro mistni obany dobrou a levnou
variantou, jak si zvysit obsah proteinu v téle. Podle zdravotni sestry je ovSem problém, ze si
mistni lidé neumi dobie ptipravovat jidlo. Zdravotni sestra proto organizuje ve vesnici
Mahango prednasky nejen o jidle a jeho konkrétnim sloZeni, ale jednotlivd setkani
1 zakonc¢uje spole¢nym nazornym vaienim.

Autofii Ochieng et al. (2017) doporucuji provedeni propagacnich a praktickych aktivit
prostfednictvim osobnich setkani a spole¢ného vateni s Gcastniky. Osvétové programové
kampané by se rovnéz mély konat v mistnich Skolach, zdravotnickych zafizenich a na trzich
s cilem zlepsit rozmanitost stravy. Nemélo by se zapominat na rozdavani informacnich
letaki, které si ticastnici mohou odnést do svych domovi (Ochieng et al., 2017).

Dle FAO (1997) je zakladnim prvkem pro dosazeni zlepSeni vyzivy nutnd zvysena
produkce fazoli. Pro dobrou strategii propagace fazoli uvadi poskytovani podpory farmarim,
zlepsovani péstitelskych systému skrze tzv. smiSenou metodu péstovani plodin a zavedeni
propagacnich programa.

Odbornici se tedy shoduji s vypovédi zdravotni sestry. ZvySeni konzumovéni fazoli je
mozné skrze propagaci a realizaci pfednasek. Jak jiz bylo zminéno vySe, mistni obyvatelé se

nejlépe uci nazornou praktickou ukazkou, do které jsou sami zapojeni.

DILCI CIL ¢. 3: ,Jak lze zlepit kvalitu vystupu projektu ,péstovani fazoli“ ve

Wakulima Maendeleo Group?*

Z analyzy rozhovori autorce vyplynulo, Ze farmafi vidi v tomto projektu potencial a chtéji
nadale pokracovat. V rdmci mnoha rozhovora od farmait zaznélo, ze by se chtéli zlepsit ve
vzdélani, které postradaji. Autorka se dozvédéla, ze se farmaii jeSté nikdy nezicastnili

seminafe na téma péstovani fazoli. Pracovnik Kasubiri (2021) z organizace ABC na to
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reagoval slovy s tim, Ze aby bylo vzdélani farmait co nejefektivnéjsi, musi byt skupina velmi
dobte organizovand. Mysli si, Ze idealni obdobi pro zacatek Skoleni bude tehdy, kdy farmari
zaéinaji péstovat ryzi. Skoleni by mélo zaéit s teorii na spoleéném setkéani a poté pokradovat
s tréninkovym polem o velikosti jednoho akru. Tréninkové pole by mélo byt v kazdé vesnici.
Skoleni by za¢alo s informacemi o tom, jak si pfipravit piidu na poli, jak spravné péstovat,
sklizet a nasledné fazole dobte prodat. Celé by to bylo prolozené znalostmi, jak se zlepSit
v managementu a lépe uspét na trhu.

Autorce mnoho farmari sdélilo, Ze se nejlépe uci farmatit pozorovanim a praktickou
ukdzkou, proto by méli zajem o tréninkové pole. FAO tréninkové pole nazyva Farmer Field
School s cilem vytvofeni pfiznivého prostfedi pro uceni farmait v kontextu mistniho
ekosystému. Utastnici si mohou vyménit znalosti a zkuSenosti. Tréninkové pole vyuziva
pfimé pozorovani, diskuze a rozhodovéni, které podporuje uceni se praxi. V ramci
tréninkovych poli je feSena fada technickych témat jako je ptida, hospodaieni s plodinami
a vodou, spravné vybrani druhli, mnozeni semen, testovani odrd, vyziva apod.

Ve vypovédich od farmati zaznélo, Ze by se radi naucili zakladat své vlastni komposty,
které jim budou slouzit jako hnojiva pro jejich pole. Autorka o tomto tématu vedla diskuzi
se zemédelskym ufednikem Kahimba (2021) z vesnice Mahango. Ten ji sdélil, ze jednotlivé
suroviny na vyrobu vlastniho kompostu jsou navic farmaiam dostupné. ,, Farmari si mohou
své prirodni hnojivo vyrobit z kombinace zivocisnych odpadii (prikladem miize byt kravsky
hniij, kozi nebo slepici trus a moc), ze zbytkii rostlin, vilastniho odpadu pri konzumaci
a priprave jidla, popela ze dieva ¢i z dodani Zizal ¢i broukii. Tyto slozky jsou pro vyrobu
viastniho kompostu nepostradatelné, jelikoz obsahuji bakterie a mikroorganismy. Pro
urychleni procesu kompostovani by se mél kompost zakryt. Vytvorenim tepla dochdzi
k piisobeni bakterii, a tim je proces rychlejsi.

A v neposledni fad¢ farmati projevili zdjem se naucit péstovat fazole zaroven s dalsi
plodinou tzv. smiSenou metodou. Védeckd organizace N2Africa (2019) tika, ze fazole
spolecné s bakteriemi nachéazejicimi se v pudé¢ tvoii kofenové uzliny. Tyto bakterie se
nazyvaji rhizobia. V kofenovych uzlinach bakterie vytvareji dusik ze vzduchu, a to fazole
mohou pouzit pro svij rust. To vysvétluje, pro¢ dokdzou fazole dobie rist a mit i vynos
v pudach chudych na dusik. Diky tomu jsou fazole dobré pro péstovani jako meziplodina

nebo zaroven s jinymi plodinami, protoze tyto dal§i plodiny mohou z fazoli tézit dusik,
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kterého samy nejsou schopny. Pro péstovani smiSené metody je fazole nejvice doporu¢ovana
v kombinaci s kukufici. Vyhody této kombinace plodin pfinasi vysoky vynos biomasy, vyssi
obsah bilkovin, vétsi biodiverzitu pro ptaky a hmyz, lepsi pokryti plidy a sniZzené riziko eroze
pudy (N2Africa, 2019).
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7 Doporuceni

Autorka na zdkladé¢ vyzkumu navrhla mozna doporuceni pro projekt ,,podpory
péstovani fazoli* v organizaci Wakulima Maendeleo Group.

Jak ukézaly shodné vypovéedi farmait, mnozi z nich by v projektu ,,podpora péstovani
fazoli* nepokracovalo z diivodu vlastniho nizkého kapitalu. Proto farmafi navrhli fazolové
mikroptjcky v rozmezi 200 000-500 000 TSH. Vyse ¢astky by odpovidala tomu, jak ma
farmar velké pole. V ptijéce by byly zahrnuty finance na zakoupeni hnojiva, ptipravek na
podporu rlstu, zalévani vody, zaplaceni pomocnikil pro pfipravu pole a sklizen.

Mnoho farmaii autorce sdélilo starosti s nedostatkem vody na zavlazovani. Prakticky
jsou zavisli ve velké mite jen na klimatickych podminkach a obdobi destd. Tomuto problému
by mohly pomoci plastové nadrze o objemu alespoil 10 000 litrti ¢i vybudovani rybniki.

V ramci zvyseni konzumace fazoli se nejvice jevi propagace skrze prednasky spojena
s motivaci farmari. Pfednasky by mély probihat vice jak tfikrat ro¢né. Nejdulezitejsi je
vSechno farmaitim fyzicky ukazat na tréninkovych polich a délat jim osvétu. Urcité by mohlo
pomoci spolecné vareni hlavné za pritomnosti Zen.

Autorka si vS§imla, Ze vedeni organizace Wakulima Maendeleo Group nedostatecné
komunikuje a pfedava informace farmaiim. Autorka vi, Ze kromé pravidelného mési¢niho
schazeni se vSech farmart, probihd rovnéz zvlast setkdvani s vedoucimi svépomocnych
skupin. Pfikladem zlepSeni komunikace muize byt ovéfeni ze strany vedeni organizace
Wakulima Maendeleo Group, zda je vSe farméaiim srozumitelné a je mezi obéma stranami
vytvofena vzdjemna sebedivéra. Autorka navrhuje, aby na tento problém upozornilo
Maendeleo.

Autorka navrhuje vétSi propojeni farmari se zemédélskymi ufedniky, kteti jsou
profesionalové a jejich role ve vesnicich spociva v pomoci a udileni rad farmaitm, jak 1épe
péstovat plodiny. Zemé&d¢lsti Gfednici maji vyborné znalosti, které by farmarim pomohly

vvvvv

to, aby vSechny zemédélské operace byly v souladu se statni a obecni legislativou.
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Z.avér

Tématem diplomové prace bylo ,,Fazole jako maso chudych: pfipadovéa studie z Tanzanie®.
Cilem prace bylo zjistit, jakym zptisobem lze zpopularizovat péstovani fazoli v tanzanském
okrsku Utengule/Usangu.

Prvni Cast teoretické prace se zabyvala obecné systémem zeméd€lstvi v rozvojovych
statech, které tvofii ,,patet ekonomiky*. Po staleti je kritickou hnaci silou blahobytu, zajist'uje
potravinovou bezpecnost a urychluje produktivitu potfebnou pro ekonomickou prosperitu.

V druhé teoretické ¢asti byly podrobné popsany fazole a jejich druhy. Popis pokracoval
klimatickymi a ptidnimi podminkami, vyznamem pro Zivotospravu s nutriénimi hodnotami
a pozitivnim vlivem fazoli na specifické choroby jako je napfiiklad cukrovka, rakovina,
obezita ¢i anémie.

V tieti teoretické ¢asti byly podrobné popsany jednotlivé kroky péstovani fazoli. Ty
zaCinaji piipravou pudy, hnojenim, zasazenim fazoli do zemé, vytrhdvanim plevele
a kontrolou $klidct a chorob. Pokracuji zavlazovanim vodou a v dobé dozrani fazolovych
luskii sklizni. Sklizen se déli na ruéni a mechanizovanou. Cely proces pestovani fazoli je
zakonc¢en suSenim, uskladnénim pytla a ndslednym prodejem na trh.

Empiricka studie se zabyvala projektem neziskové organizace Wakulima Maendeleo
Group. Wakulima Maendeleo Group je od roku 2016 nevladni neziskovou organizaci
ziizenou komunitou farmaii z nékolika tanzanskych vesnic okrsku Utengule/Usangu.
Pisobeni Wakulima Maendeleo Group je rozsifeno do péti vesnic. V téchto péti vesnicich
bylo k 1. kvétnu 2022 zapojeno do Wakulimy Maendeleo Group 122 aktivnich farmait. Tito
farmari jsou rozde€leni do 13 svépomocnych skupin, v kazdé skupiné je tedy v priméru
pfiblizné 9 ¢lent.

Na pocatku roku 2021 pfisla organizace ABC (The Alliance of Bioversity International
and CIAT) s nabidkou poskytnuti Wakulimé Maendeleo Group zcela nové odrudy fazoli pro
péstovani. Wakulima Maendeleo Group s nabidkou poskytnuti novych druhli fazoli
souhlasila a dostala od ABC 15 druhti fazoli, které ptedtim v oblasti Utengule/Usangu nebyly
jesté nikdy péstovany. Na zékladé¢ toho vznikl novy projekt ,,podpora péstovani fazoli*.

Pro realizaci projektu byli vybrani za cilovou skupinu farméati z organizace Wakulima

Maendeleo Group. Ti pfedem neméli dana kritéria vybéru pro participaci na tomto projektu.
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Celkem bylo vybrano 10 farmait. Organizace ABC urcila, Ze tento vzorek bude stacit k tomu,
aby jejich vysledky ukézaly, zda tento projekt mé potencial do budoucna ¢i nikoliv.

Organizace ABC dala kazdému farmati 3 druhy fazoli, které byly specialné
modifikovany s vysokym obsahem zinku a Zeleza pro lepsi krevni cirkulaci. Kazdy druh
fazoli m¢l 250 semen. Pro snazsi rozpoznani odridy pojmenovali A, B, C. Kazdy farmar
dostal celkem 750 kusii semen fazoli a dostal za ukol tyto fazole zasadit na své pole a celou
dobu se o n¢ starat az do sklizn¢.

Pro uskute¢néni vyzkumné €asti této diplomové prace, byla data ziskana z terénniho
vyzkumu autorky za pouziti kvalitativni metody, a to konkrétné pomoci studovani
dokumentti, polostrukturovanych rozhovorti, expertnich rozhovorti a observace. Terénni
vyzkum byl realizovan od cervence do zafi 2021 v Tanzanii. Celkem bylo realizovano 9
individudlnich hloubkovych rozhovora s farmati a 4 individualni hloubkové rozhovory se
zemédé€lskymi ufedniky v okrsku Utengule/Usangu. Déle byly realizovany 2 hloubkové
rozhovory s organizaci ABC.

Autorka pfi psani této prace hledala mechanismus identifikovani faktort, které
vychézely ze tfi vyzkumnych otazek. Prvni vyzkumna otazka znéla: ,, Péstuji farmari fazole
podle doporucenych postupii?“ Béhem faze pozorovani autorka z rozhovorti s farmari
a z navstévy jejich poli zaznamenala, Ze farmaii nepéstuji fazole tak, jak je popsano
v odborné literatufe. Dle analyzy rozhovort s farmafi autorce vyplynulo, ze pokud farmafi
zacnou peéstovat fazole dle odbornych postupti a doporucenti, je velka Sance, Ze za¢nou byt se

Druhd vyzkumnd otazka byla: ,,Jak Ize ovlivnit to, aby mistni obyvatelé v okresu
Utengule/Usangu konzumovali vice fazoli? “ Dle vypovédi farmara a zemédélskych urednika
je podle nich jedina cesta ke zvySeni konzumace fazoli propagace skrze ptednasky. Farmati
dostatecné nevédi, jaky maji fazole ptinos pro jejich zdravi.

Treti vyzkumna otazka znéla: ,,Jak Ilze zlepsit kvalitu vystupu projektu , péstovani
fazoli“ ve Wakulima Maendeleo Group? *“ Z analyzy rozhovorii autorce vyplynulo, Ze farmari
vidi v tomto projektu potencial a chtéji nadale pokracovat. Kvalitu vystupu projektu lze
zleps$it v mnoha smérech. Farmati by nejvice ocenili lepsi vzdélani, které postradaji. Autorka

se dozvedéla, Ze se farmafi jesté nikdy nezicastnili seminafe na téma péstovani fazoli.
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Autorka se domniva, Ze na zdklad¢ vyzkumnych otdzek se ji podafilo zjistit, jakym
zpiisobem lze zpopularizovat péstovani fazoli v tanzanském okrsku Utengule/Usangu.
Vysledky této prace autorka nabidne Ceské organizaci Maendeleo, organizaci Wakulima
Maendeleo Group a organizaci ABC. To je miize motivovat ke zlepSeni projektu ,,podpora
péstovani fazoli“, a zaroven je to mlze inspirovat k podniknuti dal$ich aktivnich kroki
k realizaci zmén. Vysledky prace budou pro né pielozeny do anglického jazyka. Prace chtéla
ukdzat, jaké neskutecné bohatstvi predstavuji fazole a jak jednoduse mohou zkvalitnit Zivoty

mnoha lidi.
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