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Anotace
LYSAK, Martin. Freestylové lyzovdni pro zacdtecniky. Hradec Kralové: Pedagogickéa fakulta
Univerzity Hradec Kréalové, 2016, 51s. Bakalarska prace

Bakalaiska prace pojednava o rozvijejicim se fenoménu zimnich sportl. Prace je rozdélena
na dvé casti, pficemz teoreticka ¢ast mapuje pocCatky moderniho lyzaiského odvétvi

Freeskiing a seznamuje se zakladnimi potfebami pro tento sport.

Prakticka cast obsahuje manudl, ktery je tvoifen pomoci sekvencnich fotek, jehoz cilem

je prohloubeni uciva zékladnich trikda.
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Anotation
LYSAK, Martin. Freestyle skiing for beginners. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2016, 51pp. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor Degree Thesis discusses about the developing phenomenon of winter sports. The thesis
is devided into two parts. Theoretical part surveys the origins of modern ski branch Freeskiing and
introduces the basic needs for this sport.

The practical part contains the manual, which is constituted by a sequence of photos, which

aims to deepen the curriculum of basic tricks.
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Uvod

Nejstarsimi sporty na zemi jsou ty, které¢ vznikly z zZivotnich potieb lidi v boji o zlepSeni
zivotnich podminek a pieziti. Lyzovani je pravé jedno z nich. Pfedchtdce lyZi jsou snéznice.
(Kulhéanek, 1989).

Prvni pouZiti lyzi jako takovych saha az do stfedni doby kamenné, to znamena zhruba
do obdobi osm az Ctyfi tisice let pfed naSim letopoctem, kdy se vyuzivaly pfedevsim jako
usnadiujici prostfedek lokomoc¢niho pohybu na snéhu. Pocatky lyzatského sportu se datuji
na pocatek 19. stoleti do Norska, které je oznacovano jako kolébka tohoto sportu. 2. dubna
1843 se konaly prvni zavody v norském Tromso v béhu na pét kilometri. Tyto zévody

se povazuji za pocatek rozmach sportovniho lyZovani. (Gnad et al., 2001.)

Freestylové lyzovani patii mezi nové lyzatské discipliny. Jeho popularita roste hlavné u mladé
generace. Jedna se o neomezenou formu lyzovani at’ uz na svahu, ve volném terénu nebo
specidlné upravenych sjezdovkach pro freestylové lyzovani. Sjezdovky upravené pro freestyle
jsou oznacované jako snowparky a lyzafi je mohou vyuzivat ve vétSing arealech.
V poslednich cca 5 letech popularita tohoto sportu roste, a i kdyz se jedna o sport, ktery je
zafazen do programu olympijskych her, v ceské republice ma stile malou zakladnu.
Na poslednich zimnich olympijskych hrach, konanych v roce 2015 v ruském mésté Sochi, byl

za Ceskou republiku nominovan pouze jeden &esky reprezentant Marek “Mario” Skala.

K lyzovani mam velice kladny vztah a lyzuji od raného détstvi Aktivné jsem se vénoval
alpskym disciplinam . V roce 2008 jsem po mnoha letech zacal hledat ,,novou disciplinu®,
kterd by naplnovala mou pfedstavu o ,jiném* lyZovani. VyzkouSel jsem razné
discipliny - skakal jsem na snowbladech a snowboardu, ale az freestylové lyZovani splnilo

moji prestavu. . Této discipliné se vénuji pouze rekreacné. .

Cilem bakalafské prace je vytvofit manudl pro zacinajici freestylové lyzafe. Prace bude
mapovat prvni kroky, jak zacit. Prace predstavi freestylové lyzovani a seznami tak Sirokou

vefejnost s novou disciplinou.



1. Teoreticka vychodiska

1. 1. Pocatky freestylového lyZovani

Freestylové lyzovani k ndm pfiislo z Ameriky. Tuto moderni formu lyZovani dnes zname jako
Freeskiing. Tento nazev se sklad4d ze dvou rozdilnych disciplin. Freeride a freestyle skiing
(Mikula, Volak, 2008), ale podle (Schauer, Sedova, 2003), do freeskiingu zapada i skikross.
V piekladu to znamend volné lyZovani a svym zpiisobem to vystihuje i charakteristiku tohoto
sportu. Ideologicky ma tato disciplina nejbliZze ke snowboardingu. Pravé snowboarding se stal
v mnoha smérech inspiraci pro freeskiing a naopak, z tohoto divodu mezi lyZzafi
a snowboardisty na svahu nevznikéd zZadna rivalita a navzajem se inspiruji.

“Termin ‘‘freeskiing” byl poprvé pouZit v roce 1988, kdy kanadsky reZisér akcnich filmu Greg
Stump natocil sviij prvni film s nazvem “The Blizzard of aahhh’s”. Ve stejném roce se diky
vySe uvedenému snimku zrodila freeskiingova revoluce.”’(Mikula, Volak, 2008, 9).

Tento film ukazal legendy, prukopniky freeskiingu jako je napf. Glan Plake nebo Scot
Schmidt. Dalsi disciplinu Freestyle ptedstavuje balet na lyzich, ktery je mozné sledovat pouze
na videich. Vznik baletu na lyzich se datuje do 20. let minulého stoleti, kdy dr. Fritz Reuel
prosazoval vyuku oblouku po vnitini lyzi s vnéjsi nohou zvednutou do zanozeni. V té¢ dobé
tato metoda nebyla moc akceptovana, avSak pozd¢ji tento prvek nazvany Reuel oblouk tvofil

zakladni abecedu baletu na lyzich (Oden, 2005).

1. 1. 1. Newschool

Disciplina newschool ,,nové lyzovani® vznikd v roce 1996, kdy tehdejsi akrobaticti lyZati
v boulich  ztraceji motivaci soutézit. Zavodnici byli omezovéani zastaralymi pravidly
a problémy v rdmci soutézi vznikaly pii omezovani poctu salt, vrutl a zaroven byly zakazany
skoky ptes hlavu. Byli to pravé boulafi, ktefi zna¢né pfispéli z rozvoji freestyle lyzovani tim,
ze zacali jezdit na specidlné upravovanych sjezdovkach s riznymi skoky a piekazkami, které
ptivodné slouzili vyhradné snowboardistim. Tyto sjezdovky zname pod ndzvem
“snowparky”. Prikopnikem Freestyle lyzovani byl Shane McConkeye. V roce 1996 zalozil
Mezinarodni freeski asociaci (IFSA). Asociace zahrnuje nékolik rtznych disciplin. Mimo
alpské lyzovani sem patii big air, U-rampa, big mountain a slopestyle. Zakladatel véfil, ze

ziizenim fidiciho organu, pomuze rozvoji tohoto sportu (Anonymous 1, 2016).
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Za dal$i vyznamné priikopniky je oznacovéana skupina lyzaili “New Canadien Air Force” Tato
skupina boulait, vyuzivala skoky a graby, které ve svém sportu provadéli snowboardisti
praveé ve snowparcich. Do této skupiny patfili jezdci J. F. Cusson, Mike Douglas, J. P. Auclair
a Vincent Dorion. Byli to pravé oni, ktefi zacali jezdit na lyzich pozadu, takzvané
na “switch”, coz je hlavni znak, ktery charakterizoval freeskiing. Pro usnadnéni jizdy pozadu
bylo nutné vyvinout specidlni lyze, se zahnutymi patkami. Ve spolupraci skupiny “New
Canadien Air Force” a lyzatské znacky Salomon vznikl prvni model lyzi, ktery byl vyroben
v roce 1998 a jmenoval se “TenEighty 10807, tzv. twintipové lyZe. Po né&jaké dob¢ vnikaji
znacky, které se specializuji vyhradné na freestylové lyze - napt. Armada, Amplid, Line nebo
Liberty. Stejné jak tomu byva u vétSiny sportll, s postupem casu, zacinaji vznikat nové
discipliny. V tomto odvétvi to byl konkrétn€ big air, slopestyle jibbing a nejnovéjsi street.
Klicovym se stal rok 1999, kdy byla disciplina big air zafazena do zdvodu winter X-games.
neoficidlni zimni olympiddu. Newschool tak béhem kratké doby zacind nabirat na popularité
a stava se znamym pro Sirsi vefejnost.

Dal§im vyznamnym letopoCtem se pro freestylové lyzovéani stal rok 2002, kdy
na olympijskych hrach v Salt Lake City Americ¢an Johny Moseley, zadvodnik v boulich, skocil
skok, ktery nikdo doposud nevid€l. V dobé¢, kdy byly jesté stale zakdzany skoky “pies hlavu”,
tzn. ze se hlava nesméla dostat nizZ nez nohy, Moseley skocil skok s vyosenou rotaci, ktera
byla tehdy pojmenovana dle akrobatického nazvoslovi jako 720 off axes. PJohny Moseley trik
pojmenoval “Dinner Roll 7207, dnes znamy v terminologii freeskiingu jako cork 720. I ptes
takto naro¢ny a novy trik skoncil aZ na Ctvrtém misté, protoze rozhod¢i neveédéli jak tento
prvek hodnotit. Stal se tak symbolem olympijskych her. O rok pozdéji se prepisovala pravidla
a mohly se skéakat jakékoli triky.

Dilezitym meznikem, se stal rok 2006, kdy se ve Svédsku pofadal zavod “Jon Olsson
Invitational”. Zavodu se zucastnili nejlepsi jezdci, ktefi skakali na velkém skoku kombinace
dvojnych trikdi. Tim jen podtrhli nesvazanost tohoto sportu, kde se kreativité meze nekladou
(Mikula, Volak, 2008).

2014 je rok, kdy se freeskiing dostal na program olympijskych her v Rusku v Sochi, nés

reprezentant Marek Skala ve slopestylu obsadil 26. misto. Uroveii se zvedla na tolik, Ze se
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skékaly trojité kombinace skokti. Tento fakt potvrzuje raketovy rozvoj tohoto progresivniho

sportu.

Jibbing

Jibbing je nejmladsi odnozi freeskiingu. V této discipliné se klouze po skluznicich lyzi
na riznych ptekazkach. Setkat se zde mlizeme s nejSirsi Skalou ptekazek a to od rtiznych
beden, zabradli, kmenl stromt az tfeba po dnes velice popularni roury z polyvinylchloridu.
Charakteristické pro jibbing je, Ze neni potieba vysoka pokryvka sn¢hu a lyzat nepotiebuje
dlouhy rozjezd jako napt. na skoky. Z tohoto divodu vétSina jezdci nemusi vyuzivat vleky,
chodi “pésky” kolem jednotlivych prekazek.

Dnes je znamy i vyraz “street”. Je to oznaceni pro jibbing, ktery se neprovadi na sjezdovkach,
ale pfimo na ulicich ve méstech. Vyuzivaji se rizna zabradli u schodt, zidky, zkratka vse, co
je mozné n&jakym zptisobem piejet. Casto viak byva problém s rozjezdem. Proto se pouZivaji
motorové navijaky nebo se jezdci roztlaci navzajem. V extrémnich piipadech jezdci napft.
vyzivaji auta. Objevuje se tak novy rozmér adrenalinu, kde hrozi vétSi nebezpeci urazu
na schodech. Tuto velice nebezpecnou ,,zdbavu‘ asto ukoncuji ve méstech policejni hlidky.
Diky své nendrocnosti, jsou kazdoro¢né potfaddany zavody piimo v centrech mést. Je to
zaroven 1 dobré cesta, jak tento sport pribliZit $irSi vetejnosti. Pro tuto disciplinu je typické, ze
hrany pod vazanim se tupi a to protoze se tak eliminuje vétSi riziko zaseknuti se hrany
na piekazkach. Riizné pojeti jibbingu, zndzornuje seskupeni freeskierti z Finska. Tato skupina
nataci videa od roku 2011. Oznacuji se jako Real Skifi a triky, které pfedvadi, jsou pro divaka
k neuvéteni. Jejich ndpaditost neznd meze. Kdyz neni snih, rozjizdi se pomoci skateboard,

dopady si zmékc€uji listim nebo sjizdi pise¢né doly (Anonymous 2, 2013).

Big air

Tato tradi¢ni freestyle disciplina se sklada pouze z triki, které jsou provedeny ve vzduchu
na velkém skoku. Mimo lyZatské aredly, které disponuji vybavenim pro tyto skoky, mizeme
zévody v Big air vidét 1 v centrech mést nebo na velkych sportovnich stadionech, kde
konstrukci skoku, véetné rozjezdové drahy, tvoii vétSinou zelezné leSeni. Pro divaky to je

velice atraktivni podivana, jezdci diky velkému skoku maji dlouhou letovou fazi, a mohou tak
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na zavodech se hodnoti né¢kolik atributii - naro¢nost, kvalita provedeni, Cistota dopadu, vyska,

styl.

Half pipe

Half pipe neboli U-rampa byla prvni disciplinou uznanou lyZatskou federaci fis. “Jezdec
projizdi specialné vytvorenym sné¢hovym korytem z jedné strany na druhou a zpét, na hranach
U-rampy (coping) provadi triky tak, aby mohl vzdy plynule navazat dalSimi triky na opacné
stran¢ rampy.” (Mikula, Volak, 2008, 15). K postaveni takové U-rampy je nutné na rolbu
u jinych piekazek nebo platforem. Casto U-rampu ovliviiuje sluneéni svit. Velkym
problémem je vitr, sné¢hové prehanky. Pak sta¢i mald nerovnost, kterd znemozni podminky

pro jizdu. Jezdec pak ztraci pfi jizd€ rychlost, pfipadné nerovnost neustoji.

Backcountry

Backcountry je velice zajimavé odvétvi freeskiingu, se kterym se uz nesetkdvame tak Casto
na Ceskych horéach ale hlavn¢ v zahranici, kde jsou lepsi sné¢hové podminky. Je to kombinace
freestylu a freeridu, kde se vyuziva ptirodnich ptekazek, jako jsou stromy, zavéje a podobné.
Casto se zde vyuZiva stavby skokd s dopady piimo do neupraveného terénu s pokryvkou
prachového snéhu. Dopadani do hlubokého prachového snéhu je vyhodné také pro uceni
novych trikli, nezdafilé pokusy tolik neboli. Pravé Backcountry je oblibené pro nataceni

profesiondlnich zdznamt - videi (Mikula, Volak, 2008).

1. 1. 2. Skicross
Skicross, ktery byvéa znacen jako “SX”, je jednim z odvétvi zdvodniho lyZovani, které spada

pod hlavicku akrobatického lyZovani. Mizeme ho povazovat jako alternativu alpskych

------

v jediném odvétvi se zde jezdi na cas, z tohoto divodu, nebyva fazen pod freeskiing.
Spolecné s freeskingem ma skicross pouze to, ze na trati jsou postavené skoky a rtzné

ptekazky, jako napiiklad klopené zataCky nebo tunely, které zvySuji narocnost traté. Pouziva
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se vybaveni, podobné jiz zminovanym alpskym disciplindm. LyZe nemaji zahnuté patky.
Pouzivaji se tedy zavodni lyze na obii slalom spole¢né s hilkami. Svétovou lyzatskou
organizaci byl stanoven pocet Ctyi jezdcl na trati. V neoficidlnich zavodech se vS§ak mizeme
setkat 1 se Sesti zavodniky. Tato varianta neni z bezpe¢nostnich diivodii optimalni, ¢im vice
jezdct, tim méné prostoru jezdci maji a hrozi tak vétsi riziko padu, zvlasté v zatackéach nebo
na skocich. Béhem zavodd, je standartni fyzicky kontakt mezi soupefi, a proto zde dochazi k
Castym zranénim. Dilezity v zavodu hlavné start. Zavodnici se drzi madel a na povel

hromadné vystartuji. Nasledné pro nabrani vyssi rychlosti vyuzivaji htilek k odpichu.

SX pochazi z poloviny 90. let. Disciplina se vyvijela hlavné v Australii a USA. Za zlomovy
muZzeme povazovat 28. kvéten 1998, kdy byla v americkém Ohiu ve mésté Sunny Lake Uncle
E., pfipravena oficialni pravidla pro Skicross. O rok pozdéji byl jiz skicross soucasti
nejznamgjsiho zavodu X games. Prvni zdvody potfadané FIS, se konaly v sezon¢ 2002/2003,
kde Ceskou republiku reprezentovali Karolina Seda a Tomas Kraus. Tej je nékolikanasobny
mistr svéta a ucastnik X games. Roku 2006 Skicross byl zatazen jako ukézkovy sport na
Olympijské hry v Turiné Skicross je specificky i svou ideologii. Na rozdil od ostatnich
freeskiert, pro které je dulezity prozitek z jizdy, v této disciplin€ jde o umisténi v rdmci

zavodi. (Schauer, Sedova, 2003)

1. 1. 3. Freeride

Freeride je definovan jako lyzovani ve volném terénu v prachovém sn¢hu. Je zndm 1 pod
nazvem “Big mounitain”. Od vyse ptedstavenych disciplin se freeride 1isi tim, ze zde
nenajdeme zadné umélé prekdzky. Disciplina vyuziva pouze samotnou pfirodu. Cilem je najit
nejlepsi drahu a maximalné si uZzit jizdu, napf. pii sjizdéni skalnatych vrcholkl nebo pouze v
lese mezi stromy. Ve freeridu je nejvétSim rizikem sné¢hova lavina. Toto riziko muze jezdec
eliminovat vyuzitim informaci od mistni horské sluzby nebo privodect, kteti znaji terén, ale
pfedevS§im je v tomto odvétvi nutné respektovat urcitd pravidla. Z hlediska lavin je
bezpecnéjsi jizda ve volném terénu tam, kde se obCas objevuji stromy, ty ptisobi podobné jako

kotva u lodé&, brani uvolnéni snéhu, Neznamena to vsak, Ze stromy eliminuji laviny.

Oden (2007) tvrdi, Ze se freeride 1i$i od ostatnich freestylovych odvétvi i svou vybavou, ktera

zahrnuje 1 rzné chranice a pfistroje, které piipadné zachranuji lyzate pii nehod¢ (napf. lavina,
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pad) - sondy, lopaty apod. Pokud lyZat voli jizdu ve volném terénu, nemél by volit osamélou
jizdu. Minimélni pocet lyzaii by mél byt dva, s dostateCnym rozestupem. Jizda mize byt
nebezpecnd v mnoha ohledech a miizou nastat rizné nepiijemné situace — napt. pad, zavaleni
lavinou nebo jen porucha vystroje.

Otazka je, zda jizdu absolvovat s batohem. Posledni statistiky a vyzkumy tuto vybavu
doporucuji z bezpecnostnich divodia. Jeden z ditvodu je napt. chovéani batohu dalSiho
vybaveni pii zavaleni lavinou. Pfedméty s vétSim objemem zUstavaji nahote a to bez ohledu
na svou vahu. Batoh tak ve skutecnosti ¢aste¢né slouzi i jako airbag (magazin Snow 94, Gnor
2016, 70). Mekkou pro Freeride je Aljaska nebo pro nas dosazitelnéjsi lyzaiské stfedisko

Chamonix ve Francii.

Co je to vlastné freeride, je idealn¢ vysvétleno v knize Extrémni sporty. Freeride neni jen
termin pro lyzovani ve volném terénu, je to i Zivotni styl. Stav mysli ¢loveka, ktery se odrazi
nejen v tom, jak jezdite na lyZzich, snowboardu, litite s paddkem, jezdite na skateboardu nebo
zazitky na hranici moznosti, pro maximalni splynuti s pfirodou . To jsou zazitky, které dokéazi
¢lovéka dostat do extaze, pro které stoji za to it (Schauer, Sedova, 2003).

Nejvetsi stale zijici legendou je jiz zminovany prikopnik Glen Plake, roddk z Kalifornie,
ktery je zndm svym nepiehlédnutelnym ucesem. Piestoze Glen patii ke star$i generaci, stale
zvlada 60-ti stupnové sjezdy v prasanu. Autoii Powder Magazine v roce 2006, po jeho 35
letém pusobeni, Glena oznacili jako nejvlivnéjSiho lyzafe v historii. Momentalné je Clenem
mezinarodniho tymu Salewa, kde se na zakladé svych zkuSenosti podili na navrhovani novych
produktt ptfedevs§im pro zimni sporty (Anonymous 3, 2012).

Ceskym nejznaméj$im freeriderem je bezpochyby Robin Kaleta, ktery pochazi z Beskyd.
Jeho fotky najdeme témét v kazdé Ceské publikaci, kde je zminény Freeride. Nyni porada
freeridové campy v nejlepSich destinacich v Evropé. Na internetu je zndmy hlavné
prostiednictvim videi. Napt. se s lyzazem TomaSem Krausem pokouseli sjet Lomnicky Stit

nebo skocit do propasti Macocha s paddkem.
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1. 2. Specialné upravené sjezdovky - Snowparky

Snowpark je vyhrazend cast sjezdovky specialné upravena pro freeskiing a snowboarfing.
Nachazi se v ném prekazky riznych obtiznosti, na kterych se provadi Siroka skala trikti. Dnes
snowpark najdeme v kazdém vétSim lyzarském aredlu. Piekdzky miizeme rozdélit do tii
skupin a to na rampy, skoky a jibby. Kvalita snowparku se neurcuje podle mnozstvi
a velikosti prekazek, ale podle toho, jak Casto jsou piekazky upravované a hlavné jak kvalitné.
Kwvalitni snowpark by m¢l byt upravovany kazdy den. Ty nejlepsi se pak upravuji i v prubéhu
dne, aby bezpecnost a kvalita pfekazek pro jezdce byla co nejvétsi. Ti, ktefi stavi snowpark
a upravuji jednotlivé ptekaZzky, jsou oznaCovani jako shapeti. Oznaceni je vytvofené
z anglického slova shape, coz znamena v prekladu tvar. V nékterych aredlech je soucasti
parku také crossova trat’, kde se jezdi boardcross nebo skicross (Mikula, Volak, 2008). I zde
plati urcita pravidla, ktera je tfeba znat pied vjezdem do snowparku. NejdileZzitéjsi je pfi prvni
jizdé si z bezpecnostniho hlediska nejdiive trat’ projet, aby lyzai védél, jak jsou velké skoky
a jaky je stav prekazek. Podstatné je také dodrzovat bezpecnost na svahu, proto by se nikdy
lyzat nemél zdrzovat na mistech, kterd nejdou vidét — napt. na hrané dopadu. V ptipadé
fronty cekajicich jezdcl, se hlasi lyzaf o jizdu. Na ptekazku by mél jezdec vjet, az
po uvolnéni drdhy piedchozim lyzafem. Dulezitd je také kontrola volného prostoru pod
ptekazkou, pokud jezdce neazregistrujeme odjet, Lyzafi si navzijem signalizuji napf.
zkiizenymi hilkami svij stav v ptipadé padu. Pokud je vSe v pofadku zvedne lyzaf htlky nad

hlavu do rovnobézné pozice mifici do nebe.

1. 2. 1. Lokality pro newschool v Ceské republice

V soudasné dob& neni v Ceské republice Freeskiing masovym sportem. I pfesto pocet
snowparkit v CR kazdym rokem vzrasta. Jejich Groveit v porovnani se zahrani¢im je viak
nizka. Prehled o upravenosti a stavu snowparkil najdeme online na internetovém portalu
o extrémnich sportech Freride.cz. Skupina lidi ze sekce zimnich sporti proto specialné
vytvoftili projekt “Parksinfo”, ktery vznikl v roce 2005 a slouZi k podavani informéci o stavu
snowprcich v Ceské republice. Lidé z téhoz portalu zarovei potadaji nékolik akci, které maji
zasluhu na rozvoji freestylovych sportl, kde ma i Sirokd vefejnost moZnost vypujcit si
vybaveni. Ptipadné vyuzit sluzeb instruktora. Tito pak zdarma poskytuji zajemciim rady, tipy

a triky v ramci tohoto nového sportu.
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Skiareal Spindlertiv Mlyn

Je jeden z nejlepSich a zaroven nejmodernéjSich stfedisek u nas. Nachazi se
v severovychodnich Cechach v Krkonogich, nejvyssich a nejnavitévovangjich ¢eskych hor.
Diky nadmotské vySce a strmosti okolnich svahti jsou zde i idedlni podminky pro freeride
(David, Ludvik, 1984, 80). V arealu se nachazi dv¢ urovné snowparki, dale zde mizeme naji
i nejvétsi half pipe v Ceské republice. Jeden ze snowparkil je uréen predeviim pro
zacatecniky. Mezi jeho vybaveni patii rizné viny, boule, ale také zdkladni bedny a zabradli,

které dokézi zpesttit jizdu nejen freestylistim. Na sjezdovce, vyhrazené pro snowpark, jsou

24

(Anonymous 4, 2015).

K2 snowpark Vitkovice

Nachazi se ve skiaredlu Aldrov v KrkonoSich. Ve snowparku je tradicné cca 40 piekazek
a skoki, pficemz jsou rozd€leny na Ctyii sekce podle narocnosti a to na beginners line, mediu
line, shred line a pro line.

V roce 2015 bylo ve snowparku provedeno n€kolik zmén. Piedevsim se rozsifila technika pro
umélé zasnézovani a do realizaéniho tymu p¥ibyl novy parkdesigner Michal “Krysak” Spanél,
ktery je znam svym n&kolikaletém piisobeni na Cihalce v Orlickych horach. Rik4 se o ném, ze
je nejlepsim rolbafem na svété. To potvrzuji zkuSenosti ziskané po svété. Dokonce byl
rolbafem snowparku na poslednich Olympijskych hrach v Sochi (Salek, 2014).

Ve snowparku je Net-O-Peer monitorovaci systém. Na platforméch jsou naistalovany &tyti
HD kamery a pomoci chytrého telefonu se stazenou bezplatnou aplikaci, se jezdec po jezdéni
mlze podivat na své jizdy. Videa jsou v HD kvalit¢ a lze je zdarma stdhnout

(Anonymous 5, 2016).

Paprsek

Jde o nejdelsi a nejveétsi snowpark na Morave. Je situovan v Rychlebskych horach. Podél
snowparku vede dvousedackova neodpojitelna lanova drdha od firmy Doppelmayr. Prekazky

zhotovila firma Mistic Contruction. Platformy skokti maji hlinény zaklad. Shapery na Paprsku
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jsou zkuSeni ridefi, ktefi park upravuji denné. Kazdy se rok se na ukonceni sezony potada
akce pod ndzvem Friihling Spass. Na tuto akci se stavi park zabavné a dle aktualnich
sn¢hovych podminek. V roce 2016 byla sestavenaunikatni podoba ,,parku“ . Jeho soucasti

byla ze sn¢hu postavena piekazka, pfipominajici bazén na skateboarding.

1. 2. 2. Lokality pro newschool ve svété
V zahrani¢i, kde jsou hory s vyS$§i nadmoiskou vyskou, a ,lepSimi sné¢hovymi podminkami
jsou snowparky na jiné urovni nez v Cesku. Diky témto atributim se v evropskych Alpach

nebo kdekoliv jinde ve svété, setkavame s vétSimi skoky a delSimi snowparky.

Laax, Svycarsko

Kromé¢ luxusnich snowparki hodnocenych jako nejlepsich v Evropé se v Laaxu nachazi kryté
freestylové stiedisko s molitanovymi jdmami, skoky, ale i rampami pro skateboard. Pro
freestyle je toto idealni prostfedi. Umoziuje lyzaiim nejdfive si vyzkouSet naro¢né triky,
do kterych by se jezdci normalné neodvazili. V téchto podminkach je pak mozZné natrénovat
techniku a dalSi den ve snowparku trik dopilovat uz na snc¢hu. Na své si pfijdou jak
zacatecnici, tak zkuSeni jezdci. Stiedisko disponuje nejvétsi u-rampou na svété. Na délku ma
200 metrd a vysku 6,9 metri. Diky nadmoiské vySce, nebyva v Laaxu nouze o snih.

Snowpark se pohybuje od 1644 - 2208 m. n. m. (Anonymous 6, 2014).

Soucasti skupiny shaperti, do neddvna byli i dva Cesti freeskiefi, konkrétné¢ Martin Horak

a Jifi Volak.

Whistler, Kanada

Snowpark Blackcomb v kanadském Whistleru je hodnocen jako nejlepsi na svéte. Na své si
tam piijde Upln¢ kazdy. Velké mnozZstvi ptfirodniho snéhu, zajiStuje kvalitni jizdu
v neupraveném terénu, navic v dosahu lanovych drah. Dle toho je taky nastavena 1 ideologie
oblasti. Pokud je optimalni ptedpovéd’ pocasi, napadne Cerstvy prachovy snih, lidé zaviraji
své obchody a vyrdzi jezdit freeridy. Snowparky jsou ucebnicové postaveny, ptekazky na sebe

navazuji plynule, Sirok4a Skala piekdzek a skok vcetné denné upravované u rampy
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olympijskych rozméri. Ve stiedisku je kolem tisicovky instruktort, kteti u¢i nejen
na sjezdovkach zdokonaleni jizd vSech vékovych kategorii, ale 1 tfeba zdaklady
ve snowparcich. Ze jde o nejlepsi snowpark, dokazuji nejlepsi freestylovi jezdci, kteii

ve Whistleru trénuje (Anonymous 7, 2015).
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1. 3. Vybava jezdce

Zakladni vybavou jezdce, bez které se neobejde, je obleceni. Zd4 se to jako nevyznamna
polozka, ale opak je pravdou. Mimo vyzbroj, kterou jezdec potiebuje k jizde€, je pro lyzaie
dilezité pohodlné a funkéni obleceni. Zakladem je tzv. spodni (prvni) vrstva. Funkéni
obleceni - termo pradlo, v zim¢ hieje a v piipad¢ propoceni saje pot. Na horach je pocasi
nestalé, s vys§i nadmoiskou vyskou jsou tyto zmény znatelné, coz se dé&je napi. pfi
vyhledavani freeridé. Ukolem druhé vrstvy obledeni je drzet tlo v teple. Tieti vrstva je
tfeba silny vitr, snézeni nebo dést. Pti ndkupu je tfeba sledovat hodnoty nepromokavosti
a prodysnosti. Mira vodéodolnosti se uvadi jako vyska vodniho sloupce. Cim vétsi vodni
sloupec je, tim méné vody propusti. Hodnoty vodniho sloupce se pohybuji mezi 2000-30000
mm. Hodnoty prodysnosti byvaji od 2000 do 15000 g/m?/24 hod a znamenaji kolik gramii
vodnich par propusti metr ctvere¢ni materidlu za 24 hodin. Dobrym dopliikem u bund jsou
sn¢hové pasy kolem pasu, které zabrainuji dostani se snéhu pod bundu pii padu nebo pii jizde
v hlubokém sné¢hu. To vSak mulZze vyfeSit i varianta jednodilné kombinézy

(Smida, Vecéerka, 2006).

1. 3. 1. Vyzbroj

LyZe a vazani

Nejspecifictési ¢asti vybavy jsou lyze, které jsou naprosto odlisné oproti ,,normalnim* lyzim,
jaké zname. Maji zahnuté patky lyzi stejné¢ jako Spicky, které umoziuji pohodlnou jizdu
pozadu. Takové lyZe se nazyvaji twintipové. U lyzi je vybér slozity, musime posuzovat vice
atributi, jako je délka, tvrdost a Site lyze. Pro jizdu v U-rampé, jsou nejvhodnéjsi kratké lyze,
kvtli lepsi obratnosti a rychlejsim reakcim. Pouzivaji se uzsi lyze oproti jinym disciplindm,
z divodu lepsiho udrZeni stopy. Tzn. ¢im Sir$i, tim hife lyZze drzi stopu v ledovém koryté.
od 85mm. Na jibbing jsou vhodné naopak Sirsi lyze, které¢ odpusti vice chyb a umoziuje lepsi
udrzeni stability. Co se tyka tvrdosti, doporucuji se mekei lyze, diky nim si jezdec mize vice
vychutnat triky, které se provadi na vice na pfednich nebo zadnich ¢astech lyzi. V ptipadé
rozhodnuti se pro “big air” je lepsi sahnout po delsi a tvrdsi lyzi. Idealni délka lyZzi je cca

vyska lyzate. Pfi vybéru kratSich lyzi totiz neni problém triky pietacet. Pro Backcountry se
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vyuzivaji stjné lyZe jako v discipliné Big air, s tim rozdilem, ze §itka lyzi zac¢ind na 90 mm.
Uplné odli$né lyze se pouzivaji pro Freeride. LyZe jsou dlouhé s nejvétsi tvrdosti a jinou
geometrii. T€ziste¢ je posunuto vice dozadu a patky lyzi jsou podstatné uzsi kvili lepSimu
ponoru do praSanu. Jiny je radius neboli vykrojeni, které¢ zac¢ind na 25 metrech. Ptestoze
vétsina freeridovych lyzi nema zahnutou patku opét kvili lepSimu ponoru, setkat se miizeme
1 vyfezem ve tvaru “V” v rovné patce tzv. vlastovéim ocasem., typické pro znacky Elan nebo
Salomon.Soucasti lyzi stejné jako u ostatnich lyZzatskych disciplin je i vazani. Rozdil je v tom,
Ze se mezi samostatné vazani a lyzi se nedavaji desky, u freeskiingu je toto zbytecné.
Dilezitym faktorem pii vybéru vazani je vypinaci sila, ktera je zavisla na nasi hmotnosti,
jedinym rozdilem jsou brzdi¢ky u zadni ¢asti vazani, které jsou $irsi kvili vétSim rozmérim
sttedni ¢asti lyzi. Vazani byva navrtano blize ke stfedu lyZe nebo piimo doprostied délky lyze

(Anonymous 8, 2006).

1/2 délky lyze minus 2-3 cm

S 7T s S —

e ﬂ - =
&

geometricky stred iyze

1/2 délky lyZze plus 2-3 cm

Obrazek 1. Twintipova lyze (Mikula, Volak, 2009, 21)

Lyzatské hole

Cast&ji se viak setkavame s ndzvem “hilky”, které slouzi jako uréité stabilizatory a pomahaji
pfi rozjezdu k odpichnuti, zrychleni a dosazeni vys$$i rychlosti. Na rozdil od ostatnich
lyzatskych disciplin hilky nejsou tak dlouhé, aby pii provadéni trikii jezdci nepiekézely.
Mnohdy se pouzivaji i tak kratké hole, Ze je téméef nemozné se s nimi odpichnout. (Mikula,
Volék, 2009) doporucuji hillky pro freestyle s mékcenou rukojeti pokud mozno s co
nejmensim primérem kotoucki a s celkovou délkou 90 - 100 cm. U Freeridu tomu je jinak,
Casto se pouzivaji teleskopické hillky s vétsimi pruméry kotoucku, aby se hiilky v hlubokém

sn¢hu nebofily a dalo se s nimi lépe odrazet.
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1. 3. 2. Vystroj

Chrénice

Zasadni polozkou vybavy jezdce jsou chranice, které mnohdy mohou zachrénit Zivot nebo
alesponi utlumit bolest pfi padu, at uz je to na sjezdovce, prekdzce nebo ve freeridu.
Na oficialnich zavodech, potadanych FIS, jezdec nemiize bez helmy startovat. Pii vybéru
helmy je dilezité, aby méla spravnou velikost. Pfi volbé velikosti vyzkouSime spravnou
helmu tak, ze pfi pfedklonu helma zlstane na hlavé a nespadne. Nekvalitnéjsi helmy se dnes
vyrabi z kevlaru, ktery poskytuje nejvétSi moznou bezpecnost, vEétsi pevnost a nizsi vahu.
Tyto helmy vyrabi i Cesky vyrobce a disponuji homologaci pro ucast na svétovém poharu. Je
to firma historicky nejlepSiho ceského lyzatfe v alpskych disciplindich Ondieje Banka
(Laznicka, 2015).

Zaroven s helmou je dobré vybirat 1 lyZatské bryle, stejné jako helmy, tak 1 bryle maji rizné
tvary a velikosti. Dllezité je, aby mezi brylemi a helmou byla co nejmensi mezera. Je to
jednak z diivodu udrZeni teplam, druhym divodem je bezpecnost. . Dalsi dillezitou vlastnosti
bryli je kromé ochrany proti vétru, ochrana proti ultrafialovému zéateni. Z toho diivodu je
dalezity vybér ochrannych skel. U drazSich modelti bryli lze ochranna skla ménit. Pro
freestylové lyZovani jsou vhodné bryle s co nejvétSim zornym polem. Duvod vyplyva
z povahy discipliny, kdy se Casto lyzaf ohlizi pfes rameno pfi jizdé na switch nebo rotacich

na skocich a prekazkach.

Dals§im nezbytnym vybavenim jezdce je chranic patete tzv. patefak Dlivodem jsou Casté pady
na zada. Patetdk ma i sekundarni funkci. Pii silném vétru jezdce chrani, zahteje a to 1 pfi
dlouhé jizd¢é na lanovkach. Dulezita je velikost. V piipad¢€, Ze by byl chrani¢ az moc velky,
mohl by pfi zaklonéni hlavy tla¢it do krku a pfi vétSim padu tim zpisobit 1 zranéni. Chranic
by mél byt pevné upevnén na téle, ale zaroven by nemél omezovat pohyb jezdce. Nejcastéjsi
zpiisob upevnéni je bederni pds na suchy zip, popiipadé doplnény ramennimi pasky.
Vyztuzené spodni kalhoty (trenky) jsou dal§im ochrannym dopliikem. Maji za tkol chranit
kostr¢, panev a stehna. Tyto chraniCe se nejcastéji pouzivaji u jibbovani, kde jsou nejcastéjsi
pady na bok. Levnéjsi verze této ochrany je vyztuzena jen tenkym molitanem. Ve vyssi

cenové relaci je pouZito plastové vystuZeni nebo silnd houZevnata péna. Casto tuto verzi
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kalhot (trenek) pouzivaji snowboardisti. Hlavni diivod je chrénit télo proti padiam,

podchladnuti pii Castém sezeni na sné¢hu nebo pii zapinani se do vazani snowboardu.

Lyzaiské boty

Lyzaiska obuv se oznacuje - preskace nebo lyzaky. Je to zdklad vybaveni pro lyzovani.
Na trhu je dnes hodné druht pfeskaci. Jsou to lyzaiské boty pro rekreacni lyzate, zdvodniky
nebo pro freestylové lyzovani. Kromé toho, Ze bota plni svou technickou funkci tzn., ze

spojuje lyze s lyZatem, tak zavadi spravny dopiedny naklon (Bartelski, Neillands, 1991).

Spolu s jinymi aspekty je dilezité, aby boty dobie sed€ly na nohach, nikde netlaily a pohyb
v nich byl pohodlny. V boté¢ by se konecky prstl nemély dotykat Spicky boty. U vybéru
preskacu hraje velkou roli tvrdost skeletu. Skelet freestylové lyzédky se pohybuje na stupnici
75-95. Jsou to specialni boty, které jsou stfedné tvrdé a navic jsou odlehcené. Tvrdost bot pro
rekreacni lyzovéni se pohybuje mezi 60-80, pro zkusengjsi 80-100, tvrdsi boty uz jsou jen pro
ty nejzkusenéjsi. Od 150 to jsou standartni lyZaky pro sjezdové zdvodni lyZovani, které jsou
hodné¢ tvrde¢, kdy by amatér jizdy v tomto tipu nebyl schopen (Sosna, 2014). Na rozdil od
jinych preskacud, ty freestylové nemaji Ctyfi prezky, ale pouze dvé. Dalsi rozdil je Sirsi
utahovaci pasek se suchym zipem a na paté jsou doplnény silikonovymi nebo gumovymi

podlozkami, které maji funkci tlumeni naraza pti dopadu.
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1.4. Letni tréninkova centra pro newschool bez snéhu

V Ceské republice nejsou hory s dostate¢nou nadmoiskou vyskou, tzn., nemame moznost
vyuzit v 1été ledovce, proto musi lyzafi volit alternativni feseni pfipravy. Mimo posilovani
a gymnastické pripravy na trampoling, je u nds rozsifena piiprava skokti z miistku do vody.
Povrch rozjezdové drahy tvoii umélohmotné kartace, takové, na jakych se pred nékolika lety
také lyZzovalo. Pro jednodussi a rychlejsi rozjezd se kartdce postiikavaji vodou, vznika tak
mensi tfeni. Mezi vyhody skokti do vody patii bezpecnost, kdy pii Spatném dopadu nedochazi
skocit na snéhu. Nevyhodu vsak jsou dopady, které¢ jsou na plochu vody a tim jsou zkresleny.
Vsude v areélech, kde takové musky jsou, jezdci musi byt vybaveni helmou a zachrannou
vodni vestou. Jako vybaveni se doporucuje neopren. Ten chrani jezdce pted prochladnutim,
a zaroven tlumi pady. Veskerou potiebnou vybavu je mozné ve vétSiné aredlli zapujcit.
Pro pro zdokonalovéani skokanskych dovednosti jsou v nabidce tréninkovych parkd letni
campy, kde vyucuje ¢eska Spicka, ptipadné se t€astni napt. hosté, jako je reprezentant Mirek

Patrman, dlouholety reprezentant a trenér ¢eské reprezentace na trampoling.

1. 4. 1. Acrobat park Stity

Acrobat park Stity se nachazi nedaleko mésta Sumperk. O vznik se zaslouzil Ale§ Valenta -
olympijsky vitéz z roku 2002 v Salt Lake City, ktery pochazi pravé z nedalekého Sumperka.
Je to jedno z prvnich mist a stale nejmoderné¢jSich mist, kde je mozné freestyle v 1ét¢ trénovat.
Mimo skok pro freeskiery a snowboardisty, jsou zde hlavné skoky pro akrobatické lyzovani
aerials, coz byla disciplina, ve které Ale§ Valenta na zimnich olympijskych hrach zvitézil.
Park je v Ceské republice jedineny v tom, ze dopad zmékéuji bubliny. Ty vychazi z trubek
umisténych na dn¢ Ctyfi metry hlubokého bazénu. U bazénu je rozjezdovéa rampa se dvéma
prekdzkami a to s rovnou bednou a ldmanou bednou pro trénovani jibbingu. V prostoru aredlu

najdeme 1 dvé profi trampoliny od firmy Eurotramp (Anonymous 9, 2007).
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1. 4. 2. Bigair.cz

Aredl se nachazi mezi Novym Hrozenkovem a Karolinkou vodni nadrze Balaton nebo také
Kacak. Areal provozuje skupina nadsSencti, kterd se stard o chod arealu. Mensi skok byl
postaven v roce 2003. V soucasné dob¢ jsou zde dva skoky se tfemi urovnémi rozjezdl. Big
Air disponuje standartni vybavou piekazek pro jibbing, trampolinami a difevénou mini
rampou pro skateboardisty a bruslafe. Sami provozovatelé tvrdi o aredlu, Ze je to nejlepsi
a nejzabavnéj$i misto v Ceské republice pro trénink snowboardisti a newschool lyzafii.
Veskeré potifebné vybaveni je mozno si zapijcit pfimo na misté dokonce si jde zaplatit jak
soukromou, tak i skupinovou vyuku (Mikula, 2014). Hlavni odpovédnou osobou je zde Lukas

Mikula, jeden z autorti knihy Freeskiing: Newschool lyzovani.

1. 4. 3. Jump park

Nejnovéjsi venkovni aredl u nds, ktery je postaveny v byvalém bazénu v Havrani, nedaleko
mésta Most. Je zcela odlisny od ostatnich tim, Ze se nedopada do vody, ale do molitanu. Navic
Jumpark umoziuje skdkat do molitanové diry 1 cyklistim a skateboardistim. Stejné jako
tomu je jinde v letnich parcich je zde ¢ast vyhrazena pro jibbing.

“Aredl je zcela funkcni a pristupny verejnosti. Na verejnost cekd 12 metrii vysoky skokansky
miistek s dvéma odrazy, pro zkuSené ridery a druhy pro zacdtecniky. Skok pro bike, skok pro
skateboard, koleckové brusle a kolobézky. Dvé kruhové a dvé profi trampoliny. Plastovd
trubka a bedna pro jibing. Volejbalové a nohejbalové hiisté a novinka Skimboard. V aredlu
Jjsou damské a panské WC s moznosti sprchy, spolecenska mistnost pro pripadny videokoucing

a nove vybudovana mistnost, kde je mogné prenocovat” (Dalecky, 2013)

1. 4. 4. Freestyle Kolbenka

Sportovni centrum Freestyle Kolbenka je nejvétsim trampolinovym centrem v Ceské
republice. Nachazi se zde 32 profesiondlnich trampolin, na celkové ploSe asi 560 metrQ
ctverecnich s moznosti doskoku do foam pitu neboli do molitanové jamy. Jsou zde dva skoky
s dopadem do molitanové jamy. Jeden skok je pro snowboardisty a lyzate a druhy pro jezdce
na kolobézkach nebo bruslich, av§ak s pevnym povrchem rozjezdové rampy. Déle Kolbenka

disponuje dvéma trenaZery pro lyZafe a snowboardisty a jednou sjezdovkou, ktera je pokryta
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kobercem od firmy Maxxtracks s vyuzitim nano technologii. Je to naklonéna rovina
s pojizdnym kobercem Sirokym pét metri a dlouhym devét a pll metrii. Trenazér mize ménit
uhel sklonu v rozmezi 9-20 stupiiti. Koberec, ktery tvoii povrch trenazéru, se ota¢i. Tzn., ze
podkluzuje pod nohami a vytvafi tak pocit sjezdovky. Vldkna z extrudovaného
polypropylenu, ktera tvoii koberec, jsou nahus$téna na sobé vysoké 22 milimetrii
(Magazin Snow 89, fijen 2015, 58). Na sjezdovce jsou i dvé prekazky pro jibbing, konkrétné
bedna a zabradli. Jelikoz se z technickych divodi povrch nemulze zavlazovat tak jako
ve venkovnich tréninkovych areédlech, pro lepsi skluz se na skluznice nanasi vodou feditelny
silikon. Kazdy z navstévnikl si zde miize zakoupit lekci s trenérem. Trenéry jsou piedni
jezdci ¢eské scény  a to na lyZich Marek Skala a na snowboardu David Conka. Nejveétsi
vyhodou centra Freestyle Kolbenka je moznost celoroéniho provozu bez ohledu na pocasi,
protoze cely aredl je zastfeSen. Sportovni centrum najdeme na ulici Kolbenova v Praze

(Anonymous 10, 2016).
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1. 5. Triky

Triky lze definovat jako prvky, které se provadi za jizdy na jednotlivych piekazkach
a skocich. Pfed nacvikem prvnich trikl je dileZzité osvojit si jizdu v paralelnim postaveni
po spadnici. Zakladem veSkerého skakani je odraz, ktery napoméha korigovat délku a vysku
letu. Diky dobie zvladnutému odrazu je jednodusi odhadnout rychlost na skok nebo prekazku.
DalSim dtlezitym prvkem je jizda pozadu, tato jizda neni oznaCovédna za trik, ale i tato
dovednost je nékdy slozitd i pro zkuSeného lyzate. Jizda na switch se vyuziva pro zvyseni

obtiznosti trika.

1. 5. 1. Zakladni triky

Zakladem zvladnuti odrazu a rovného kontrolované¢ho letu na skoku lze prejit k uceni
zakladnich trikd. Jsou to pfedevsim jednoduché graby (triky, pfi kterych dochéazi k uchopeni
lyZe). Ty odliSuji nejvice newschool od akrobatického lyZovani. Jesté pred prvnim pokusem
chyceni lyze je dobr¢ si vyzkouset “skrcku”. Podobné vypadaji skoky ve sjezdovém lyzovani
v super obfim slalomu a sjezdu. Po odrazu, v letové fazi se pokrci kolena a pfitdhnou se
k télu. Je to efektivni priipravné cviceni pro zékladni graby. Co se tykd jibbingu, tak na uplny
zacatek je dulezité bednu umét piejet v paralelnim postaveni. Po sezndmeni s prejetim bedny
prichazi ptejeti bedny stranou. Na odrazu se provadi otocka o 90 stupiili a pti seskoku z bedny

to stejné. Zalezi vsak, jestli chceme trik odjet poptfedu nebo na switch.

Safety grab

Nejjednodussi chyceni (chytka), je velice podobna jiz zminované skréce. Trik se provadi
v letové fazi, kdy jezdec pokr¢i ob& nohy, kolena pfitahne k té€lu a pravou rukou z vnéjsi
strany uchopi pravou lyZi za skluznici. LyZe se chyta pod vazanim. Castou chybou byva

chyceni pouze lyZzaky, coZ je Spatné.

Mute grab

Typicky trik, ktery se stal ikonou newschool lyZovéani. Nejcastéji provadény grab jak

v kombinaci s nejriiznéjS$imi rotacemi, tak i béhem rovného letu.
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Jezdec pokrci obé€ kolena. Zalezi kterou stranu jezdec preferuje. V piipadé preference pravé
strany, pravou rukou chytne vnéj$i hranu levé lyZe tésn¢ pied vazanim. Chyceni lyze
a nasledné ptitazeni lehce nahoru k pravé ¢asti jezdcova téla, napomaha ke zktizeni lyzi. Pti
spravném provedeni by lyZze mély byt kolmo k sob& a tvofit kiiz. Byva pouZivana také
obdobna varianta far mute. LiSi se pouze tim, Zze se lyze chytd ne pred vazanim, ale az

u $picky (Schauer, Sedova 2003).

Japan grab

Velice podobna “chytka” jako safety grab. Vychazi také z pozice skrcky, pfi¢emz leva noha se
pokr¢i vice a pravou rukou se chyta leva lyZe ze spod, za télem pod vazadnim. Tento grab byva
casto kombinovan s naronymi triky jako je naptiklad rodeo nebo flat spin. Po osvojeni
s pomoci druhé ruky, v tomto piipad¢ levé, kterou se chytd také leva lyze avSak z vnéjsi
strany pied vazanim. Pro dvojitou ,,chytku®, je lepsi provadét jiz na delSim skoku, jelikoz

wewvr

ve vzduchu.

1. 5. 2. Triky pro pokro¢ilé

Mezi triky pro pokrocilé, se fadi zakladni rotace v horizontalni ose do 720 stupiiii. Rotace 1ze
kombinovat s nejriznéjSimi graby. Trik tak nabird na efektivité a stylu. Lze sem zafadit
1 jednu vertikdlni rotaci a to salto vzad neboli backflip. Svou obtiznosti se dd srovnat
s oby¢ejnou jednou horizontalni rotaci kolem své osy. Salto je velice atraktivni pro jezdce, tak
1 pro pozorovatele. Vypadé jako slozity prvek, protoze se jedna rotaci pfes hlavu a tak je

A%

daleko téZsi prekonani strachu nez samotné provedeni.

1. 5. 3. Naro¢né triky

vewr

skocich nejzkusSenéjSimi jezdci. Jsou to triky s vertikdlnimi, horizontalnimi a vyosenymi

rotacemi vétSich jak 720 stupnti. Jednd se zaroven o triky, u kterych se stavaji nejcastéjsi
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Vv v

urazy. Mlze za to naroc¢nost po technické strance, ale 1 koordinace pohybu a t&éZ$i orientace

Vv prostoru

Zero

Zero je povazovan za jeden z nejtézSich trikli. Odraz, let 1 dopad se provadi na switch, tzn.,
jedna se o skok pozadu. Pro vyrovnani, se ve vzduchu piidava jesté mute grab, ktery skoku
doda styl. Na triku je obtizné, Ze po celou dobu letu se jezdec diva na odraz a periferné pod

sebe.

Vyosené rotace

Do této skupiny patii skoky s vyosenou rotaci, u kterych se se télo jezdce dostavd mimo
horizontalni a vertikdlni osu rotace. Zalezi na pozici nohou a hlavy, a jestli jezdec pfi
provadéni triku se za Grovni hrany odrazu dostava do zaklonu, za vertikalni osu (obrazek 2).

Nebo se naklani pfed vertikalni osu, pies Spicky dopiedu (obrazek 2).

A: Hlava se nedostava pod uroven nohou a jezdec rotuje nohama napted, tedy hlavou

ke  skoku. Trik se nazyva “cork”

B: LyZat opét rotuje nohama napted, hlavou k mustku. Hlava se dostava pod troven nohou.

V tomto piipadé se pouziva oznaceni “D-spin” nebo “under flip”

se oznacuje jako “bio” nebo “flat spin”.

D: T¢lo jezdce rotuje smérem od mustku a hlava se pfitom dostava nize nez nohy. Jedna

se trik “misty flip” nebo “rodeo” (Mikula, Volak, 2008).
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VO - vertikdIni osa (svisla)
HO — horizontalni osa (vodorovn:

Obrazek 2. Osy rotaci (Mikula, Volak, 2009, 50).
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1. 6. Zavody

Tak jako v ostatnich sportech, tak i tady se porovnavaji vykony jednotlivych jezdci formou
zavodul. Zplsobil zavodeni je vice, zalezi na disciplin€. Nejcastéj$i moznosti je “jam”. Predem
uréeny cas, ve kterém jezdci mizou neomezené jezdit podle libosti. Rozhod¢i pak vyberou ty
nejlepsi, kteti postupuji do findle nebo rovnou vyhlasi ty nejlepsi. U velkych zévodu je
predem urceny pocet jizd, jak v kvalifikaci, tak 1 ve findle. Obcas zavod je jeSté obohacen
o pravidlo, Ze jezdec béhem jizd musi skocit ur€eny pocet technickych trikii do rotace 720

stupniil a naro¢nych trikt nad 720 stupi.

1. 6. 1. Excelent Soldiers

Zavod se potrada kazdou sezonu uz od roku 2011 v Destném v Orlickych horach. Je to nejvétsi
freeski zavod v Ceské republice v Big air. Na startovni listing byli letos nejlepsi jezdci svéta,
dokonce 1 vitéz zavodu X games. Rocnik 2016 byl zafazen i do AFP World Tour 2016.
Koncept zavodu je v duchu pohrani¢ni bitvy. Ve stejném stylu je i postaven skok, ktery
pfipomind pevnost a svymi rozméry je nejvetsim skokem ve stfedni Evropé. Délka letu se
pohybuje mezi 30-40 metry a ve vysce 15 metrti nad okolnimi sjezdovkami. Ctyfdenni akce
zacina CtvrteCnimi tréninky a konci nedé€lnim finale. Kvalifikace se jede formou battle, to
znamena jezdec proti jezdci, pfiCemz ten lepsi pokrcuje dal. Kazdy musi skocit trik do rotace
720 stupnil a jeden nad 720 stupiiti. V piipadé€ remizy, rozhoduje tieti skok. V kvalifikaci jsme
letos méli jednoho zastupce z Ceské republiky a to Dana Hanku. Z $estnacti zavodnikil do
findle postupuji pouze Ctyfi. Ve finale kazdy zdvodnik ma Sest skoki, kde neni nicim
limitovan, ale pocitaji se jen tii nejlepsi skoky. Dlikazem svétové Urovné byly pfedvedené
triky. Byly k vidéni i trojité skoky. Findle bylo letos Zivé vysilano na prestiznim sportovnim
kanalu extreme.com nebo na strankdch www.excelentmag.cz. Cela akce je doplnénd bohatym

programem. Pocinaje exhibici jezdcl a konce koncerty a ve€irky (Anonymous 11. 2016).

1. 6. 2. X Games
Nejvetsi freestylovy zavod viibec. Stejné jako Olympijské hry se déli na letni a zimni. Pravé
tady se setkdvame s prekondvanim limitd. Zavodnici rok trénuji, aby na X games

mohli pfedvést to nejlepsi. Je to nejsledovanéjsi a nejveétsi fresstylova udalost, kterou zastituje
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americka sportovni stanice ESPN. Kazdym rokem se na akci dochéazi divat nékolik desitek
tisic divakd. Na zimnich X games letos bylo 12 disciplin, kde mimo snowboarding
a freeskiing, miizeme spatiit skoky na snéznych skutrech nebo skicross na mono ski. I pfes
kritizovani svétové antidopingové agentury, nebyly nikdy Zadnému zavodnikovi na X games

délany testy proti drogdm (National Geographic Society. 2016).
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2. Cile a ukoly prace

2.1. Cil vyzkumu
Zpracovat charakteristiku sportovniho odvétvi Freestylového lyzovani (Freeskiing),
a na zaklade¢ literatury a vlastnich zkuSenosti a znalosti vytvofit manudl k nacviku zékladnich

prvki, doplnény sekvencnimi fotografiemi.

2. 2. Ukoly vyzKumu

Prostudovat odbornou literaturu a zdroje tykajici se tématu.
Zajistit demonstranta a vhodné technické vybaveni.

Ziskat fotografie zakladnich prvki.

Zpracovat sekvencni fotografie.

Vyhodnotit zavéry, vyslovit ptisluSna doporuceni.

Sepsat bakalatskou préaci.
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3. Metodika

3. 1. Charakteristika souboru a pouzitych pomicek
Nataceny byl pouze jeden respondent z kamery postavené na stativu. Vyuzito bylo jedné
zelezné prekazky pokryté deskou z polyvinylchloridu, takzvané bedny, dlouhé osm metria

skoku. Pro pripravné skoky byla pouzita ¢tvercova gymnastické trampolina.

3. 2. Obdobi a misto porizeni dokumentace

Snimky pofizené na sn¢hu vznikly na konci zimni sezony, na pfelomu bfezna a dubna roku
2016 kvuli stabilnéjsimu pocasi a menSimu poctu navstévnikl v aredlu. Pofizovani materiali
probihalo na Cervenohorském sedle v Jesenikach na modré sjezdovce. Pripravné cvideni,
bylo dokumentovano v gymnastické télocvicn€ v budové pedagogické fakulty Univerzity

Hradec Kralové. Demonstrantem i majitelem technického vybaveni je sdm autor.

3. 3. Technické vybaveni pro porizeni snimki a zpracovani

Zabéry byly pofizeny na kameru GoPro Hero 3+ silver. Veskeré dalsi Gpravy byly provadény
na pocitaci MacBook Pro retina. Pro ziskani fotografii z videi byl pouzit program VLC player
verze freeware. Sekvencéni fotografie a celkové obrazové Upravy byly vytvofeny v Adobe
Photoshop CS5. V tomto piipadé §lo o verzi v ramci studentského balicku, poskytnutého

Vy3$si odbornou a stfedni primyslovou $kolou Sumperk.

3. 4. Ziskavani a zpracovani zaznamu

Ziskavani zaznamu

Po vybéru mista odpovidajicim pozadavkiim pro uskutecnéni dokumentace, bylo zapotiebi
pomoci lopaty upravit si odrazové mustky tak, aby odpovidali idedlnimu stavu. Pro potizeni
zdznamu na snéhu, byla kamera GoPro Hero 3+ silver umisténa na stativ vyrobeny z lyzaiské
hole. Jako stinidlo proti slunecnim paprskim byla pouzita lopata zapichnuta toporem
do snéhu vedle stativu. Kamera i vjezd na ptekazky byl zabezpeCen zapichovacim plotem
s reflexnimi prvky, aby se pfi dokumentaci do zadbéru nedostali ostatni lidé. Samotné nataceni

probéhlo na samospoust’ za pomoci aplikace pro chytré telefony od firmy GoPro, ktera
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je voln¢ dostupnd na oficialnich internetovych strankach firmy. Konektivita mezi chytrym
telefonem iPhone 5s, verze 32gb a kamerou GoPro, byla pomoci Wi-Fi, tudiz vykonavané
prvky mohly byt dokumentovany samotnym jezdcem. Pted startem bylo spusténo nahravani
a po odjeti triku se video zastavilo. VeSkeré zabéry byly provedeny na zpomaleny zabér pii

sto dvaceti snimcich za vtefinu.

Zpracovani sekven¢nich fotografii

Z nato€enych videi bylo tfeba za pomoci video pfehrava¢e VLC player udélat snimky videa
v jednotlivych fazich provadénych prvka. Nasledné snimky byly nahrany do grafického
programu Adobe Photoshop CS5, ve kterém se po slouceni vSech fotek docililo sekvencni

fotografie. Na konec se ve stejném programu jesté upravila svételnost a barevnost fotek.
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4. Manual

V manudlu jsou na zdkladé¢ prostudované literatury a vlastnich zkuSenosti vytvofeny sekvecni

fotografie, doplnény zakladnim komentafem k provedeni prvku. Manudl obsahuje pripravné
cvi¢eni pro nacvik odrazu s vyuzitim Ctvercové gymnastické trampoliny.a zakladni prvky,
které jsou provadény na piekazkach. V tomto pfipadé na malém skoku a bedné, zakladni

prekazce urcené pro jibbing.

Prupravna cviéeni pro nacvik odrazu

Obrazek 3. Nacvik odrazu (zdroj vlastni).

- Naskok na trampolinu po rozb&hu s odrazem z jedné nohy.
- Odraz z trampoliny provadime snozmo. Paze v zapazeni.

- V letové fazi se snazime vyskocit co nejvyse, paze do vzpazeni. Dilezité je mit zpevnéné
té€lo. V letu ndm to pomuze eliminovat zbytecné pohyby. (Odraz Ize natrénovat i na velké

trampoliné opakovanymi odrazy).

- Doskok do podiepu.
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Rovny skok

Obrazek 4. Rovny skok (zdroj vlastni).

- Rovny skok se provadi pii prvni jizde jako tzv. zkuSebni. Jezdec tak poznd, jak se ma pfi

dalsich pokusech rozjet, odrazit a jak naro¢né triky lze na skoku provést.

Rozjezd v zékladnim jezdeckém postaveni (nohy na §ifi ramen, pokrceni v kolenou, mirny

predklon, ruce pied sebou, htilky sméfuji k patdm), o€ima pozorujeme odrazovy mustek.

Pfi najezdu na skok se t€zisté snizuje. T€lo se nesmi dostat do zéklonu, skok by se tézce

koordinoval a hrozil by pad na zada.

Odrazet se zac¢iname, kdyZ se Spicky lyzi dostanou na uroven hrany odrazu. Ruce mame

stale pred sebou.

V letové fazi se miizeme piikrCit tak, Ze pfitahneme mirné nohy k sob&. Pomuze to

i ve srovnani se ve vzduchu. Sledujeme hranu dopadu.

- Pii pfiblizeni se k hran¢, zacind pfiprava na dopad. Z piipadného skréeni se mirné
rozbalime, tak at’ dopad neni do propnutych ani piili§ pokréenych nohou. Ruce stale pied

sebou.
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- Dopaddme za hranu dopadu, do Sikmé Casti, aby dopad byl co nejcistéjsi. Pozor na Casté
chyby jako je zaklon, ktery nés ,,posadi‘“ na paty (nejcastéjsi poranéni kolen) nebo ptredklon,

hrozi zapichnuti Spicek lyzi nebo vypnuti nohy z vazani lyze.

r~r A%

- Pfi dopadani snizime té€zi$té. Zmirni to naraz pti se snéhovou pokryvkou.

Japan grab

Obrazek 5. Japan grab (zdroj vlastni).

- Rozjezd v zékladnim jezdeckém postaveni, sledujeme odrazovy mustek.
- SniZeni t&zisté.
- Plynuly odraz.

- Trik provadime aZ po odrazu v letové fazi. Po opusténi skoku pfitahujeme nohy k tclu.
Castou chybou byva brzké kréeni se uz na odrazu. Hrozi tak nedosko¢eni na dopad a nedo-

sazeni spravné vysky letu a nasledny nekontrolavany pad
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- Pravou rukou chytame levou lyzi ze spod, za t€lem pod vézanim, pravou nohu propiname.
Druha ruka sméiuje nad hlavu. Po celou dobu letu se lyze nekiizi, ale ziistavaji v paralelni
poloze. Nebo naopak, zalezi kterd strana nam je pfirozenéjsi a jednodusi na provedeni
(Obmeénou tohoto triku je “Double japan”. jde o zdvojeni chytky, kdy druhé ruka nemifi nad

hlavu ,ale chyta stejnou lyzi pfed vazanim).

- Po dosazeni nejvyssiho bodu poustime lyZzi a se zaindme dostdvat do vychozi polohy,
abychom se stihli pfipravit na dopad. Proto pfi prvnich pokusech v drzeni lyZe nesetrvame

dlouho.

- Dopadame do mirného pokréeni. Snizeni té€zist¢ ndm pomuize dopad Iépe ustat.
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Mute grab

Obrazek 6. Mute grab (zdroj vlastni).

- Rozjezd v zékladnim jezdeckém postaveni, divaime se na hranu odrazu skoku.

Nrvr

- Po odrazu pfitahujeme nohy k télu, kiizime lyze pfed vazanim a zaroven pravou rukou
chytame levou lyZi za vnéjsi hranu pfed vazanim. Pro chyceni lyZe se pouziva ukazovak
a prostiednik, palec a ostatni prsty drzi hilku. Pro tento trik nejsou vhodné “palcaky”,

protoze pii chyceni lyZe by ndm htlka mohla vypadnout a zavinit pad.

- V kulmina¢nim bodg¢, trik mizeme protdhnou prudsim zatazenim ruky a prohnutim se. Lyze
se tak dostanou za télo. Druhd ruka spolu s hilkou sméfuje nad hlavu. ProtaZeni triku
dodava styl a zvySuje obtiznost. Pii prudkém zatazeni se zvysuje riziko vypnuti vazani.

Spravné provadéni se pozna podle dosekanych lyzakti na nartové casti od hrany lyze.
- Poustime lyzi, rovname lyZe do paralelni polohy, sledujeme dopad.

- Dopadame do mirného pokrceni.
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Rotace o 180 stupiiii

Obrazek 7. Rotace o 180 stupnili (zdroj vlastni).

- Rozjizdime se v zdkladnim jezdeckém postaveni.
- Pfi ndjezdu na mistek se za¢indme pfipravovat na rotaci.

- U rotace na levou stranu béhem odrdzeni vedeme pohyb pravou rukou do sméru otaceni

(doleva) jako bychom chtéli ukazat na hranu odrazového mustku. Stejné tak 1 pohyb hlavy.

- V letové fazi se perifern¢ divame mirné pod sebe, ale stale musime védét kde je dopad. Pri

skakani tohoto triku na velkém skoku, muzeme pro sklidnéni ve vzduchu ptidat “chytku”.

- Dopadame pozadu. Pro snadné&jsi odjeti triku je lepsi se divat smérem na odraz mustku.
Jizda pozadu je tak jednodussi. Jakmile trik odjedeme miizeme se otocit a dale jet popiedu

nebo otocit pouze hlavu ve sméru jizdy a dale pokracovat v jizdé na “Switch”.
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Rotace o 360 stupiiii

Obrazek 8. Rotace o 360 stupnil (zdroj vlastni).

- Pfi najezdu na odrazovy mustek rozsitime stopu vice nez v zdkladnim jezdeckém postaveni.
Mirny ptedklon a pokréeni v kolenou zlstava. SirSi stopa ndm umoZzni snadnéjs$i odrazeni

do rotace. Paze se pripravuji na pohyb ve sméru otaceni.

- U rotace doleva béhem odrazu hlava a paze vykonavaji pohyb ve sméru rotace. Leva ruka
jde po horizontalni ose za zada a prava za ni. Béhem odrazu se nesmime ptedklanét,
zaklandt nebo pfili§ se divat pod sebe, protoze by nas to vyosilo. Castou chybou byva
zastaveni se v rotaci. To se stane v ptipadé kdyz se zastavi pohyb hlavy. Vznikne tak kontra

pohyb mezi horni a dolni polovinou téla.

- V letu se hlava nezastavuje pii pohledu odraz skoku jako tomu u stoosmdesatky, ale

pokracuje. Zastavuje se az pii pohledu na dopad. To samé plati i pro paze.

- Dopadame do mirného pokrceni v kolenou. Mnohdy se stane, Zze rotaci pretocime. Tuto

chybu lze vyfesit upazenim, rotace se tak zpomali. Nebo naopak paZe pfitahnout k télu, tim
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se rotace zrychli a plvodné planovand rotace se navysi o 180 stupiili. Otaceni ve vzduchu

zrychli i nejaka “chytka”.

Grind s dopadem na switch

Obrazek 9. Grind s dopadem na switch (zdroj vlastni).

- Na piekazku se rozjizdime v zdkladnim jezdeckém postaveni. Sirsi stopa je akceptovatelna.
Sledujeme hranu odrazového mistku a zacatek prekdzky. Nerozjizdime se pfili§ pomalu.

Udrzeni se na bedné€ v malé rychlosti je podstatné tezsi neZ pti vyssi rychlosti.

- OdraZzime se do rotace o 90 stupiili. Otafeni v letové fazi vychdzi z pocatecniho pohybu

hlavy, ramen a ruky ve sméru rotace.

- Na bednu dopadame v $ir§im postaveni. Behem kluzani po bedné stranou tak mame vétsi
stabilitu. Musime si vSak davat pozor, aby postaveni nebylo az pfili§ Siroké, mohla by se
nam zaseknout hrana lyZe o pifekazku. Diky Sir§Simu postaveni se pak sndze muizeme

z bedny odrazit do dopadu, popiipadé ptidat rotaci.
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- Pfi klouzani stranou na piekdzce se nepfedklanime ani nezaklanime, pokud se nesnazime
zamérn¢ klouzat po Spickdch nebo po patach, ale to uz jsou narocné prvky pro zkusSené

jezdce. Drzime postoj pouze v mirném pokréeni a o¢ima sledujeme konec piekazky.

7~ 4

- Na konci piekazky se odrazime a za pomoci daného impulzu do rotoce pii naskoku
na bednu, prvek dokoncujeme dopadem pozadu rotaci o 90 stupiiii. Pokud bychom zvolili
tez8i variantu a chtéli dopadat poptfedu, museli bychom pro odraz do protipohybu vyuZit

vnitini hranu piedni lyze.

- Po dopadu sledujeme konec ptekazky a nasledné pokracujeme v jizdé.

v o

Grind s rotaci o 360 stupni

Obrazek 10. Grind s rotaci o 360 stupiiti (zdroj vlastni).

- Najizdime na odrazovy mustek pfimétenou rychlosti v zdkladnim jezdeckém postaveni.

Pro lepsi odraz do rotace je dobré rozsitit stopu stejné jako u skdkani tiistasedesatky.

- Na odrazu paZe 1 hlava vykonava pocatecni impuls pro rotaci na pfislusnou stranu

44



- Naskakujem na bednu do rotace o devadesat stupiiti. Sledujeme zacatek prekdzky (misto,

kam budeme dopadat). Paze ptitahujeme k télu pro plynulejsi se otaceni.

- Dopadame na ptfekdzku do mirného pokrceni a pokracujeme v rotaci ve skluzu. Zuzeni
stopy nam umozni docilit snaz§iho otdCeni se . V ptipad¢ Siroké stopy béhem otaceni na
bedné se muze stat, ze jednou nohou sjedeme mimo ptrekazku a trik nedokoncime. Paze

drzime u téla. Divame se pod nohy.

- Setrvame v otaceni. Jakmile vykondme rotaci rotaci 180 stupiili (jsme ¢elem k odrazovému

mustku), pfestivame se divat pod nohy a za¢indme sledovat konec prekazky.

- Do dopadu se z ptekazky mirn¢ odrazime a v letové fazi dotdCime rotaci do 360 stupnt.
Kdybychom uz na piekdzce veédéli, ze trik pretacime, tak se pfi odrazu vice odrazime.

Docilime tak rotace o 540 stupiiti a dopadneme na switch.
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5. Diskuse

Jak tato prace dokazuje, na vytvoreni manualu sta¢i jedna osoba, prestoze jednodusi je miti
pomocného kameramana nebo fotografa, ktery pozadované zabéry zachyti a hned vyhodnoti
jestli se zabér podafil ¢i nikoliv. Pfi vytvafeni zabérlh manudlu jednou osobou je nejvetsim
problémem spousténi technické vybavy na déalku. Pfi nahravéani videa tak musi byt kamera
spusténd jesté pred rozjezdem a vypnutd az po odjeti predvadéného prvku a zastaveni se.
Vznikne tak dlouhy videozdznam, ktery v zatfizeni zabira velkou kapacitu paméti a tim je pak
vybiji akumulator a pifi absenci ndhradni baterie, je tak méné Casu na pofizeni zaberd.
Vyhodou vSak je nezéavislost na druhé osob¢ a pii nezdatilych pokusech moznost potfizovani
zabéra do uplné spokojenosti. Mikula, Voldk (2009) se zabyvali také sekvencnimi
fotografiemi. Ti snimky pofidili profesionalni technikou, tudis rozliSeni snimka je ve vysoké
kvalité. AvSak nezabyvali se metodikou jendotlivych prvki. Dokonce i Schauer, Sed4 (2003)
ve své publikaci vyuzili Sekvenénich fotografii, pro nazomné piedstaveni triki. Zadna
dostupna literatura neobsahuje nacvik samotného odrazu, popiipadé¢ metodiku provedeni

zakladnichh prvkd.

5. 1. Doporuceni pro teorii

Manudl tvofeny komentovanymi sekven¢nimi fotkami je vhodny jako dopln€k v ramci
pfednasSkovych blocich na lyZatfskych kurzech, seminafich o lyZzovani nebo jako ucebni

material na licen¢nich instruktorskych kurzech lyzovani.

5. 2. Doporuceni pro praxi

wewvr

pfipravé nacvik prvkid na trampolindch, skocich do vody nebo jen k samotnému odrazu,

ktery se vyuziva na vSech prekazkach a skocich.
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6. Zavér

Jako téma pro vypracovani bakalaiské prace jsem zvolil mlady progresivni sport, ktery se
stava fenoménem zimnich aktivit nejen v Ceské republice. Znaéné potize mi &inilo najit
kvalitni literaturu zabyvaji se touto tématikou vice nez v obecné roviné. VétSina se
o freeskiingu pouze zminuje, ¢asto 1 ve spojitosti se snowboardingem a jelikoZ je to stéle
sport s malou zdkladnou, informace slouzi pfedevsim k sezndmeni a dosani se do povédomi
Siroké vetejnosti. AvSak nikde neni vénovan prostor prvnim kroklim pro zacatecniky.
Informace pouzité v této praci, byly Cerpany nejen ze znalosti ziskanych na freestylovych
kempech a od kamarddi, profesiondlnich freeskiert, ale ptedevSim z dlouholeté praxe
zavodniho lyZovani.

Z vysledku prace se mize konstatovat, Zze jednodusi zplisob potfizeni snimki je z fotoaparatu
na stativu nez z kamery. Fotoaparat mé rychlejsi zavérku v objektivu, tudiz mize zachytit vice
snimku za vtefinu a ve vys§i kvalité. To znacné€ usnadni néslednou upravu fotografii
v pocitaci, ale po finan¢ni strdnce je tato varianta narocnéjsi skrze technické vybaveni.

Cil prace byl splnén.Piinos bakalaiské prace shleddvam ve sjednoceni informéci z dostupnych
literatur, doplnénych o poznatky z vlastni zkuSenosti a vytvoreni manudlu zékladnich prvki
pro zacateCniky. Pravé tohle je jedna z véci, ktera miize pomoci v prvnich krocich budoucich
freeskierii a ptilakat tak i nové nadSence.

K vypracovani manuélu jsem uplatnil znalosti ziskanych studiem obort télesné a vytvarné
vychovy z hlediska praktického i teoretického. Coz dokazuje smysluplnost prace. Piestoze
ovladam programy, které jsem pro tvorbu prace vyuzival, sekvencni fotografie jsem tvofil

poprvé. Vypracovani této prace m¢ obohatilo o spoustu novych informaci a objasnilo vznik

freeskiingu. Pevné¢ véfim, Ze se tento atraktivni sport bude nadéle rozvyjet.
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