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Hodnoceni bakalarské diplomové prace

Posudek vedouciho prace

Jméno autora: Martin Lysak

Studijni obor: Télovychovné a sportovni aktivity se zaméfenim na vzdélavani,
Vytvarna tvorba se zaméfenim na vzdélavani

Nazev prace: Freestylové lyzovani pro zac¢ateéniky

Vedouci prace: Mgr. Jana Milova

Téma prace: aktualni

Téma bylo v literature: diskutuje se o ném

Zameéreni prace: kompilat, tvorba metodického manualu

Jazykova a stylisticka Uroven prace: odpovida s pfipominkami, vyskytuji se hovorové
vyrazy, preklepy nebo chyby napf. str. 9, 14, 15, 34, 46, 47.

Rozsah prace: pfiméfeny — 51 stran

Pouzita literatura: aktualni

Pocet uvadénych titulli: dostatecny 8 tisténych a 19 elektronickych zdroja.
Citace v textu: pfiméfena

Formalni stranka prace: odpovida

Vyuzitelnost pro praxi: vysoka

Cil prace: spinén

Uroven zavéreéné prace: odpovida formalnim poZzadavkim kladenym na
zavéreCnou praci na Univerzité Hradec Kralové, odpovida vécnym a obsahovym

pozadavkim kladenym na zavére€nou praci na Univerzité Hradec Kralové.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici dopIlnéni u obhajoby:

Autor zvolil téma souvisejici s atraktivnim odvétvim lyzovani, zejména u mladé generace.,
jehoz popularita stale roste. Vyuzitelnost do praxe je vysoka, zejména vzhledem k uvedeni

metodickych pokynl k jednotlivym prvkiim. Cela prace ma logickou a pfehlednou strukturu.



V teoretické ¢€asti jsou spravné zpracovany kapitoly tykajici se feSené problematiky s
vysokym osobnim vkladem. Autor sjednotil informace z dostupné literatury a doplnil o
poznatky z vlastnich zkuSenosti. Prakticka ¢ast obsahuje manual zakladnich prvkd, ktery je
podlozen kvalitnimi sekvenénimi fotografiemi. Velmi ocefiuji kvalitni ukazky, které provadi

sam autor.

Celkové hodnoceni

Autor prokazal, Zze je schopen pracovat na zadaném ukolu, dokaZze na zakladé studia
existujicich materiald a vlastnich zkuSenosti zpracovat zavére€nou praci na dané téma.
Zejména pak prokazal znalost a zaujeti pro prezentovanou problematiku a také

prokazal vysokou miru samostatnosti.

V Hradci Kralové 13.8.2016 Mgr. Jana Milova



