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Anotacia

Témou diplomovej prace je rodina a vplyv vychovy na dietat’a. V praci sa
venujeme pojmu rodina, od historickych aspektov az po dnesnti dobu. Hodnotime
jednotlivé aspekty rodiny — fazy a funkcie rodiny, Struktiru rodinnych vztahov.
Hlavnym cielom je vyznam rodiny arodinnej vychovy v zivote dietata, vplyv
rodinného prostredia na formovanie jeho osobnosti. Zdéraznili sme tiez dolezitost’
komunikacie vV rodine, vplyv socialneho prostredia a vyskumné pohl'ady na rodinu
v tejto oblasti. Jednu podkapitolu sme venovali prevencii a poradenstvu
a moznostiam rieSenia vychovnych problémov. V praktickej Casti diplomovej
prace sme sa zamerali na vzt'ahy v rodine, komunikéciu, vplyvu rodinnej vychovy
na deti atrdvenie vol'ného ¢asu deti vo veku 9 — 13 rokov, ktoré tvorili nasSu
vyskumnt vzorku. Na zaklade ich odpovedi sme vyhodnocovali stanovené

hypotézy.

KPlacové pojmy

Dieta, komunikdcia, prevencia, poradenstvo, rodi¢ia, rodina, rodinné prostredie,

socialne prostredie, skola, vychova dietat’a.



Annotation

The subject of the thesis is the family and the impact of education on the
child. We attend to the term ,family*“ — concerning historical aspects and
nowadays. We evaluate the particular aspects of the family — phases and roles of
the family, structure of the family relations. The aim of the thesis is the
importance of the family and of the family education in the life of a child, the
impact of the family environment on the forming the child’s personality.We have
underlined the importance of the communication within the family, the impact of
the social environment and research aspects on the family in this area. One part of
the thesis has been related to the prevention and consulting, and also to the
possibilities of solving educational problems. In the practical part of the thesis, we
have targeted the relations within the family, communication, impact of the family
education on the children and free time activities of the children aged 9 — 13 years
- children with this age have been included in our research. We have been

evaluating the stated hypotheses according to their answers.

Key words

Child, communication, prevention, consulting, parents, family, family

environment, social environment, school, education of the child.
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UvVOD

Rodina je najprirodzenejSie zoskupenie uzkeho kruhu [ludi, ktori sa
navzajom o seba staraji v ¢asoch dobrych i zlych, venuja si pozornost’, poskytuji
pomoc a lasku od prichodu na tento svet aZ po jeho opustenie. Rodina rodi I'udi, je
referenénym rdmcom, ku ktorému sa vztahuje osobnd, socidlna, kultirna
zakotvenost’ ¢loveka. Jej podoba zije v tradiciach, premietajucich sa do vsetkych
oblasti Zivota.

Nase storoCie prinieslo rad prevratnych zmien v postaveni dietata
Vv spolo¢nosti, v chapani jeho potrieb, poziadaviek a prav. Rodina je prvym
prostredim s ktorym sa diet’a stretava, je koliskou vychovy a l'udstva, deti ma ucit’
laske, porozumeniu, zodpovednosti, vztahom. Od toho v akej rodine dieta Zije
zavisi jeho duSevny aj telesny vyvin a tiez aj jeho Stastie. Detské St’astie je teda
podmienené harmoéniou jeho rodiCov. Rodiny su rozne: $tastné, nestastné,
rozharané, usporiadané.

Cielom diplomovej prace je zameranie sa na vychovu dietata od jeho
narodenia pred a pocas jeho nastupu povinnej $kolskej dochadzky, délezitost
komunikacie v rodine, taktiez doleZitost’ rozvoja osobnosti dietat’a a vplyv rodiny
na vychovu diet'at’a a prevencia a poradenstvo v rodine.

Praca pozostaiva zo Siestich kapitol, vktorych sa oboznamujeme
s vychovou diet’at’a, prostredim v ktorom vyrasta.

V prvej kapitole sa oboznamujeme s historiou rodiny, principmi rodinnych
vzt'ahov, definiciou sucasnej rodiny, vychovou deti v rodine, opisujeme funkcie
rodiny a rodinné vztahy.

Druht kapitolu venujeme vplyvom rodinného prostredia a rodinnej
vychovy na diet’a.

Aka dolezita je pri vychove komunikacia opisujeme Vv tretej kapitole.

V dalSich kapitolach sa venujeme prvym dvom rokom Zivota deti, pretoze
sa formuluje ich osobnost’ a prejavuji sa emocie. Velky vyznam ma aj socialne
prostredie dietata v rodine aaj mimo domova, ktoré dieta v podstatnej miere
ovplyviuju. V piatej kapitole sme venovali priestor prevencii a poradenstvu,

ktor¢ je v praktickom zivote velmi dolezité. V poslednej Siestej kapitole
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empirickej Casti sme zhrnuli a vyhodnotili poznatky z dotaznikového prieskumu
ktory sme realizovali na zékladnych Skolach v okoli. Su to ndzory na rodinu deti
v mladSom Skolskom veku.

Rodina je prostredie, v ktorom si jej ¢lenovia utvaraju vzajomné vztahy
a komunikécia v rodine je nesmierne dblezita, je idedlnym prostriedkom k tomu,
aby sa rodina stala domovom. Osobnost dietata sa rodi a rozvija
napodobiiovanim vlastnych rodi¢ov bez toho, aby si to uvedomovalo. To, ¢o dieta
skuto¢ne ocakéva a potrebuje je skutocna laska. Takato rodina sa potom moze stat’
zakladnym stavebnym kameniom zdravej osobnosti ¢loveka.

Pokojné rodinné prostredie je prvym predpokladom na to, aby deti
vyrastali vyrovnané a spokojné. Deti ktoré prezili plnohodnotné detstvo a mali
krasny domov, ked’ nastane ten spravny cas s vel'kou pravdepodobnost'ou vytvoria

krasny domov svojim det’om.
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1. HISTORICKE ASPEKTY RODINY

Dieta ajeho spravanie je odrazom prostredia v ktorom Zije.
Najvyznamnejsi vplyv na jeho vykon, utvéaranie vztahov, rozvoj zaujmovej
¢innosti a celkovy postoj Kk dianiu okolo seba ma jeho rodina, preferencia
zivotnych hodndt a troven rodi¢ovskej vychovy.

Vztah rodiny a spolocnosti je odddvna predmetom zdujmu filozofov,
myslitelov, mudrcov a vedcov roznych vednych odborov. Vyznamni filozofovia
starého Grécka a Rima, Platon a Aristoteles vo svojich dielach uvazovali o vztahu
rodiny a spolo¢nosti, postaveni Zeny, muza a dietata v rodine. Pre vtedajsiu
rodinu platili iné¢ charakteristiky ako pre ti sucasni. Postavenie muza a Zeny
vrodine nebolo rovnopravne, rodiny boli patriarchalne. Vznikli snahy
o0 regulovanie porodnosti a zachovanie zdravej populdcie. V Platénovej ustave
a v Zakonoch bolo uvedené, ze manzelstvo mal kazdy uzavriet’ do 35. roku Zivota,
inak mohol dostat’ pokutu. Vek vhodny na plodenie deti u zien bol medzi 20. — 40.
rokom zivota, u muzov do 55 rokov. (Seidler, Kurincova, 2005).

Zaujimavé odporucanie z genetického, pedagogického a psychologického
hl'adiska je zédkaz pozivania alkoholickych ndpojov pocas svadobnej noci alebo
uzavretie manZelstva osob réznych temperamentov. Dospeli, najmi rodi¢ia sa
dopustali voci detom tazkych prehreskov. Svoje kruté zaobchadzanie s detmi
nepovazovali za neprimerané. Ich krutost’ bola povazovana za zaujem o dobro
diet'at’a. Diet'a bolo majetkom otca, rozhodoval o jeho osude a iba mocné a zdravé
diet’a bolo hodnotné. Seneca Ziadal zahubit’ diet’a, ktoré neprinesie uZitok rodine
ani spolocnosti. Zabijanie alebo odlozenie novorodencov sa nepovazovalo za
vrazdu, lebo bolo v zaujme S$tatu. Proti tymto krutostiam a beztrestnosti pri
odloZeni ¢i zabiti deti vystupil prvy krestansky cisar KonS$tantin a neskor cisar
Teodosius. (Helus, 2004).

U Slovanov bola rodina patriarchalna u bohatSich a vladnucich vrstiev
existovalo mnohoZenstvo. Manzelstvd nevznikali zlasky, rozhodujuce boli
ekonomické zaujmy a spoloCenska prislusSnost. Poddani nesmeli uzatvarat
manzelstva, potrebovali na to sthlas vrchnosti. V stredoveku sa chudobné

pomery, nedostatok hygieny, epidémie, vy€erpanie podpisali na citoch a zivotoch

12



rodin. Medzi 'ud'mi bola casta agresivita a nasilie. Vztah rodi¢ov k detom bol
chladny. (Misikova, Uhrova in. Kollarikova, Pupala 2001).

V novoveku zmenil rodinu rozvoj spolo¢nosti, tovarenskd vyroba
a spolocenskd mobilita. Zacala sa rovnost medzi muzom a zenou. Manzelstvo
vznikd na zaklade citovych vztahov anie z majetkovych pohnatok. Stat zadal
vnimat® rodinu ako sucast’ spoloc¢nosti. Od 18. storoCia sa nazory na rodinu
priblizuji sucasnym. Rodina a manzelstvo presli v historii réznymi velkymi
zmenami. Zuvedeného vyplyva, Ze rodinny zivot je viazany socialnymi,
ekonomickymi a ideologickymi podmienkami v prisluSnom case a priestore. Musi
Celit’ stale novym podmienkam, hl'adat’ sposoby na rieSenie vzniknutych situdcii.

(Seidler, Kurincova, 2005).

1.1 Sucasna rodina - pojem a vyznam

V predchéddzajicej kapitole, ktora sme venovali historii uvadzame, ze slovo
»rodina®“ ma svoje korene uz v antike, oznacovala sa nim patriarchalna forma
domaceho spolocenstva. Domace spolocenstvo zahriiovalo muza, jeho Zenu, deti,
otrokov, sluzobnictvo, hospodarske zvierata, ale tiez dom a podu.

V dejinach je evidentny posun v chdpani rodiny, stale vSak plati, Ze jej
formy a funkcie su podmienené spoloc¢ensko — ekonomickou a kultarnou troviiou
zivota spolocnosti. Z moderného pohl'adu nemozno chapat’ rodinu len ako
jednoduchu socialnu Strukturu dospelych a deti. Psychologovia zdéraznuju, Ze ide
0 zlozity systém, existujuci fungujuci v priestore a v biologickom a v socialno —
historickom ¢ase. Subsystémy rodiny st prostrednictvom réznych pracovnych
a zivotnych kontaktov spojené s uzs§im 1 $ir§im sociadlnym prostredim, ktoré tvori
socialnu siet’ rodiny — pribuzni, priatelia, spoluziaci, znami, kolegovia a pod.
Rodina je teda skutocne zlozity systém prepleteny d’al$imi StruktGrami v jej
blizkom i vzdialenejSom prostredi. Cudia, ktori poznaju celu rodinu alebo len jej
niektorych ¢lenov tvoria socialnu siet’ rodiny. Su to l'udia citovo viazany na
rodinu, byvaji prvymi osobami pri neoCakévanej, smutnej alebo radostnej

udalosti a st ochotni pomdct’ a angazovat’ sa v rodine. (Seidler, Kurincova, 2005).

13



Rodina je primarna mald socidlna skupina, je to biosocialny systém. Je
prvym socidlnym prostredim dietata, najstarSou spoloc¢enskou institiciou,
Startovacou Ciarou zaclenenia jedinca do socialnej Struktary. Je to koliska
medzil'udskych vzt'ahov, hodnoét, postojov. Zéklad etiky a zivotného Stylu. Zdroj
prvych skusenosti a hnaci mechanizmus vsetkého l'udského konania a spravania
v d’alSom zivote. (Hochelova, 2007).

Rozinajova (1988) uvadza, ze ,,rodina je zadkladnou bunkou spolocnosti.
Predstavuje prirodzenti, neformalnu skupinu, ktorej ¢lenovia sa zdruzuji na
zaklade pokrvnej pribuznosti. Rodina ako socidlna jednotka je vzdy sucastou
naroda, Statu. Plni nesmierne ddlezitu ulohu pri vychove dorastajiiceho pokolenia.
(Rozinajova, 1988, s. 166).

Na vyvoj osobnosti vplyva mnoho faktorov zo Zivotného prostredia,
spolo¢enskych pomerov, prirodnych podmienok, prace a podobne. V pedagogike
povazujeme za vychovné Cinitele tie, ktoré posobia zdmerne, opakovane, stistavne
pri pozitivnom formovani vedomia a spravania sa deti, mladeze a dospelych. Za
najvyznamnejSie vychovné Ccinitele st povazované rodina, Skola, Skolské
vychovné zariadenia a cirkev. Ako druhotné vychovné Cinitele sa chapu masmédia
(tla¢, rozhlas, televizia), umenie, I'udova kultara a tradicie a rozne spolocenské

organizacie. (Posse, Melgosa, 2002).

1.2 Fazy zZivotného cyklu rodiny

Rodina ako celok podlieha vplyvom okolia a zivotnych udalosti, menia sa
prirodzene aj jej Clenovia. Z hladiska teoretického a praktického je vyznamné
sledovanie faz vyvinu rodiny aich charakteristik. VicSina rodin prechadza
podobnymi vyvinovymi Stadiami od uzavretia manzelstva az po smrt’ jedného
z manzelov. V odbornej literatire neexistuje jednotny nazor na urCenie faz
rodinného Zivotného cyklu. Byvaji popisované aj ako faza zakladania rodinného
hniezda, napliiania a stability rodinného hniezda, redukcie rodinného hniezda

a faza prazdneho hniezda. (Seidler, Kurincova, 2005).
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Matousek hovori len o troch vyvinovych fazach rodiny - rodine
s predskolakom, o rodine s detmi Skolského veku a dospievajicimi a o rodine
opustenej det'mi. (Matosek, 1993, s. 59 — 64).

Planava cleni Zivotny cyklus rodiny na etapy — od svadby po pdrod, rodina
s malymi det'mi, rodina so $kolakmi, etapa vylietanie z hniezda a piata etapa sami
dvaja.
WHO - Svetova zdravotnicka organizacia vymedzuje Sest’ faz zivotného cyklu
rodiny.
HargaSova popisuje osem $tadii rodinného zivotného cyklu. (Seidler, Kurincova,
2005).

V literatire sa najCastejSie uvadza osem S$tadii Zivotného cyklu rodiny.

V prvom §tadiu ide 0 manzelsky par bez deti. Je to zacdiatok spoluzitia, adapta¢na
faza. Muz azena si osvojuji parovu identitu. Prezivaju spolo¢nt intimitu,
rozdel'uju si tlohy, travenie volného casu, vzdavaju sa nieCoho vlastného
V prospech spolocného.
Druhé¢ $tadium je rodina, plodiaca deti. Narodi sa prvé dieta, rodina preziva svoju
najvacsiu zmenu. V tomto Stadiu si zena a muz osvojuji nové zivotné roly spojené
s rodicovstvom. Rodina s predskolskym dietatom sa nachadza v tretom Stadiu
K $tvrtému $tadiu patri rodina so Skolopovinnymi detmi. Obdobie zacina, ked’ ide
prvé diet’a do Skoly.
Piate Stddium, teda rodina s adolescentmi, je najt’azsi a najdolezitejsi usek cyklu.
V Siestom S§tadiu ide o rodinu vypustajicu mladych von. Hovorime aj o Stadiu
opustania hniezda. Vtedy odchadza prvé dieta z domu.
Siedme Stadium charakterizuju rodicia v strednom veku. Nazyva sa aj Stadium
prézdneho hniezda. Je to cas, ked posledné dieta opusti dom a zostiva iba
povodny par.
K 6smemu S§tadiu patria starntci rodi¢ia. Méame pred sebou koniec Zivotného

cyklu, ked’ jeden z rodi¢ov zomiera. (Hochelovéa, 2007).
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1.3 Hodnota rodiny

Rodina je najstarSou spoloCenskou instituciou, je zakladnou bunkou
spolo¢nosti ma zabezpecit, dobré vzt'ahy v rodine, spolupracu skoly a rodiny pri
vychove deti, emocionalne uspokojenie. Je prvym socidlnym prostredim, do
ktorého sa dieta narodi. Okrem toho plni mnoZzstvo funkcii, ktoré vznikaji
uzavretim manzelstva.

Ako zékladnu definiciu rodiny podl'a zakonov Slovenskej republiky mézeme
uviest znenie Zakona orodine ¢. 36/2005 Z. z. ¢l.1 aozmene a doplneni
niektorych zakonov ,,Manzelstvo je zvdzkom muZza a Zeny. Spolo¢nost’ tento
jedine¢ny zvizok vsestranne chrani a napomaha jeho dobru. Manzel a manzelka
su si rovny v pravach a povinnostiach. Hlavnym ucelom manzelstva je zaloZenie
rodiny a riadna vychova deti.” (Zakon ¢. 36/2005 Z. z.).

Na Slovensku vroku 2004 prebichali burlivé diskusie suvisiace
S0 spomenutym novym zakonom o rodine, poukazovali na to, ako tazko je
zadefinovat’ ivymedzit do prdv apovinnosti mnohé aspekty manZzelského,
rodinného a rodi¢ovského zivota. R6zne formy spolunazivania ¢lenov domécnosti
V porovnani s minulostou nastoluje otdzku, ¢i ma rodina pre Cloveka taka
hodnotu, aka sa jej pripisovala v minulosti. (Seidler, Kurincova, 2005).

V medzinarodnych vyskumoch zameranych na vychovné prostredie rodiny
koncom 90 — tych rokov sa sledovali i hodnoty slovenskej rodiny. Ako Zivotne
dolezitt uviedlo 98,2% respondentov. Podl'a Gi¢astnikov ankety ¢lovek ziskava
rodinné hodnoty ako su: citové zazemie, zdklady pre manzelstvo, dobra vychovu,
pristup k vzdelaniu, Gctu a podobne. Dieta v rodine bolo povazované za vysoko
pozitivnu hodnotu. (BakoSova, in. Seidler, Kurincova, 2005).

Z vyskumov Porubskd, Seidler, Kurincova zistuji, Ze pre spokojnost’
vrodine nie je rozhodujuca jej velkost, ale kvalita vztahov medzi c¢lenmi.
Studenti povazujii za najvacsiu hodnotu domova, vzajomné poskytovanie lasky,
pomoci, uprimnosti, tolerancie, Ustretovosti a Ziclivosti. Diet’a Studenti oznacili za
I'udsky dar, zmysel Zivota a podobne. Doma im je najlepSie ked’ st vSetci zdravi,
v rodine vladne pokojna atmosféra, mézu sa na seba spolahnut’ a je im spolu

dobre. Pohoda vSak nevladdne vzdy, Studentov mrzi, ked’ sa hadaju, nemaji na
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seba Cas, ked’ si nevedia rodi¢ia v kl'ude vyriesit svoje problémy a vladne
nervozita.

RODINA to slovo méze teda vyvolavat u kazdého rézne spojenia, podl'a toho, ¢o
preziva vo svojej rodine, prijemné a neprijemné. Kazdé pismeno slova sa moze
spajat’ s nieim inym:

R — moéze byt radost, ale aj roz€arovanie ¢i rozchod, O — opora, ohl'aduplnost’
a na druhej strane osamotenie, odvrhnutie, D — domov, dobrota, ale aj despocia, |
—moze byt idyla a istota tiez aj izolacia, N — méze znamenat’ nadSenie, nadheru aj
nasilie a narek, A — akceptacia, ale i autoritativnost’ a apatia. (Seidler, Kurincova,
2005).

Ostava teda si¢asna rodina vyznamnou zivotnou hodnotou?

1.4 Funkcie rodiny

V priebehu vyvoja spolocnosti sa funkcie rodiny ako zakladnej
spolocenskej bunky interpretovali rozlicne. Vzdy sa kladol doraz na oblast’
medzil'udskych vztahov a s tym stvisia aj zmeny v poslani rodiny z hl'adiska jej
tradi¢nych funkcii. Rodina sa teda Casto charakterizuje aj cez jej funkcie. Funkcie
rodiny si zamerané k napinaniu uritych tiloh, danych vztahmi vo vnitri rodiny a
vztahmi navonok k $irSej spolo¢nosti, ktorej je rodina sucastou. V dosledku toho
rodina plni viaceré funkcie. Niektori autori hovoria o koncepcii dvoch zasadnych
funkcii, ktoré vymedzuju jej fungovanie. St to:

1. prirodzen¢ funkcie — rozmnoZovanie, uspokojovanie pohlavného pudu

2. socialne funkcie — starostlivost’ o udrzanie arozmnozZenie vlastnictva, byt
spolocenstvom produktivnym, zaistenie, udrzanie a rozvitie ,, kultury”, ¢im sa
rozumie zarad’ovanie deti do existujicej spolocnosti prostrednictvom rodiny,

napriklad vychovou. (Bujnova, 2005).

Najcastejsie sa uvadzaju zakladné funkcie rodiny:
1. biologicko — reproduk¢éna funkcia rodiny - ide o splodenie potomkov, ich
privedenie na svet aadekvatnu starostlivost v oblasti zakladnych zivotnych
potrieb, teda zabezpeCenie vyzivy, spanku, tepla, pokoja, bezpecia, pravidelnej

starostlivosti, ¢i 'udského kontaktu. (Hochelova, 2007).
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2. ekonomickd, ekonomicko — =zabezpeCovacia - Spociva v zabezpecCovani
kazdodenného chodu domécnosti a predstavuje pokrytie vSetkych materialnych
potrieb zivota Clenov rodiny. Jedna sa o uspokojovanie zdkladnych biologickych
potrieb, potrieb na vzdelanie na Sportové a kultirne vyzitie, na rdzne aktivity vo
vol'nom ¢ase. (Bujnova, 2005).

3. emocionalna a psychohygienicka - zdkladom emocionalnej funkcie rodiny, je
vCasna interakcia medzi matkou a novorodencom. ZabezpeCuje trvalé emocné
puto medzi dietatom a matkou, ktoré je charakteristické vyhl'addvanim
a udrziavanim vzajomnej blizkosti. Tym je sytend zakladnd l'udskd potreba
stabilného, vrelého citového vzt'ahu a potreba stimulacie pre d’alsi vyvin. Vzt'ah
s matkou poskytuje bezpeéné zdzemie pre diet’a a jeho d’alSie vztahy s ostatnymi
¢lenmi rodiny aneskor so SirSim socidlnym okolim. Vidzba na matku je
najsilnej$§im putom na svete. Tento vztah je reciproény, to znamena — matka ho
potrebuje rovnako ako dieta. Citova atmosféra v rodine, Groven vztahov a ich
stabilita su do velkej miery urované vonkajSou kultirou spoloc¢nosti.
(Hochelova, 2007).

4. vychovno — socializa¢na — st dve navzajom uzko spété funkcie. Sme vsak toho
nazoru, ze nemozno tieto funkcie oddelit’ od seba, lebo rodina formuje vlastnosti,
nazory, postoje jedinca, jeho spravanie a konanie, ktoré su podmienkou
zospolocenstenia, prechodu od vedomia Ja k vedomiu My. Prostrednictvom
vychovy v rodine sa diet'a pripravuje na zaclenenie do spolo¢nosti.

,Funkcie rodiny sa vyvojom spolo¢nosti menili a modifikovali.
Mimoriadny vyznam nadobudli podl'a Z. Maté&j¢eka (1986, s. 330) dve zékladné
funkcie, na ktorych sa rodina zakladd ana ktorych ipada: zaistit' citové
uspokojenie vSetkym c¢lenom rodiny a pripravit’ deti pre Zivot v spolo¢nosti.
Citové puto by malo byt trvalé, lebo je jednym zo zakladnych predpokladov pre
naplnenie druhej funkcie, ktorou je vychova deti.*

Vzhl'adom na skimant problematiku pripravy na rodinny zZivot je potrebné
vyzdvihnat ochranni a emocionalnu funkciu rodiny. Rodi¢ia by mali chranit
svoje deti pred nasilim a inymi negativnymi javmi. Rodina ma poskytnut’ dietat'u
pocit bezpecCia, vytvorit prostredie, kde si dieta moze uspokojit’ emocionalne

potreby — pocit lasky, spolupatri¢nosti, pochopenia, vzajomného uznania, Ucty,
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pocit ochrany pred problémami. VSetky funkcie su vSak doélezité nielen pre
samotnu rodinu, ale aj pre celi spolo¢nost’. (Bujnova, 2005).
Helus (1988) vymedzuje zakladné funkcie rodiny, ktoré rozhodujii o zdravom
rozvoji osobnosti dietata. Uspokojovanie jeho biologickych potrieb, bio-
psychickych potrieb bezpecia, lasky, podnetov, kontaktov, citov, ale aj pocit
zodpovednosti, ucty, ohl'aduplnosti. (Helus, 1988, s. 108 — 109).
Z aspektu naplnania uvedenych funkcii autori uvadzajt rodiny:

o funkéné — rodinné podmienky umoziiuju uvedené funkcie napinat’
o afunkéné — st v nich obmedzené alebo slabo zastipené city a iné podnety
o dysfunkéné - negativne vplyvy rodiCcov mézu byt takej intenzity, ze dieta

modze byt umiestnené v institucii nahradnej rodinnej starostlivosti. (Helus,

1988, s. 110).

1.5 Rodinné vztahy

Dobr¢ a trvalé rodinné vzt'ahy nevzniknii samy od seba a zo dna na den.
Manzelsky vzt'ah treba neustdle pestovat. NadSenie z deti aich uspechov ¢i
aktivna podpora pri rieSeni ich problémov by mali pretrvavat aj po prvych
etapach Zivota diet’at’a.

Prvé roky st pre vyvin dietata klicové z niekolkych hladisk. Mnohé
zvyky, ktoré pretrvavajui po cely Zivot, sa zaCinaji utvarat’ v predSkolskom alebo
v Skolskom veku. Zaklady takych doleZitych oblasti ako st rozvoj charakteru,
formovanie osobnostnych ¢ft, ale aj zdklady inteligencie, sa kladi a buduju
Vv prvych 6smych az desiatich rokoch Zivota. (Posse, Melgosa, 2002).

V rodinach sa deti ucia ako sa stat’ nezavislymi ako vyjst’ zo svojej izolacie
anaplno sa integrovat’ s druhymi I'ud'mi a so svojimi partnermi, ako dotvorit
svoju osobnost’ a dosiahnut’ naplnenie ako jedinec, jedine¢ny v svojej identite.
Tieto skusenosti pomahaju formovat’ ich o¢akévanie ¢o im okolie ponukne a ¢o
od nich bude vyzadovat ako od jedincov. Rodi¢ovstvo by malo obohatit’ vzt'ah
s partnerom, nie vSak ho nahradit. Stastni manzelia budi aj lepsimi rodi¢mi.
Rodic¢ovstvo bez pravej intimity medzi manzelmi nemdze pontknut detom

starostlivost’ a lasku, ktora je pre ich dospievajuce deti tak ddlezita. (Orvin, 2001).
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Uspesna rodina sa vyznatuje velkym usilim a oddanostou. Priligna
pracovna vytazenost’ rodiCov sa vSak stdva Coraz CastejSim javom. Rodina je sice
lepSie ekonomicky zabezpecend, je vSak nesmierne dolezité udrzat’ rovnovahu,
ktora jej ¢lenom umozni stravit’ spolu kvalitny ¢as. Niektori rodi¢ia si mylne
presvedceni, ze mrhaji svojim drahocennym ¢asom, ked” ho travia pri rodinnych
aktivitach so svojimi detmi. Ni¢ nemoéze byt dalej od pravdy. Kazda chvila
stravena spolo¢ne je kratkodoba idlhodoba investicia do buducnosti. (Posse,
Melgosa, 2002).

Silny vzt'ah medzi rodi¢mi vytvara flexibilnu atmosféru, v ktorej je mozné
l'ahSie riesit’ rodinné problémy. Ak venuju rodicia dostatok Casu sebe a svojmu
vzt'ahu, taktiez svojim detom, maji vSetky predpoklady k tomu, vytvorit' také
prostredie, v ktorom sa l'ah$ie rieSia rodinné problémy. Je pochopitel'né, Ze takato
rodina ma tie najlepsSie predpoklady zachovat’ si plné telesné a dusevné zdravie.
Samozrejme Ze i zdrava rodina je obc¢as vystavena stresom a ak je ten stres naozaj
silny, modZe rodina docasne stratit’ Cast’ svojej flexibility. (Orvin, 2001).

Rodina je kI'icovym Ccinitelom pre rozvoj sebauicty. Zaklady zdravej
sebaucty sa kladu v predskolskom veku stravenom v kruhu rodiny. Rodi¢ovska
autorita je dvojseCna zbran, ktorda bud detom poskytne osobnu istotu
S primeranym a zdravym sebaponimanim, alebo z nich urobi neistych, bojazlivych
Iudi, ¢o si myslia, Ze Uspech je len pre inych. Tento zdkladny princip zahina
uznanie vykonov dietata, Uprimné povzbudenie a usmerfiovanie pri Ulohéch,
Cast¢ pripominanie jeho pozitivhych ¢inov a podporovanie pri dosahovani
rozli¢nych ciel'ov. (Posse, Melgosa, 2002).

Milujuci rodicia sa snazia svoje diet'a maximalne chranit’ pred tazkost'ami,
problémami a nastrahami kazdodenného Zivota a st presvedceni, Ze robia vSetko
spravne — aby detom poskytli §t’astné detstvo. Uz v detstve sa diet’a pripravuje na
dospely Zivot aco si vmladosti neosvoji a neprezije, stym modze mat
Vv dospelosti vel'ké problémy.

Uchovévanie pevnej viery, Ze rodina je zdrojom S$tastia a dusevného
zdravia a prijimanie rodiny ako zakladnej bunky spolo¢nosti stoji za namahu,

ktoru si to vyZaduje. Ak si rodinu pestujeme a poskytujeme jej clenom psychicka
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podporu, prispievame tym k vyrovnanejSej, spravodlivejSej a l'udskejsej
spolocnosti. (Posse, Melgosa, 2002).

Vo svojom vzt'ahu k dietatu hraji rodicia rézne role. MozZeme rozlisit’ rolu,
ktora by sme mohli oznacit' ako funkény vzt'ah ana t4, ktordt by sme mohli
oznacit’ za osobny vztah.

Ako rodi¢, ktory sa stara 0 mladého, rozvijajiiceho sa ¢loveka, musime
svoje diet'a naucit’ uritym veciam, aby sa dobre prejavovalo v spolo¢nosti a aby
sa vo svojej rodine dobre chovalo. Musime ur¢it pravidla a hranice, ktoré sa
tykaji jeho chovania. Tieto ulohy spadaju medzi tie, ktoré sme oznacili ako
funkénu stranku vzt'ahu.

Dalou Gastou vztahu je osobna stranka. Sem patri Zartovanie, prejavy
lasky, starostlivosti a Gcty. Sti¢astou kazdého vztahu rodicov a deti je vychovny
vztah. Delime ho na: funkény vztah a vychovny vztah.

Funk¢ny vztah

- disciplina

- vedenie

- budovanie psychiky dietat’a

- vzdelavanie

- pravidla

- zarad’ovanie do spolo¢nosti
Osobny vztah

- starostlivost’
- laska tcta

- Zartovanie

- rozpravanie
- priatel’stvo

Rodicia klada niekedy velkt vahu na funkény vztah, Ze zabudaju na
osobnll stranku vztahu. Alebo sa domnievajl, Ze si nemo6zu dovolit’ Zartovanie
a priatel’stvo, pretoze by to oslabilo funkény vztah. Psychika deti vSak potrebuje
dokladné budovanie, preto ich Casto vzajomny vztah s rodicmi malo uspokojuje.

Ak prevladne totiz stranka funk¢nd, osobna stranka je zo vzt'ahu vytlacena.
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Rodina je systém zakladnej citovej podpory. Dieta aj dospely nachadzaju
vV rodine utoCisko a podporu, je odzou uprostred kazdodennych c¢innosti. Ak
rodina funguje dobre, zivot v domacnosti podporuje duSevné zdravie jej Clenov.
Bezpochyby vsetci, mladi aj starsi, Stastni ¢i menej $t’astni, by radi vytvorili také
rodinné vzt'ahy, aby sa ich rodina stala centrom pozitivneho vplyvu. Sme
presvedéeni, ze smerovanie rodinného Zzivota, napriek tomu, ze ho ovplyviiuju
vonkajsie okolnosti, ktoré su niekedy mimo naSej kontroly, urcuje rodina. (Posse,
Melgosa, 2002).

V ramci rodinného prostredia maji na dieta najvacsi vplyv rodicia,
surodenci, stari rodicia, ostatni pribuzni a znami. Rodina vplyva na dieta bud’
priamo — cielavedomou a ststavnou vychovou, alebo nepriamo — prostrednictvom
konkrétnej atmosféry prostredia, v ktorom diet’a zZije. Rodicia st pre diet'a vzorom
konania a spravania, preto je dolezité, ako sa spravaju k sebe a detom, svojim

rodi¢om, pribuznym, zndmym, no tiez to, akii maju kultiru vo vSeobecnosti.
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2. RODINNA VYCHOVA

V obdobi zvySovania vedecko — technickej urovne nadobuda rodinna
vychova stale va¢si vyznam. Vyvoj spolocnosti by mal napredovat’ spolocne
S kultarnostou a mravnostou. Nova generacia ziskava sprostredkovane sktisenosti
od predchadzajicich generacii. Nemusi sa teda ucit’ na vlastnych chybach, ale
moze nadvdzovat' na predchadzajuci vyvoj a skusenosti. Zamerné vychovné
posobenie dospelej osoby na dieta, je najprirodzenejSou formou ziskavania
novych vedomosti, poznatkov a skusenosti. Vychova in¢ho ¢loveka znamena aj
urity stupenn sebavychovy. Ako cielavedoma a uvedomeld ¢innost’ pdsobi na
vychovavaného, ale aj na vychovavatel’a. ,,Rodinnu vychovu m6zeme chapat’ ako
proces odovzdavania spolocensko-historickych sktsenosti s cielom pripravit
mladu generaciu na usporiadany rodinny zivot a na pracu v novych spolo¢enskych
podmienkach.” (Rozinajova, 1988 s. 14).

K vychove dietata musime pristupovat’ zodpovedne ako k vel'mi dolezitej
¢innosti. Nie sme dietat'u iba priatel'om, a diet’a tu nie je od toho, aby sa s nami
delilo naSe starosti. Vymedzovanie hranic je sucastou tlohy zarad’ovat’ dieta do
spolocnosti a je dolezitym cielom vychovy. (Raser, 2000).

Najdolezitejsi spdsob, ako vychovavat dieta k pomoci, je ukazat mu
vlastnym prikladom, ako velkoryso, uvéazlivo sa spravame a dokaZzeme pomahat’.
Ak je rozpor medzi tym, ¢o hovorime, a tym, ¢o robime, deti to budu opakovat’.
Co robime my, robia to aj ony. Teda nie je vhodné, ak stanovime pravidla alebo
zasady, ktoré potom sami nedodrZujeme.

NaSa zékladnd otdzka znie, kedy je pravy Cas na vychovu urcitych
ziaducich vlastnosti ¢loveka? Ze to je v detstve, to sa vie uz davno. Casto sa Cituje
prihoda slavneho francizskeho pedagdéga, ku ktorému priSla jedna matka
s otazkou, kedy ma zacat vychovavat' svojho syna. Na otazku pedagoga, kol'ko
ma syn rokov, matka odpovedala, Ze péat. Nato jej slavny pedagog odpovedal:
,Chod'te hned” domov, stratili ste uz pat najcennejSich rokov.“ Deti najviac

vychovavame a to vacsinou dobre vtedy, ked’ na to vobec nemyslime. (Matéjcek,
1999).
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2.1 Vplyv rodinnej vychovy na diet’a

Vychovu mézeme definovat’ ako ,,cielavedomé, uvedomelé, zdmerné a
planovité utvaranie osobnosti cloveka podla urCitych vopred prijatych vzorov
alebo cielov, ktoré sa realizuju v intenciach spolocenskych zaujmov a potrieb.*
(Rozinajova, 1988).

Vychova nemdze znamenat’ len zdkazy a tresty. Niektori vychovavatelia
obhajovali vychovu bez zdkazov. No vychova bez zikazov popiera rozdiely
medzi generaciami. Zakaz totiz nemé rovnaky zmysel pre dospelého ako pre
dieta. Pre dospelého méa nepritomnost zdkazu slobody. Pre dieta tato
nepritomnost’ predstavuje nebezpecenstvo. (Delaroche, 2000).

Poznanie jednotlivych vyvinovych etdp pomédha rodi¢om uplatnit
vychovny pristup. Rodi¢ia vybaveni znalostami moézu lepSie predpokladat’
a oCakavat’ budtlice potreby deti, overit’ si, ¢i vykazované spravanie koreSponduje
s vyvinovym obdobim dietat’a, a teda zodpoveda jeho veku. Mozu tiez Géinnejsie
komunikovat’ na psychologickej trovni kazdého veku a uplatnit’ svoj vplyv tak,
aby sa dietatu otvorili moznosti pre uUspesné zaclenenie do Zzivota. (Posse,
Melgosa, 2002).

Rodi¢om, ktori st za laskavu vychovu a st pre svoje dieta oporou, sa dari
vychovavat deti, ktoré st ochotnejSie, citlivejSie a ohl'aduplnejSie k druhym
detom 1dospelym. Pravdepodobne sa vnich odraza pocit bezpecia medzi
dietatom a rodi¢om, ako aj vysledok nasej pohody a dobrej nalady. Nepochybne
sa tu odraza fakt, Ze dieta si modeluje svoje spravanie podla nds. Okrem toho
bude ovela skor ochotné pomahat’ druhym, ak ma dobru néladu.

Jeden z dovodov, preco je nedisciplinovana vychova nevhodna pre deti, je
ten, ze deti sa lepSie vyvijaju v l'ahkom autoritativnom rodinnom prostredi. Deti
maju rady jasné stanoviska o pravidlach a hodnotach. To je model, ktory pomaha
vypestovat’ dostato¢né sebavedomie a oblibenost’. (Stoppardova, 1992).

Rodic¢ia musia pochopit’, ze mozu byt svojim dietatom vyvedeni z miery
aje to preto, Ze sa proti svojej voli podiel’aji na nespokojnosti dietat’a. Je teda
lepsie poziadat o nazor psycholdga a priviest' dieta k nemu nez sa ho snazit’

testovat’ na vlastnii past. Rovnako je dolezité dietatu neklamat’. Dieta totiz
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prakticky vzdy spoznd, ked’ ho rodi¢ia klamu a to sa stavia do cesty vSetkym
vychovnym krokom. Nemusime, ba dokonca nesmieme dietatu hovorit’ vsetko,
mozeme ale na jeho otazky odpovedat tym najjednoduchSim sposobom.
(Delaroche, 2000).

Vicsina rodicov mé problémy pri vychove svojich deti. Kazdodenny stres
a namaha, ktorym je dnes vystavena bezna rodina, sposobujl, zZe sme znechuteni
a zmiteni. Rozvodovost’ neustdle stipa, ekonomicka kriza sa prehlbuje, Groven
kvality vzdelania klesd, dovera v autoritu sa straca a toto vSetko vel'mi ovplyviiuje
citovu stabilitu kazdého znds. Sme presvedCeni, Ze na tito zlozitd situdciu
dnesnej spolo¢nosti najviac doplaca prave dieta, ono je tym najchudobnej$im
¢lovekom nasej spolo¢nosti, pretoze trpi nedostatkom lasky. (Cambell, 2002).

Vychova diet'at’a je tvorivé dielo! Kus pradavnych instinktov vloZenych do
nas matkou prirodou pred usvitom dejin, trochu laickej naivity, trochu praxe
nasSich babiciek, kus vaznej vedy a velky kus umenia. A to vsetko je podlozené
laskyplnym vzijomnym vztahom medzi dietatom a tymi, ktori si zaslizia
oznacenie ,,jeho l'udia“. (Mat¢jcek, 2007).

Hrabal tvrdi, Ze ,,sledovanie sociologickych a socialno-psychologickych
charakteristik rodin ziakov — zvlast v extrémnych pripadoch, je vyznamnym
vychodiskom pre pochopenie a vedenie triedy a jednotlivého ziaka. (Hrabal, 1993,
S. 26). Prostredie v ktorom ziak zije sa odrazi aj na jeho spravani. Jeho rodina,
preferencia Zivotnych hodndt a urovenl rodiCovskej vychovy ma najvyraznejsi
vplyv na jeho Skolsky vykon, utvaranie vztahov k spoluZziakom i ucitel'om, rozvoj
zadujmovej ¢innosti, ¢i na celkovy postoj k dianiu okolo seba. (Seidler, Kurincova,
2005).

2.2 Rodinné prostredie a formovanie osobnosti

Pri téme rodina je dodleZité nezabudnit' na rodinné prostredie. Je to
prvy a najvyznamnejsi zdroj vplyvov, formujicich vyvin jedinca. Hovorime mu aj
rodinné zdzemie. Posobi na zakladné psychické, telesné a socialne charakteristiky

od narodenia az do dospelosti. Ovplyviiuje najméd jazykovu a komunikacnu
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kompetenciu dietat’a, jeho kognitivny a emocny vyvin, postoje, predsudky
a hodnotovu orientaciu. (Hochelova, 2007).

Cely vyvin dietata vyrazne ovplyviiuje prostredie v ktorom vyrasta.
Morfologické a fyziologické zmeny, ktoré sa odohravaju v priebehu vyvinu
jedinca a osobitostiam jeho vyvinovych obdobi musia zodpovedat také
podmienky prostredia ktoré podporuju zdravy dusevny a telesny vyvoj. V kazdom
vekovom obdobi je vychovavané dieta iné, tak rodi¢ a vychovavatel’ maji pred
sebou vzdy iny objekt vychovy. Rozny obsah a metdda charakterizujii vychovnu
pracu rodica pri posobeni na ro¢né, Sestrocné ¢i dvanastrocné dieta. Aby mohli
rodi¢ia pristupovat’ rodi¢ia k vychove svojich deti zodpovedne mali by poznat
osobitosti vyvinovych obdobi dietata. (Rozinajova, 1988).

Vychova diet'ata je zloZity proces, sved¢i o tom aj skuto€nost’, Ze rovnaky
vychovny prostriedok — poziadavka, napomenutie, vysvetlenie, trest ai. — od
jedného rodica, ucitel'a, vychovavatela ma dobry Géinok, a od inej osoby alebo
V inej situdcii je bez ucinku, popripade vedie k opacnému vysledku (Krajcova,
Pasternakova, 2009, s. 66).

Vyvin dietat’a v procese vychovy ovplyviiuju urcité podmienky:

a) vnutorné — biologické a psychologické

b) vonkajsie — prirodné, socialne prostredie a vychova

Vztahy medzi dietatom, prostredim a vychovou sa uplatiluju aj v procese
vychovy. Prostredie vplyva na ¢loveka a formuje ho anaopak ¢Elovek svojou
¢innostou pretvara prostredie. Na rozdiel od vychovného procesu v rodine,
prebieha vychovny proces v skole v ramci skupiny ziakov rovnakého veku, vo
vz4jomnej interakcii a na principe vychovy jednotlivca v kolektive. Prebieha
v ramci konkrétnej vyucovacej casovo ohranicenej jednotky, pod vedenim ucitel’a.
V priebehu vychovného procesu dosahuje ucitel’ vychovné ciele a Ziak si osvojuje
mravné vlastnosti, normy, pravidla, esteticku, telesni kultiru a iné. Zavisi to od
miery vzdelania, poznatkov ich osobnej a spolocenskej potreby, Specifickych
podmienok v jednote s prostredim v ktorom ziak zije. (Rozinajova,: Pedagogika

rodinného zivota pre ucitel'ov, 1988).
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3. KOMUNIKACIA V RODINE

Komunikacia je interakcia medzi 'ud'mi. Nie je to len rec¢. Zacina pri
porode a zahriuje dotyky, vyraz tvare, pohlady ocami, pohyby hlavy, rukami
atela. Pla¢, rézne zvuky a chrcanie, alebo vymyslené slova aj to sa formy
komunikacie. Bez niektorych sposobov komunikacie by sa diet’a nikdy nenaucilo
citit' lasku, poznavat’ svet alebo vyjadrit’ svoje priania a pocity. Pre dieta je
zivotne dolezité, aby sme sa s nim rozpravali, poc¢uvali ho a odpovedali mu.
(Matgjcek, 1999).

Ked’ prichddza dieta na svet, je pripravené na komunikéciu s rodi¢om. Ma
spolocenské inStinkty, prostrednictvom ktorych priniti rodica, aby prijimal
a odpovedal na jeho signaly. Tak ako rodi¢, aj novorodenec, su pripraveni na
obojstrannti komunikaciu, ktora tvori zaklad ich vzt'ahov. (Stoppardova, 1992).

Dobré rodinné vztahy, charakterizované priatel'skym postojom a prejavmi
lasky, osviezené lahkostou a priatel'skou konverzaciou, v ktorej sa prejavuje
dovera apokoj, vytvaraju nielen vyborné domdace prostredie, ale priaznivo
ovplyviiujii aj psychomotoricky vyvin deti. V takomto prostredi sa rozvija
spolahliva, harmonické osobnost” a netraumatizujiice medzil'udské vztahy.(Posse,
Melgosa, 2002).

Zaklady reci su zabudované v mozgu dietata. Nemé diet’a zacina bl'abotat’
Vv tom istom veku ako pocujlce dieta, to znamend, Ze drdzdenie sluchového
organu nie je pre vyvin re¢i potrebné. Niektori teoretici dokonca tvrdia, Ze mame
nieco v mozgu ako ,,systém na osvojenie rec.” Jazyk a re€ st uzko spojené. Jazyk
mozeme definovat’ ako vSeobecni podmienku pre verbalne symboly a re¢ ako
sposob vyjadrenia. Obe vyjadruja instinktivnu 'udska potrebu komunikovat’. Tato
potreba je zretel'nd u vel'mi malych deti, ktoré trhane pohybuju ustami, akoby tak
odpovedali na nase slovné podnety.

Nepodceniujme tuzbu diet'ata hovorit’ a jeho schopnost’ napodobniovat’. Ak
sa s dietatom cCasto budeme rozpravat, za¢ne napodobnovat zvuky uz ako
osemtyzdnové a takto urobi velky krok k osvojeniu si re¢i. Z toho vyplyva, ze
rodi¢ia musia obklopit’ svoje deti re€ou, maju im vel'a hovorit, spievat’, vraviet

riekanky, rozpravat’, konverzovat’ s nimi. Vieme, Ze rec je Uizko spétd s emdciami.
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A Ze deti, ktoré rodi¢ia miluji bezhrani¢nou laskou, ktori sa s nimi
maznaju, maju lepsie Sance naucit’ sa rec, ako tie, ktorym sa nedostava prejavenej
naklonnosti. Konverzacia je hra a deti sa tak rady hraji. Musime od zaciatku
ukazat’ dietat'u tieto pravidla a jeho zivot 1 nd$ zivot bude lepsi. (Stoppardova,
1992).

Rodinnd komunikacia by sa nemala obmedzovat’ len na prikazy, pokyny
ato, ¢o je nové. Napriek tomu, Ze kazdodenné rozhovory v domadacnosti si
vyzaduji aj spravy tohto druhu, ich ucinnost’ zavisi od slovnych prejavov,
konania, adokonca aj od tonu hlasu. Idedlna komunikacia zahfiia Gprimny,
otvoreny a zaroven priatel'sky dialdog. Pri tomto type komunikécie osoba, ktora
rozprava, oCakdva, Ze druha osoba primerane zareaguje, ¢im d4 najavo svoje
pochopenie a vnimavost. Komunikacia v rodine by vzdy mala byt presved¢iva,
nie autoritativna. Kazdy vzajomny kontakt ma byt pozitivny, priatel'sky a ma sa
niest’ v dobrom duchu. Hadky a spory nemaju tvorit’ sucast’ rodinnej komunikacie.
Ak chceme komunikovat efektivne, musime z komunikacie vynechat’
kritizovanie, podozrievanie a obvinovanie. (Posse, Melgosa, 2002).

Kazda komunikacia sa sklada z dvoch ¢asti, z obsahu a z procesu. Obsah
tvoria slova, ktoré su vyslovené a myslienky alebo pocity, ktoré st vyjadrovang,
teda to, ¢o sa hovori. Proces je to, ¢o sa nehovori a ¢o je vacsinou sprostredkované
neverbalne. Proces je skryté posolstvo. Clovek posolstvu porozumie ak sa nauéi
¢itat’ medzi riadkami. (Orvin, 2001).

Pocuvanie je zakladom komunikécie. ZvIast’ to plati vtedy, ked druha
osoba zastdva opacné nazory. Prevladat maji sebaovladanie, objektivnost
a zdravy tsudok, vylucit’ treba panovacnost’ aroganciu a agresivnost’. Nie vSetka
komunikacia je slovna - verbalna. Usmev, gesto, podanie ruky alebo zdvorily
pristup moéZu niekedy dopovedat’ imysel, nazor alebo prianie obsiahnuté v sprave.
Tato zlozku komunikacie nazyvame neverbalna komunikacia. Vo vicSine
Iudskych vzt'ahov tvoria slovd v podstate len mall cast’ celkovej komunikécie.
Kazdodenna komunikicia v rodine nesie vela verbalnych sprav. V mnohych
pripadoch sa vSak verbalne spravy nahradzaju gestami alebo zaujatim urcitého

postoja tela.
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V rodinnom prostredi tieZ pouzivame kédovanii komunikaciu. Malé deti
a dospievajuci mavaju svoj vlastny slovnik pouzivany doma aj v skole, alebo so
svojimi priatelmi na ulici. K tomuto S$pecifickému slovniku sa pridavaja
I neverbalne znaky a prejavy, ktorym rozumejt len oni.

Neverbalna komunikécia, najmd ak ju sprevddza vyznamova verbalna
amimickd komunikdcia, ktord je dobre zrozumitelnd, je idedlnou formou
konverzacie v rodine. (Posse, Melgosa, 2002).

Nie je vynimkou, ze vela rodiCov strati nervy a zacni na svoje dieta
kri¢at’, nadavat’ mu alebo ho dokonca bit. Preto si v takychto situdcidch musime
uvedomit’, ¢o sa prave odohrava a vzdy by sme sa mali snazit’ zostat’ v iplnom
kl'ude. Rozpravat' sa s dietatom prijemnym a priatel'skym ténom. Tymto mu
ukazeme, Ze nas nemdze vyviest' z miery a zZe jeho jednanie a chovanie v Ziadnom
pripade neakceptujeme, ale tiez Ze nam to nie je ahostajné. (Kast—Zahn, 2007).

V dobe, ked sa rodi¢ia vyrovnavaju s prechodom svojho dietata
k dospelosti, musia spolu rodi¢ia komunikovat’, a to predovsetkym preto, Ze tento
proces znamend izmenu pre nich. Ak rodi¢ zisti, ze sa dieta od neho zaCina
odvracat’ a tizi po vdcSej samostatnosti a nezavislosti, moze sa z toho tesit, ale
zaroven pocitovat’ i smutok a strach. Jeho schopnost’ podelit’ sa o tieto pocity
s niekym, kto ho miluje, m6Ze umocnit’ pocit $t'astia a zmiernit obavy a smutok.
Dobry vzt'ah s partnerom, pripadne sinym blizkym ¢lovekom, mé v takychto
situdciach cenu zlata. (Orvin, 2001).

Nesmieme zabudat’, Ze kazdodennd komunikacia si vyZaduje laskyplny
zdujem. Ak slovd azaujaté postoje sprevadza usmev ¢i zdvorild vltdnost,
vyvolavaji doveru, istotu a reSpekt.

Pri vychove deti musime zlepSovat' nielen komunikaciu s nimi, ale aj
komunikaciu s manZelom, pribuznymi ¢i priatelmi. Deti sa ucia najmi
pozorovanim — spOsobom, ktori si dospeli ¢asto ani neuvedomuju. (Posse,
Melgosa, 2002).

Nedostatky v komunikaénych kompetenciach sa premietaji ido
sebahodnotenia dietata, jeho sebaponatia. V ddsledku nedostato¢nej jazykovej
kompetencie ma dieta tendencie vyhybat’ sa aktivnemu reCovému prejavu. Toto

modze mat’ za nasledok socidlnu izolaciu. (Slezdkova, Tirpakova, 2006).
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3.1 Prvé dva roky Zivota

V prvom roku Zivota sa citové vizby dietata sustred’'uju prevazne okolo
,materskej osoby* alebo ,,materskych osob*, ktoré¢ st v jeho blizkosti. Do dvoch
rokov apotom vV rozvinutejSich formach dalej a dalej sa vSak jeho citové
a spolocenské vazby budu rozsirovat’, diferencovat’ ale tiez spojovat’, ststred'ovat’
a integrovat’ vo vicsie celky. Dieta dospeje k predstave rodiny a domova. Dieta
poznava nielen vztah matky k sebe a otca k sebe, ale i vzt'ah dvoch blizkych osdb
navzajom. Je to vlastne podmienka k tomu aby si mohlo uvedomit’ svoju vlastnt
osobu. (Matéjcek, 1999).

Prvy problém alebo kriza sa mozu prejavit' v prvom roku zivota, ked’ sa
vyvija dovera k svetu a ked’ vidi, Ze ma schopnosti ovplyvnit’ a predvidat’ udalosti
okolo seba. Od spravania rodiov zavisi, ako uspesne alebo neuspesne zvladne
tento problém. Deti, ktoré ukoncia prvy rok zivota s pocitom pevnej dovery, patria
medzi tie, ktorych rodi¢ia su starostlivi a Iibiaci a ktori reaguji predvidavo
a spolahlivo. Dieta, ktoré ma vyvinuta doveru, bude s déverou pokracovat’ vo
formovani d’alSich vztahov. Samozrejme, je doleZité, aby malo dieta aj zdrava
nedoveru a naucilo sa rozoznavat’ nebezpecenstvo a bezpecie.

Ako sa dieta stava mobilnym, vyvija sa uitho zmysel pre nezavislost
a samostatnost. Ak pokusy o nezavislost’ nedostatocne podporime, mdze pocitit
opakované zlyhania alebo vysmech, mdze sa mu zdat’, Ze je neuspesné. Namiesto
pocitu sebakontroly a sebauspokojenia bude citit’ hanbu, ze nevedelo splnit’ Glohy,
ktoré sme mu dali. (Stoppardova,1992).

V 6smom mesiaci sa v plnej sile objavuje tzv. Specificky strach z cudzich
l'udi. Intelektovy vyvoj postipil natol’ko, Ze dieta rozliSuje ,,to zname od toho
nezndmeho®. Je to vel'mi ucelny prirodny mechanizmus.

Okolo siedmeho a 6smeho mesiaca je vzt'ah na kvalitativne vyssej urovni,
nielen vztah dospelé¢ho k dietat’u, ale aj dietat’a k dospelému — teda vzajomnost’.
(Matejcek, 2007).

Pocas prvych dvoch rokov je neurologicky, atym aj intelektualny

a motoricky vyvin enormny. Medzi 7. a 9. mesiacom sa mozocek stdva viditel'ne
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aktivnym. Nervové zakoncenia sa spdjaju s mozgovou koérou a podkdrim,
najvySSou uroviiou nervového systému. Mozocek zohrdva doleziti ulohu
Vv SpecializovanejSich funkcidch intelektu, ako ucCenie, pamit, myslenie a rec.

(Posse, Melgosa, 2002).

3.2 Dospely a ucenie diet’at’a

Specificky citovy vztah dietata k materskej osobe sa rozvijaji v plnej sile
okolo 7.-8. mesiaca Zivota. V tejto dobe dieta protestuje, ked” si ho matka
nev§imne, ked’ ho niekde nechéd aide pre¢, domaha sa jej pritomnosti, boji sa
cudzich T'udi, vyrazne zafina ddvat’ prednost niekomu z tych ,, svojich® pred
vSetkymi ostatnymi. To je stcasne i doba, ked’ jeho kognitivne alebo intelektové
schopnosti vo vyvoji postapili natol’ko, ze je prave schopné rozlisSovat” zname
a nezname, pricom to zname je bezpecné a to nezname je nebezpecné. (Matéjcek,
2007).

Pocas kratkeho obdobia prvého roka zivota uz pochyti od rodicov viaceré
spolocenské zvyklosti. Rodi¢ia maju  vtom cCase VAaCSiu spolocensku
zodpovednost’ ako hocikedy predtym. Dieta ad narodenia reaguje na l'udsky hlas.
Vtedy knemu zaciname hovorit' a nikdy by sme uz nemali prestat. Tym, Ze
hovorime s dietatom, pomdhame mu TlahSie sa dostatt do spolocnosti.
(Stoppardova, 1992).

Fyzicka pritomnost matky alebo otca eSte samozrejme nezarucuje
pozitivny vplyv. Je potrebné zaoberat’ sa dietatom aktivne. To najdoleZitejSie, ¢o
moze rodi¢ urobit’, je pouzivat’ aktivne a Casto re¢, preukazovat lasku — bozky,
objatia, hladkanie a za¢astiovat’ sa na interaktivnych hrach so svojim dietatom.

Pocas prvého roku robia babitka mnozstvo roznych pokusov o vydanie
lingvalnych  zvukov. Hoci st vécSinou nezrozumitelné, mnohé su
plnovyznamové. Okolo prvého roku zaina dieta pouzivat jednoduché slova,
ktoré uz predstavuji kompletné slovné spojenia.

V druhom roku sa slovnd zasoba rozSiruje natol’ko, Ze ku koncu tohto

obdobia ovlada asi 400 slov. Ktomu treba pridat mnoho d’alich, ktorym
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rozumie, ale ich nepouziva pre ich naroc¢nost’ alebo zriedkavy vyskyt. (Posse,
Melgosa, 2002).

V tomto druhom roku Zivota dietata, ktoré sa chce s rodi¢mi
identifikovat, za¢ina s nimi bojovat. Casto ich vyvadza z miery, ako okolo seba
kope, bucha pastami a hryzie. M6ze zle zaobchadzat’ s babikou alebo obl'ibenym
medvedikom a na nich si vybija zlost’, aby sa vyvarovalo utokov na rodi¢ov.

Nie je ni¢ horSie nez zacat’ zosmiesSnovat’ jeho hnev arobit’ si srandu
Z jeho velkych slabosti.

Ak vsak rodicia nechavaju dieta, aby ich tahalo za vlasy a hryzlo, stavaju
sa jeho obetou. Bude si dovolovat’ stale viac. Bude povazovat’ za pravidlo, ze

plnit’ jeho prianie je rodi€ovskou povinnost'ou. (Antier, 2004).

3.3 Emaocie a osobnost’

Rodicia by mali pochopit’, ze osobnost’ ich dietat’a viac zavisi od toho ¢o
sa nauci, od toho, ¢o zdedi. To znamen4, ze rodi¢ berie zodpovednost’ za to, aké
bude jeho dieta, ma sa starat’ o vyvijajice ¢rty dietat’a, o sa odrazi v neskorSom
zivote. Mnohé osobnostné vlastnosti dietata ovplyvnia jeho vztahy s druhymi
I'ud'mi, jeho prebijanie sa Zivotom, schopnost’ ulit’” sa z vlastnych chyb, jeho
ochotu podelit’ sa s druhymi a usilovne pracovat’, silu pozorovat, koncentrovat’ sa,
pytat’ sa, schopnost’ byt’ tvorivym, presnym, rozhodnym ambiciéznym.

Rodicia nesu zodpovednost’ aj za vedomé ¢i nevedomé ovplyviiovanie deti
vlastnymi charakterovymi ¢rtami. Nepokojny rodi¢ ma len zriedkakedy pokojné
diet’a, za problémovym dietatom je Casto problémovy rodi¢. (Stoppardova, 1992).

Ako sa pocas prvych mesiacov rozvijaju telesné a duSevné schopnosti,
narasta aj citovy zivot dietata. Uz skoro za¢neme vnimat’ osobnost’ diet’ata.
Zistime, ¢i je vytrvalé, pritulné, smelé alebo netrpezlivé, ale aj to, Ze sa tieto Crty
daju TlahSie zmenit' na lepSie teraz ako v dospelosti. Ak chceme malickym
pomdct, aby sa unich vyvinula zdravd osobnost, atak vytvoril zdklad pre
harmonicky Zivot v dospelosti, musime rozumiet’ ich citovému svetu v prvych

mesiacoch zivota.

32



Niekol'ko s$tadii poukazuje na savislost medzi ranymi zazitkami
a uspechom alebo zlyhanim v neskorSej faze adaptéacie. Ak diet’a neziska zakladnti
doveru, podstatne sa zvySuje moznost, Zze v dospelosti sa uneho vyvinie
paranoicka osobnost’ (priliSna neddvera a upodozrievanie).

,,Je to matka alebo osoba zodpovedna za starostlivost’ o diet’a, ktord moze
pomdct’ prekonat’ krizu dovery. Jej telesna blizkost™ a prijemné teplo, jej mlieko
amnoho dalSich prejavov lasky poskytuji dietatu idealne prostredie, ktoré
podporuje jeho citovy a osobny rozvoj. V kazdom pripade je uloha rodi¢ov
klicova v tom, ze pomahaji  dietatu komplexne a harmonicky sa
rozvijat.” (Posse, Melgosa, 2002, s. 49).

Prvym krokom k tomu, aby ¢lovek mohol pomahat’ rozvoju akéhokol'vek
dietata, je poznat normdlne vyvojové fazy. Pri pravidelnych kontrolach
U detského lekara sa sleduje a hodnoti vyvoj dietata. Tym ako sa prirodzene
starame o svoje dieta a hrdme sa s nim, podporujeme i jeho vSestranny rozvoj.
(Matgjcek, 1999).

Kazdy z nds ma pravo na rozvoj svojej osobnosti. To plati nielen pre deti
ale aj pre dospelych. Ani bezdetny clovek sa nemdze v jednom Kkuse
sebarealizovat. Pre rodi¢ov, rovnako aj pre ostatnych dospelych plati jedno:
Stastny je ten, kto svoje problémy spravne uchopi a snazi sa z nich spravit’ to
najlepsie. (Kast — Zahn, 2007).

U deti vyrastajucich od zaciatku bez materskej lasky, ¢o znamena bez
citového vztahu dospelych k nim, nachddzame vSak naruSenie prirodzené¢ho sledu
dejov. Ziadna viazanost, Zziadny citovy vztah k niekomu, Ziadna tzkost
Z cudzich, a pritom vyvoj pohyblivosti nezdrZzany a neobmedzeny! Takéto dieta
ide ku kazdému, vleti do otvorenej naruce, ktora sa mu naskytne, nema odstup,
nehanbi sa, nema zdbrany — a samozrejme ani nemdze poznat €o je vernost,
spol'ahlivost’ a spoloCensky ddlezit¢ vlastnosti. Nie je to statocnost’, nie je to
asertivita, je to neviazanost. Je to dosledok toho, Ze dieta mohlo utiect’ a vydat’ sa
na vlastnych nohach za spoznavanim sveta skor, ako ho mal niekto rad, a nez
mohlo pocitit’ uzkost’ z nelasky. (Matéjéek, 2007).

Vela deti sa obava dat’ najavo silné emocie, ako zlost, smutok, strach

alebo pocit straty. Tieto emdcie pre nich predstavuju potencidlne nebezpecenstvo
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alebo ohrozenie, takze si ani sami neuvedomuju Ze sa hnevaju alebo ze su smutné.
Neobavaji sa len toho, ze ked daji najavo svoje emdcie, budu vypadat’ ako
slabosi a stratia sebatictu, ale deti majt ¢asto strach z toho, ze ich vlastny smutok,
hnev, strach ¢i pocit samoty premo6zu. Skryvané a potlacované emdcie nezmiznu,
pokial’ sa nimi nebudeme zaoberat’. Ked’ sa nam zda , Ze dieta nie je vel'mi zivé
a aktivne, je pravdepodobné, ze ho niekde vo vnutri dusia obavy a silné emocie.
Je treba, aby ich dostalo zo seba von. Je dolezité, uznat’ pravo dietata na silné
emocie. Nezalezi na tom, ¢i ide o pocity dobré, alebo zlé, spravne alebo
nespravne. Nejde ani o to vysvetlit’ im, preco sa takéto pocity dostavili. Podstatné
je, Ze pocity deti su ich sucastou.

Ked dospeli popierajl, Ze dieta ma narok na silné emocie, je to, akoby
popierali Ze diet’a je bytostou mysliacou, Uprimnou a schopnou hodnotit’. To plati

dokonca i 0 veI'mi malych det'och. (Berneova, Savary, 1998).
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4. SOCIALNE PROSTREDIE DIETATA

Kym prvé dva roky zivota mézeme charakterizovat ako relativne
jednoduchu interakciu medzi matkou a dietatom, v predSkolskom veku robia uz
deti vyznamné pokroky v oblasti socializacie v ramci domova aj mimo neho. Do
Casu, kym dieta nastapi do Skoly, vyspeje jeho re¢ aj myslenie natol’ko, ze je
schopné vytvarat’ zlozité socidlne vztahy pri hre aj praci v skole. Ak socidlny
vyvin dietata prebiecha normélne, oddeluje sa od rodiny a v€lenuje sa do
Skolského prostredia.

KTla¢ovym prostredim socialnych vztahov dietata vo veku 3 — 5 rokov je
stale rodina. Do tychto vzt'ahov vSak uz vstupuju aj iné deti a d’alsi dospeli. So
zapisom do Skoly preberd socidlny svet mimo rodiny dolezitti tlohu naudit’ diet’a,
ako sa zaradit’ do medzil'udskych vztahov. (Posse, Melgosa, 2002).

Okolo 6 — 7 rokov sa vicsina deti ale tieZ aj ich rodi¢ia musia vyrovnat’
S povinnostou nastupu do Skoly. Niektoré¢ deti si po prvy krat odlicené od
ochranujiceho prostredia domova a su vystavené nielen k zvladnutiu Skolskej
prace ale aj k zvladnutiu socidlneho prostredia svojich vrstovnikov. Ako sa deti
aich rodi¢ia stouto situdciou vyrovnavaju, zalezi jednak na komplexnom
ukazovateli zrelosti dietata na Skolu, jednak na okolnosti v rodine, na celkovej
vztahovej situacii. Obcas sa stava, ze dieta prestane chodit’ do Skoly aj ked’ nie je
somaticky choré. Problém Skolskej fobie sa sice moze vyvijat behom Skolskej
dochadzky, avSak na zaciatku Skoly to byva castejsie. (Gjuricova, Kubicka, 2003).

Elkonin D. B., (1978) zddraznoval, Ze pri posudzovani $pecifik toho —
ktoré¢ho vekového obdobia je potrebné vychddzat’ z charakteru vztahov medzi
dietatom a socidlnym prostredim. Tieto vztahy vznikaju na zaciatku kazdého
vekového obdobia, st typické pre dané obdobie, st jedine¢né a neopakovatelné.
(ETkonin In: Slezakova, Tirpakova, 2006).

NajdolezitejSim vztahom v rodine je manzelsky vzt'ah. Je dominantny nad
vzt'ahom rodi¢ — dieta. Kvalita vztahu medzi rodi¢om a dietatom, ako aj pocit
bezpecia udietata zdavisi prave od kvality manZelského vztahu. Preto je

nevyhnutné, aby sa rodicia najskor zamerali na upevnenie vzajomného vztahu
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aaz potom na pozitivne zmeny vo vychove svojho dietata. Cim je totiz nase
manzelstvo lepsie, tym l'ahSie a ti¢innejsie dokazeme uplatnit’ principy.

Manzelska jednota je v Zivote dietata velmi dolezitd. Cim je puto medzi
manzelmi pevnejsie, tym menej problémov maju vo vychove deti. A, samozrejme,
tym lah$ie sa im budu uplatiiovat’. (Campbell, 2002).

Negativny vplyv na rodinu ma aj nedostatoéné naplnenie emocionalnej
funkcie rodiny. Zlyhavajice, nedostatocné naplnené puto medzi matkou
a dietatom vytvara a buduje zaklad pre zavisla osobnost, ktora bude zavisiet’ od
nahradného zdroja slasti a prislusnych sposobov jej hl'adania a uspokojovania.
Dnesna rodina ma v ramci svojej socializano — vychovnej funkcie znizenu
kompetenciu a prestiz, vzhladom na to, ze deti sa rychlo dostavaju mimo jej
vplyv, do inych socidlnych prostredi, kde na nich spolocnost’ posobi unifikujico
(predskolské zariadenia, Skola). Aj média maji na deti a mladez nezanedbatel'ny
vplyv. Rodina sa moze ocitnut’ v problémoch, ak tieto vplyvy malo alebo vobec
nekoriguje kvoli nedostatku ¢asu a zdujmu o vychovné pdsobenie na deti, ak sa
privel'mi spolieha na Skolu a okolité socialne prostredie. Deti ulice uz dnes nie st
vysadou slabSich socidlnych vrstiev. Sociologické vyskumy dokazuju, ze
negativne javy v spolo¢nosti s zapricinené predovsetkym nekvalitnym rodinnym

prostredim. (Hochelova, 2007).

4.1 Diet’a predskolského veku v rodine

Od troch do piatich rokov ma dieta velku prilezitost’ osvojit’ si zvyky,
hodnoty a kultaru, ktora nas obklopuje.

MozZeme povedat, ze z hl'adiska oblasti, o ktorej hovorime, je tento vek
z celého Zivotného cyklu najdodlezitejsi — diet’a je najviac ovplyvnitel'né. Je to ta
najlepsia prilezitost’ pre rodiCov, ktori chct svojim detom vstepit’ urcité hodnoty
charakter a osobnost’.

Kazdé¢ dieta sa do velkej miery u¢i tym, ze napodobnuje rozlicné vzory.
V tomto veku je vacSinou najddlezitejSim vzorom rodi¢, pre chlapcov otec, pre
dievcatd matka. Musime si vSak uvedomit, Ze tento proces nezavisi az tak od

pohlavia a ze priklad obidvoch rodic¢ov je rovnako dolezity, ¢i uz pre chlapcov,
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alebo dievcatd. Preto obaja rodi¢ia musia rozumiet’ svojej tlohe byt dietatu
prikladom.

Predskolsky vek je doba, ked’ dieta vyvojovo prekracuje ochranné hranice
svojej rodiny a vstupuje do spolo¢nosti inych deti. Nasa materska Skola ma z tohto
hl'adiska mimoriadny vychovny vyznam. Je to doba najzivsej fantazie. T4 pomaha
detom preniest sa cez vSetky logické nezrovnalosti rozpravok a vytvorit’ si
vlastny kuzelny svet. (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Dieta si berie priklad zo spravania sa rodica bez akéhokol'vek
selektovania. Pre rodi¢a je teda nanajvys doblezité, aby dietatu ukazoval také
spravanie, akému ho chce naucit’.

Dal§im uréujiicim faktorom vo vztahu rodié — dieta si rodiovské
ocakavania. Deti sa stavaji po kratSom alebo dlh§om case tym, za ¢o ich rodicia
povazuju. Rodicia, ktori dieta sustavne hresia alebo jeho spravanie komentuji
pred ostatnymi, vystavuju sa riziku, ze bude kracat’ v ich stopach. Nast'astie tento
proces funguje aj opacne. Rodicia, ktori sa ststredia na dobré spravanie svojich
deti, chvalia ich za ich schopnosti a povzbudzuju ich, aby dosiahli vysSie ciele,
Casto s radostou sleduju uspech a dobré vysledky svojich deti. (Posse, Melgosa,
2002).

4.2 Diet’a predSkolského veku mimo domova

Ak dieta navstevuje $kolku alebo sa rado hra s kamaratmi v rovnakom
veku, c¢iastocne opusta rodinny kruh a je vystavené vplyvu okolitych prostredi.
Tieto mimo rodinné vztahy narastaji nielen kvantitativne, ale aj kvalitativne.
(Posse, Melgosa, 2002).

Skélku by sme so svojim dietatom mali navitivit este skor, ako tam zagne
chodit’. V st¢asnosti materské Skoly umoznuji rodicom, aby v Skolke stravili
spolo¢ne so svojimi detmi par hodin. Deti si zvykni na nové prostredie
V pritomnosti svojich rodi¢ov arodicia maji moznost popozerat’ si vybavenie

Skolky a pristup ucitel'ov k detom. (Reichlin, Winkler, 2007).
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Nedavne Stadie ukézali, Ze dieta vo veku 3 -5 rokov sa uéi vela
od ostatnych deti poznévanim (Styl a sposob uvazovania, rieSenie problémov, hry
na premyslanie... acez oblast motoricki (Sporty a pohybové hry...)
psychomotoricku (drZanie ceruzky, noZnic...) a socialnu (jazyk, hl'adanie rieSeni
vo vzt'ahovych problémoch, timova spolupraca...).

Predchédzajuci vztah s rodi¢émi vo velkej miere ovplyviiuje schopnost’
dietata vytvorit’ si spoloCenské puto skamaratmi. Dieta, ktoré dosiahne
adekvatne, pozitivne emocionalne puto so svojimi rodi¢mi, ma schopnost
vytvarat’ si lepSie kamaratske vzt'ahy, ako tie deti, ktoré ho nemaju.

Vplyv inych deti je vel'mi dblezity a vrcholi v puberte. Deti konaju tak,
ako to vidia u svojich kamaratov a rovesnikov, nazory druhych ur¢uji spravanie
dietata. Je preto velmi dodlezité, aby mali rodi¢ia pod kontrolou mieru vplyvu
ostatnych deti na ich syna ¢i dcéru aj tym, ze vyberu dietatu priatelov s dobrym

spravanim. (Posse, Melgosa, 2002).

4.3 Diet’a a $kola

Po niekol’kych rokoch rodicovského vzdelavania prichddza cas, ked’ dieta
zacina objavovat’ vonkajsi svet a chce samo celit’ novym a zvla$tnym vyzvam.
Domov uz nie je jediné miesto, kde sa uci. Potrebuje sa adaptovat’ na Skodlku alebo
zékladnu Skolu. V suvislosti so za¢iatkom Skoly stoji rodina zo¢i — voci velkym
rozhodnutiam, nadejam a strachu. Pre niektoré rodiny je tato faza komplikovana,
az traumaticka. Ale ak jej predchadza spravna priprava, nemusi takou byt’. Ak je
zaCiatok Skoly St'astnou udalostou, mozZe to zarovenl znamenat’ prisl'ub $t'astného
a pre rodinu upokojujiceho obdobia. (Posse, Melgosa, 2002).

Uspesna adapticia dietata na $kolu je determinovand okrem 3kolskej
pripravenosti dietat’a i pripravenostou rodicov budlcich Skoldkov. Rodicia
predkladaji dietata poziadavky, maju urcité ocakévania ohladne jeho buducej
Skolskej uspesSnosti. Vytvaranim stimulujuceho podnetného prostredia formuju
predpoklady pre uspesny Start svojho dietata do skoly. Vyznamnymi pomocnikmi
rodicom v celkovom rozvoji osobnosti ich dietata su materské skoly. (Slezakova,
Tirpakova, 2006).
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Ak je dieta najstarSie alebo je jedinacik, je mudre podstipit program
zoznamovania sa so Skolskym prostredim. Mali by sme stimulovat’ zaujem
0 Skolu tym, Ze sa o nej budeme s dietatom rozpravat’ a navstivime aj iné deti,
ktor¢ tiez budu chodit’ do Skoly.

Pred zaciatkom Skolskej dochadzky je potrebné navstivit s dietatom
rodinného lekara alebo pediatra a absolvovat’ komplexnu lekéarsku prehliadku, aby
sa predislo vSetkému, Co by tito novu skiisenost’ mohlo skomplikovat. Rodicia by
tiez mali preskimat’ vzdeldvacie programy ponukané Skolou. Robi to len malo
rodicov, ale voci tym, ktori tak urobia, maju Skolské autority zvycajne reSpekt. Pri
oboznamovani sa so vzdelavacim programom by mal rodi¢ sledovat, c¢i
vzdelavacie ciele podporuji harmonicky a holisticky zivotny S$tyl. (Posse,
Melgosa, 2002).

Pri zvladani povinnosti, ktoré vyplyvaju z roly ziaka, je dolezity vyvoj
vole a postoja K plneniu povinnosti. Dieta hlavne na zaciatku Skolskej dochadzky
musi ¢asto odolavat’ lakavejSim ¢innostiam ako je ucenie. Zaroven si uvedomuje,
ze musi plnit’ Skolské povinnosti, pretoZze inak by bolo potrestané zlou zndmkou,
odmietavym spravanim zo strany rodi¢ov a podobne.

Délezitu tlohu pri formovani navyku dietata na plnenie si povinnosti
zohrava rodina a jej kontrolna funkcia. Diet'a nemd eSte rozvinuté autoregulacné
schopnosti, sebakontrolu, vytrvalost’ a zodpovednost’ a preto, potrebuje primeranti
pomoc zo strana rodi¢ov.

Dieta roznym spOsobom preziva areaguje na situacie, ktoré vznikaju
v skolskom prostredi. Citové prezivania ovplyviuju vykony ziakov i ich postoj ku
Skole. Emoc¢na regulacia je u mladSich Skoldkov natol’ko dodlezitd, Ze moze byt
pri¢inou netspechu dietata. Rodina je miestom istoty, bezpecia pre dieta.
(Slezékova, Tirpakova, 2006).

Detom, ktoré uz navstevovali predskolské zariadenie, sa prvé dni v zakladnej
Skole nezdaju byt také nové a vzbudzujlice obavy ako tym, ktoré tito skusenost’

nemali.

Mnoho rodicov si nevie zvyknut’ na to, Ze dieta je mimo domu taky dlhy
¢as. Chyba im, zvlast’ v prvych tyzditoch. Kto sa musi prispdsobit’ viac, je diet’a,

pretoze preziva prechod z domu do Skoly, ktord je omnoho viac Struktirovana.
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To vSetko v dietati vyvolava ¢udnii zmes novosti a zmétku, ktorda moze
zapriCinit' fyzické a psychické zmeny. Dieta bude niekedy plakat’ a vracat’ sa
domov Kk rodine. Vo vicsine pripadov sa vSak pokusi byt’ stato¢né, lebo Skola je
pre velké deti. Zvykne si na novy rezim, a ak rodina i Skola zaujmua nalezité
miesto, zakusi pocity $t'astia v oboch. (Posse, Melgosa, 2002).

Je vel'mi dolezité, aby sa plnenie Skolskych povinnosti stalo navykom.
Prave pod vplyvom rodicovského vedenia si diet'a postupne zafixuje, ze v urciti
dobu sa musi pripravit’ do Skoly. Postupne sa zautomatizuje a stdva sa navykom.
U niektorych deti sa prejavuje strach zo Skoly. Pri¢inou moézu byt osobnostné
dispozicie dietata reagovat v zatazovych situdcidch zvySenymi obavami, alebo
st to prehnané naroky rodicov. Strach dietata sa zvysuje, ak v $kole opakovane
zlyhava a je trestané rodi¢mi.

Pri vstupe do Skoly by sme si mali uvedomit’, ze aj rodina prechadza
uréitymi zmenami, hlavne ak rodicia su v role Skolopovinného dietat’a prvykrat.
Spolo¢nost’ kladie poZiadavky na dieta nielen prostrednictvom skoly, ale aj
rodiny. Od nej sa ocakava, Ze bude reSpektovat’ poziadavky zo strany Skoly

a napomahat’ dietat’u v ich realizacii. (Slezakova, Tirpakova, 2006).
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5. CHARAKTER A OSOBNOST DIETATA

Pocas detstva sa v rozvoji charakteru, emécii a 0sobnosti vystrieda mnoho
dobrych i horsich obdobi. Pochopenie konkrétnych principov psycholdgie dietata
mdze byt kIai€¢om k Gspechu vo vzt'ahoch medzi dospelymi a det'mi. Cudia, ktori
rozumeju fazam, ktorymi dieta prechadza, maju isty pevny bod, na zédklade
ktorého moézu dosiahnut’ zdarné riesenia. Na druhej strane ti, ¢o ich ignoruju,
riskuji nedorozumenia so svojimi det'mi a ocitna sa v boji, z ktorého nik nevyjde
ako vit'az.

Vo vztahu kludom sa slovo charakter pouziva uz staroia a zacalo
oznacovat’ jedineény a konkrétny spdsob bytia kazdej bytosti. KonkrétnejSie
oznacuje moralne kvality ¢loveka a toto je aj jeho presny vyznam v modernej
psychologii.

Osobnost’ ¢loveka nie je dand pri jeho narodeni, ale v procese vyvinu
a vychovy sa rozvijaji vrodené vlohy a vlastnosti. Dieta ziskava nové Crty
podmienené prostredim a vychovou. Proces utvarania osobnosti dietata a
dospievajuceho je Stadidlny. Kazdé Stddium sa vyznacuje urCitymi typickymi
vekovymi osobitostami, ktoré sice individualne variuju, ale napriek tomu si
zachovavaju celkovy raz. Kazdé predchadzajtice Stadium je pripravou na Stadium
nasledujiice. Stadia sa od seba navzajom odliduju, a preto je dolezité poznat ich
nielen z genetického hl'adiska, ale aj z hl'adiska praktického a psychologicko-
pedagogického. (Rozinajova, 1988)

Osobnost’ ma S$ir§i vyznam ako charakter. Zahfiia skladbu Uplného
a typického spravania, ktoré charakterizuje kazda bytost arobi ju odliSnou.
Charakter oznacuje spravanie tykajiuce sa moralnych alebo etickych aspektov a je
sticastou osobnosti. Pri rozvoji charakteru deti trvame na dodlezitosti ulohy
rodicov. Netreba azda zvlast' dokazovat’, ze rodic¢ia su pri formovani charakteru
najvplyvnejSimi CiniteI'mi. ,, NemoZeme ignorovat’ tento zaver: charaktery deti st
priamym nasledkom - takmer reprodukciou — spdsobu, akym sa k nim spravaja
ich rodicia. Budu sa spravat’ k inym presne tak, ako sa k nim spravali ich rodic¢ia.*

(Posse, Melgosa, 2002, s. 88).
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5.1 Osobnost’ diet’at’a

Vek od narodenia - ide 0 nesmierne dolezité obdobie ¢loveka, v ktorom sa
formuje zéklad jeho osobnosti. Rozvija sa schopnost’ dietata prijimat’ i davat
lasku, ktord je velmi potrebna pre Stastny zivot v budicnosti. Vytvaraju sa
zakladné navyky v oblasti stravovania a hygieny. Vel’ky vyznam ma pravidelnost’
a dodrziavanie denného rezimu. Rychlo sa rozvija aj rozumova stranka.
(Prevendarova, Kubickova, 1996).

Osobnost’ dietata ma tri hlavné komponenty : emocionalitu, aktivitu
a sociabilitu. Emocionalita dava predpoklad stat sa znepokojenym, alebo
uzkostnym, ato vel'mi l'ahko alebo intenzivne. Takéto deti mozno len velmi
tazko uspokojit. Aktivita sa prejavuje v pohyboch, rychlosti hovoru alebo
vV mnozstve energie, ktort d4 do svojej cinnosti. Sociabilitu, hladanie
spolocenského kontaktu, maji deti, ktoré davaju prednost’ spolocnosti
a zacastiiuji sa na spolocenskych aktivitich. Reaguju na druhych a hl'adaju
odpoved’ u druhych.

Dieta je zmesou tychto troch komponentov v rozlicnom pomere. Uz
Vv prvych rokoch Zivota si mézeme vSimnut, ktorym smerom je zamerané, ¢i je
viac emocionalne, viac aktivne alebo viac spoloCenské. Emocionalne deti maju
tendenciu k placlivosti a nedaja sa 'ahko uspokojit,, aktivne deticky st nepokojné
a malo spia, spolocenské deti ukazuji svoju pritulnost’ uz od prvého dia, o st na
svete, reaguji na maznanie a 'ahko sa utiSia. (Stoppardova, 1992).

Od dvoch rokov aZz po pubertu prechddza dieta mnohymi zmenami,
ktoré¢ vyvolavajua potreby a poziadavky dané¢ho veku. Podl'a Eriksona primarnou
potrebou diet'at’a vo veku 2 - 3 rokov je dosiahnut’ zdsadnl Groven autonomie, v 4
— 6 roku potrebuje rozvinit’ zmysel pre iniciativu. Ked’ zacne chodit’ do 8koly, je
konfrontované s tillohou osvojit’ si pracovné navyky v predmetoch Studia.

Uz 2 — 3 ro¢né dieta si zaCina vS§imat, Ze ma isti mieru nezavislosti.
Zalina samostatne jest, obliekat’ sa, ovladat’ zvierace a predovSetkym pouzivat
hovorenu re¢ na vyjadrenie svojich myslienok a tuzob. Deti sa v tomto veku citia
sebaistejSie, ale ich nezéavislost zaroveil spdsobuje, Ze demonstruju svoj

charakteristicky spdsob spravania, vztahov k druhym, hry alebo prace. Tato etapa
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tvori zaklad zdravej sebaddvery aje velmi dolezité, aby rodic¢ia vedeli, ako
pomdct’ pri napliani potrieb tohto veku. Nadmerna rodi¢ovska ochrana sa v tomto
obdobi neodporuca. (Posse, Melgosa, 2002).

Vo veku od dvoch do troch rokov sa osobnost dietata rozvija vel'mi
rychlo. Vtedy pochopi silu svojej vole a moznost’ byt dominantnym nad druhymi
pomocou siboja vole. V tom istom ¢ase moze vznikniit' pocit strachu a neistoty.
Diet’a sa nauci chodit’, chytat’ veci a iné telesné zrucnosti, ktoré mu umoznia ista
slobodu vyberu. (Stoppardova, 1992).

Rodicia spravidla robia vSetko pre to, aby z ich deti vyrastli $tastné
a sebaisté dospelé osoby. Schopnosti a naklonnosti k dovere, k zdravej radosti
z dosiahnutych uspechov a K sebaistote, ziskava dieta nielen od svojich rodicov
ale uci sa aj od inych l'udi. (Elliottova, 1995).

Vo veku 4 — 5 rokov si deti potrebuji osvojit' iniciativu a vyhnat sa
pocitom viny, nebezpecenstvu tohto veku. Teraz st pripravené plnit’ ulohy bez
pomoci rodi¢ov. Je to vek objavovania novych veci prostrednictvom skusenosti,
hry a re¢i. Tazba objavovat’ je v tomto veku vel'mi silna a ak ju rodicia hatia tym,
Ze pric¢asto oznacuju veci alebo Cinnosti ako zIlé alebo nespravne, u dietata sa
rozvinie silny pocit viny.

Ked sa dieta zacleni do Skolského Zivota (okolo 6. roku), jeho socialny
svet ako aj psychologické potreby sa drasticky zmenia. Je to ¢as, ked’ ma plnit’
ulohy na istej Grovni kvality. Preto treba diet'a naucit’ zmyslu pre zodpovednost’
pri plneni $kolskych prac. Je to dolezity krok v boji proti pocitom menejcennosti.
Tato dolezitd faza vo vychove dietata ovplyvni formovanie jeho osobnosti
v mladosti i dospelosti. Skolsky vek definitivne poznaéi zvysok Zivota kazdého
¢loveka. Preto je potrebné, aby rodicia zohrali aktivnu tlohu vo vSetkom, ¢o sa
tyka Skolského Zivota dietata. Nejde len o posilu pri dosahovani Uspechov
Vv uceni, ale aj o podporu Vv lepSom socialnom a emocionalnom rozvoji. (Posse,

Melgosa, 2002).
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5.2 Rozvoj vyvazenej osobnosti

Ak je pre dobry telesny vyvin dblezitd spravna vyziva, pre normalny
avyvazeny dusSevny vyvin je potrebné uspokojovanie zakladnych potrieb.
NajdolezitejSie psychologické potreby st:

Citova istota. Je to prva potreba, ktort dieta prejavuje. Tyka sa lasky,
srdeCnej rodinnej atmosféry a pochopenia. Pomaha dietatu, aby si vazilo samo
seba. Secbatcta. Ide o porozumenie a schopnost’ vazit' si vlastni dostojnost’. Je
uzko spojena so sebadoverou.

Napriek tomu, Ze disproporcidlny rozvoj v tejto oblasti je Skodlivy, dieta
jej potrebuje vel'a, ak sa ma vyhnut pocitom plachosti, neistoty, zaostavaniu vo
vyvine alebo mnoZstvu problémov. Pocit prijatia. Tato potreba prichddza so
socialnymi vztahmi a je postavena na citovej baze. Ak su tieto potreby splnené,
u dietat’a zaznamenavame prejavy St’astia, iStoty a spravneho rozvoja osobnosti.
Ak sa vSak plnia nedostato¢ne, naopak, frustracie a nespokojnosti, ktoré spustia
problematické obranné mechanizmy. (Posse, Melgosa, 2002).

Vsetci rodi¢ia dufaju, Ze ich dieta vyrastie na vyrovnani osobnost.
PoméZe im, ked’ budu vediet’ o Stadiach, ktorymi dieta prechadza. Napriklad to,
¢o diet’a robi do jedného roku, je skimanie, ¢1 ma doverovat’ alebo neddverovat
svetu. Idealny vysledok je, ked’ sa diet'a nau¢i doverovat’ matke ako osobe, ktora
sa on stara. Zakladom je, Zze dieta vie utvorit' bezpe¢ny vztah k ndm alebo aj
K partnerovi. (Stoppardova, 1995).

Psychicky rozvoj aformovanie osobnosti si vel'mi uzko spité so
sebauvedomenim, ktoré sa najvyraznejsie prejavuje v sebahodnoteni, v tom, ako
sa diet'a hodnoti, ako hodnoti svoje schopnosti, vlastnosti, spechy a netispechy.

Netspech dietata sa velmi citelne odraZa na jeho celkovom
sebahodnoteni. Diet’a eSte nevie oddelit’ netspech v ¢innosti od celkovej kvality
osobnosti. Znizené sebahodnotenie CastejSie ndjdeme u deti, ktoré nie st schopné
uspokojit’ ocakdvania ucitelov, no hlavne rodi¢ov. Ucitel’ irodi¢, by si mali
uvedomit,, ¢i je v silach diet’ata tieto ocakévania splnit, ¢i dieta nejde nad ramec

svojich moZnosti. (Slezakova, Tirpakova, 2006).
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Vsetky deti potrebuju byt pochvalené a mat’ pocit ze st akceptované také
aké si. Detom, ktoré su bezproblémové, slusné a dobré dostava sa im takéhoto
uznania dost’. No impulzivnym det'om, ktoré robia stale nejaké problémy, Casto sa
hnevaju, prilezitostne niekoho biju a st agresivne im sa takéto uznanie vel'mi
nedostava.

Musime sa snazit’ s takymto diet'atom hrat’ divadlo primerané k vyrieSeniu
situdcie. Dieta vel'mi dobre vie, ze niekoho bit’ a kopat’ sa nesmie ale to samotné
mu nestaci. Jemu musi byt predovSetkym jasné to, ako sa ma vlastne chovat’, ked’
je nahnevané alebo vyprovokované. Priatel'ské a mierne rieSenie krizovych
situdcii mozeme svoje diet’a postupne naucit’. Pre tieto pripady st bezkonkurencne

najlepsie hry. (Kast—Zahn, 2007).

5.3 Prevencia a poradenstvo

Rodina moéze byt zdrojom Stastia a spokojnosti alebo naopak velkého
utrpenia. Mnoho deti idospelych zistuje, Zze najucinnejsiu fyzicku, duSevnu,
socialnu, moralnu a citovi podporu dostavaju prave od rodiny. Je vSak aj vela
tych, ktori pre nezdravé vztahy v rodine prezivaju len bolest” a uzkost'.

Proti  zlému a nasilnému  zaobchddzaniu s dietatom mdzeme
uplatnit’ primarnu, sekundarnu alebo terciarnu prevenciu. (Hochelova, 2007).
Sucastou primarnej prevencie je aj zamerné posobenie na mladych Tudi
v kvalitnej priprave na manzelstvo arodicovstvo uz od ranné¢ho veku v
materskych a zakladnych Skolach. Rovnako pdsobi budovanie spravneho vzt'ahu
k vlastnému telu, jeho funkcii a ochrane. V obdobi dospievania je to sexualna
vychova, plénované rodi¢ovstvo, spravna antikoncepcia, rolové ulohy muza
a Zeny v spoluziti a pri vychove deti — ich prava a funkcie. (Hochelova, 2007).

St to aj programy pre tehotné a nastavajucich otcov (Skoly rodi¢ovstva,
psychoprofylaxia) - ucast otcov pri porode, posiliiovanie vztahu k matke
a diet’at'u, kontakt oboch rodi¢ov v€as po porode navzdjom i s dietatom.
Sekundarna prevencia je zameriavame na rizikové skupiny ludi (tak na
dospelych ako i deti) a na rizikové Zivotné situacie. Po ich vytypovani na zaklade

skreeningu sa potom na ne programovo a cielene posobi tak, aby sa riziko vzniku
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ohrozenia deti znizilo na minimum. Ide o: socidlne slabé rodiny, rodiny, kde st
partneri nezreli, rodiny s postihnutym rodi¢om, rodiny, kde matka/otec boli sami
Vv detstve tyrani, dlhodobo nezamestnani rodicia, alkoholici a toxikomani, 'udia so
zvlastnym zivotnym Stylom (sekty).

Terciarnu prevencia sa zakladd na pomoci, nie na represii, ale prevychove
a resocializacii, terapii a praci s rodinou. V nej sa musia spojit’ vSetky zicastnené
profesie v synergickom posobeni na tuto socialnu patologiu. Velka ulohu tu
zohravajii komunity a miestne samospravy (Vicianova et al., In: Olah, Rohac,
2008).

Kedy poésobi prevencia: pred narodenim dietata — rozne nacviky ako
zaobchadzat’ s dietatom, po narodeni — emoc¢na podpora, socidlna pomoc, priamy
nacvik interakénych schopnosti v kontakte s dietatom (velmi Géinna
ajednoducha stratégia je imitacia dietata, ktora patri do repertoaru tzv.
intuitivneho rodicovstva), ktoré pomahaju lepsie sa vzit' do dietat’a a porozumiet’

mu, mat’ s nim dobry kontakt. (Olah, Schavel, 2006).

PORADENSTVO

Genézu poradenstva mdézeme odvodit’ od najstarSej I'udskej Cinnosti —
vychovy. Priklaname sa k nazoru, ze prave vychova ako sposob odovzdavania
poznatkov a skusenosti o Svete acloveku anticipovala ivznik poradenskej,
spociatku nespecifickej ¢innosti. Tam, kde je vychova, je ivedenie, akde je
nedostatok skusenosti, tam prichadza k slovu rada. Mozno teda povedat, Ze
zaklady poradenstva ako stcast’ Zivota Cloveka siahaji k samotnému pociatku
Tudstva.

Poradenstvo ma dlhodobt tradiciu najmé v psychologickej praxi. To, ¢o
nachadzame spolo¢né medzi psychologickym a socidlnym poradenstvom, je urcite
pristup k ¢loveku na principe akceptovania jeho jedine¢nosti a vSeobecnych
zésad, ktoré sa dotykaji poradenského procesu. (Olah, Schavel, 2006).

Systém poradenstva v oblasti Skolstva je reprezentovany pedagogicko —
psychologickymi poradiiami, ktoré st v kazdom okresnom meste. Pedagogicko —
psychologické poradne sa zaoberaju detmi a mladezou, ktoré maji vyznamné
problémy v kolektivnych zariadeniach, problémy v oblasti ucenia, problémy vo

vzt'ahoch s rodi¢mi, ucitelmi, surodencami, priatel'mi, problémy pri volbe
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povolania, zistuju Skolsku zrelost’, optimalnu profesiondlnu orientaciu, pracuji
poradensky srodi¢cmi av pripade potreby aj spedagéogmi a vychovavate'mi.
Terénnou sucast’ou tohto typu poradenstva sa postupne stava Skolsky psycholog,
ktory poskytuje poradenské sluzby pre pedagogov a ziakov vsSetkych typov skol.
Vychovny poradca je Specialne skoleny pedagog, ktory pomaha najmé ziakom pri
problémoch sucenim, poskytuje informéacie tykajice sa volby povolania, je
kontaktnou osobou medzi poradiou aterénom, vyhladava problémové deti,
odporuca im, ich rodi¢om i pedagogom navstevu pedagogicko — psychologickej
poradne. (Gabura, Pruzinska, 1995).

Mnohé¢ deti, ktoré prichddzaji do poradne st doprevadzané ustarostenymi
rodi¢mi alebo pestiinmi, ktori si uvedomuju, Ze ich deti nie su po emocnej stranke
v poriadku. Iné deti sa tu vSak objavuji zinych dévodov — ich rodicom,
pestunom, ucitelom alebo inym l'udom zich okolia sa nepaci ich nevhodné,
rusivé, vyvojovo odlisné deStruktivne antisocidlne alebo inak neprijatel'né
spravanie. My sme presvedceni Ze 1 tieto deti maji emocné problémy. U mnohych
Z nich je ich zI¢é chovanie désledkom vonkajsich stresov, ako zneuZzivanie, trauma,
kriza alebo problémy v medziludskych vztahoch. U inych deti su vSak pri¢inou
znepokojujuce vnutorné procesy. Toto vysledné chovanie je odrazom snahy
dietata zvladnut Uzkost' a dosiahnut' neprijatelné chovanie. (Geldard, K.,
Geldard, D., 2008).

V oblasti skolského poradenstva sa v poslednom obdobi zacali objavovat
linky dovery pre deti, mladez, rodi¢ov a pedagdgov, ktoré predstavuju doleziti
sucast’ verejnych poradenskych sluzieb s obmedzenym casovym fungovanim.
(Gabura, Pruzinska, 1995).

Vychovné poradenstvo sa poskytuje detom, zakonnym zéastupcom
a zamestnancom $kol:

zéakladna Skola

- gymnazium
- stredna odborna skola
- konzervatorium Skola pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami
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a v skolskych zariadeniach
- Specidlne vychovné zariadenie
- Skolsky internat

Ulohou vychovného poradenstva je vykonavanie poradenstva pri rieseni
osobnostnych, vzdelavacich, profesijnych a socidlnych potrieb deti kariérového
poradenstva. Vychovny  poradca  sprostredkuje detom aich zidkonnym
zastupcom.  Pedagogické, psychologické, socialne, psychoterapeutické,
reedukacné a d’alSie sluzby, ktoré koordinuje v spolupraci s triednym ucitel'om.
Uzko spolupracuje so $kolskym psychologom, $kolskym $pecialnym pedagdgom
a odbornymi zamestnancami poradenskych zariadeni. (Schavel, Olah, 2008).

NeprijateI'né chovanie dietata ma vplyv na ostatnych clenov rodiny.
Okrem toho, ak je neziaduce chovanie vyvoldvané nerieSitelnymi emocnymi
problémami, ide vel'mi Casto o problémy rodinné — ved’ v tomto prostredi travi
dieta vacsinu casu. Je jasné, ze rodiia a rodina silne emoc¢ne ovplyvituji zivot
dietata. Z toho vyplyva, Ze ak poskytujeme dietatu individudlnu terapiu, byva
uzito¢né do procesu zaclenit’ aj rodinu. Myslime si, Ze ak chceme ¢o najrychlejsie
pomoct k zmene, mame v&aCSiu nddej na uspech vtedy, ked’ integrujeme
individualnu pracu s dietatom s rodinnou terapiou.

V minulosti sa v oblasti poradenskej starostlivosti o deti a mladych T'udi,
vytvorili dve tradicie. Jedna tradicia preferuje individudlnu terapiu s dietatom
alebo mladym c¢lovekom, zatial ¢o druha terapiu rodinnu. Vela zéastancov
individudlnej terapie veri, ze sta¢i pracovat’ so samotnym diet'atom a pomoct mu
identifikovat’ a vyrieSit’ problematické zalezitosti. Naopak, je vela odbornikov
presvedéenych, Zze posta¢i samotna rodinna terapia. (Geldard, K., Geldard, D.
2008).

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie poskytuje
komplexni psychologicku, Specidlno-pedagogicku, diagnosticka, vychovni,
poradenskl a preventivnu starostlivost detom v oblasti optimalizacie ich
osobnostného, vzdelavaciecho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj
nadania, eliminovania portich spravania. Poradenské sluzby poskytuje zdkonnym

zastupcom a pedagogickym zamestnancom. (Schavel, Olah, 2008).
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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie sa moze

¢lenit’ na oddelenia:

- poradenstva osobnostného vyvinu

- poradenstva vzdelavacieho vyvinu

- poradenstva socialneho vyvinu a prevencie

- poradenstva v kariérovom vyvine

- psychoterapie metodiky vychovného poradenstva

- Specidlno-pedagogického poradenstva

Psychologické poradenstvo sa poskytuje detom aich zidkonnym

zastupcom i zamestnancom zakladnych, strednych $kél, gymnazii, konzervatoria,
Skol pre deti aziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
Specidlnym vychovnym zariadenim a Skolskym interndtom prostrednictvom

¢innosti Skolského psycholdga alebo psycholdga. (Schavel, Olah, 2008).
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6. PRIESKUM

Z dostupnej literatry a z vlastnych skusenosti vieme, ze rodinné
prostredie arodinna vychova do velkej miery ovplyviiuje osobnost’ dietata
I pdsobenie ziaka v $kole. Tym, Ze mu poskytuje isty typ citového a motivacného
zdzemia, materidlne potreby a obyCajne aj priamu ucebni pomoc. Rodinné
prostredie je k'a¢om k odpovediam na mnoho otazok a preto sme v empiririckej
Casti pristupili k dignostike rodinného prostredia ziakov mladSieho Skolského
veku.

Rodina poskytuje ziakovi zazemie aje aj jeho vychovnym prostredim.
Rodic¢ia posobia na dieta v ramci istého ciela a nastoluju isty styl vychovy.
Rodinné vychova ma tieto zakladné znaky:

e Nemad vopred stanoveny ciel’ ani obsah.

e Podliecha zmendm podla aktualnej situdcie.

e Jej charakteristikou je emocionalita.

o Charakteristické je vytvaranie pocitu bezpecia a istoty, Uprimnosti a lasky.
e Je individudlna.

e Je zaloZena na dokladnom poznani diet'at’a 1 vlastnosti rodiov.

e Je to dlhodobé posobenie tych istych I'udi.

e Zabezpecuje predpoklady na jednotné vychovné prostredie pocas celého

detstva a jednotny postup rodi¢ov pri vychove. (Gavora, 1999).

6.1 Ciel’ prieskumu

Cielom néasho vyskumu bolo preskimat vplyv vychovy, rodinného
prostredia, Skoly a okolia na osobnost’ Ziaka. Zamerali sme sa na komunikaciu
v rodine atravenie volného Casu deti v mladsom Skolskom veku. Porovnanie

moznosti travenia vol'ného ¢asu deti v obciach a v mestach.
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6.2 Hypotézy prieskumu

Na zéaklade cielov nasho vyskumu a zaklade teoretickych vychodisk,
doterajSich poznatkov a presStudovanej literatury, sme si stanovili nasledovné

hypotézy:

» Hypotéza ¢. 1: Predpokladame, Ze matka venuje viac pozornosti pri vychove
diet’at’a ako otec.

» Hypotéza ¢&. 2: Predpokladame, Ze rodinna vychova vplyva na deti v obci viac
ako skola a kamarati.

» Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, ze deti viac komunikuji a travia viac Casu
s matkou ako s otcom.

» Hypotéza ¢. 4: Predpokladame, ze o vyuzivani vol'ného ¢asu deti v mladSom

Skolskom veku rozhodujt rodicia.

6.3 Charakteristika vyskumnej metody

Prieskum sme uskuto¢nili dotaznikovou metdédou. Dotaznik je
explorativna metdda, ktord ziskava fakty prostrednictvom pisomne
formulovanych otazok a odpovedi. V dotazniku bolo 15 otazok, obsahoval
demografické udaje, zédkladné informécie o veku, pohlavi ajednoduché otazky
prisposobené veku deti pri ktorych boli moznosti odpovede z ktorych mali deti
vybrat’ jednu alebo v niektorych moznostiach dopisat. Dotaznik bol ureny pre

deti v mladsom $kolskom veku a uvadzame ho v prilohe.

6.4 Popis vzorky a priebeh prieskumu

Vyskumnu vzorku tvorilo 60 ziakov v mladSom Skolskom veku 9 — 13
rokov. Prieskum sme realizovali na Zakladnej Skole v obci Banka a Zakladnej
Skole F. E. Scherera v meste Piestany. Z celkového pocétu 60 ziakov pripadlo
vobci Banka 11 dievcat a 19 chlapcov av meste Piestany 14 dievcat a 16

chlapcov. Prieskum bol zamerany na to, ako vnimaji deti v mladSom $kolskom
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veku rodinni vychovu, pripadne spoluzitie so starymi rodi¢mi. Komunikaciu
Vv rodine, vyuZzivanie a travenie vol'ného casu.

Dotaznik sme predlozili riaditelom spominanych zakladnych §kol,
oboznamili sme ich, ze dotaznik je anonymny uréeny vyhradne pre ucely
diplomovej prace ktorej témou je ,,Rodina a vplyv vychovy na deti®. Riaditelia si
precitali, schvalili ich a sprostredkovali nam stretnutie s triednymi ucitel’kami,
s ktorymi sme realizovali prieskum. Ziakom v triedach sme poskytli tiez zakladné
informacie, ze dotaznik je anonymny, obsahuje 15 otdzok a ako maju postupovat’
pri jeho vypiani.

Nasledne sme pristupili k spracovaniu ziskaného materidlu, triedeniu
astidiu odpovedi, s ktorych sme stanovili zdvery a vyhodnotili stanovené

hypotézy.

6.5 Analyza dat a interpretacia vyskumu

Tabulka €. 1 — vyskumna vzorka, pohlavie deti

Pohlavie Obec Mesto
Dievca 11 14

Chlapec 19 16
Spolu 30 30

Tabulka €. 2 — vyskumna vzorka, vek deti

Vek Pocet deti: obec Pocet deti: mesto
9 7 7
10 11 2
11 4 10
12 8 9
13 0 2
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Otazka Cislo 3: Zije§ v domdcnosti s oboma rodicmi?

obec

0%
0%
11%
8% N_

8%

Hano

H nie

i s matkou

H aj so starymi rodi¢mi
M s otcom

Miné

mesto

Hano

Hnie

i s matkou

H aj so starymi rodi¢mi
M s otcom

Hiné

Z otazky ¢islo 3 sa dozvedame, Ze 73% deti v obci a45% deti v meste Zije
s oboma rodi¢mi, deti ktoré neziji s oboma rodiémi, ziji s matkou, v obci je to
8% deti a v meste 23%. V jednej domacnosti aj so starymi rodi¢mi Zije v obci
11% av meste 9%, tieto deti v otdzke Cislo 6: Ako vnima$ spoluZitie v rodine

S rodi¢mi, aj so starymi rodi¢mi? Odpovedajl, ze to pocit'ujii pozitivne. Deti,

ktoré so starymi rodi¢mi v jednej domacnosti neziju, to neriesia.

Otazka Cislo 4: Su tvoji rodicia rozvedeni? nadvizovala na otazku ¢islo 3. Na thto

otazku odpovedalo ANO 10% deti z obce a 23% deti z mesta.
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Otizka cislo 5: Co si myslis, ktory 7 rodiCov viac venuje pozornost’ tvojej

vychove?

obec

H matka

H ani jeden
i otec

M neviem

i matka + otec

mesto

E matka
H ani jeden
id otec

H neviem

i matka + otec

V otazke ¢islo 5 uviedli deti, ze viac pozornosti im venuje matka. V oboch
pripadoch to bolo 40% deti mladSieho Skolského veku. V obci uvadza 27% matku
aj otca, v meste je to 30% deti ktorym sa venuje matka aj otec rovnako. 3% deti v

meste sa nevenuje ani jeden z rodicov.

Otazka Cislo 7: Myslis si, Ze vychova v rodine na teba vplyva viac ako Skola a

kamarati?

obec

Hano
H nie

i neviem
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mesto

M ano
H nie

i neviem

13% deti z obce i z mesta sa v otazke ¢islo 7 zhodlo, ze rodinna vychova na ne
nevplyva viac ako Skola a kamarati. V obci je 47% deti presvedcenych, Ze rodinna
vychova na ne vplyva viac, v meste je to 54%. Niektoré deti nevedeli uviest’ vplyv
rodiny na ich vychovu, v obci je to 40% a v meste 33%.

VSsetky deti sa v rodinnom prostredi citia prijemne a bezpe¢ne, o ndm potvrdila
otazka cislo 10: Citis sa dobre, prijemne a bezpecne v rodinnom prostredi? Na

ktorti odpovedali vietky deti z obce i z mesta zhodne ANO.

Otazka Cislo 8: Myslis si, Ze komunikdcia s rodiémi je:

obec

0% 0%

Hdobra
HzI3
i priemernd

M Ziadna

H neviem

mesto

3% 0%

H dobra
7% HzI3

i priemernad

M Ziadna

H neviem




Na otazku ¢islo 8 nam odpovedalo 17% deti v obci iV meste, ze komunikacia
Vich rodine je priemernd. V obci zvysnych 83% uvadza dobrii komunikaciu,
Vv meste je to 73% deti. 7% deti v meste oznacilo komunikaciu v ich rodine ako
zIi a 3% teda jedno diet’a ako Ziadnu. Na otazku cislo 8 nadvidzovala otazka cislo
9: S kym komunikujes, ak mas nejaky problém? Tu sa deti zhodli, ze ak maja
problém najcastejsSie komunikuju s oboma rodi¢mi, v obci je to 56% deti, v meste
41%. S jednym z rodi¢ov komunikuje 15% deti z obce a 24% deti v meste, v tejto
odpovedi mali na vyber matka — otec, vo vSetkych pripadoch podc¢iarkli matku.
S kamaratmi riesi problémy 12% deti v obci a 4% deti v meste. 15% deti v obci
a 4% deti v meste ries$i problémy s niekym inym, uvadzaju sestru, brata, starych
rodi¢ov alebo dokonca pani ucitel’ku. Nasli sa aj deti, ktoré¢ uviedli, ze svoje

problémy nerie$ia s nikym, v obci to bolo 17%, v meste 12%.

Tabulka €. 3 — Otdzka cislo 9: S kym komunikujes, ak mas nejaky problém?

obec mesto

s oboma rodi¢mi 41% 56%

s jednym z rodi¢ov /matka, otec/ 15% 24%
s kamaratmi 12% 4%

s nikym 17% 12%
s inymi 15% 4%

Otazka Cislo 11: Vplyva rodina na vyuZivanie tvojho vol’ného casu?

obec

H ano - o vyuzivani volného
¢asu rozhoduju rodicia

H nie - nevplyvaju na vyuzivanie
mojho volného casu

i rodicia sa nezaujimajui s kym
trdvim volny ¢as

H niekedy

3%
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mesto

H ano - o vyuZivani volného
Casu rozhoduju rodicia

H nie - nevplyvaju na vyuzivanie
mojho volného Casu

i rodicia sa nezaujimaju s kym
travim volny ¢as

H niekedy

Na deti v mladsom skolskom veku ma rodina vyrazny vplyv na vyuZzivanie ich
vol'ného ¢asu, ¢o nam potvrdilo 53% deti z obce a 77% deti z mesta. V obci 17%
rodi¢ov neovplyvituje vyuzivanie vol'ného ¢asu deti jedno diet’a v obci uviedlo, ze
sa rodiCia nezaujimaju s kym a ako travi vol'ny ¢as. V meste 6% rodi¢ov nevplyva

na vyuZivanie vol'ného ¢asu deti.

Otazka Cislo 12: S kym najradsej travis vol’ny cas?

obec
3% 3%

M sam

M so surodencami
i s rodi¢mi
M s kamaratmi

Miné

mesto

0% 10%

M sam
M so surodencami
i s rodi¢mi

M s kamaratmi

Miné
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Aj ked rodicia ovplyviiuju vyuzivanie vol'ného ¢asu svojich deti, z otazky ¢islo
12 je samozrejmé, Ze deti najradsej travia ¢as so svojimi kamaratmi, v obci to
uvadza 47%, v meste 54% deti v mladSom Skolskom veku. S rodi¢mi travi
najradsej volny Cas 27% deti z obce a23% deti z mesta. Medzi iné uvadzali deti

Vv meste i obci ostatnych rodinnych prislusnikov, pat’ deti uviedlo pocitac.

Otazka Cislo 13: Ktora 7 oblasti £a najviac zaujima?

obec

M Sport

M kultdra

M priroda

M cudzie jazyky
M technika
Hiné

0%

mesto

29 M Sport
H kultdra
10% M priroda
H cudzie jazyky

M technika

Miné

3%

V otazke c¢islo 12 sme zistovali ¢o deti v mladSom Skolskom veku zaujima, aké
maju zaluby. V obci 47% deti oznacilo Sport, 20% deti techniku, 17% prirodu,
3% deti cudzie jazyky, v 13% medzi iné zaradili tanec. V meste 54% deti tiez

uviedlo Sport, zhodne po 13% prirodu a techniku, 10% cudzie jazyky, 3% kultaru.
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Otazka cCislo 14: VyuZivas internet?

obec mesto

0,
7% 17%

H 4no M ano

Hnie H nie

V sucasnej dobe je vyuzivanie internetu iU deti v mladsom Skolskom veku
samozrejmost, ¢o sa ndm potvrdilo v otazke ¢islo 14. Internet v obci vyuziva 93%
deti a Vv meste 83% deti. Ucely na ktoré deti vyuzivaju internet si vo vicSine
pripadov §kola, hry, chat. V tabul’ke Cislo 4 - Otdzka ¢islo 15: Ako casto vyuZivas
internet? sme sprehl’adnili kolko ¢asu travia deti v mladSom skolskom veku na

internete.

Tabul’ka ¢. 4 — Otdazka Cislo 15: Ako Casto vyuZivas internet?

obec mesto

denne 2-3 hod 46% 43%
denne viac ako 3 hod 27% 17%
ob¢as (1-2 hod tyZdenne) 20% 23%
vobec 7% 17%
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6.6 Zavery prieskumu

V zévere prace zhrnieme dosiahnuté vysledky, na zaklade ktorych

vyhodnotime dané hypotézy. Z predlozenej prace vyplyva, ze:

» Hypotéza ¢. 1: Predpokladame, Ze matka venuje viac pozornosti pri vychove
dietat’a ako otec. - Hypotéza sa nam potvrdila matka venuje viac pozornosti
privychove diet’at’a ako otec.

» Hypotéza ¢&. 2: Predpokladame, Ze rodinna vychova vplyva na deti v obci viac
ako Skola a kamarati. — Hypotéza sa nam potvrdila rodinnd vychova na deti
vplyva viac ako $kola a kamardti a to v obci i v meste.

» Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, ze deti viac komunikuji a travia viac Casu
s matkou ako sotcom. — Hypotézu ndm deti mladSieho Skolského veku
potvrdili komunikuji a travia viac s matkou ako s otcom.

» Hypotéza ¢. 4: Predpokladame, ze o vyuzivani vol'ného ¢asu deti v mladSom
Skolskom veku Zijicich v obci rozhoduji rodi¢ia. — Hypotéza sa ndm
nepotvrdila o vyuZivani vol’'ného casu deti v mladSom S$kolskom veku

rozhoduju viac rodicia v meste.

Zo ziskanych a podloZenych vysledkov je zrejmé, Ze deti v mladSom Skolskom
veku si uvedomuju vplyv rodinného prostredia arodinnej vychovy na ich
osobnost’. Rodina ma pre deti v tomto veku nesmierny vyznam.

Tym, Ze je prvou aemocionalne najsilnejSou institiiciou, nesie v prvom rade
zodpovednost’ za vychovu deti, ateda aj za vychovu v oblasti partnerstva
arodiCovstva. Formovanie osobnosti dietata ajeho vztahov s okolim zavisi
predovsetkym od kvality manzelského spoluzitia rodi¢ov, od vztahu rodicov
k detom, ich vychovného S$tylu a celkovej urovne prezivania detstva. Mame tu
priestor pre vSetkych ako spravne vychovavat’ deti, ako sa im dostatocne venovat’
aby sme sa niekedy v budticnosti nemuseli hanbit’ za to ako boli vychovavané.
Cielom naSho usilia by mala byt spravna vychova dietata, ako aj vytvorenie

d’al§ich podmienok pre jeho spravny vyvoj.

60



ZAVER

S otazkami vychovy sa stretavame vel'mi ¢asto a ani si neuvedomujeme
aké je dolezité nimi sa zaoberat’. Niekedy mozu nastat’ vo vychove problémy a mi
pre nasu lahostajnost’ si ich nevSimame, aj ked’ vieme, Ze by sme sa im mali
venovat’. Vychova deti je proces vecny a odohrava sa kazdodenne.

Vo svojej praci som sa sustredila na vychovu deti, kedze sama
vychovavam deti a viem aké je dolezité sa im, aby vyrastali v prostredi, kde by
dostavali nehu, lasku a porozumenie.

V tejto praci som opisovala deti od novorodeneckého obdobia az pocas
obdobia Skolskej dochadzky. Tento Cas je najddlezitejsi pre dieta a jeho ucenie.
Ciel'om je ukazat’ rodi¢om, ako maju odhadnut’ schopnosti svojho dietat’a, ako sa
spravat’ k detom, ako ich rozvijat, a ako pomdct’ detom vyuzit' plny potencial
moznosti. Ziskala som nové poznatky avedomosti z oblasti vychovy deti,
komunikacie, rozvoja osobnosti. Motivovalo ma vedomie, zZe ¢oraz viac stretavam
l'udi, ktori maji problémy s vychovou deti.

Svyvojom Tudskej spoloCnosti sa postupne meni v dneSnom
uponahlanom svete aj vztah rodi¢ov k detom, pretoZe maju stdle menej Casu na
spravnu vychovu dietata. Preto problémy, ktoré sa obc¢as vyskytnu pri vychove
nam pomahaju rieSit odborni Specialisti, ktori pracuji v pedagogicko -
poradenskych centrach. Je dolezité dbat a oZivovat hlavne viac zanedbavané
biologicko — reprodukéné a vychovné funkcie rodiny. Prave poruchy biologicko —
reprodukénej funkcie veda k problémom v rodindch a nasledne sa odzrkadl'uju na
problémoch celej spolo¢nosti. Taktiez zlé pochopenie vychovnych funkcii zo
strany rodi¢ov vedu k poklesu na uroven, ¢im je zanedbany emocionalny vyvoj
a podpora deti. Je vel'mi vela aspektov, ktoré ovplyviiuju vyvoj dietata, ktoré
sme len okrajovo V tejto praci spomenuli.

V zéavere prace kladiem eSte raz doraz na vyznam pdsobenia rodinnej vychovy na
osobnost’ Ziaka. Rodina vyznamne ovplyviiuje vSetky oblasti Zivota jedinca je i
zakladnou Strukturdlnou jednotkou spolo¢nosti. Rodina je jedinou vychovnou
inStitciou v naSej spolo¢nosti, ktord je pravne zodpovednd za vychovu deti,

ziakov a sucasne sa od jej dospelych prislusnikov nevyzaduje ani najzékladnejsie

61



pedagogické vzdelanie. Preto je potrebné podporovat’ jej socialno-vychovny
vyznam a vratit' jej ako primarnej inStiticii vychovy jej vaznost' a uctu. V
sucasnej dobe sme pretazovani a zavalovani mnoZzstvom informadcii, faktov,
poznatkov a udalosti z celého sveta, rodi¢ia maju Coraz menej Casu na vychovu
svojich deti, na spolo¢ne stravené chvile. AvSak prave pre silné medidlne
pdsobenie je vyznam rodiny, rodinnej vychovy este viac zdoraziiovany. Je nutné
vychovavat z deti zodpovedné a charakterné osobnosti, ktoré by sa vedeli uplatnit’
nielen na trhu prace, ale i v osobnom a spoloc¢enskom Zivote.

Kazdé dieta by malo prezit' svoje detstvo v kruhu milujucich rodicov

a citit’ sa St'astne a bezpecne v rodine.
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PRILOHA A

POROVNANIE KOMUNIKACIE

Komunikacia je ... Komunikécia nie je ...
dialog monoldg /kdzanie/
otvorend sprava prikazy
vedenie nastolenie
povzbudenie donutenie

zaujimavé informacie

trivialne informacie

zverovanie sa s novinkami

zachovavanie odstupu

Komunikécia sa zlepSuje, ak prebieha
Vv dobrej nélade, s vIadnym pristupom

a priatel'skymi gestami.

Komunikécia sa zhorSuje, ak prebieha
Vv autoritativnom, nepriatel'skom alebo

ostrom tone.

Zdroj: Posse, Melgosa, 2002.




PRILOHA B

DOTAZNIK

Vazeni respondenti

Dovolujem si Vés poziadat’ o vyplnenie tohto dotaznika, ktory bude
pouzity vyhradne pre tcely mojej diplomovej prace, ktorej témou je: ,,Rodina
a vplyv vychovy na deti‘.

Otazky v dotazniku su Skalovacie, na vyber mate viacero odpovedi,
zakruzkujte prosim iba jednu z odpovedi, alebo dopiste jej znenie. Pomocou tohto
dotaznika by som chcela zistit” Vase ndzory na vplyv rodiny, na rodinné prostredie
a na prostredie v Skole.

Dotaznik je anonymny a ziskané tidaje budu pouzité vyhradne len pre Studijné

acely.

Za spolupracu Vam vopred d’akujem Bc. Dagmar Tomova



MBSTO: oo
OB e

1. Pohlavie
a) dievCa

b) chlapec
2. Uved’ svoj vekK: ....ccceeeunneees

3. Zije$ v domacnosti s oboma rodi¢mi?

a) ano

b) nie

c) sotcom

d) s matkou

e) aj so starymi rodi¢mi

f) iné

4. Su tvoji rodicia rozvedeni?

a) ano

b) nie

5. Co si mysli§, ktory z rodi¢ov viac venuje pozornost’ tvojej vychove?
a) matka

Cc) ani jeden

b) otec

d) neviem

6. Ako vnimas spoluZitie v rodine s rodi¢mi, aj so starymi rodi¢mi
a) vel'mi dobre, pocitujem to pozitivne

b) nepaci sa mi, Ze nds je vel'a v jednej domacnosti

d) neriesim to

7. MysliS si, Ze vychova v rodine na teba vplyva viac ako $kola a kamarati?
a) ano

b) nie

C) neviem



8. Myslis si Ze komunikacia s rodi¢mi je:

a) dobra

b) zla

¢) priemerna

d) ziadna

e) neviem

9. S kym komunikujes$, ak mas nejaky problém?

a) s oboma rodi¢mi

b) s jednym z rodicov (matka, otec)

¢) s kamaratmi

d) s nikym

e) sinymi (s kym?) .................

10. CitiS sa dobre, prijemne a bezpe¢ne v rodinnom prostredi?
a) ano

b) nie

11. Vplyva rodina na vyuZivanie tvojho voI’'ného ¢asu?
a) ano - o vyuzivani voI'ného ¢asu rozhoduju rodicia
b) nie - nevplyvaju na vyuzivanie mojho vol'ného Casu
¢) rodi¢ia sa nezaujimaju s kym trdvim vol'ny ¢as

d) niekedy

12. S kym najradSej travis vol’ny ¢as?

a) sam

b) so strodencami

¢) srodicmi

d) s kamaratmi



13. Ktora z oblasti a najviac zaujima?
a) Sport

b) kultira

¢) priroda

d) cudzie jazyky

e) technika

14. Vyuzivas$ internet?

a) ano (na aké ucely) .....ccouennienn.
b) nie

15. A ako ¢asto?

a) denne 2 - 3 hodiny

b) denne viac ako 3 hodiny

¢) obcas (1 - 2 hodiny tyzdenne)
d) vobec
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