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1. Einleitung
Ulrich von Liechtenstein (um 1200/1210 — 26. Jariiiéf5) gehort zu den

mittelalterlichen Autoren, tber deren Leben wiat® viele Informationen haben.
Er taucht ,in 94 Urkunden und in mehreren ChronikehOsterreichische
ReimchronikChronik von den 95 Herrschafte@ronica Austriag’.* Aus diesen
historischen Quellen lernen wir die historisch valeten Fakten: ,Die
Liechtensteiner gehorten zu einem in der Steiermsik&htig gewordenen
Herrenstand, der wegen tiefgreifender politischerdviderungen im 13.
Jahrhundert aus dem freien Adel und den unfreigristirialen entstanden wafr".
Ulrich selbst hat verschiedene Amter ausgelibt -€igeR (1244/45), Marschall
(1267-72), Landrichter (1272). Nach der Mitte dasrBunderts (1246 Tod des
steirischen Herzogs Friedrich II. und 1250 des sithen Kaisers Friedrich Il.)
gehdrte Ulrich zu den fihrenden Machtspielern.

Diese Fakten haben ohne Zweifel grol3en historisttiert, aber in
seinemFrauendiensundFrauenbuchtritt Ulrich nicht als ein Politiker auf,
sondern als ein Ritter, ein Mann, ein Mensch. Uatztseiner politischen Rolle,
wie wichtig sie auch war, wird er heute vor allels@ichter erinnert. Der
Frauendiens(1255) ist der erste deutsche Ich-Roman,

in dem [Ulrich] sein Leben, das eines fahrendeteRit
geschmuckt mit phantasievollen und kuriosen Abesrteu
erzahlt. [...] Diese Dichtung, in die Tanz-Minneléx und
Briefe eingestreut sind, stellt das Dasein derRitach dem
Vorspild der Artussage als einen nie endenden Fidigast
dar:

Dieser Text wird deshalb auch oft als ein Formexpent bezeichnet. Ulrich hat
~nhamlich in den aus 1850 achtzeiligen Strophen rfeéaae) bestehenden Roman
seine 58 Lieder eingebaut, von denen 56 auch iGdeBen Heidelberger
Liederhandschrift iberliefert sind“Dazu werden in den Roman auch vier
sogenannte ,Blchlein® (Reimpaarreden) und sieberef8’, vier gereimte, drei

! Christopher Young, ,EinleitungWlrich von Liechtenstein, Das Frauenbydty. v. Christopher
Young (Stuttgart: Reclam, 2003) 9.

2Young 9.

% Deutsches Schriftstellerlexikphg. v. Gunter Albrecht, u.a. (Weimar: Volksverlatgimar,
1960) 546.

* Franz Viktor Spechtler, ,Nachwort{YIrich von Liechtenstein, Frauendien$g. v. Franz Viktor
Spechtler (Klagenfurt: Wieser Verlag, 2000) 662.



in Prosa eingebadtAuch die inhaltliche Ebene ist eigenartig. SeHemat sind
die Verkleidungsepisoden — schon ,im Dienst se@mstenvrouweverkleidet sich
Ulrich als Géttin der Liebe [...]°.Die Verkleidungsepisoden sind in keinem Fall
die einzigen Geschichten in diesem spielerischen Da Ulrich seine Werbung
wortwortlich nimmt, l&sst er sich am Mund operiereim anderes Mal hockt er,
um den Wunsch seingrouwezu erflillen, ,tagelang getarnt unter den
Aussatzigen vor ihrer Burg; dort in der Burgkloatkied er von einem Wachter
[vollgespritzt], der sich gerade erleichtert, usw.*

Die vorliegende Arbeit konzentriert sich jedoch blliichs zweites Werk,
Das FrauenbuchDieses ist ,in Form eines Streitgesprachs zulglManelehre,
Anpreisung der ritterlichen Ideale und Klage tben dliedergang des héfischen
Lebensstils® Das Streitgesprach wird von einer Dame und einéterRyefiihrt,
die sich gegenseitig des Verfalls der ritterlichibéhen Kultur und des gestorten
Verhéltnisses zwischen den Geschlechtern bescleuldigm Ende des Textes tritt
Ulrich selbst auf und wird gebeten, den Streit aiseheiden. Sowoliber
Frauendiensgls auctDas Frauenbuclsind , Texte, mit denen die Germanistik
lange nicht viel anzufangen wusste. Fur beide @glitdmlich in der
deutsprachigen Literatur keine ,Vorbilder* [..3“.

Im Frauenbuchwidmet sich Ulrich auch einem Verhaltensmuster fur
Frauen. Diese Arbeit beschétftigt sich dann mit deeauenbild, das Ulrichs
Frauenbuchdarbietet, vor allem bemuht sie sich die Fragbeantworten, ob
Ulrichs Frauenbild mit den mittelalterlichen Voistegen tbereinstimmt oder ob
es auch einigartig ist, wie man es von Ulrich etemmwirde. Was jedoch
mittelalterliche Ansichten der Kirche Uber die Flaairifft, ,ist [sie] in der

communis opinio der Zeit von Natur aus schwaclsdhgich, wolliistig“*°

® Siehe Spechtler, ,Nachwort“ 622.

® Young 8.

"Young 8.

® Deutsches Schriftstellerlexikd6.

° Franz Viktor Spechtler, ,[Rezension zu] Ulrich vbiechtenstein, Das Frauenbuch,
Mittelhochdeutsch / Neuhochdeutsch, hg., Gbersgiztkommentiert von C. Young, Reclam,
Stuttgart 2003, Arbitrium 2 (2004): 169.

1% Johannes Grabmayeit sit gen uns als ungemuot, daz wir in vorchten geh sin Eheleben
und Sexualitat des suddeutschen Landherrenstamde3.iJahrhundert: Ulrichs von Liechtenstein
,Frauendienst' und ,Frauenbuch¢h — Ulrich von Liechtenstein, Literatur und P@itm
Mittelalter, hg. v. Franz Viktor Spechtler u. Barbara Maiela@énfurt: Wieser Verlag, 1999) 253.



Deshalb ,mussten Frauen sorgféltiger belehrt urgbl@itet werden als
Méanner‘!

In der folgenden Analyse tauchen zwei Begriffeanft: Frauenbild und
Verhaltensmuster fur Frauen. Unter dem Ausdruckigbs Frauenbild” wird in
diesem Text die Beschreibung der FrauAdrauenbuchverstanden, also Frauen,
wie sie Ulrich wahrnimmt und in seinem Werk schitdds ein Bild der Frau
seiner Zeit. Das Frauenbild umfasst die Eigensehattie Ulrich Frauen
zuschreibt, ihre Ansichten und ihr Benehmen. Di&lebist immer subjektiv und
von der Ansicht Ulrichs bedingt. Das ,resultiersalen naturlicherweise bei
einem Autor-Ich anzutreffenden Einschrankungen lddessen ganz persénliche
Erfahrungen und Wiinsché?.

Das Verhaltensmuster fur Frauen ist auf der andgeste eine Kollektion
von Regeln, nach denen sich die Frau richten stJliichs Verhaltensmuster fur
Frauen sind dann die Regeln, diddas Frauenbuchdirekt oder indirekt
ausgedruckt werden. Das Frauenbild ist daher eBegebenes, was Ulrich in
seinemFrauenbuchur beschreibt, durch sein Verhaltensmuster witlasn ein
neues Frauenbild schdpfen, eine ,neue Frau“, dreeseVerhaltensvorschriften
gehorsam waére.

Im Verlauf des Streitgesprachs bekommt man veesieme Informationen,
aus denen Ulrichs Frauenbild zusammengesetztash Ritter erfahrt man, wie
sich die Damen aus seiner Perspektive benehmergerdbame, warum sie sich
so benehmen und was sie denken. lhre Ansichtersiei@giese ausdruckt,
reprasentieren wahrscheinlich Ulrichs Vorstelluog den Ansichten
zeitgenossischer Frauen. Man sollte nicht vergesisess das Ganze eine
Schilderung von Ulrichs Vermutungen und selbstéerdlich fiktional ist, da
Ulrich nur bedingt wissen konnte, was die Damesséigttlich dachten. Sein
Frauenbild sollte ihm eventuell helfen, seine Hyyesen, die die Gesellschaft
betreffen zu beweisen. Die Dame als Figur stetlindeine konkrete Person dar,
ihr Benehmen gibt eine Vorstelluitgyer Eigenschaften, nicht von den

Eigenschaften im Rahmen von Ulrichs Frauenbild Dhene als Figur ist

1 Joachim BumkeHéfische Kultur, Literatur und Gesellschaft im hahdittelalter (1986;
Minchen: dtv, 2005) 470.

12 Wernfried Hofmeister, ,Minne und Ehe im ,Frauenibudlrichs von Liechtenstein,Die
mittelalterliche Literatur in der Steiermarkg. v. Alfred Ebenbauer u. a. (1984; Bern: Verlag
Peter Lang AG, 1988) 134.



deswegen nicht mit Ulrichs Frauenbild zu verweatnsBie Eigenschaften, die
Ulrich den Frauen zuschreibt, ergeben sich dagagsrhrer Rede und aus der
Rede des Ritters. In der Analyse sollten sie deailgaficht verfehlt werden. Als
Ausdruck fur die Verhaltensmuster fir Frauen hett §llrich den Ritter gewahlt.
Aus seiner Kritik an den Damen erfolgen die eineelRegeln.

Die Analyse selbst ist in zwei Hauptthemenberemgdgliedert. Diese
ergeben sich aus der Struktur #eauenbuchsDer Text ist von einem Prolog
und einem Epilog umrahmt und innerhalb dieses Rakrkemmt das eigentliche
Streitgesprach zwischen der Dame und dem Ritteéamds. Das Streitgesprach
ist mit dem vom Ritter vorgeschlagenen Verhaltergeruur Frauen
abgeschlossen, und da sich dieser Teil des TegtaRest des Dialogs sowohl
formal als auch inhaltlich unterscheidet, ist digafyse in zwei Hauptteile geteilt
und zwar “Das Frauenbild im Dialog” und “Verhaltemsster flr Frauen”.
Innerhalb dieser Kapitel sind dann die einzelneariiénbereiche infolgedessen,
wie sie imFrauenbuchvorkommen, eingeordnet. Dem Prolog und dem Epilog
sind im Einklang damit, dass sie sich vom Restlaedes unterscheiden,

individuelle Kapitel gewidmet.



2. Das Frauenbild im Prolog
Am Anfang des Prologs steht eistgeter morgensegeh des Ich-Erzahlers.

Dieses Gebet konzentriert sich vollig auf die Damed Gott wird hier dreimal
angesprochen:

Got mieze wibes éren pflegen, [...]
got muez ir sél und lip bewarn,
got 14z si nimmer missevatf.

Im Vordergrund steht die ,Ehre”. lhre Positiondstdurch hervorgehoben, dass
sie in Ulrichs Gebet fur die Damen an erster Stit. Diese ,Ehre*
unterscheidet sich in ihrer Bedeutung vom heuthyemt:

In der mhd. Literatur bezeichnéte zun&chst und v. a. eine
aul3ere Qualitat, namlich die ,gesellschaftlichet@w,
Anerkennung*, den Ruf, den man bei den anderere@éni
Erst allmahlich wird daraus eine innere Qualita}.f>

Die anderen Attribute der Frau, fir deren Schutzctbllbetet, sind die Seele und
der Leib. Am Ende wird noch die Stinde thematis@m. ,Ehre* ist aber auch
deswegen so bedeutend, weil sie in gewisser Weisa eoten Faden des Gebets
bildet.

Diese ,Ehre* ist natirlich mit tugendhaftem Verlealtverbunden, was fur
die Frauen im Mittelalter ,vor allen Dingen in deeinerhaltung ihres guten Rufs
[bestand)], der sich fast ausschlieRlich nach inseruellen Verhalten bemafé:.

Im Gegensatz dazu stehen also die Unmalfigkeit ienahitl dem Korper
verbundene Siunde. Auch Ulrich stellt die ,Ehre* uhel Stinde in seinem Prolog
gegeneinander, wenn er die ,Ehre* der Damen bewakile wahrend er sie vor
der Sinde beschitzen will. Und da die Stinde alinreses Gegenteil der ,Ehre”
bezeichnet werden kann, kann man ebenfalls sages,hder nicht zwei Wiinsche
ausgedruckt sind, sondern dass Ulrich am Ende s@gbets seinen
Zentralwunsch paraphrasiert.

Die ,Ehre" und die Stunde sind nicht nur durch iBggnséatzliches
Verhaltnis verknipft, sondern auch durch den zwelteil des Gebets. Dieses

hilft namlich eine logische Reihe zu bilden, wobi Seele zur ,Ehre* in

13 Ulrich von LiechtensteirDas FrauenbuchUlrich von Liechtenstein, Das Frauenbuch,
Mittelhochdeutsch / Neuhochdeutshp, v. Christoph Young (Stuttgart: Reclam, 2003)15

14 Ulrich, Das Frauenbuct2,1-4.

!> Hilkert Weddige Mittelhochdeutsch, eine Einfiihruif996; Miinchen: C. H. Beck, 2004) 104.
16 Bumke,Kultur 481.



demselben Sinn gehort wie der Leib zur Stinde. Wvat, 2avenn man die Seele
und den Leib als zwei gegeneinander kampfende &xétsteht: Der Sieg der
Seele bringt als Ergebnis die ,Ehre”, wahrend leem Sieg des Leibs Siinde
entsteht. Die Seele und der Leib sind dabei nigfillzg assoziiert und
miteinander erwahnt. Dieses Band zwischen beidegersde fur das
Spatmittelalter typisch, ,in dessen Zentrum eiraeka Aufmerksamkeit fir den
Korper steht’ Dabei ist es immer der Leib, ,iber den die Sesieieht wird
und durch den sie sich auReft*Man kann deshalb sagen, dass das zentrale
Attribut der Frau die ,Ehre® ist. Ulrich betet fdre Bewahrung der ,Ehre” der
Damen, die ,Ehre* ist also eine Eigenschaft, die Damen schon eigen ist.

Im folgenden Teil des Prologs widmet sich Ulriclt 8ehilderung einer
konkreten Dame. Die erste Information, die der Hbteeser Uber sie bekommt,
ist, dass das Buchlein eigentlich auf ihnren Wurggsttichtet wird, was Ulrich fur
seine Dame gern macht. Er setzt fort mit seinebéserklarung:

si ist mir lieb var alliu wip
und lieber dan min selbes lip
und lieber dan iht dinges &t.

Aus diesem Liebesgestandnis ergeben sich zweidreeaErstens wird hier
indirekt ausgedrickt, dass Ulrich alle Damen lieiod zweitens, dass diese eine
Dame fir ihn eine besondere Rolle spielt, dassesedDame mehr als alle
anderen liebt. Diese Dame stellt fir ihn ein Id#sl und aus der folgenden
Beschreibung dieser konkreten Frau erfahrt man,alads sie ein ideales
Frauenbild verkoérpert:

[...] si schcen und guot,

vor allem wandel wol behuot,

mich vreut ir schéne, mich vreut ir jugent,
mich vreut ir gliete, mich vreut ir tugent.
ir guot gebeerde, ir senfter sit,

mit vreuden villent miniu glit,

si tuont mich vré im herzengrunt.

mir waz nie niht s6 guotes kunt

als si vil guote: diu ist also,

des stat min muot von schulden*hé.

" Grabmayer 254.
'8 Grabmayer 255.
19 Ulrich, Das Frauenbuch52,9-11.
20 Ulrich, Das Frauenbuct2,17-26.



Ein Leitmotiv dieser Beschreibung ist unbestrittiea ,Freude®, die die Dame
ihrem Ritter gibt, hier liegt auch die Ursache @essveswegen er sie so
hochschétzt:

Im Minnesang bezeichnet Freude personliches (Li¢lt&sck,
das meist durch Dienst erstrebt wird; Freude witdder
Situation der Liebenden gemalf3, mit Kontrastbegriffe

(z. B. leit, trren) kombiniet*

Dieses ideale Frauenbild, das die Freude scheekt, dann im Gegensatz zu dem
Frauenbild der Figur der Dame, an die sich UlritlseinenfFrauenbuchwvendet
und zu der er durch die Person des Ritters spf@drade aus dem Kontrast
zwischen dem Ideal und dem Frauenbild, wie es blincseiner Zeit wahrnimmt,
scheint das Verhaltensmuster fur die Damen hedas er in seinefArauenbuch

vorschlagt.

3. Das Frauenbild im Dialog

3.1 Einfihrung des Gesprachs
Am Anfang des Gesprachs werden die Hauptpersoremealdes, die Dame und

der Ritter, vorgestellt. Die Dame selbst reprasenawar Ulrichs Frauenbild
nicht, aber ihre Ansichten und Antworten helfennesg ext zu pragen. Die
EinfUhrung des Gesprachs ist eine Einfihrung irSdileilderung dieses
Frauenbildes.

Ulrichs Dame ist nach Ulrichs Ich-Erz&hlein scheeniu vrouwe guigt
was noch einmal vom Ritter wiederholt wirdrguwe scheene, vrouwe gtj6t
als ob die Dame nie genug gepriesen werden kédateem gehéren
Bezeichnungen wievjl herzenliebiu vrouwe mff*, vil tugentrichiu vrouwe
mirt,?°> und ,vil schoeniu vrouwe reifié® Zur Dame sollte sich wirklich der
Mann, wie es Ulrich prasentiert, sehr hoflich beneh. Sein Frauenbild ist so

positiv, dass wenn man doch etwas zu tadeln aDalmen hat, es nur unein vil

2L sachworterbuch der Medivistikg. v. Peter Dinzelbacher (Stuttgart: Alfred KedVerlag,
1992) 269.

22 Ulrich, Das Frauenbuct4,39.

2 Ulrich, Das Frauenbucl6,72.

24 Ulrich, Das Frauenbuct8,79.

25 Ulrich, Das Frauenbuct6,107.

28 Ulrich, Das Frauenbucts8,111.
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kleing'?” geht und diese Beschwerde so hoflich wie moglmiystragen werden
soll.

Dieser Zug von Ulrichs Frauenbild stimmt mit derntgendssischen
Ansichten Uberein: ,Gegen die eingewurzelten Vditstgen von der Minderwer-
tigkeit und Schlechtigkeit des weiblichen Geschledetzten die hofischen
Dichter ein neues Bild der Schénheit und Vollkomimeitt.?® Das klerikale
Frauenbild unterscheidet sich daher von dem hddisch

Die Frauenfeindlichkeit der Kirche verringerte dasehen
der Frau. Durch die Damonisierung von Magie undu@gtét
wurde sie zur Versucherin und zum Werkzeug deselguf
erklart [...]. Achtung konnte nur die in sexuelfskese
lebende Jungfrau erlangéh.

Daneben gibt es das hofische Frauenbild, das rditinbn der negativen
klerikalen Auffassung beeinflusst ist, doch staehé,Verehrung der Dame als
Verkorperung aller hofischen Werf&im Vordergrund.

Die Aktivitat der Dame widerspricht aber schon geitgenodssischen
Auffassung. Bei Ulrich ist es bereits die Dame,dhs ganze Gesprach initiiert.
Dabei legt sie Nachdruck auf die Wahrheit, wenrfrsigt:

[...] herre, ir sult mir sagen,
die rehten warheit niht verdagen,
wa von sit ir man als unfr§®

Das heil3t, dass fur sie die Wahrheit wichtigeaistdie Hoflichkeit, sie will den
wahren Grund fur die von ihm wahrgenommene Stémisgen, auch wenn die
Antwort fur sie unangenehm sein mag. Das bestsigghoch einmal:

und weent nicht, daz ez mir zorn
si, swaz ir von uns klaget.

ob ir die warheit rehte saget,

so han ichz endelich reht viir gibt.

Wenn sie sich somit selbst entscheidet, das TatedrRitters zu erdulden, deutet

sie eigentlich an, dass sie die konventionelle ieldfeit zugunsten der Wahrheit

ablehnt. Dieses Benehmen steht schon gegen digerésgsische Vorstellung.
Aus der Rede der Dame erfahrt man aber noch rtiebrFrage, mit der

sie das ganze Gesprach beginnt, weist auf ihnating und Aktivitat hin. Ulrich

27 Ulrich, Das Frauenbuct8,112.

28 Bumke,Kultur 451.

29 sachworterbuch der Mediavistis8.
%0 sachworterbuch der Mediavistis9.
31 Ulrich, Das Frauenbuctb4,45-47.

32 Ulrich, Das Frauenbucts8,102-105.
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geht aber noch weiter, wenn er zu Tage kommen, idass die Frau ihre Frage
geplant hat, wobei sie auch ihren Gesprachspartner auswahlte:

ich han iuch, herre, dar zuo erwelt,
daz ich von disen dingen wil
gerne mit iu reden vil:

da han ich iuch mir zuo erkor}.

Das zeigt weniger eine physische Aktivitat der Dasomdern eine psychische
oder geistige. Die Dame ist fahig, selbstandigenkén und nach ihrem Plan
auch zu handeln. Das Benehmen der Dame stimmtl@asicht ganz mit dem
zeitgendssischen Modell, das Thomasin Zerklaeseimem bekannten
LehrgedichiWelscher Gasausgedrickt hat, Gberein: ,[...] falls [der Versth
tiber das hinausgeht, was man benétigt, um hofisoneersation zu macheri*,
soll die Dame so einsichtig sein, um nicht zu zejge/az si sinnes hat® Wenn
die Dame ihren Verstand im Rahmen der héfischervEmation mit dem Ritter
benutzte, konnten ihr die Moralisten der Zeit nschorwerfen. Aber im Verlauf
des Streitgesprachs werden die tabuisierten Thémsprochen, die keinesfalls
im Rahmen einer konventionellen héfischen Konversagrscheinen durften (wie
z. B. die Homosexualitat). Trotzdem verbleibt gigrial im Modus einer
hofischen Konversation.

Sehr interessant ist auch, dass bei Ulrich die Damilegerne [...] reden
vil*.3® Mit dem Thema der Kommunikation beschéftigt sidHidd spater
ausfuhrlicher, deshalb wird es in dieser Arbeifaigenden Kapitel naher

betrachtet.

3.2 Kommunikation
Mit dem Thema der Kommunikation fangt der Ritter als er seine erste Klage

an die Damen préasentiert. Diese erste Klage bediais Grif3en, das die Damen
nach seinen Worten den Rittern vorenthalten:

ir griezet uns nd niht als é

% Ulrich, Das Frauenbucl%6,98-101.

% Trude Ehlert, Ein vrowe sol niht sprechen vikérpersprache und Geschlecht in der deutschen
Literatur des HochmittelaltersChevaliers errants, demoiselles et I'Autre: hofisend
nachhdofische Literatur im europaischen Mittelajteg. v. Trude Ehlert (Goppingen: Kiimmerle
Verlag, 1998) 145.

% Thomasin von Zerklaer®er Welsche Gasber Welsche Gast, Text (Auswahl), Ubersetzung,
Stellenkommentahg. v. Eva Willms (Berlin: Walter de Gruyter, 20(9,843.

% Ulrich, Das Frauenbuct6,99-100.
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die vrouwen gruozten werde m#n.
Dieses Motiv ist nicht neu, ,die Lieder [des Minaags] kennen den durch den
gruozder Dame begluckten Sanger, sie kennen aber assed Klage und
Verbitterung oder Empérung iiber den ausbleibendeft @er Dame?® Der
Ritter erklart, dass die Manner nichid sein kdnnen, wenn sie selbst nicht mit
einem freundlichen Blick von den Damen begrif3t werdUnd da die
Kdrpersprache die ,Informationen Uber die geselifitiche Stellung des
Agierenden, Uber sein Selbstbild, vielleicht aubkriseine Einschatzung der

Situation‘®

vermittelt, kann sich der Ritter rechtlich pikiéithlen, wenn er aus
der Gesten der Dame versteht, dass er ihr nichtaiain Kopfnicken wert ist:

swelch unser kumt da er vrouwen siht,
daz houbt in nider siget [..%f.

Die erste Regel des vorgetragenen Verhaltensmusteataher klar: die
Damen sollen die Manner freundlich grif3en, und zauah mit ihrer Gestik, so
dass die Manner tiber ihrgyot gebaerde*! wie es Ulrich im Prolog beschreibt,
vro sein kdnnen.

Gleich danach beschwert sich der Ritter Gber dievégsamkeit der
Frauen:

ouch erstummet iu zestunt
beidiu zunge und ouch der mufft

Auch dieser Wunsch des Ritters ist klar, er widissl die Damen mehr reden.
Dieser Vorwurf steht jedoch im Widerspruch mit déamaligen
Verhaltensmuster fir Frauen. Schweigsamkeit gelzorgeen grundlegenden
Regeln fir Frauen: ,Demut, Schweigsamkeit und &igmheit bewéhrten sich im
gesellschaftlichen Auftreten. Das Madchen sollganviel reden, [...]® Diese
geschlechtspezifische Verhaltensregel hatte sogHigéeit ,bis in die sechziger

Jahre des 20. Jahrhundeft$Fir diese traditionelle Auffassung spricht auch

37 Ulrich, Das Frauenbucl8,114-115.

% Elke Briiggen, ,Minnelehre und Gesellschaftskiiiik13. Jahrhundert, zufrauenbuch
Ulrichs von Liechtenstein,Euphorion83 (1989): 80.

% Ehlert 150.

“0 Ulrich, DasFrauenbuch 58,118-9.

“! Ulrich, Das Frauenbucls2,21.

“2 Ulrich, Das Frauenbuclt8,125-6.

*3 Bumke,Kultur 471

** Ingrid Bennewitz und Ruth Weichselbaumer, ,Erziegpaur Differenz, Entwiirfe idealer
Weiblichkeit und Mannlichkeit in der didaktischeitdratur des Mittelalters,Der
Deutschunterrichf. (2003): 43.
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Thomasin von Zerklaere in seiner Verhaltensldébee Welsche Gas},ein
juncvrouwe sol selten iht / sprechen, ob mans wraig". *

Deshalb scheint es so Uberraschend, wenn die Deimégereits erwahnt,
schon am Anfang zugibt, dass sieil,gerne [...] reden vil.*® Und was noch
wichtiger ist, wenn Ulrich diese Worte in den Muthelt Dame setzt, bewirkt er,
dass es widerspruchlich wirkt. Am Anfang des Dislegj die Dame sehr aktiv
und gesprachig, sie gibt also keinen Anlass zunclesren tber ihre
Schweigsamkeit. Diese Gegensatzlichkeit lasstaen verhaltnismaliig einfach
erklaren. Man kann namlich die Figur der Dame als #ittelstufe zwischen
dem Ideal und dem Frauenbild Ulrichs verstehen.

Die Klage des Ritters fahrt fort mit einer Misdigiing beztglich der
Passivitat der Damen:

ir sitzet sam ir gemalet dar
mit einem pensel schone %it.

Wenn Ulrich durch diese Beschwerde gréf3ere Aktiertdseitens der Frauen
fordert, stellt er sich wieder gegen die konvergi@Meinung, weil ,Passivitat
und Selbstverleugnung zur hofischen Rolle der gehbrten*® Die Figur der
Dame kann auch in dieser Hinsicht fir ein Zwischiedggehalten werden.

Die zeitgendssische Frau, wie sie Ulrich durch Réter schildert, ist
passiv und schweigsam. Die Figur der Dame als embixfdungsglied zwischen
diesem Frauenbild und dem im Prolog beschriebethead,|misste dagegen mit

ihrer Initiative aus der Perspektive des Ritteed sympathischer wirken.

3.2.1 Ein Missverstandnis
Die Quelle der Passivitat und Schweigsamkeit dau€&mn in Ulrichs Zeit kbnnte

man im damals durchgesetzten Verhaltensmusterrfinde

[Die Vorwiirfe des Ritters beinhalten] implizit nishanderes
[...] als die Aussage, dass die weiblichen Kérpegenau jene
Vorschriften internalisiert haben, die in der
moralisch-didaktischen Literatur eingefordert werdgas

4 Thomasin 33,465-7.

¢ Ulrich, Das Frauenbuctb6,99-100.
47 Ulrich, Das Frauenbuclb8,130-1.
48 Bumke,Kultur 470.
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Senken des Kopfes, das Niederschlagen der Augen, da
Verstummen beim Anblick und in Gegenwart eines Masiin

Ulrichs Dame sieht dennoch die Ursache anderswebzwar in der Angst, die die
Manner durch ihr Benehmen beziehungsweise durehHhathlerei in den Frauen
erweckt haben. In ihrer Antwort bezichtigt sie diitter zweier Dinge:

ir habt iuch vrouwen dienstes bewegen,
ir kunnet niht wan riilemens pflegéh.

Dadurch haben die Ritter ihnren Worten nach selbistli Freude verzichtet. Der
Minnedienst wird hier als Quelle der Freude verdésm Die Prahlerei steht fur
die Dame im Widerspruch mit dem Minnedienst, wahinverwunderlich ist,
denn obgleich der Minnedienst 6ffentlich ist, wjdier Name der verehrten Dame
zumeist geheimgehalten [und er soll] ja aus veddigimeen Griinden
geheimgehalten werden [.. 3"

Die Frau will nach Ulrich die Rickkehr des Rittetsn Minnedienst. Die
grof3te Gefahr, die sie aber dabei furchtet, istnwglich die Nachrede der
Ménner, die die Dame verunehren kénnte. Das Madiv,Bhre" als der zentralen
Eigenschaft der Damen, wie sie Ulrich im Prologgeiiiihrt hat, wird hier
wiederholt. Man wird sich hier auch dessen bewulssts die Frau, wie sie Ulrich
vorstellt, nicht mit dem mannlichen Handeln zufeadst. Das Prahlen der Ritter
ergibt sich dabei nach den Worten der Dame ausreMessverstandnis, denn die
Manner legen sich alle freundlich gemeinten Sigsaléens der Frauen als
Zeichen unverdienter Zuneigung aus:

warumb solt man iuch lachen an?
ez diuhte iuch Ithte missetan.

ob iuch ein vrouwe gruozte,

den gruoz mit lachen suotze,

ir deehtet also: ,si ist mir holt [...]
st ich ir han gedienet niht [..J

3.3 Kleider
Einen anderen Verstol3 gegen die Manner und eingares Grund, warum die

Manner unglicklich sind, sieht der Ritter in deeifung der Frauen:

9 Ingrid Bennewitz, ,Der Koérper der Dame, Zur Komsitiion von ,Weiblichkeit' in der deutschen
Literatur des Mittelalters,,,Auffihrung” und ,Schrift* in Mittelalter und Frihe Neuzeit hg. v.
Jan-Dirk Mller (Stuttgart: Metzler, 1996) 231.

* Ulrich, Das Frauenbucl2,197-198.

*1 Grabmayer 254.

%2 Ulrich, Das Frauenbucl62,183-190.
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iur deheiniu ist s6 wol getan
si leg an sich al solhiu Kleit,
diu iu ze tragen solten leit
stn und diu iu missestarit

Auch die Kleidung der Damen war im Mittelalter s#llerstandlich von
konventionellen Regeln abhéngig:

In ihrer Kleidung sollten sie alles meiden, wasuddente,
Wollust zu entziinden. Sie sollten keine eng antidga
Gewénder mit Schleppen und Schlitzen, keine Seide u
Purpur, keine kostbaren Girtel und Haarbander mraged vor
allem sollten sie sich nicht schminken und nicletidaare
farben: das war siindhaftes Teufelswerk, weil ddd@ottes
Schopfung verfalscht wiirdé.

Thomasin sagt in seineWelschen Gasweiter dazu: Wil sich ein vrowe mit zuht
bewarn, / si sol niht &ne hulle varn. / si sol ifllze samen han, / ist si der
garnatsch an. / lat si am libe iht sehen par, / @azvider zuht gt *>° Das ist das
genaue Gegenteil zu dem, was Ulrich in seinem \fieremuster durch den
Ritter vorschlagt. Das Frauenbild, das er schijdstidurch extreme Keuschheit
gekennzeichnet, die die Damen nach dem Rat desy&katim Teil ablehnen
sollten.

Was den Ritter an den Frauen am meisten aufsghyriEifer fir die
Religiositat. Das bringt er zum Ausdruck, wenn ierlbamen, ihrer einfachen
Kleidung halber sogar als Betschwestern bezeichhet.da der
~Symbolcharakter von Kleidung als stdndisches Wateeidungsmerkmal [...] zur
Zeit Ulrichs noch nicht so stark ausgepragt [wafhandelt es sich nicht um eine
Anspielung auf die standesgemaélie Selbstdarstekbonglern um eine Forderung
des Schonheitsideals, das die Stimmung der Mareterhwirde. Nach dem
Ritter tun es die Frauen mit Absicht — sie wollésdlich werden, um den
Mannern nicht zu gefallen, und damit nehmen sienhtie Freude.

Wenn sich die Damen schon schmuickten, dann seimasr nur im
Kontext der Religion:

ob aber sich iur einiu Kleit

und kostlich wat an sich geleit,
der zobel ir heftelin

muoz s6 ein pater noster sin,

%3 Ulrich, Das Frauenbucl4,224-227.
> Bumke,Kultur 471.

% Thomasin 32,451-456.

* Grabmayer 266.
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an ir buosem der hanget.

Das sexuelle Symbol, der Busen, ist in dieser Waiselem Religiosen
verbunden, was eigentlich den primaren symboliséiiert annulliert. Die Kirche
regulierte im Mittelalter den Geschlechtsverkelenaich streng mithilfe von
Normen. Vor allem galt nach vielen Theologen aueheheliche
Geschlechtsverkehr ohne das Ziel der Kinderzeugis§unde. Die Triebe
sollten mdglichst kontrolliert werden. Mit dieseeMaltensvorschrift stimmt die
Handlung der Frauen darin Uberein, dass sie natMaeten des Ritterdogidiu
die naht und ouch de[n] t42® in der Kirche seien, seine Rede beendet er dann
folgendermal3en:mit iu nieman vreude haben mac, / [...] [alle] m&eZuch da
venjen lan.>®

Mit Ulrichs Frauenbild ist hier eifriger Glaubeenbunden. Wegen dieses
Ubertriebenen Eifers verlieren die Frauen nachcUlfiir die Manner ihren Reiz
und ihr Aussehen bringt ihnen nicht mehr die Frelde Verhaltensregel, die der
Ritter der Dame diesmal gibt, ist eben mit dem imgegenwartigen Symbol des
Glaubens verknipft. Die Dame darf selbstverstahdjmistlich gesinnt sein, aber
,daz solt ir munt noch nieman sagen, / ir pater eogiugen trageh®® Der Ritter
verbietet den Damen den Glauben nicht, er will afd@ss sie ihn nicht so
offentlich betreiben. Dies scheint ein Kompromiassein, da die Damen weiter
Gott dienen kdnnten, dabei sich aber nicht mehm,&piel der héfischen Liebe
[entziehen wiirden], welches eine Quelle der Lebrende sein konnteé™

In ihrer Antwort gibt die Dame zu, dass die Fra@ait dienen, und sie
verteidigt dieses Handeln, womit sie die Religi@tsiter Frauen unterstreicht.
Dabei wiederholt sie, dass die Manner sich seliesEceude genommen haben.
Als die Quelle der Freude benennt sie noch einmalMinnedienst, jetzt
erscheint es aber in dieser Funktion neben demsb@anGott. Diese Auffassung
der Freude ist nicht neu: ,Der in lateinischer tbgscher Literatur behandelte
Begriff meint die Freude in Gott (gaudium in Delodufig mit dem Epitheton
;spiritualis* belegt.®? Was die Manner betrifft, werden sie hier eben cepm

kritisiert, weil sie nicht nur auf den Minnedienstrzichtet haben, sondern sie

®" Ulrich, Das Frauenbucl4,239-244.
%8 Ulrich, Das Frauenbucl66,255.

%9 Ulrich, Das Frauenbucl6,256-258.
€0 Ulrich, Das Frauenbucl6,251-252.
®1 Briiggen 80.

62 Sachworterbuch der Mediavist#69.
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auch Gott nicht dienen wollen, weshalb sie vonRime sogar indirekt atsmp
bezeichnet werdet.

3.3.1 Die Frau ist dem Mann unterordnet
Die Frauen rechtfertigt die Dame dann seitens iKleidung so:

sich muoz kleiden reht ein wip,
swie s6 ir man danne dunket g8bt.

Die Tatsache, dass die Frauen den Mannern untextosdrd, ist einer der
grundlegenden Gedanken dagauenbuchsUIrichs Meinung Uber die Frau ist in
diesem Fall mit der zeitgendssischen Denkweisdtigtdn denn im idealen Fall
ist eine Frau ihr ganzes Leben lang einem Manrrordeet. Das Postulat der
Kirche lautete,

dass die Frau ein schwaches Wesen sei, das der Mann
notwendigerweise zu unterwerfen habe, weil es auaffjseiner
Natur ,pervers sei“, dass das Weib dazu bestimméwdem
Manne in der Ehe zu dienen, und dass der Manredigrhe
Macht habe, sich seiner zu bedienen {°..].

Vor der Ehe war die mannliche Autoritat im Vateeodinem Mann in vaterlicher
Position vertreten:

Die Frau [...] wurde zuerst Uber ihren Leib, ihrsGldecht und
ihr Verhaltnis zur Familie definiert. Ob EheweibjtWe, oder
Jungfer, immer wurden ihre rechtliche Situation ihré Sitten
durch den Bezug auf einen Mann oder eine Gruppe von
Mé&nnern charakterisief?.

Auch nach Ulrichs Frauenbild soll demzufolge dialFdem Mann gehorsam
sein, weil sie nur das tragen willvaz ir [...] vater, bruoder [und] man
[geebel.®’

Die Manner werden in der Antwort der Dame dabeineinmal der
schlechten Nachrede bezichtigt, dazu gehort da das die Dame lber die
verschwundenen alten Sitten ausdriickt. Nach Ulregimissen die Frauen den
Minnedienst und wollen ihn zurtck. Er wird ernaukeinen Widerspruch mit dem

gefahrlichen Prahlen gestellt, das auch hier &dJdsache weiblicher Vorsicht

%3 Siehe UlrichDas Frauenbucl$6,272-273.

® Ulrich, Das Frauenbucl8,283-284.

® Grabmayer 247.

% Christiane Klapisch-Zuber, ,Die Frau und die FaiilDer Mensch des Mittelaltersig. v.
Jacques Le Goff (1987; Essen: Magnus Verlag, 2602)

®7 Ulrich, Das Frauenbucl68,285.
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angegeben wird. Das Motiv des Missverstandnisseschen den Frauen und
Mannern wiederholt sich, die Frau hat wieder Argislh nach dem Rat des Ritters
zu kleiden, weil sie dann zum Objekt der unverdiarilachrede wirde.

Ganz am Anfang seiner Antwort stimmt der Ritter dame zu, dass die
Frau dem Willen des Mannes unterordnet sei, dalogidr aber hinzu: Wenn der
Mann siehe, sie trage die Kleider, die er ausgewtie, ungern|[,,.] erlat er si
sin &, / & daz si darinne st ungemuot, / er l&tesien waz si dunke guot® Die
Frau hat daher nach Ulrich Recht ihre Unzufriedénhdéestimmter Weise
auszudricken und der Mann scheint dieser Anweisang verpflichtet, ihren
Wunsch zu erfillen, falls sie sonst unfroh wirdadrch wird den Frauen das
Recht auf Freude zugesprochen. Diese Regel issgey@genseitig: da der Mann
die Frau nicht absichtlich um ihre Freude bringarf,coll auch die Dame den
Mann nicht absichtlich ungltcklich machen.

Die Absicht der Frauen die Manner unglucklich zwchen, sieht der
Ritter gerade darin, dass sie nicht die guten Ileidie ihnen ihre Manner
kaufen, tragen wollen. Einer der groé3ten Verstdidedie Frau begehen kann, ist
nach dem Ritter gerade der, dass sich die Fragtd®lisslich macht:

swelch wibes lip ist ungetan,
diu wirt nimmer liep ir man,
ob si daz selbe gemachet hat,
daz diu schoene an ir zergat.
wirt ir gehaz darumb ir man
da ist si selbe schuldec &h.

Dieser Verstol3 wird infFrauenbuchwirklich sehr negativ angesehen — es ist
sogar ein Grund, der den Mann zum Hass einer Damezhtigt. Noch eine
Schlussfolgerung ergibt sich aus der Rede desrRitted zwar, dass jede Frau
sich nicht nur hasslich, sondern auch schon makawen. Diese Vorbedingung
steht in Ubereinstimmung mit dem vorbehaltsloseh tler Schonheit der Frauen,
das zu Ulrichs Frauenbild schon in der EinfUhrungStreitgespréach zugeordnet
wurde. Der Ritter definiert @sotabeneals die Pflicht der Dame, sich schon zu
kleiden, zumindest, solange sie ihren Mann behali#n, die wile ein wip wil
haben man, / s6 sol si ir Iip schéne hahSofern sie ihrem Mann treu bleibt, wie

sie sollte, nimmt der Ritter schone Kleidung nialst Stinde wahr.

88 Ulrich, Das Frauenbuciy0,332-334.
8 Ulrich, Das Frauenbucfr2,353-358.
0 Ulrich, Das Frauenbuch’2,369-370.
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3.4 Liebe in der Ehe
Das Thema des ehelichen Lebens bringt die Damésdsesprach an. Wieder

klagt sie Uber die Manner, diesmal wegen der Vdnidasigung ihrer Ehefrauen.
Die Frau wird hier als hdchst zartlich und gedubdiggestellt. Nur ihres Mannes
halber muss siean aller slahte vreude leb&A' Dabei kann das, was der Mann
tut, ihn keinesfalls dafur entschadigen, was ihenFtau und ihrrpter munt / mit
kissen solte machen kunt, / wie wiplich wip genmelkchie / mit herzen vro ir
lieben mat. "* Dadurch bezeichnet die Dame die Frau selbst ued ih
Weiblichkeit als mdgliche Quelle der Freude.

Folgendermalf3en wird ihr Recht auf Freude ins Ge$pgebracht:

sit ir man lebt mit ir alsd
mit wem sol si wesen vrG?

Die Dame ist sich also nicht nur dessen bewusss die# Frau dem Mann die
Freude durch ihre Liebe bringt, sondern sie entaltatiese These dadurch, dass
sie die Freude als etwas Gegenseitiges bezeickmeater Dame zufolge bringen
Frauen Freude, aber damit auch sie froh sein kgnméssen sie fur ,dieses
Geschenk” einen passenden Empfanger haben. Weunarraaf dieser Welt
Freude haben wollen und sie sie nicht mit ihremnidren erreichen kdnnen, an
wen soll sie sich dann wenden — so wirde die garege klingen,
bertcksichtigte man die pragmatische Ebene. DiesmgeHoeinhaltet also eine
Forderung nach der Beschreibung eines passendemellagigentlich eines
Liebhabers. Dieser Beschreibung widmet sich deeRitoch spéater, es ist aber
bedeutend, dass es eben die Dame ist, die das The@asprach bringt. Dass
die Dame selbst von sich aus dartiber zu sprecHergaweist wieder auf ihre
Initiative hin, da sie aber die Ansichten von Fraugie sie Ulrich versteht,
reprasentiert, kann man sagen, dass so eine Siwatisteht, in der nach Ulrich
Frauen selbst rechtlich einen Liebhaber forderwgitiraiert wird dies durch die
Position einer vernachlassigten Frau, diese Sttmatird von der Dame noch
préazisiert. Was sie den Mannern vor allem verulpgltyynangemessenes Jagen
und Weintrinken. In seiner spateren Antwort (diglieser Arbeit als

"L Ulrich, Das Frauenbuchy6,423.
2 Ulrich, Das Frauenbuch6,429-432.
3 Ulrich, Das Frauenbuch’8,461-462.
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“Verhaltensmuster fur Frauen” analysiert ist), vegilt der Ritter beide diese
Mannergruppen als der Frauen unwiirdig. Die KlageDdane ist mit einer
weiteren Verdammung des Prahlens abgeschlossestzZalRert sie noch ihre

Sehnsucht nach dem Minnedienstes man ni gar enbern &df

3.5 Kaufliche Liebe
Der Ritter stimmt der Dame zu, dass in dieser Kait Dienst mehr moglich sei,

die Ursache sieht er aber anderswo:

ja habt ir vrouwen einen sit,

da verlieset ir vil éren mit:

daz iuch dehein biderber man

mit dienst nd niht erwerben kan.

ir habt vir war nach al einen muot:
swen ir minnet, der muoz iu guot
um iuwer siieze minne geb/@én.

Diese Beschuldigung ist eben deswegen so triftegl durch diese Tat die Frau
nach des Ritters Meinung ihre ,Ehre*, also ihr gires Attribut verliert. Ohne
.Ehre® ist der Frau ihr Status genommen und deteRgoll sich zu ihr nicht mehr
wie zu einer Frau benehmen, das heil3t, dass siRetdd auf Lob und Verehrung
verliert, das den edeln Frauen immer gehditist niht vrou, si ist niht wip, / diu
daz beste, daz si hat / ieman mit guoté 1&tUnd bezeichnete die Dame die Liebe
der Frauen als mogliche Quelle der Freude, damgbhder Ritter zum Ausdruck,
dass siedaz beste, daz diu welt KAt sei.

Der Ritter will aber dabei Verallgemeinerungenmeiden, deshalb
unterscheidet er drei Gruppen von Frauen. Die &stippe sind die bereits
erwahnten Frauen, die ihre Liebe entweder fir G@dlr Schmuck verkaufen, die
zweite Gruppe wird dann aus solchen Frauen gebiiisich zwar nicht fur ihre
Liebe bezahlen lassen(der iedoch vil manegiu ist) / der hat aber etslickinen
list / und ist s6 boeser sinne rich, / daz sie sebeimen, der ir heimlich /
si.[..]“."® Das ist ohne Zweifel eine Ubereinstimmung mit mésogynen
Vorstellung, dass die Frau schwach und perver8s@ile Gruppen muss man

aber von der dritten Gruppe, allen guten Damereraoheiden.

" Ulrich, Das Frauenbucl82,550.
S Ulrich, Das Frauenbucl82,555-561.
® Ulrich, Das Frauenbucl84,578-580.
"7 Ulrich, Das Frauenbucl84,563.
8 Ulrich, Das Frauenbucl84,593-597.
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Ulrichs Frauenbild ist daher keinesfalls homogenedin dieser Hinsicht,
der Art des Schenkens der Liebe, dreifach ist. Kgas1zeichnet, dass es sich
wirklich um ein subjektives Frauenbild handelt, tdschs Zeit zwar
widerspiegelt, mit dessen Ideen er jedoch niclallen Hinsichten einverstanden
ist. Auch wenn er die Frau als dem Mann untergestrdieht und ihre Schwache
zugibt, betrachtet er in keinem Fall alle Frauechnder misogynen Vorstellung.

3.6 Mannliche Homosexualitat
Das Thema der mannlichen Homosexualitat war imeldilter sehr tabuisiert, in

Ulrichs Frauenbuchst es aber erneut die Frau, die nun das Gespuifdatieses
Thema lenkt. Es ist ihre Antwort auf die Kritik den Frauen, die dem Ritter
zufolge ihre Liebe, ,Ehre” und Leib feilbieten. Nebdem Prahlen der Manner ist
es einer der Schwerpunkte ihrer Kritik. Auch wernselbst im Rahmen ihrer
Initiative dartber zu sprechen beginnt, ist esférsehr schwer:

ja muoz ich diu wort sprechen,
diu mir min herze brechen
mohten hie sé an der stunt
und diu nimmer vrouwen munt
gesprechen solte, daz ist War.

Und da sie ihre Anstandigkeit nicht mit unedlen Worverletzen will,
,verwendet sie mittelalterliche Umschreibungskorti@ren“® Darin reflektiert
das von Ulrich vorgeschlagene Frauenbild die zetigsischen Vorstellungen.
Auch der Ritter will vor der Dame nicht Uber dieJedu sprechen und nachdem
er solche Manner als ,ohiée€e’ bezeichnet, verlasst er es.

Zwischen 1250 und 1300 wurde die HomosexualitéZimge
der um 1200 noch allgemein unterschwelligen, jideat
erkennbaren Sexualrepression zu einem mit der Strdés
geahndeten, abscheulichen Verbrechen, schlimméralec
Vergewaltigund*

Da sowohl die Dame als auch der Ritter dieses Baeahals strafwirdig
verurteilen, wobei sie die ,Sunder” sogar verbrenwellen, bleiben die Initiative
der Dame bei dem Themawechsel und ihr Wunsch negfibdr mit dem Ritter

zu sprechen:gern ich hie mit iu da von redete*yif als einzige Merkmale, die

9 Ulrich, Das Frauenbucl88,639-643.
8 Briiggen 86.

8 Grabmayer 261.

82 Ulrich, Das Frauenbucl88,667.
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sich vom zeitgenossischen Modell unterscheiderddBgehoren dann zur
Charakteristik der Figur der Dame, die gerade dumghInitiative eine
Mittelstufe zwischen dem Ideal und Ulrichs zeitgesischem Frauenbild

verkorpert.

3.7 Nicht alle Damen sind gleich
In ihrer Antwort gibt die Dame zu, dass es auchstindige Frauen gebe, dazu

sagt sie aber auch:

swer uns dan gelichen wil
alle zesamen, der missetdot.

Das spricht wieder fur die Vielfaltigkeit von Ulhs Frauenbild. Diese These wird
spater im Text noch ausgefiihrt, zuvor aber fulgtRAame ihre Argumentation
fort. lhren Worten nach ist eimjp s6 swachlich [den Frauen] widerzagriie

Hier sind also sowohl der Ritter als auch die Daniteder konventionellen
Vorstellung der Kirche einig.

Eine Verhaltensregel fir Manner wird hier eingetiiWieder geht es um
die Verallgemeinerungen der Frauen: ein héfischanisoll sich dessen bewusst
sein, dass nicht alle Frauen gleich sind. Der Rigewendet diese These, als er
die Manner allgemein vor der Bezichtigung der Hoexomlitat verteidigt. ,An
dieser Stelle des Gesprachs erkennen die Dialoggdrt.] jetzt immerhin, dass
Verallgemeinerungen wohl auf beiden Seiten fehPdatz sind [...]®® In dieser
Hinsicht, d. h. mit einem gewissen Anspruch aufJiaialitat, sind daher
Manner und Frauen gleichgesetzt.

In Ulrichs Frauenbild werden dabei sogar funf Geempvon Frauen
differenziert. Diese Klassifizierung hat aber ngchiit der bereits erwahnten
Unterscheidung im Hinblick auf das Schenken vorbeieu tun, sondern es
handelt sich eher um gesellschaftliche Kriterieie Dame fihrt folgende
Frauengruppen auf:

[...] si habe man oder ein witwe si
oder ein maget. die namen dri

haben wir. daz vierde sint ledigiu wip,
der ouch hat manegiu schénen lip.

8 Ulrich, Das Frauenbucl®0,686-687.
84 Ulrich, Das Frauenbucl®0,689-695.
8 Hofmeister 133.
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die viinften vriundinne sin gendfit.
Diese funf Gruppen fluhrt sie vor allem deshalb s sie dem Ritter noch
einmal das Tadeln der Manner vorwerfen will. Siantealso verschiedene
Beispiele unverdienten Spottens und fragt den Ritte einen Rat:

wie solte ein wip dabf ir lip
behieten vor dem spot also,
daz si dennoch dabfi weere Vf6?

Dadurch fragt die Dame eigentlich den Ritter naclem Verhaltensmuster fir
Frauen, worin wieder das Motiv der Inferioritat deauen steckt, das noch mit
dem Bekenntnis der Dame hervorgehoben ist, dags&ieeise leider niht
[ist] “,® um sich zu helfen zu wissen. Deshalb will sie siabh dem Rat des
Ritters richten.

Auf diese Frage der Dame folgt die erschopfendesvar des Ritters, die
die meisten der Regeln von Ulrichs Verhaltensmustarhaltet. Demzufolge
andert sich der Charakter des Textes:

Zwar wird die Dialogform auf3erlich aufrechterhaltaber die
Gesprachsbeitrage der Frau erscheinen quantitadiv u
gualitativ reduziert. Ihr Part beschrankt sich man
wesentlichen darauf, um Belehrung zu bitten undhitagen
zum besseren Verstandnis zu steffen.

4. \Verhaltensmuster flr Frauen

4.1 Die Ehefrau
An einer Stelle sagt die Daméierre, dienst wir ungern nemen, / sit uns der 16n

niht mac gezemén® Da mit dem Lohn ohne Zweifel die Liebesvereiniginzgy.
der Ehebruch gemeint ist, neigt sich die Dame dheerMoral ihrer Zeit zu:

Trotz der Bemuhungen der Kirche, die Manner demselb
Prinzipien der Sexualmoral zu unterwerfen wie diguen,
sind auch noch in der hofischen Zeit nur die aufigiehen
Beziehungen von Frauen als Ehebruch gewertet wofden

8 Ulrich, Das Frauenbucl®4,769-773.

87 Ulrich, Das Frauenbucl®8,846-100,848.

8 Ulrich, Das Frauenbuclt94,766.

8 Briiggen 89.

% Ulrich, Das Frauenbucl®4,757-758.

%1 Joachim Bumke, ,Liebe und Ehebruch in der hofiscBesellschaft,tiebe als Literatur,
Aufséatze zur erotischen Dichtung in Deutschldrgl v. Rudiger Krohn (Minchen: C. H. Beck:
1983) 31.

24



Der Ritter schlagt jedoch ein etwas anderes ireseierhaltensmuster. Sowohl
innerhalb als auch aulR3erhalb der Ehe sollen Fraueainen tlichtigen Mann
achten. In der Praxis heil3t es, dass sie unveatiespott ohne Aufmerksamkeit
Ubergehen sollen. Was den Ehemann betrifft, bertiuligt Ulrichs Ritter die
Tatsache, dass Frauen nur selten ihren Gatten mikbieten:

[In Ulrichs Zeit] und noch lange weiterhin [wurdevfdchen
schon in jungen Jahren aus der hauslichen WeFderen
herausgerissen, in der sie behitet aufgewachsemwand
einem alten Mann oder einem bartlosen Jinglinggétenm
wurden, den sie meist nie zuvor gesehen héften.

Deshalb wird im Verhaltensmuster mit zwei Féalleregénet. Erstens, wenn die
Frau einen tlichtigen Mann hat, sollte sie ihm geftvem und ihm treu bleiben,
dann haben sie beide viel Freude.

Bei dem zweiten Fall entfernt sich der Ritter atérseinem Rat von
zeitgenossischen Vorstellungen:

swa [...] ein edel schaene wip

hat tugende und minneclichen lip,
und hat dabi [...] bcesen man,
swelch vrouwe der manne einen hat,
und ob diu daz durch got niht lat

diu sol ir kiesen einen man,

der vrouwen minne erkennen K&n.

Dieser Rat hangt ohne Zweifel mit dem Recht der ®anf Freude zusammen.
Nach den Worten des Ritters kann der Frau in didsaidie aul3ereheliche
Liebe niemand vorwerfen. Bemerkenswert ist nocesdier Minnedienst und der
damit verbundene Ehebruch erst nach der Mdglich&sitm Gottes willen zu
unterlassen, erwahnt wird. Das kann mit einem digeralgesellschaftlichen
Phanomen zusammenhangen. Wie bereits erwahnt,evaral idealerweise ihr
ganzes Leben einem Mann unterordnet. Das gesédiisdina Phdnomen, von dem
die Rede ist, sind dann die Ausnahmefélle, in dehebituation in dieser
Hinsicht nicht ideal war. Und zwar kann man von z&eippen von Frauen
sprechen. Die erste Gruppe wird von Witwen gebjldiet zweite Gruppe sind
dann entweder die verheirateten Frauen, die inst&tdlohen, um ,die
fleischliche Ehe in eine geistliche um[zu]wandelfhtyder, fahrt Grabmayer fort,
.die zahlreichen adeligen Madchen, die den Wedioster gefunden héatten,

92 Grabmayer 249.
%3 Ulrich, Das Frauenbucii04,909-926.
% Grabmayer 265.
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seien aus der Verachtung der ihnen angeboteneddgtien geflohen®® Ulrich
stellt mit seinem Verhaltensmuster eine andere hgswor.

Zu Ulrichs Frauenbild gehort dann in diesem Teieesorgeschriebene
Verhaltensweise fur den Liebhaber:

er sol ir éren also pflegen,

daz er sinen lip é under wegen
mit guotem willen lieze,

€ daz er iht gehieze,

des er niht leisten wolte.

den tot er é solte

liden, & er si betrlige

und ir immer iht geltig&®

Dieses Modell ist vollig in Ubereinstimmung mit dBefinition der hofischen
Liebe wie diesen Begriff 1883 Gaston Paris gepinagt

Hofische Liebe verwirklicht sich in der Unterordrgudes
Mannes, der sich als Diener seiner Dame betraohtetie
Winsche seiner Herrin zu erfiullen sucht.

[...] HOfische Liebe fordert von dem Mann das Beamrijibes-
ser und vollkommener zu werden, um dadurch seiaenéd
wirdiger zu seir’

Nach Gaston war die héfische Liebe aber auch utgjete illegitim, fand statt

nur aul3er der Ehe. Ulrichs Ritter ist mit diesesiht jedoch nur zum Teil
einverstanden, und zwar dann, wenn der Ehemanardeirefrau nicht wirdig ist.
Dadurch stellt er den Ehemann in eine Positioniéhilem Geliebten. Die
hofische Liebe aulRerhalb der Ehe ist dann nacletvin Fallen, in denen der
Ehemann seiner Frau wert ist, ausgeschlossenhgIRdter untersagt Frauen aus
solchen harmonischen Ehen ,die volle kdrperlichegdbe?® Innerhalb der
idealen Ehe gleicht nach Ulrich die Beziehung degl&ute der einer
Minnebeziehung. Der letzte Punkt von Gastons Dafimilautet:

Hofische Liebe ist ,eine Kunst, eine Wissenscheifie
Tugend” [...] mit eigenen Spielregeln und Gesetzémdie
Liebenden beherrschen misgen.

Da Ulrich in seinem Verhaltensmuster Regeln, naated sich die Geliebten
bzw. die Eheleuten zueinander verhalten sollersaldégt, stimmt er in diesem

Punkt mit Gaston Uberein.

% Grabmayer 265.
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4.2 Das Madchen
Das Verhaltensmuster fur diese Gruppe konzensielt gleich wie die

zeitgendssischen Verhaltensregeln fur die Madchginihre zukinftige Rolle in
der Ehe. Damit das Méadchen die potentiellen Bewanrloht abschreckt, soll es
sich so anstandig benehmen, dass man es ,gut‘.n@ote¢ Reputation bzw.
.Ehre” steht daher wieder an erster Stelle.

Solche Ansichten stimmen mit der zeitgendssischaifedsung tberein.
Die strenge Erziehung sollte das junge Madchen &lratie Ehe vorbereiten, die
im Mittelalter vor allem einen politischen Zweckttea es ging keinesfalls um
eine ,Vereinigung zweier Individuert?° sondern um eine ,Allianz zweier
Familien**

Im Mittelalter bedeutet eine Schwiegerverwandtsichaif
allem einen ,Friedensschluss®. [...] Einem anderen
Familiengeschlecht zur Verséhnung eine Frau zurgeims(3t,
diese Gattin zum Mittelpunkt des Buindnisses machkm.
Unterpfand und Instrument der Eintracht wird ihresme Rolle
zugewiesen, die Uber ihr Einzelschicksal und ilmes@nlichen
Wiinsche hinausgeht?

Vielleicht der gréf3te Nachdruck wurde auf die Juswglichkeit der Braut
gelegt. ,Am besten hielt man sie standig im Haus$;,dem Weg zur Kirche sollte
die Mutter die Tochter begleiten. Zuhause muf3tefidchen beschéftigt
werden [...]**°® Auch in diesem Respekt waren die Regeln fiir Frasemger als
fur Manner. ,Wahrend bei den Madchen die Jungfcikieit gepriesen wurde
[...], hatte der Mann im Bereich der Sexualita &lteiheiten [...]*** Wahrend
die Braut in die Ehe als Jungfrau eintrat, wurden\Mann sogar erwartet, dass er
im Bereich der Sexualitat schon erfahren ist.

Das Madchen soll sich auch nicht oft zornig vesralt

swan si magetliche

teet ofte zornecliche,

waz wirde 0z ir danne,
wan si ir biderben manne

1% Grabmayer 248.
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miiese ir strite alle lart?

Mit der Unterordnung unter ihren Mann soll die Fsahon als Madchen rechnen.
Vor der Heirat soll das Madchen seinen Eltern gedrorsein. Der Ritter nennt
aber beide Elternteile individuell, der Vater isbei der Mutter vorangestellt:
»|Das Méadchen] sol [...] / ir vater, ir muoter, stmdertan, / die wile si niht hab
einen mah 1%

Hinsichtlich der freien Partnerwahl ist der Ritbei den Madchen in
Ubereinstimmung mit zeitgenodssischen Vorstellundggegen: wil si sich selben

ze manne geben, / si mac wol schemeliche 1€8én

4.3 Die Witwe und die unverheiratete Frau
An dieser Stelle widmet sich Ulrichs Ritter voreasti der freien Partnerwahl und

ihrer Gefahren. ,Eine Scheidung im heutigen Sirmdas damalige Eherecht
bekanntlich nicht vor®’® darum rét er der Frau, die sich selbst ihren Emema
wéhlen darf grol3e Vorsicht. Zu diesem Frauenty@gghvor allem gin witwe
und ein ledec wip, / die jugent habent und schdipef® Die freie Partnerswahl
wertet der Ritter als positiv, die Gefahr einestélen Entscheidung ist aber grof3
und die Frau, die sich nicht nach seinem Rat richtu sol die schulde nieman
geben / wan ir selbé&r'® Seine Haltung zu einer solchen Situation
charakterisieren diese Worte:

ja wil ich in dem herzen min

die vrouwen immer klagende sin,
diu sich git selbe einem man,
der si niht wol gehaben kan

und der ir alle vreuden wert.

und wé, daz si in triuten sol,

daz tuot mir anders danne wift

Die Frau, die ihre Mdglichkeiten in solcher Weisgschwendet hat, verdient also
eine Strafe. Diese Strafe ist zweierlei — erstamnksie nicht mehr in der Ekgd
sein, zweitens steht ihr der Minnedienst nicht nehrVerfiigung, um ihre

Freude aulRerhalb des ehelichen Lebens in Form wonddienst zu finden. Das

195 Ulrich, Das Frauenbuct08,1009-1013.
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unterscheidet das Verhaltensmuster fur Frauen elgeme Wahl von dem fur
,Witwen und volljahrige Frauen, die sich selbstegirGatten*? wahlen kénnen.
Auch wenn es dem Ritter Leid tut, die Frawrd zu sehen, gibt er der Frau
zusammen mit dieser Freiheit auch volle Verantwagtu

Ulrichs Meinung nach, wie sie durch den Ritter@ntkwird, ist die Frau
fahig fur sich selbst zu entscheiden, dann kanalsee nicht mit derselben

Rucksichtsnahme rechnen, wie die Frau, die ihrén&iten dem Mann abgibt.

4.4 Die Geliebte
In der Schilderung des Verhaltensmusters fur dige@en geht Ulrichs Ritter

von der ungeschriebenen Regel der Zeit aus ,einnMle@nnte] zwar nur eine
Ehefrau, wohl aber mehrere Nebenfrauen hab€rDer Ritter ist der Auffassung,
dass der Mann sich seiner Geliebten friiher odeespatledigt und er sich eine
Neue aussuchen wird. Dieses Benehmen zu den Fraderser Position bewertet
er nicht als negativ, sondern als etwas Gegebamasit man einfach wie mit
einer bestimmten gesellschaftlichen Regel rechnessm

In seinem Verhaltensmuster fir die Geliebte s¢reégleswegen der Frau
vor, dass sie gewinnstichtig sein soll:

sit si niht steete an im enhat
und daz er si wol varn lat [...]
s0 sol si in triuten umb sin guot,
ob er ein ander kiese,

daz si niht gar verlies&*

Mit dem Aussprechen dieser Verhaltensvorschrifesaider Ritter sich zu
widersprechen. Die Frauen, die ihre Liebe verkauf@her schon verurteilt:

ja habt ir vrouwen einen sit,

da verlieset ir vil éren mit: [...]
swen ir minnet, der muoz iu guot
um iuwer siieze minne geben.

Nach dieser Beschuldigung gibt der Ritter abeidass Verallgemeinerungen
unbillig sind, da nicht alle Frauen gleich seieas[3ollte man auch hier nicht
vergessen. Die kaufliche Frau, die er bevor besbbkn hat, unterscheidet sich

von der Geliebten. Die Differenz besteht in derhiRafolge von Liebe und

112 Grabmayer 248.
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Besitzbegehren. Wéahrend die Geliebte ihre Liebergahund erst dann dem Rat
des Ritters nach auch an ihre materielle Sichedemdten soll, ist es bei der
bereits beschriebenen kauflichen Frau gerade urhgelked deswegen verliert
sie ihre ,Ehre".

Es gibt noch einen weiteren Grund, weshalb dieeGt den Mann gut
behandeln soll:

ob si in bringen mige an den muot,
daz im ir minne s6 slieze zeme,
daz er si ze konen nerHé.

Der Ritter ist seitens einer guten Ehe optimistisizher sie schon zuvor in seinem
Verhaltensmuster als eine Moglichkeit der Freudédiesichtigt hat, und sie noch
an dieser Stelle als eine Losung erwahnt, die anfildung steht. Diese Ansicht
ist deshalb au3erordentlich optimistisch, weil init&lalter die gut bekannte
Unvereinbarkeit von Liebe und Ehe verursachte, gifisserste Minneregel
[lautete]: ,Die Ehe ist kein zureichender Grundahsiler Liebe zu entziehen?’
Bei Ulrich werden deswegen Minnedienst und ein damtbundener Ehebruch
nicht als die einzigen Quellen der Lebensfreudedem als ihrentglichen
Quellen verstanden.

Der Ritter rechnet aber auch mit der Eventualdtéss die Frau den Mann
nicht heiraten will. Das zeigt noch einmal, dassdbildas freie Entscheiden der
Frauen nicht als etwas Negatives und Seltsameswaaimt. WWenn der Mann die
Geliebte verlasst, rechnet der Ritter im Hinblick das daftir vorgesehene
Verhaltensmuster damit, dass auch die Geliebteesi@n neuen Partner
aussuchen will. Fur diesen Fall gibt der Ritter dame diesen Rat:

wil si sin aber niht ze konen man
und sunst nun vreude mit im han,
s6 sol si doch mit 16se gén im*Sth

Der Charme wird hier als ein Mittel angeboten eiva&mn zu gewinnen. Er ist
das wichtigste Attribut der Geliebten, denn falsibr Freund spater verlasst,
wurde es ihr bei der erneuerten Partnersuche eddfanh,daz si jenen man / hat

gehabt liep als si stf**®

118 Ulrich, Das Frauenbuch.14,1120-1122.
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4.5 Der gute Mann
Die Dame bringt vor allem ihre Angst vor den un&edLignern zum Ausdruck.

Der Ritter gibt ihr in seiner Antwort deshalb nichir eine ausfuhrliche
Beschreibung eines liebenswirdigen Mannes, soralerm eine Anweisung, wie
die Dame einen solchen Mann von einem unehrliciéerscheiden kann. Diese
Beschreibung ist nicht nur ein Ideal, nach dem dielDamen sehnen sollen,
sondern es geht auch um ein Verhaltensmuster fianbtédas sich aus dem
Frauenbild, das irkrauenbuchvorgestellt ist, ergibt:

ein biderber man sol ein guot wip
besorgen baz dan sinen lip,

sit si sich einvaltec an in lat

[...] und wirt ir &re dan von im verlorn,
s6 weer er bezzer ungebdth

Die Frau wird sehr positiv gesehen und der Manhwsa kann sie daher immer
an erste Stelle stellen und sie als Wunder wahreehm

Als ,unabkdmmliche Eigenschaften echter Minneriftglt es dem Ritter
zufolge] [...] Treue, Verschwiegenheit, Aufrichtejkund Ehrgefuhl zu
zeigen“**! Die ,Ehre* ist dabei wieder das bedeutendste M@ie dient dazu,
den richtigen Mann vom Lugner zu unterscheiden:

swelch wip ir ére dan an in lat
und lat ir libes éren pflegen,

der selbe sin ére lat under wegen,
swelhiu des willen géahes tuot,

diu mac haben gahen muot:

ob der ouch gahes leit geschiht,
daz han ich viir unbilde nifit?

Auch hier wird den Frauen die Verantwortlichkeit fiire Taten zuerkannt. Und
»da von ein ieslich vrouwe sol / sehen, hceren, mevkagen, / 1az sich des niht
betragen, / si vrage umb aller manne iUt Die Forderung ist also wieder die
nach der Aktivitat beim Sprechen und bei der Komikation. Die Dame kann
erneut als eine Mittelstufe zwischen dem zeitgestken Frauenbild und dem
Ideal angesehen werden. Diese ganze Schilderungngich eine Antwort auf
ihre Frage nach einem Rat, wie sich die Frauenalter sollen. Mit der aktiven

Kommunikation hat sie offensichtlich keine Probleme
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Einen guten Mann soll die Frau aber auch von RBawgkgen belohnen,
weil das ein Mann ist,der vrouwen 16n verdienen Karff* Da Ulrich schon zuvor
sowohl die Dame als auch den Ritter den Minnedieaigeidigen lasst, ist es
nicht Gberraschend, dass dem Ritter zufolge dasdgéizliche Mittel, das der
Mann zur Verfiigung hat, wenn er einer Dame zeigdin,vdaz er ir hulden gert

alle tagé¢, %

ritterliche Taten sind. Des Ritters Meinung nastidie Frau so edel,
dass durch diese Taten auch der Freund der Frailst an Anerkennung sowie
an Anstand gewinnt.

Man soll sich aber dessen bewusst sein, dass Whigtter offen gegen die
zeitgenossischen Vorstellungen steht, wenn er $&ngonen so direkt Gber das
Physische zusammen sprechen lasst. Der Ehebrudtb®iithm nicht als eine
Siunde wahrgenommen. Wenn die Frau nach dem R&itless ihrem

Minneritter ,jr stiezen [ip*?®

als Lohn gibt, wird sie daflir sogar gepriesen. diér
Gesellschatft, in der Ulrich gelebt hat, war ,deeBhuch eines der schlimmsten
Vergehen, das sich eine Adelige zuschulden komasseh konnte'?’ deshalb
.wurde [er] fur gewdhnlich mit der Todesstrafe gedét, vor allem dann, wenn
die Ubeltater in flagranti ertappt worden waréfi“‘Und es ist auch
bemerkenswert, dass ihn ,aus weltlicher Sicht neiFdau begehen konnte, weil
es sich dabei um einen Eingriff in die Herrschaftste des Mannes handelté®.
Wenn der Ritter in Ulrich&rauenbuchden Ehebruch seitens der Frau nicht als
bestrafenswiurdig wertet, setzt er in gewisser Weiaeen den Mannern in ihren
Rechten gleich.

Weitere Verhaltensnormen fir Manner ziehen wahistibke auf ein
bestimmtes zeitgendssisches gesellschaftlichesoRrtéim namlich ,die
sogenannte Friedelehe, [...] dieses frihmittelattes Institut der Nebenfrauen
[...], [das] zu Ulrichs Zeit schon langst zum Kobiaat verkommen° war.
Ulrichs Ritter ist gegen solche Verhaltnisse:

swelch man mit wiben s6 umb gat,
daz er ir gerne manege hat,
der selb ungemuote man
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130 Grabmayer 250.

32



sol werden wiben widerstan,
reht als ein gemeine wip,
widerstat werdes ritters Iip*

Ein wirdiger Mann begehrt dem Ritter zufolge auieheine andere Frau, solange
ihm seine Dame noch nichts erlautd@Z sint wertmannes sinne: / al die wile in
die niht geweret, / daz er deheiner andern g¥rétund ,die steete liebe [...] staete
git, / wunne und vreuden hdchgezit Die Frauen werden hier noch mal den
Mannern gleichgesetzt — der unedle Mensch, det trieh bleibt, ist verwerflich,

unabhangig davon, ob er eine Frau oder ein Mann ist

4.5.1 Der schlechte Mann
Der Ritter schildert fiir die Dame auch das Bildesischlechten Mannes, der der

Liebe und der Aufmerksamkeit der Frauen nicht wgirgli. Die Frauen sollten
diesen Mannertyp daher meiden. Der Ritter sprichag gegen die Jager und
Weintrinker, auch wenn er ihnen zugesteht, dask.,] ein ander vreudett®*
haben. Doch er bringt zum Ausdruck, dass solchederélir ihn ungreifbar ist.
Der Wein und das Jagen werden vom Ritter nichinglgliche Quellen der
Freude bezeichnet, sondern als etwas Seltsamésichieauch Unnatirliches.

An anderer Stelle wird der schlechte Mann einfalshGegensatz zum
guten Mann beschrieben:

swer heln, dienen, minnen kan,

an den sol sich ein vrouwe wol lan.
verlr ein wip ir ére durch in,

s6 haet er niht wert mannes $iA.

Nach dem Ritter lasst sich ein schlechter Mann dgioht erkennen, und zwar an
seinem Spott, durch den er als ein negatives Gégeiim Lob des richtigen
Mannes wahrgenommen wird. Da die Frau in Ulriersuenbuchhochgeschatzt
ist, hangt die Verhaltensforschrift, nach der dignvder Frauen rihmen sollen,

eng mit Ulrichs Frauenbild zusammen.
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5. Der Ich-Erzahler Ulrich tritt hinzu

An dieser Stelle tritt Ulrichs Ich-Erzahler zumters Mal seit dem Prolog wieder
auf. Am Anfang hat er die ideale Frau vorgestgiiizt ist ihm die Rolle eines

idealen Mannes zugeschrieben, der das FrauenbHshde zeichnet.

5.1 Der ideale Mann entscheidet den Streit
Ulrichs Ich-Erzahler kommt ins Spiel, um das Ideiaks erfolgreichen

Minneritters darzustellen. Das erste Signal, dasddah-Erzahler wirklich ein
Ideal ist, kommt von der Dame — es ist ihr Gruf3,dem sie Ulrich empfangt:

diu vrouwe mich gruozte minneclich.
si sprach: von Liechtenstein herr Ulrich,
sit got und mir vil gréz willekomen®

Durch diesen Gru3 bezeichnet die Dame den Ich-Ezéals einen vorbildlichen
Mann, da sie zuvor gesagt hat, dass sie einereid@&&nn, wie ihn der Ritter
beschrieben hatsghoéne griiezen, / den gruoz mit lachen sitéZeniirde. Dann
fasst die Dame ihre Schlussfolgerungen aus denegadizeitgesprach
diplomatisch zusammendie man sint schuldec und ouch i und bittet die
Figur Ulrich, dass er sich zu ihnen setze und degit®ntscheide. Weil es sich
um eine Verkdrperung des méannlichen Ideals handehur eine Antwort
maoglich: Die Bitte der Dame wird sofort erflillt uder Streit ist zugunsten der
Damen entschieden. Das Argument des Ich-ErzahleichUst, dass alle Damen
den Mannern untertan sein missen. Diese Ansichtdlt neu, da sie schon
zuvor imFrauenbuchzum Ausdruck gebracht wurde. Durch die Wiederhglun
wird diese Idee aber doch noch gestarkt. Es idt das zentrale Motiv, weil es
das ganze Verhaltensmuster, das der Ritter inisBie@e den Ma&nnern
vorgeschlagen hat, rechtfertigt. Das heil3t, das$diu, wie sie inkrauenbuch
vorgestellt wird, dem Mann gehorchen soll und ihmergeordnet ist. Der Mann
soll sich aber dessen bewusst sein, dass sie woabhéangig ist und sie darum
immer an erster Stelle bertcksichtigen. Wegen ilmferioritat ist die Frau daher

zugleich Uber den Mann gestelit.
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Dafur, dass der Ich-Erzahler ein Ideal ist, sprainth sein Lob der Dame:
,Vil schaeniu vrouwe gupt® selbst ihre Worte sind fiir itsiiez In seiner
positiven Auffassung entzieht sich das Frauenkeisl Idh-Erzahlers der
zeitgenossischen Vorstellung, zur gleichen Zemsti es mit der Schilderung des
Frauenbildes tberein, wie es im Streitgesprachesaedt wird:

wip sint alsé tugentrich,

daz ir deheiniu endelich

immer niht daz begat,

des si von rehte laster hat.

[...] in sint hbhe tugende bi,

daz al der welte vreude stat

anin. [...]

nieman trdren wirt benomen,

wan dem ein reinez, schaenez wip
trGrens vri tuot sinen Iip™°

Auch Ulrichs Ich-Erzéahler bezeichnet die Frau &s drheber der Freude und
sogar nur als einzigen. Keine Alternativen sind lietig Deswegen sollte der
hofische Mann mit den Frauen nicht streiten. Wieded hier bestatigt, dass

Ulrichs Frauenbild imFrauenbuchwirklich hdchst positiv ist.

5.2 Der Epilog
Im Epilog, mit dem das ganze Buch abgeschlosseweéstdet sich der

Ich-Erzahler wieder an Gott. Die Frauen will er ellen Schmerzen beschiitzen
mit der Ausnahme der Sehnsucht. Dieser Schmeseiisén Worten nach rein,
weil er mit der Liebe verknipft ist und die Lieb&dvhier als Quelle der Freude
verstanden. Die Sehnsucht ist also eine Voraussgtiiu die Freude, die der
Ich-Erz&hler den Frauen winscht. Das Recht derefrauf Freude wird dadurch
bestétigt. Neben der Liebe und der damit verbuna&mneude, sollte Gott auch
die ,Ehre* der Frauen beschitzen. Die drei Haupitreaitehen also wieder am
Ende nebeneinander.

Ulrichs Ich-Erzahler wirkt dabei erneut wie dasnmiéiche Ideal. Er ist die
Verkdrperung aller Attribute eines wirdigen Manrdan soll sich den Frauen
gegenuber gerade so benehmen wie er. Alles, wameseiner Dame zu sagen

hat, ist nur Lob, in seinem Dienst an ihr ist eutund auch, wenn er zugibt, dass

139 Ulrich, Das Frauenbuch58,1873.
140 Ulrich, Das Frauenbuch 64,1983-1996.
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das Buchlein fur seine Dame gedichtet ist, und\tlane Ulrichs veroffentlicht
wird, bleibt der Name der Dame verheimlicht. DaslBaelbst nennt der
Ich-Erzéhler ger vrouwen buoc¢h™* Das Frauenbild wird hier zu Ende
gezeichnet:

si [die Frauen] sint so tugentriche,
wer in dienet, daz der wol
vert — daz man gelouben géf.

Auch wenn sie sich noch nicht nach dem Verhaltessenudas infFrauenbuch
fur sie vorgeschlagen ist, richten und deshalbtniolkommen sind, werden die
Frauen immer sehr positiv angesehen.

Entsprechend wird die ideale Dame noch einmal bedwdm:

si ist sO tugenriche,
s6 slieze, s6 schoen und s6 guot,
daz mir ir dienst sanfte tudt®

Der Hauptgedanke des Buchs, und zwar der, dasdidaedienst Freude bringt,
wird dadurch unterstrichen. Der Dienst kann aberstattfinden, wenn die Frau
die Attribute der idealen Frau, die hier noch eihmsammengefasst sind,
besitzt. Das Verhaltensmuster fur Frauen soll déahge als eine Anweisung, die

zur Freude fuhrt, verstanden werden.

141 Ulrich, Das Frauenbuch 72,2125.
142 Ulrich, Das Frauenbuch 66,2046-168,2048.
143 Ulrich, Das Frauenbuch 68,2058-2060.
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6. Schluss

Ulrich hat in seinenfrrauenbucheine eigenartige Weltauffassung bewiesen. In
seinem Werk bertcksichtigt er zwar den ,Zeitgeisttl die zeitgendssische
Moral lasst sich hinter einigen Textpassagen etbiicdoch wurden die
konventionelle Auffassung von sowie die Erziehuegérau von Ulrich meistens
kritisch behandelt. Die Frau ist bei ihm keinesweigsBesitz des Mannes, ganz
im Gegenteil: sie ist ein selbstandig denkendeshamdlelndes Wesen und hat
daher Recht auf Freude.

Im Einklang mit den traditionellen Regeln des Madrenstes stellt Ulrich
die Frau auf ein imaginares Piedestal, ihre geseltliche Unterordnung unter
den Mann ist dabei kein Hindernis. Ulrich bleibeahicht nur bei dieser
Konzeption, nach seinem Frauenbild ist die Frabtmcr im Sinne des
Frauendienstes dem Mann Ubergeordnet, sondern aiem Bbll immer Demut
und Respekt gegenuber Frauen bewahren, weil dieefrselbst Quelle aller
Freude sind. Ulrichs Frauenbild kann man demnagkial Blindnis von
verschiedenen Eigenschaften, die das Potentidtrdeien bilden, verstehen.
Dieses Potential ist allen Frauen eigen und angebdmFrauenbuchsind zwei
hauptséachliche Konzepte vorgestellt, es ist deaederauenbild vom Prolog und
das Frauenbild, das im Laufe des Streitgespractisiéat wird. Dieses kritisierte
Frauenbild ist eigentlich ein Bild zeitgendssischeauen, die sich nach dem
strengen Verhaltensmuster im Einklang mit dem negatPostulat der Kirche,
richten. Der Unterschied zwischen dem idealen Frailek und dem Kkritisierten
Frauenbild ist, dass das angeborene Potentialrdeef im Ideal verwirklicht
wird, um Freude in die Welt zu bringen. Ulrichs Kaitensmuster flr Frauen
dient dazu, die Frauen, die soweit ihr Potentiehthzu diesem Zweck benutzen,
auszubilden.

Ulrichs Frauenbild ist im Gegensatz zum klerikai@auenbild hochst
positiv: auch wenn die Frau Ulrichs Ideal nichtsgmicht, wird sie nicht negativ
angesehen. Die Klagen des Ritters sind eigentkgjeqg die konventionellen
Lehren und Verhaltensmuster flr Frauen gerichtgtied sie gehorsam sind, nicht
gegen die Frauen selbst. Um den Status der FradefpuDemut und Respekt
seitens des Ritters gehort) zu verlieren, misstaadn in genau definierter Weise

gegen Regeln verstol3en. Es handelt sich namlichwenFalle: erstens, wenn die
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Frau ihre ,Ehre® verliert (die kaufliche Frau); zitens, wenn sie sich entscheidet,
ihr Potential gar nicht zu verwenden. Bei diesereimn Fall handelt es sich um
die Frauen, die sich selbst hasslich machen. Jwtiich ist es dann bei
denjenigen, die sich selbst ihren Gatten ausgewaabk:n, deren Wahl sich aber
spater als falsch zeigt. Diese Frauen haben zw#atential und wollten es auch
verwirklichen, durch ihr eigenes Entscheiden siedhber in eine Situation
geraten, in der es nicht mehr mdglich ist.

Ulrich lehnt die konventionelle Auffassung von @@au nicht nur in dem
ab, dass er die Individualitat der Frauen und e auf Freude anerkennt,
sondern er setzt sie auch in bestimmten SituatideerMénnern gleich: a) die
Frauen sind fur ihre freien Entscheidungen wierjéage Mensch verantwortlich,
b) nicht nur der Mann, sondern auch die Frau hahRsich einen neuen
Geliebten auszusuchen, c) der Ehebruch der Fratiarcht unbedingt
strafwirdig, d) jeder untreue Mensch ist verwehflianabhangig vom Geschlecht.
Die Entfernung von Ulrichs Frauenbild von der zeitgssischen Vorstellung
erweist seine originelle Einstellung zu diesem Tagater die Tatsache, dass er
die Frau dem Mann in verschiedenen Bereichen gleteke, kdnnten fur seine

Zeit als revolutionar gelten.
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/. Resumee
Predkladana bakaiéka prace se zabyva rozboreifedowkého dilaFrauenbuch

autora Ulricha von Liechtensteindjd@mz se soustdi zejména na specifické
chapani zeny v tomto dile a pravidla chovani, kigva zde Zenamipdkladana.
Prace je z praktickychigodi rozctlena nattyti zakladni tématické celky, které
kopiruji stavbu vychoziho textu. Cilem prace jsti#jizda, a v jakych ohledech se
chapani zeny v tomto dile a téZ navrhovana pracidtevani pro zeny lisi od

soudobych pedstav.
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