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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva socidlnimi dovednostmi déti a zakli s mentdlnim
postizenim v matetské Skole specidlni a v zdkladni Skole specidlni. V praci je popsana
obecné socidlni dovednost, charakteristika mentdlniho postizeni. Dale je pfiblizena
problematika poruchy autistického spektra. Pomoci dotaznikového Setfeni byly zjiStény
metody a formy préace specidlnich pedagogli ve 3 méstech Libereckého kraje, a nasledné
porovnavany. Pomoci pozorovani byly zjistény socidlni dovednosti u déti a zakl

s mentalnim postiZzenim, které jsou schopny zvladnout, a naopak, které neumi.

Klicova slova

Mentalni postiZzeni; socialni dovednosti; porucha autistického spektra; metody

a formy prace specialnich pedagogtli; socializace; komunikace; dovednosti.



Annotation

The bachelor thesis deals with the social skills of children and pupils with mental
disabilities in a special kindergarten and in special primary school. In this work describes in
general social skills, characteristics of mental disabilities. Furthermore, the problem of
autism spectrum disorder is approached. Using a questionnaire survey, the methods and
forms of work to special pedagogues in 3 cities of the Liberec region were identified, and
then compared. The observations identified social skills in children or pupils with mental

disabilities who are able to cope and those who are not.

Key words

Mental disability; social skills; autism spectrum disorders; methods and forms of

work to special pedagogues; socialization; communication; skills.
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UvoD

Mentalni postizeni nebo mentalni retardace oznacuji podobny pojem. Lidé
s mentalnim postizenim maji snizeny intelekt na zakladé poruchy mozku. Je tfeba zkoumat

problematiku mentalniho postizeni.

Jak v historii, tak 1 v soucasnosti je mentalni retardace velice obsahlé téma. Proto
jsme se zaméfili hlavné na déti/Zaky s t€zkou mentélni retardaci a na déti/zaky s poruchou

autistického spektra.

Tématem bakaléaiské prace jsou socidlni dovednosti zaki s mentalnim postizenim.
Z naSeho pohledu je potieba mit povédomi o mentélni retardaci. Povazujeme to za dosti

zajimavé téma pro odbornou vetejnost, ale i pro tu laickou.

Cilem bakalafské prace je popsat problematiku déti s mentdlnim postizenim
ptedskolniho a Skolniho véku, zjistit jejich dovednosti. DalSim cilem je zjistit metody
a formy prace specialnich pedagogii v matetské Skole specialni a zakladni Skole specidlni.
Budeme se soustfedit pomoci odborné literatury a praktickych zkuSenosti na mentalni

retardaci a socialni dovednosti.

Bakalafska prace je rozdélena na 2 ¢asti. Prvni je Cést teoretickd a druha je ¢ést
prakticka. Teoretickou c¢ast jsme rozdélili na dalsi 4 casti, ve kterych se zabyvame
socialnimi dovednostmi, mentalnim postizenim, metodami a formami prace specialnich
pedagogli a poruchou autistického spektra. Prvni kapitola je zaméfend na socidlni
dovednosti. Nejprve se snazime pfiblizit obecnou charakteristiku dovednosti, dale se
snazime popsat socializaci a komunikaci, a posledni podkapitola je zaméfend socialni
dovednosti. V druhé kapitole se snazime pfiblizit definice mentalniho postizeni od riznych
autorti, charakteristiku a klasifikaci mentalniho postizeni, zvlastnosti jedincii s mentalnim
postizenim dle jednotlivého stupné postizeni a pervazivni vyvojové poruchy. Ve treti
kapitole jsou popsany metody a formy prace specialnich pedagogiti. Ctvrta kapitola si klade
za cil popsat a charakterizovat poruchu autistického spektra, jejich klasifikaci a ptiblizit

projevy daného jedince.
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V praktické ¢asti ptiblizujeme cil prace, kterym je popis problematiky mentélniho
postizeni u déti predskolniho a Skolniho veéku ve Skolskych zatizenich a zjisténi metod
a forem prace specialnich pedagogt,, které pii praci s détmi/zéky vyuzivaji. Dale se
zabyvam analyzou sbéru dat, porovnani vysledki z dotaznikového Setfeni a vysledky
z pozorovani déti a zakt s MP ve specialni Skolce a Skole. Stanovili jsme si 3 vyzkumné
otazky, na které se budeme snazit na konci této bakalarské prace odpovédét. Otazky
jsou: Jaké metody a formy préace u déti predskolniho véku a zakii s mentdlnim postizenim
specialni pedagogové nejcasteji vyuzivaji? Jaké socidlni dovednosti 1ze nacvicit v mateiské
Skole specidlni a zékladni Skole specialni? Jak 1ze vyuzit volny ¢as u déti pfedSkolniho véku

a zakl s mentalnim postizenim?
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TEORETICKA CAST

1 Socialni dovednosti

V této kapitole si pfiblizime obecné vymezeni dovednosti u osob s MP, uvedeme si
socializaci, popiSeme komunikaci a jeji zasady pro praci s détmi, druhy a zplsoby
komunikace a popiSeme zde obecné problematiku socidlnich dovednosti a nasledné

uvedeme na prikladech.

1.1  Vymezeni

Dovednost je zplsob, kterym Ize pravidelnym opakovanim dosédhnout urcitych
¢innosti. Uvedeme péar piikladl: jizda na kole, jizda na koni, rizné sporty, hry. V prib¢hu
zivota se ucime novym dovednostem a schopnostem. Dovednosti jsou pro nas jako
spole¢nost velice dilezité. Nejvétsi diraz se na dovednosti klade v détském veéku, kdy se
déti postupné uéi uréitym &innostem (Cadilova, 2017, str. 33).

Uceni je velmi dulezity proces, ktery probiha po cely zivot ¢lovéka. Jedinec se kazdy
den u¢i né€emu novému, naptiklad: ve Skole u zakti s MP, ktery se u¢i novym slovim
pomoci piktogramt. Uceni se déli na dvé hlediska. Prvnim z nich je hledisko $irS$iho pojeti,
ve kterém dany jedinec ziskava svoje zkuSenosti. V tomto pojeti jsou zahrnuté veskeré
¢innosti, se kterymi se jedinec ztotoziiuje ve svém zivoté. Druhym hlediskem je uzsi pojeti,
které zahrnuje uceni ve Skolskych zafizenich v rdmci sebevzdélavani. V uceni je dilezité
nejen nové informace pfijimat, ale také s nimi umét pracovat. Jedinec by mél umét nabyté
zkuSenosti vyuzit ve své praxi. Behem procesu uceni ziskdvame urcité védomosti, navyky

a dovednosti (Bartonickova, 2009, str. 25).

1.2 Socializace

Socializace je proces zaclenéni jedince do spolecnosti. Socializace ¢lovéka je velice

vvvvvv

protoZe se jedinec stava socidlni bytosti. DlleZitymi mechanismy socializace je hra, ve
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které jedinec pfijimé nové role, ztotoziuje se s jedincem, uci se ndpodobou, upeviluje si své
chovani, nazory a postoje. Mame tfi druhy socializace, kterymi jsou primarni, sekundarni
a resocializace. Primérni probihd v rodinég a je zakladni socializaci viibec. Jedinec by si m¢l
uvédomit, kdo je, a ¢im chce v Zivoté byt. Sekundérni socializace se zabyva ptizplisobenim
k dané véci, napiiklad: kdyz jedinec zméni zaméstnani, musi se pfizpisobit novym
podminkam. Resocializace znamena obnova vztahu jedince a spolecnosti, naptiklad:
jedinec, ktery porusil zdkon a vykonal tim kriminalisticky zlo€in. Faktory socializace jsou
Skola, rodina, skupiny, vrstevnici a média. Tyto subjekty ovliviiuji naSi socializaci
(Bartonickova, 2009, str. 50).

Déti s MP se snazime za¢lenit do spole¢nosti. Casto se hiife prizptisobuji k ostatnim
détem. Proto je zde otdzkou integrace nebo inkluze. Integrace znamena, ze se zak zapoji do
kolektivu, ale v inkluzi jde o to, abychom nevyclenili zaky s MP ze vzdé€lani, ale naopak to

spojili s integraci.
1.3 Komunikace

Komunikace je proces mluveni, kterym sdélujeme informace ostatnim lidem.
Pomoci neverbalni komunikace pfijimdme nové informace a utvafime si urCité postoje
k dané véci. Do neverbalni komunikace fadime gestiku, proxemiku, mimiku, posturiku
apod. U déti s mentadlnim postizenim je vice vyuzivana forma neverbalni komunikace
prostfednictvim mimiky, gestiky a drzenim t&la. Zakim NK poméha k jejich vyjadient,
a citi se 1épe, protoze je jim rozumeno. U déti s MP je problém ve vyjadfovani, a proto se
vyuzivaji ke komunikaci formy AAK, kterymi jsou syst¢tmy VOKS, Bliss, Piktogramy
(Bélohlavkova, 2013, str. 29).

AAK je zkratkou pro alternativni a augmentativni komunikaci. Radime sem
komunika¢ni systtm MAKATON, ktery obsahuje urcité znaky nebo symboly, které jsou
doprovazené mluvou. Déle sem muzZeme zatadit piktogramy, které slouzi détem s MP pfi
jejich dennim harmonogramu. Napiiklad: ve specidlni Skole maji déti s MP postaveny do
sloupce jednotlivé piktogramy, kterymi se cely den ve Skole budou fidit, tzv. denni

harmonogram (Michalik, 2011, str. 248).
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VOKS je zkratkou pro vyménny obrazkovy komunikacni systém. Pfi uceni ditcte
pedagog vyuziva obrazky ke Cteni, dité si osvojuje jednotliva pismena, a cilem je, aby bylo

dité schopno si pod ndzvem piedstavit dany obrazek (Michalik, 2011, str. 248).

Bliss je komunikaéni systém, ktery se pouzivd pfi komunikaci s nemluvicim
jedincem. Jednd se o urcité symboly, které jedinci s MP nebo i jedinci po tézkém trazu
s nasledkem ztraty mluvy vyuzivaji prostiednictvim pocitaCového zafizeni na promitaci

tabuli (Michalik, 2011, str. 249).

Specidlni pedagogové by méli dodrZzovat zakladni zasady komunikace viidi jedinci
s MP, a témi jsou:

1) Respekt vici jedinci.

2) Empaticky a trpélivy pfistup.

3) Dité musi mit od nés pedagogt urcitou zpétnou vazbu.

4) Vést zajem o komunikaci s ditétem, sdilet jeho potieby.

5) Zohlednit jednotlivou uroven zaki.

6) V ramci procesu mluvy se vyhnout slozitym pojmtim, ptizpisobit se

artikulaci jedince.

7) Vyuzivame mimiku, pantomimu.

8) Vyuzivame komunikacni systémy — AAK, VOKS, Bliss.

9) Ov¢tit si, Ze nam zak porozumél.

10) Nepokladat slozité otazky.

11) Dat zakovi €as na odpovéd'.

12) Zohlednit tempo ve vyuce a orientaci.

13) Pristup k zakovi takovy, jaky bychom chtéli i pro nas.

14) Dulezité je navazani o¢niho kontaktu s jedincem.

(Bendova, 2011, str. 17).

16



1.4 Socialni dovednosti

Socidlni dovednosti jsou dovednosti, které vyuzivame kazdy bézny den ve
spolecnosti, a prostfednictvim nich miZeme vyjadfovat své pocity a potieby. Pokud tyto
dovednosti zvladame dobte, dostaneme od okoli pochvalu, vdék a posili nam to davéru
v sebe samotného. Socialni dovednosti délime na 3 podskupiny, do kterych patii percepce,
porozuméni a naslednd reakce. V téchto podskupinach najdeme konkrétni nedostatky, se
kterymi se setkavaji lidé s MP. V dovednosti spravného vnimani maji jedinci s MP veliké
obtize. ZaleZi na typu a druhu postiZeni, ale obecné lidé s MP maji problém se vyjadiit,
pfijimat nové informace a nalozit s nimi. DalS§i dovednost je porozuméni, nebo-li
pochopeni, naptiklad: nové latky ve Skole, necekanych situaci a pochopeni novych
informaci. A posledni podskupinou je dovednost spravné reakce, se kterou maji jedinci
s MP obecné problém, protoze se neumi dobfe vyjadfovat, a vyuZzivaji k tomu neverbalni
komunikaci (B&lohlavkova, 2013, str. 3).

Jedinci s MP maji rizné odlisnosti od jinych jedincl, protoze kazdy cEloveék je
individualni. Jiné projevy bude mit ¢lovék s poruchou autistického spektra, nez jedinec
s Aspergerovym syndromem. Jedinec s AS mé problémy s emocemi, které nedokaze
vyjadiit pfi béZzné situaci. Zatimco dit¢ s PAS vyjadii pomoci reakce své pocity (je
neklidny, impulzivni). Déti s PAS jsou Casto nepiedvidatelny.

Socialni dovednosti 1ze rliznymi metodami nacvi€it. Jedinci se pfizplsobuji
kazdodennim ¢innostem ve Skole, v rodin€ nebo ve skupiné. Nacvikem téchto socialnich
dovednosti zlep§ime urcité Cinnosti, ale také vztahy s okolim. Cely zivotem se ucime
novym dovednostem. Muzeme se ocitnout v situaci, kdy si nebudeme védét rady,
a pozaddame na pomoc druhého ¢lovéka. Naptiklad: mame pfijit na zkousku do Skoly, ale
nevime, co vSechno si mame s sebou piinést, a proto se zeptame své nejblizsi osoby.
Uvedeme dalsi ptiklad: zitra budeme mit zkousku, a potfebujeme, aby nas nékdo
vyzkousel, a proto pozddame bud’ své rodice nebo sourozence, a tim si vyzkouSime svoji
reakci na danou problematiku (Bélohlavkova, 2013, str. 3).

Dilezitou sloZzkou ve vyjadieni naSich dovednosti jsou emoce. Emoce jsou pro nas
jako spolecnost velice diilezité¢. Kazdy den prozivame své emoce, bud’ ty pozitivni, kterymi
jsou radost, veselost, ismév a nebo ty negativni, kterymi je vztek, agrese, smutek nebo

1deprese. Dané situace, ve kterych se objevime v nds vyvolaji urCitou emoci,
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napiiklad: odvedeni ditéte do specialni Skolky rodi¢em, dité se vztekd a chce byt s matkou
(projev negativni emoce). U déti s poruchou autistického spektra jsou emoce vétSinou
negativni (impulzivita, agrese, vzdor, vztek, uzkost). Détem s PAS bychom méli pomoc se
sebevyjadienim a naucit je, aby se spravné vyjadifovaly v danych situacich.
Priklad: ucitelka zada ditéti pracovni list na vyplnéni, dité se zane vztekat a poskakovat,
a neplni svoji praci, a proto bychom je méli umét usmérnit, nabidnout jim pomoc, a poté je

odménit (Bélohlavkova, 2013, str. 7).
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2 Mentalni retardace

V této kapitole se budeme zabyvat definici mentalniho postizeni, vymezenim
klasifikace, uvedeme dilezité zvlastnosti, které se objevuji u osob s MP a popiSeme

pervazivni vyvojové poruchy.

2.1 Obecné vymezeni, definice

Mentalni postizeni je vyvojova porucha, jejiz hlavnim znakem je snizeny intelekt.
Jedinec s mentdlnim postizenim je pfedevS§im omezen v téchto schopnostech: fecovych,
pohybovych, kognitivnich a socidlnich. Déle mizeme mentélni retardaci rozumét jako
vrozenému postiZzeni, které ma postizeno kognitivni funkce. Jedinci nejsou schopni
dosahnout urcitych dispozic a pfiméfenému stupni jejich vyvoje (Bendova, 2011, str. 9).

Mentalni retardace je definovdna pod 85 IQ. Diive byla MR nazvédna jako
oligofrenie. Oligofrenie znamenala slabomyslnost a jednalo se o ustileny stav, ktery se
nijak nezlepSoval, ani nezhorSoval. Déle je s mentalni retardaci spojovana demence, ktera
se naopak u jedincii postupem casu zhorSuje. Lidé s demenci maji Casté poruchy paméti
a mohou byt i dezorientovani (Valenta, 2009, str. 116).

Za hlavni znaky mentalniho postizeni lze povazovat neschopnost chéapat okoli
kolem sebe, nemozZnost ucit se novym vécem (zalezi na typu postizeni), nedostate¢na
stimulace, Spatny rozvoj te¢i (chybna artikulace, nemoznost mluvy) a omezeny zptsob
mySleni. Pro tyto jedince je typickd agresivita, pasivita, mit neustale nékoho blizkého po
boku, neptizpiisobivost ke skupin€, zména nalad, impulzivita, pomalost pii ¢innostech
a v jednani a opozdény vyvoj jedince (Bendova, 2011, str. 10).

Mentalni postizeni jedince zasahuje vSechny jeho slozky osobnosti. Mezi lidské
slozky patii socidlni, télesné, a duSevni. Tyto slozky jsou diilezité pro Zivot jedince, a jejich

radné uplatnéni.
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2.2 Pri¢iny mentalniho postizeni

Pric¢iny mentalniho postiZzeni délime na vnitini a vnéjsi. Déale se MP d¢li dle
vrozen¢ho a ziskaného hlediska. Vrozeny vliv ovliviluje dédicnost. Ziskané hledisko
ovlivituji genetické pticiny. Posledni moznosti, jak lze rozdélit etiologii mentéalniho
postizeni je na prenatalni, perinatidlni a postnatdlni. V prenatdlnim obdobi, tedy pied
porodem, pusobi na matku a plod mnoho vlivli, napiiklad: dédi¢nost (Valenta,

2009, str. 117).

2.3 Klasifikace

Klasifikace mentalniho postizeni je v Ceské republice popsina dle MKN, coZ je
zkratka pro Mezinarodni klasifikaci nemoci. Dle MKN-10 je mentalni retardace
klasifikovana do 4 zakladnich kategorii, za paté jsou klasifikovany jiné mentalni retardace
a za Sesté nespecifikovana MR.

Dle MKN-10 se MR oznacuje pismenem F.

Tabulka 1: Klasifikace MR dle MKN-10

F70 lehkda MR 69-50 1Q
F71 stiedné t¢zka MR 49-351Q
F72 tézka MR 34-20 1Q
F73 hluboka MR 19 a mén¢ 1Q
F78 jind MR

F79 nespecifikovand MR

(Bendova, 2011, str.11).
2.4 Charakteristika jednotlivych stupnu mentalni retardace
Lehka mentalni retardace u osob s MP se vyznacuje hlavné¢ pozdnim rozvojem mluvy.
Dale u téchto jedinct je podstatné, Ze dokazi pracovat a postarat se o sebe. TakZe je tu
znacny vliv zvladnuti sebeobsluhy a hygienickych potieb. Osoby s LMR se dokazi
orientovat v prostoru a Case. Neurotické projevy maji jen ziidka a dokazi se zaradit do
spolecnosti. Patfi sem vady feCi, osoby se zrakovym postizenim a kombinovanym

postizenim (Valenta, 20009, str. 39).
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U LMR se klade diiraz na genetiku. Problémy jsou spojené s celkovou osobnosti
jedince s MP. Mlizeme u osoby s LMR vypozorovat ohrani¢eny pohyb obou koncetin,
omezenou prostorovou orientaci, drobngj$i problémy mluvy a nedokonald stavba véty.
Osoby s LMR maji umoznéno studovat v ramci jim stanovené a prospésné Skoly (Pipekova,

2010, str. 292).

Stiredné téZzka mentalni retardace se projevuje o néco hiife, nez lehka mentalni retardace.
Osoby s LMR maji vétsi problémy s mluvou a kognici. Dale jsou castecné zavislé na
pomoci druhé osoby, takZe maji problémy s hygienickymi navyky, se stravou, oblékdnim
ariznymi &innostmi. Osoby s LMR maji potize pii vzdélavani a socializaci. Casto se
u téchto jedincl objevuji nervové projevy a fada dalSich onemocnéni a tim je pfedevSim

epilepsie (Valenta, 2009, str. 39).

STMR souvisi s organickym piivodem onemocnéni. Re¢ a mysleni je ochuzeno,
vyskytuji se zde Castéj$i ménéslovné véty, text vétSinou nevyjadiuje podstatné informace
a tempo osoby se STMR je pomalejsi. U téchto jedincii je Casta neohrabanost, agresivita,

zmeéna nalad a postaveni osoby k sobé samé (Pipekova, 2010, str. 292).

Tézka mentalni retardace je tfetim stupném mentalni retardace. Osoby s TMR se
projevuji Castou agresivitou a vzdorem. Zakladnim problémem je pozdni psychomotoricky
rozvoj, ktery zasahuje do zivota osob s TMR. TMR je charakteristickd jiz v matetské skole
specialni. Vyznacuje se citovou chladnosti a impulzivitou. Osoby s tézkou mentalni
retardaci se nedokdZou o sebe postarat, a proto se oné bud v MS specialni nebo ZS
specidlni stara asistent pedagoga a v rodiné¢ bud’ rodinny pftislusnik nebo osoba, ktera
oncho pecuje. VétSinou se u nich objevuji problémy se stravou, kterou jim rodina
prizptisobuje. Naptiklad: déti s poruchou autistického spektra nejedi casto urcité potraviny
jako jsou vajic¢ka, ryba nebo zeli. Tyto osoby jiz maji problémy se socializaci a vzdélanim

(Valenta, 2009, str. 39).

N4

jsou osoby s HMR odkazany na péci jinych osob. Tyto osoby nezvladnout sebeobsluhu
sami, maji zhorSené prostorové vnimani a vnimani ¢asu a mista. Dale se u nich projevuji
zavazné duSevni onemocnéni. Jednd se Casto o jedince, ktefi maji HMR s ptidruzenou

pervazivni vyvojovou vadou (Valenta, 2009, str. 40).
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2.5 2Zvlastnosti déti s MP

Vnimani je proces, ve kterym si uvédomujeme dulezit¢ informace a nabirdme nové
zkuSenosti. U jedinci s MP je nékolik zvlaStnosti, které jsou rozpoznatelné a té€mi
jsou: jedinci maji Casto snizené zrakové vidéni, a proto je dilezité jim davat méné tkold,
a kdyz pozname na daném jedinci, Ze je unaveny, tak bud zménit kol nebo ho nechat
odpocinout. Déle je dllezity kontrast barev, napiiklad: dit¢ s MP ma za tkol roztridit
geometrické tvary podle barvy, ale kdyZ md modry trojihelnik na zelené, tak nedokaze
rozpoznat barvu dané¢ho pfedmétu, takze je dilezité volit barvy jako je ¢ernéd na bilé nebo
cervend na zluté. Takze jim Cini problém rozliSovat jednotlivé barvy a tvary. Dalsi problém
¢ini nerozeznatelnost jednotlivych detaili danych predméti. Dit¢ s MP se nedokaze
soustfedit a zapamatovat si jednotlivé detaily hracky. Déle nastdva problém pii vnimani
daného mista ¢i prostoru, nedokaze odhadnout velikost, délku a obecnym problémem je
nepiesné vnimani Casu, protoze dit¢ si ¢asto neuvédomi kolik je hodin, ale ma zafixovano,

ze po obédé€ pro ného piijde jeden z rodici (Valenta, 2009, str. 36).

Mysleni nebo-li kognitace je proces, kterym poznavame a reagujeme na dané podnéty.
U intaktnich osob se jedna o proces, ktery zahrnuje poznavani blizkych osob, rozdéleni
podstatnych a nepodstatnych informaci a spolupraci obou hemisfér. Mysleni je dilezité
k tomu, nez néco dany ¢lovek fekne, tak je potieba, aby si to fadné promyslel. K vyjadieni
pomoci mySleni ndam pomahé dilezity prostiedek, kterym je fe€. Pomoci fe¢i mizeme
vyjadfovat své myslenky, momentalni pocit a dalsi podstatné¢ informace. Mysleni u osob
s mentalnim postiZzenim je narusené. Osoby s MP maji problémy si zapamatovat nova slova
a rozliSovat jednotlivé pojmy. Je pro né t€zké logicky uvazovat, maji ¢asto problémy se
syntézou a analyzou, maji celkové nepfesn¢ mysSleni a celkové jsou zpomaleni pfi
¢innostech a nedokazi si zapamatovat vSechny pojmy. Jedinec s MP je schopen si

zapamatovat jen nékolik pojmt a s nimi ve svym Zivoté naklada. (Valenta, 2009. str. 36).

Pamét’ je dulezita slozka kognitivniho procesu. Pomoci paméti si uchovame podstatné
informace a dokazeme je roztiidit, které jsou pro nas dulezité, a které mén¢. Rozd¢lujeme ji
na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba pamét je urena pro zachovani informaci na

minimalni dobu, napftiklad: pfecteme si ¢lanek v Casopise a nasledné¢ o tom mame ve Skole
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hovofit, v tu chvili dokdZeme odpovédét na dané otazky, ale za 2 hodiny by nam to délalo
veliké problémy. Dlouhodobd pamét’ je urend pro zachovani podstatné informace a je
potieba ji neustale procvicovat. Jedinci s MP si nové poznatky zapamatuji daleko pomaleji,
nez bézna spolecnost. Problémem je, Ze osoby s MP maji obtize se zapamatovanim
a vyjadfenim novych podstatnych informaci, a proto je dulezité s osobami s MP pracovat
a diikkladné nové pojmy procvicovat. Maji nedokonalé vybaveni ptedstav a prevlada u nich

spiSe mechanickd pamét’, a proto maji omezenou klasifikaci paméti (Valenta, 2009, str. 37).

Pozornost je jedna z nejdilezitéjSich ¢asti kognitivniho procesu. Pomoci ni se miiZzou
intaktni lidé zaméfit na dilezité Casti informaci, ¢lanki, Cinnosti a aktivit. Pozornost
prispiva k vnimani dané informace a vede k osvojeni si nové slovni zasoby. U osob s MP je
pozornost castecné a vétSinou omezena, protoze jedinci s MP jsou casto unavitelni
a neudrzi pozornost pti dané ¢innosti tak dlouho. Proto je diilezity si danou ¢innost predem
promyslet, a pokud jedinec nebude davat pozor, tak bud’ vyménit ¢innost za jinou nebo mu
dat chvili odpocinek, a poté se k Cinnosti vratit. Je dilezité, aby jedinci s MP casto
odpocivali at’ uz formou hry, nebo prochazkou venku ¢i klasickym odpoc¢inkem na lehatku

(Valenta, 2009, str. 38).

Emoce jsou dulezitou slozkou u jedinci s MP. Zékladnim problémem je ovladani
samotnych jedinct. Napftiklad u jedinct s poruchou autistického spektra je charakteristicka
impulzivita, vybusnost, agrese a Castd zména nalad. Celkové osoby s MP jsou nachylné na
Casté zmény nalad a ¢ini jim problémy na zvykani si novych osob v jejich okoli. Osoby
reaguji nepifijemné ¢i agresivné na ne¢ekanou zménu, nebo kdyz néco nedokazi pochopit.
Na druhou stranu jsou veseli a ptfijemni, kdyZ vykonavaji Cinnost, kterou znaji a umi ji.
U osob s MP se objevuje citova chladnost, umi ddvat najevo, co se jim libi a nelibi, casto se

objevuji neurotické potize a maji nepfedvidatelné chovani (Valenta, 2009, str. 38).

Viile se projevuje u osob s MP ¢asto agresivné, vzdorovité ¢i impulzivné. Osoby s MP jsou
¢asto nerozhodné, citové chladné, vzdorovité, agresivni a duSevné nemocné. Je potieba, aby
lidé s nimi ¢asto mluvili, pracovali, respektovali je a také je dulezité, aby jim pomahali pfi

vvvvvv

(Valenta, 2009, str. 39).
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2.6 Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy se vyznacuji tim, Zze osoba s MP méa nelehké problémy
s mluvou a objevuji se u n¢ho zna¢né opakujici se projevy chovani. PVP zasahuji celou
osobnost ¢loveka a vyviji se do Slet véku ditéte. Snazili jsme se vybrat jen nékteré, a t€mi

jsou:

Porucha autistického spektra se Casto vyznacuje problémem celkové komunikace
a zaclenénim do spolecnosti. U téchto jedinct je typické stfidani nalad, impulzivita, agrese
a citova labilita. Dale se vyznacuji tim, ze jsou zavisli na pomoci druhé osoby.
Problematiku PAS popiSeme v dalsi kapitole, aproto jsme zde uvedli jen kratkou

charakteristiku.

Détsky autismus obsahuje tfi zakladni znaky, kterymi se osoba s détskym
autismem projevuje. 3 znaky jsou: problémy v socializaci, omezeni v komunikaci (verbalni

1 neverbalni) a ustalenymi projevy chovani.

Atypicky autismus se odliSuje od détského autismu tim, ze nastavd az ve
3. roce zZivota a nespliluje jednu ze tii dalezitych podminek, které obecné autismus obsahuje

(Valenta, 2009, str. 40).

Jednd se o syndrom, ve kterém ma osoba poskozeny mozek a na zakladé toho mu
¢ini veliké problémy se zaclenénim do spolecnosti a prizpisobeni se okoli. Vyskytuji se

u nich neptfesné emoce a ne¢ekané zmény nalad (Fischer, 2007, str. 117).

Aspergeriiv syndrom se objevuje piedevsim u chlapct. Dulezitym rozdilem mezi
PAS a AS je, ze inteligence neni zasazena. Mluvni projev a jednotlivé kognitivni funkce

nema také zasazeny. (Valenta, 2009, str. 40).

Rettiiv syndrom se objevuje hlavné u divek a osoby s RS maji pfevazné snizenou
hybnost viech konéetin. Cini jim problémy kognitivnich funkci, hybnosti rukou i nohou
a jsou celkové pomalejsi. Objevuje se u nich pravidelné a ustdlené chovani, tedy stereotypni

projevy (Valenta, 2009, str. 40).
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3 Metody a formy prace specialnich pedagogu

V této kapitole se nejprve dozvime jaké mame metody a formy prace specidlnich
pedagogt, dile se budeme zabyvat metodami a formami v matetfské Skole specidlni

a zékladni skole specialni.

3.1 Metody a formy prace specialnich pedagogt

Jsou podstatné pro praci s détmi ¢i zdky s mentalnim postizenim. Napoméahaji
détem, aby se rozvijely a zlepSovaly se v dennich a pracovnich ¢innostech. SP by mél umeét
s formami uceni spravné nalozit a vyuzit je v déti prospéch. Pomoci nich se déti uci, jakym
zpusobem komunikovat, ucit se a vyjadifovat emoce (Specifika predskolniho vzdeélavani,

metody a formy prace, 2021).

Mame nékolik metod a forem prace pii uceni s détmi a zdky. Nejprve si ty
nejpodstatnéjsi vyjmenujeme a popiSeme si je v nasledujicich dvou podkapitolach. Jedna se
o metodu prozitku, vzoru, hrou, pohybu, komunikace, tvorby, fantazie a ndpodoby

(Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace, 2021).

3.2 Prace s zaky v materské skole specialni

Snahou predSkolniho vzd€lavani je, aby se jedinec plné zaclenil mezi své vrstevniky
a celkovou spolecnost. Dtllezity je rozvoj ditéte jako celé osobnosti a vSech jeho stranek.
Hlavnim cilem je dbat na individualitu ditéte a napoméhat mu v jeho rozvoji. M¢li bychom
se, co nejvice snazit, aby se dité citilo komfortné a mélo pocit jistoty a bezpeci (Specifika

predskolniho vzdélavani, metody a formy prace, 2021).

Podstatné je zachytit dané nepiesnosti v€as a zacCit s nimi pracovat. Proto je velice
dualezité, aby specialni pedagog ¢i asistent pedagoga znal rodinnou a osobni anamnézu, aby
védel, jak s danym ditétem pracovat. Dale se klade diraz na velikou podporu ditéte a jeho
rodiny. SP by m¢l dit¢ sledovat a a d€lat si zdznamy o jeho projevech, vzd€lani, zapojeni se
do prace, a co zvladne pfi danych ¢innostech. Pomoci zdznamu zjistime, v ¢em se dité

zlepSilo nebo naopak zhorSilo, dokdzeme rozeznat, v jakych situacich se dité¢ chova
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agresivné, a budeme se snazit t€émbhle situaci vyvarovat (Specifika predskolniho vzdélavani,

metody a formy prace, 2021).

Pti praci s détmi v matetské Skole specialni vyuzivame fadu metod a forem prace pfi
danych cinnostech déti. Pomoci nich se dit€¢ rozviji a adaptuje. PrFiblizime si ty
nejduleZzitéjsi:

Metoda, ktera se zaklada prozitkem ditéte. SP by mél volit takovou Cinnost, pfi
které si dit¢ odnese zazitek. Pro déti s mentalnim postizenim bychom méli volit takové
aktivity, aby to dit¢ dokazalo zvladnout, a aby se citilo pfijemné. Pokud by dit¢ kladlo
odpor, tak bychom méli vymyslet jinou aktivitu nebo nechat ditéti prostor k relaxaci. Jako
piiklad si mizeme uvést, kdy pii dopolednim chodu dne se SP spole¢né s détmi s MP diva;ji
pomoci elektrotechniky na obrazky zvitat nebo profesi. Dité si snaz spoji dany obrazek se
jménem. KdyZz ukazeme ditéti obrazek psa, tak dité vi, Ze je to pes a fekne to, ale uz si
nedokaze spojit, ze pes ji granule a hlida dim (zalezi na druhu postizeni). Proto je dobré,
kdyz ditéti ukdzeme obrazek a zaroven pustime dany zvuk, co d€la a jak se projevuje. Je to
klicova metoda, protoze si dit€ s sebou domu néco odndsi a druhy den bude védeét, co je na
obrazku a bude to umét pojmenovat. Obecné je dobré u déti vyuzivat elektrotechniku,
protoze se jim to 1épe vybavi (Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prdace,

2021).

Uceni se napodobou je znacné nejrozsirenéjsi metoda prace, protoZe se nejcastéji
vyuziva, jak uz v MS specialni, tak i v ZS specidlni. SP predvadi, ukazuje a popisuje dany
predmét, obrazek nebo Cinnost a dit¢/zak po ném opakuje. Pomoci toho si dit¢ nejlépe
predstavi, co ma v dany moment délat (Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy

prace, 2021).

Dalsi podstatnou metodou je vzor dospélého ¢lovéka. Pokud bude SP pro déti
jejich vzorem, tak by se mé¢l chovat ukaznéné. Je zcela jisté, ze déti budou opakovat dané
¢innosti po jejich uciteli. Prikladem miize byt, kdyz détem ucitelka cte pii odpoledni
relaxaci pohadku a pak da knizku do policky, tak si déti pristé vybavi, kam pani ucitelka
dala knizku, ve které je pohadka nebo pokud SP tfidi barvy a rtizné tvary, tak déti se snazi si

to zopakovat a zafixovat (Specifika predskolniho vzdeélavani, metody a formy prace, 2021).
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Metoda zaloZena na hre, pii které dochédzi k rozvoji a uspokojeni ditéte. Dité je pfi
hte Casto radostné a veselé nebo naopak bez zadnych projevt a v tichosti si hraje. Dité s MP
si Casto hraje osamoté v koutu a dit¢ s PAS pii hie vydava zvuky. Dé&ti si ¢asto hraji pred
ranni rutinou, Ze maji tzv. volnou ruku a mizou si hrat s ¢imkoliv, pokud to nelze, tak se je
snazime zabavit jinou aktivitou, napiiklad pracovnim listem na rozvoj grafomotoriky nebo
modelovanim. Pokud dité chce a spliuje to fadné podminky, tak si mize specialni pedagog
s ditétem hrat nebo mu nabidnout pomtcky urc¢ené ke hte. Je vhodné volit takovy material,
aby si dité neubliZilo a zarovef rozvijelo svoje smysly. Uéinnou hrou je hra na ,,néco”, na
néjaké povolani nebo zvife. DéEti si pfinesou z domova pievlek a budeme si povidat
o povolanich ¢i domadcich zvitatech (Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy

prace, 2021).

Dtlezitou ¢asti je rozvoj pohybu. Déti s MP maji stereotypni pohyby, a proto maji
nutkani se neustale pohybovat. Nedokéazi se dlouho soustfedit na danou ¢innost, a proto by
bylo vhodné volit pfiméfené aktivity na jejich rozvoj. Bylo by dobré zvolit aktivity, které
jsou piimétené veéku ditéte. Prikladem muze byt skok na jedné a druhé noze, zjistujeme
tim, jestli ma dité€ stabilni motoriku, ddle hod mic¢em na stfed, béh do cile a fikanka ,,hlava,
ramena, kolena, palce”. U této fikanky si déti spoji ndzev s pohybem. Jedna se o velmi
oblibenou pohybovou aktivitu (Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prdace,
2021).

Dtlezitou slozkou je komunikace ditéte s MP a specidlniho pedagoga. Komunikace
je pro dité s MP velice uziteCna a podstatna. I déti, které nemluvi, tak komunikuji, naptiklad
gesty nebo CasteCnym Ceskym znakovym jazykem. DéElime ji na verbalni a neverbalni.
U déti s MP prevazuje komunikace slovy a gesty. SP vyuziva formu AAK, ve které vyuziva
rizné fotografie, obrazky, pfedméty a jednotlivé formy AAK, kterymi je naptiklad
vymeénny obrazkovy komunikaéni systém nebo piktogramy. Piikladem miize byt dité
s PAS, které se pfi ranni aktivité¢ piedstavi a poda ucitelovi ruku, nemusi mluvit, pouze
ukaZe na obrazku na své jméno (Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace,

2021).

Metoda tvorby je pro déti s MP odreagovanim. Déti si mohou cokoliv vytvofit,

nakreslit, vymodelovat a zaroven si u toho odpo¢inou. Podstatné je, aby si nasly nebo
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dostaly od SP potfebny materidl jako jsou pfirodniny, modeliny, tempery, voskovky a jiné
vytvarné ¢i pracovni nacini. Dit€¢ s MP si pfi modelovani procvicuje jemnou motoriku. Déti
s TMR vytvaii spolecné se SP, protoze sami to nezvladnou, napiiklad vytvofi mamince
vytvarné pfani ke dni matek. SP se snazi vymyslet dostatecné ¢innosti, aby se mohly zapojit

vSechny déti (Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace, 2021).

Pi-edstavivost nebo-li fantazie je u déti s PAS obtizna. Proto se tato metoda v MS
specidlni zcela nevyuziva vzhledem jejich postizeni. Protoze u téchto déti se nachazi
porucha ptedstavy. Oni sice Ziji ve svém svété, ale nedokazaly by si spojit postavu s danou
pohadkou a nasledny jeji popis, proto je fantazie zcela nevyuzita (Specifika predskolniho

vzdelavani, metody a formy prace, 2021).
3.3 Cinnosti s zaky v zakladni $kole specialni

SP by se m¢l snazit vést déti ke spolupraci k tzv. kooperaci. Je dilezité, aby se déti
s MP zapojovaly do vyuky a komunikovaly s ucitelem. SP by mél dbat na vhodnost
prikladii, ¢innosti a materialti pfiméfené veéku zaka. Pedagog by mél kazdého zéka hodnotit
zv1ast, protoze kazdy ma jiny stupen postizeni a uci se jinak. Snazime se déti ¢asto chvalit,
ale naopak je upozornit, ze takhle by se nemély chovat a ukdzat jim spravny postup
(Valenta, 2015, str. 16).

Nejprve se pokousime zjistit veSkeré projevy, znalosti a chovani zdka. PokouSime se
o navazani komunikace, aby zak s MP védél, ze jsme tu pro n¢ho a chceme mu pomoci.
Potom bychom méli volit takové vyucovaci metody, které budou pro vsSechny zaky
piijatelné. Pokusit se nejprve o spolupraci s ucitelem a poté o drobnou komunikaci
s ostatnimi zaky ve tfidé. VEtSinou nastava problém, protoze zaci s PAS nebo TMR tézko
navazuji kontakty a €ini jim obtiZe se vzdjemnou spolupraci (Valenta, 2015, str. 16).

Dale bychom méli do vyuky zatadit urcitou uzitecnost, aby si Zaci propojili obrazek
s danym slovem ¢i ptikazem. Pfikladem muZe byt vétny prouzek, kdy zdk dostane za ukol
dat obrazek ke slovu, ukdzeme mu obrazek auta a zdk by mél spravné najit slovo auto.
U jedincii se zrakovym postizenim mizeme vyuZit i Braillovo pismo, pomoci n¢hoZ se Zaci
orientuji nejen v textu (Valenta, 2015, str. 16).

Kazdy zak ma urcity pocet podplrnych opatieni, které¢ délime do péti stupiit.

V prvnim stupni najdeme zaky, které jsou dlouhodobé charakteristicky podprimérnym
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konanim dané Cinnosti. V dalsi fazi se setkdvame se zaky, které jsou v dolni pficce
podpriiméru schopnosti, a proto maji ¢asté obtize s u¢enim. Ve stiedni fazi nachazime zaky
s LMR a STMR. V piedposlednim stupni najdeme zéky, které maji pouze STMR a do
posledni ¢asti dame zaky, které maji STRM, TMR, poptipad¢ HMR (Valenta, 2015, str. 20).

Podstatné je, aby si SP upravil vyuku dle stupné postizeni dané¢ho Zzéka. Je potieba
dodrzovat nékolik nezbytnych podminek a témi jsou:

- manipulace s Casem, snazit se prizpisobit casovou dotaci k postizeni zaka

- vybirat ukoly, které jsou vhodné

- Castd relaxace, odpocinek

- Casté stfidani ukold, ¢innosti

- volit malou kapacitu zakti v mistnosti (idedln¢ 6 zak)

- dulezity je respekt a podpora Zéka

- individualni ¢innost ditéte, ale 1 skupinova

- zafidit materidlni vybaveni tfidy (Zinénky, koberec, nizké skiiiiky, dostatecné

osvétleni)

- kazdy 7ak by mél mit svoje misto se svoji znackou

- dbat na pohodIn¢ klima ve tfid¢ (Valenta, 2015, str. 23).
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4  Porucha autistického spektra

V této kapitole si nejprve pifiblizime obecné poruchu autistického spektra, moznou
etiologii a dale si popiSeme typické projevy osob a ke konci této kapitoly se dozvime, jaké

mozné poruchy fadime mezi autismus obecné.

41 PAS

Porucha autistického spektra nebo-li zkracen¢ feceno PAS ma za nasledek
poskozeni mozku a vyznacuje se tfemi hlavnimi znaky. Ty tfi hlavni pficiny
jsou: neschopnost zaclenit se do spole¢nosti, omezeni komunikacnich schopnosti a vyrazné
snizeni rozumovych schopnosti a dovednosti. Jednd se o jakysi proces, ktery ma za
nasledek nespravné tiidéni myslenek, rozmanitost predstav a vyskytuje se nezralost

v komunika¢nim procesu (Thorova, 2006, str. 58).

Do autismu fadime jednotlivé typy, které maji mezi sebou podstatné rozdily.
U nékterych chybi charakteristické znaky, které obecné autismus zahrnuje nebo jsou
kladeny rozdily, jestli dand porucha ptevazuje u divek ¢i chlapct. Také se vyznacuji
jednotlivé rozdily mezi mySlenim, vnimanim, pfedstavou, pohybem a spoustu dalSich
schopnosti ¢i dovednosti. Proto je dilezité si pii diagnostice dévat pozor na konkrétni
projevy a spravné urcit poruchu. Jsou piipady, u kterych to neni na prvni pohled znatelné
a ¢ini to fadu obtizi. Proto je dtlezité s jedinci pracovat a nastavit néjaky konkrétni plan.
Napftiklad: pomocnou ruku nabizi forma rané péce, ktera se stard o déti do sedmi let veku.
Obecné rana péce pomaha rodinam, ktery se najednou ocitavaji v nezvladatelné situaci.

A proto jim nabizi rGznou formu poradenstvi a terapii.

4.2 Etiologie

PAS muze vzniknout na podkladé, ktery je dan geneticky, ale také mize vzniknout
nahle. Nevyhodou je, Ze se neda zjistit v pribc¢hu téhotenstvi zeny. Z;jisténi nastava béhem
dvou let ditéte. VEétSinou na to matka ptichazi tak, Ze dit¢ se neprojevuje ve svém obdobi,
tak jak by mélo, a proto vyhledd odbornou pomoc. Pfi zjisténi se mize zacit s riznymi

metodami cviceni ¢i riznorodou terapii (Thorova, 2006, str. 52).
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Vyskyt PAS je pomérné pravidelny a ¢asty. Otazkou je, co je pricinou. KdyzZ se nad
tim zamyslime, tak ¢im je dana tato porucha? Jedinci maji poskozen mozek a s tim spojené
veskeré kognitivni funkce. Jednim z divodi by mohly byt chemické vlivy, které mohou
ovlivitovat plod matky, protoze matka béhem t¢hotenstvi uziva nebezpecné latky c¢i
medikamenty. Dalsi pfi¢inou mize hrat genetika, kdy matka je psychicky nemocna a uziva
né¢jaké predepsané medikamenty a ovlivituje to jeji dité. Psychické projevy jsou s tim dost
spojené, protoze dité jim trpi také. Patficnym diivodem mohou byt také potraviny, které
poziva béhem t¢hotenstvi. V dnesni dobé mame v potravinach samé skodlivé latky a to také
a otazka je pro¢. Odpovéd by mohla byt jednoduchd, protoze v dneSni dobé zijeme ve
stresu, v negaci a vSichni lidé jsou ve spéchu. Dne$ni doba je honba za penézi, aby se
¢lovék mohl mit jednou dobfe, ale to je ten problém. Lidi nemysli na svoje zdravi a derou
se doptedu, 1 ptes veskerou tu bolest a ztratu, kterou museji obétovat. A myslim si, Ze to je
jedna z pficin, protoze lidé prozivaji kazdodenni stres a neni to viibec dobré pro jejich

zdravi a osobnost jako celek (Thorova, 2006, str. 52).

4.3 Projevy

Déti se v ramci tohoto postizeni projevuji Casto odtazité, neadekvatné, vzdorovite,
agresivné a utikavé. Casto se u nich objevuji neshody s autoritou, napiiklad s pedagogem
nebo zadkonnym zéstupcem ¢i jinou blizkou osobou. Maji obtize se zaclenénim do kolektivu
a vzdoruji svym rodi¢im. Neuvédomuji si, co znamena laska, péce a nedavaji ji druhym

osobam najevo (Bendova, 2011, str. 23).

V matetské Skole specialni nebo zakladni Skole specidlni se projevuji obvykle tim,
ze si n¢kde o samoté hraji, nevyzaduji spolecnost, ale zdroven vyzaduji pozornost, protoze
maji ¢asto ne¢ekané projevy, a témi jsou: skok do vysky, bouchani se do hlavy o zidli, zed’
¢i jiny pfedmét, skdkani a pohupovani se na zidli, Slapani po nohou, tahani za vlasy a za

ruce, ublizovani si sebe samému a ne¢ekané zmény chovani.

Dalsi zpisoby chovani lze vysvétlit jako nespoluprace s okolim. Nechtéji se sami
zaclenovat mezi své vrstevniky a Casto to vede k prudké zméné jejich chovani. Mohou

utocit na ostatni déti, protoZe se v tu chvili mohou citit ohroZeni nebo nespokojeni. Jako
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pedagogové jiz vime, co zdka znepokojilo, pokud ho vSak sledujeme. Vznikaji neshody,
jestlize je v jedné tiidé vice déti s poruchou autistického spektra, tak jim to nemusi byt
pfijemné, a proto zacnou reagovat. Jako ptiklad miZeme uvést, kdyZ Zdk zacne nahlas
kiicet a druhy si zacpe usi, protoze to nemiize poslouchat. Problém nastava v tom, kdyz je
to u daného zZaka typické, a proto mé pedagog za kol vytvaret takové aktivity, pii kterych
nebudou spoleéné v jedné mistnosti &i ve snoezelnu. Reseni je zde na misté, ze zaka si
pedagog vezme na uceni a ostatni Zaci jsou odpocivat do relaxa¢ni mistnosti, a poté se
vSichni vymeéni.

Zaci s PAS pii vyucovani &asto kladou odpor nebo nechtéji spolupracovat. Kazdy
74k ma své vyznacené misto pomoci urCité barvy a podle toho se dany zdk orientuje.
Projevy mohou byt také tim, ze zatnou pohazovat jednotlivé piktogramy po zemi nebo je
schvalné schovaji. Dal§im opakovatelnym chovanim je houpéni na Zidli, zvedani se od
stolu, takze asistent pedagoga musi mnohdy ptidrzet zidli ¢i misto, kde sedi. Pokud vsak
zidli nepfidrZzime, tak se mlZe stat, ze Zak odbéhne nékam jinam. PouZivame pfi praci s nim
vhodné zvolené formy AAK, kterymi jsou Casto piktogramy, systém BLISS a MAKATON.
Jde o to, aby si déti zapamatovaly urcité obrazky a byly schopny si je pfifadit k danému
pojmu. Dé¢ti si mnohdy pamatuji spiSe jednoduché véci, které je z néjakého divodu
zajimaji, napiiklad: jidlo, piti, hracka nebo rodice. Dokézi si piedstavit pod obrazkem diam,
ze pojedou se svym rodicem domd, ale uz nejsou schopny vnimat zaroven Cas a misto.
Pouze védi, ze dany obrazek symbolizuje to, kam piijdou nebo co budou délat, ale nedokézi

si uvédomit, ze ve tfi hodiny pro né€ piijde maminka (Bendova, 2011, str. 23).

4.4 Jednotlivé typy autismu

Ptiblizime si zakladni typy, které patii do PAS. Vybrali jsme 4 zékladni, které jsou
dle nas nejpodstatnéjsi a také nejcastéjsi. Jako prvni si predstavime détsky autismus, poté
Aspergertav syndrom, Atypicky autismus a jako posledni uvedeme Rettiiv syndrom, ktery je
pomérn¢ dosti Casty.

Vv

Détsky autismus je nejbéznéjsi poruchou. Musi obsahovat vSechny 3 znaky, které
jsou typické pro autismus jako celek. Typické u téchto osob je opozdénost, zpomalenost,

neschopnost navazovat socialni vztahy, spoluprace obou oc¢i, emoc¢ni plachost a nezdjem
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vnimat ostatni at’ uz své vrstevniky, rodinu nebo ucitele. Déle jim ¢ini problémy v mluvé ¢i

.....

2007, str. 138)

Aspergeriv syndrom se vyznacuje predevSim komplikaci v oblasti pohybovych
dovednosti a objevuji se u nich opakovatelné projevy chovani. AS muze provazet po cely
jejich Zivot a €init jim obtize. Jednd se o poruchu pievazné v motorice a rychlosti. Jedinec
se projevuje tim, Ze mu Casto vSe trva, pohybuje se pomaleji a mize klepat nohou ¢i rukou.
Mnohdy ma pohyby zafixované, a proto je neustale opakuje, ale nedokaze se v nich zlepsit

(Bendova, 2011, str. 25).

Atypicky autismus muzeme najit v Mezinarodni klasifikaci nemoci, ale také
v mnoha odbornych publikacich. Jedna se o poruchu, ktera se vyznacuje komplikacemi
v pohybovém aparatu a mnohdy ma piidruzenou mentélni retardaci. Casto je v détstvi

nendpadny a objevuje se az na 3 letech véku ditéte (Bendova, 2011, str. 25).

Rettliv syndrom se objevuje u holek a je s nim spojena mnohdy MR. Projevuje se
tim, ze divka ma problémy s koordinaci a motorikou, pfevazné jemnou. MliZeme rozpoznat,
0 jakou poruchu se jednd pouze do 2 let. VétSinou to lze poznat tim, Ze se pozastavi vyvin
horni ¢asti a nebo pozvolna zacne rist. Jako u AS je typicky opakovatelny chovani

a mnohdy neodbouratelny (Pipekova, 2010, str. 325).
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PRAKTICKA CAST

5 Nacvik socialnich dovednosti, metody a formy prace
specialnich pedagogui v MS a ZS specialni

5.1 Cil, vyzkumné otazky

Cilem této casti bakalarské prace je zjistit metody a formy prace specialnich
pedagogli v matefské Skole specialni a zakladni Skole specialni pomoci dotaznikového
Setfeni. Druhym cilem je zjistit, jaké socidlni dovednosti Ize u déti/zakt s MP v matetské
Skole specialni a zakladni skole specidlni nacvicit a rozvijet. Posledni vyzkumnou otazkou
je, jak lze vyuzit volny ¢as u déti s MP. V pribéhu praktické ¢asti se budeme snazit tyto

3 otazky zodpovédet.

5.2 Pouzité metody

Ve své praci vyuzivame metody kvalitativni 1 kvantitativni. Zvolili jsme si metodu
dotaznikového Setieni a pozorovani. V ramci dotazniku se snazime ziskat dilezité
informace od specidlnich pedagogi, kterymi jsou: jaké metody a formy prace nejCastéji
vyuzivaji. Odpovédi ziskame celkem ze 3 mést Libereckého kraje, kterymi jsou Liberec,

Jablonec nad Nisou a Turnov.

Pfipravili jsme si dotaznik a zdznamovy arch k pozorovani. Navstivili jsme
matefské a zdkladni Skoly specidlni. Dotaznik jsme dali specidlnim pedagogiim
v zafizenich, ve kterych jsme provadéli druhou &ast vyzkumu, a tim bylo pozorovani. V MS
specialni a ZS specialni bylo dohromady 19 specialnich pedagogii, ktery nam vyplnili
dotaznik pisemné. Na zéklad¢ ziskanych informaci z dotazniku budeme délat komparaci

vysledkli mezi 3 mésty.

V rédmci pozorovani se snazime pfiblizit, jaké socidlni dovednosti mohou déti nebo
zaci nacviCit a nasledné rozvijet, co je hlavnim predpokladem k tomu, aby se zvladly
veskeré véci naucit. Budeme zde popisovat, jak vyjadiuji své emoce, jestli umi pozdravit,
poprosit, jestli jsou nau¢eny na rezim a jsou schopny ho dodrzovat. Dale se budeme

zabyvat problematikou strukturovaného uceni a socialnim ¢tenim a hrou.
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5.3 Zkoumany vzorek

Jako vyzkumny vzorek byly zvoleny déti nebo zaci s mentalni retardaci od lehké
mentalni retardace az po hlubokou mentalni retardaci. Mluvime tedy o jedincich, ktetfi maji
MR nebo PAS ¢i jiné kombinované postizeni. Vyzkum byl zrealizovan v ZSS a MSS
v Turnové, Jablonci nad Nisou a Liberci. Jednotlivé specidlni Skoly a Skolky budeme

popisovat v nasledujicich kapitolach.

5.4 Prubéh setreni

V pribéhu od fijna 2020 do ledna 2021 jsme peclivé studovali odbornou literaturu
k nasi bakalaiské praci.

V rozmezi leden 2021 az Cerven 2021 byl provadén vyzkum pomoci dotaznikového
Setfeni, ktery mél za kol zjistit metody a formy prace specialnich pedagogi. Dalsi ¢asti
vyzkumu je pozorovani déti/zdkd s MP v matetfské Skole specidlni a zékladni Skole
specialni.

Ke konci jsme se snazili vyhodnotit sesbirand data, jejich podani a nasledné

zformulovani dilezitych udajt.
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6 Dotaznik

Dotaznik byl vypracovan pro specidlni pedagogy zékladnich Skol specialnich
a matefskych Skol specidlnich v Libereckém kraji. Zaméfili jsme se pouze na 3 mésta,
kterymi jsou Liberec, Jablonec nad Nisou a Turnov. Pomoci dotazniku jsme se snazili
zjistit, jaké metody a formy prace nejcastéji vyuzivaji specidlni pedagogové pii praci
s détmi &i zaky v ZS specialni nebo MS specialni. Dotaznik je vyplnén od specialnich

pedagogt v danych zatizenich.

6.1 Navrh dotazniku

Dotaznik jsme pfipravili pisemnou formou pomoci PC. Vytvofili jsme ho tedy
pisemné a pii pfichodu do kazdého zafizeni jsme ho dali k vyplnéni specidlnimu
pedagogovi. Dotaznik byl zcela anonymni a nebyl nijak omezen. Podminkou bylo, aby
dany list vypliloval pouze specialni pedagog, a proto jsme ho k vyplnéni nedévali

asistentovi pedagoga.

Celkové Setfeni probihalo 6 mésicti a celkem jsme ziskali 19 odpovédi od SP
v zatizenich, ve kterych jsme provadéli dalsi Cast naseho vyzkumu k bakalaiské praci.
Dotaznik (viz ptiloha 1) tvofil celkem 15 otazek, z toho 8 uzavienych a 7 otevienych a na

konci méli SP moznost néco doplnit.

6.2 Vyhodnoceni dotazniku

1. otiazka: VyuZiviate ke komunikaci s détmi/zaky augmentativni a alternativni
metodu?

Pti této otazce jsme zvolili pouze 2 odpovédi, na které se dalo odpoveéd’ bud’ kladné
nebo zdporné. Zde se vSichni specidlni pedagogové shodli na stejné odpovédi a tou je ano.
Ve viech MS speciélnich a ZS specialnich, ve kterych jsme byli se vyuziva metoda AAK,
protoze je pro déti s mentalnim postizenim velice vyznamna a dilezita. Déti se pomoci ni

snazi rozvijet své schopnosti a dovednosti.
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2. otazka: Pokud ano, jaké druhy komunikace s détmi/Zaky v této metodé vyuZivate?
Jak zde mizeme vidét, tak druhd otazka navazuje na tu prvni. Tudiz mizeme fici, ze
na danou otazku odpoveédél celkovy pocet respondentd, ktery tvoii 19 specialnich pedagogiti
v MS specialni a ZS specidlni v Liberci, Jablonci nad Nisou a Turnové. My se snazime
zjistit, jaké druhy komunikace vyuzivaji ve svych zafizenich a to si nasledné ukaZeme

v tabulce.

Tabulka 2: Druhy komunikace, které v metodé AAK vyuzivaji SP

MS specialni ZS specialni

Tabulka nam ftika, jaké druhy komunikace vyuZivaji SP v MS specialni a ZS
specialni. Pokazdé 100 % odpovéd byly piktogramy, fotografie a obrazky. V ramci MSS je
vyuzivan strukturovany rezim, ktery vyjadiuje, co bude dit¢ v dany den a hodinu dé¢lat. Je
potieba, aby dit¢ mé¢lo pevny rezim a Casto se neménil, naptiklad: u déti s PAS je to velice
dilezité, protoze nemaji radi zménu a vétdinou na ni reaguji vzdorem. V ramci MSS jsme
dostali 100 % odpovédi v ramci piktogramii, VOKSU a komunika¢nich knih. V ZSS
specialni byly nejcastéj$i odpoveédi vymeénny obrazkovy komunikaéni systém, piktogramy,
predméty, obrazky a komunikaéni pruhy, pouze 15 % SP vyuziva ve vyuce Cesky znakovy
jazyk a 50 % SP pouziva znak do fec¢i. Komunikace je doprovazena mimikou a haptikou

a vyuka probihd prostfednictvim komunikac¢nich knih a prouzkd.
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3. otazka: Jaky typ her vyuZivate p¥i praci s détmi/zaky?

Zde se snazime zjistit, jaké typy her vyuzivaji SP ve své vyuce. V dotazniku si
respondenti mohli zvolit, zda vyuzivaji individualni hry; skupinové; parové; individualni
1 skupinové; individuélni 1 skupinové a k tomu parové a posledni moznosti byla, Ze zadné

z nich nevyuZzivaji. Vysledky si ukaZzeme zde v tabulce.

Tabulka 3: Typy her, které jsou vyuzivané pri vyuce v MSS a ZSS

Typ her MSS ZSS

Tabulka nam ukazuje, Ze v MSS se nejvice vyuzivaji hry individualni a skupinové.
Do individudlnich her mlizeme zatadit rlizné sklddacky, modelovani, kresleni, pfifazeni
k sob¢ spravnych geometrickych tvart, rozliSeni tvarti nebo barev. Skupinové hry zahrnuji
spole¢né modelovani, vystfihavani nebo obtiskovani do hliny, relaxaci v saun¢, hod mi¢em

na vrstevnika, spole¢né tancovani a ,,zpivani®.

4. otazka: Vyuzivate k uceni déti/Zaku prozZitkové a kooperativni u¢eni hrou?

U této otazky se chceme dozveédét, jestli SP vyuzivaji hru v rdmci prozitku nebo
kooperace. Do prozitkového uceni muiZeme zafadit relaxaéni pobyt v odpocinkové
mistnosti, kterou je snoezeln, dalSim proZitkem pro dit¢ miZou byt rizné tanecni
a poslechové hry, ptikladem mize byt spusténi tance na interaktivni tabuli, kde dit¢ po

predvedeni dany pohyb opakuje.

Tabulka 4: ProZitkové a kooperativni uceni hrou

MSS ZSS
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Z odpovédi lze vycist, Ze z velké ¢asti se prozitkové a kooperativni uceni vyuziva,
jak v MSS, tak i v ZSS. Nejéast&jsi odpovédi byl uveden snoezeln nebo pohybové aktivity.
V ramci kooperace voli SP takové hry, ve kterych neni jednoznac¢ny vitéz, ale vSichni

dostanou odmeénu. Je dobré vést déti ke spolupraci.

5. otazka: Pokud ano, uved’te priklady.

V této otazce se dozvidame, jaké prozitkové ¢i soucinné uceni zarazuji do vyuky SP.
V MSS se nejéastdji vyuzivaji nacviky &isel, barev, jmen, poprosit o néco, pozdravit
a pod¢kovat. Pokud jedinec neumi promluvit, tak podékovani se znazoriiuje pohlazenim.
Dalsim zazitkem pro dit¢ mtize byt sdzeni rostlin s pomoci pedagoga. V ramci kooperace je
vyuzit ranni komunikacni kruh, ve kterém se vSichni ptfitomni piedstavi a podaji si ruku
a zahaji tim strukturu dne. V ramci ZSS je vyuzivan ze 77 % a je to napfiklad: snoezeln.
U déti s PAS je jejich vlastni iniciativa snizend a propojena s citovym prozitkem. Dale sem
muzeme zatadit deskové hry, nacvik Cisel, dokonce i stfidani se ve hte. Je zde vyuzito
¢innostni, socidlni uceni, manipulacni €innosti, které jsou zaméiené na praktické vyuziti

a multismyslové uceni.

6. otazka: VyuzZivate ke komunikaci s détmi/Zaky metodu zaloZenou na fantazii?

Na tuto otdzku byla jednoznacna odpovéd” NE, protoze vzhledem k mentalnimu
postiZzeni je velice slozité utvareni ptedstav. Dit€¢ s PAS Zije ve svém svété a okoli kolem
sebe Casto ignoruje a ma znac¢né nedostatky pravé ve fantazii, komunikaci a socializaci.
Proto déti/zaci maji obecné problém si hrat na n€koho jiného, bud’ na povolani, zvife nebo

pohadkovou postavu, protoze si nedokazi spojit veSkeré informace a pojmy dohromady.

7. otazka: VyuzZivate metodu prace s détmi/Zaky zaloZenou na tvoreni?

Tabulka 5: Metoda zaloZena na tvoreni
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Vysledek je zde zcela vyrovnany mezi MSS a ZSS. Obecné je problém s tvofivosti
u jedinct s PAS, naopak u jedincii s MR mize byt tvofivost bohata a rozvijet se. SP se snazi
zapojit 1 jedince s PAS do spolecnych tvofivych aktivit, protoze vétSinou se jedna
o kombinovanou tfidu s riznym druhem postizeni. Snazime se vytvafet takové aktivity,

které budou pro déti zabavné a zaroven uZite¢né.

8. otazka: Pokud ano, napisSte, co spole¢né s détmi/zaky tvorite.

V MSS se SP snazi rozvijet tvofivost déti pomoci vytvarné &innosti, kde déti
zkoumaji materidl a pracuji s nim, mackaji pénové kulicky, matlaji prsty barvy nebo
obtiskavaji na papir pomoci houbicky, a s dopomoci vystiihavaji obrysy. U jedinc s TMR
pomaha s Cinnosti asistent pedagoga tim, ze drzi ditéti ruce a snazi se s nim vystfihavat
obrazek.

V ZS8S tvoti SP s zaky projekty na téma znamych pohadek, napiiklad: O tfech
prasatkach, na interaktivni tabuli hraji pexeso, vyrabéji domecky. Kazdy mésic maji jednu
pohadku. Poté s zaky vyrabi loutky a kulisy. SP s zaky spolecné vafti, pecou nebo hraji
spolecenské hry, skladaji puzzle a hraji hru na dany nadmét, naptiklad zvifata v zimnim

obdobi.

9. otazka: VyuZivate metodu zaloZenou na pohybu k uceni déti/zaki?

Tabulka 6: Metoda zaloZend na pohybu

Z vysledki je zcela jednoznaéné, e v MSS je pohyb znatné vyuZitelny. Je
podstatné, aby se dit¢ pohybové rozvijelo, a proto jsou podstatné cviky na jemnou a hrubou
motoriku, pokud to tedy umoznuje druh postizeni. U jedincti s kombinovanym postizenim
procvicujeme jednotlivé horni a dolni koncetiny. U jedinci s DMO a jinou pfidruzenou
vadou je télesny pohyb omezen, a nebo zcela znemoznén. Do &innosti v MSS fadime
fikanky, které jsou doprovazené pohybem, napiiklad: Pec ndm spadla. V rannim

komunitnim kruhu procvicujeme béh, skok do obru¢e a mimo ni. Dozvidame se, Ze déti
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maji celkové potize s rychlymi zménami, a proto nedokazi rychle zareagovat. V ZSS
pohybové ztvariujeme basnicky a pisnicky, naptiklad: Ramena, kolena, palce. Dale SP
vyu€uje rizna pomocnd gesta k pisnickam. Snazi se vyuzit volny ¢as u déti v ramci
pohybové aktivity, a proto chodi do bazénu, jump arény, a nebo na venkovni ptirodni

prochazky. V jedné ZSS dokonce provadi s zaky jogu a psychomotoricka cviden.

11. otdazka: Vyuzivate ke komunikaci s détmi/Zaky specialni pomucky?

Tabulka 7: Specidlni pomiicky p¥i prdci s détmi/Zdky v MSS a ZSS

~ w

MSS ZSS

Zde muzeme vidét, Ze v matetské Skole specidlni se plné¢ vyuzivaji specialni
pomucky pii praci s détmi s mentalnim postizenim ¢i jinymi pervazivnimi vyvojovymi

poruchami. Naopak v zdkladni Skole specidlni se v 1/3 nevyuzivaji a ve 2/3 ano.

12. otazka: Pokud vyuzivate ke komunikaci s détmi/Zaky specidlni pomiicky, napiste
o0 jaké pomiicky se jedna.

V MSS pouzivaji fadu pomicek ve vyuce, napiiklad: logiko pikolo, specialni
pexeso, interaktivni tabuli s dataprojektorem, mi¢ové odpocivadlo, podlozky, vodni postel,
vozik pro déti s DMO a kombinovanym postizenim, sklddacky, puzzle a komunikatory.

DO ZSS se zahrnuji komunikaéni knihy, zaZitkové deniky, kartiGkové tabule,
Boardmaker, specialni software pro vyuku, komunikator GoTalk, znak do feci, zastupné
pfedméty, Olik, rehabilitaéni pomicky, vizudlni pomicky (obrazky, fotografie), tablet
a pocitac. Programy pro tvorbu piktogrami, vyukové programy, IT, digitdlni ucebni
materialy, iPad a vyukové aplikace, videa, Miniluk, struktura, pfirodniny, obrazy,

didaktické hry a stavebnice, laminator a terapeutickou modelinu.

41



13. otdazka: Vyuzivate k nauceni déti/Zaki metodu napodobou?

Vysledna 100 % odpoveéd’ je ano. Jedna se o nejrozsitenejsi metodu a déti pomoci ni
mohou komunikovat a vyjadiovat véci, ¢innosti potfebné do vyuky, ale i do Zivota. Jedinec
s MP se snazi napodobit pedagoga. Pomoci ndpodoby se uc¢i manipulovat s predméty,

poprosit, pomoc a fict si, co zrovna v danou chvili potfebuje.

14. otazka: Pokud ano, jaké cinnosti jsou déti/zaci schopny se naucit pomoci
napodoby?

Vysledky v MSS jsou nasledujici: pozdravit, podat ruku (pokud to druh postiZeni
umoznuje), poprosit, najist se, napodobit pohyby u pisnicky nebo basnicky, Kazdé dité je
schopno vzhledem ke své diagndze se pomoci napodoby, bud’ néco naucit nebo ne. Je to
velice individudlni u kaZzdého jedinci dle irovné PAS a MR.

Vysledky v ZSS jsou tyto: sebeobsluzni &innosti, prace s interaktivni tabuli, postup
prace pii zhotoveni jednoduchého vyrobku, jednoduchy pohyb rukama, vyplaznuti jazyka,
plesknuti, najist se, napit se, podat, zavfit, pozdravit, aktivity denniho Zzivota. Hodné&

¢innosti 1ze zvladnout s podporou AAK.

15. otazka: NapiSte 3 formy a metody prace s détmi/Zaky, jaké nejcastéji pouzivate.

Tabulka 8: 3 nejcastéjsi formy a metody prdce s détmi/Zdky s MP

w w

MSS ZSS

Nejcastéjsi  odpovédi byl systém AAK, strukturalizace, globalni ¢tend,
individualizace, vizualizace a ergoterapie. U zakid v ZSS je &asto pouZivan strukturovany
rezim, ktery pomaha ditéti zviditelnit, zpfehlednit a zjednodusit orientaci v ¢ase a prostoru.
Dulezita je také prace dle jednotlivych individualnich plant s kazdym ditétem, coz je jedna
jedinci komunikovat s okolim. Dalsi dtlezitou slozkou je odpocCinkova ¢ast, ve ktery je
zahrnut snoezeln, coz je mistnost, kde jedinci jsou po tmé a poslouchaji muziku

a odpocivaji na vacich nebo vodni posteli. Vytvaii se také spolecné ¢innosti, na kterych se
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podileji vSichni, naptiklad: sazeni kytek nebo bylinek do zdhonu. Vyznamna je také prace
procesnich schémat, coz je roz¢lenéni dne, jak jdou Cinnosti postupné za sebou.

¢teni. Pomoci struktury ma dit€ dany fad a strukturu ¢innosti, které bude vykonavat. U déti
s PAS je vSe zaloZzeno na individualnim pfistupu prace podle individualnich plant
a specifické jednoduché komunikaci. Déti v mladSim Skolnim véku se také uci obvykle

pomoci zazitku nebo prozitku, naptiklad: SP jde s détmi do lesa a po cesté krmi kachny.
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6.3 Porovnani vysledkt z dotaznikového Setreni
V této kapitole se budeme snazit porovnat 6 vybranych otazek z dotazniku. Zvolili
jsme otazky €. 5, €. 8, €. 10, €. 12, €. 14 a €. 15. V nasledné tabulce si ukdzeme, jaké rozdily

jsou mezi jednotlivymi ZS specialni a MS specilni.

Tabulka 9: Porovndni vysledkii z dotaznikového Setfeni mezi ZS specidlnimi

Otazky Jablonec nad Nisou
Uved’te priklady Prvky Montessori, Porovnani Iniciativa
prozitkového ¢innosti ucent, predmétt sniZena
a kooperativniho uceni socialni uceni, s obrazky, prace a propojena
hrou. navstéva farmy, v komunitnim s citem
manipulacni kruhu, nacvik - snoezeln.
¢innost, nacvik numerace, barev,
chovani. dovednost stridani.
Spolecné tvoreni se Zaky? | Projekty natéma | Mezipredmétové | Skladani puzzli,
pohadka, zima, jaro,| propojovani — vkladacky,
povolani. Pexeso, témata spojené | trhani, mackani
vyroba domeckad, s obdobim nebo papiru,
mezipredmétové | pojmem. Vytvarna obtiskani,
propojovani, vyroba | a pracovni ¢innost. |  jednoduché
dark pro rodice, ¢marani,
vari, péstuji. experimentace
s barvami.
Cinnosti vedené k pohybu? | Psychomotorické Prstové Fikanky, Nacvik
hry, détske fikanky | cviky pro rozvoj | sebeobsluZznych
s pohybem, joga, | hemisfér, svételné dovednosti,
prochazky, bazén, | podnéty, Fikanky orientace
jump aréna, uceni a basnicky v prostredi,
gest. pohybem. grafomotorika.
Specialni pomucky ke Boardmaker, Programy pro Vizualizace —
komunikaci. komunikacni denik, | tvorbu piktogrami, obrazky,
zazitkovy denik, | Miniluk, laminator, predmeéty.
interaktivni tabule piskovnicka, Hlasové
s dataprojektorem, | hmatové desky, | komunikatory,
specializovany trojhranny tablet.
software. program.
Cinnosti pomoci napodoby. Sebeobsluha. ADL Sebeobsluha.
3 nejcastéji vyuzivané AAK, struktura, |Individualita, GC, AAK,
metody a formy prace. vizualizace. strukturalizace. vizualizace, BS.
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Z t&chto vysledkli miZeme zjistit, Ze ve vSech 3 specialnich Skolach vyuZivaji
systém AAK a vizualizaci (obrazky, fotografie: jidel, co maji radi, blizkych osob, zvifat,
predméti nebo predmét, ktery znazoriiuje pojem). Dale zde vidime, Zze se specidlni
pedagogové snazi priblizit metodu napodoby pomoci sebeobsluznych ¢innosti, naptiklad:
najist se, napit se, dojit si na toaletu. DalSi astou metodou je strukturalizace, ktera ptispiva

k pevnému rezimu dne. Diky ni se zék orientuje v ¢ase a prostoru a ma stanoveny rezim,

takze vi, ze nejprve bude mit ranni komunitni kruh, poté svacinu, pracovni list apod.

Tabulka 10: Porovndni vysledkii z dotaznikového $etfeni v MS specidlnich

Otazky Jablonec nad Nisou
Uved’te priklady | Nacvik cisel, barev, | Snoezeln, propojeni NevyuZivaji.
prozitkového jmen. Nacvik prosby, | pohadkové bytosti
a kooperativniho pozdravu s vytvarnou cinnosti.
uceni hrou. a podékovani.
Spolecné tvoreni se Projekty na dané Hra s pfirodninami, Obtiskovani,

Zaky? téma rocniho obdobi. | mackani, stiihani, malovani Stétcem,
Vytvarna a pracovni | modelovani, lepeni jednoduché cary,
¢innost. a peceni. zasadit kyticku.
Cinnosti vedené Ranni rozcvicka, Grafomotoricka Rozvoj jemné
k pohybu? plazeni, béhani, skok, a rehabilitacni a hrubé motoriky,
pohybové basnicky. cviceni. grafomotorika, skok.
Specialni pomucky | Komunikacni denik, LOGIKO, Puzzle, vkladacky,
ke komunikaci. dataprojektor, rehabilitacni micky, skladacky (rtizné
rehabilitacni polohovky. tvary), mice.
pomticky,
logopedické
pomticky.

Cinnosti pomoci

Obléknout se, najist

Podat ruku, poprosit,

Individualizace.

napodoby. a napit se, opakovat | pozdravit, najist se,
slova, malovat napit se.
a vystfihovat.
3 nejcastéji Napodoba, Napodoba, VOKS, Individualni pfistup,
vyuzivané metody | prozitkové ucenia |individudlni pristup. vizualizace,
a formy prace. strukturalizace. strukturalizace.

Zde mizeme vidét, ze se nejCastéji vyskytuje strukturalizace a napodoba. Zalezi na
individualité kazdého jedince, kazdy se fidi svym individualnim planem a dokaze jiné véci,

nez jeho vrstevnici. Shodneme se, Ze k pohybu se pouZivaji rehabilitacni mice, podlozky
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a cvicebni drahy. Dale specialni pedagogové vymysleji pro zaky pohybové hry, jako je skok
na ,,zabaka“, plazeni, béh z mistnosti do mistnosti nebo skok na jedné noze. Skok na jedné
noze Cini jedincim s MR a PAS veliké obtize, protoze se nedokdzi udrzet na jedné noze
anerozumi tomu, co po nich chceme. Déti ve specialni Skolce se uci prozitkem, kdy
spole¢né se specidlnim pedagogem vytvari darky ke dni matek, otci nebo jen tak pro

radost.
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7  Pozorovani déti a zakti v MS A ZS specialni

Snazime se u jedinci s MR a jinou pfidruzenou vyvojovou vadou zjistit, jak lze
u nich nacvi¢it zakladni socialni dovednosti a co délaji ve svém volném ¢ase, at’ uz v MS
specialni, ZS specialni nebo v prostiedi domova.

Pozorovani probihalo v rozmezi od ledna 2021 do ¢ervna 2021. VE&k déti a zaka
s MR ¢i jinou pfidruzenou vadou se pohybuje mezi 7 az 16 rokem veku ditéte. Nasledné
jsme si vypracovali jednotlivé body, do kterych jsme si zapisovali v pribéhu pozorovani
poznamky. Tato ¢ast vyzkumu probihala celkem v 6 zafizenich, a to ve 3 zakladnich
Skolach specidlnich a ve 3 matetskych Skolach specidlnich ve 3 méstech Libereckého kraje,

a témi jsou Liberec, Jablonec nad Nisou a Turnov.

7.1 Popis zakladnich skol specialnich

Liberec

Zakladni Skola specialni v Liberci ma celkem 8 specializovanych tiid pro zaky
s riznym stupném postizeni. Ve Skole se objevuji kombinované vady, zrakové vady,
mentalni retardace, PAS, sluchové postizeni a jiné pervazivni vyvojové poruchy. Kazda
ttida je rozdélena dle stupné postizeni, v jedné tfidé jsou Zéaci s lehkym mentalnim
postizenim az po t€zké mentdlni postizeni. V druhé tfidé jsou pouze Zaci s poruchou
autistického spektra. Ve treti tfidé jsou zaci s kombinovanym postizenim. Ve ctvrté tiide
jsou zaci s poruchou autistického spektra a drobnymi zrakovymi vadami. V paté tfidé jsou
Zaci s PAS a stfedné tézkou mentalni retardaci. V Sesté tfid€ jsou Zaci se STMR a jeden
s kombinovanym postizenim, tzv. lezici. V sedmé tiid€ jsou zaci s LMR. A v posledni tiidé
najdeme zdky se STMR a PAS. Kazda tfida je rozdélena podle véku ditéte. Najdeme tu
zaky od 7 let do 15 let. Zde siln¢€ pievazuje muzské pohlavi. V kazdé tfide probiha standarté
dany reZim. Specialni pedagogové se fidi individualnim vzdélavacim planem kazdého Zaka.
Je dobré, kdyz pedagog vi o zadkovi zakladni informace: o jeho zdravotnim stavu
a projevech. Kazdé rano maji zaci komunitni kruh, ve kterém se pozdravi, feknou si, jaké je
pocasi a den. Dale se predstavuji, podavaji si ruku a pedagog se snazi se zakem udrzet o¢ni
kontakt. Poté si je jednotlivé pedagog vyvolava a oni odpovidaji, samoziejmée pouze ti, kteti
mluvi, ostatni se snazi ukadzat gestem. Zde je zcela vyuzit komunikacni systém AAK, ve

kterém se nejvice pouzivaji piktogramy, obrazky, predméty, komunikacni denik, prouzek
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aruzné fotografie. Kazdy zak je zvykly na néco jiného, a proto je to dilezité respektovat

a snazit se s danym zakem domluvit.
Jablonec nad Nisou

V ZS specialni v Jablonci nad Nisou jsou 3 specialni tiidy pro zaky se STMR, TMR,
HMR, PAS a pro zaky s vice soubéznymi vadami. Zde najdeme zaky od 7 do 14 let. I v této
Skole je kazdému ditéti ptidélen individudlni vzdélavaci plan, ve kterém jsou véci detailné
popsany, a které by se mély plnit. Mistnosti jsou zde vybaveny ptfedméty, dataprojektorem,
hry, interaktivni tabuli, fotografiemi, komunikacnim denikem, kobercem, ktery ma
pfijemny material, rehabilitacnimi micky. Hodina je zahajena piedstavenim a komunitnim
kruhem, ve kterém se zaci snazi fici basnicku, procvicuji si dechové ustroji, cvici ve tiide,
zpivaji si a rehabilituji. V této Skole vyuzivaji k praci s Zakem strukturalizaci, vizualizaci
a kooperaci. Diulezitou ¢asti dne je také odpocinek, kdy jdou Zaci spolecné s pedagogy ven
a odpocivaji venku v pfirod¢€, poptipad¢ ve snoezelnu. Na venkovnim prostranstvi s détmi
cvici, hraji hry a relaxuji. Poznavaji spoleéné piirodu a zvifata v parku. Zaci jsou zaméfeni
na prozitkové uceni pomoci venkovniho pobytu, pfi kterém mohou vidét lesni zvitata,
napiiklad: ptacky, veverky, mravence, brouky, zizaly a beruSky. Pomoci obrazku si Zaci
vybavi, o jaké zvife se jedna, ze ho vid€li v parku a nékteti je dokdzou pojmenovat. Pro
zaky je obecné dobré vyuzivat uCeni prozitkem, protoze si dokazi vybavit situace, které jim
byly pifijemné. V ramci pracovnich c¢innosti spole¢né vytvareji keramické vyrobky,
modeluji tvary, které jsou spojené s tématikou, naptiklad: ke dni matek vymodelovali
kytku, a poté ji glazurou nabarvili, nasledné pedagog hlinu vypalil a mé¢li pro svoji matku
darek. SP a asistent pedagoga zakim pii ¢innostech pomahaji a podporuji je. Dale jezdi na

zdravotni pobyty do 14zni a nav§tévuji méstsky bazén.
Turnov

ZS specialni zahrnuje celkem 3 tiidy, ve kterych jsou jedinci se STMR po HMR.
V této specialni Skole jsou Zaci od 7 do 20 let. V 1. tfid¢ a 2. tfid€ jsou jedinci s PAS
a kombinovanym postizenim. Ve 3. tfidé jsou Zaci s mentalni retardaci a ptidruzenou
vyvojovou poruchou. Jedinci se vzdélavaji podle IVP a Skolského vzdélavaciho programu.
SP dbaji na 3 zakladni metody, kterymi je struktura, individualita a vizualizace. Miizeme

zde vidét jedince s MR a DMO, s PAS, zrakovymi a sluchovymi vadami a Downovym
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syndromem. Ttidy jsou pfizpiisobeny podminkdm jedinct, naptiklad: koberce, rehabilitani
mice, bazének s micky, polohovaci material, zinénky, lehatka, skladacky, vkladacky, puzzle,
komunika¢ni tabule a prouzek. Kazdy zdk mé sviij rezim dne, podle kterého se fidi.
Naptiklad: rdno maji pracovni ¢innost, pot¢ komunitni kruh, svacinu, uceni, snoezeln,
prochazku, obéd, odpocinek, pracovni ¢innost, odpocinek a domov. Mezi pracovni ¢innosti
muzeme zatadit vyrobu bambule, vénce, kytky, draka a zvitat. Na prochdzky se chodi do
ptirody, ve které jedincim SP popisuji dané jevy a momenty. DalSimi moznostmi cviceni je
rehabilitace, ve které se vyuzivd Vojtova metoda, a nebo logopedicka cviceni. Déle je
moznd muzikoterapie a canisterapie. Ve 3. tfidé¢ casto dochazi ke konceptu bazalni
stimulace a polohovani jedinci, protoze se zde nachézi jedinci s kombinovanym postizenim
a détskou mozkovou obrnou. Tyto zédky se snazime vést k dodrZzeni rezimu dne a Cteni
z komunikaéni knihy. Mistnost je rozdélena na dvé ¢asti, v jedné z nich probihd vyuka bud’
individudlni nebo skupinovd, a ve druhé casti mistnosti jedinci ,Jlezici“ odpocivaji
a asistenti pedagoga je polohuji. Specidlni mistnosti je snoezeln, ve kterém dochazi
k uvolnéni a zklidnéni ditéte, v této ¢asti budovy najdeme ,,vaky*, vodni postel, polohovaci

matrace, vodni lampu a svételné podnéty.

V prubéhu dne se déti uéi pomoci napodoby, piktogramii, komunikaci, rozvoji
jemné a hrubé motoriky a pracovnim c¢innostem. Cilem je, aby se zaci citili pohodIné
a bezpecné. DalSim cilem je vést zaky k nejvyssi mozné miie jejich vzdélani a podporovat
jejich rozvoj osobnosti. Dbdme na individualitu ditéte. Tak s nim pracujeme, protoze kazdy
jedinec je odlisSny od ostatnich a je tfeba s nim nakladat, tak jak on potiebuje. Napiiklad:
zék se STMR umi mluvit ¢asteCn¢ Ceskym znakovym jazykem, kdyz to zak s TMR se
dorozumi pomoci piktogrami a predméti. Proto je dilezité, aby SP pfedem védél, co

nejvice o daném Zakovi a mohl se dostatecné pfipravit a kontrolovat zaka pokroky.
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7.2 Popis materskych skol specialnich

Liberec

MS specialni v Liberci zahrnuje 4 specialni tiidy, do kterych chodi celkem 54 déti
s MR, PAS, se zrakovym a sluchovym postizenim a drobnymi logopedickymi vadami.
Kazdou tfidu vede 1 specialni pedagog a 1 ucitelka predskolni pedagogiky, v tomto ptipadé
se jednd o Zenské pohlavi a 1 asistentku pedagoga. MSS je spojena s détmi z b&zného typu,
takZze vykondvaji nékteré aktivity spolecné, naptiklad: poslech pohadky u interaktivni
tabule nebo tancovani pomoci napodoby. Détem to pomahd se zaclenit mezi ostatni, ale
ujedinct s PAS to Cini potize. Najdeme tu déti s PAS, s MR, kde se objevuje anxidzni
porucha a jedince s MR se zrakovou vadou. Cilovou skupinou jsou déti od 3 do 7 let. Cilem
je, aby se déti pln€ zaclenily do spole¢nosti, a aby nékteré déti zvladly prechod do béZzného
typu. MS se #idi IVP, ktery obsahuje jednotlivé bloky, ve kterych nachazime riizna
logopedickd, jazykova, matematickd, Ctenarskd, télesnd, vytvarna a pracovni cviceni, ve
kterych se snazime, o co nejvyssi mozny rozvoj ditéte. Naptiklad: pii dechovém cviceni
pouzivame specidlni pomtcky, kterymi jsou: foukaci lotto nebo ¢innost sfouknuti micka
z dievéné desky. Déti se také uci vyjadrovat své emoce, at’ uz podle piktogramu, které
znazornuji momentalni nalady, kterymi jsou radost, smutek, vztek a plac. Rezim dne
probiha takto: nejprve jsou ranni hry, poté komunitni kruh, ve kterém se déti ptivitaji
a vzdélavaji, v 9. hodin je svacina a po svaciné zacinaji pracovni ¢innosti, ve kterych Zaci
bud’ modeluji, kresli nebo plni pracovni list na rozvoj grafomotoriky, dale se jdou
obléknout a jdou na venkovni prochazku do parku nebo na htisté. Po venkovnim pobytu se
déti umyji a jdou na obéd. Pti obédu je to narocné, protoze divka s PAS hazi po ostatnich
détech nadobi, a proto je dulezité na ni dohlizet. Asistent pedagoga dohlizi a poméha détem
pii sebeobsluze, naptiklad: odchod na toaletu, najist se, obléknout se, svléknout se
a prevléknout se, dale pii pracovnich &innostech stifhat, malovat. Ukolem je vést ditéti
ruku, aby to zacalo zvladat samo. Metody a formy prace jsou zde vyuzity pomoci
napodoby, piktogrami, predméti, slovni a prozitkové metody. Pomoci napodoby se déti uci
cviky, kreslit, pocitat, ukazovat na dany pfedmét a komunikovat. U jedinci s PAS se
zaklada komunikace na piktogramech, protoze vétSina z nich je nemluvici. Hodné se zde

vyuziva metoda slovni, ktera pfispiva k tomu, aby déti pochopily a plnily dané pokyny.
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Jablonec nad Nisou

MSS v JBC navitévuji déti od 3 do 7 let s riznym stupném mentalniho postizeni.
Jedna se o zrakové a sluchové postizeni, mentalni retardaci, PAS a kombinované postizeni,
které je Casto spojené s détskou mozkovou obrnou. MSS zahrnuje bezbariérovy piistup pro
déti s kombinovanym postizenim, které vyuzivaji vzhledem ke své diagndze kompenzacni
pomicku, kterym je invalidni vozik, ke kterému k je potieba bezbariérova ploSina
a zdvihaci ploSina. Dé€ti vyucuje jeden specidlni pedagog a jeden asistent pedagoga. Zde
miiZzeme Fici, Ze na celkovy podet déti je to malo. Jako v kazdé MSS je obecnym cilem
rozvoj jedincli v jejich nejvyssi mozné miie a zaclenéni déti mezi jejich vrstevniky. Cilem
je, aby se déti zlepsovaly, ale nezhorSovaly se. Je zde vyuzit systém AAK, Cesky znakovy
jazyk a obrazkova komunikace. Nejmladsi déti se uc¢i nejlépe pomoci napodoby pii béznych
¢innostech, naptiklad: najist se a napit se, obléknout se, poprosit, podékovat a pozdravit.
Veskeré &innosti se v MS specidlni zprvu déti uéi. Snahou pedagogii je, aby zvladaly
¢innosti, co nejvice osamoteé. Samoziejmosti je, ze dite, které je ,,lezici, tak si nedokéze
samo umyt ruce nebo si dojit na toaletu, a proto maji jedinci s kombinovanou vadou Casto

pleny, a jsou krmeny pomoci sondy, ktera je zavedena do dutiny bfisni.
Turnov

MS specialni ma celkem 3 specializované tfidy, ve kterych najdeme déti s poruchou
autistického spektra, mentalni retardaci, kombinovanym postizenim nebo s vice
soubéznymi vadami. Cilem je individudlni prace s détmi, ale také snaha o skupinovou
ginnost. Dillezita je podpora ditéte v jeho ¢innostech a dovednostech. SP se Fidi podle SVP
a IVP. Snahou je zmirnit disledky ditéte a nasledné zlepSeni v ¢innostech a projevech
daného jedince. Déti funguji na zakladé¢ strukturalizace, coZ znamend, Ze maji dany rezim
dne, ktery je uspotfddany do sloupecku a dit¢ presné vi, co bude délat. V rannim kruhu
zpivaji spolecné pisni€ky a zndmé basnicky. Asistent pedagoga pomdha détem tleskat
aotevirat usta jedincim, ktefi nemohou mluvit. MSS s détmi hodn& tvofi,
napiiklad: vano¢ni strom z pfirodnin ($iSky, vétyvky, mech, jehli¢i), z latkového materiala
a bavilny. Na Vanoce pomoci bavinky vytvareji bambule nebo sn¢hové koule. Kazdy tyden
se Tidi podle stanoveného bloku, ktery by méli za ten tyden zvladnout. Klade se diiraz na

odpocinek déti.
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7.3 Pozorovani déti v MS specialni a jejich vysledky

Celkovym poctem vypozorovanych déti v MS specialni bylo 10 déti. Hlavnim cilem
bylo zjistit, v jakych dovednostech vynikaji, a naopak nevynikaji. DalSim cilem bylo zjistit,
jak 1ze u téchto déti vyuZit volny cas, a v jaké mife jsou schopny komunikovat. PFipravili
jsme si urcité body, kterych se chceme fidit (viz pfiloha 2).
Liberec
Chlapec (5 let)

Chlapcovi je 5 let a mé diagnostikovanou STMR s PAS. Prace s nim je individudlni
a do skupinovych praci se nerad zapojuje, protoze ma rad svij klid. Pii rannich ¢innostech
se u ného objevuje neklid, ktery se projevuje houpanim na zidli a béhanim po tiidé, a proto
u ného sedi asistentka pedagoga a ptidrzuje mu zidli. Celkové mu pii ¢innostech pomaha
AP, protoze spoustu véci sdm nezvladne. Drzi mu ruce a spole¢né tleskaji, ukazuji a cvici.
Co zvladd sam je piifazeni spravného pocasi pomoci komunikacniho prouzku, kdy se
podiva ven a vidi tam slunicko, tak vezme piktogram slunicka a pfifadi ho k urcitému dni,
v tom vyniké a nechybuje. V ramci sebeobsluhy je tfeba chlapce doprovazet a kontrolovat,
protoze Casto ukdze, ze jde na toaletu, ale nic nedé€ld, spiSe hledd zdminku, jak z té tfidy
utéct. Je nauCeny na piktogramy a predméty, kdy jde za SP a ukéaze piktogram, Ze potiebuje
na toaletu a nékdo s nim jde. Chlapec zvlad4 zakladni pokyny, kterymi jsou pozdravit,
poprosit a podékovat. Chlapec je nemluvici a zdravi tim, ze ukaZze na sebe a na pedagoga
a podd mu ruku. Prosi tim, Ze si tfe dlané¢ o sebe a d€kuje pohlazenim. To je jeho styl
komunikace, ktery je u déti s PAS bézny. Verbalni komunikace se u ného neobjevuje, spise
ze sebe vydava ndhodné zvuky, ale ne cela slova. Dorozumivé se tedy gesty, piktogramy,
pfedméty a obrazky. Je nauCeny na staly rezim dne, nesnese zménu, protoze je pak
zmateny a nevi, co délat. Projevuje se pak skédkanim do vysky a bouchanim se do hlavy.
Schopnost poméhat druhym se u ného neobjevuje, protoze na to neni dostatecné vyvinuty.
Fantazie u n¢ho neni prokazatelna, protoze Zije ve svém svété. Je schopen si vzit sam talif
s jidlem, najist se a napit se pod kontrolou. Jsou potraviny, které nema rad, a proto mu je SP
nepodava. Naptiklad: vajicka, okurka, ryba a pomazanky. Pii oblékani chlapcovi dopoméha
AP, protoze si nedokédze zapnout sam bundu a zavazat tkanicky u bot. Bylo by dobré¢ mit
boty na suchy zip. Je nauceny na piktogramy, pomoci nichZ vyjadfuje svoji momentalni

naladu. Ve volném ¢ase rad chodi do bazénu a méa rad zmrzlinu.
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Chlapec (4 roky)
Chlapec ma diagnostikovanou STMR s PAS. Jsou mu 4 roky. Nedokaze

spolupracovat se skupinou, vzteka se, mlati nohama o zem a hlavou. Casto ho pedagog
musi drzet, aby si neubliZil. Na prvni pohled vypada, ze place, ale je vidét, Ze je to nuceny
plac a béhem minuty pfestane a smé&je se. Proto je dobré volit Cinnosti, které nejsou
zdlouhavé, a u kterych vydrzi, napiiklad: vitani, pozdraveni, pocasi, béh. Poté mu dat chvili
pauzu a dat mu pracovni list k vypracovani, napiiklad: obkreslit kruh, ¢tverec, vinovky,
napsat &ary svislé a vodorovné. Uchop tuzky ma spravny. Pracuje pomoci napodoby s tim,
ze ucitelka mu ukaze pohyb po papiie a on to zopakuje. Pedagog spise voli individudlni
¢innosti, protoZe nesnese hluk mezi ostatnimi. Sebeobsluhu v rdmci toalety zvlada sam, ale
oblékani mu &ini problémy. Casto si hraje s vlacky a dinosaury. Je zajimavé, ze nam
vyjmenoval druhy dinosaurt, které vidél ve filmu, ale uz nedokaze vyjmenovat zakladni
pojmy. Chlapec ¢aste¢né mluvi a zbytek ukazuje bud’ gesty nebo pomoci piktogrami. Piislo
nam, jak kdyby k tomu vSemu mél jest€¢ ADHD, ale to mu diagnostikovano nebylo. ProtoZe
pobihal z mista na misto, mél rychlé a ne¢ekané projevy, ale to se vyskytuje 1 u jedinct
s PAS. Jak tika zakladni triada znakd PAS, Ze dit€ se nesocializuje a nema k nikomu Zadny
vztah, tak chlapec by se nejradsi pofad jen objimal a byl v nasi blizkosti. Ve vytvarnych
¢innostech pretahuje, ale dokaze vykreslit dané obrazce, sice jinou barvou, nez jsme mu
zadali, ale nemaluje vSude po papiie. Nejveétsi problémy ma s Cervenou a zelenou barvou,
protoZze nedokéaze rozeznat, kterd je jaka. Jedinec Cte knizky, které jsou v piktogramech
a spole¢né je prochazime. Pomoci knizky se snazime vytvaret jednoduché véty, kterymi
jsou naptiklad: Méma jede do prace, Jan jede do Skoly, Tata je postak, Pani ucitelka uci
déti. Jak uz je zvykly na danou knihu, tak ndm ty véty castecné posSepta, ale kdyz mu dame
jinou knihu, tak se neorientuje a nevi, co ma fici. Objevuje se u chlapce nestabilita nalad.
V jednom momentu je vesely, a v druhym se vzteka a do vSeho zacne kopat. S ostatnimi
détmi si nehraje a nekomunikuje, je mu nejlépe samotnému. Snazime se ho zaclenit do
spolecnych her a ¢innosti, ale vysledkem je kiik a nespoluprace s ucitelem, protoze tézce
zvlada, kdyz divka kii¢i a déla hluk, tak on si zacne zacpéavat usi a chodit rychle po
mistnosti, a to ¢loveék uz vi, ze prace je u konce a musime déti rozde€lit do dvou mistnosti.
Zvlada socialni ¢teni, naptiklad: uc¢i se dny v tydnu, pocasi a datum. Rad jezdi na kole

s matkou a s tatou si chodi hrat na hiisté.
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Divka (6 let)
Divce je 6 let a ma STMR a pohybové omezeni. Syndrom se u ni projevuje tim, ze

ma pomalé pohyby, zpomalenou reakci na okoli a ochabl¢ svaly. Pfi Cinnostech ji musime
neustdle popohanét a ¢ekat na odpovéd’, protoZe to rychle nezvladda. Spolupracovala by se
skupinou, ale ostatni déti s ni spolupracovat nechtéji vzhledem k jejich diagnéze PAS.
V ramci sebeobsluhy je tfeba na ni dohlizet, protoze si pravideln¢ nemyje ruce a nebo mlzi,
ze potiebu vykonala a na prochazce vzdy potifebuje na toaletu. Komunikuje verbaln¢, ale
i neverbaln€é. Objevuji se u ni drobné logopedické vady, zaméiuje pismena ,,b* misto
»p*“. I presto, ze komunikuje, tak u ni vyuzivame gesta a mimiku. Pomoci gest si 1épe
zapamatuje nové pojmy. Zvlada pojmenovat profese na danym obrazku, kterymi jsou
ucitelka, policista, kuchat, pekaf, doktor a hasi¢. Obcas je drza na ucitele. Je schopna se
sama najist a napit, akorat ji to trvd o néco pomaleji, nez ostatnim détem. Pii oblékani
potiebuje pomoc, protoze jinak by to trvalo dlouhou dobu. Je potieba divku neustéle
popohanét a usmériiovat. Ma oproti ostatnim détem velkou slovni zasobu, ale zpomalené
mysSleni. Néco chce vyjadtit slovy, ale nejde ji to a ¢asto se u toho vzteka a place. M4 Casté
bolesti zad. Jedna se také o neurotické potize. Ve volném cCase rdda chodi do bazénu, do
lazni, na zmrzlinu (méa rada jidlo) a ke kamaradce na navstévu. Maly pohyb vede k obezité
ditéte, coz zatim nehrozi. Pohyb je dilezity, a proto je potieba, aby se dit¢ dostatecné
hybalo. Vyuziva se u ni strukturalizace, ve které dodrZzuje rezim dne. Zvldda vyjmenovat
pocasi, dny v tydnu, mésice, roky. Napocita do 10. Mysleni a pamét’ lze u ni rozvijet.
Obtize ¢ini akorat v pohybovém aparatu, kdy je oproti ostatnim détem pomalejsi a zaostava.
Co se tykéa verbalni a mysSlenkové slozky, tak je na tom podstatné 1épe. Snazi se pomoci
ostatnim détem pfi pracovnich ¢innostech, ale oni tomu nerozumi a ¢asto vznikaji konflikty.
V ramci dechovych cviceni umi fouknout do balénku, do micku, hraje hru foukaci lotto
nebo lezi na zemi a dycha dovnitt a ven. V ramci télesnych cvi¢eni béha po tfid¢ sem a tam,
leze, skace Zabu, ovSem pomaleji, ale zvladne to. Dokaze udrzet tuzku v ruce a obtahovat
cary a vlnovky. Kresli pekné obrazky rodi¢im. AP ji hlavné dopoméha pfi sebeobsluze a na
prochazce ji vede za ruku, aby ostatni déti nékam neutekly. Emoce se u ni projevuji placem
a vztekem, kdyz neni po jejim a nebo ji néco nejde. Je socidlni a Casto druhé lidi objima.
VyZzaduje od druhych socialni kontakt. Rodi¢e s ni jezdi do lazni a na pravidelné

rehabilitace. V ramci volného ¢asu také navstévuji solnou jeskyni a divadlo.
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Divka (5 let)
Divka, které je 5 let ma STMR s PAS a zrakovou vadu. Dokaze castecné

spolupracovat se skupinou, napiiklad: pii dechovém cviceni, kdy vSechny déti spolecné
foukaji do micku ¢i balonku. Spise se ji pedagogové vénuji individudln€. Je potieba ji
pomoc pfi pracovnich ¢innostech jako je vystfihdvani a modelovani. Kresleni ji jde
a dokaze drzet spravné Stétec, akorat pretahuje, nedokaze pochopit, ze musi vybarvit pouze
kolecko a ne vSechno, takze je poteba nad ni sedét a usméernovat ji. Sebeobsluhu na toaleté
zvlada sama, ale stejnak ji AP kontroluje. PotiZe nastavaji pii sva€iné a ob&du, protoze hazi
po ostatnich vrstevnicich plastovym talifem a skleni¢kou, protoze chce byt v mistnosti
sama, ale to pedagogové nechtéji dopustit, a snazi se, aby si zvykla byt s ostatnimi détmi
v jedné mistnosti. Verbalni komunikace je ¢astecnd, ale ,,mumla“ si a nikdo ji potfadné
nerozumi, takze ukazuje piktogramy. Rozumi zakladnim pokynim. Vynikd v oblasti
socialniho ¢teni, kdy dokaze rozpoznat 3 povolani podle véci, naptiklad: vi, ze ukazovatko
na tabuli patii ulitelce, dale rozpozna, Ze pouta patii policistovi a hrnec kuchatovi. Tato
¢innost ji velice bavi a je vidét, ze ma radost, a proto se snazime volit takové ¢innosti, které
budou pro dit¢ zabavou, ale zdrovenl pfinosem. Byla ji diagnostikovdna zrakova vada,
kterou je strabismus a je korigovana brylemi. Proto pfi praci s divkou volime kontrastni
barvy, zvétSené pismo a volime takové Cinnosti, které by ji pfili§ nezatézovaly, a méla Cas
na odpocinek. Dodrzujeme zékladni znaky zrakové hygieny. Jejimi zvlaStnostmi jsou, Ze
Casto ostatni Stipe a kousSe, dokonce 1 pedagogy pii Cinnosti, kterd ji nevyhovuje nebo se
nudi a chce délat néco jiného, zdbavnéjsiho. Je samostatnd a s ostatnimi détmi si nehraje,
hraje si s panenkami a vykresluje mandaly. Je velmi emocionalné nestabilni a plactiva.
Projevuje se kiikem, pla€em a snazi se utéct ze tfidy, protoze je velice citové zavisla na
svoji matce a té€zZce to sndsi, kdyZ s ni matka neni. Také zvlada zékladni pokyny jako je
prosba o pomoc, podékovani, pozdraveni a podani ruky. Dokaze navazat kratky ocni
kontakt, akorat pii pozdravu a prosb¢ o néco. Jemnou motoriku procvicuje
grafomotorickymi listy, pfi kterych se uci spravny uchop tuzky, Stétce a fixy. Je potieba
zlepsSit, aby nekreslila vSude, ale vybarvila pouze dand mista. Pocitat umi pouze do
3 aukdze na prstech s dopomoci. Snazime se nacvicit procesni schéma, kterym je nacvik
sebeobsluhy na toaleté a pobyt v jideln€ bez projevi agrese. Déle je potieba vyuzivat formu

odmény a pochvaly. Divka rada chodi cvicit s matkou na hiisté, hraje si s panenkami, jezdi
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spole¢né na rehabilitaci a do lazni. Provadi se u ni muzikoterapie, ve které se dit¢ uvolni

a necha se vést muzikou.

Jablonec nad Nisou

Chlapec (6 let)

Chlapec ma stfedni stupeii mentalniho postizeni, zrakovou vadu a PAS. Nerad
spolupracuje se skupinu, spiSe si sam hraje. Je tieba brat v potaz individualni praci a ne
skupinovou, 1 kdyZz ve skupin€ hraji hry, naptiklad: béh po tfid¢, do kolecka, skok jako
zaba, plazeni, hod na cil a tancovani zndmych fikanek. Zvladne béZzné ukony jako je
sebeobsluha, ale s dohledem, protoze si nechce mit ruce a utirat se. Nebo si pouze umyje
ruce bez mydla. My se snazime ucit déti dany rezim: pfilepi si piktogram na prouzek,
dojdou si na toaletu, pusti vodu, namydli a umyji si ruce, utiou se do svého ru¢niku, ktery
je pridélen barvou, vezmou si piktogram a jdou zpét do t¥idy. Kazdé dit€¢ ma ptid€élenou
svoji barvu a stiil se zidli. Podle barvy se orientuji. Barva je ve znameni kolecka. Motoricky
je celkem zdatny, dokéze skdkat na 1 noze, béhat, malovat, mackat papir a obtiskovat
s kontrolou a potifebnou napodobou ucitele. Zvlada rozlisit jednoduché geometrické tvary
podle barvy, protoze volime takové hry, které jsou dobie kontrastni, aby mu to necinilo
potize. Zrakovd vada je strabismus, ktery je napravovan brylemi. Pfi télocviku si je
sundava, a proto je potieba zvySené opatrnosti. Spolecné modeluji oblibené postavicky,
jidlo nebo zimni a velikono¢ni tématiku. Spolecné s ucitelkami sazi kytky. Rad chodi do
solné jeskyné, na zmrzlinu, do divadla a do dinoparku, protoze miluje dinosaury. Ma doma
obrovskou sbirku dinosaurti a kazdy den si s nimi hraje. Pfi uceni komunikuje pomoci
piktogramti, komunika¢niho deniku a komunika¢niho prouzku. Zvlada spojit obrazek
s pocasim a dnem. Napftiklad: SP fekne: ,,Déti vEera bylo pondéli, jaky den je po pondéli?“
a chlapec jde ke komunikaéni tabuli a ukaZze na dany piktogram a pfilepi ho. Pracuje
prostfednictvim napodoby, kdyz ucitel pfedvede Cinnost, napiiklad: tanec nebo tukéni na
diivka nebo podupy, tak dité po ném opakuje dané pohyby. Dilezité je rozvijet jednotlivé
senzomotorické dovednosti, kterymi jsou naptiklad: spojeni dvou pojmu, vytvaieni
jednoduchych vét a rozvijet mySleni. Chlapec ma opoZzdénou mluvu a mySleni, nedokaze
logicky uvazovat a vytvaret si pfedstavy vzhledem k jeho diagnoze s PAS. Zvlada si spojit
znamy obrazek s predmétem, napiiklad: auto, kolo, bonbon, dvetfe, okno. Komunikace

prevazuje neverbalni, protoze chlapec obcas néco zaSepta, ale neni mu zcela rozumét.

56



Chlapec (5 let)
Chlapec, kterému je 5 let ma zjisténé kombinované postizeni. Jedinec

nespolupracuje se skupinou jako vSechny predeslé déti. Nastavd obecna nespoluprace
s vrstevniky, protoze kazdé dit€ ma rado svlj klid a nejradsi si hraji o samoté. Prevladaji
unc¢ho znaky PAS, typicka tridda tohoto postizeni, kterym je nezaclenéni do kolektivu,
vzdor a opozdéni feci. Chlapec se nechce zacleniovat. Je Casto agresivni a vzdorovity, hazi
sebou, kope do skiini, hazi s vécmi a boucha se do hlavy. Déle zcela nemluvi a komunikaci
se snazime naucit pomoci AAK, obrazkli a gest. Snazime se s chlapcem pracovat
individualné, protoze jedin¢ tak se mu miizeme naplno vénovat a pracovat s nim. Rozvijime
dech, fe¢, mysSleni, matematiku, Cteni a vytvarnou a pracovni stranku ditéte. Snazime se,
aby déti spravné dychaly a drZely své télo zpfima. Déle s nimi komunikujeme pomoci
formy, kterd je jim nejbliz§i a zaddvdme jim pracovni €innosti, pomoci nichZ si rozviji
jemnou motoriku, naptiklad: uchop tuzky, vybarvovani obrazku, psani vodorovné
a preruSované ¢ary, kolecek a vlocek. Dalsi moznosti je hra pexeso, puzzle nebo autodraha.

Ve volném case chodi s rodi¢i na koncerty, do babylonu, do Zoo a bazénu.

Chlapec (7 let)
Dité, kter¢ ma& MR s DMO. Jedna se o chlapce, ktery ke svému zivotu potiebuje

fadu kompenzacnich a specialnich pomticek. Nejbéznéjsim je invalidni vozik a rehabilitacni
pomicky. Objevuji se u ného stereotypni projevy, kterymi jsou: broukani, kyvani
a naklanéni se do strany. Je Casto uzkostny a psychicky nevyrovnany, a proto je dilezita
navstéva odborného 1ékare, tedy psychologa a popiipadé€ psychiatra. Déle je nutné dochazet
k neurologovi a na pravidelné rehabilitace. Pohybuje se s dopomoci, nezvlada sebeobsluhu.
Je zavisly na péci ostatnich lidi. Pfi 20 minutovém uceni opakujeme stale 2 vétna spojeni,
nedokédze si zapamatovat vice slovnich spojeni na jednou, neni u n€ho vyvinuté logické
mysSleni. Ma problémy s komunikaci s jinymi lidmi. Umi projevovat radost, ale i smutek ¢i
vztek. Rodice s nim jezdi na ozdravné pobyty do 1azni. Je stranou od ostatnich déti, protoze
je ,lezici* a zadruhé si nemiize s ostatnimi détmi hrat. Dokdze se predstavit, Zze zvedne prst
a ukaze dolt, to znamena JA JSEM. Cini mu potiZe pii strukturalizaci dne, neorientuje se
v prostoru a ¢ase. Po svacin€ chodi odpocivat do relaxa¢ni mistnosti na vodni postel, poté si
ho rehabilitacni sestry berou na cviceni. Snazi se mu rozpohybovat koncetiny, ale chlapec

bud’ nespolupracuje nebo se jim to nedaii a veelku nejsou zadné pokroky v pohybu.
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Turnov

Chlapec (5 let)

Chlapec je 5 let stary a je mu diagnostikovana STMR s PAS. Se skupinou
nespolupracuje, ale pouze pozdravi ostatni déti tim, ze jim poda ruku v rannim kruhu. Nad
sebou musi mit dohled v sebeobsluze, naptiklad toaleta, oblékani, jidlo a piti. Pfo hrani
musi mit také kontrolu. Verbalni komunikace je u ného ¢astecnd, umi pouze slovné
pozdravit , ale zbytek slov pfedvadi gestem, mimikou a piktogramy. Je samostatny a hraje
si se stavebnici v rohu mistnosti. DokaZe poprosit o pomoc, tim Ze pohladi pedagoga
a ukdze mu obrazek, co potiebuje. V ramci dechovych cvic¢eni zvlada sfouknout svicku
nebo sn¢hovou vlocku. ProcviCuji si mluvidla v rdmci oromotoriky, fikaji si basnicky
a fikanky. Spole¢né si s détmi a AP ukazuji, kde jsou oci, kolena, palce a dalsi casti téla.
Pfiblizn€ si pamatuje 30 slov pomoci komunikac¢niho deniku, ktery ma. V ramci cteni je
dilezité trénovani slov a dokdze si spojit néktera slova s pfedmétem, napftiklad: auto, kytka,
autobus a tuzka. Zvladdne na prstech ukdzat dveé. V ramci télesné vychovy se rozcvici,
vydycha, skakd na trampoling, ta ho nejvice bavi, obehne kolecko a skéka na jedné noze
s dopomoci. U¢i se strukturalizované ¢teni, které spociva v tom, ze se zak orientuje v Case
nebo 1 prostoru a v§e mé danou ptesnost. Napiiklad: vi, Ze po svaciné€ bude pracovni ¢innost
ve formé vytvarné a pracovni Cinnosti (obtiskovani na papir nebo obkresleni listl).
Seznamuje se s novymi predméty a snazi se je vyjmenovat, vétS§inou si zapamatuje jeden ze
4. V ramci hudebnich Cinnosti se dokaze nacviCit kousek pisnicky s napodobou ucitele
a tluce spolecné s AP do rytmu na dfivka. Ucitelka hraje na klavir nebo kytaru. Dokaze
precist piibéh v piktogramech, ale pouze to, co znd, kdyby mu ucitelka dala novou knihu,
tak nevi. Chlapec je samostatny a ¢asto b&ha po celé mistnosti a luska si do rytmu. Casto
utik4 na chodbu, a proto je dilezity nad nim mit dozor. Spoustu véci neji, napiiklad: ryby,
vajicka, pomazanky, drozdi, zeli a Spenat, a proto mu matka dava svainu s sebou do
Skolky. Je veelku chytry, protoze dokéaze postavit jednoduché puzzle sam s del§im ¢asovym
usekem (zvitata, auto, kytku). Rozumi tomu, co po ném SP vyzaduje. Vi, ze se jde na
prochazku, nebo ze si ma sednout na zidli a nehoupat se, on to chape, ale stejné to n¢kdy
déla, kdyz ho néco znepokojilo. Zakladem je individudlni prace s zdkem. Je to potieba,
protoze se vice soustfedi na praci a dokdzeme mu pomoci. Bé€zna pracovni ¢innost trva

nejdéle 20 minut a poté nasleduje odpocinek ve snoezelnu nebo navstéva sauny.
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Komunikuje a pohybuje se pomoci obrazk, piikazl a piktogramt. Ve volném Case chodi

na rehabilitaci, pfi které se vyuziva Vojtova metoda a dochazi na logopedické cviceni.

Chlapec (6 let)

Chlapec ma STMR s PAS a je mu 6 let. NedokaZe spolupracovat se skupinou a sam
si dojit na toaletu, a proto je na plenach. Pfi jidle mu poméha AP, hlavné pti polévce, kdy
spoleéné drzi 1Zici a krmi ho. Jedinec nemluvi a dorozumivd se pomoci neverbalni
komunikace, kterd je vyjadfend pomoci obrazkl, predméth a piktogramt. Zvlada
strukturalizaci a vizualizaci. Poprosi pedagoga pohlazenim po dlani. V ramci dechovych
cviceni zvlada pravidelny nddech a prodlouzeny vydech. Sfoukne nékolik kuzelek
najednou. SP Cte a on ukazuje, protoze si n¢jakou ¢ast dokaze spojit a ptiradit k sob¢ slova,
kterd uz zna. Jemnou motoriku procvicujeme Uchopem predmétl a jejich néslednym
osahanim dle tvard, napiiklad: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik. Mame i hry na rozliSeni
geometrickych tvari dle tvaru a velikosti od nejmensi po nejvétsi. Pii télocviku
nespolupracuje, béha po té€locviéné a skafe na trampoliné. Nezvladd hod na cil. Chodi se
zrelaxovat do sauny. Nedokaze dlouho udrzet pozornost. Musime volit maximalné
15 minutové Cinnosti s pravidelnymi ptestavkami. Pfi poslechu pisné nezpiva, mlati sebou
a nejradsi by béhal po mistnosti. Je mu nepfijemny zvuk ostatnich zpivajicich déti. Pii
vytvarnych a pracovnich ¢innostech ,,muchléd* vlocky a lepi je na papir. Zvladne skladacky
a vkladacky, ale nerozezna je podle barvy, takZe podle tvaru ano, ale barvy ne. Obtize
s velikostmi tvarQ, povede se mu to azZ na poctvrté. Pfi venkovnim pobytu ho museji SP
hlidat, protoze se chce vytrhnout z ruky a utéct domi. A také sni venku cokoliv, co najde,
napiiklad: snih, hlinu, list, kytky a malou vétyvku. Stravuje se malo, protoZe skoro nic
nechce jist, pouze ovoce, zeleninu a zmrzlinu. Je nauceny, Ze ptfijde pro ného matka do
Skolky a jdou spole¢né na to¢enou zmrzlinu nebo ovocny pohar. Jednoho dne dostal za ukol
dat tvrdé téstoviny do jedné 1dhve a ¢ocku do druhé, kol sice zvladl, ale ve flasce chybély
4 téstoviny a 4 Cocky. Zvlada socidlni ¢teni, napodobu, praci s predméty a komunikacnim
denikem. Dtlezité je chvalit zdka za vesSker¢ ¢innosti a on si to bude pamatovat a bude délat
véci spravné, Protoze bude védet, Ze za ten pracovni list dostane piSkot nebo bonbon.
Dulezita je také slovni pochvala, kdyz zaka pochvalime, fekneme mu, Ze je Sikovny a on se

usmgje.
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Divka (7 let)

Divka ma TMR s DMO a je ji 7 let. Divka je ,,lezici* a odkazédna na kompenza¢ni
pomicky, kterymi jsou: invalidni vozik a polohovaci polStafe, matrace, deky, bazének
s micky. Se skupinou nespolupracuje, protoze pouze lezi, akorat pii rannich ¢innostech
castetn¢ vnima, ale umi se pouze predstavit pomoci gesta. Jinak nezpivd, nedokaze
pohybovat rukama a okoli nevnima. Ridi se pomoci svého komunikaéniho deniku, ve
kterém ukaze na danou ¢innost, kterou zrovna potiebuje. V sebeobsluze je odkazana na
pomoci AP, ktery ji ptebaluje, polohuje, zveda ji, podava jidlo a piti. Neni schopna se najist,
a proto mé zavedenou sondu, pomoci ni dostava tekutou stravu. S pitim se musi poméahat.
Je naucCena na strukturu dne, ktera je dana a vi, co v dany moment pfichazi, dokaze si to
spojit s obrazkem. Problém ¢ini v socidlnim cteni, kdy si nedokéZe spojit dané pocasi
s obrazkem a nema pojem o Case ani o dnu. Nezvlada to. RodiCe s ni jezdi na pravidelné
navstévy v ladznich a rehabilitacnich centrech, kde s ni provadi cviky a metody, které
prispivaji k uvolnéni svalového napéti. Reaguje na znamé tvare, jako jsou rodice, ucitelé
a vrstevnici, ale pokud do tfidy pfijde néjakd nova osoba, tak reaguje kiikem a neklidem.
Casto se u ni objevuji zacpy, protoze nema zadny pohyb a pouze leZi, a poté ma obtize se
stolici, a proto musi brat pfislusné medikamenty na uvolnéni. Béhem naSeho pozorovani
jsme zazili, ze divka nebyla jiz 10 dni na stolici a méla veliké bolesti v dutiné bfis$ni
a nedokazala se nijak otocit a zaCala hned brecet. Pomohly ji az tfeti medikamenty, které ji
Iékat predepsal. Chybi u ni logické mysSleni, utvafeni pfedstav, spojeni dvou pojmil
dohromady, komunikace s ostatnimi détmi a navozeni kontaktu. Dorozumi se pouze pomoci
piktogramti a gest. Ze zacatku byla snaha o normalni krmeni, bohuzel divka jidlo vracela
zpatky, a proto se lékafi rozhodli pro sondu, kterd bude vést tekutou stravu do zaludku.
U divky jsou pomalé krucky v pohybu dvou prsti, ale to je vSechno. Nezvlddne sama
chodit, museji ji AP a SP prendSet z voziku na postel nebo do micového bazénku. Béhem
dopolednich ¢innosti je odvazena do snoezelnu, kde je dana na vodni postel a odpociva, AP
ji pusti melodie, rozsviti svétla a vodni lampu a spolecné odpocivaji. Relaxace trva zhruba
20 az 25 minut. Divka dochazi na rehabilitaci k psychologovi a k psychiatrovi, ktery ji
napiSe medikamenty na uzkosti, plactivost a psychické stavy. Objevuji se u ni znamky
agrese, ve kterych kousd, protoze jinak se branit nemtze a ktici na hlas. Ostatni déti jsou

pak znepokojené a snazi se utéct ze tfidy pryc.
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7.4 Pozorovani zakl v ZS specialni a jejich vysledky
V ramci pozorovani v ZS specidlni jsme si zvolili pocet 10 Zakd v kazdém mésté,
tedy dohromady 30 Zakt. Nejprve jsme navstivili Skolu v Liberci, poté v Jablonci nad

Nisou a na zavér v Turnoveé.
Liberec

Divka (8 let)

Divka ma stanovenou diagn6zu MR, kterou ma stfedné t¢Zkou. Dale ma zrakovou
protoze nepracuje nebo zadani nerozumi, a proto nepracuje. Proto je dulezité, aby u ni byl
AP a vysvétlil ji zadani, a co konkrétné ma plnit. Pfi komunikaci vyuziva gesta, piktogramy
a ziidka fe¢. SpiSe se dorozumivd pomoci obrazkii a piktogrami. Casto je samostatni
a s ostatnimi si nehraje. Byl jakysi ndznak o chlapce, ktery ma PAS, ale zjistilo se, ze §lo
o jakousi formu provokace a nesouladu. Zvlastnosti se u ni projevuji pomoci kousani
a stereotypnich projevi,, napftiklad: ptesSlapovani a pohupovéani se. Emociondln¢ je
nestabilni, protoze je zavisla na své matce a tézko bez ni zvlada ¢innosti. Se sebeobsluhou ji
AP pomaha. Velice ji bavi vytvarné ¢innost, ve které maluji na danou tématiku, naptiklad:
oblibené zvite nebo, co vidéli v parku nebo v divadle. Vyuziva se u ni individualni pfistup

a klade se diiraz na rezim dne a socialni ¢teni. Chodi rada s matkou do sauny.

Chlapec (9 let)

Chlapec ma stanovenou STMR s PAS ve veéku 9 let. U¢i se formou napodoby. SP
ukaze pfi pracovnich ¢innostech na dany predmét a zdk se ho snazi pomoci modeliny
vymodelovat, naptiklad: ¢isla, jednotlivd pismena a tvary s dopomoci AP. Rozviji si tim
hmat a horni koncetiny. Piedstavivost ma nepfesnou, protoze si nedokdze piedstavit dany
pojem, ktery pedagog po ném vyzaduje. KdyZ se pii komunikaci vyuzivaji znaky, tak se
dokaze s pedagogem domluvit a spravné odpovi. Pti praci odchazi od stolu, a proto je
dilezity dohled nad nim, protoZe ¢asto byva po ¢innosti unaveny a chtél by si jit lehnout na
zem na koberec. Dbame na procesudlni schémata, kterd spociva v predstaveni daného
tématu, naptiklad: Véanoce a spole¢n¢ s chlapcem vytvarime vénec, vanoc¢ni stromecek

z vétyvek a nebo peceme spolecné cukrovi. Snazime se chlapce motivovat. Rad plave.
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Chlapec (8 let)

Chlapec, kterému je 8 let ma STMR s PAS. Chlapec ma problémy vydrzet u stolu,
a proto se snazime s nim pracovat 15 minut, a potom si miiZe jit hrat a k dané ¢innosti se
vratime po odpocinku. Chlapec ma upravené vystupy dle RVP a SP se fidi individualitou
jedince. Chlapec nemluvi, vyjadiuje se pomoci gest a piktogramii. Casto ukazuje obrazek
toalety, hracek nebo pocitu radosti. Vyuziva znakovy jazyk, kde si spoji dany znak
s pojmem, ktery po ném SP vyzaduje nebo se vyjadiuje pomoci komunitniho prouzku,
ktery znazorfiuje, co v dany moment potiebuje. Hraji spole¢n¢ se SP skupinové hry, kterym
je pexeso, double, ¢lovéce nezlob se. Zvlastnosti je, Ze chlapec je v urcitych ¢innostech az
prilis soutézivy a Spatné snasi prohru. Takze maji ve hie Clovéce nezlob se upravena
pravidla, aby se ostatni Zaci navzajem neodstrafiovali a dohrali hru vSichni dokonce, a proto
byvaji vSichni vitézové. Ve volném case chodi s babickou na zahradu a sézi s ni kvétiny

nebo sklizi jarni a letni Grodu.

Chlapec (10 let)

Chlapec, ktery ma diagnostikovanou kombinovanou vadu. Zék je na invalidnim
voziku a stard se o né¢ho AP. Spole¢né¢ modeluji zvifata z modeliny, vybarvuji pracovni list,
ve kterém je nakreslena kvétina pro maminku a spoleéné zalévaji kvétiny, co maji ve tiide.
V ramci procvicovani jemné motoriky spolecné vystiihuji tvary a maji za ukol je nalepit na
spravné misto na obrazku, to chlapec zvlada, akorat s vystiihovanim potiebuje pomoc. Ridi
se dle urcitych pravidel, které jsou pro chlapce diilezité. Pies den funguje ur¢itym reZzimem,
ktery vyjadfuje, co bude v dany den d¢lat. Struktura dne je u chlapce: ranni pracovni
¢innost, pfivitani, odpocCinek, vytvarna ¢innost, svacina, prochazka nebo hiisté u Skoly,
obéd, odpocinek a odchod domt. Pomoci obrazka a fotografii se snazi s ostatnimi lidmi
komunikovat. ROznym cvifenim procviCujeme jemnou motoriku, mackani modeliny,
polystyrenu a mekkych latek, délaji spolecné valecky z modeliny, ale pfislo nam, Ze to za
neho déla AP, nez aby to zvladl sdm, coz by tak nemélo byt. Ve volném case navstévuji
rehabilitacni centra rizné po republice, ale i v cizin€, ve kterych se snazi chlapcovi zmirnit
jeho postizeni. Naslednou snahou je zlepSeni jeho projevl. Spole¢né s AP zpivaji pisnicku,
ktera nese nazev Pec nam spadla. Chlapec pouze otevira pusu, ale nezvlada vyslovovat

jednotliva slova. Také je pohyboveé omezeny, a proto nedokaze ukazat na ¢asti svého téla.
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Chlapec (12 let)

74k ma SMTR s PAS. U¢i se podle strukturovaného rezimu dne, ktery stanovuje
pravidla a urCité normy, co pfesn¢ v dany den bude vykonédvat. Komunikuje pomoci
piktogramti a VOKS. Prvni ¢asti dne je pfivitani, kdy chlapec ukaZe na sebe a pozdravi,
dale na ruce ukdze kolikaty den je v tydnu, ukdze druhy a SP vi, Ze mysli Utery. PouZziva
casteCny znakovy jazyk, naptiklad: znazornuje slova: nikdo, vSechny, neprsi, nejsou a tady.
T¢lesnd vychova je uspofddana ve tridé, ve které tancuji na pisnicku a fikanku, ktera se
jmenuje Hlava, ramena, kolena, palce. Nejprve SP ukdze jednotlivé casti téla a chlapec ji
napodobuje. Potichu si slova Septd, ale spiSe to jsou jednotlivé hlasky, nez-li cela slova.
V ramci TV chodi skédkat na trampolinu do sportovni haly. Dalsi pohybovou ¢innosti je
navstéva bazénu, ve kterém se déti zrelaxuji a SP s nimi chodi 1 do sauny, ve které maji byt
maximalné 15 minut. Zvladd pojmenovat ¢leny své rodiny a zvifata, ale méa zcela
nevyvinuté logické mysleni. Ve volném case chodi s tatou na hiiSté, protoze tita je
profesionélni sportovec a hraje fotbal. Nechce spolupracovat se skupinou, a proto se mu
z vétSiny Casu vénuji individudln€, kvili tomu se také vice nauci. Musi pobirat
medikamenty na zklidnéni osobnosti, protoze je nevrly a hyperaktivni. Neustale pobiha po
budové a po silnici, proto je tfeba ho drzet venku za ruku a nechat ho vybéhat na détském

hiisti, kde vime, ze nikam neutece.

Chlapec (7 let)

7k, kterému je 7 let ma diagnostikovanou hranici LMR a STMR. Slovni zasobu ma
zékladni, zvlada pojmenovat: ja, ty, holka, kluk, muz, Zena, déti, dospéli. Tato ¢innost
spoc¢iva v piktogramech, kde chlapec ma za kol pfilepit obrazek na komunikacni prouzek
podle ptfedlohy. Formou napodobovéani SP ukazuje Zaktim protiklady, kterymi jsou tlusty,
hubeny, vysoky, maly. Spoleéné si ukazuji na rukou a chlapec si to snazi zapamatovat.
Druhy den si pamatuje pouze 1 ze 4. Ukazuji své Casti téla (oko, pusa, nos, usi, ruka, noha,
koleno) s napodobou, a poté¢ se pokousSi ukézat sam. Problémy ma s uSima a koleny.
U chlapce se objevuji stalé a neménné pohyby, kterymi jsou pohyb ruky a prsti. Chlapcovi
byl nedavno diagnostikovany pfidruzeny autismus, proto ma typické autistické znaky.
Zvlastnosti je, Ze si stoupne ke stieSnimu oknu a snazi se lamat a schovavat svétlo pres

prsty. Rad chodi s matkou do aquaparku a za babickou, ktera mu dava sladkosti.
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Chlapec (8 let)

Jedinec, kterému je 8 let a ma diagnostikovanou tézkou mentalni retardaci. UCi se
podle prvniho dilu. Chlapec je na prvni pohled pftili§ hubeny, protoze nechce skoro viibec
nic jist. Se skupinou nespolupracuje, ale hraje si s jedinou divkou, kterda mu je nejspiSe
sympatickd. Skladaji spole¢né puzzle. Dalsi samostatnou ¢innosti je modelovaci obrazek
osoby na kontrastni podlozce. Plni piikazy od SP, ale soustiedi se na danou ¢innost velmi
kratkou dobu, a poté se zatne rozhlizet po tfidé a houpat se na zidli. Ridi se dle
strukturalizace, individualizace a socialniho ¢teni. Jako vSichni déti v této specidlni skole se
fidi stdlym reZzimem dne, ktery je vyjadfovan piktogramy nebo obrazky. Pod obrazkem je
vzdy napsana slovy dand cinnost nebo véc. Vyuziva se ke komunikaci VOKS nebo
Makaton. M4 naucené 2 jednoduché a kratké véty v obrazcich. Ma spravny tchop tuzky
nebo jinych predméth (mic, tasky, jidla). AP ho doprovazi na toaletu, aby si spravné umyl
ruce. Ma rad vanilkovou zmrzlinu, a proto s nim matka pokazdé¢, kdyZ ho vyzvedne chodi
do mistni cukrarny na zmrzliny. Dale si chodi hrat s matkou na zahradu se psem nebo

kockou.

Chlapec (10 let)

74k, kterému je 10 let ma STMR. Je schopen ¢aste¢né vyuzivat fe¢, ale dorozumiva
se pomoci systému AAK, piktogramli a obrazkl. Je zde voleno strukturalizované uceni,
klade se diiraz na individualni piistup k jedinci a vyuziva se socialni ¢teni. Zak se pohybuje
ve tiidé pomoci danych pravidel, které jsou ve tiidé nastavené. Casteéné dokaze logicky
uvazovat, zvlada fici, ze v mistnosti jsou 4 dospélé osoby, ale kolik je hodin uz fici
nedokaze. Pohybové tkoly zvlada pomoci napodoby, naptiklad: béh kolem obruce, do
obruce a skok na jedné noze. Jedna se o chlapce, ktery mluvi, ale dopomaha si AAK. Pii
vytvarnych ¢innostech nepietahuje, obkresluje obrysy, vystfihava sam, i kdyz neuspotradané
a macka krepovy papir a nasledné ho lepi na papir. Sluch se trénuje pomoci riznych zvuki,
naptiklad: zvitat (ptackt, krav, ovci, psa, kocky a kozy) nebo hudebniho nacini (dvitka,
tamburina, Cinely a triangl). Jednd se o prozitkové uceni hrou, kdy si chlapec dokaze
vybavit pod zvukem dany pfedmét nebo zvite. Poprosi, pod€kuje a pozdravi slovy, ale pii

vvvvvv

pravideln€ béZznymi cviky a pohybem prstli. Projevuje se u né¢ho uzkost a strach.
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Chlapec (9 let)

Jedinec s tézkou zrakovou a sluchovou vadou. Chlapec ma zbytky zraku a celkem
5 dioptrii. Sluch je kompenzovan pomoci naslouchadla. Jednid se o poruchu smyslové
koordinace. Je schopen ¢asteCné vnimat, protoze kdyz ukdzeme na predmét, tak jeho oci
sméfuji na danou véc. Pfi té€lesné vychové je schopen s pomoci AP bez bryli a naslouchadla
fungovat. V pracovni ¢innostech a uceni postradame kreativitu, protoze chlapec nedokaze
vymyslet, co by mu ulehcilo praci. Nedokdze se zapojit do spole¢nych her, vyhovuje mu,
kdyz si miize hrat sdm v rohu se stavebnici nebo skladat puzzle. Volime pro n¢ho takové
pracovni prostfedky, které budou kontrastni (bila na ¢erné nebo Cervend na zluté). Dulezita
je pii praci podlozka, na kterou ddme bud’ pracovni list nebo modelinu, latku, bavinu nebo
jiné vytvarné potieby. Jedinec je Casto unaveny, a proto je potieba volit pracovni ukoly,
které nejsou pfiliS namahavé na zrak. Naptiklad: 15 minut prace, 15 minut odpocinek
a takhle neustale. Nebo zvolit néjakou zdbavnou hru, u které si zarovent odpocine, tluceni
do drivek v leze, poslouchani melodie a zarovenn odpocivani. Jeho konic¢kem jsou vlaky

a auta, proto se chodi s otcem divat na vlaky a na most na auta.

Divka (10 let)

Z&kyné, ktera ma danou STMR. Neumi pracovat s chybou a kritikou. Neporozumi
kontextu véty. Neni socializovand na ostatni déti, protoZze nemd Zadné sourozence. Je
zavisla na svoji matce, a proto Casto place a ublizuje sama sob¢. V matematice dokaze
pocitat na rukou do 10, ale neporozumi otdzce, a proto ji to musi vzdy nékdo predvést.
Spole¢né s chlapcem se STMR hraji kostky nebo paci, paci, ale neni to pravidlem, pouze
nekdy. Nezvladne fici dlouhou vétu, umi se akorat predstavit, fict jaké je pocasi a den, ze je
jeji maminka Zena a tatinek muz. Vyskytuje se u ni velice nizk4 slovni zasoba a dostava
malé porozuméni a je z toho vytizend. V ramci grafomotoriky nezvlada obloucky, a proto je
dilezité pravidelné cviceni. Pfi komunikaci je schopna vyuzit fe¢ pfi predstaveni, prosbé
opomoc a podé¢kovat, ale jinak se pohybuje pomoci AAK. Spolecné tvoii s uciteli
a asistenty pedagoga vytvarna dila, zvitatka z kaStan( a paratek nebo SiSek a mechu. Pti
sebeobsluze se na ni dohlizi, ale spoustu véci dokdze sama zvladnout, ale jde o to
presvédceni, jestli to plni dobfe a spravné. Jejim koniCkem je jizda na koni, protoze jeji

sousedka ma 4 koné a ma rada navstévu vodniho svéta.

65



Jablonec nad Nisou

Divka (12 let)

Slec¢na ma od lékate stanoveny Turnertiv syndrom. Jeji druh postiZeni byl zjiStén jiz
od narozeni. M4 také o¢ni vadu, kterd se nazyva barvoslepost. Objevuji se u ni také zanéty
ucha, pfedevSim stfedniho. Sle¢na mluvi velice potichu, mé zpomalené tempo a neudrzi
ptilis dlouho pozornost. Pii uceni mé slabou kratkodobou pamét, takze se uci pismeno
»A“ aslecna za 10 minut nevi, co se ucili. Komunikuje verbaln¢€, ale neni ji pfili§ slySet,
a proto si dopomaha gesty. Pfi hudebni vychové si ,,pobrukuje®, ale nahlas nezpiva. Ke
zmiméni zrakové vady vyuziva brylové ¢ocky. Zakyné neprojevuje emoce, ale pouze sedi
na zidli a koukd kolem sebe. Je Casto unavend, a proto se u¢i pouze 20 minut a pak
odpociva. Béhem vyuky vytvati z keramické hliny postavicky nebo kyticky. Tancuje podle
interaktivni tabule. Hraje hry ,,logiko* a stavi kostky. Komunikuje s u€itelem pomoci slova,
ale kdyZ si nevi rady, tak pomoci ruky. Umi napocitat do 15 a ptecist jednoduché a kratké
véty. Samoziejmée ji jde vSe pomaleji, ale SP ji ddvaji dostateény prostor pro jeji rozvoj

v oblasti vzdélavani. Rada chodi s matkou do parku nebo jezdi za tetou na Moravu.

Divka (13 let)

Zakyné ZS specialni ma STMR se zrakovym postizenim. Diagndza ji byla zjisténa
v 1. roce zivota. Se skupinou nespolupracuje, takze se uci pievazné¢ individudlnim
zpisobem. Je potieba se sle¢né vénovat, protoze potiebuje jiné podminky k praci, nez déti
s PAS. S tim, Ze ma zrakovou vadu v podobé¢ Silhavosti, tak potiebuje barevné predméty
a pomicky ke spravné praci. SP dbaji na zasady prace s divkou, aby se citila, co
nejpohodIngji a bezpecné. Zvlada jednoduché véty a dopomaha si obrazky. Je naucend na
schémata, kterd ji zlepSuji utvrzeni myslenek v hlavé, naptiklad: ,,mdme doma kocku, ktera
ji granule a spi v peliSku®, je to zobrazeno obrazky, ale zarovenl je to pod nimi popsano
slovy. Sle¢na si nejprve prohlédne obrazek, poté si piecte se SP vétu a nakonec sama. Bude
veédet, ze je na obrazku kocka, ktera ji a spi. Rada poslouchd hudbu, protoze jeji maminka
hraje dlouha 1éta na klavir. Ruce a prsty procvi€ujeme cviky nebo pracovnimi listy, ve
kterych se nachazi bud’ geometrické tvary, vinovky, ¢ary, obloucky nebo pismena. Divka
za¢ina mit spravné drzeni psacich predmétd. Pii vyuce ji poméha metoda napodoby, kdy si

nejprve vSe zkusi s ucitelkou a potom sama. Sebeobsluha je polovi¢ni.
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Divka (11 let)

Sle¢né je Cerstvé 11 let a trpi DMO s HMR. Jedinec ma formu hemiparetickou,
a proto je na invalidnim voziku. S ostatnimi zaky nekomunikuje ani je nevnima kolem sebe.
Sle¢na pouze lezi na vysoké posteli se zabranou, aby nespadla, takhle lezi v podstaté cely
den. Ve vyuce nepracuje, dorozuméni je minimalni. U¢itelky uz podle vydavanych zvuki
vi, co v danou chvili potiebuje, ale orientaci Casu a prostoru u ni nenajdeme. Je zavisla na
pomoci druhé osoby, AP ji ptebaluje, myje a krmi. Je krmena tekutou stravou, protoze
nezvladne pevnou stravu polykat. Obden jezdi ve Skole na hodinovou rehabilitaci, kde se
sestry snazi protahovat koncetiny, ale nejdou do bolesti. U této slecny je t€zké fici, co ma
rada, protoze okoli zcela nevnim4, ale od matky vime, ze rada jezdi autem. Ve skole moc

nepracuje, spisSe odpociva a rehabilituje.

Chlapec (7,5 let)

Chlapec méa PAS a je mu necelych 8 let. Ma sviij svét a nechce do n¢ho nikoho
poustet, pouze osoby, které mu jsou blizké a to je rodina. Se SP komunikuje ziidka, protoze
nechce pfiilis spolupracovat, i kdyz vi, Ze za dobrou praci dostane materialni odménu. Na
toaletu s nim chodi AP, protoze si nechce myt ruce mydlem. Rano pracuje v kruhu na
komunitni tabuli, potom rezignuje a za¢ne tvat na celou tfidu. To pedagogové vi, zZe
potiebuje klid, a proto ho nechaji, aby si s né¢im hral. Casto si hraje se stavebnici,
kostkami, stavi velké puzzle zvifat (protoze chodi porad s obrazkem lva) a s dréhou.
Nesnese, kdyz k nému pfijde jiny zak a chce mu vzit hracku, to pak jsou 15 minutové kiiky
na celou mistnost. Komunikuje prostfednictvim obrazk a pfedméti. Symbol prochdzky
znamena bota. Umi zékladni pojmy jako poprosit, podékovat a pozdravit. Snazime se, aby
zapojoval fec, protoze si potichu néco malo Septne, ale nejsou to slova, spi§ pouhé zvuky.
V ramci TV chodi do mistniho bazénu, kde s lektorkou procvicuji télesnou stranku jeho
osobnosti a u¢i se dychat a relaxovat. Také jsme se pokouseli ho dat do sauny, protoze déti
s PAS maji radi paru, ale chlapec se zacal vztekat, tak jsme ho vyndali a zacali jsme s nim
pracovat jinak. M¢l moznost se vytvarné projevit. Spolecné jsme namalovali obrazek na
nasténku, kterym bylo auto s velkyma kolama. Predkreslili jsme mu obrys auta a on pak
temperami vybarvoval, ale museli jsme chlapce kontrolovat, protoze byl schopny temperu

snist. To jsou jeho zvlastnosti jist neobvyklé véci.
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Chlapec (9 let)

Chlapec, ktery ma LMR — STMR. Je schopen skupinové prace, ve form¢ ranniho
kruhu nebo rozcvicky. Dale s nami hraje ¢lovéce nezlob se a paci, paci. Na zachod si dojde
sam, ale radsi s nim chodime, protoze o tom mlzi, a n¢kolikrat se stalo, ze potfeboval na
toaletu beéhem prochazky, pfitom zici Sli tésné pied odchodem ven. Vyjadiuje se ¢astecné
gesty, ale i mluvou. Ovlada jednoduché vyznamné véty, které jsou pro nds uzite¢né, ale
1 pro n¢ho, ze se dokaze ¢astecné domluvit. Ochota pomoci druhym se u ného neobjevuje,
protoze si to neuvédomuje, co to vlastné je, a pro¢ by to m¢l délat. Umi pracovat s dechem,
zvladd prudky vydech a nadech. Vitézi ve foukacich hrach ptredev§im ve hie foukaci
»lotto®. Béhem oromotoriky procvi¢ujeme jednotlivd pismena a pamatuje si pismena
A, C, D. Dokéze ptecist 1 kratkou vétu, kterou zna a vétu, kterou vidi poprve, tak opakuje
po uciteli. Nejlépe se uci, kdyz mu to n€kdo nejprve prednese a on to zopakuje. Zvladne
napocitat do 10 pomoci prstl, psat a neptetahovat. Nepotiebuje pomoc pfi jidle a piti.
Systém spociva v tom, Ze maji svacinu pfipravenu na talifich s piktogramy a zaci si vezmou
kolik sami chtéji. Samoziejmé né€kdo to prehani, tak mu dame méng¢, ale vzdy je moznost si

ptidat. Rad chodi na prochéazky s tatou a jejich psem, ktery se jmenuje Jim.

Chlapec (9 let)

Chlapec, kterému byla diagnostikovana STMR. Trpi Gzkostnymi stavy a poruchou
emoci. Casto plade a vzteka se, nékdy se dokonce klepe. Nezvlada neéekané situace
a stresuji ho. Proto se snazime téchto situaci vyvarovat. Je zavisly na matce, protoze zadnou
blizkou osobu nema, protoze jeho rodice méli pouze jedno dit¢. Nema dobrou koordinaci,
protoze se obvykle dosti zamotava, pada, busi sebou o zem. Nejhorsi je to uhozeni do hlavy
o zed. Komunikuje na bazi syst¢ému AAK. Nejbliz§i mu jsou obrazky, pomoci nichz se
castecné orientuje ve tfidé a umi si dojit na toaletu. Naopak pfi stravovani ho musime
hlidat, protoze Casto hazi jidlo ke kytkdm do kvétinace a nechce jist. Proto také vypada
vyzable. Vynika v kresleni, pfijde ndm, ze se tim odreaguje a uvoliuje od veSkeré¢ho tlaku,
co v sobé nachazi. Naopak ma obtize se Ctenim, nedokaze ptecist souvisle kratkou vétu
v obrézcich, protoze nechape souvislost mezi danymi slovy. M naucenych pouze 30 slov,
coz neni moc. Napiiklad: mama, Zena, okurka, auto, kytka, jidlo, knedlik, jahody a jablko.

Jeho konickem je sedét za mamou na kole a jet do ptirody se divat na zvifata.
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Chlapec (10 let)

Chlapec, kterému byla zjisténa TMR a je 10 let stary. Nespolupracuje se skupinou.
SP se mu vénuji individualn€. Nezvladne si dojit na toaletu, protoze si neuvédomuje, kdy
potiebuje, a proto je na plendch. S najedenim mu poméhame, protoze nespravné drzi lzici
a polévka mu stékd zpatky do talife. Vztah k vrstevnikim nema Zadny, protoZe s nimi
nechce spolupracovat a ignoruje je, déla jakoby ve tfidé vitbec nebyli. V ramci komunitniho
kruhu spolupracuje s ucitelem, zvladne ukézat na slunce nebo mrak, ale uz si neuvédomuje,
jaky je dnes den nebo meésic. Prosi o pomoc ve formé pohlazeni pedagoga nebo obrazku.
Snazi se foukat do micku, ale pouze slabé, siln€ to nezvladd. Nema rozvinutou fec, a proto
se dorozumiva pomoci systému AAK. Kognici procvi¢uje seznamenim s novymi predméty.
M4 moznost si je osahat a vyzkousSet, naptiklad: mi¢, plastovy hrnek, penal nebo krém na
ruce (ten ma velice rdd a chce ho panim ucitelkdm vzdy vzit). Chlapec je ¢asto unaveny,
a proto mu davame prostor pro volnou hru. On si bud’ hraje nebo si lehne na koberec
a odpociva a néco si mluvi sdm pro sebe. Ve volném case se vénuje pravidelnému

rehabilita¢nimu cviceni.

Chlapec (11 let)

74k, kterému zjistili TMR a vyskyt epilepsie. Epilepsie se u ného projevuje béhem
noci, pobira piedepsané¢ medikamenty, ale uZ mu vétSina z nich nezabird a zachvaty jsou
velice ¢asté. Chlapec by nejradéji potfad jen spal, protoZe nechce pfiili§ pracovat z diivodu
kratké pozornosti na vyuku. Mluvi pomoci svého komunika¢niho deniku a vzdy ukaze na
dany piedmét, ktery zrovna potiebuje. Casto upadd do depresi a uzkosti, a proto ho
nechdvame, aby si sam hral a pomoci toho se zklidnil. Dosti ¢asto Uto¢i na ostatni Zaky ve
ttide, protoze vyzaduje samotu, a nechce, aby ho n¢kdo vyruSoval kiikem. Prace s nim je
individualni dle jeho potieb. Snazime se ho zaclenovat do spolecenskych aktivit, ale nejevi
0 to zajem, a naopak vyrusuje a déla vSe proto, abychom hodinu ukon¢ili a mél zase volno.
V ramci procviceni jemné motoriky osahdva jednotlivé pfedmeéty, napiiklad: ctverce,
kulicky, diivka, kostky nebo figurky. Pfi pohybu je zpomaleny a Casto si sedavé na zem, Ze
uz nemuze dal jit nebo cvicit. Sluch procvicujeme pomoci HV, kdy Zak dostane do ruky
hudebni nastroj a snazi se s AP tlouct, luskat nebo hrat na triangl. Rad chodi do obchodu se

zvitaty a v 1ét¢€ s rodici do Zoo.
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Chlapec (11 let)

Chlapec, ktery ma TMR s autismem. Splituje zakladni tfi znaky. Nekomunikuje se
svymi spoluzdky, ani moc s uciteli, pouze se Cleny své domacnosti. V sebeobsluze je
potteba mu pomoci, protoZze nechce jist. Jeho zvlaStnostmi je skakéni do vysky,
pfeslapovani z mista na misto a béh z jednd strany na druhou. Takze se u né€ho objevuji
stereotypni pohyby, které jsou kazdy den stejné. U toho si vzdy pro sebe néco mluvi. Snazi
se trochu spolupracovat, protoze vi, ze dostane odménu ve formé sladkosti. Dokaze vytvofit
v ramci vytvarné vychovy vlocku z mackaného papiru nebo vybarvit velikonocni vejce.
Hmat procvicujeme pomoci osahdvani a sezndmeni novych predméti, takze zaroven
procvicujeme i kognitivni stranku jedince. Motoriku nacvi¢ujeme tak, Ze si sdm nabere
polévku nabérackou a nalije si ¢aj z konvice pod kontrolou. Pracuje pomoci globalniho
¢teni, které zndzorfiuje, co dany Clov€k momentalné déld, napiiklad: babicka sedi. Rad

chodi s matkou do pfirody krmit kachny k piehrad¢.

Chlapec (12 let)

74k, kterému byla zjisténa TMR s PAS. Nespolupracuje se svymi vrstevniky.
Sebeobsluha: dojde si na zachod sam, naji se ¢aste¢né a napije se, ale pfi ¢isténi zubii mu
pomahame. Je potieba mu drzet lzici, protoZze neovlada dobte jeji ichop. Nemluvi, tedy
k vyjadieni vyuziva gesta, pohlazeni pedagoga, kyvnuti takze mimiku a proxemiku. Pomoci
komunikac¢ni tabule a deniku se uc¢i. Dokaze ukazat na prstech jedné ruky 3. Nevydava
zadné zvuky, je potichu a rdd o samoté. Obvykle utiké od stolu a neceké na své vrstevniky,
chce se jit umyt a zacit si hrat. Je hodny a klidny, ale po chvili za¢ne tahat za vlasy, protoze
se mu libi. UCi se pomoci nadpodoby. Dokaze po SP zopakovat spoustu ¢innosti, ale po
kratké chvili, kdyz to méd zopakovat, tak si nevi rady. V ramci procvic¢eni kognitivnich
stranek se seznamujeme s predméty, se kterymi budeme pracovat. Ve vytvarné vychove se
jedné o predméty, naptiklad: Stétec, barva, kelimek, papir, niizky. Hmat si rozviji pomoci
ohmatéani kolicku, ntzek, kulicek, koberce. V rdmci rehabilitatniho cviceni se u chlapce
vyuziva Vojtova metoda, ktera vyhledava na téle urcité body a snazi se zaka rozpohybovat.
Déle zék chodi po rehabilitaénich povrchovych miccich, kazdy z nich ma jiny povrch
a nejlepsi je, kdyz zak chodi na boso. Jeho zvlastnosti je, jakmile vidi u né¢koho strup, tak

ma tendenci ho hned ztrhnout, proto mu musime vzdy strupy zalepit a ostatnim taky:.
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Turnov
Chlapec (9 let)
Chlapec méd TMR s autismem a je mu 9 let. Se skupinou nevychazi, sebeobsluha je

castecné zvladnutelna, akorat potifebuje pomoc s €isténim zubl a nabiranim jidla pii obédu
nebo svacin€. Verbalni komunikace neni pfili§ rozvinutd, protoze si mluvi jen pro sebe.
Jsou mu rozumét pouze dvé slova (hotovo, jesté). Ve tfid¢é se pohybuje pomoci nauc¢enych
fotografii a predmétii. Poprosi ucitele sdhnutim na jeho ruku. Je schopen sfouknout Sest
kuzelek z osmi. Funguje pomoci ndpodoby jako vSechny déti pfi rannich aktivitdch. Snazi
se preCist jednotlivd jména pedagogii, ale Sepotem. Mysleni a vnimani procvicujeme
v ramci poznavani novych predmétd, napiiklad: brusle, kniha, kytara, flétna a lahev.
Napocita do péti pomoci tecek, které ma vypsané na papire. Hraje hru hmatové poznavani
véci, ve které se Casto nachdzeji predméty typu kolicek, kostka, niizky, propiska a klic. Ve
Skole dochazi na rehabilitace, kde s nim cvi¢i V. metodu a §lape po mickach rizného tvaru.
Zrak rozviji pomoci ¢teni obrazkul, kde je zvyraznéné jedno hlavni pismeno a podle toho
dokaze spojit nazev s obrazkem. Chodi odpocivat do pfijemné, tmavé a barevné mistnosti.
Nezvlada sam stiihat a neudrZi linii. Projevuje se neklidné, ¢asto sebou mlati. Vyhledava
u lidi zadéry a pak jim je trhd. Zvladne se sdm najist, ale nevydrzi dlouho sedét na zidli,
a proto ma tendenci odbihat od svého stolku. Je pfitulny, ale po chvili nds za¢ne tahat za

vlasy nebo obleceni. Rad ni¢i papiry a hracky.

Chlapec (15 let)

Jedinec, ktery ma STMR a PAS, je mu 15 let. Nezacleiiuje se mezi své spoluzaky
a chce byt osamoté. Sebeobsluhu zvlada sam. Pracuje se s nim individualné¢ vzhledem
k jeho diagnéze. ,,Pobrukuje® si, ale neni mu pfili§ rozumét. Formy komunikace dle AAK.
Komunikuje s pedagogem pomoci zékladnich slov (ahoj, prosim, jesté, hotovo, zachod).
Umi si fici o pomoc verbalnim zptisobem. Sfoukne 4 svicky najednou z Sesti. Zvladl sdm
navazat provazek na tvrdé podlozce a nésledné z toho vznikla zimni bambule. V ramci
rannich aktivit spolupracuje a v podstaté¢ v nich vynikd. Spolupracuje s ulitelem a je
Sikovny. Pfecte si obrdzky, které zna a uvédomuje si, co znamenaji. Vidi na obrazku auto
a fekne jeho ndzev. Vyuziva se u né¢ho globalni ¢teni a metoda slovniho popisu, kde ucitel
mu danou véc popiSe a chlapec si ji do druhého dne zapamatuje. Ma naucenych pftiblizné

50 slov, ale vice se naucit nemulize, protoze to nezvlada. Rad skace na trampoling.
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Chlapec (15 let)

74k, kterému je 15 let a ma TMR a PAS. Pracuje se s nim individualnim zpisobem.
Dokaze si sam dojit na WC a stravovat se. Nema zadnou interakci se svymi spoluzaky.
Verbalné nemluvi, ale vyjadfuje se pomoci gest, mimiky a zvukil. S ucitelem komunikuje
pomoci mimiky a kyvnutim hlavou. S ostatnimi Zdky komunikuje pouze na vyzvani
pedagoga, aby je pozdravil. Jeho vyjadieni souhlasu se projevuje kyvnutim hlavou, a kdyz
nekoho prosi, tak da ruce k sob€. Pravidelné¢ dycha, ale nemluvi. Artikulace je zcela
nerozvinuta. Podle pokynu je schopny ukézat na dany obrazek, ktery je mu povédomy. Umi
napocitat do péti podle kulicek na pocitadle. Ohmatava si tvar kolicka, které tfidi dle barev
do krabic. V ramci rehabilitacniho cviceni nechce spolupracovat vzhledem k jeho véku.
Vyuzito GC, podle obrazku dokaze pfifadit, co k ¢emu patii. Zvladne sefadit fotografie od
nejmensi po nejveétsi. Pfi HV tleskd a tlu¢e s diivky. Orientuje se v prostoru pomoci
piktogramii. Emoce se u n¢ho jevi jako rozporuplné, protoZze byva klidny, ale béhem chvile
je vybusny, kii¢i, mlati sebou ze strany na stranu. Skace do vysky a ublizuje si, chodi po
ttid¢ a bije se do hlavy provazem nebo sitkou, a poté miva ¢ervené rany. U téchto jedinct
nedochézi k interakci, a pokud ano, tak uz se déje opravdu néco nedobrého. Rad jezdi

v zimé s tatou na sané a koulovat se.

Chlapec (8 let)

74k, kterému je 8 let a byla mu diagnostikovana tézka MR. Jako viechny ostatni
déti neni schopen interakce s ostatnimi vrstevniky. Sebeobsluha: toaletu zvlada, potiebny
dohled nad umytim rukou a pfi nabirani jidla. AP mu pomaéha pii stravovani polévky,
protoze je nechce jist. Dorozumivani pomoci AAK. Zvladne napocitat na prstech jedné
ruky do ¢tyf. V ramci uCeni zvlada: fazeni podle pismen, fazeni slov k ur¢itému pismenu.
Srovnava predméty od nejmensiho po nejvétsi. Je samostatny, nemluvi, nevydava zadné
zvuky a je zcela klidné osobnost. Vynika ve vizualizaci, naptiklad: pedagog mu piedvede
¢innost a on vezme dany obrazek a ukaze na n¢ho ve svém komunika¢nim deniku. Ve svém
volném case se vénuje prohlizeni ¢asopist, kde se nachdzeji krokodyli nebo nebo dinosaufi.
Dale rad jezdi vlakem na vylety, protoze se mu vlaky libi. Cte pomoci své knihy kratké
piibchy a Septa je. Je schopen komunikovat podle globéalniho ¢teni, naptiklad: Mama nese

noviny, Téta lezi na koberci, Déda sedi a kouka na televizi a Kocka spi.
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Chlapec (12 let)

Chlapeckovi je 12 let a ma TMR. Sebeobsluhu zvladne z poloviny, protoze mu ¢ini
obtize pfi stravé. Na zachod ho SP jiz naucili, aby chodil sam. Verbalné¢ se neprojevuje
vibec. Prace s ulitelem je nizka, ale pfeci jenom, tam néjaka je, protoZe je nauceny, Ze za
kazdy splnény ukol dostane odménu. V ramci néacviku jiz umi: nabrat si sam jidlo
nabérackou, nalit si &aj z konvice. Funguje na principu globalniho éteni. Ridi se dle
systétmu AAK. Je uzavieny sam do sebe, hlu¢ny, kazdou chvili se mrac¢i na ostatni a utika
z mistnosti pry¢. Zvladne spojit obrazky do jedné véty a pfifadi k sob& podstatné a ptidavna

jména, napiiklad: (méma je mald, tita je vysoky). Rad chodi na louku pozorovat motyly.

Chlapec (11 let)

Jedinec, ktery ma Downiiv syndrom a STMR. Zak by byl schopen s ostatnimi
spolupracovat a hrat si, ale vétSina déti nejsou schopni interakce. AP ho piebaluje, krmi ho,
protoze se mu strava vraci zpatky. Komunikuje slovné, ale také mimikou. Hraje si ¢asto
s nami, protoZe nechce byt sdm. Je zavisly na druhé osobé. Zvladne vybarvit kresbu bez
toho, aniz by pokreslil cely papir. Zrak méd v potadku a sluch také. Reaguje na barevné
podnéty a je schopen si je zapamatovat. Je otevieny k lidem, predvadi se, kdyz ptijde nékdo

novy a usmiva se.

Chlapec (10 let)

Zakovi je 10 let a ma tézkou MR, hypotonicky syndrom, epilepsii a DMO. Neni
schopen zapojit se do skupiny. Neumi si dojit na toaletu, obléct se a stravovat se.
Nekomunikuje, nehraje si s zaky. Orientuje se pomoci obrazkové tabule a piktogramt. Zna
pfedméty jako je micek, lzice, kytara. T¢€lesnd stranka je nerozvinuta, protoZe se jedna
o zéka, ktery pouze sedi. Byva rychle unaveny a ma kratkou pozornost. Sluch ma
v potadku, protoze rozumi pokyntim. Maluje s barvami pomoci AP. Zak hodné spi
a objevuji se u ného Casté epileptické zachvaty, které se stale vice zhorSuji. Pfi krmeni mu
teCou sliny, a proto je podstatné, aby mél brynddk. Podle neurologa se epilepsie zhorSuje
a 1éky jiz nejsou pfili§ G€inné. Na nové osoby reaguje kyvnutim hlavy, ale je na ném vidét,
ze je neklidny. Rodice fikaji, Ze polovinu dne prospi a vecer je budi zadchvaty. Rad jezdi

s rodinou na vylety, kde se nachazeji zvifata, bud’ do Zoo nebo chovatelskych stanic.
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Divka (10 let)

Slecné je 10 let a objevila se u ni TMR, atypicky autismus a hypotonicky syndrom.
Intelektudlné vypada na 2 roky Zivota. Nejevi zajem o ostatni déti, naopak v jejich blizkosti
se projevuje agresivné. Komunikuje pomoci obrdzkovych schémat a mimiky. Zvlada ranni
¢innosti, ale ma zpomalené tempo, a proto ji to déle trva. Komunikuje prostiednictvim
dotykt s rodi¢i nebo pedagogy. Pomoci dechu znézoriiuje vitr. Snazi se opakovat basnicku
po SP, ale spiSe si Septd. Seznamuje se s materialy, se kterymi vytvaii bud’ vytvarnd nebo
pracovni dila. Umi pracovat s obrazkovym ptibéhem. Napocitd do 4 pomoci znazoriujicich
fotografii. Ohmatava predméty dle tvaru, naptiklad: koule, ¢tverec, obdélnik, kulicky, které
dava do fady. Objevuje se u ni pomalost, strnulost a dlouhé &ekani na odpovéd. Spatné drzi
tuzku, nezvlada poskladat spravné sklddacku zvitat. Pracovni list nezvlada, naptiklad: mrak
s vlockami, které padaji na zem a méa za ukol zndzornit rovné ¢ary. Zvladne piifadit

jednotlivé obrazky k tématu: mrak, sn¢hulak, slunce, kvétina. Rada chodi do divadla.

Divka (15 let)

Zakyné je lezici a byla ji zjisténa jiz v détstvi DMO. Vyjadiuje se pomoci
piktogramli a znakii. Nespolupracuje s ucitelem a skupinou. Je ¢asto unavend a ve Skole
nevynikd. Je krmena prostiednictvim sondy, kterd je zavedena do bfiSni dutiny. Vénuje
kratkou pozornost ¢innosti, a poté zacina zavirat oCi, Ze chce spat. Zvladne precist par slov

pomoci obrazkové knihy, ale jeji celkova slovni zésoba je 20 slov. M4 rada papousky.

Divka (14 let)

Slecna je 14 rokid stard a ma diagnostikované kombinované postiZzeni. Hybnost
hornich koncetin je mirnd. Sedi na invalidnim voziku. Chce byt v praci samostatna, ale
potiebuje pomoc. Komunikuje pomoci systému AAK. Sfoukne micek na zem v ramci
rannich aktivit. Vynikd v pocitani a pfifazovani obrazkd k sobé. NapiSe s dopomoci AP
svislou ¢aru od shora smérem dolti. KdyZ ji SP polozi na zem tak se ,,Soupe* zadni ¢asti t€la
po zemi, a proto ma vytrhanych spoustu vlast. S usty ma veliky problém, protoze od détstvi
byla krmena sondou. Béhem hernich aktivit si mluvi sama pro sebe. Rozumi ptikazim:
popros, sedni si, pozdrav a vyplaz jazyk. Se svymi emocemi bojuje, je tvrdohlava, agresivni

a vztekla. Agrese se u ni projevuje silnym stiskem nebo zatahdnim za vlasy.
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7.5 Vysledky vyzkumu z pozorovani

Jak zde miizeme vidét kazdy jedinec je individudlni, a proto je potieba s nim tak
nakladat a jednat. Nejvice miZzeme vidét jedince s PAS, ale také TMR nebo STMR. Béhem
naseho vyzkumu byl vyskyt téchto postizeni nejcastéjsi. Zvlastnostmi zakil jsou nasledujici:
hluk, kiik pfes celou mistnost, stereotypni pohyby ze strany na druhou, kyvani, uhozeni se
do hlavy, pozorovani slunce nebo desté. U jedincti se STMR jsme zjistili, ze zvladaji
¢astecné sebeobsluhu, kdyZ to u zaki s TMR je to zcela obtizné. Spoustu déti ukdze pomoci
piktogramu, Ze potfebuji na zachod, ale ve skutecnosti hledaji pouze zaminku, jak utéci
z mistnosti, ve které probiha vyuCovani. Na toaletu tfeba dojdou, ale uz po sobé
nesplachnou nebo si neumyji ruce. A proto se snazime déti vést k tomu, aby zvladaly
zékladni ¢innosti, co nejvice bez pomoci, protoze je potieba, aby se dal rozvijely a ucily se

novym vécem a zvyklostem.

Veskeré déti komunikuji na bazi systému AAK. Nejvice SP vyuzivaji k praci s zaky
obrazkové Cteni, komunikacéni tabuli, komunika¢ni denik, obrazkové schémata a u nizsich
druhii postizeni globalni c¢teni. Déti se STMR jsou schopny ukazat na prstech do
4, pozdravit, poprosit, rozeznat jednotlivé tvary od sebe (Ctverec a obdélnik), seradit
pfedméty od nejmensi po nejvétsi. Cilem u déti se STMR je, aby se zlepSovaly
v ¢innostech, ale aby rozvijely svou verbalni stranku, protoZe vime, Ze jsou schopny urcita
slova poSeptat. DalSim cilem, je aby se zapojovaly do skupinovych her a spolecenskych
a obvykle byvaji vyCerpani pii dennich aktivitach, vétSina z nich nemluvi, ale pouze vydava

zvuky nebo si sami pro sebe mluvi.

Dal§im zajimavym vysledkem je, Ze déti chodi radi do bazénu, divadla a na
zmrzlinu. Je to pro né forma urcité relaxace, kde si odpocinou a zaroven zapoji télesnou
stranku své osobnosti. Lektorka s nimi provadi zdravotni cviky ve vodé pomoci
kompenzacnich pomtcek. DalSim konickem déti je divadlo nebo jina kulturni slozka, ktera
znamend pro déti obohacujici zazitek a mize napomoc rozvijet jejich kreativitu. U déti

s PAS jsou obtize ve fantazii, protoze si nedokazi spojit predstavu s danym ¢lovékem.
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8 Shrnuti vysledkd a navrhovana opatreni

Z nasich vysledkd, které jsme zjistili v ramci pozorovani déti, zakt z MS a ZS
specialni jsme se dozvédéli mnoho dilezitych informaci. Vime, ze se specidlni pedagogové
snazi vénovat détem, co nejvice individualng, ale v nekterych ptipadech to Casto nejde,
protoze je ve tfid¢ nadstandardni pocet zaktl a prace je komplikovangj$i. Mizeme fici, Ze se
v MS specidlni nejéastéji vyuzivaji metody napodoby, rezimu dne a obrazkového &ten.
Pedagogové se snazi vyuzit potencidl ditéte v jeho prospéch a jejich snahou je, aby se

v ¢innostech zlepSovaly, 1 kdyz po malych krocich.

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze se v zafizenich, které jsme si vybrali,
vyuziva vizualizace, strukturalizace a globalni ¢teni. Do vizualizace zatadime obrazky,
predméty a fotografie, pomoci nichz si dit¢ zapamatuje dany obraz s pfedmétem a plné ho
vyuziva ve svém zivoté. To zvladaji skoro vSichni a pracuji dle toho. Strukturalizace
spociva v tom, Ze se SP snaZi naucit déti/zaky urcita pravidla, normy, dle kterych je potifeba
se tidit. Myslime tim rezim dne, ktery ma za cil naucit déti fungovat podle stanovené¢ho
komunika¢niho pruhu, ve kterym se objevuji €innosti, které maji dany den plnit. Déti jsou
na to jiz dlouhou dobu nauceny, ale zéalezi na druhu postizeni, protoze jedinec s PAS si
neuvédomuje v danou chvili, jaké je pocasi nebo mésic v kalendafi. Globalni ¢teni funguje
na principu, ze se jedinec uci spojit obrazek s Cinnosti, naptiklad: ,,Tata ji jablko* nebo
,De&da nese talii*“. Tato metoda ¢ini détem obtize, protoze fada z nich si neumi spojit dva

pojmy v jeden, neznaji souvislosti mezi sebou.

Co z toho vSeho vyplyva? Je tfeba, aby déti mély nastaveny pravidelny rezim,
kterého se budou drzet, a pokud mozno se ho snazit neménit. Déle je potfeba navysit pocet
asistentll pedagoga, protoze jsme vidéli tfidu, ve které bylo 7 déti s TMR a pouze jeden SP
a AP. Tim vznikaji neshody, protoze pedagog by se potieboval vénovat individudlné
kazdému jedinci, ale nema na to dostatek prostoru, a proto se s nimi u¢i pouze 15 minut,
coz je malo a d&ti maji minimalni pokroky. To je jednim z hlavnim problémi ZS specialni.
Je dobré znat diagnézu kazdého ditéte a pracovat s nim, tak, aby mu to bylo, co nejvice
prijemné. Urcité je dobré se vénovat pfipravé na vyuku a neustale vymyslet nové véci, které
by mohly byt pro jedince s MR obohacujici a zazivné. Jednou z dalezitych metod, na kterou

by se nemélo zapominat je socidlni ¢teni.
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ZAVER

V bakalatské praci priblizujeme nejprve teoretické poznatky, kterym se vénujeme na
zéklad¢ prostudované odborné literatury. Nejprve uvadime socidlni dovednosti, ve kterych
popisujeme socializaci, komunikaci. Déle se vénujeme mentalni retardaci a jeji klasifikaci
a stupitim. V piedposledni ¢asti nasi teoretické ¢asti se vénujeme metoddm a formam
prace, které se vyuzivaji v MS specialni a ZS specialni. A v posledni &asti se zabyvame

poruchou autistického spektra, kde uvaddime ptidruzené vyvojové poruchy.

V praktické Casti se zabyvame dotaznikovym Setfenim, kde jsme zjistili nejcastéjsi
metody a formy préace specialnich pedagogii. Mohli bychom jich vyjmenovat spousty, ale
nejrozsitené]si je nacvik socialniho ¢teni, vizualizace, strukturalizace a globalni ¢teni, které
je pro déti obtizné. Ke komunikaci se vyuzivaji piktogramy, komunitni pruh, denik, tabule
a VOKS. V dal§i ¢asti nasi prace se vénujeme pozorovani déti a zaka v MS specialni a ZS
specialni, zde jsme zjistili, ze spoustu déti ma PAS s MR. Dale nam z vysledka vyplynulo,
ze détem Cini problémy v sebeobsluze v rdmci toalety nebo stravovani, nechtéji
spolupracovat s ostatnimi détmi, jsou emotivni, pfevazn¢ komunikuji neverbalné¢ pomoci
systému AAK, gest, pohybi té€la nebo mimiky. Déti se STMR jsou schopny fici jednoducha
slova, kterymi jsou prosim, hotovo, jestd. Zakam, které maji DMO, tak jim je do bfisni

dutiny zavedena sonda a pomoci ni se stravuji.

Posledni vyzkumnou otazkou bylo: Jak travi volny cas déti s MR? Odpovéd’ je dosti
jednoznacna. Spoustu déti vzhledem ke své diagndze dochazi do bazénu, na rehabilitacni
cviceni, do parku se divat na zvifata, jezdi na ozdravné pobyty nebo navstévuji divadla.
Déti maji rady c¢innosti, u kterych mohou odpocivat, ale zarovent pozorovat, co se kolem

nich déje. Uzite¢na pro déti je mistnost, ktera nese nazev snoezeln.

Zaveérem chceme sdélit, ze je velice dulezité se détem veénovat jiz od ran¢ho véku,
moznost vidét praci s 15letym chlapcem, ktery nechce spolupracovat, mlati sebou pii vyuce
a za¢ne z niceho nic skakat do vysky a je obtizné ho usmérnit. Chceme tim naznacit, ze je
potiebné zacit vCas a spoustu véci se mize zlepsSit. Nemyslime tim déti, které maji DMO

s hlubokou mentalni retardaci tam jsou pokroky opravdu minimalni, ale jsou.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Vazené pani ucitelky, VaZeni pani ucitelé

jmenuji se Veronika Brozové a jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalatrského studia
Technické univerzity v Liberci. Téma mé bakalarské prace je ,,Socidlni dovednosti zakt
s mentalnim postizenim®.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni mého dotazniku, ktery mi bude slouzit
k vyhodnoceni vyzkumu v mé praktické ¢asti bakalarské prace.

Dotaznik je zcela anonymni a ma 15 otazek, které Vam zaberou 10 minut.

Ptedem Vam moc dékuji za vyplnéni.

Veronika Brozova

Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogicka
Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky
Specialni pedagogika pro vychovatele

Pohlavi:

Mésto:

Zarizeni:

Druh mentalniho postiZeni:

1) Vyuzivate ke komunikaci s détmi/Zaky augmentativni a alternativni metodu?
a) Ano
b) Ne

2) Pokud ano, jaké druhy komunikace s détmi/Zaky v této metodé vyuzivate?

3) Jaky typ her vyuzivate pri praci s détmi/zaky?
a) Individualni

b) Skupinové

c¢) Parové

d) Individualni, skupinové

e) Individualni, skupinové, parové

f) Nevyuzivam

4) Vyuzivate k uceni déti/zaki prozZitkové a kooperativni uceni hrou?
a) Ano
b) Ne

5) Pokud ano, uved’te priklady.

6) Vyuzivate ke komunikaci s détmi/Zaky metodu zaloZenou na fantazii?
a) Ano
b) Ne



7) VyuZzivate metodu prace s détmi/Zaky zaloZenou na tvoreni?
a) Ano
b) Ne

8) Pokud ano, napiste co spole¢né s détmi/zaky tvorite.

9) VyuzZivate metodu zaloZenou na pohybu k uceni déti/zaki?
a) Ano
b) Ne

wvr 1

10) Pokud ano, jaké ¢innosti vyuZivate k pohybu déti/zaka?

11) Vyuzivate ke komunikaci s détmi/Zaky néjaké specialni pomuicky?
a) Ano
b) Ne

12) Pokud vyuzivate ke komunikaci s détmi/Zaky specidalni pomucky, napiste o jaké
pomiicky se jedna.

13) Vyuzivate k nauceni déti/Zaki metodu napodobou?
a) Ano
b) Ne

14) Pokud ano, jaké Cinnosti jsou déti/Zaci schopny se naucit pomoci napodoby?

15) Vypiste 3 formy a metody prace s détmi/zaky, jaké nejcastéji pouzivate?



Pfiloha ¢&. 2: Nacvik socialnich dovednosti v MS a ZS specialni

Spoluprace se skupinou:

Vztah k vrstevnikim:

Verbalni/neverbalni komunikace:

Komunikace s uéitelem:

Prosba o pomoc:

Pracovni ¢innosti (dechové, oromotorika, artikulace, matematika):

Motorika:

Zrakové a sluchové vnimani:



Hudebni ¢innosti:

Vytvarné ¢innosti:

Emoce:
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