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1 Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem hry na osobnost ptedSkolniho ditéte.
Konkrétné tesi problematiku her a hracek, které byly a jsou béznou soucésti
kazdodenniho zivota ditéte, jejich pisobenim na psychické i fyzické vlastnosti
Cloveéka v raném veéku a také jejich dusledky. Zvolila jsem si toto téma, jelikoz
veiim, ze déti prirozené tihnou ke hie, uci se tak a jejim prostfednictvim poznavaji
svét. Je proto dulezité védet, co by hra méla obnaset a jaké dusledky miize do zivota
déti ptinést. Jako budouci pedagog bych méla mit prehled v aktivitach, které jsou
pro déti bezdétné a prichazeji s jejich pfirozenosti. Mezi takové aktivity hra

nepochybné patii.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jak jaké druhy her plsobi na

jednotlivé stranky ditéte. tento cil je naplnén predevsim diky praktické ¢asti.

Bakalatské prace je rozdélena na dvé ¢asti, tedy na ¢ast praktickou a teoretickou.
Prvni kapitola teoretické Casti prace je zaméfena na termin hra, na jeji definici a
samoziejme také na pisobeni hry samotné na ¢lovéka. Definice hry, jak se prvni
kapitola nazyva, je dilezitym uvodem do bakalaiské prace, jelikoz se zde

seznamujeme se zakladnim vymezenim hry a s jejimi znaky.

Druha kapitola se soustfedi pfedev§$im na vyvoj hry v ramci historie a jeji roli
v lidskych civilizacich a spole¢nostech v prifezu n€kolika tisicileti. Neni zde ale
popséan pouze ménici se pohled na hru, ale také na samotné détstvi, které nebylo
vzdy vnimano tak, jak ho zname dnes. Hra se vyvijela spole¢né s lidmi, a i to je ve

druhé kapitole diilezitym tématem.

Ve tieti kapitole je ponechéan prostor vyhradné pro vyznamné osobnosti spojované
S problematikou hry a jejim plisobenim na Zivot ditéte. Jsou zde také uvedeny
nejzasadnéjsi ptistupy a teorie, které nepochybné zménily celkovy pohled na dité a

hru.

Dalsi kapitola, kapitola Sesta, je uz konkrétnéjsi. Je totiz vénovana jiz jednotlivym
formam hracek, které byly a jsou mezi détmi nejvice vyuzivany. Zkouma jejich vliv

a moznosti vyuziti.
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Kapitola ¢tvrta rozdéluje hry nejdiive v rdmci pedagogiky a pozd&ji podrobnéji
podle povahy cinnosti. Zde se dozviddime o plisobeni hry na konkrétni stranky
osobnosti, at’ uz fyzické, ¢i psychické. Stejné tak je tomu i v kapitole nasledujici,

ale ta je zaméfena jiz pouze na predSkolni déti.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana vlivu elektroniky na dité. Vzhledem
k tomu, ze jsme elektronikou obklopeni neustale, povazuji za dulezité zminit toto
téma ve své praci. Dnesni déti ziji v digitalni dobé¢, tudiz je pro né pfirozené
pfichazet s elektronickymi zafizenimi do styku. M4 to ale mnoho negativnich

dopadt na jejich ptirozeny vyvoj, o kterych se tato kapitola také zminuje.

Cast prakticka je rozdélena do tif podkapitol, které popisuji pribéh, cil a kone¢né
vysledky vyzkumu. Jedna se o vyzkum kvalitativni, byl proveden prosttednictvim
dotazniku. Data ziskana z otdzek od péti respondentil jsou dale zpracovana do tii

tematickych okruht.
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2 Definice hry

»Podle formy miizeme hru souhrnné nazvat svobodné jednani, které je mineno jen

tak a stoji mimo obycejny zivot, ale které presto mizZe hrdace zaujmout, k némuz se

dale nepripina zadny materidlni zajem a jimz se nedosahuje Zadného uzitku, které

se uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvldst urceném prostoru, které probiha

radné podle urcitych pravidel a vyvolava v zZivot spolecenske skupiny, ktere se rady

obklopuji tajemstvim nebo které se vymanuji z obycejného sveta tim, Ze se

prestrojuji za jiné.*

1

Hru mizeme definovat jako ¢innost v jadru

1.

svobodnou, jelikoz k ni nelze hra€e pfinutit, aniz by hra neztratila svoji
radostnou a piitazlivou povahu. Neni ukolem, ktery je spojen
s odpovédnosti. Neni také ¢innosti vykonavanou na nééi rozkaz. Natizena
hra tedy neni hrou ve skute¢ném smyslu slova, ale pouze jeji reprodukci.
vyd¢lenou z kazdodenniho Zivota, je pfedem ptesné stanoveny ¢asoprostor.
nejistou, jelikoz jeji pribéh ani vysledek se neda predurcit a hra¢ ma tak
vlastni prostor k projevu své iniciativy a osobnosti.

podiizenou pravidliim, které ve hie nahrazuji zakony bézného zivota a po
skon€eni hry mizi. Hra ma tedy svij fad, neni pouze libovolnou ¢innosti.
Probihd v urcitém case a vymezeném prostoru. Ma pravidla pfedem
stanovend vSem ucastnikim hry, které navozuji pocity napéti a uvolnéni.
Neni urcena k uspokojeni materialniho zdjmu, ale poskytuje hra¢i moznost
vyjadfit sdm sebe, pouzit sviy davtip, silu, odvahu, vytrvalost, fantazii a
tvirci schopnosti. Hra ma za kol obohatit a obzvlastnit kazdodenni Zivot.
fiktivni, doprovazenou alternativni realitou a iluzi béZného Zivota. Na jednu
stranu je urc¢itym odklonem od skute¢nosti (pomoci slov ,,jako* a ,,jakoby*).
Na chvili se ¢lovek dokaze vymanit ze skutecného svéta, i kdyz si
uvédomuje, ze tomu tak je. Na druhou stranu je hra pfiblizenim k tomu, co

je realné. Tim, Ze Clov€k piedstird Ze je néco nebo nckdo jiny, pfijima

YHUIZING, Johan. Homo ludens: o piivodu kultury ve hie. s. 10.
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urcitou roli a proniké tak hloubéji do skutecnosti, poznava sdm sebe a své

okoli a rozviji tak svou osobnost.?

Hra je Cisté existencidlni konani, které vychazi z jednotlivych snii a pfedstav
kazdého jednotlivce. Jedna se tedy o projev sebe sama, kde se ¢lovék nemusi
soustfedit na pomyslné bariéry zakonti a pravidel, kterymi je neustile obklopen.

Vzdy miize zaéit od znova a neohliZet se na to, co se uddlo v minulosti v dané hre.?

Hra je vyznamna nejen pro jedince, ale 1 pro celou spolecnost. Dava ndm moznost
projevit se a tvofit nové vazby, které maji socidlni a kulturni charakter. Podstatou
hry je zaznamenavani vlivi, které na jedince ptisobi a vyuziti téchto vlivi v dalsim
vyvoji ¢loveka. Pii stalé komunikaci a kontaktu jedince s prostfedim dochéazi ke
spojovani podnéti s nepodminénymi reflexy a utvareni struktur vys$i nervové
¢innosti. Smysl hry se naplni tehdy, kdyz si dit¢ vytvofi metodu na feSeni daného
problému a pochopi jeho princip. V urcitych etapach vyvoje neni dité jesté natolik
zdatné, aby dokazalo pochopit vztahy mezi Zivotnimi situacemi a pfedméty. K
porozumeéni témto podnétlim a svétu kolem vyuziva hru, coz je spontanni ¢innost,
V niz fesi ukoly redlného svéta pomoci piedstavivosti a pouzivani riznych predmétt
a pomicek. Pfi tomto procesu se rozviji hlavné jeho schopnost fantazie, ktera
zaroven utvari skute¢nost. Nejdilezitéjsi je prabeh této Cinnosti, ne jeji vysledek.
Hra obsahuje dojmy a zazitky ze zivota a prostfedi, ve kterém déti vyristaji. Neni
ale uplné ptesnou kopii tohoto svéta, pouze je s jeho pomoci vyobrazen vztah ditéte
k zobrazovanému jevu, jeho zazitky a pfani. Dité je pii hie ¢inorodé, samostatné a

plné projevuje své schopnosti a jedine¢nou osobnost.*

Jelikoz se ve hie rozvijeji vSechny stranky osobnosti ditéte, stdva se vyznamnym
pedagogickym prosttedkem. Hra je tedy nezbytnd pro vSestrannou vychovu
V harmonickém duchu, ktera zahrnuje stranky té€lesné, rozumové, mravni, pracovni

a estetické.’

Podstatu hry bychom mohli rozdélit do tii vzajemné integrovanych oblasti:

2KLUSAK, Miroslav a KUCERA, Milos. Détské hry — games. s. 29-30.

3 FINK, Eugen. Hra jako symbol svéta. S. 252.

4 MISURCOVA, Véra, Jiti FISER a Viktor FIXL. Hra a hracka v Zivoté ditéte. s. 30-31.
5> Tamtéz
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1. mozkové impulsy uréené zranim a spontannim ucenim

2. ruznorodé pocatecni informace, které souviseji s promeénou okoli a se
smyslovymi stimuly

3. elementarni zkuSenosti, jejichz rozsah a hloubka se postupné zvétsuje, a
které maji svou vychozi podstatu v experimentu se v§im, s ¢im dité

piijde do styku®

S KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. S. 19.
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3 Historie hry

Hra provazi lidskou spolecnost od pocatku d¢jin. Dikazy o tom nalézdme
z archeologickych vykopavek i v pozdé&jsich literarnich pamatkach. Hra i hracka
jsou odedavna predmétem teoretickych tvah. Skutecnost, Ze jejich dilezitost je
uznavana po cela tisicileti, stejn¢ jako fakt, ze jednotlivé typy her a hracek jsou
nedilnou soucasti raznych kultur a nastrojem vychovy novych generaci nas vede
k zamysleni o tom, jak se v historii vyvijely, co se zmeénilo a co ma stale trvalou

hodnotu. ’

Mezi prvni archeologické nalezy miiZzeme zatadit hracky starovékého Egypta (napf.
mi¢ z papyru, dievény krokodyl s pohyblivou celisti a hlinéné figurky). Z dob
starého Recka se zachovaly napf. voziky pro chlapce, figurky koniki a vojackd, a
dokonce i zmenSenina Trojského koné, do n¢hoz bylo mozné ukryt olovéné
vojacky. Z hracek pro divky se zachovaly panenky =z textilu, dieva, hliny,

slonoviny, jantaru, mramoru, ale i ze stiibra a ze zlata.®

Co se ty¢e umeéni déti, predev§im malby, prvni nalezy miizeme datovat ke sklonku
paleolitu (tedy kolem 15 000 — 5000 let pi. n. 1.). Nalezy také potvrzuji, Ze obdobné
projevy zajmu o umélecké vytvory projevovaly také déti, a to jiz v pocateénim
obdobi jejich vyvoje. Uméni pravékych lidi 1 zaliba nejmensich déti ve vnimani
uméleckych vytvori a pozdéji 1 jejich tzv. ,,uméleckd tvorba® svédci o tom, Ze
predpoklady k tvorb&é a vnimani umeéni pravdépodobné mame my lidé vrozené,

kazdy v jiné mite.®

Hra neméla misto jen v détském Zivoté, ale i v celé spolecnosti. V antickém Recku
byly hry vazany na ndboZenstvi a kult bohti. Z nich se nejvice proslavily olympijské
hry a hry scénické, které byly uskuteétiovany v rozsahlych amfiteatrech. Z Rima
jsou zndmé hry jezdecké a zapasy gladiatord. Mladi Rimané byli dokonce
vychovavani ve Skolach, které nesly nazev ,,ludi, tedy hry. Ke hrdm pohybovym
se postupné pfitadily i hry intelektudlni, napt. hadanky. Tak vznikly i hry s obrazky,

které mame dodnes.1®

7 MISURCOVA, Véra, Jiti FISER a Viktor FIXL. Hra a hracka v Zivoté ditéte. s. 9-12.
8 Tamtéz

9 MISURCOVA, Véra. SEVEROVA, Marie. Déti, hry a uméni. S. 23-24.

10 MISURCOVA, Véra, Jiii FISER a Viktor FIXL. Hra a hracka v Zivoté ditéte. s. 9-12.
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Od 18. stoleti vznikaly hry, které mély détem pfiblizovat gramatiku, déjepis,
ptirodopis, zemépis, moralku a vojenstvi. Vyrabély se hry a hracky s vojenskymi
naméty, jako tieba vojacci. Pro Slechtické déti se vyrabély ze stiibra, pro déti
vysSich méstanskych vrstev z olova, pro nizsi vrstvy z mésta ze dieva a venkovskeé

déti si je tvotily ze vieho, co bylo okolo.!

Tématu her se vénoval také Jan Amos Komensky (28.3.1592 — 15.11.1670). Byl to
jeden z nejvyznamnéjsich ¢eskych myslitelt a pedagogt. Jeho Teorie pfirozené
lidské potteby piispéla k novému thlu pohledu na détstvi a dité samotné. Z tucty
Komenského k ¢loveéku vyplyvala i jeho ticta k samotnému ditéti. Ta je vyrazné
prezentovana v jeho dile Informatorium Skoly matetské. Velmi si pifal, aby rodice
pozorovali, jak dit€ postupné chape, co pohyboveé zvlada a kdy je pfipraveno
projevit se samostatné v riiznych oblastech ¢innosti. Zdlraznoval u ditéte ptirozeny
rozvoj aktivity, a to nejlépe ve hie. Tu pro nejmensi déti povazoval za stejné
dulezitou jako spanek a vyzivu. Podstatu hry spojoval s odvékou lidskou touhou po
pohybu a svobod¢, s druznosti, s rozmanitosti, ale 1 s ur¢itym tadem, ktery nas
provazi. Podle n¢j si déti ve hie maji cvicit télo ke zdravi a sile, mysl k jemnosti a

pohyby k obratnosti.*2

V 18. stoleti se zménilo celkové vnimani détstvi, a tudiz i hry jako takové. Do té
doby bylo totiz détstvi uznavano pouze do Sesté¢ho az sedmého roku Zivota. Od
tohoto véku se nebraly ohledy na zvlastni potieby ditéte, které jednoduSe muselo
hréat a délat to, co dospéli lidé. V 18. stoleti ale vznikd podvédomi o odliSnosti
potieb ditéte od dospé€lého i1 na osobitost kazdého jedince. Hry a hracky se
diferencovaly a uzivaly se pro vychovu déti normalnich i1 téch se specidlnimi
pottebami. Duraz byl kladen ptfedevSim na vyuziti hracky k uceni, jelikoz hra
rozviji détskou mysl, podporuje mysleni a rozviji schopnosti. Toto presvédceni
nasledné proniklo do celé spolec¢nosti. Na zéklad¢ toho vznikly hry jako napf.
skladaci abeceda, pocetni domino, abecedni loto, hra s hudebnimi nastroji a
podobné. Pro déti v predSkolnim véku byly vytvoteny specialni hracky, které mély
rozvijet duSevni i manudlni zru¢nost. Nejvice byly pouzivané mic, koule, krychle,

valec a stavebnice. Soubor takovych hracek se nazyval Froblovy darky a pronikl do

1 Tamtéz
2 ADAMKOVA, Silvie. Hra jako prostiedek pedagogické diagnostiky v mateiské skole. S. 15-18.
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mnoha matetskych Skol. Pozdéji byl ale kvili své vyumélkovanosti zrusen a

zapomenut.3

Podle pozdé&jsich minéni by hra méla nejen ucit, ale také bavit. Vznikaly nové, vice
technické hracky jako napt. vlacky, parni stroje, loutky a rizné mechanismy. Déti
mély pfistup k riznym hrackdm v rodiné i ve skole (voziky, konic¢ky, houpaci kong,
Savle, rucnice, loutky, panenky, nabytecek, nadobicko, bubny, praporky, dievéné

kostky a $palicky, obruée, mice, vétrniky, papirové draky atd.). ¥

Ve 20. stoleti, nazyvaném taktéz jako stoleti ditéte, se zajem o hru a hracku zvySuje
po celém svété. Je to tim, ze se méni Zivotni prostiedi, a i celkové ndroky na
¢lovéka. Zijeme ve vice umélém svéte a styk s prirodnim pfirozenym prostiedim je

omezeny. To nam maji nahrazovat pravé hracky a hry.

Stejné jako v minulosti se 1 dnes hra nesoustfedi jen na détskou populaci. M4 své
misto 1 v kultufe a zivoté dospélych. Hra je ocenovana za pozitivni vliv na télesné

a duSevni zdravi a vnasi radost a obohaceni do v§edniho Zivota.'®

13 Tamtéz
14 Tamtéz
5 Tamtéz
16 Tamtéz
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4 Hra jako prostiedek vychovy

Hra, jakozto ¢innost, se nevyskytuje pouze u ¢lovéka, ale také u jinych zivocicht.
Co to tedy hra je a jaky ma vyznam pro zivot? Hra podle vyznamnych biologickych
a psychologickych sfér slouzi k odpoc¢inku, umoziuje vybiti nadmérné energie a je

i formou jakési ptipravy.t’

4.1 Vyznamné psychologické pristupy a teorie

V této podkapitole se sezndmime s vyznamnymi piistupy a teoriemi z oblasti

psychologie napfti¢ historii.
41.1 A. Lazarusa B. Schaller

Laazrus a Schaller jsou autory idajné historicky nejstarsiho vysvétleni principu hry
pojmenovaném Teorie relaxace. Tato teorie nam tika, Ze 1id¢ si hraji, aby se uvolnili

a obnovili vy&erpané sily. Laazrus a Schaller hru povazuji za aktivni odpo¢inek.®

4.1.2 Herbert Spencer
(27.4.1820 - 8. 12. 1903)
Tento zndmy anglicky filozof a sociolog je autorem Teorie energetického nadbytku.
Ta vychézela z ndzoru, Ze déti si hraji proto, aby se zbavily nadbytecné energie.
Chépe hru jako projev prebytecné energie a zaroven i jako zdroj vSeho umeéni.
Spencer postavil tento nazor do spojitosti s evolu¢ni teorii, a tedy tak, ze vyssi
zivocichové nepotrebuji travit tolik ¢asu hledanim potravy, maji tedy vice energie,
kterou vybijeji hrou. Nepfesnost této hypotézy ale vyvraci obycejné zkuSenosti,

napf. i unavené dité si chce hrat i presto, Ze by si mélo jit odpo¢inout.*®

4.1.3 Stanley Hall

(1. 2.1844 — 24. 4.1924)

Hall byl americky psycholog. Jeho rekapitulacni teorie, jinak také teorie atavismu,
obsahuje myslenku, Ze vyvoj lidstva se promita do hry. Jedinec pfi ni opakuje
¢innosti, kterymi lidé postupné prochazeli. Zajmy a aktivity se objevuji v potadi
jako u prehistorického ¢lovéka. Napt. hry ve vodé by mohly mit spojitost s rybimi

predky, zaliba v houpéni a Splhani zase odpovidd chovani opic. Pfes zajimavy

7 ADAMKOVA, Silvie. Hra jako prostiedek pedagogické diagnostiky v materské skole. S. 15-18.
18 Tamtéz
19 Tamtéz
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vyklad Stanleyho Halla dodnes neni genetické pfedavani takovychto informaci

potvrzené.?°

4.1.4 Sigmund Freud
(6.5.1856 —23. 9. 1939)
Rakousky Iékar a psychiatr, psychoanalytik Sigmund Freud vytvofil teorii
promitani rusivych podnéti. Vyuzival metodu volnych asociaci a jeho nasledovnici
pridali 1 metodu volné hry. Vidél ve hfe moznost, jak proniknout do nejhlubsich
stranek osobnosti, poznat piani a zamétfeni ¢loveka. Také nasel vyuziti hry jako
terapeutického prosttedku. Podle Freudova pojeti je hra promitnutim rusivych
podnétd, se kterymi se dité snazi vyrovnat s pomoci hrac¢ek a fantazijnich predstav.
Tim, ze dité¢ vyméni skuteCny pfedmét nendvisti za jiny, je tak schopné naprosto
oteviené vyjadfit svoje pocity. Znamy citat Sigmunda Freuda pravi: ,, Hra je jednou

z krdalovskych cest do duse ditéte (dalsimi jsou zejména kresba a sen).

415 Karl Gross

(10.12 1861 — 27.3. 1946)

Karl Gross byl némecky psycholog a filosof, ktery navrhl tzv. Teorii ptipravného
cvieni. Vénoval se studiu zvifeciho chovani. Zjistil tak, zZe se hry méni podle
jednotlivych zvifecich druhti a u jejich mlad’at je moZné pozorovat hry, které jsou
podobné ¢innosti dospélych jedincii. Hra je podle jeho nazoru vycvikem pro Zivot.
Gross tedy povazuje hru za zplsob nacviku cinnosti, které jedinec bude

v budoucnosti potiebovat.??

4.1.6 Jean Piaget

(9. 8. 1896 — 16. 9. 1980)

Jean Piaget byl vyznamny $vycarsky filozof, ptirodni védec a vyvojovy psycholog.
Jeho teorie spojena s intelektualnim vyvojem ¢loveka fika, Ze charakter hry se méni
Vv zavislosti na vyvoji ditéte. Podle Piageta stadia vyvoje hry urcuje hlavné stupen

vyvoje mysleni, kterého jedinec doséhl. Hru chépal jako souc¢ast vyvoje inteligence

20 Tamtéz
21 Tamtéz
2 DUPLINSKY, Josef. Détskd hra a psychologie.
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a vyvojové nezbytnou a zaroven piechodnou cinnost ditéte. Na zékladé svych
poznatkii a vyzkumii zkonstruoval uréité typy herni aktivity v dané fizi mysleni.
Piaget popisuje dva procesy, které povazuje za zakladni pro cely vyvoj organismu:
asimilaci (organismus si pfizptisobuje prostiedi) a akomodaci (organismus se
ptizptisobuje vnéj$§imu prostredi). Tyto dva zdkladni procesy by mély vzdy
zachovavat rovnovahu. Hru chipe Piaget jako Cistou asimilaci, kterd upravuje
prichazejici informace tak, aby odpovidaly jednotlivym ptfanim jedince. Pokud
pievazuje proces akomodace, tedy pfizptisobovani se, dochazi k napodobovani.
Tato teorie hie pfipisuje jasnou biologickou funkci aktivniho opakovani a

experimentovéani.?

Do obdobi senzomotorického (do 18 mésicit) zatadil Piaget ,,hru cviceni. Dité ma
tendenci opakovat ¢innost, napf. manipulovat s n&jakym objektem. Pokud se
opakovand Cinnost vyznacuje jistymi zménami (pfiblizné na konci 4. mésice),
znamena to, Ze se jiz objevuje vlastni hra. Do obdobi pfedoperacniho (2-7 let)
zatfadil hru symbolickou (na néco, na né€koho) a predstirani prostfednictvim hry,
kde se uplatiiuji pfedev§im prvky napodobovani svéta dospélych. Pozdé€ji se
objevuje i soutézivost, pravidla, spoluprace mezi G€astniky hry a zarovei se vyvijeji

konstruktivni hry.?®

4.1.7 Erik Homburger Erikson

(15.6.1902 — 12.5.1994)

Erikson byl némecko-americky psychiatr. Jako prvni pfiSel s tzv. Teorii feSeni
problémi, kterd uvadi, Zze predskolni vek je obdobim iniciativy. V pfedSkolnim
obdobi je pro dité typicka jeho aktivita, ktera se rozviji pravé v ramci hry. Radost
ditéti pfinasi predevSim pohybové ¢innosti. Pfi hie pfijima rizné role, je zvidavé.
Hra a kontakt se skutecnosti umoziuji ditéti ziskdvat nové zkuSenosti, znalosti,

poznavat sebe sama a fesit problémy v riiznych situacich.?®

2 ADAMKOVA, Silvie. Hra jako prostiedek pedagogické diagnostiky v materské skole. S. 15-18.
2 KLUSAK, Miroslav. Mordlni vyvoj skoldkii a predskoldkii: Paradigmatické vyzvy dle

Jeana Piageta

25 ADAMKOVA, Silvie. Hra jako prostiedek pedagogické diagnostiky v materské skole. S. 15-18.
26 Tamtéz
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5 Kilasifikace her

5.1 Kilasifikace her v ramci pedagogiky

Z pedagogického hlediska mizeme hry rozdélit do dvou velkych skupin, tedy na
hry tvotivé a hry s pravidly.?’

5.1.1 Hry tvorivé

Také je nazyvame jako hry spontanni. Dité si pfi nich samo voli ndmét a prib¢h

hry. Jejich hlavnim obsahem je vztah k materidlnimu svétu.

a) predmétové: dité pracuje s predméty kolem sebe, rozviji své smysly a
poznava vlastnosti predméta

b) ulohové: namétové; dité predstira, ze je dospély ¢lovek, napodobuje jeho
¢innost, hraje si na né¢koho jiné¢ho, napodobuje vztahy mezi lidmi

€) dramatiza¢ni: snové; dité€ si ve svych predstavach vytvaii situace, prozitky,
postavy, hovofi s vymySlenou postavou

d) konstruktivni: dit€¢ manipuluje s pfirozenym nebo umélym materidlem,
S predméty a pomickami, které svym vzhledem a funkci pfipominaji

skute¢nost?®

5.1.2 Hrys pravidly

a) pohybové: na kocku a na mys, na honénou, mi¢ové hry
b) intelektudlni: didaktické; v nich se rozviji pfredev§im rozumové schopnosti

(skladanky, stolni hry)?®

Vétsina her potiebuje néjaky materialni podnét, tedy hracku. Ta totiz ditéti pomaha
vytvaret si predstavy, odrazi jeho realitu a stylizuje svét, ve kterém dité Zije. Hra
s hrackou podporuje télesny rozvoj a pfipravuje tak dit€ na spole¢ny Zivot

s ostatnimi lidmi.%°

27 MISURCOVA, Véra, Jiti FISER a Viktor FIXL. Hra a hracka v Zivoté ditéte. s. 32.
28 Tamtéz
2 Tamtéz
30 Tamtéz
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5.2 Klasifikace her podle povahy ¢innosti
5.2.1 Motorické hry

Jsou velmi rozmanité. Zahrnuji pohyby lokomoc¢ni, manipulacni a micové.
V pozdéjsim veéku déti rady chodi pozadu, prekracuji piekazky a opakované slézaji
a vylézaji na riznd mista. Z experimentalni manipulace se najednou stava
nechava hracky pohéazené, kdezto dité dvouleté je jiz schopné tvofit fady napf.
podle barvy pfedmétu. Misto toho, aby jako pied rokem zkoumalo predmét usty,
vklada véci po jedné do krabice, tim z nich tvoii skupinu. Micové hry u batolete
V senzomotorickych hrach hraji nemalou roli smysly. Dité macka kladvesy u piana,
troubi na trubku, piska na pistalu, nebo tfepe kostkami v krabici. Velmi oblibena

zrakova hra dvou az t¥iletych déti je prohlizeni obrazkd.!

Velmi dilezité jsou pro vyvoj motoriky ditéte hry s prsty. Ruka samotna je pti uceni
velmi vyznamna. Pti téchto hrach prsty ptebiraji ulohu osob, zvitat i véci. Jejich
prostfednictvim jsou po zpusobu divadla pohyby spojeny s ukony, popisy a
piedvadénim. Clovék si snadngji pamatuje, jsou-li jeho myslenky a fed

doprovéazeny pohyby.*?
5.2.2 Intelektuilni hry

Intelektualnich her je mnoho, jelikoz jsou déti tohoto véku velmi vynalézavé.
Délime je na funkéni, namétové, imitativni, fantastické a konstruktivni. Déti si jesté

ree
1

hraji sami za sebe, nemaji nutkdni vyhledavat ,hraci® spolec¢nost. Tak tomu je
pouze tehdy, kdy je takovd hra vedena dospélym clovékem. Pro batole jsou
pfedméty nezavislé na sobé. V jednom piedmétu vidi nespocet véci napt. je hil
koném, pak loutkou a pozdéji vozikem. Je to dané tim, Ze déti tohoto véku zatim

nejsou schopné rozeznat fikci od skuteénosti daného okamziku.

31 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. S. 161-164.
32 SPITZER, Manfred. Digitalni demence. S. 167.
3 PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. S. 161-164.
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5.2.3 Funkéni a namétové hry

V téchto hrach se dité ztotoznuje s predstavovanym piedmétem, zkratka se stava
nekym jinym. Mezi détmi nejoblibenéjsi hrou v této oblasti je hra na schovavanou.
Pocatky této hry jsou vidét jiz u batolete, které se ale schovat neumi, tak se izoluje
tzv. pstrosi politikou (jakmile dité nevidi okoli, znamena to pro né&j, Ze ani okoli
nevidi jeho). Dité¢ se pii namétovych hrach vziva do role velmi snadno, staci jen
nepatrny nadznak, ¢im se ma stat. v pozdéjsim veéku si déti nejCastéji hraji na otce ¢i

na matku a opakuji zapamatované fraze.3*

5.2.4 Imitativni hry

Je jich mnoho. Prostfednictvim imitativnich her dité odrazi své prostiedi. Vyviji se
tak podminéna reflexivni ¢innost ditéte, kterd reaguje na podnéty v okoli. Takto si
dit¢ osvojuje veskeré chovani, zpasob chiize, gestikulaci, smich, spolecenské zvyky

i fe¢. Tento druh her ma veliky vyznam piedevs$im po genetické strance.*®

5.2.5 Fantastické hry

Dité provadi ¢innosti jen jako. VétSina fantastickych her je imaginativni. Staci zde
jednoduchy podnét, aby byl zménén v jakykoli pfedstavovany subjekt. Dité krmi a
oSetiuje loutku ¢i plySovou hracku, déla pokrmy z blata, hraje si s klacikem jako
S pistolkou. Mizi zde hranice mezi vnimanim a predstavovanim. Byla kladena
otazka, zda si déti uvédomuji rozdil mezi Zivym a nezivym. D¢ti ale tento fakt ve
skute¢nosti vnimaji a samy by se zalekly, kdyby na né¢ loutka promluvila. Proto se
déti také ze zacatku boji mechanickych hracek. Nerozumi tomu, pro¢ nezivé vydava

zvuky. %

To, co détem neni povoleno ve skuteCném svété, si jednoduSe piedstavi jako
alternativni realitu. PfedSkolni déti maji ¢asto problém vyrovnat se s tim, co je v
jejich zivoté realné. A prave z tohoto diivodu jsou jejich piedstavy o tom ,,jak by to

mohlo byt velmi zivé. Déti jim postupné zacnou véfit. Pravé fantazie predSkolnim

3 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. S. 161-164.
35 Tamtéz
36 Tamtéz
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détem Casto pomahé pochopit okolni svét. Tato tendence byva oznaCovana jako

magicnost.%’

5.2.6 Konstruktivni hry

Z oblasti téchto her byla nejvice vénovana pozornost hie s kostkami. Dité stavi
z kostek véze, mosty a tunely a stdle se jeho technika zdokonaluje. Dalsi oblibenou
konstruktivni hrou je prace s piskem, kdy dité tvaruje pisek podle svych piedstav
na hrady a jiné stavby. Dale by sem patiilo i skladani obrazkl z kostek, kdy ma
kazda krychle na jedné své stran¢ Cast obrazku. Dité tak obrazky kompletuje a
zapojuje svoji predstavivost. Ke konstruktivnim hram se ale malé déti propracuji
postupné, vétsSinou pies destruktivni ¢innosti jako ke trhani papiru, kaceni stavebnic

a lamani véci.®

5.2.7 Spolecenské hry

Tyto hry jsou pro batolata pfevazné organizovany rodi¢i, jako je napf. hra na
schovdvanou a na honénou. Vrstevnici jsou soucasti az pozdéji. Do druhého az
tietiho roku si dit€ i v pfitomnosti jinych déti hraje vyluéné samo. Nekdy si déti
vymeéni hrac¢ky, ale vétSinou je diivodem to, ze siln&jsi dité prebere hracku slabsimu

a na tu svou zapomene.*

3 VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivani.
38 Tamtéz
3 Tamtéz
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6 Vliv hry na osobnost ditéte predSkolniho véku

Pro déti je uceni velice snadné, uci se velmi rychle. Oproti tomu my dospéli se
uc¢ime podstatné pomaleji. Toto snizovani rychlosti uceni spojené s dospivanim
(tedy mezi desiatym a dvacatym rokem zivota) vychdzi zjistého procesu
prizpisobovani, je tedy naprosto normalni. Nezalezi na tom, co se zrovna dité uci
— zda chodit nebo mluvit, spravné se chovat nebo stravovat. Uceni asto znamena,
Ze se nejprve zvazuje néjakd nezndma na zakladé jednotlivych zkusenosti. Mozek
malého ditéte, které se praveé uci chodit, musi zvazovat, kolik impulzi musi vyslat
svalim v zadech, kdyz se horni polovina téla naklani dopfedu. Pokud je impulzi
malo, pada doptedu a pokud jich je hodné, pada dozadu. Spravny pocet impulzl se

uklada do paméti a koordinace ditéte se zdokonaluje.*

V ptedskolnim obdobi si u ditéte miizeme povSimnou nejrozmanitéjSich zptisobti
hry. Dit¢ mad na hru dostatek Casu, jeSt¢ neni zatizeno ukoly a povinnostmi
spojenymi se Skolni dochdzkou. V matefské Skole ma dit€ znacny prostor a ¢as pro
rozvijeni hernich ¢innosti. Na druhou stranu je dostatecné kognitivné a socidlné
vyspélé k tomu, aby bylo schopno vymyslet plno rozliénych a odlisné
propracovanych her. Ve star§im predskolnim véku déti pfevaznou vétSinu Casu travi
u her, které vyzaduji komunikaci. Musi se napt. spolecné dohodnout na pribéhu a
pravidlech hry. Uz v tomto véku se nékteré déti mohou projevovat vice dominantné

a iniciativné v prosazovani vlastnich pravidel a scénait hry. Naopak nékteré déti

jsou vice pFizpiisobivé a pfijimaji pribéh hry vytvofeny nékym jinym.*

Hra ditéti poskytuje moZnost rozvijet nendsilnym a pfirozenym zptsobem ve vSech
oblastech, které jsou a budou pro jeho zivot nezbytné. Dovednostem a védomostem

se tak dité neuét, ale spise si je nevédomky osvojuje.*?
6.1.1 Hruba motorika

V oblasti hrubé motoriky je pro dité velice dilezité trénovat chiizi, pieskoky a
skoky, rovnovahu, kotrmelce, skoky po jedné noze, chizi pozpatku, celkovou
koordinaci pohybti, hdzeni a chytani mice a chiizi po schodech. Diky hie se v§echny

vyjmenované oblasti hrubé motoriky stavaji dokonalejSimi a rozvijeji se.

40 SPITZER, Manfred. Digitdini demence. S. 143.
“HANUSOVA, Tereza. Hra predskolniho ditéte. S. 20.
% MASOPUSTOVA, Taa. Hra a jeji viiv na vyvoj ditéte. S. 5-8.
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Nejvhodné;jsi a nejoblibené;si hry rozvijejici hrubou motoriku jsou naptiklad hry na

honénou, piekazkové drahy, kolektivni mi¢ové hry a podobng.*®

6.1.2 Jemna motorika

Jemnou motorikou myslime pfedev§im pohyby ruky, uchopovani, manipulaci s
drobnymi pfedméty, motoriku mluvnich organt (logomotorika), pohyby obliceje ¢i
koordinace ruky a oka. Tyto oblasti motoriky je mozné snadno procviCovat s
pomoci smyslovych, namétovych a manipulacnich her jako je lepeni, stfihani,

navlékani koralkd, prelévani tekutin, zavazovani tkani¢ek a jiné.**

6.1.3 Grafomotorika a kresba

Tato oblast spad4d pod jemnou motoriku a zahrnuje tkony spojené s kreslenim,
malovanim nebo psanim. Grafomotorické hry a c¢innosti by mély vést dité
predevsim ke spravnému drzeni tuzky a postupné ho tak ptipravit na psani. Vhodné

jsou vSechny hry, které rozviji obecné jemnou motoriku.*®

6.1.4 Zrakové vnimani

Do tohoto pojmu fadime hlavné rozpoznavani a pojmenovavani barev, tvar,
pozadi ¢i rozpoznavani odstinli a rozdilnych pfedmétl. Zrakové vnimani miizeme
snadno procvi¢it mnoha zplsoby a pomoci her. Lze vyuzit jak hry pohybové —napf.
Cap ztratil Cepicku, ¢imZ se déti u¢i rozeznavat barvy. Mezi hry smyslové patii
rizné domecky s otvory, do kterych se déti uci pasovat predméty odpovidajicich

tvari apod.*®

6.1.5 Sluchové vnimani
Rozvijeni sluchového vnimani probihd nejcastéji diky rGznym fikankam, pfi
kterych se dité uci sluchové analyze a syntéze. Zdokonaluje se ve vnimani rytmu a
tvofi 1 rymy. Rozvoj sluchového vnimani je nezbytny pro ¢innosti, se kterymi se

bude dité setkavat v pozdéjsim véku, jako je napiiklad uéeni jazyki.*’

43 Tamtéz
44 Tamtéz
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Smyslové vniméni neni ale jen souctem elementarnich pocitkd, které vznikaji
pusobenim jednoduchych podnétli na nase smysly. Je to slozity psychicky ukon, na
kterém se ucastni vSechny slozky osobnosti ¢lovéka. Tim jsou mysleny jeho
ocekavani, postoje, vytrvalost a soustiedénost, diive ziskané zkusenosti, zajmy 1 jiz
dosazené¢ dovednosti. Ve vSech oblastech vnimani, ptedev§im zrakového a
sluchového, je mozné zaznamenat u déti v predskolnim i Skolnim véku znacné
pokroky. Dité je vytrvalej$i a pozornéjsi, vSechno zblizka peclivé prozkouma a
sleduje, je dikladné a ve vnimani mén¢ zavislé na svych osobnich potiebach, nez
je to u mladsich déti. Nevidi uz véci jen jako pouhy celek, ale prozkoumava jejich
¢asti az do nepatrnych detaild. Stava se tak pomérn€¢ dobrym a kritictéjSim
pozorovatelem. Vnimani se najednou stdva aktem, pozorovanim, které ma jasny cil.
Vznik pozorovéni pfedstavuje ve vyvoji ditéte jeden z nejvyznamnéjSich krokl

v oddéleni teoretického poznavani od praktickych aktivit.*®

6.1.6 Prostorové vnimani

Jednim z kol predskolniho vzdélavani je, aby se dité dovedlo zorientovat v
prostoru a osvojilo si zakladni dovednosti ur€eni mista jako je vpravo, vlevo,
nahote, dole, vpfedu, vzadu a podobné. Diky hrdm si tyto pojmy muze dité

jednoduse osvojit a zazit. Vhodné jsou hry pohybové, namétové, manipulacni aj.*

Dé&ti mivaji ¢asto potize s rozliSovanim prostorovych vztahli. Predméty veptredu se
jim piipadaji vétsi, nez jsou ve skuteCnosti. Naopak vzdalené predméty popisuji
jako malé. Nejsou schopné dobie pochopit princip horizontu. Oproti tomu pojmy
nahote a dole rozliSuji dobie. Orientovat se v rdmci toho, co je vpravo a vlevo,

dovedou az na konci piedskolniho obdobi.>®

6.1.7 Vnimani ¢asu

Orientaci v Case se dité u¢i az s postupem véku. Diky rliznym hram si dité osvojuje
pojmy, které oznacuji dny v tydnu ¢i mésice. Dité¢ zacina chépat jednotlivé ¢asové

souvislosti a posloupnost.>!

48 LANGMEIER, Josef a KREJCIKOVA, Dana. Vyvojovd psychologie. S. 118-119.
49 MASOPUSTOVA, Tana. Hra a jeji viiv na vyvoj ditéte. S. 5-8.

50 MOLNAR, Josef. Rozvijeni prostorové piedstavivosti.

51 MASOPUSTOVA, Téna. Hra a jeji viiv na vyvoj ditéte. S. 5-8.
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6.1.8 MysSleni

Dit¢ si hraje a zaroven si osvojuje dovednost konstruktivné premyslet, planovat 1
uvazovat. Od jednoduchych her, pii kterych manipuluje s piedméty a uci se
napiiklad strategickym hram, pti kterych se uci logicky uvazovat ¢i dokonce

predvidat.>?

6.1.9 Matematické predstavy

Na zékladé hry se dité uci porozumét pojmim a vztahim mezi nimi. Pokousi se
pojmy porovnavat (maly — velky, kratky — dlouhy, mensi — vétsi atd.), fadit, tridit
do skupin podle rGznych kritérii (tvar, velikost, mnozstvi atd.). Tyto schopnosti

ziskava planovité nebo ndhodné.>

6.1.10 Re¢ a komunikace

Diky hfe se dité€ rozviji ve vSech rovinach jazyka. V oblasti foneticko-fonologické
se pomoci hry zdokonaluje v odliSovani hlasek a jejich vyslovnosti a také v
obratnosti artikulace. V rovin€¢ morfologicky-syntaktické se uci mluvit ve vétach,
sklofiuje, uziva €asy, rozliSuje od sebe jednotné a mnozné ¢islo, uci se uzivat slovni
druhy, tvaroslovi, dokéze dokoncit vétu aj. V rovin¢ lexikaln¢ sémantické ma hra
ptiznivy vliv na schopnost porozumét feci, chapat déjovou posloupnost, protiklady,
vysvétlit vyznam, spontanné vypravét a zpaméti reprodukovat kratSi texty. V
komunikacni rovin€ pak jde hlavné o rozvoj schopnosti uZzivat fe¢ v praxi, tedy
vyzadovat informace, vyjadfovat vztahy, pocity, nalady, prozitky. Diky hie ma dité

prostor mluvit nenucené a aktivné navazovat vztahy prostfednictvim konverzace.**

6.1.11 Emoce

VétSina déti prozivd emoce bezprostfedné a intenzivné, ale ze vSeho nejvice

24

mimovolng, tedy bez omezeni zabranami, které si vytvaiime s postupem casu. Déti

vyjadiuji zakladni emoce v situacich, kdy napi. nedostanou to, co by chtély, a

nejsou zatim samostatné schopny této skute¢nosti porozumét.>®

52 Tamtéz
53 Tamtéz
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55 CERNY, Vojtéch a GROFOVA, Katetina. Déti a emoce. S. 9.
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Hrou se déti u¢i vyjadrovat city, ndlady, projevovat naklonost, soucit, poskytnout
utéchu. U¢i se také vcitovat jeden do druhého, omluvit se, omluvu pfijmout a
odpustit jinému c¢lovéku. Zdokonaluji si také schopnost sebeovladani a regulace

citii, prestavaji byt citové labilni a uéi se svoje city a jejich intenzitu ovladat.®

6.1.12 Charakter a vule

Hra mé velky vliv také na vyvoj charakterovych vlastnosti at’ uz pracovnich
(zahrnuji naptiklad vztah k praci, pili, zodpovédnost), mravnich (zahrnuji naptiklad
svédomi), spoleCenskych (zahrnuji vztah k ostatnim) nebo vlastnosti projevujicich

vztah k sob& samému (naptiklad sebedtivéra ¢&i sebeucta).®’

Hrou se u¢ime zhodnotit sebe samého a svou vlastni ¢innost. S timto souvisi také
osvojovani dovednosti jako je pfedevs§im samostatnost. Diky ndmétovym hram si
dit¢ osvoji i malickosti, které jsou nezbytné pro kazdodenni zivot, jako napf. prostiit
stil, drzet pribor, oblékat se, ukladat véci na jejich misto, obslouzit se, zavazat si

tkani¢ku nebo zapnout knoflik.®

6.1.13 Psychicka odolnost
V pribéhu hry se déti setkavaji i s neptiznivymi zivotnimi udalostmi, uci se v nich
orientovat, a tak se pfizpusobit jim ne zcela vyhovujicim podminkam. Diky
takovéto zkuSenosti ze hry se déti stavaji psychicky odolné;si a 1épe pak reaguji na
redlnou nepfiznivou zivotni udalost. Hra tedy napomaha k u¢eni zvladani Zivotnich

situaci, feseni konfliktii a pfekonavani prekazek.>®

6.1.14 Socialni dovednosti

Pti hie se déti uci socidlnim rolim, vytvafi si socidlni vztahy a obecné se uci, jak se
chovat ve vztahu k druhym. Osvojuji si pravidla chovani a jednani, uci se brat ohled
na ostatni a spolupracovat s nimi. U¢i se rozpoznat vhodné a zdvoftilé chovani, a
naopak chovani nevhodné, které by mohlo ublizit okoli. Diky hie, dodrzovani jejich

pravidel a chovani pfi ni, se u déti rozviji také smysl pro moralku.®

56 MASOPUSTOVA, Tatia. Hra a jeji vliv na vyvoj ditéte. S. 5-8.
57 Tamtéz
58 Tamtéz
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Mezi socialnim chovanim divek a chlapcii miizeme zaznamenat patrné malé i velké
rozdily. Nejvyraznéji se odlisuji v mife agresivity. Chlapci i divky si v pfedSkolnim
veku radi hraji ve skupinach, které jsou rozdelené vétSinou praveé podle pohlavi (jiz
kolem t#i let si chlapci vybiraji do skupinky chlapce a divky zase jiné divky).
Chlapci si v tomto veéku hraji spise ve vétsich skupinach obsahujicich 4-5 chlapct,
kdezto divky tvofi skupinky mensi o 2-3 osobach. Ve skupiné chlapci byva
strkaji do sebe, pordzeji se atd.). Hra divek je znatelné klidnéjSi a obsahuje
pfedevS§im motivy vzajemné péce. Chlapci voli Castéji konstruktivni hry, divky
spiSe kresleni, prohlizeni knizek a napodobivé hry. Celkové je jejich hra
riznorodgjsi, a tak mizeme vidét, ze divky mivaji $irsi rozpéti zajmii nez chlapci.
Zatim, co si divka dovede hodiny hrat sama, chlapci obvykle travi vice ¢asu hrou

s druhymi détmi, vyjadiuji tedy spise potiebu interakce se svymi vrstevniky.5!

61 LANGMEIER, Josef a KREJCIKOVA, Dana. Vyvojovd psychologie. S. 199-200.

31



7 Hracky z hlediska poznavaciho vyznamu

V této kapitole vas seznamim s nejvice uzivanymi hrackami, zptisobem jejich
vyuziti a jejich vlivu na dité. Nasledujici vycet hracek tedy kladné plsobi na

jednotlivé stranky ditéte v prubehu jeho vyvoje.

7.1.1 Panenky

Panenka je pro dit¢ skromnym kamarddem a jejim prostfednictvim dokdze
opakovat a promitat své vlastni zazitky a pocity. Dité se uci starostlivosti a
peclivosti, kterou vnima u matky, ale pfejima 1 jeji hnév a nedostatek sebeovladani.
Drobné panenky se Casto stavaji soucasti jinych her, jako je napf. hra se stavebnici
a budovani staveb z kostek a také hra s domeckem. Vyviji se zde také cit pro jisté

barevné sladéni diky oblékani a tim také obratnost cvicena pii této ¢innosti.®?

7.1.2 Stavebnice

Zhruba od sedmého mésice véku dovede dité udrzet dvé véci soucasne. Pozdéji je
dokaze polozit na sebe a zacina stavét riizné hrady, brany atd. K tomu potiebuje
jemnou i hrubou motoriku. Pro mladsi déti se doporucuji spise stavebnice ze dieva
pro své povrchové i vzhledové piijemnéj$i vlastnosti. StarSi déti si jiz hraji
s plastovymi kostkami, dnes je oblibend pro svou variabilitu hlavné stavebnice
Lego. Dilky stavebnice by mély byt riznorodé, co se barvy i tvart tyCe. Skladani
kostek je dlilezité pro namétovou hru, vyuzivanou v matei'ské Skolce, jelikoZz se tak
dité uci spolupraci s ostatnimi détmi. Hry se stavebnicemi se také ¢asto pouZivaji
jako diagnosticky prostiedek v psychologii k posouzeni nékterych duSevnich

vlastnosti ditéte.

7.1.3 Mechanické hracky

Tento typ hracek je pro dit¢ vhodny, jakmile chdpe pohyb a prostor, tedy jiz
po prvnim roce Zivota. Dullezita je odolnost téchto hracek, jelikoZ jejich mozna
kiehkost miize dit¢ ihned odradit. Mezi prvni takové stroje v predSkolnim véku
fadime auta a riizné voziky. Dit€¢ na né¢ mize nakladat ostatni hracky a vozit je. Je
dilezité, z poznavaciho hlediska, aby dit¢ znalo princip daného mechanismu a

pohybu, bylo schopné ho ovladnout a v ptipad€ nutnosti 1 hracku opravit. K tomu

62 OPRAVILOVA, Eva. Dité si hraje a pozndva svét. S. 83-92.
63 Tamtéz

32



pomahaji jednoduché aktivity jako napt. vyroba auta z papiru, tvorba z kartonovych

krabic, diivek, obalii a podobné.®

7.1.4 Hry ahlavolamy
Od péti let zacind dité mit zalibu v feSeni rtiznych problémi, zkousi svoje
dovednosti a rado soutézi. Zajima se také o pocet €asti, jejich porovnavani a fazeni.
Pti spoleCnych hrach se snazi vyhrat, ale také se uci pfijimat prohru a s ni
prichazejici zklamani. Ve stolnich hrach a hlavolamech pro ptfedSkolni déti by proto
nem¢ly chybét hraci kostky s barvami, obrazky i s riznymi pocty tecek pro nacvik
matematiky (domino). Rozvijejici jsou také pexesa a kolekce karet k sestavovani.
Radu takovych stolnich her si déti mohou vytvofit samy podle navodi v &asopisech,

napf. rozsttihané obrazky ke skladani nebo soubory obrazk k roztfidéni.®

Hlavolamy vyzaduji bystré pozorovani spojené s piemySlenim a naro¢nou

manipulaci. Jsou ureny spise pro star$i déti matetfskych $kol.%

7.1.5 Tradi¢ni hracky

Do vybaveni matefské skoly, ktera je instituci rozvijejici poznani déti, fadime i
klasické tradi¢ni hracky. Miizeme je hledat ve vSech dobéch 1 kulturdch po celém
svété. V ramci historie prakticky nezménily svoji podobu. Jejich jednoduchost a
funkcnost ocetiuji déti dnes stejné jako kdysi. Mezi takovéto hracky patii napf.
manasci. S témi si mohou déti hrat samy nebo s ucitelkami, doma s rodi¢i usporadat

manaskové divadlo, které vzdy pobavi obecenstvo viech vékovych kategorii.®’

64 Tamtéz
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8 Dité a moderni technologie

Vyzkumy a pedagogové v posledni dobé poukazuji na zvysujici se pocet hodin,
které déti travi u pocitace. Déti bud’ hraji hry, nebo jsou pouze jen tak pfipojeny na
internetu. Déti v predskolnim véku vyzaduji moznost prostfednictvim pocitace,
mobilu ¢i tabletu sledovat pohadky a samoziejmé také hrat jednoduché hry. Nékteré
jsou jiz dokonce schopny si pocitacovou hru samy stahnout na své nebo ptjcené
zatizeni. Déti si osvojuji dovednost ovladat ICT velmi rychle a s pomoci logiky

postupné objevuji nové moznosti, které se s témito technologiemi souvise;ji.%

Hrani poc¢itacovych her ale podle odbornikii neni vzdy jen negativni zalezitosti, ale
ma pro dité 1 rizné piinosy. Hry zlepSuji koordinaci mezi zrakem a pohyby rukou,
zvySuji rychlost reakci, rozvijeji smysl pro detail a navykaji dité¢ na klavesnici a
obrazovku, které jsou nedilnou soucasti vyuky ve Skole. Mohou také pomoci pfi
rozvijeni ¢teni, matematické logiky i sebedtveéry, napt. tim, ze se ditéti ve hie vede
dobfe. Prostfednictvim edukativnich her je mozné naucit se novym informacim a
posilovat soustiedénost, ktera je pro Zivot velmi diilezita pfredevsim v dalSich fazich

edukace. %°

8.1 Elektronické hry

Je dilezité ale védét, jaké aplikace a programy jsou pro malé déti vhodné. Zminim
zde tedy osvédcené oblibenou pocitacovou hrou je Minecraft. Zajimaji se o ni déti
Jiz od ¢tyt let véku. Podporuje prostorovou piredstavivost, uci déti stavét a vytvaret
virtualni svéty. Déti ji ¢asto hraji i ve velkych skupinach. Pro ty {iplné nejmensi
jsou velmi atraktivni hry postavené na oblibené stavebnici Lego. MiZe se jednat o

stavéni z virtualniho lega, nebo hrani s lego postavi¢kami v nenasilnych hrach.™

Pro divky jsou typické spiSe hry, kde mohou mit rodinu, utvaret vztahy, zajimat se
o modu, zvifata a podobné. Do takovéto kategorie bychom mohli zatfadit 1
celosvétoveé oblibenou hru The Sims. Dulezité je ale najit rovnovédhu mezi ¢asem,

ktery dité stravi na t&chto technologiich a ¢asem strdvenym jinymi ¢innostmi.’*

8 HAVELKOVA, Hana. Déti a technologie aneb je to o rodicich
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Co se ty€e her obsahujicich nasili, ty automaticky déti k nasili samotnému
nevychovavaji. Je ale potieba sledovat, jak na dit¢ plisobi. Mohou vyvolavat
frustrujici pocity z netispéchi. I protihra¢ dit¢ mize provokovat a vytacet. To pak
muze navodit pocit selhani. Nadmérné hrani mize vést az k zavislosti a odtrzeni od
reality. Ukolem rodi¢ti by mélo byt vymezit détem né&jaky ,herni as“. Nasili
Vv takovychto hrach nepéchaji lidé, ale stylizované herni postavy. Podle mnoha
odbornych studii, zabyvajicich se dité¢tem a elektronikou, je to diivod, proc
neexistuje zadnd pifimad vazba mezi hrami a nasilim a hrami a nevhodnym
chovanim. Hrani nevhodnych her mize byt ale u psychicky naruSenych déti
jakymsi katalyzatorem. Ty prostfednictvim téchto her potom unikaji pfed realnym

svétem do svéta, ktery je pro né dokonaly. "2

8.1.1 Negativni dopady elektroniky na zdravi ditéte

Pocitacové hry piedstavuji pro déti také mnoha nebezpeci, kterd se mohou
projevovat rizné€. Hrozi zaostavani v socidlnich dovednostech i ohrozeni zdravého
vyvoje pohybového aparatu zpisobené nadmérnym sezenim, kterého maji déti uz
tak dost ve 8kole. Casté potiZe se také tykaji poruchy rovnovéahy a poskozeni zraku,
coz prameni pfedev§im z nadmérného kontaktu s modrym svétlem. Dalsi nebezpeci
spocivaji v nasilném a riskantnim chovani v mnoha pocitacovych hrach, kterym se
déti mohou inspirovat a ndsledné mit touhu si néco takového vyzkousSet v realité.
Nezadouci je také snadny piistup k nevhodnym materialim na internetu (nasili,

pornografie, extremismus atd.). "3

Australské ministerstvo zdravotnictvi pied par lety uvedlo, Ze obrazovky zplsobuji
epidemii kratkozrakosti. DéEti do dvou let by tedy nemély pfijit do styku
s elektronikou vibec a star$i déti maximalné hodinu denné. Nékteré déti jsou
modrym svétlem ohrozené vice nez jiné. Pokud jsou u displeje vecer pfilis dlouho,
Spatné usinaji a v pritbé¢hu noci se cCasto budi, to pak vede k dalSim negativnim

dopadiim na chovani a jednani ditste.”*

Nespavost, deprese a zdvislost jsou také nebezpe¢nymi nésledky nadmeérného

uzivani digitalnich médii, které se mohou v krajnich ptipadech vyskytovat i u déti.

2 DOCEKAL, Daniel; MULLER, Jan; HARRIS, Anastazie a kol. Dité v siti. S. 42-43.
3 HAVELKOVA, Hana. Déti a technologie aneb je to o rodicich
7 DOCEKAL, Daniel; MULLER, Jan; HARRIS, Anastazie a kol. Dité v siti. S. 27.
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Dlouhodoby nedostatek spanku zplsobuje nejen Unavu, ale také obezitu a
cukrovku. Castymi pfi¢inami obezity byvaji socidlni regrese a uzkosti, které
nasledn¢ vedou k depresi, socidlni izolaci a k riiznym télesnym onemocnénim,

nejéastéji k srdeénim chorobam.”

5 SPITZER, Manfred. Digitdini demence. S. 244-245.
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9 Vyzkum

9.1 Metodika vyzkumu

V této kapitole Vas seznadmim s vybranymi metody a postupy ur¢enymi pro tento
druh vyzkumu. Také je zde uveden vyzkumny problém a cil vyzkumu. Pro praci
byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu a data byla vyhodnocena pomoci

tematické analyzy

9.1.1 Kvalitativni vyzkum

Pro praktickou ¢ast prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Tento druh
vyzkumu umoziiuje zajit pfi zkoumani jednotlivych ptipadi do hloubky, a tak
vznikd moznost celkové analyzy problému a jejiho zpracovani. Dal$im divodem
pro pouziti kvalitativniho vyzkumu je zaméteni na cilovou skupinu, tedy matky déti
v predskolnim veku. Diky kvalitativnimu vyzkumu bylo mozné se t€émto Zenam
ptizplsobit, pfiblizit se tomu, jak chapou vychovu déti a pochopit jejich vzajemny

vztah s détmi.

9.1.2 Vlastni pfedporozuméni vyzkumu

Bé&hem préace na takovémto vyzkumu, pfi samotném rozhovoru i pfi zpracovani dat
je velmi dualezité ztistat co nejvice objektivni. Jakékoli subjektivni myslenky, napft.
pii rozhovoru, by mohly cilové participantky odradit a data by poté nemusela byt
spravna. JelikoZ nezname vSechny pficiny jednotlivého chovani a typu vztahu mezi

participantkami a jejich détmi, nejsme opravnéni soudit jejich rozhodnuti a metody.

9.1.3 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Jak zmifiuji v teoretické ¢asti prace, pohled na dité se v rdmci historie velice zménil.
Dnes jsou déti sttedem spolecnosti a je jim vénovana dikladnd péce, napt. co se
vzdélani tyce. Na druhou stranu je ale problém, Ze rodice se v kazdém okamziku
straveném se svym potomkem snazi dité vzdélat, a tak zapominaji, Ze déti potiebuyji
se svymi rodici 1 byt jen tak. N&kteti rodi¢e nemayji na dité€ tolik Casu, ¢asto z divodu
svého zaméstnani, a tak se nechavaji ,nahrazovat“ rGznymi elektronickymi
vymozenostmi. Nechavaji své deti travit dlouhé chvile pfed obrazovkou televize a

pfed pocitacem.
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Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je tedy zjistit, jak jaké druhy her piisobi na
jednotlivé stranky ditéte. Dil¢i otazky se poté tykaji zkuSenosti ditéte v ramci
socidlni interakce se svym okolim skrze hru a jeho kontaktu s elektronickymi

zafizenimi.
9.1.4 Vybér vyzkumného souboru

Participantky byly vybrany pomoci metody zdmérného vybéru podle nize
uvedenych kritérii. Tato metoda umozituje vybrat piipady, které splnuji urcité
kritérium logicky vyplyvajici z vyzkumného problému. Dané kritérium pak
smétfuje k potencialné rozmanitym ptipadim. Jedna se tedy o evaluativni typ

projektu, ktery se zaméiuje na typické piiklady a vybér je tak méné ndhodny.’

Zkoumany soubor tohoto vyzkumu tvoii pét Zen, které byly vybrany podle téchto

kritérii:

a) maji dité, nebo déti v predskolnim véku

b) vénuji se ditéti alespon par hodin denné

Potencionalni participantky jsem ziskala za pomoci inzeratu na internetu. Tyto Zeny
souhlasily s poskytnutim anonymniho rozhovoru k této praci a se zpracovanim

informaci.

9.15 Etické aspekty vyzkumu

Potencialni participantky vyzkumu byly nejdfive informovany o tématu a ucelech
vyzkumu, nasledné byly pozadany o spolutcast na této praci. Bylo jim sdéleno,
jakym zplsobem bude rozhovor probihat. Déle jim byla sdélena skutecnost, ze
jejich ucast na vyzkumu je dobrovolnd, a Ze mohou odmitnout odpovédét na
jakoukoliv otazku, nebo mohou z vyzkumu odstoupit. Mimo jiné se v ném uvadi,
ze jejich identita a identita dalSich lidi zminénych v rozhovoru zlstane v plné
anonymité. Participantky zaroven souhlasily s nahravanim rozhovoru na diktafon a
nasledovné s jeho transkripci do textového dokumentu, pfi¢emz byly obezndmeny

s tim, Ze ziskany material pouZiji jen pro ucely mé vyzkumné prace.

76 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. S. 207
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9.1.6 Scénar rozhovoru

Samotny rozhovor byl ¢lenén do sedmnacti otazek. Nejdiive jsem se zam¢étila na
pocet déti, ktery ve zkuSenostech s vychovou hraje nepochybné nejvétsi roli, stejné
jako vek, na ktery byla zaméfena otdzka nésledujici. Déle jsem zjistovala, jaky ma
dit¢ vztah s rodici, kolik spolu travi casu a jakym zpusobem, pficemz tyto otazky

byly zaméieny predevsim do oblasti her a volného Casu.

Jelikoz se v dneSni dobé rodice pokousi dité vzdélat co nejrychleji, zajimalo mé,
jestli jejich hry sditétem maji néjaky cil. Zvlast' jsem se zaméfila na dit¢ a
elektroniku, ktera ho dozajista obklopuje. Zajimalo m¢, jak k tomuto tématu
pfistupuji rodi¢e a zda dité nechavaji s elektronickymi pfistroji v bezprostiednim

kontaktu.

Nakonec jsem se zaméfila na socidlni schopnosti ditéte, na jeho styky s jinymi

détmi z matetské skoly a z okoli jeho bydliste.

9.1.7 Vyzkumné otazky rozhovoru rozdélené do tematickych bloki

Otazky byly sestaveny tak, aby mi poskytly komplexni ndhled na Zivot ditéte a

pristup rodict i ditéte ke hre.

Otazky obsazeny v bloku €. 1:

1. Kolik mate deti?

2. Kolik jim je let?

3. Vychovavate déti sama, nebo v paru?

4. Jak casto se ditéti venujete?

5. Jak travite spolecny cas?

6. Ma Vase dité néjakou oblibenou hracku/hru? Pokud ano, tak jakou?
7. Hraje si Vase dite spise samo, nebo pri hie vyZaduje vasi pritomnost?
8. S cim ajak si Vy a Vase dité nejvice hrajete (jake mate herni aktivity)?
9. Kolik hodin denné (priblizné) si Vase dite hraje?

10. Premyslite nad tim, proc si s ditétem hrajete? Mate néjaky cil?
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11. Chodite s ditétem ven a do prirody, nebo je prevazné v domdacim prostiedi?
12. Angazuje se Vase dité do néjaké cinnosti v domdcnosti napr. do vareni?

Otazky obsazeny v bloku ¢&. 2:

1. Pouziva Vase dité néjaké elektronickeé zarizeni?
2. Pokud ano, kolik casu na ném stravi?

3. Travi Vase dité nejaky cas u televize?

Otazky obsazeny v bloku €. 3:

13. Travi Vase dité cas se sourozenci? Hraji si spolu?

14. Ma dité nejakeé détské kamarady (ze skolky, z okoli bydlisté...)?

9.2 Analyza rozhovori

V této kapitole jsem se zaméfila na rozbor jednotlivych témat rozhovoru. Rozdélila
jsem vyzkumné otdzky do 3 okruhti, které mi pomohly rozhovory 1épe analyzovat

a ziskat potfebna data pro naplnéni cile vyzkumu.

Pro lepsi orientaci v rozboru jsem jednotlivé déti, které byly zminény, kodové
pojmenovala. DéEti jsou abecedné oznaeny podle véku: X = nejstarsi, Y = mladsi,
Z = nejmladsi. Cisla za témi to pismeny zobrazuji, o jaky rozhovor se jedna, zda o
rozhovor €. 1, 2, 3, 4 nebo 5. to samé plati 1 v rdimci oznaceni respondenttl, tedy
matek. Matky, se kterymi byly rozhovory vedeny jsou oznacCeny jako matkas,

matkaz, matkas, matkas a matkas.

V rozhovoru €. 1 jsou zminény dvé déti, tedy X1 a Yi, nicméné vhodnym
predmétem pozorovani je starSi dcera, tedy dité¢ Xi. V rozhovoru €. 2 jsou pro
vyzkum veékové vhodné obé déti, tedy dit¢ X2 a Y2. V rozhovoru €. 3 jsou
zminovany déti tfi, tedy Xs, Y3, Z3, ale pro moje tcely jsem se zaméfila pouze na
dit¢ X3 a Y3.V rozhovoru ¢. 4 se vyskytuje pouze dité Xs. Rozhovor €. 5 se sice

zminuje o tiech détech, vhodné je ale jen to nejmladsi, Zs.
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9.2.1 Okruh ¢&. 1.: Vtahy rodinnych prislus$niki k ditéti a hie a vliv
samotné hry na dité

Data z rozhovoru ¢. 1

Matka; uvadi, Ze s détmi X3 a Y1 travi mnoho ¢asu, jelikoZ je na mateiské dovolené,
stejné jako matkaz a matkas. V rozhovoru €. 1 se tedy zaméfime na dité X3, tedy na
peti letou dceru. Matka; v rozhovoru ika, ze si X1 dokaze hrat sama, ale obcas
potiebuje 1 spolecnost rodi¢e. Z rozhovoru s matkou: jsem zjistila, ze u nich
Vv roding jsou oblibené pohybové aktivity, napt. prolézani prilezek, coz je pro déti
v tomto véku typické. X1 ma také rada hrani si s panenkami a koc¢arkem, to je u
divek v tomto véku také ocekdvané. Xi projevuje zdjem tzv. hru na rodinu a na

Skolu. Déle ji bavi malovani a jiné kreativni aktivity.
Data z rozhovoru €. 2

X2 a Y2 si hraji spolu a nevyZzaduji tolik ptitomnost rodice, jako X1, Matkaz pfimo
upozoriiuje na to, ze od mala vedla X a Y2 k samostatnosti, co se hrani tyce.
Nejoblibenéjsi aktivity Y2 je hrani si s figurkami a auti¢ky. Y2 napt. dava panacky
do auti¢ek a hraje si s vice hrackami najednou. Kdyz se X» vrati ze skolky, stavi
spolu kostky podle barev. Hra Cukr-kava-limonada je X2 a Y2. Matka, v rozhovoru
uvadi, Ze u Xz vS§imla jistého pokroku v poznavani barev a pocitani diky hie
s barevnymi kostkami. Ani matka; ani matkaz pfimo neuvadi, ze by si cilené

s ditétem hrala a néco konkrétniho od hry pozadovala.
Data z rozhovoru €. 3

Matkas, stejné jako matka; a matkaz travi se svymi détmi vétSinu svého casu.
Z rozhovoru ale vyplynulo, Ze nejstarsi X3 si uvédomuje, Ze jeho matka potiebuje
pomoct s mladsimi sourozenci Y3z a Z3, tak obcas piebira vychovu na sebe, mysleno
ve slabsim slova smyslu. X3 si s mlad$imi sestrami hraje s panenkami. Xz a Y3 jsou
zvykli chodit s rodi¢i na htisté, kde navazuji socidlni vztahy s jinymi zndmymi i
neznamymi vrstevniky. Matkas popisuje také venkovni aktivity, kdy si Xsza Y3shraji
Vv pfirod¢ s pfirodnimi materidly (to bude rozebrano pozdé€ji). Zajimava je
nejoblibengjsi spolecna Cinnost Xz a Y3, kterou je vareni v jejich détské kuchyiice.
Y3sirada hraje s panenkami. X3 a Y3 maji, jak uvadi matkas, z pohybovych aktivit

nejradsi hru na babu a na schovdvanou. Kdyz X3 a Y3 vyZzaduji pfitomnost rodice
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pti hrani, byvéa to zpravidla hlavné u her spolecenskych, jako je napt. pexeso, nebo
i u skladani dfevénych kostek. Matkas zmifiuje spolecné ¢teni obrazkovych knizek
s X3. Matkas tvrdi, Ze si v§imla synova pokroku v pocitani diky hie s kostkami.

Také si uvédomuje jeho piijeti prohry pfi této ¢innosti.
Data z rozhovoru ¢. 4

Matkas ma pouze jedno dité, pétiletou Xs. jelikoz Matkas pracuje u domova, vénuje
ditéti velkou cast svého dne, tvrdi, Ze se ji tak snazi nahradit sourozence, které
bohuzel mit nemohla. Proto X4 je podle jistych naznakt v rozhovoru na svuj vék
nepochybné vice dospéla nez jeji ostatni vrstevnici se sourozenci. Projevuje se to
v nékterych aktivitich zminénych v rozhovoru, jako napf. chozeni do muzea.
Nejoblibengjsi hrackou X4 je plySovy pes, kocka a tygr. Matkas uvadi, ze se k nim
X4 chova, jako by byli Zivi, povida si s nimi a celkové s nimi travi ¢as jako se sobé
rovnymi. X4 si také rada hraje s panenkami i s miminkem. Spole¢né aktivity X4 a
matkys zahrnuji tvorbu z papiru, X4 se také vénuje vymalovavani omalovanek a
tvorbé origami. Matkas hraje s Xa, co se deskovych her tyce, predeviim Clovéce

nezlob se a Dixit.
Data z rozhovoru ¢&. 5

Matkas ma déti ti'i, nicméné ve véku vhodném pro tento vyzkum je pouze nejmladsi
dité Zs, kterému jsou Ctyfi roky. Zs je vyrazné mladsi, nez jeho sourozenci (Xs je
22 let, Ys je 17 let). Navic jeho vychovu z rodi¢l zastava prevazné matkas. Xsa Ys
se také angazuji do vychovy Zs, stejné jako nynéjsi partner matkys. Matkas travi
se Zs hlavné Cas po jeho prichodu z mateiské Skoly az do vecera, kdy je chlapec
nauceny chodit brzy spat, odhaduje tedy 5-6 hodin spolecné straveného ¢asu denné.
Z rozhovoru €. 5 vyplynulo, Ze se jednd o velmi aktivni rodinu. Zs vyristd ve
velikém kolektivu, jak tvrdi matkas a uvadi tak velky pocet rodinnych ptislusniki i
pratel v okoli Zs. Zs vychézi se svym okolim, hlavné s vrstevniky ve Skolce a détmi
Z horolezeckého oddilu, na svilj v€k velice dobfe a neboji se mluvit s dospélymi,
jako nékteré jiné malé déti. Venku se synem hraje hlavné na schovdvanou. Matkas
uvedla také hru Najdi néco, co vypada jako.... Zs si sam hraje hlavné s vlacky a
barevnymi kostkami. Matkas si uvédomuje, k ¢emu je jaka hra uzite¢na a v§ima si

i jednotlivych pokrokd v ramci uceni Zs. Matkas napf. uvadi, Ze semafor u vlacki i
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u auti¢ek syna naudil pravidla barev v dopravé. Dal§im piikladem je hra Cép ztratil

¢epicku, kdy matkas syna Zs takto efektivné uci barvy. Xs ma velmi rad hru Dixit.

9.2.1.1 Porovnani ziskanych dat v ramci okruhu ¢. 1

X1 se zajima o mladSiho sourozence Yi1. Xz a Y2 také travi Cas spolu, ale jinym
zpusobem, jelikoz Y1 je oproti sourozenci mnohem mladsi, nez je to v ptipad¢ déti
v rozhovoru €. 2. Rozdilna je 1 doba spole¢ného Casu matky, a Xz,Y2, jelikoz jsou
déti vice samostatnéj$i. X2 a Y2 si hraji spolu a nevyzaduji tolik pfitomnost rodice,

jako Xu.

Matkas, stejné jako matkas a matkaz travi se svymi détmi vétSinu svého ¢asu. Matkas
uvadi, Ze si Yz rada hraje s panenkami, miminkem a kocarkem, coz je stejné jako
Vv ptipadé zaliby v panenkach a podobnych hrackach u X1 a Xs. Xs se také vénuje

vymalovavani omalovanek, podobné jako Xi.

Oproti ostatnim participantiim rozhovoru je Zs vyrazné mladsi, neZ jeho sourozenci
(X5 je 22 let, Ys je 17 let). Zs si sam hraje hlavné s vlacky a barevnymi kostkami,
stejné jako Xo. Na rozdil od matky. si ale matkas uvédomuje, k ¢emu je jaka hra
uzitecnd a v§ima si 1 jednotlivych pokrokii v rdmci uceni Zs. Pro X4 a Zs je spole¢na
oblibena hra Dixit. Pravdépodobné ma na zélibu v této hie vliv pfedevsim pfevaha
dospélych osob v okoli obou déti i pies to, ze v pripadé X4 je to matkas, kdezto u
Zs je to matkas a sourozenci Xs a Ys.

9.2.2 Okruh ¢. 2: Kontakt ditéte s elektronickym zafizenim

Na toto téma jsem se zaméfila zvlast, jelikoz je to podle mé velmi dulezity fakt,
ktery je potfeba zohlednit, co se ditéte a hry tyce. Elektronickéd zatizeni dnes
neodmyslitelné patii k naSemu Zivotu a dotykaji se tak samozfejmé pfimo 1 neptimo
samotnych déti. V rozhovoru jsem tedy uvedla otazku: ,, Pouziva Vase dite néjaké
elektronické zarizeni? , kterou jsem chtéla zjistit, jaky nazor na tyto vymozenosti

maji rodice a jak k této zalezitosti ptistupuyji.
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Data z rozhovoru ¢. 1

Matkay, jakakoli elektronicka zatizeni détem striktné zakazala, jelikoz by si podle
jejiho ndzoru takto travenym, casem Xz a Y» kazily détstvi. Uvédomuje si ale, ze

déti vyzaduji to, co maji ostatni, tak jim to jednou bude muset dopfat.

Data z rozhovoru €. 2

Matka: uvadi, ze X1 ma momentaln¢ odepfeny mobil, pravdépodobné z toho

diivodu, ze na ném zacala byt X1 az piili§ Casto.

Data z rozhovoru ¢. 3

Matkasz se zmifnuje o zafizeni Albi tuzka. Jedna se o pfistroj, ktery je détem zaroven
i hrackou a jakymsi spolecnikem, ktery nahradi dospélého, napt. pti pred¢itani
knizky, coz matka3 také uvadi. Albi tuzka zahrnuje mnoho funkei, jako je jiz
zminéné Cteni pfiloZenych pohéadek a ptibeht, poslouchani hudby, ktera jde pomoci
USB kabelu obméiovat atd. X3 pouziva jak Albi tuzku ke ¢teni, tak i ptijceny mobil
od rodi¢u kvuli hram, na kterém ale netravi moc ¢asu. Mladsi Y3 ma dovolenou

pouze Albi tuzku, mobil zatim nikoliv.
Data z rozhovoru ¢. 4

X4 vlastni sviij osobni mobilni telefon. Cas straveny na ném neméa omezen a matkas
odhaduje délku tohoto ¢asu zhruba na tfi hodiny denné, coZ je oproti ostatnim
vypoveédim participantek nejvice. Matka; uvadi, Zze kdyZ ma X; mobilni telefon
dovoleny, stravi na ném odhadem v priméru dvé hodiny denné. Matkas uvadi
primé&rny Cas na elektronickém zatizeni jednu a ptl hodiny denné¢ a matkas zmifiuje

dokonce pouze piil hodiny denné¢.
Data z rozhovoru €. 5

Matkas svému nejmladSimu synovi k elektronice ptistup dovoluje, i piesto, Ze je
jeho ¢as napt. s mobilem do jist¢ miry omezen. Uvadi ale, Ze Zs sam cCasto brzy

ztrati o zafizeni zajem.

Nejvice rizikovym cilem pozorovéani v tomto sméru je dité X4. pravdépodobné je

tento rezim tykajici se traveni volného ¢asu na mobilnim telefonu zapfi¢inén tim,

ze je X4 jedindckem, tedy nema sourozence, se kterym by si mohla hrat. Matkas
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uvadi, ze ditéti sourozence cCastecné nahrazuje, ale jedindcci v dneSni dobé
pfirozené tihnou k traveni ¢asu o samot¢, Casto tedy elektronického zatizeni, at’ uz
se jedna o mobilni telefon, ¢i pocitac. Muze dojit k ohrozeni ditéte po strance
psychické i fyzické, jako napt. vada zraku. Ne vSechny internetové stranky jsou
vhodné pro déti, a ne vSechen nevhodny material je détem nedostupny. Matkas
uvadi, ze X4 nekontroluje a nepozoruje, tudiz s velkou pravdépodobnosti nevi, jak
tato divka na mobilnim telefonu svij Cas travi a ¢im se na ném zabyva. Pokud by
se X4 uvedla v kontakt snevhodnym obsahem na internetu, mohlo by to

poznamenat jeji détsky pohled na svét.

9.2.2.1 Porovnani ziskanych dat v ramci okruhu ¢. 2

Jen jedna participantka, matkay, jakakoli elektronicka zafizeni détem striktné
zakézala. Matka; uvadi, ze X1 méa odepfeny mobil pouze docasné, stejné jako
uvedla matkas v ptipadé Zs. X3 a Y3 maji dovoleno pouzivat Albi tuzku. Star$i ze
sourozencl, X3 ma nékdy od matkys vypijceny mobilni telefon. X4 vlastni sviij
osobni mobilni telefon. Cas straveny na mobilu nema nijak radikalné omezen.
Stravi na ném zhruba na tii hodiny denné, coZ je oproti ostatnim vypovédim
participantek nejvice. Matka; uvadi, Ze kdyz ma X1 mobilni telefon dovoleny, stravi
na ném odhadem v priméru dvé hodiny denné. Matkaz uvadi primérny ¢as na
elektronickém zafizeni jednu a pil hodiny denné a matkas zminuje dokonce pouze

pul hodiny denné.

9.2.3 Okruh &. 3: Socidlni interakce ditéte s vrstevniky a s okolim

Data z rozhovoru ¢. 1

Z rozhovoru €. 1 z otazky: ,, Ma dité néjaké détské kamarady (ze Skolky, z okoli
bydlisté...)? “ vyplyva, ze X1 neni piili§ zdatnym ditétem v kontaktu s cizimi lidmi.
Matkal zminuje strach X1 z velkého kolektivu déti v matetské Skolce. Nasledkem
takového pocitu divka place. Zajimavé je, ze matka: nadzoru X1 podléha a dcefinu
pfitomnost Vv matetské Skole omlouva. Xi si uvédomuje tuto moznost a podle

matky: ji pln€ vyuziva.
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Data z rozhovoru ¢. 2

Xz vyzaduje kontakt s ostatnimi détmi a v jeho nepiitomnosti projevuje smutek a
frustraci. Matkaz uvadi, ze dcera vyhledava spole¢nost vrstevnikii i jinych déti napf.
na détskych hfistich, nebo v okoli jejich rodinné chaty. Xz je pry od pohledu starsi
nez ve skuteCnosti, proto se neboji navazovat pratelstvi i s détmi vyssiho veku.
Problémem ale je, ze déti starsi, nez je X2 maji jiné zaliby a nemohou ji tak dat to,
co by chtéla. Matka, zminuje i kamaradku X> a Y2 bydlici nedaleko od jejich domu.

Tato divka navstévuje s Xz spole¢nou tfidu v mateiské skole.
Data z rozhovoru €. 3

X3, jelikoz je chlapec, tihne spiSe ke hram bojového typu, jako je, jak uvadi matkas,
hra na rytife a piraty. Divky se zajimaji spiSe i panenky, jako Y3, kdeZto chlapci
dokazi vydrzet dlouhou dobu v pohybu, jak uvadi i matkas. Tvrdi, ze X3 s ptateli
béhaji v ramci hry po zahrad¢€ a po vesnici i cely den. Y3, travi volny cCas také
s blizkymi kamaradkami z matetské Skolky. Y3 si se svymi kamaradkami hraje také

na rodinu.
Data z rozhovoru ¢. 4

Podle oc¢ekavani X4 spole¢nost vrstevnikl ani jinych lidi z okoli nevyhledava. X4
travi ¢as od malicka jen se svymi rodici, a proto pro ni neni pfirozené navazovat
spolecenské vztahy jako pro ostatni déti Zijici v rodin€ se sourozenci. Nehraje si s
ostatnimi détmi, 1 pfes to, Ze matkas uvadi, ze si s nimi rozumi. SpiSe travi Cas o

samote.
Data z rozhovoru €. 5

Zs je podle matkys velice pratelsky K vrstevnikim i dospélym osobam ve svém
okoli. S détmi v matetské Skole navazuje fungujici vztahy pocinajici pij¢enim své
hrac¢ky n€komu jinému. Zminuji to, jelikoZ dité ve Skolce si ve vétSiné ptipadii chce
vSechny mozné hracky privlastnit a mit je pouze pro sebe. Rodina Zs ma, jak
vyplynulo z rozhovoru, mnoho znamych a ptatel a Zs s détmi téchto lidi také
vychézi dobfe. Urcité na to ma vliv jeho vztah ke star§im sestram a také jeho détstvi

vV dynamickém prostiedi.
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9.2.3.1 Porovnani ziskanych dat v ramci okruhu ¢ 3

X1 ma strach ze socidlnich vazeb a odmita i chodit do matei'ské Skoly. S vrstevniky
navazuje kontakt zfidka. Jinak je na tom X2. X2 vyzaduje kontakt s ostatnimi détmi
a V jeho nepfitomnosti projevuje smutek a frustraci. X2 a Y2 maji kamaradku bydlici
nedaleko od jejich domu. Tato divka navs§tévuje s X2 spole¢nou tfidu v mateiské
Skole. Obdobn¢ je to v piipadé Ys, ktera travi volny cas také s blizkymi
kamaraddkami z matefské Skolky. X3 si hraje pfedevs§im se svymi chlapeckymi
vrstevniky, hlavné na pirdty a na rytife. Y3z travi vétSinu casu s kamaradkami
Z mateiské skoly, ty také dochdzeji i k Y3z doml. X4 spolecnost vrstevnikli ani
jinych lidi z okoli nevyhledava (v tomto ohledu je jakymsi protikladem X>), ale
nema z nich strach jako Xi. Travi ¢as spiSe o samoté. X4 muzeme postavit také
v protikladu proti Zs. Zs je vici svému okoli otevieny a neboji se kontaktu se svymi

vrstevniky, ani se star§imi lidmi.

9.3 Aplikace teorie na ziskana data
9.3.1 Aplikace teorie na ziskana data z okruhu ¢. 1

Data z rozhovoru ¢. 1

Co se tyce okruhu €. 1, je zapotiebi zhodnotit, jak jednotlivé hry a zminéné aktivity
pusobi na psychické i fyzické stranky ditéte. Z rozhovoru s matkous jsem zjistila,
Ze unich v rodin€ jsou oblibené pohybové aktivity, napt. prolézani prilezek, coZ je
pro déti v tomto véku typické. Déti ve véku 4-5 let rady prekonavaji piekazky a
vylézaji na riznd mista. Trénuji a zdokonaluji tak svou motoriku. Matkas
v rozhovoru tika, ze si X1 dokéaze hrat sama, ale obCas pottebuje 1 spole¢nost rodice.
Dit¢ v tomto véku vyZaduje pozornost dospélé osoby méné nez v pfedchozich
letech, ale stale se uci, a to pfedev§im od rodici. Jejich pfitomnost je také dilezita
pro pocit bezpeci. X1 ma také rdda hrani si s panenkami a ko¢arkem, to je u divek
Vv tomto véku také ocekavané. Prostiednictvim panenek déti promitaji své pocity a
nazory. Projevuje tak starost o n€koho jiného (panenku) a rozviji tak urcitym
zpuisobem cit pro socidlni vtahy, to je velmi dileZité pro dalsi rozvoj psychické a
emocni stranky ditéte. X1 projevuje zajem o imitativni hry a aktivity, mezi které
patii pfedevSim hra na rodinu a na Skolu. Tyto aktivity podminuji vyvoj reflexivni
¢innosti ditéte. dochazi k osvojeni chovani, gestikulacnich gest, zvyki a 1 feci.

Rovnéz, v ramci uvedeného malovani, jakoZto ¢innosti, kterou X1 provadi, je nutno
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zminit, ze se tim rozviji pfedevsim grafomotorika, tedy jist¢jsi drzeni tuzky. To je

pfipravou pro psani a zaroven nacvikem jemné motoriky.

Data z rozhovoru €. 2

Nejoblibenéjsi aktivity Y2 je hrani si s figurkami a auticky, coz bychom mohli
zatadit mezi aktivitu zdokonalujici jemnou motoriku, kterd se u tfiletych déti
rapidné vyviji. X2 a Y2 spolu stavi kostky podle barev. Tim u ditéte dochazi ke
zdokonalovani zrakového vnimani. Hra Cukr-kava-limonada je pohybovou hrou,
diky niz se zlepSuje koordinace pohybu ditéte, jeho postieh, ale také schopnost
pfijmout prohru (to plati i pro mnoho jinych her). Matka; v rozhovoru uvadi, ze u
Xz v8imla jistého pokroku v poznavani barev a pocitani diky hie s barevnymi

kostkami.

Data z rozhovoru ¢. 3

X3 pomdha své matce svychovou mladSich déti. Tento chlapec bude
pravdépodobné psychicky vyspély diive, jelikoz uz v péti letech si uvédomuje svoji
roli starSiho sourozence a piebirda ¢ast zodpovédnosti. Nejoblibengjsi spole¢na
¢innost X3 a Y3 je vafeni v jejich détské kuchynce. V tomto piipadé se jedna o
imitativni hru, kdy déti napodobuji rodice v n&jaké klasické Cinnosti, jako je praveé
vafeni. Y3 si rada hraje s panenkami. Divky si tak trénuji a zdokonaluji jemnou
motoriku napf. tim, Ze panence méni oble¢eni. U Y3 Si matkas vSimla, ze se
soustiedi na sladéni jednotlivych barev pti oblékani panenek. To je znamkou dobie

vyvinutého zrakového a estetického citéni.

Xsza Yzmaji z pohybovych aktivit nejradsi hru na babu a na schovavanou, které se
fadi mezi hry spoleCenské. Tyto hry rozviji jejich schopnost premysleni a
samoziejmé hrubou motoriku. Skladani difevénych kostek, coZ je v rozhovoru €. 3
také zminéno, je pro dité¢ velmi dilezitou hrou, patii mezi hry konstruktivni. Dité si
uvédomuje zakonitosti rovnovahy a prostoru Matkas tvrdi, ze si vS§imla synova
pokroku v pocitani diky hie s kostkami. Také si uvédomuje jeho piijeti prohry pfi
této Cinnosti. Diky knizkdm obecné dochézi k rozvoji predstavivosti ditéte. zaroven
Vv ptipadé knizek obrazkovych, si déti ¢asto uvédomuji, na jaka pismena se divaji a
mohou si tak zapamatovat i par slov a mit tak jakysi naskok pted vlastnim uc¢enim

se psat.
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Data z rozhovoru ¢. 4

X4 je jediné dit€ v rodin€. Pro jedinacky je typické porozuméni si se starSimi lidmi,
jelikoz vyristali pouze s rodi¢i. X4 se ke svym nejoblibenéjSim hrackam (plySovy
pes, kocka a tygr) chova, jako by byli zivi, povida si s nimi a celkové s nimi travi
¢as jako se sobé rovnymi. Timto se jeji aktivita fadi mezi fantastické hry, pro které
je typické ozivovani véci nezivych, jako jsou v pfipadé¢ X4 plySové hracky.
Spole¢né aktivity X4 a matkys zahrnuji tvorbu z papiru, pficemz si dité trénuje a
zdokonaluje jemnou motoriku a zapojuje fantazii. X4 se také vénuje vymalovavani
omalovanek, a jak uz jsem zminila dfive, je to jisty nacvik na drzeni tuzky jesté
pfed tim, nez se dit¢ zacind udit psat. V ramci odliSnosti vyvoje jedinackl od
ostatnich je také dobré uvést zalibu X4 v tvorbé origami. To jiz vyzaduje jisty stupen

premysleni a predstavivosti, ktery déti v péti letech mivaji malokdy.

Matkas hraje s Xa, co se deskovych her tyée, predeviim Clové&e nezlob se a Dixit.
Kazda z téchto her u ditéte rozviji uréitou &ast jeho osobnosti. Clovéée nezlob u
ditéte vytvari jistou socidlni dovednost a psychickou odolnost, kdy dit€¢ musi
respektovat dand pravidla a pfijmout je nehledé na to, ze to bude znamenat jeho
prohru v této hie. Pii prohie v Clovéée nezlob se se dité také uéi ovladat emoce,
coz souvisi s poklidnym pfijetim prohry. Hra Dixit je zaloZena na principu
popisovani karet a pfipojovani na zaklade¢ popisu karty jiné. To nepochybné rozviji
fantazii ditéte, jelikoz si musi umét predstavit pfemysleni jiné osoby a sloucit ho

S pfemyslenim vlastnim

. Zs vyrusta ve velikém kolektivu, to by mohl byt divod toho, ze Zs vychazi se
svym okolim, hlavné s vrstevniky ve Skolce a détmi z horolezeckého oddilu, na sviij
vek velice dobfe a neboji se mluvit s dospélymi, jako nékteré jiné malé déti. Venku
Zs hraje hlavné na schovavanou. Tato hra rozviji na jedné stran¢ hrubou motoriku,
prostorové vnimani i celkovou pohybovou zdatnost ditéte jakoZto i mysleni, kdy se
dit¢ uc¢i predvidat. Na druhou stranu se pak dit€ osvojuje schopnost smifit se
s prohrou (jako to bylo v pfipadé her s X4) a ovladat tak své emoce. Matka5 uvedla
také hru Najdi néco, co vypada jako..., coz je idealni hra pro vyvoj myslenkovych
pochodii ditéte, jeho postiehu fantazie, ptredstavivosti a schopnosti jasné¢ho a
bystrého uvazovani. Zs si hodn¢ hraje i s vlacky a barevnymi kostkami. Matkas Si

v§ima jednotlivych pokroki v ramci uceni Zs. Uvadi napt., ze semafor u vlacki i u
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auti¢ek syna nauéil pravidla barev v dopravé. Dalsim piikladem je hra Cap ztratil

¢epicku, kdy matkas syna Zs takto efektivné uci barvy.

9.3.2 Aplikace teorie na ziskana data z okruhu ¢. 2

Zde bych se rdda zaméfila pouze na dité¢ X4, které bylo nejvice rizikovym cilem
pozorovani vtomto smeéru. Pravdépodobné je tento rezim tykajici se traveni
sourozence, se kterym by si mohla hrat. Matkas uvadi, Ze ditéti sourozence ¢aste¢né
nahrazuje, ale jedinacci v dnesni dobé pfirozené tihnou k traveni ¢asu o samotg,
Casto tedy elektronického zafizeni, at’ uz se jednd o mobilni telefon, ¢i pocitac
(samoziejmé to neni pravidlem). Muze dojit k ohrozeni ditéte po strance psychické
1 fyzické, jako napt. vada zraku. Ne vSechny internetové stranky jsou vhodné pro
déti, a ne vSechen nevhodny materidl je détem nedostupny. Matkas uvadi, ze X4
nekontroluje a nepozoruje, tudiz s velkou pravdépodobnosti nevi, jak tato divka na
mobilnim telefonu sviij ¢as travi a ¢im se na ném zabyva. Pokud by se X4 uvedla
v kontakt s nevhodnym obsahem na internetu, mohlo by to poznamenat jeji détsky

pohled na svét.

9.3.3 Aplikace teorie na ziskana data z okruhu ¢. 3

Data z rozhovoru ¢. 1

X1 ma strach z cizich lidi, déti nevyjimaje, proto odmitd dochézet i do matetské
Skoly. Matka ji z matefské Skoly nasledné omlouva a divka si tuto moZnost
uvédomuje. V tomto piipadé¢ by mohlo dojit k nedostatkim v rdmci socidlniho
uceni ditéte, jako je napt. problém s komunikaci a navazovanim socidlnich vztahi
s vrstevniky. Pro déti je pfirozené tvofit vazby s jinymi détmi v matefské Skole
pomoci hry. Pokud toto nenastane, dit¢ nebude schopné normalni orientace ve

spolecnosti, jak détské, tak 1 starSich lidi, nez je ono samo.

Data z rozhovoru €. 2

Opakem je Xo, ktera kontakt jinych déti vyhledava. Vétsinou si za své spole¢niky
vybird déti vysSiho véku. Do budoucnosti by tento rys X2 mohl byt pfinosem,

jelikoz se tak pravdépodobné bude rychleji a snaze seznamovat se starSimi lidmi a
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ziskavat tak vétsi okruh zkuSenosti, nez kdyby travila sviij ¢as jen s lidmi sobé

vékove rovnymi.
Data z rozhovoru ¢. 3

Xz vyhledéava chlapeckou spolecnost ze skupiny vrstevnikii. Zalibu ma predevsim
ve hrach pohybovych. Chlapci v tomto véku hraji hry, ve kterych vzajemné soupeti
o postaveni ve svém détském kolektivu a navazuji tak vzajemné propletené
pratelské i méné pratelské vtahy. Y3 si se svymi kamaradkami hraje na rodinu. To
je typickym piikladem her imitativnich, kdy dit¢ v tomto ptipadé¢ napodobuje
vztahy mezi rodinnymi pfisluSniky, které vnima ve svém okoli. Takto si osvojuje
dovednost interakce a uvédomuje si své postaveni v roding, ale 1 mezi svymi

vrstevniky v rdmeci hry.
Data z rozhovoru ¢. 4

X4 nevyhledava spolecnost jinych déti. Na to ma také vliv zminovany fakt, ze se
jedna o dité jedinacka. Pravdépodobné tak v dospélosti bude nadale vyhledavat ve
vetsSi mife spolecnost svych rodicli vice nezZ moznych pratel z okolniho prostiedi

Skoly, ¢i zaméstnani.
Data z rozhovoru €. 5

Zs je velice pratelsky ke svému okoli, nehled€¢ na vek lidi, se kterymi kontakt
navazuje. UrCit€ na to ma vliv jeho vztah ke star§Sim sestram a také jeho detstvi

vV dynamickém prostiedi.
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10 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo na zakladé teoretickych poznatkii o vlivu her na
dité v predskolnim véku zjistit, jak jaka hra ptisobi a na jakou danou stranku ditéte,
pfi¢emz jsem svou pozornost zaméfila hlavné na prostiedi ditéte, tedy jeho socidlni
vazby, druhy hracek, které pouziva a také na jeho kontakt s elektronickymi
zafizenimi. Pomoci polostrukturovanych rozhovori jsem tedy ziskala data od péti
nahodné vybranych participantek, které mély alespont jedno dité v pfedSkolnim

véku.

Béhem vyzkumu jsem mezi respondentkami se setkala s mnoha odlisnostmi od
pouzivanych her a hracek az po délku Casové doby, kterou respondentky détem
dovoluji stravit v kontaktu s mobilnim telefonem. Svij kvalitativni vyzkum
obsahujici 17 otdzek jsem rozdélila do tii zékladnich blokli o nichz jsem
piedpokladala, ze mi tak pomohou dostat se k jadru problému, ktery jsem se
rozhodla zkoumat. Blok ¢. 1 mi odhalil, jaké hracky a hry jsou mezi détmi
vybranych participantek nejhojnéji pouzivané. Nejvice se vyskytovaly pohybové
hry, napf. hra na honénou nebo na schovévanou. Mezi divkami $lo hlavné o hry
obsahujici panenky a miminka, kdezto u chlapct byly frekventovanéjsi zejména
auticka a stavebnice. Blok €. 2 poukazoval na pfistup participantek k otazce traveni
¢asu ditéte na mobilnim telefonu. Tady se déti zahrnuté do rozhovoru lisily nejvice.
Nékteré na mobilnim telefonu netravily ¢as Zadny, jiné déti byly na mobilu az tfi
hodiny. Vbloku ¢. 3 jsem otazkami zjistovala, jaké ma dit€ zkuSenosti
S navazovanim socidlnich vazeb, jak je toto spojené se hrou a na jaké stranky ditéte
typ okoli a vztaht piisobi. VE&tSinou jsem zjistila, ze mensi déti, predevSim divky si
nejradéji  hraji pravé se svymi vrstevnicemi z matefské Skolky. Chlapci
uptfednostnovali hlavné spole¢nost déti ve svém bezprostiednim okoli. V nékterych
ptipadech se vyskytly i odchylky od klasického vzorce navazovani vztahii u
predskolnich déti, napt. v piipad€ Zs, ktery vyhledava kontakty mezi lidmi riizné
vekove odliSnymi, nebo Xi, kterda ma naopak ze socialnich vazeb veliky strach.

Samoziejmé do této kategorie nesmim zapomenout zminit 1 piipad jedinacka Xa.

Ptinos mé préace spociva predev§im ve zhodnoceni vztahu her a ditéte a plisobeni
takového vztahu do budoucnosti. Timto jsem se zabyvala hlavné v rozboru

jednotlivych okruhti v analytické ¢éasti bakalaiské prace. Prace si neklade za cil
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vytvofit jeden jediny spravny pohled na vychovu ditéte prostfednictvim her, spiSe
se snazi poukdzat na odliSnosti této vychovy v rodinach, které by mohly ovlivnit
jedine¢nou osobnost kazdého ditéte. Na zakladé vysledkt prace jsem si uvédomila,
ze je nezbytné ditéti vénovat €as a pozornost, protoze piitomnost rodicl je nezbytna
pro spravny vyvoj ditéte. I malickosti, kterych se denn¢ dopoustime, mohou mit

vliv na zivot naSich déti a na jejich budoucnost.
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12.1 Priloha A: Rozhovor €. 1

1. Kolik mate déti?
,» Mam dvé deti. Obé jsou to divky. "

2. Kolik jim je let?

113

., Mé mladsi dceri je jeden a piil roku a starsi dceri ted’ v zari bude pét let.

3. Vychovavate déti sama, nebo V paru?

3

., V paru. Nevim, co bych si pocala, kdybych na né byla sama. ‘
4. Jak casto se ditéti vénujete?

,Jsem s détmi na ,,materské dovolené*. Jsem paty rok doma, jsem tedy s detmi
porad. Obcas jdou k babickam, starsi dcerka jde nékdy do Skolky nebo na navstévu
k tetam. Kdyz prijde manzel z prace, vezme je treba 2x tydné na prochdazku, na

hriste. Starsi dcera chodi jesté na krouzek tanecku a keramiky. *
5. Jak travite spole¢ny ¢as?

,Snazim se deti zapojit do bézného zivota, v domdcnosti napriklad pri uklizeni,
vareni, skladani pradla, zametani, stlani postele, vyndavani nadobi z mycky atd.
Nedari se to kazdy den, zZe by se zapojili, ale snazime se o to, aby védéli, co da
takovy obéd prace. Starsi dcerku treba nabadam k tomu, aby si sama namazala
chleba nebo spolecné michame tésto na palacinky. Tento vikend byla dcerka i
pomahat manzelovi na stavbé, natirala stetcem steny. Déti maji i spoustu casu pro
sebe, svoje hrani i spolecné hrani (puzzle, schovavacka, honicka). Kazdy den
chodime ven, jsem moc rada venku, takze k tomu vedu i déti. Cim Jjsme venku déle,
tim lépe. Vzdy si najdou néjakou ,,zabavu“. Navstévujeme materské centrum, a
pokud situace dovoli vezmeme déti na bazén, s babickou chodi starsi dcerka do
divadla, s druhou babickou chodi dcera nakupovat nebo jedou viakem do vétsiho

‘

meésta.
6. Ma Vase dit¢ n¢jakou oblibenou hracku/hru? Pokud ano, tak jakou?

,, Doma maji nejradeéji hru na schovavanou a honénou, pripadné skakani na posteli
(pohybové véci). A jsou, kdyz to hrajeme s nimi (my dospéli). Maji taky radi hriste,

takze riizné priilezky, lezeni do vysek, oblibené je i piskoviste, hrani si s kocarkem,



s panenkou, puzzle, hrani na hudebni ndstroje, prohlizeni knizek, modelina, starsi
dcerka ted miluje malovani, uceni pismenek, hrani si na skolu nebo rodinu. Maji
také radi strojeni, sukynky, krasleni, kabelky. Oblibena je rovnéz televize (s tim
sama velmi zapasim, nejradeji bych ji doma neméla, ale manzel na ni trva, a velmi
se s detmi o tom hadame, jak dlouho bude co pusténé). Maji radi spolecnost

¢

ostatnich deti, i kdyz si hraji spise oddéleneé. *
7. Hraje si Vase dit¢ spiSe samo, nebo pii hie vyzaduje vasi piitomnost?

., Starsi dcerka si dokaze vyhrat uz sama. Ale je rada, kdyz se zapojim. Pokud ji
Feknu, Ze nemam cas, ona to prijme a hraje si sama, ale vidim, Ze bych ji neméla
odbyvat, ze mé také potrebuje, ale uz to nedava tolik najevo. Snazim se kazdy den
Jji dat plnou pozornost, i kdyby to mélo byt jenom na 10 minut. Zajimam se o jeji
vyrobky, obrazky nebo myslenkové pochody. Obcas si spolu povidam o riiznych
vecech, a to mé s ni bavi. Mladsi dcera v tomto véku vyzaduje moji pritomnost

‘

prakticky u vseho. *
8. Travi Vase dité ¢as se sourozenci? Hraji si spolu?

., Ano, uz si spolu zacinaji trochu hrat. Ackoli je to spise tak, Ze ji starsi dcera nécim
zameéstnd. Ale je to otazka maximalné péti minut, pak uz mé opét mladsi dcera

3

vola.*
9. Kolik hodin denné¢ (piiblizn€) si Vase dit¢ hraje?

,,Starsi dcera si vlastné hraje porad, nebo spise bych to nazvala tak, Ze porad néco
objevuje, néco ji zajima, porad se necim zameéstnava. At uz to jsou klasické hracky,
nebo ji zajimaji véci v kuchyni, v komore nebo v koupelné (nebo venku, v jakémkoli

prostredi). Relaxuji u pohddky v televizi nebo prohlizenim knizek.
10. S ¢im a jak si Vy a Vase dit¢ nejvice hrajete (jaké mate herni aktivity)?

Jak uz jsem rikala, maji rady hlavné pohybové hry a jsou nadsené, kdyz se ja nebo
manzel zapojime. Chodime s nimi na hristé a obcas si taky néjakou tu prilezku
zkusim. Ja osobné si s dcerami nejradeéji hraji s panenkami. Vraci mé to do let, kdy
jsem si s nimi hrdala sama. Je to pékné. Samoziejmé si nékdy zahrajeme i stolni hry,
treba pexeso nebo clovéce nezlob se. Holky maji rady také cerného Petra a

kvarteto. “



11. Pfemyslite nad tim, proc€ si s ditétem hrajete? Mate n&jaky cil?

., Zatim jsem dosla k tomu, Ze s ditétem do 6 let véku, je prosté opravdu dobré byt
co nejvice, protoze se ted nejvic uci, prejima nase modely chovani, a déla si obraz
o svete, o jinych lidech, o vztazich, a vztahu k jidlu, k praci, k traveni svého casu a
podobne. Také jsem zjistila, Ze starsi dcera, v podstaté vSechno, co kdy rekla, jsem
rekla nekdy ja nebo manzel nebo osoby v jeji blizkosti (Sirsi rodina). Ale nejvice
kopiruje slovni zasobu a véty po mné. Citim proto velkou zodpovednost. A nemyslim
to tak, Ze musi byt jenom se mnou, postupem casu, podle veéku déti, je skvéleé, kdyz
mohou vyrustat s sirsi rodinou a dalsimi lidmi, aby toho vice poznali (jak to funguje
v jinych rodindch, jak se chovam ja v riiznych prostiedich apodobné). A hlavné
pokud jste napojeni na své dite, vycitite, kdy uz je zralé na to byt samo s babickou
nebo jit mezi jiné lidi. Také si myslim, Ze si dité nemusi hrat jenom s hrackami, ale
délat véci spolecné s rodici a dalSimi lidmi, zapojit se co nejvic do kazdodennich

¢

aktivit, a ucit se byt zodpovédny za sebe.
12. Pouziva Vase dité néjaké elektronické zatizeni?

,,Starsi dcera se diva na televizi, obcas mobil, ale ten jsem ted’ zakazala. I ja se

«

snazim byt na ném co nejméné, abych sla prikladem, povidame si o tom ... "
13. Pokud ano, kolik ¢asu na ném stravi?

,,Je to ruzné, ale v pruméru dvé hodiny denné. Snazime se to ted opravdu hodné

omezit.
14. Travi Vase dit€ n¢jaky Cas u televize?

,, Také tak néjak hodinu a piil az dvé hodiny. Obcas spolu koukame na pohadky, ale

urcite pred televizi nesedi cely den, to by je asi ani nebavilo. “
15. Angazuje se Vase dité do néjaké ¢innosti v domacnosti napi. do vareni?

,Ano, u starsi dcery to je uz nekdy takové, zZe se ji nechce (rozhodné da prednost
televizi), ale kdyz je TV dlouho vypnuta, tak si na ni nevzpomene, a jde se mnou
varit. Nejradsi ale ma, kdyz vari sama. Dam ji mouku, koreni, néco z toho vyrobi,
a ja varim vedle. Nechce to moc délat spolecné, mozna ji do toho moc zasahuji, a
tak si radéji vari sama svoje ,,michanice*. S mladsi dcerou je to podobné. Rada

také néco micha nebo hazi zeleninu do hrnce, poddava mi brambory, oloupe si



mandarinku. Maji radi praci s téstem, vykrajovani pernicku, delani suSenek.
Obecné maji nase holky radi, kdyz jim dam diiveru, a reknu starsi dcerce napriklad
at’ zkusi sama udélat knedlicky do polévky a nesnazim se ji porad kontrolovat,
opravovat. Kdyz je udéla sisaté, dam je do té polévky a aby vidéla, jak to vypada
uvarené a miizeme si o tom zase povidat, probrat, co pristé udélat lépe a jinak a co

«

naopak bylo dobre.*
16. Chodite s ditétem ven a do ptirody, nebo je prevazné v domacim prostredi?

., Pres zimu jsme hodné doma, vadi mi to. Navic jsme v byté a vidy musime dojit do
parku nebo popojet autem k lesu, takze to pro mé neni snadné (sama jsem vyrostla
na statku). Nemohu je pustit ven pred dum, vzdy musime nékam dojit. Proto také
televize je vice v zimé. Je to casto velmi dlouhé, pokud jsem na né cely den sama.
Ale pokud to jde jsem venku s détmi velmi rada. Chodime také k jedné babicce 3,5
km pésky do kopce, treba jednou tydné. Libi se mi, kdyz s detmi chodime, a nejsme

‘

jen na jednom misteé. "
17. M4 dité n&jaké détské kamarady (ze skolky, z okoli bydlisté...)?

., Starsi dcerka ma kamaradky ve Skolce, v taneckdach nebo materském centru a maji
bratrance. Ale do té skolky chodi nerada, nelibi se ji velky kolektiv a vzdy rano

breci. Nechci ji nutit nasilim, ale uz také vi, Ze ji mohu snadno ze skolky omluvit.



12.2 Priloha B: Rozhovor €. 2

1. Kolik mate déti?

3

., Déti mam dveé. Dceru a syna. *
2. Kolik jim je let?

., Dceri je pét let a synovi v dubnu budou uz tvi roky. “
3. Vychovavate déti sama, nebo v paru?

., Vychovavame je spolecné s manzelem a jsem za to rada.
4. Jak casto se ditéti vénujete?

., Podle prileZitosti. Syn travi cas se mnou po dobu, kdy je dcera ve skolce. Na
intenzivni vénovani nezbyva moc casu diky vareni, prani, uklidu, dalsim domdcim
cinnostem, které prosté udélat musim, takze se jim vénuji vickrat denné v kratsich
casovych usecich. Dceri se venuji po ndavratu ze skolky, eventuelné z krouzkii, které
ma dvakrat tydne, spise spolecnou cinnosti s mladsim bratrem, opét po kratsich

casovych usecich. “
5. Jak travite spolecny ¢as?

,, Pres tyden moc spolecného casu, tim myslim s manzelem, nezbyva, dorazi z prdace
poveétsinou k veceru, kdy zase resime organizacni zdlezitosti domdcnosti. Kdyz je
teplo travime vikendy casto na chaté, jezdime na kole (déti vozime ve vozitku nebo
sedacce), chodime hlavné na vylety. Pres zimu jsme doma, jezdime obcas na
navstevy, chodime na hriste, navstévujeme se s ostatnimi détmi. Doma hrajeme dle
casovych moznosti napriklad pexeso, skladame puzzle, cteme knizky, néco

tvorime... Podle ndlady. *
6. Ma Vase dité néjakou oblibenou hracku/hru? Pokud ano, tak jakou?

., Pokazdé jinou, napv. si tyden hraji s jednou hrackou, pak zase s jinymi. Mam

dojem, Ze ani jedno dite nema vyhranénou oblibenou hracku.
7. Hraje si VaSe dité spiSe samo, nebo pii hie vyzaduje vasi piitomnost?

,,Od mala se snazim deti ucit se hrat si samy. Priznam se, Ze to neni moje oblibend

aktivita a manzelova uz viitbec ne. Déti si docela vyhraji i spolu, i kdyz je pravda,



Ze casto vyzyvaji k néjaké aktivité i nds. Spise se tesim az budou starsi a budou se s
detmi dat hrat treba deskové hry. Zatim mladsi bourd figurky a dcera vétsinou
neakceptuje pravidla. Nebo se také tésim, az budeme podnikat cyklovylety a celkové

vic cestovat. “
8. Travi Vase dit¢ Cas se sourozenci? Hraji si spolu?

,Ano, hraji si spolu. Veétsinou jsou u toho dost hlucni a neposedni. Ale dokadzi si

spolu vyhrat chvili i v klidu ve viastnim pokojicku. *

9. Kolik hodin denné (ptiblizng) si Vase dité hraje?

,, U této otazky tézko Fici, co je povazovano za hrani. V mych ocich je behani a irvani
po byté zlobeni, ale je mozné, Ze v jejich ocich si hraji na paviany. Syn si dopoledne
priblizné dveé hodiny vyhraje vcelku sam, je vétSinou v mistnosti, kde jsem ja a délam
néjakou domaci cinnost. Po ndvratu dcery ze Skolky maji opét zhruba dvé hodiny

pro sebe.
10. S ¢im a jak si Vy a VaSe dité nejvice hrajete (jaké mate herni aktivity)?

., Syn povétsinou vykramari na kupu hracky a treba figurky strka do auticek a riizné
je presypava. Dcera se synem tireba stavi kostky podle barev nebo hraji cukr-kava-

¢

limondda. A jak uz jsem Fekla, hrajeme také pexeso a cteme si.
11. Pfemyslite nad tim, proc si s ditétem hrajete? Mate né&jaky cil?

,, Posledni dobou si uvedomuji, Ze je diilezité se s détmi hrat, i narazové krdtkodobe,
deti potrebuji pozornost a také pocit, ze nekam patii. Snazim se je doma zapojovat
do riiznych cinnosti. Ale popravdeé v ramci hrani moc nepremyslim nad tim, proc to
delame. Deti vypadaji Stastné a zabavi se. Ale vsimla jsem si, ze dcera barevné
kostky, jak jsem zminovala, sklada podle barev rychleji a potichu je pocita, takze ji

to urcité také néjak rozviji.
12. Pouziva Vase dit¢ néjaké elektronické zatizeni?

,,Ne, to jsem u nds doma definitivné zakazala. Nechci, aby si moje deéti kazily detstvi
koukdnim na monitor. Casem to bude urcité slozitéjsi, jelikoz to uvidi u jinych déti,

ale zatim si hraji pouze s klasickymi hrackami. *



13. Travi Vase dit¢ n¢jaky cas u televize?

,,Ano, vétsinou cca dvé hodiny vecer (nékdy narazove pres den). Ne vidy televizi
deti venuji plnou pozornost, casto odbihaji a nékdy televize bézi jen jako kulisa. 1
televizi se jim pokousim omezit, ale nekdy spolu koukame na kratké pohadky no a

samozrejmeé na Vecernicka.
14. Angazuje se Vase dité do n¢jaké ¢innosti v domécnosti napi. do vafeni?

., Moc déti k domacim cinnostem nepoustime. Ale posledni dobou jsem si uvédomila,
Ze je treba je zapojovat s jejich rostoucim vékem. Dceru zacinam poustét k vareni.

Syna treba k vysavani a lesténi zrcadla. Oba mi pomahaji vyndset a tridit odpad. “
15. Chodite s ditétem ven a do ptirody, nebo je prevazn¢ v domacim prostiedi?

,V zimé jsme prevainé doma. Kdyz je teplo, pres tyden domii ze Skolky
nepospichame a podle prileZitosti cas travime venku, tieba na hristi. Tam deéti radi
travi cas a casto tu také potkaji hodné jinych znamych deti z mésta. V lété se

snazime spolecné podnikat vylety. Prirodu mame hodné radi. “
16. M4 dité n&jaké détské kamarady (ze Skolky, z okoli bydlisté...)?

. Maji kamaradku, ktera bydli kousek od nds. Je to dcera naSich kamaradi. S
dcerou chodi do Skolky, od zari bude navstévovat stejnou tridu i syn). Poté se
vidame jesté s jednou moji kamaradkou, ktera ma triletou dceru. Dcera ma velkou
potrebu se kamarddit, napriklad na hristich a na chaté. Mnohokrat byva zklamanda
a smutnd, kdyz si s ni nékdo nechce hrat. Dcera je vzhledové hodné starsi a casto

3

si vyhlizi i starsi deti, jenzZe ti maji hranici zabavy nékde jinde.



12.3 Priloha C: Rozhovor ¢. 3

1. Kolik mate deti?
,, Mam tii deti.
2. Kolik jim je let?

., Nejmladsi dceri je jeden rok, starsi dceri uz jsou tri a nejstarsimu synovi je pét

let.
3. Vychovavate déti sama, nebo v paru?

., Déti vychovavame spolecné s manzelem. Miyj muz hodné pracuje, tak s nimi

vetsinu casu travim ja, ale i on se aktivné zapojuje, kdykoliv miize.
4. Jak Casto se ditéti vénujete?

,,Jsem na materské dovolené, takze cely den. Snazim se delit sviij cas mezi vsechny
své déti, ale neni to jednoduché. Syn mi, i pres to, Ze mu je teprve pét let, dost
pomdhd a hraje si spolecné s dcerami s panenkami. Asi pochopil, Ze potiebuji

«

pomoct a nestiham.
5. Jak travite spolecny ¢as?

., Hlavné doma, tim myslim i nasi zahradu. Mame veliky prostorny dum a zahrada
taky neni nejmensi, takze se tu deti nenudi. Samozrejmé taky zajdeme obcas na
hriste. Nemame ho daleko a ja se domlouvam s jinymi maminkami, aby také prisly.
Deéti si pak vyhraji spolu. Kdyz prijedou moji rodice, bereme déti na vylet, hlavné
do prirody. To se jim moc libi. Béhaji po lese a stavi domecky pro skritky ze vseho,

co najdou. “
6. Ma Vase dit¢ n¢jakou oblibenou hracku/hru? Pokud ano, tak jakou?

., Syn vyrostl na drevénych viaccich a rad stavi koleje napric vSemi mistnostmi.
Starsi dcera se zajimd hlavné o panenky, ale s bratrem také casto ,,vari* v jejich
detskeé kuchynce. Jsou sehrani a rozumi si. Maji i své vilastni recepty. Moje nejmensi

zatim zacind vnimat svét a hraje si s ¢cimkoli, co ji prijde pod ruku.



9. Hraje si Vase dité spiSe samo, nebo pii hie vyzaduje vasi ptitomnost? Travi
Vase dité Cas se sourozenci? Hraji si spolu? S ¢im a jak si Vy a Vase dité

nejvice hrajete (jaké mate herni aktivity)?

., Nehledé na kuchyrnku, kterou jsem uz zminovala, travi moje starsi deti hodné casu
venku na zahrade, kde hraji na babu a na schovavanou. Chodim je kontrolovat a
nosim jim svaciny, ale jinak mé moc nepotiebuji. Hodné si vyhraji s nasi fenkou
Amdalkou, kterd s nimi béha po zahrade. To se jim libi. Jsou ale chvile, kdy si s nimi
hrat musim. Hrajeme spolu tFeba pexeso, nebo na sebe skladame drevené kostky a
zavodime o to, komu kominek driv spadne. Hodné si se synem ctu obrdzkové knizky.
S prostiedni, tedy se starsi dcerou spolu oblékame panenky a hrajeme Si

S domeckem pro panenky.
10. Kolik hodin denné (ptiblizn¢) si Vase dité hraje?

., Moje déti si hraji kdekoli, kdykoli a s cimkoli, takze se da ¥ict, Ze v podstaté cely

%3

den.
11. Pfemyslite nad tim, proc€ si s ditétem hrajete? Mate néjaky cil?

., No, syn se diky kostkam, které skladame do kominkit naucil celkem dobre pocitat.
A také prohravat, vétsinou mu to spadne jako prvnimu, ale prijimd to dobre.
Nepochybné dulezitou roli hraji také obrazkové knihy, které spolu cteme. Par
pismenek pozna a obcas zvladne i napsat néjaké slovo. Jinak se deéti hrou snazim
hlavné zabavit. Starsi z dcer si tvori na vSechno svym détskym zpiisobem sviij ndzor,
to ji asi taky rozviji v umeéni rozhodovat se sama za sebe. Kdyz navlecu panence

¢

Spatné sladené barvy obleceni, sundad ho a udéla to podle sebe.
12. Pouziva Vase dit¢ néjaké elektronické zatizeni?

,Ano, Albi tuzku. Je to dobré, obcas mé to zastupuje ve cteni se synem. Starsi deti
si na tom obcas pousti pisnicky. Naucila jsem je to ovladat, tak se o to uz nemusim
starat. Po dlouhé chvili syn zaveli, Ze stacilo, moje dcera ho poslechne a jdou delat
néco jiného. Jsem za ného opravdu rada. Obcas mu piijcim i sviij mobil, na kterém
si zahraje néjakou hru, ale ne na dlouho. Pokousim se je udrZet co nejdéle

3

V klasickem détskem svete.



13. Pokud ano, kolik ¢asu na ném stravi?

., Pokud bych to méla oboje secist, tak zhruba hodinu a pul denné, myslim. To je

riizné.
14. Travi Vase dité néjaky Cas u televize?

,, To ano, mame radi pohadky, ale taky je to podle pocasi a planii. Divame se spolu
na pohadky a na Vecernicka. Syn semnou také kouka na dokumenty o prirode, dcera

se taky néekdy prida, ale nevydrzi u toho moc dlouho. “
15. Angazuje se Vase dité do n¢jaké ¢innosti v domécnosti napi. do vafeni?

., Hned jak to mohli zvladnout, jsem je zapojila do zalévani kvétin, jak doma, tak i
venku. Celkové prace na zahrade moje déti velmi bavi. Potom je taky zapojuji do
praci doma, které by mohli zvladnout, napriklad luxovani a zalévani kvétin. Obcas

mi asistuji i pri vareni, myslim, Ze nejradéji rozklepadvaji vajicka.
16. Chodite s ditétem ven a do ptirody, nebo je prevazné v domacim prostiedi?

,Jsme hlavné venku. Chodime na hriste, kde si deéti hodné vyhraji. Uz jsem
zminovala i jejich zadlibu v béhani po lese a stavéni domeckii ze vseho mozného.
V lété travime cas hlavné u rybniku v nasi vesnici, vétsinou i cely den. Tam déti
stavi hrady z pisku a ruzné jiné stavby, které jsou rod od roku propracovanéjsi.
Kdyz je osklivo, jsme doma a hrajeme si spolu, ale opravdu se je snazim brat hodné

¢

ven, minimalné tedy na zahradu, kde si, jak uz jsem rikala, zvladnou hrat sami.*
17. Ma dité n¢jaké détské kamarady (ze Skolky, z okoli bydlisté...)?

,Ano, maji jich spoustu. Hlavné ze Skolky, z okoli, tedy z vesmice, pak také
Z farnosti, a i bratrance a sestrenice z rodiny. Ti také bydli v nasi vesnici, s témi
travime hodné cas v lété. Syn se svymi kamarady hraji ruzné bojové hry, kdy
predstiraji, Ze jsou rytiri nebo pirati. Béhaji vécne po zahrade, nebo ve vesnici.
Starsi z dcer ma kamaradky hlavné ze Skolky a ta k nam nékdy chodi a hraji si tak
spolecne. Hlavné s panenkami a domeckem, taky s miminkem, které dostala od

babicky. S nim si hraji na rodinu. “



12.4 Priloha D: Rozhovor ¢. 4

1. Kolik mate déti?

‘

., Jen jedno. Mdam jenom dceru.
2. Kolik jim je let?
,,Je ji pet let.
3. Vychovavate déti sama, nebo v paru?

., Vychovavame ji spolecné s manzelem. Ja pracuji z domu a manzel se z prace vraci

«

relativné brzy, tak jsme s ni casto oba. *
4. Jak cCasto se ditéti vénujete?

,Jakmile se vrati ze Skolky a samoziejmé o vikendech. Snazim se ji vénovat co
nejvice casu, vim, ze je to dulezZité. Nemd zZadné sourozence, tak se ji je snazim

nahradit.
5. Jak travite spole¢ny ¢as?

., Chodime na prochdzky s nasim psem a k babicce, kterd bydli kousek od nas. V lese
nad nami je venkovni télocvicna pro déti, to md moje dcera moc rada. Casto
chodime do muzea ve vedlejsim mésté a také do kina na rizné pohadky. Obcas se i
vecer podivame na néjaky film nebo pohddku, je to takovy nads ritual. Prosté

¢

spolecné straveny ,,damsky ‘“ vecer. *
6. Ma Vase dité néjakou oblibenou hracku/hru? Pokud ano, tak jakou?

,,Dcera se nasla hlavné v plysacich. Kdybych méla jmenovat jeji nejoblibenéjsi, tak
by to asi byl plysovy pes, kocka a tygr, ktery je mimochodem vétsi nez ona. Casto ji
pozoruji, jak vede s plysdky dlouhé rozhovory anebo jim treba nalévi pomysiny caj
a serviruje suSenky. Kdyz nekam jedeme, musime vzit alespon jednoho jejiho
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oblibence s sebou.
7. Hraje si VaSe dité spiSe samo, nebo pfi hie vyzaduje vasi pfitomnost?

,,Dcera si spise hraje sama. Mluvila jsem uz o plysacich, ale jako kazda mala

hol¢icka ma rada i panenky a miminka. Stravi hodné casu jejich prevlikanim. Stavi



Jjim domecky z knizek. Jednou jim i vytvorila lanovku z kbelicku a lana natazeného

pres cely pokoj.
8. Kolik hodin denné (ptiblizn¢€) si Vase dité hraje?

., Kdyz je doma tak v podstaté porad. Po Skolce ji beru jesté do druzZinky, kde si taky
hodné pohraje. Odhaduji tedy tak dveé az tri hodiny.

9. S ¢im ajak si Vy a Vase dité nejvice hrajete (jaké mate herni aktivity)?

., Kdyz uz si tedy hrajeme spolu, hlavné tvorime z papiru. Libi se ji origami a prosté
cokoli, co jde z papiru udélat. Taky spolu vymalovivame omalovanky, hlavné
princezny a zvirdtka. Jakmile jsme doma vSichni, hrajeme deskovky, hlavné Clovéce

nezlob se, nebo taky Dixit a jiné hry s obrazky.
10. Pfremyslite nad tim, proc¢ si s ditétem hrajete? Mate néjaky cil?

,, Nikdy jsem nad tim nepremyslela. Hraji si s ni, aby nebyla porad sama a aby se

«

nenudila, to je asi tak vSechno.
11. Pouziva Vase dité néjaké elektronické zatizeni?

,Ano, pouziva. Ma svij mobil, na kterém hraje néjaké hry, nikdy jsem to moc
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nepozorovala. ‘
12. Pokud ano, kolik ¢asu na ném stravi?

, Myslim, Ze tak jednu az tii hodiny denné. Ale ne v kuse. Mezitim si odejde hrat a

pak se k mobilu zase vrdti.
13. Travi Vase dit¢ né&jaky cas u televize?

., Ano, ale jen na ty nase vecerni filmy a pohddky, jinak moc ne. Samotnou ji to asi

nebavi, to si radsi hraje s plysaky.
14. AngaZuje se VaSe dité€ do n¢jaké ¢innosti v domécnosti napf. do vafeni?

., To jistée, hlavné ji bavi vareni. A z vareni asi hlavné peceni cehokoliv sladkého a
pak finalni zdobenti, to ma moc rada. Kazdy den vecer ji kontroluji, jestli si uklidila

pokoj, to je jenom jeji starost, ja jsem spis jako poradkova ceta.

15. Chodite s ditétem ven a do ptirody, nebo je prevazné v domacim prostredi?



,, Chodime, ale zalezi na pocasi. V posledni dobé se ale drzime vic doma, kvili
covidu. Chodime asi hlavné na hriste, kde se dcera bavi s kamardadkami ze Skolky,
ale vétsinou leze na prilezkach a houpe se na houpacce. chodime tedy na to nase
venkovni sportovni cviciste. Dcera je gymnastka uz dva roky, tak si tam zadovadi

«

vSude moznée.
16. Ma dit¢ n¢jaké détské kamarady (ze Skolky, z okoli bydlisté...)?

,,Ano, ma, ale je to teda spis samotarka. S détmi ze Skolky i z okoli si rozumi a hraje
Si S nimi, ale nejspokojenéjsi je se svymi plysaky a panenkami. Urcité na ni ma viiv

to, Ze nema zadné sourozence, ale neda se nic délat. *



12.5 Priloha E: Rozhovor ¢. 5

1. Kolik mate déti?
,, Mam tri deti.
2. Kolik jim je let?

., Nejstarsi dceri je dvacet dva, chodi na vysokou. Moje prostiredni je sedmnactileta

‘

dcera, ta chodi na stredni Skolu a nejmladsimu synovi ted' v lednu byly ctyri roky. "
3. Vychovavate déti sama, nebo v paru?

., Jsem uz par let rozvedend, takze spis sama. S byvalym manzelem mame ale dobry
vztah a déti ho maji taky radi, casto néco podnikaji. Do vychovy obcas zasahne i

¢

muyj pritel, ale spis takovym svym pratelskym zpiisobem.
4. Jak casto se ditéti vénujete? Zaméite se hlavné na toho nejmladsiho.

,,Dobre, dobre. Nejmladsimu se veénuji hlavné odpoledne, jakmile se vrati ze Skolky.
Davam ho brzy spat, tak kolem osmé. Kdyz to tedy tak spocitam i s ranem, tak je to

«

dohromady zhruba pét az Sest hodin denné. *
5. Jak travite spolecny cas?

., Hlavné na vyletech. Jsme horolezecka rodina, tak jsme dost venku. Hodné s détmi
cestujeme a porad néco podnikame. Mame hodné velkou rodinu, co se pribuzenstva
tyce, takze deti vyriistaji ve velikém, a obcas hodné hlucném kolektivu. Jinak,
S nejmladsim synem hrajeme hodné hry venku, jako na schovku, nebo nasi
oblibenou hru najdi néco, co vypada jako... Doma si syn oblibil hlavné direvéné
viacky a barevné drevené kostky, no a taky auticka, jak jinak. Obcas se k nému

pridam a stavime spolu ruzné velika a extravagantni mésta. Pred spanim mu ctu

detske knizky.
6. Ma Vase dit¢ n¢jakou oblibenou hracku/hru? Pokud ano, tak jakou?

,,No, tak jak uz jsem Fikala, hlavné ty viacky. Ale z jinych nesmim zapomenout na
plysového medvéda Ferdu. Dostal ho, kdyz se narodil, a tak néjak s nim vyrusta

dal. Neda na néj dopustit, mluvi s nim a neusne bez toho, aby lezel vedle nej.



7. Hraje si VaSe dité spiSe samo, nebo pfi hie vyzaduje vasi pfitomnost?

,,Dokaze si hrat celkem dlouho sam, az se néekdy divim. To se vénuje hlavné stavbé
koleji a domeckii, casto se pusti i do jednodussi verze lega, myslim, Ze je to Lego
duplo, nebo tak nejak. Jsou ale dny, kdy se ode mé nehne a ja si snim prosté musim

hrat.
8. Travi Vase dit¢ Cas se sourozenci? Hraji si spolu?

,,Jé a jak! Dcery, hlavné ta starsi, mu vénuji hodné casu. Hraji si s nim s auticky a
travi spolu kazdou chvili, co jen to jde. Syn k nim dost vzhlizi a ma je moc rad,
nekdy mu musi i cist nékterd z nich, protoze se mu libi s nimi byt. V Iété, o
prazdnindch jsou spolu neustdle, hlavné na nasi velké zahrade. Mame tam malé
priilezky i trampolinu, to dokadze hopsat cely den. Starsi dcera sedi na zidlicce vedle

‘

trampoliny a dava na ného pozor, za to jsem rada.
9. Kolik hodin denné (ptiblizng) si Vase dité hraje?

., Asi cely den. Je to preci dite, ze? Pres tyden ve Skolce s ostatnimi détmi, pry si s
nimi rozumi a kazdy ho ma rad. Je spolecensky typ. Nekdy se mi o vikendu stane,
Ze po obédé usne, ale to jen tak na hodinu a pak si zase dal a dal hraje se vsim

‘

moznym. ‘
10. S ¢im a jak si Vy a Vase dit¢ nejvice hrajete (jaké mate herni aktivity)?

,»No, kdyz tedy nepocitam to, co bylo Feceno, tak mé jesté napadaji spolecenské hry,
Jjako pexeso, nebo Dixit (to je nase oblibena hra). Zatim moc nezkousime nic moc
teézkého, ale on si vzdycky rekne, jestli s nami chce hrat, nebo ne. Naucila jsem ho
domino, rychle pochopil, jak to s témi teckami je a jde mu to. Obcas udéla chybu,
to jo, ale k jeho véku mi to prijde fajn. Ma rad sport, takze si kopeme micem. Taky
jezdi na takovém tom kole pro déti, takze to treba jednou bude cyklista, co ja vim.

«

Nasméjeme se u hry Cdp ztratil éepicku, to je vécnd hra a nikdy neomrzi. *
11. Pfemyslite nad tim, proc€ si s ditétem hrajete? Mate n&jaky cil?

,, Pitvodné jsem nad necim takovym moc nepremyslela, ale Cetla jsem par knizek o
vychove ditete, kde se clovek dozvi par uzitecnych rad, napriklad to domino. Tim
Jjsem ho naucila diive pocitat. Zjistila jsem, Ze i hra Cadp ztratil cepicku ho rozviji,

co se barev a rychlosti tyce. U viackit mame semafor. Diky nému zjistil, jak to



vypada, kdyz viacek jet muze a kdy ne a to samé se semaforem pro auticka, ten
mame taky. Myslim, Ze i jeho vztah s mymi dcerami je pro ného prinosem. Taky to,
Ze vyrista mezi mnoha lidmi asi néco dela. Urcite nepatii mezi ustrasené deti a

neboji se mluvit.
12. Pouziva Vase dité¢ néjaké elektronické zatizeni?

,,Snazim se to omezovat. Nekdy mu pujcim svij mobil, ale myslim, Ze je na to stale
moc maly. Chci, aby si hral jako normalni dité a zaZil vice 7 realného Zivota nez
Z néjakych her. Nepochybuji o tom, Ze i nekteré hry detem prospivaji, ale ne, zatim

zadnou elektroniku nema. “
13. Pokud ano, kolik ¢asu na ném stravi?

, Kdyz mu pujcim mobil, tak asi pil hodiny, nez mu ho vezmu, nebo nez ho

samotného prestane bavit. “
14. Travi Vase dité n&jaky Cas u televize?

., Musim se priznat, Ze mam slabost pro filmy a on nekdy tak koukda semnou. Veétsinou
si u toho ale hraje na koberci pred televizi. Jakmile ale pustim néjakou pohadku,
diva se celou dobu a potom si o ni povidame, napriklad o vlastnostech postav, co

se mu libilo a tak. Dejme tomu, Ze za den stravi u televize tak hodinu az hodinu a
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piil.

15. AngaZuje se VaSe dité do n¢jaké ¢innosti v domécnosti napf. do vafeni?

,, Chce délat vlastné vsechno, co delam ja. Kdyz néco varim, michd. Po doprani
pradla mi pomaha kolickovat ponozky, to je viastné taky dobré, Ze? Dava stejné
k sobé, tim se moznd taky néco uci. Na zahradé mi pomdhd hrabat listi svymi
deétskymi hrabickami a zaléva kveétiny, doma i venku. Taky ma na starost, coz byl

3

jeho napad, krmit nasi kocku. Hezky se o ni stara.
16. Chodite s ditétem ven a do pfirody, nebo je pievazné v domacim prostiedi?

,, [ravime venku cas co jen to jde, hlavné tedy pod skalou, kde je vecné umazany od
hliny. Chodime na vylety do prirody a na nedaleké hriste, kousek od zdkladni skoly,
na kterou brzy nastoupi. Zalezi taky na pocasi. Kdyz je oSklivo nebo zima, jsme
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doma, a to se prave venuje tem vlackiim a podobné.



17. M4 dité n&jaké détské kamarady (ze skolky, z okoli bydlisté...)?

., Vlastné celkem dost. Je tedy velmi kamaraddsky, to je moc dobre. Vzdycky ostatnim
pujci svoje hracky. Ma hodné kamaradui taky z naseho horolezeckého oddilu, s témi
pravé jezdime na dovolené i na skaly. V rodiné je dost deti v jeho véeku, takze to je
pro neho taky dobré. Kdyz jdeme v léte na plovarnu, nebo kdykoli na hriste, vzdycky

potkame nékoho znamého a déti si tak hraji hodiny. *



