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Abstrakt

KRIKLANOVA, Aneta. Vyznam a benefity clenstvi v komunité tenistii na voziku. Hradec
Kralové, 2017. 51 s. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni préce.

Vedouci prace: Mgr. Miroslav Kappl, Ph.D.

Bakalafska prace se vénuje zjisténi, jak a pomoci ¢eho ovliviiyje pfislusnost ke komunité
tenistl na voziku integraci do intaktni spolecnosti, jaké benefity prameni z ptislusnosti k této

komunité pro jeji ¢leny.

Teoreticka ¢ast obsahuje tfi kapitoly, které se vénuji klicovym pojmim, jakymi jsou:
komunita, socialni kapital, hendikep, tenis hract na voziku, vyznam sportovnich aktivit pro
osoby na voziku, integrace a fenomén socialniho vylouceni, socialni prace s lidmi s télesnym
postizenim a komunitni dobrovolnictvi. Vyzkumna ¢ast hledd odpovédi na hlavni a dil¢i
vyzkumné cile za pomoci kvalitativni vyzkumné strategie, konkrétné s vyuzitim metody
polostandardizovaného rozhovoru. V této ¢asti jsou interpretovany odpovédi informanti
tykajici se vyznamu ¢lenstvi v komunité, jejich postaveni mimo komunitu a v ni, integraci a
namétim pro zlepSeni, dochazi také k zmapovani vyuzivani socialniho kapitalu této
komunity. Zavér prace shrnuje ziskané poznatky, uvadi, jaky vliv ma zdjmova komunita na
zivot jejich ¢lent a pfinasi zajimavé podnéty ke zlepSeni v otazce integrace hendikepovanych

jedinct do intaktni spole¢nosti.

Klic¢ova slova: komunita, socialni kapital, tenisté na voziku, integrace



Abstract

KRIKLANOVA, Aneta. The Significance and Benefits of Membership in the Wheelchair
Tennis Community. Hradec Kralové, 2017. 51 p. Bachelor Degree Thesis. University of
Hradec Kralové, Institute of Social Work. Leader of the Bachelor Degree Thesis: Mgr.
Miroslav Kappl, Ph.D.

This bachelor’s thesis deals with findings of how it influences and what impact has the
membership of community of disabled tennis players on the integration into intact society and

what benefits can the members get from the allegiance to such a community.

Theoretical part contains three chapters that inquire into the key words, which are:
community, social capital, handicap, tennis of the wheelchair users, the meaning of physical
activities for wheelchair users, social work with the disabled and community volunteering.
The research part seeks the answers on the main and partial research aims using the high-
quality research method. To be precise, the method of half-standardized interview is being
used. This part also includes the interpretation of the answers of the respondents concerning
the signicificance of the membership of the community, their position outside and in the
community, integration and improvement suggestions. It also contains the mapping of how
the social capital of this community is being used. The conclusion summarizes the obtained
findings, states what influence has the interest-based community on the life of the members
and introduces interesting suggestions that may make an improvement in the interaction of the

handicaped into intact society.

Key words: community, social capital, wheelchair tennis players, integration
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Uvod

Bakalafskou praci jsem se rozhodla zaméfit na tenisty na voziku prave proto, Ze je mi tato
komunita osobné¢ jiz fadu let velice blizka a vlastn¢ byla prvnim hnacim mechanismem, ktery
m¢é privedl ke studiu socidlni prace. Byt je téma hendikepovanych sportovcl viceoborove,
domnivam se, Ze 1 socialni prace zaujima své nezastupitelné misto na cesté k integraci téchto

osob do intaktni spolec¢nosti.

Ze statistickych udajii z roku 2016 vyplyva, Ze kazdy tyden v Ceské republice ptibyde 5 lidi
s poskozenim michy nasledkem urazu. Celkové Cislo za jeden kalendaini rok ¢ini 281 lidi (z
toho 202 muzl a 79 Zen a pouze u 75 lidi byly na vin€ zdravotni komplikace). Jejich primérny
vek je 54 let a na invalidnim voziku trvale zistava 180 osob (Jura¢édkova, 2018). Kazdy rok tito
lidé travi dlouhé dny, tydny a mésice v nemocnicich, rehabilitacnich zatfizenich, dennich
stacionafich a snazi se vSemi silami navratit do bézného kazdodenniho Zivota. Pravé zde
pfebiraji otéze pomoci Clenové rodiny, lékafi, fyzioterapeuti, psychologové a socialni
pracovnici a snazi se jak ve vzdjemné spolupraci, tak se samotnym pacientem o co nejlepsi
navrat a zaclenéni do bézného zivota. Je zfejmé, ze prave aktivni zplsob Zivota, je tou nejlepsi
cestou, nebot’ ptislusnost ke specifické komunité lidi, ktefi sdileji stejné tézkosti, ale téz radosti,

je jednim z dulezitych faktori pro jejich kvalitni znovuzaclenéni do spolecnosti.

Sama ptikladdm komunitdm veSkerého druhu nezastupitelny vyznam at’ uz pro samotné
jedince, €i pro celou spolecnost a pokusim se v této praci poukédzat na skutecnost, ze komunity

jsou a budou stale vyznamnou soucdsti zivota kazdého jedince bez rozdilu.

Cilem mé prace vSak neni popsat, jak na tuto problematiku zaclenéni té€lesné¢ hendikepovanych
do vétSinové spolecnosti nahlizim j4, nebo intaktni spolecnost. Cilem neni ani to, jaky vyznam
si myslim, Ze komunity v dne$ni dob& pro mé osobné&, pro lidi na voziku nebo pro vétSinovou
spolecnost maji. Kladu si za cil zjistit nazor samotnych tenistl na voziku, jak a pomoci ¢eho
ovlivituje piislusnost ke komunité hendikepovanych tenistli integraci do intaktni spole¢nosti.
Ve svém vyzkumu se zaméfim na otazky: Jaky ma pro tyto osoby clenstvi v dané komunité
vyznam a jak nahlizeji na své postaveni vni a mimo ni? Jakym zplsobem dochézi v této
komunité k vyuzivani socidlniho kapitalu, kterym disponuje? Co jsou ty faktory, diky nimz se

citi integrovani a pokud pocit'uji exkluzi, v ¢em a jak je to ovliviiuje?



Ve vyzkumu bych rada zjistila, jak a zda v praxi funguje teorie, Ze jakakoliv vyvijena aktivita
(v tomto ptipad¢ sportovni) se u hendikepované osoby pfenasi i do dalSich rovin v rdmeci feSeni
problémi v bézném zivoté a zjiSténi vyznamu a dilezitosti Clenstvi v komunité. Jsem
pfesvédcéena o tom, ze vysledky vyzkumu budou piinosem, jak socidlnim pracovniklim pfi praci
s osobami s télesnym postizenim, tak i vétSinové spolecnosti, nebot’ piinese nahled na zivot a

zacCleniovani lidi na voziku jejich vlastnima o¢ima.

Vyzkum je veden jako kvalitativni. Zvolila jsem metodu polostandardizovaného rozhovoru,
nebot” snoubeni uplné strukturovanych a nestrukturovanych c¢asti spolu s moznosti klast
dopliiujici otazky nejlépe balancuje vyhody standardizovaného a nestandardizovaného

interview a pro mij vyzkum je nejefektivnéjSim nastrojem.
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1. Teoreticka Cast

Teoretickou ¢ast rozdéluji do tii velkych kapitol, pficemz kazdou jesté podrobné rozvadim do
mensich celkt tak, abych méla co nejvice teoretickych podkladl pro vlastni vyzkum a pokryla
veskerou teorii, kterd je Uizce spjatd se zaméfenim této prace. Jako prvni nasleduje kapitola
vénovand komunitdm, kterd obsahuje vysvétleni tohoto pojmu, historii vyvoje, seznameni
s cilovou komunitou a socidlnim kapitdlem. Druhd je kapitola vénovana hendikepu, druhtim
télesného postizeni, dale predstavuji pravidla tenisu na voziku suvedenim vyznamu a
dilezitosti aktivniho zplsobu Zivota. V posledni kapitole teoretické Casti se zaméfuji na
integraci osob na voziku do spole¢nosti, dale na socidlni praci pro osoby télesn¢ postizené a
v neposledni fad¢ se vénuji komunitnimu dobrovolnictvi, jez je dileZitou soucasti zivota

sportovcl na voziku.

1.1. Komunita a socialni kapital

Tento pojem povazuji za klicovy pro mou préci, proto mu vénuji zacatek teoretické pasaze.
Komunity jako pojem vysvétluji ze dvou perspektiv - z pohledu sociologh a z pohledu
socialnich pracovnikl. Snazim se o vysvétleni dimenzi a druhit komunit tak, abych ze ziskanych
poznatkl mohla v praci dale vychazet. Pro ziskani komplexnich informaci vénuji podkapitolu
historii komunit s naslednym zaméfenim na komunitu stéZejni pro tuto praci, tzn. komunitu

tenistu na voziku.

Definice pojmu neni jednoducha, nebot’ se jeji verze neustdle modifikuji a vyviji stejné, jako
spolecnost sama. Jedna z definic dle Kellera (1996, s. 512) zni: ,,Jedna se o socialni utvar
charakterizovany jednak zvlastnim typem socidalnich vazeb uvniti (mezi cleny), jednak
specifickym postavenim navenek, v ramci Sirsiho socidlniho prostiedi.” Hartl (1997, s. 35)
nabizi definici tuto: , Komunita je misto, kde clovek miize ziskavat emocionalni podporu,

‘

ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim Zivote.

Musil (1999) ucelil vyznamy uziti terminu komunita socidlnimi pracovniky, kteti tak oznacuji
ty, ktefi sdileji znevyhodnéni, pak se jedna bud’ o kategorii znevyhodnénych, nebo klientd.
Profesionalnim ptisobenim komunitniho pracovnika, ¢i potfebou klientd sdruzit se vznika
organizovana skupina znevyhodnénych, o které autoti Popple a Willmott fikaji: ,, Organizované
skupiny znevyhodnenych klientii jsou zdajmovymi asociacemi ucelove se sdruzujicich jedincii,

v individualnich pripadech vsak mohou vykazovat rysy komunity nebo pospolitosti. Tuto smés
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asociativnich a pospolitostnich vazeb dobre vystihuje termin komunita zajmii. “ (Popple 1996,
s. 4; Willmott 1986, s. 83-85) Komunitni pracovnici kromé klientd pracuji také s jejich
blizkymi, aby se tak v jejich spolupraci spolu s profesionalnimi organizacemi mohli podilet na
pomoci. Vznika tak organizovana sit’ zaloZend na komunitnich vazbach, miizeme zde ovSem
hovofit i o neformdlnich sitich poskytujicich neformélni pomoc. Servisni komunita tedy
oznacuje spolupraci rodin klientd s profesionalnimi organizacemi a naslednou integraci
formalni a neformalni péce. Dle Musila (1999) tedy ¢innost komunitnich pracovniki usiluje o

pfechod znevyhodnénych klientl k organizované komunité z4jmu, nebo k servisni komunité.

Kazda komunita mé spole¢né hlavni znaky, které popisuji na vnitinim Zivoté komunity. Vnitini
zivot komunity ma podle Delanty (2000, s. 118) 3 zakladni dimenze, kterou tvofi jednak
solidarita, tedy pocit sounalezitosti a kolektivity, nékdy oznacovéna i jako smysl pro komunitu
(sense of community) ktery se odrazi v zodpovédném pfistupu k ¢lentim komunity i k celému
celku. Tento pocit je trefn€ popsan v knize Spofilov - Komunita a jeji osobnosti: ,, Vzdjemnost
posiluje pocitovana jinakost. “ (Rejl, 2017, s. 6) VySe zminovany pocit komunity povazuje
mnohou autoril za hlavni znak komunit. ,, Komunita je pocit soundlezitosti jejich clenii, zdjem
Jjeden o druhého a o celou skupinu a spolecnd vira, ze potreby clenii komunity budou naplnény
skrze pospolitost. “ (Mattesich et al. 1997, s.57) Diivéra je dalsi atribut vyjadfujici otevienost
a tésnost vztahl uvnitt komunity, jako protiklad socialni distance a tajnosti. Posledni dimenzi

je autonomie, tedy uznani, Ze jednotlivi ¢lenové jsou ostatnimi uznavani jako individuality.

RozliSujeme také nékolik druht komunit. Ve své praci se omezim na jejich definovani dle
jednotlivych vyvojovych podob, coz jsou komunity lokdlni (sidelni), zajmové a virtudlni.
Lokalni komunitu miizeme definovat jako skupinu ,, /idi, kteri Ziji na spolecném vzemi, maji
spolecnou historii, sdileji spolecné hodnoty, spolecné se ucastni ruznych aktivit a vyznacuji se
vysokym stupném solidarity. “ (Phillips 1993, s. 14) Pro zajmovou komunitu je, jak jiz nazev
napovida, charakteristicky spoleény zajem. Cinnost &lentl téchto komunit je organizovana a
navenek reprezentovand sdruzenim, spolkem ¢i klubem. Sit’ lidi sdilejici podobné z4jmy,
pocity, idedly a nazory, kdy béhem jejich vzdjemné komunikace v kyberprostoru vznikaji

socialni vazby nazyvame komunitou virtualni (Fri¢ a Vavra 2012, s.16-17).
1.1.1. Historie komunit

Termin komunita se ve spolecenskych védach poprvé objevil v souvislosti s nutnosti vysvétleni

problému socidlni soudrznosti industridlnich spole¢nosti (hlavné v zapadni Evropé a USA)
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koncem 19. stoleti. Dilezité je zde zminit jméno némeckého sociologa Ferdinanda Tonniese,
ktery ve svém dile Community and Society (1887) postavil poprvé proti sob¢ tradi¢ni ruralni
spoleCnost a spolecnost fragmentovanou, racionaln¢ organizovanou. Poprvé ve svém dile
hovofi o rozpadu tradi¢nich rurdlnich komunit, pro které byl typicky mikrosvét skladajici se ze
stabilnich rodinnych, sousedskych a pfibuzenskych vazeb. VSechny procesy industrializace,
urbanizace, individualizace a sekularizace s sebou piinesly rozpad téchto tradi¢nich komunit.
Lidé tedy byli vice emancipovani vzhledem ke komunité. Na druhou stranu vztahy mezi nimi
se stavaji socialn¢ chladnymi, lidé se st¢huji do velkych mést a nadvladu ptebiraji instituce

masové spolecnosti a masové komunikace (Fri¢ a Vavra 2012, s. 11).

Historicky vyvoj a proména komunit ndm demonstruje, pro¢ je vymezeni pojmu nejednotné a
slozité, na coz jsem odkazovala na samotném zacatku této kapitoly. Dle Kellera (1996) jsou na
viné promény pouzivani pojmu v ¢ase. V 19. stoleti se tento pojem uzival hlavné ve spojeni
s komunitou na vesnici, ktera pfedstavovala tradi¢ni spoleCenstvi. Postupem doby se termin
komunita zacal uzivat v kontextu spoleCenstvi lidi ve méstech, kdy se empirickd sociologie
rasové a etnicky diskriminovanych oblasti k problémiim nesouci Zivot na perifériich. V dobé
masové spolecnosti, tedy v dobé existence novodobého socialniho utvaru, je pojem uzivan
v kontextu hledani duchovné spfiznénych osob ve skupindch, ve kterych jiz neni lokalni
vymezeni rozhodujici. V sou€asnosti je komunita nej¢etnéji definovana na zakladé sdileni

zajmu ¢i lokality.

V 21. stoleti jist¢ nemohu opomenout jmenovat jest¢ jednu dulezitou platformu, kam se
presunula a kde se elektronizovala velika ¢ast socialni interakce, a tou je kyberprostor, potazmo
tedy internet. Pravé tyto virtualni komunity a socidlni sit¢ maji v dnesni dob¢ drzet spolecnost
pohromad¢ a revitalizovat socidlni vztahy mezi lidmi. Pfiklanim se k nazoru amerického
politologa Roberta Davida Putnama, ktery fikd, Ze elektronické komunikacni technologie
nejsou az takovym piinosem, nebot jedince spiSe izoluji v jejich soukromi a nesou s sebou také
ubytek verbalni komunikace a Casu, ktery by mohl byt strdven osobné v komunité, nikoliv

virtudlné (Fri¢ a Vavra 2012, s. 14).

Vyvoj komunit tedy ptesné historicky koresponduje s vyvojem spolecnosti samotné. I v dnesni
uspéchané, trosku neosobni dob¢, kdy svét ovladaji masovd média a nachdzime se tvaii v tvar

prelidnénosti svéta, mize znit az neuveétitelné, ze se nektefi 1lidé mizou citit osamoceni a
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izolovani mimo spole¢nost. Pravé proto se domnivam, ze komunity jako takové maji v naSich

zivotech nenahraditelné misto, stejné€, jako tomu bylo i v minulosti.
1.1.2. Komunita tenistii na voziku

Tato komunita, kterd je stézejni pro mou praci, je typickou organizovanou komunitou
zdjmovou. SpoleCnym zdjmem jejich Clent je tenis, coz je sice individudlni sport, nicméné
hrage na voziku zpravidla zastupuji jejich sportovni kluby. V Ceské republice je to Cesky
tenisovy svaz vozickarl, ktery funguje na principu formélni dobrovolnické prace, které se
vénuji dale v mé praci. VEékové rozlozeni ¢lent je 23—60 let, z toho pouze 12 % vsech ¢lenti
jsou Zeny, coz koresponduje s vySe zminénou statistikou v ivodu z roku 2016, kde je jasne
vidét, Ze muzl na voziku kazdym rokem piibyvd mnohonasobné vice, nez Zen. Kazdy c¢len
komunity bydli v rizné casti republiky, vénuje se své rodin€, zaméstnani a tréninkliim a
ostatnim z&jmim v misté svého bydlisté. Nekolikrat do roka se ucastni mezinarodnich turnaji
pod zastitou ITF (International Tennis Federation) a dalSich ceskych turnaji. Mnoho
soustfedéni a volnocasovych aktivit si tato komunita organizuje sama nebo za pomoci

komunitnich dobrovolnikd, ktefi jsou nepostradatelnou soucasti svéta tenistll na voziku.

V této souvislosti povazuji za dulezité zminit, ze vétSina ¢lend této komunity nema hendikep
od narozeni, ale ziskany v pribéhu zivota nasledkem nehody nebo onemocnéni, kdy nasledné
byli nuceni zménit svilj dosavadni Zivot a zacit ,,od nuly*. Pravé tehdy, v obdobi adaptace na
novy zpusob zivota, ptisla vétSina z nich poprvé do kontaktu se socidlnim pracovnikem, poprvé

se mnozi setkali s otdzkou integrace, cemuz se dale ve své praci podrobnéji vénuji.

1.1.3. Socialni kapital

2%

kapital! jako takovy reprezentuje vlastnost socialniho systému. Je jakousi p¥idanou hodnotou,
ktera nové vznika prostiednictvim interakce prvkl (konstituentll) daného systému. Socidlni
interakce, které jsou zaloZené na vzajemné akceptovanych pravidlech socidlnich vztaht a
diveéte, zplisobuji reprodukei, rozvijeni a udrzovani socidlniho kapitdlu formou pienosu a

sdileni informaci, zdroji a znalosti mezi jedinci uvnitf socidlnich siti a skupin. Pfedstavuje

'V odborné literatufe se ¢asto miizeme setkat s pojmem spoledensky kapital.
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socialni vazby, které umoznuji leh¢i koordinaci a kooperaci mezi lidmi navzajem, tim dochazi
ke snizovani transakénich ndkladi a ke zvySovani celkové efektivity systému. Jedna se tedy o
propojeni jednotlivych aktéra, skrze které¢ dochazi k efektivnéjSimu dosahovéni spolecnych cilt

(Sykora a Matousek 2009, s. 51).

Jeho koncept byl vytvofen ke konci 80. let minulého stoleti a jako prvni jej definoval
francouzsky sociolog a antropolog Pierre Bourdieu: ,, Socialni kapital je suma aktudlnich nebo
potenciondlnich  zdroju, ktera vychazi zvlastnictvi trvalé sité vice ¢i méné
institucionalizovanych vztahii a znamosti, jinymi slovy clenstvi ve skupiné, které vybavuje
kazdého clena kolektivné viastnenym kapitalem, tedy riiznymi opravnenimi. “ (1986, s. 51) Dalsi
sociolog, Nan Lin o socidlnim kapitalt fik4, ze se jedna o: ,, zdroje zakotvené v socialnich sitich
jedince, které mohou byt definovany skrze vazby v sitich* (2001 in Lin 2008, s. 51) Vymezeni
téchto dvou autort uvadim timyslné spole¢né, nebot’ jsou oba dva zastanci individualniho pojeti
socialniho kapitalu, jemuz se dale vénuji. Protikladem individudlniho pojeti je, jak asi tuSime,
pojeti kolektivni, které zastdvaji dva americané, Robert Putnam a James Samuel Coleman.
Putnam sociélni kapital povazuje za: ,, rysy socidalni organizace jako ditvéra, normy a site, které
mohou zlepsit efektivitu fungovani spolecnosti usnadnovanim koordinovanych akci. “ (1993, s.
167) Jako posledni J. S. Coleman nabizi definici: ,,socidlni kapital je definovan svou funkci.
Neni to jednoducha entita, ale sklada se z vice entit, které maji spolecné dvé charakteristiky:
vSechny se skladaji z nékterych aspektii socialni struktury a usnadnuji urcité cinnosti

Jednotlivci, kteri jsou uvniti struktury. “ (1988, s. 98)

Réda bych se blize vénovala pojetim a formam socidlniho kapitalu, které byly naznaceny
v predchozim odstavci. Jak oznaceni napovida, o individualnim, nebo kolektivnim socidlnim
kapitalu hovotfime podle toho, zda dana forma pfinasi zisk jednotlivci, skupiné/komunité nebo
spolec¢nosti jako celku. Mizeme tedy na néj nahliZet jako na vlastnost individua (Bordieu, Lin),
nebo jako na vlastnost spolecnosti (¢aste¢né Coleman, Putnam). Individualni Groven socialniho
kapitalu se podle Safra a Sedlackové dale rozdéluje na dvé slozky: mobilizaéni, pro kterou je
typické vysoka mira aktivace socidlni sit¢ za Gcelem vytvareni zisku, a interakéni sloZzka, pro
kterou je stéZejni intenzita spolecenské interakce jedince a jeho okoli (2006, s. 42). Naopak
podle Putnama miizeme déle formy kolektivniho kapitalu na svazujici (defenzivni), kdy jsou
typické silné vazby mezi jednotlivci, pomoci kterych se brani negativnim vlivim zvenci,
dochazi tedy k zabraiiovani proniknuti nejistoty a nebezpeci do skupiny. Tento kapital je

zalozen na silné vnitini loajalité¢ a divére. Premost’ujici (ofenzivni) socialni kapital je
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povazovan za velice pfinosny a podnétny ve vztahu k spoleCenskému rozvoji a rozvoji
obcanské spolecnosti samotné. Zde jsou typické vzdalenéjsi kontakty se slab§imi a nestalymi
vazbami, Casto dochazi ke spokojovani jedincl napfi¢ riznymi socidlnimi skupinami, které

sdruzuje spolecny zajem i snaha o dosazeni spole¢ného cile (2000).

Jak tedy jasné vyplyva, socidlni kapital podporuje spolupraci mezi jednotlivci, opakovanymi
interakcemi mezi nimi potom dochazi k vytvareni vzajemné divéry v ramci siti a diky tomu
mohou pak jedinci, nebo komunity samotné spolupracovat, fungovat a napliiovat spolec¢né cile

velice efektivné.

Réda bych zde zminila, ze je dilezité uvédomit si ambivalentnost socidlniho kapitdlu a
konkrétné to, Ze sebou pro jedince nemusi nést pouze pozitivni efekt, ale i nezadouci a skodlivé
dopady. Lze uvést piiklady ctyi negativnich disledkii socidlniho kapitalu podle Portese,
kterymi jsou: exkluze outsideri, vytvareni nadmérnych naroki na ¢leny skupiny, redukce
individualni svobody a v neposledni fad¢ normy sniZujici ambice jednotlivych ¢lent (1998,

s. 15).

Z predchoziho textu a z vSeobecné znamého citatu feckého filosofa Aristotela vyplyva, ze
¢lovek je tvor spoleGensky? a ma potiebu se sdruzovat, citit sounaleZitost, pochopeni a podporu.
Tak tomu bylo, je a bude. Domnivam se, ze pokud ¢lovek projde naro¢nou zivotni zkouskou,
miZze byt tato potieba jest¢ umocnéna a znasobena. Pro vyrovnani se s novou zivotni situaci je
dilezité, aby své strasti a radosti mohl sdilet s n€kym, kdo si proziva néco podobného, s kterym
jej poji n&jaky spolecny znak ¢i zdjem a spolecné hledat cestu dal. Kladu si tedy otazky: Jak
samotni tenisté vnimaji svou komunitu? Jaké benefity skytda clenstvi v ni? Proc jsou jejimi
Cleny? Velke mnozZstvi autoru tvrdi, Ze komunity jako takové jsou diky globalizaci a vyvoji

spolecnosti jiz preZitkem a mrtvym utvarem a ja se ptam: Je tomu skutecné tak?
1.2. Hendikep a tenis hraci na voziku

V této kapitole struéné predstavuji hendikep a déle jednotlivé druhy télesnych postiZzeni, které
se nejcastéji tykaji ¢lentt komunity, nasledné pro uceleni informaci a celkového pohledu

pfedstavuji tenis pro vozickéie jako takovy, uvadim par informaci z historie sportii pro

2 Odkaz na citat vyznamného fecké filosofa Aristotela ze Stageiry: ,,Homo est animal sociale* — v piekladu
,,Clovek je tvor spolecensky*.
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sportovce na voziku a v neposledni fadé zdliraziuji a rozebirdm vyznam sportovnich aktivit pro

tyto lidi.

Co vSe se schovavd pod pojmem hendikep? Hendikep je nepfiznivy stav vyplyvajici
z poruchy/defektu a omezuje nebo znemoziuje bézné plnéni uloh, st€Zuje uplatnéni jedince
v rdmci porovnani s vétSinovou spolecnosti, celkove stézuje uplatiiovani cilti (Fischer et al.

2014, s. 23).
1.2.1. Typy télesného postiZeni

Nejprve bych chtéla upozornit na vymezeni zdravotniho a télesného postizeni, nebot’ tyto
pojmy casto splyvaji a byvaji nespravné¢ zaménovany. Zakon ¢. 561/2004 Sb. (zdkon o
pfedSkolnim, zakladnim a stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani) uvadi télesné

postiZzeni jako jednu z forem postizeni zdravotniho (Fischer et al. 2014, s. 56-57).

Dutlezité je i predstaveni nejcastéji se vyskytujicich typt télesného postiZzeni s jejich strucnou
charakteristikou. Jako prvni jmenuji nejcast¢jsi formu télesného postizeni, Détskou mozkovou
obrnu (DMO), jenz je neprogresivnim a nestacionarnim postizenim centralni nervové soustavy
(CNS) vedouci k poruchdm hybnosti, parézdm (ochrnutim) nebo mimovolnym pohybiam.
Vrozenou vyvojovou vadou jsou rozS$tépy patere, které jsou druhou nejcastéjsi formou
télesného postizeni. Postupné chudnuti a ubyvani svalovych vldken, ktera se rozpadaji a
zanikaji se oznaGuje pojmem Progresivni svalova dystrofie. Siroka vefejnost asi nejvice
vnima a setkdva se s ochrnutim po poranéni michy, které byva pti¢inou riznych nehod, jako
jsou automobilové/motocyklové havarie a skoky do vody. Pfi devastujicim poranéni, zniceni
cév nebo rozsifeni infekci s celkovymi septickymi projevy obvykle dochazi k amputaci

postiZené koncetiny (Kudlacek a JeSina 2013, s. 15-22).

Lidé trpici takto fatdlnim té€lesnym postizenim v drtivé vétSing nésledné ke svému pohybu
pouzivaji invalidni vozik, ktery ovSem neni a nutné¢ nemusi byt brzdou ¢i piekazkou
v uskuteciiovani jejich cilti a zajmi. Pokud je to zdravotn€ mozné a jedinec je dostatecné silny
a motivovany, miize kromé béznych kazdodennich tkontli zvladat i ty, které nejsou nezbytné
nutné pro kazdodenni pteziti a zajisténi zékladnich Zivotnich potieb jedince, ovSem které
pfinaSeji radost, pohyb a obohacuji jeho vnitini Zivot. Jednou z téchto aktivit miize byt,

kuptikladu, i tenis.
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1.2.2. Tenis hendikepovanych hracii na voziku

Zacatek hrani tenisu osobami na voziku na profesiondlni irovni se ve svété datuje kroku 1976,
v CR je to rok 1995, kdy vznikl i Cesky tenisovy svaz vozikait. Kategorie jsou, oproti
klasickému tenisu, celkem tfi: muzl, Zen a kvadruplegikli. Posledni kategorie je kategorie
smiSend, kde je povoleno hrat v ptfipadé potieby i na elektrickém sportovnim voziku, nebot
hrac¢i maji ochrnuté, nebo nedostatecné funk¢ni v§echny ¢tyii koncetiny. Pravidla jsou podobna
tém klasického tenisu, jako zdkladni rozdil je vSak tfeba uvést toleranci dvojdopadu na
soupefoveé poloving. Za dilezité povazuji zminit, Ze sportovci pro hru tak, jako v jinych
sportech pro vozickare, uzivaji specialni sportovni vozik, ktery je jiz na prvni pohled
diametralné rozdilny. Je Iépe ovladatelny, rychlejsi, leh¢i, jinak vyvazeny, stabilngjsi, celkove

jeho konstrukce a uziti materialu je odliSné.
1.2.3. Historie sportu vozi¢karu

Zajimavosti je, ze prvni uzivatel voziku nebyl ¢lovék se zdravotnimi problémy, nybrz ¢len
anglického kralovského dvora, ktery vroce 1662 kieslo na kolech vynalezl pro svou
pohodlnost. Teprve ve 20. stoleti vozik pfinesl uzitek osobdm postizenym a ochrnutym, tedy
skutecné tém, kdo ho potiebovali. V priibéhu nésledujicich let se zacal zvySovat a formovat
zajem o sportovni aktivity osob na voziku, také kvili valeénym nésledktim, jelikoZ mnoho

mladych lidi po bojich ve svétovych valkéach zistalo na invalidnim voziku (Kébele 1992, s.12).

V soucasné dobé maji vozickarské sporty své vlastni soutéze, mistrovstvi a jsou soucasti i
paralympijskych her. Témét kazdy sport dokaze byt s drobnymi Gipravami ptetransformovany
pro osoby na voziku a v dneSni dobé€ se jich provozuje nepteberné mnozstvi: golf, florbal,
rugby, Serm, basketbal, stolni tenis, lehka atletika, lukosttelba, lyZovani a v neposledni fad¢

tenis.
1.2.4. Vyznam sportovnich aktivit pro osoby na voziku

Pravidelna télovychovnd ¢innost mé nezastupitelné misto v Zivoté vSech jedinctl, osoby se
zdravotnim postizenim nevyjimaje. Sportovni aktivity osob na voziku pozitivné ovliviiuji
zdravotni, psychické a socialni sféry jejich Zivota. Dochazi k rozvoji individudlnich schopnosti
jedince, ziskavani ¢asteCné/uplné samostatnosti, seberealizaci, formuji se psychické vlastnosti

a pfekonavaji se socialni bariéry (Kabele 1992, s. 10-12).
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Jak je uvedeno vyse, télesné postizeni je velice zavaznym Cinitelem v zivoté jedince, které
dokaze prevratit dosavadni zivot loveka. Nemusi to vSak nutné znamenat, ze tim zivot obecné,
potazmo zivot kvalitni a aktivni kon¢i. PfestoZe zivot na voziku neni jako byl diive, pokud ma
clovek dostatek vlastni sily, motivace, moznosti, podpory jak od rodiny, ¢lenti komunity, tak
od instituci a organti, mize i nadale zit plnohodnotnym aktivnim Zivotem. Veliky smysl spatfuji
ve sportovnich aktivitach, nebot’ i aktivity individualniho charakteru byvaji vétSinou v rameci
skupiny, takze ¢lovek je ¢lenem komunity, coZ s sebou piinasi obrovské mnozstvi benefita.
Celkové ma tento zplsob zivota obrovsky pfesah a dopad na kvalitu Zivota obecné, coz se

snazim dokazat ve svém vyzkumu.

1.3. Integrace a moznosti socialni prace

Pokud se tedy stane, Ze ¢lov€k vlivem nemoci ¢i Grazu zlstane odkézan na invalidni vozik, je
dilezitd existence instituciondlni sité¢, kam se muZze jedinec obratit o pomoc. Kromé
zdravotnikd, rodiny klienta a jinych instituci vidim zésadni roli v socidlni préci, kterd zaujima
nezastupitelné misto a mize pozitivné ovlivnit Zivot jedince v n¢kolika rovinach: osobni,

zdravotni, psychické, fyzické, socialni, pracovni a finan¢ni.
1.3.1. Integrace a fenomén socialniho vylouceni

Jak je vSeobecné¢ znamo a vyplyva to ze samotné podstaty socidlni prace, tkolem socialnich
pracovnikl a socidlni prace jako takové je kromé& podpoieni klientova socidlniho fungovani,
zprostiedkovat klientovi kontakt s institucemi, které mu mohou poskytnout potifebné zdroje a
sluzby, tak i integrovat jedince do spolecnosti a predchéazet tak socidlnimu vylouc¢eni. V mém
ptipadé, pii zohlednéni prace s uvedenou cilovou skupinou klientil, hovotime o integraci jako

0 zapojovani osob se zdravotnim postiZzenim do intaktni®> spole¢nosti.

N4

zivotnich situaci, kterd se muze clovéku stat. Casto se setkdme s pojmy exkluze a
marginalizace. Exkluzi oznacujeme odsun jedinci a komunit mimo spole¢nost, pojem
marginalizace znamena jejich odsouvani na okraj spolecnosti (Mare§ 2002). Dulezité je také

zminit, Ze socialni exkluze mize byt chdpana na jedné strané jako proces (vylucovani) a na

3 Téz mlizeme oznadit jako vétsinovou populaci ¢i nedotéenou spoleénost.
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stran¢ druhé jako stav (vylouceni). Socidlni exkluze ma mnoho dimenzi (Percy-Smith 2000):
dimenze ekonomicka (nizky piijem, dlouhodoba nezaméstnanost...), socialni (rozpad tradicni
domdcnosti a manzelstvi, socidlni izolace, socidln¢ patologické jevy), politickd (upirani
politickych prav, nizk4 ucast ve volbach...), komunitni (nedostupnost sluzeb, devastované
prostiedi a obydli...), individualni (fyzicky nebo mentalni hendikep ¢i nemoc, ztrita
sebevédomi a sebeulcty...), skupinovd (koncentrace uvedenych charakteristik vylouceni
v urcitych socialnich skupinach) a dimenze prostorova (koncentrace vyloucenych v oblastech

s kumulaci rizikovych vlivil a bez odpovidajici kvality Zivota).

Co vse tedy s sebou nese socialni vylouceni pro osoby na invalidnim voziku a jakym zplisobem
se jedinci dotyka? Dilezité je v této souvislosti zminit socidlni politiku, kterd pomoci
mechanisml a v protivaze socidlni exkluze nastavuje naopak socialni zaclenéni, ovSem jeji
opatfeni maji hlavni vliv hlavné€ na dimenzi ekonomickou a politickou, ostatni dimenze je nutné
svétit do rukou prave naptiklad socidlnich pracovnikl. Rada bych vySe uvedené demonstrovala
na konkrétnich ptikladech. Ekonomickeé aktivity, naptiklad aktivity na trhu prace, mize socialni
politika nejriznéj§imi nastroji jako opatfenim proti diskriminaci, pozitivni diskriminaci, aktivni
politikou zaméstnanosti, pfistupem rovnych Sanci ¢i socidlnimi sluzbami, zajistit vhodné
podminky a moZnosti na trhu prace pravé i pro hendikepované. Pokud vezmeme socialni
dimenzi, pod kterou si miizeme piedstavit omezenou §ifi a kvalitu kontaktll a neparticipaci
v socialnich skupindch, prave socidlni prace jakoZto ndstroj socialni politiky miize zaptisobit
spoluti¢asti a partnerstvim na prevenci izolace, rozsifeni a prohloubeni socialnich kontaktd a

sit¢ (Mares§ a Syrovatka 2008, s. 279-281).
1.3.2. Socialni prace a lidé na voziku

Role socialniho pracovnika spociva v pomoci pii integraci znevyhodnénych jedinci do
spolecnosti, kdy je nutné dbat na zlepSeni vnimani téchto jedincii spolecnosti, byt ndpomocen
nalezeni jejich uplatnéni a mista ve spolecnosti, poskytnout zakladni a odborné socialni
poradenstvi, komplexn¢ informovat klienta 0 moznostech socialnich sluzeb a celkové odstranit
spoleCenské bariéry a nerovnosti. Zde vidim smysl socidlni prace, kterd ma (kromé jiného) za

poslani napliiovat socialni potieby a dbat na rozvijeni lidskych moznosti.

Historické pozadi socidlni prace mizeme chéapat také jako cestu za objevovanim potieb a

nasledné pretvareni spolecnosti tak, aby byla systémem schopnym tyto potieby adekvatné

uspokojovat (Hartl 1997, s. 48). Pravé Hartl ve své praci uziva definici socialnich potieb dle
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Bradshawa (1981). Normativni poti‘ebou je ta, kterou odbornik definuje jako potfebu v dané
situaci, je stanoven pozadovany standard a ten je konfrontovan s jiz existujicim standardem.
Pokud se klientovi pozadovany standard nedostava, je tim povazovan za toho, kdo ma potiebu.
Potieba, kterdzto je pfanim a chténim, je oznacovana za potiebu pocit'ovanou. Pokud mé byt
dokdzana potieba néjaké sluzby, je klientovi kladena otdzka, zda citi jeji potfebu. Tato potieba
je omezena vnimanim jednotlivce, je dulezité, zda klient vi, Ze je dand sluzba viibec k dispozici,
¢i v jinych situacich je dano nechuti pfiznat si ztratu vlastni nezavislosti. Potfeba vyjadiena
¢inem je druh vyjadiené potieby. Klient, pokud neciti pottebu, obvykle nezada o poskytnuti
sluzby, na druhou stranu casto dochdzi k situaci, kdy pozadavkem klienta neni vyjadiena
pocitovana potfeba. Komparativni poti‘eba je ta, kde se méfitko této potieby ziskava pomoci
studia charakteristik populace, kterd pfijima néjakou sluzbu. Pokud je zde existence lidi
obdobnych charakteristik, ktefi ale sluzbu nepiijimaji, vyplyva z toho, ze maji jeji potfebu. Tato
definice miZze byt uzivana jak pro urceni potieb jednotlivych klientd, tak oblasti jejich Zivota.
S témito Ctyfmi charakteristikami mutze déale socialni pracovnik pracovat uvedenim do

vzéajemnych vztaht.

Jsem presvédcena, ze obzvlast klicovou ulohou je poskytnuti zékladniho socidlniho
poradenstvi, nebot’ jak je feceno v zadkoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach, kazda osoba
ma narok na bezplatné poskytnuti socidlniho poradenstvi o moZnostech feSeni nepiiznivé
socialni situace. Uvédomime-li si, ze lidé pfed nehodou nebo nemoci nikdy nemuseli problémy
nové vzniklé situace fesit, Casto tedy viibec nevédi o vSech moznostech, které zde jsou k tomu,
aby jim pomohly pfi jejich dalsi cesté. Konkrétné velka cast Siroké vetejnosti stale nevi o
existenci, nebo neznd presné podminky pro poskytnuti ddvek pro osoby se zdravotnim
postizenim nebo piispdvku na pééi, které vyplaci Uiad prace. Celkové bych se nebéla témto
davkam, s pfihlédnutim k jejich vyznamim pro lidi na voziku, udé@lit ptizvisko ,,finan¢ni
berlicky*, diky kterym se mtize klient, alesponi obrazn¢, zase postavit na vlastni nohy. Kdyz se
Clovek stane télesné postizenym, musime si uvédomit, ze kromée krize osobnostni, zdravotni a
socialni Casto nastava i krize finan¢ni, spojena se ztratou zaméstnani ptimo klienta, nebo i jeho
partnera/partnerky, pokud po stabilizaci zdravotniho stavu klienta a jeho névratu do domaci
prostfedi ztistane doma a pecuje o néj. K tomu vS§emu stoupaji nove vzniklé ndklady spojené se

ztratou mobility.

Jednu finan¢ni podporu v tomto piipadé predstavuje prispévek na péci. Tento piispévek je

pravné upraven v druhé ¢asti vyse uvedeného zdkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a
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ma na n&j narok kazda osoba, kterd z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zékladnich Zivotnich potieb. Posuzuji se zde
Ctyfi stupné zavislosti (lehka, sttedné t€zka, t€zka a Gplna zavislost) a ty jsou pfiznany dle toho,
kolik zakladnich Zivotnich potieb (mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a
obouvani, t€lesna hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce o
domécnost) neni osoba z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zvladat sama.
Dale jsou kategorie jesté rozdeleny na osoby do 18 let a starsi 18 let véku. Vyse ptispevku je
rozdélena dle stupiili zévislosti opét na dvé kategorie do a od 18 let v€ku, financni vyse

ptispévku se pohybuje od 880 K¢ do 13 200 K¢ za kalendaini mésic.

Dal8i moznosti pifispévkll jsou upraveny zakonem ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zdkont. Dilezité je klientiim piedat
informaci, Ze se poskytuji dva druhy déavek, jednak ptispévek na mobilitu a pfispévek na
zvlastni pomiicku. Narok na prispévek na mobilitu ma drzitel prikazu ZTP, ktery se
opakované v kalenddinim mésici za thradu dopravuje nebo je dopravovan a nejsou mu
poskytovany pobytové socidlni sluzby dle zdkona o socidlnich sluzbach. Tento pfispévek je
v soucasné dob¢ ustanoven na ¢astku 550 K¢ za kalendéaini mésic. Prispévek na zvlastni
pomiicku mize byt poskytnuty i na potizeni/Gpravu motorového vozidla ¢i na specidlni
zadrzny systém a narok ma ta osoba, ktera ma tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji.
Detailni podminky pro poskytnuti jednotlivych ptispévkl a jejich vySe stanovuje zdkon a
provadéci vyhlaSka. Potfizeni zdvihacich a zvedacich ploSin, Uprava motorového vozidla na
ruéni fizeni ¢i potizeni motorového vozidla, stavebni prace spojené s uzplisobenim obydli
(naptiklad koupelny a toalety) ¢i pfenosna rampa vyznamnym zptisobem zlepsi kvalitu Zivota,
podpoii a mobilizuje schopnosti a podpofi jejich samostatnost. VSechny tyto faktory jsou

nesmirn¢ dilezité pro kazdodenni fungovani téchto jedincti.

Pomoci pii praci na finan¢ni stabilité klienta to ov§em nekonc¢i. Nemén¢ dilezité je i v ramci
socialnich sluzeb poskytnout kromé socidlniho poradenstvi i informace ohledné sluzeb socialni
péce, které zde jsou pro klienty, a ti je mohou vyuzivat a naleznout tam specializovanou a
odbornou pomoc a oporu na miru jejich potiebam a kde se s klienty mtize dale pracovat na
rozvijeni jejich schopnosti a mobilizaci jejich zdrojli na cesté k potiebné samostatnosti. Pro tuto
konkrétni cilovou skupinu se nejcasteji jedné o centra dennich sluzeb, denni stacionaie, domovy
pro osoby se zdravotnim postiZenim, chranéné bydleni, nebo naptiklad specializované poradny

pro osoby se zdravotnim postizenim. VSechny tyto sluzby socialni péce tvoii provazanou sit’
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napii¢ Ceskou republikou. Pravé diky organizacim jako je Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR, Liga Vozi¢katt, Svaz télesné postizenych v Ceské republice nebo Centrum
Paraple, se lidé dostanou k Sirokému spektru odborné pomoci, informaci, sluzeb a terapii.
Pracovnici socialnich sluzeb zde miizou po zmapovani konkrétni Zivotni situace téz

prostiednictvim individudlniho pfistupu klienty motivovat ke sportovnim aktivitdm.

Socialni pracovnik, védom si této roviny a soucasné disponujici povédomosti o0 moznostech
sportovniho vyziti pro osoby na voziku, tak plni vyznamnou tlohu, ktera nespociva pouze
v poradenstvi ohledné¢ davkového systému, ale dava moznost podnitit vlastni iniciativu a

aktivitu jedince pfi zaclefiovani do béZzného zplsobu Zivota.
1.3.3. Komunitni dobrovolnictvi

Jak je uvedeno v pfedchozim odstavci, socidlni (zdravotni, nebo i vzdé€lavaci sluzby) pro osoby
s télesnym postiZzenim jsou v dneSni dobé z velké ¢asti provozované statem, nicméné stale vice
a vice narusta pocet spolktl, sdruzeni a dobrovolnikli zapojujicich se do téchto aktivit. Definice
dobrovolnické prace, dle manualu Mezindrodni organizace prace OSN (ILO — International
Labour Office), zni: ,, Neplacena, nepovinna prdce, coz je cas, ktery jednotlivci bez naroku na
plat venuji aktivitam vykonavanym pro lidi mimo jejich vlastni domdcnost, a to bud

prostrednictvim organizace anebo primo.“ (ILO 2011, s.13)

Dobrovolnictvi  rozliSujeme jednak na formalni (organizované) a neformalni
(neorganizovang) a také rozliSujeme tfi druhy dobrovolnické pomoci, mezi kterou zahrnujeme
pomoc ve formé neplacené prace, obéanského aktivismu a zabavy (volnocasové aktivity).
Piijemci této pomoci jsou vétSinou ¢lenové komunity, a tedy komunita jako celek, pficemz
¢lenové samotni jsou taktéZ nositeli komunitniho dobrovolnictvi. Jedna se o provdzany spojeny
systém, jedno bez druhé¢ho by nemohlo existovat, nebot’ dobrovolnictvi je rysem komunity a
komunita je pfirozenou soucasti komunitniho dobrovolnictvi (Fri¢ a Vévra 2012, s.27-29).
V dnesni dobé se mlize zdat az neuvéfitelné, ze se nékdo rozhodne sviij cas vénovat nékomu
jinému, Casto 1 cizimu, nezistn¢. Jaké jsou tedy motivy k takovému jednani? Jiz vySe zminiovani
autofi ve svém dile vychézeji z Hardill et al (2007, s. 395-412), kteti uvadéji, ze dobrovolnici
se prostfednictvim dobrovolnické ¢innosti fadi do spolecnosti a tim se vyhnou vylouceni,
v urCité mife je to také otazka spolecenské prestize, povésti a respektu v komunité, je to néstroj
spolecenské seberealizace, sebelicty a moznost zviditelnéni se. J4 osobné bych rada jesté

uvedla, Ze je to, zcela jisté, ukazatel hodnot a norem, které dobrovolnici vyznavaji a prostor pro
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sebevyjadreni a konstruktivni trdveni ¢asu s obrovskym pifesahem do Zivota nejen vlastniho,

ale také ostatnich ¢lenti komunity.

Pro ¢eské komunitni dobrovolnictvi jsou typické tfi druhy: neformalni, formalni a virtualni
komunitni dobrovolnictvi. Pro neformalni komunitni dobrovolnictvi je charakteristicka
dobrovolnost, formalné neorganizovana a neplacena ¢innost, kterou iniciuji jednotlivci a
nezprostiedkovava ji zddna organizace. Dala by se oznacit za spontanni aktivitu, kterou nikdo
nefidi a stouto formou dobrovolnictvi neni spojena zadna byrokratickd ¢innost. Do této
kategorie dobrovolnictvi fadime hlavné spontanni sousedskou a obcanskou vypomoc, kdy
mize dochazet k poskytovani opory v tézkych casech, reciprocité pii feSeni praktickych
problémii domacnosti formou protisluzeb, podpotfe a udrzovani spolecenského Zivota
komunity, sankciovani chovani jinych ¢lenli komunity atd. Formalni komunitni dobrovolnictvi
je taktéz dobrovolna a neplacend cinnost vykonavand vSak vramci néjaké komunitni
organizace, jejimz cilem je prospéch komunity, je formaln¢ organizovana a obvykle spojena s
administrativni z4tézi, kterd se odviji od velikosti organizace. Oblast pisobeni je velice Siroka,
da se fici, Ze sem fadime vSechny typy dobrovolnické ¢innosti, jako naptiklad: poskytovani
sluzeb (socialnich, humanitarnich, vzdélavacich...), zdbava — podpora sportu, rekreace a
zajmovych cinnosti, advokacie — ochrana zajml a prav urCitych skupin obyvatelstva a
v neposledni fadé podpora viry a nabozenstvi. V drtivé vétSin€ se jedna o neziskové obcanské
organizace (obCanska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, nadace a nadacni fondy a
druzstva) pro které je typicky vysoky stupeit samoregulace, amatérsky piistup a zavislost na
dobrovolnické aktivité svych ¢lentl. Virtualni komunitni dobrovolnictvi (t€Z oznacované jako
e-volunteering) se odehrava castecné, nebo uplné pies internet. Hovotfime zde poskytovani
kyberservisu, pod kterym si muzeme pfedstavit online-mentoring, online-poradenstvi,
vzdélavaci kurzy atd. Tento typ dobrovolnictvi zahrnuje jak organizovanou, tak
neorganizovanou dobrovolnickou praci, nebot dobrovolnici mohou c¢innost vykondvat

individudlné a neformalné, nebo v ramci organizace (Fri¢ a Vavra 2012, s.32-36).

Z vyse uvedeného jasné vyplyva dilezitost a vyznam formalniho komunitniho dobrovolnictvi
pro komunitu tenistll na voziku, jelikoz pravé diky ni maji moznost participovat na Zivoté
komunity spolu s zivotem svym, problémiim svym a tim i komunity, vykonavat sport a Zit
aktivni zplisob Zivota spolu s ostatnimi ¢leny komunity. Troufam si tvrdit, Ze bez komunity a s
tim spojenych komunitnich dobrovolnikti (chcete-1i komunitnich aktivistl) by zivot a moznosti

jejich ¢lenti nebyly ani zdaleka takové, jaké jsou.
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S vySe zminénou pomoci a podporou existuji v rdmci vétSinové spolecnosti, ne mimo ni. Ve
vyzkumu si kladu otdazku: Jak a diky cemu se citi integrovani do spolecnosti? Na zakladeé jejich
viastnich zkuSenosti, v cem spatiuji prostor pro zménu a je potieba? Domnivam se, ze pohled
této komunity a jejich vlastni zkusenost poskytne odpovédi a ndhled na situaci nejen mné, ale 1

rodinam, socialnim pracovnikiim, komunitnim dobrovolnikiim a Siroké vetejnosti.
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2. Metodologicka Cast

Dalsi ¢ast mé prace patii metodologii vyzkumu. Jako prvni definuji a vysvétluji hlavni a dil¢i
cile mého vyzkumu, které za vyuziti transformacni tabulky ndsledné transformuji do
tazatelskych otdzek pouzitelnych v samotném vyzkumu. Jako dal$i nasleduje zdivodnéni
vybrané vyzkumné strategie a vyzkumného souboru, popisuji, jak vyzkum probihal a
zhodnocuji zpisob analyzy dat ziskanych z vyzkumu. V neposledni fadé¢ uvadim néktera

mozna eticka rizika, kterd jsou s vyzkumem spojena.
2.1. Formulace hlavniho a dilé¢ich cilii vyzkumu

Hlavni cil, ktery jsem si stanovila ve vyzkumu je zjistit, jak a pomoci ¢eho ovliviiuje piislusnost
ke komunité tenistli na voziku integraci do intaktni spolecnosti. Aby byly cile mé bakalaiské

prace naplnény, vydefinovala jsem si diléi vyzkumné cile, které konkrétné zni:

DVC1: Zjistit, jaky vyznam pro tyto osoby ptredstavuje samotné ¢lenstvi v komunité a

jak ji vnimaji.

DVC2: Zjistit, jak jsou ¢leni komunity spokojeni se svym postavenim v komunité a mimo

ni.
DVC3: Zjistit, jak dochéazi v dané komunité k vyuZzivani jejiho socidlniho kapitalu.
DVC4: Zjistit, jak a diky cemu se citi integrovani do spole¢nosti.

2.2. Transformace dil¢ich cili do tazatelskych otazek

Tabulka ¢islo 1: Transformacni tabulka

Diléi vyzkumny cil Indikatory Sada tazatelskych otazek

DVCI: Zjistit, jaky vyznam Klady a zapory ¢lenstvi | TO1: Povézte mi, jaké vyhody

pro n¢ samotné ¢lenstvi si myslite, Ze Vam cClenstvi
v komunité pfedstavuje a jak v komunit¢ tenistll na voziku
komunitu samotnou vnimaji. prinasi?
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TO2: Vnimate i n¢jaké
nevyhody, pokud ano, povite

mi jaké?

Pfinos v béZném zivoté

TO3: Jak a jakym zplsobem
Viés prislusnost k této komunité

ovliviluje i v béZném zivot&?

DVC2: Zjistit, jak jsou Cleni
komunity spokojeni se
svym postavenim v komunité a

mimo ni.

Postaveni v komunité

TO4: Co mi muZete povédét o
Vasem postaveni v této

komunité? Jak jej vniméate?

Postaveni mimo

komunitu

TOS5: Co si myslite o Vasem
misté a postaveni mimo ni?

Povézte mi o tom.

Misto pro zménu

TO6: Z toho, co jste mi ted’
tekl/fekla, co si myslite, ze by

se mohlo/mélo zmeénit?

DVC3: Zjistit, jak dochazi

v dané komunité k vyuzivani
jejiho socidlniho kapitalu
(informantiim bude nalezité
pojem a jeho nalezitosti

vysvétlen).

Hajeni zajmt

TO7: Jak ve Vasi komunité

hajite své z4jmy?

TO8: Jakym zplsobem se ve
Vasi komunité héji zajmy

spolecné?

Zpusob napliiovani cilt

TO9: MiZete mi povedét, jak
napliiujete své cile v ramci této

komunity?

TO10: Réda bych se
dozvédela, jakym zplisobem

dochazi k napliiovani
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spole¢nych cilt celé Vasi

komunity, povite mi o tom?

Negativa socialniho TO11: Zajimé mé¢, zda jste se
kapitalu nékdy setkal/a s negativnim
efektem socidlniho kapitalu?
(ptiklady budou vysvétleny

v samotném rozhovoru)

DVC4: Zjistit, jak a diky ¢emu | Pocit integrace TO12: Muzete mi fict a popsat,
se citi integrovani do jak vnimate pocit
spole¢nosti. soundlezitosti s vétSinovou
spolecnosti?
Moznosti zlepSeni TO13: Myslite si, ze je zde,

v otdzce integrace, prostor pro
zménu a jaka by popiipade

m¢éla byt?

2.3. Odiivodnéni vybéru vyzkumné strategie

Pro svou préci jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni vyzkumnou strategii, nebot’ s ohledem na
povahu vyzkumu a jeho cil jsem ptfesvédcena, Ze je vhodnéjsi, pokud vysledek bude vyjadren
v nenumerickych hodnotéch. Jelikoz chci zprostiedkovat ndzory a zkuSenosti tenisti na voziku
jejich o¢ima, je rozhodné kvalitativni metoda tim nevhodné&j$im nastrojem. Nejvice se osobné
ztotoziuji s definici tohoto ptistupu podle Svaiicka a Sed’ové: , Kvalitativni pFistup je proces
zkoumani jevii a problemii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamerem vyzkumnika provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupi a
metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu . (2007,

s. 17)

Jako techniku sbéru dat jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor hlavné proto, Ze mi

poskytuje ke sbéru informaci dostatecnou oporu v podobé predem dané struktury a zarovei
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flexibilitu, nebot’ mam v piipadé potfeby moznost dotazovat se na kli¢ové véci, prohlubovat
n¢které otazky nebo je podrobné vysvétlit. ,, Polostrukturovany rozhovor kombinuje vyhody a
minimalizuje nevyhody obou krajnich forem rozhovori, tj. nestrukturovaného a
strukturovaného. “ (Reichel 2009, s. 111-112) Tato trefnd a vymluvna definice stru¢né shrnuje

diivody, pro¢ jsem si prave tuto metodu pro svou praci vybrala.

24. Odiivodnéni a charakteristika vybraného vyzkumného

vzorku

Pro svilij vyzkum jsem se rozhodla aplikovat zamérny vybér ucelovy. Nespornou vyhodou pfi
vybéru vyzkumného vzorku byl fakt, Ze ¢leny této komunity jiz fadu let osobné znam, tudiz
jsem mohla k vybéru informant pfistoupit selektivné za uGcelem zajiSténi rozmanitosti a
eliminace zkresleni vysledku vyzkumu. Pfi vybéru jsem se soustiedila na to, jak dlouho je

jedinec hendikepovany a jak dlouho je ¢lenem komunity.

Pocet informantl pfedem stanoven nebyl, dbala jsem na dodrzovani zasady, aby kazdy novy
informant do vyzkumu vnaSel nové cenné poznatky a informace, ze kterych se dale muize
vychazet. Diky tomuto postupu je konecny pocet informantti 8, z toho je 6 muza a 2 Zeny.
Vekové rozmezi je 2450 let, délka trvani hendikepu je také velice rozmanitd, jeden informant
je hendikepovany od narozeni, jinému se stala vazna nehoda teprve pied 2 lety. Délka ¢lenstvi

v komunité se u tohoto vzorku informant pohybuje od 1 roku az do 25 let.

Tabulka ¢islo 2: Tabulka informantt

Pracovni
_ Dalsi validni informace (pohlavi, vék, jak dlouho hendikepovany, typ
oznaceni
postiZeni, doba ¢lenstvi v komunit¢)
informanta
Al Z, 50 let, hendikepovana 36 let, paraplegie®, 10 let ¢lenkou komunity
A2 M, 41 let, hendikepovany 23 let, paraplegie, 14 let clenem komunity

4 Tento odborny pojem oznaluje ztratu motorické funkce dolnich kongetin a je spojena s poranénim michy
(Ambler 2007, s. 84).
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M, 44 let, hendikepovany 44 let, dysmelie’ a skolioza patefe, 25 let
A ¢lenem komunity
A4 M, 44 let, hendikepovany 25 let, paraplegie, 19 let clenem komunity
AS M, 40 let, hendikepovany 14 let, paraplegie, 6 let lenem komunity
A6 M, 24 let, hendikepovany 16 let, paraplegie, 10 let clenem komunity
A7 7,29 let, hendikepovana 9 let, paraplegie, 5 let &lenkou komunity
A8 M, 43 let, hendikepovany 2 roky, paraplegie, 1 rok ¢lenem komunity

2.5. Pribéh vyzkumu

Abych béhem vyzkumu postupovala, pokud mozno co nejefektivnéji, rozdélila jsem si jej do

tii ¢asti — pfipravna cast, prakticka realizace vyzkumu a poté jeho vyhodnoceni.

V prvni, ptipravné fazi, jsem se vénovala teoretické ptiprave, abych byla co nejvice do hloubky
seznamena s diilezitou odbornou literaturou a mé¢la kvalitni teoretickou zakladnu pro svou praci
a vyzkum. V této fazi jsem vytvofila teoretickou ¢ast mé prace a ¢ast metodologickou. V této
Casti jsem si také po sestaveni tazatelskych otdzek ovéfila, jak koresponduji s vyzkumnymi cili
mé prace, zda jim ndhodné vybrany potenciondlni informant rozumi a doslo k poupraveni
formulace nékterych z nich. Potencionalni informanti, se kterymi jsem konzultovala tazatelské
otazky pted zahajenim vyzkumu, nebyli do vyzkumu samotného zatazeni, nebot’ jsem chtéla
docilit toho, aby pied samotnym rozhovorem neznali znéni otdzek, neméli moznost se na né
pfipravit a byla tak zachovéana autenticita a moznost kvalitniho prohlubovani odpovédi béhem

rozhovoru.

Pii praktickeé realizaci vyzkumu jsem dbala na to, aby podminky rozhovoru byly pro informanty
co nejptijemnéjsi, ponechala jsem na jejich vybéru misto a ¢as. Pfed polozenim vyzkumnych

otazek byl veden neformalni rozhovor pro navozeni piijemného pocitu a atmosféry. Dale jsem

5 Oznadeni se uzivé pro vrozené vady dolnich kongetin, ke kterym mtize dojit budto v pritbéhu prenatalniho
obdobi, nebo vlivem genetickych predispozic (Dungl 2014, s. 190).
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vyjasnila kontext rozhovoru a podala doplitujici informace ohledné zdméru a cile rozhovoru.
Pied zacatkem rozhovoru jsem si téz vyzadala souhlas s pofizovanim audionahravky naseho

dialogu a uvedla jsem informaci, Ze v praci nebudou figurovat Zadna konkrétni jména.

Jelikoz mym cilem je ziskat osobni nazory informantti souvisejici s jejich Zivotni zkuSenosti,
velice jsem ocenila a uvitala jejich otevienost a upfimnost. Troufam si fict, Ze pravé diky délce,
hloubce a sile mych osobnich vztahti a siti, které s informanty mam navazané, bylo snazsi
zajistit si jejich diveéru a otevienost pfi rozhovorech samotnych a dozvédét se, co si skutecné o
zasadnich otazkach tykajicich se vyzkumu mysli a pro¢. V rdmci zachovani objektivity jsem
zvySené dbala na to, abych nehodnotila, nepromitala do odpovédi informantti vlastni sympatie,
postoje a nazory. Snazila jsem se o to, aby odpovédi nebyly povrchni. Dbala jsem na dialog,
v ptfipadé potieby jsem vysvétlovala a upfestiovala mnou polozené otazky i pojmy, které se
béhem rozhovoru uzivaly. Pro zajiSténi plynulosti a kontextu rozhovoru jsem zaménila potradi
otazek, bylo-li to potfeba. V ramci pravidel pro vedeni kvalitniho rozhovoru jsem balancovala
aktivni naslouchéani s pokladanim doplnujicich otazek. Skvélym a efektivnim néstrojem k vyse

uvedenému byla zvolena forma polostandardizovaného rozhovoru.
2.6.  Zpusob zpracovani ziskanych adaju

Rozhovor s informanty byl po zajisténi jejich souhlasu zaznamenavan formou audionahravek.
Nasledné¢ jsem postupovala systematicky tak, ze jsem ptesla k pfepisu rozhovorti, z piepist
jsem si vytvoftila zjednodusSujici Sablonu, kam sem si pod jednotlivé otdzky zaznamenavala
zakladni anotaci a zde jsem selektovala validni informace a odpovédi. Z anotaci jsem nasledné
tvofila kodovani na zédkladné shodnych prvki v jednotlivych vypovédich informanti. Tento
postup jsem si zvolila pro vétsi prehlednost a efektivitu pti zpracovani, shrnuti, o¢isténi a tiidéni

dat. Data jsem tfidila do skupin, které jsem si vytvofila na zaklad¢ tematické podobnosti.

Tento postup mi byl G€innym néstrojem, at’ uz pro nalezeni shodnych prvka v jednotlivych
vypovédich, pfi hledani hlubSich souvislosti, ¢i pfi porovnavani vypovédi jednotlivych

informant.
2.7. Eticka a jina rizika spojena s vyzkumem

Po celou dobu vyzkumu jsem dbala na dodrzovani etickych zéasad, které povazuji za zésadni
pro hladky a spravny pribéh a vysledek vyzkumu. Samoziejmosti bylo, Ze jsem dbala na

dobrovolnou tcast ve vyzkumu, nikoho jsem nepfesvédcovala a k participaci na mém vyzkumu
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nenutila. V kontextu s nahravanim rozhovori jsem si také opatfila Ustni souhlas k tomuto

ukonu a zajistila anonymitu jednotlivych informantt.

Diky osobnim vztahiim s touto komunitou jsem v pribéhu rozhovorii zvysené dbala na to,
abych  informanty a  jejich  odpovédi  zddnym  zplisobem  neovliviiovala,
nesympatizovala/nekritizovala jejich ndzory a odpovédi. Dbala jsem na neustalé drzeni odstupu
od mych vlastnich domnének a nazori, aby se moje osobni nazory a zkuSenosti v Zddném

ptipadé nepromitly do osoby vyzkumnika.
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3. Analyza a interpretace dosaZenych vysledkii vyzkumu

Tato kapitola je vénovana odpovédim tcastnikli rozhovort na dil¢i vyzkumné cile a nasledné
jejich interpretaci. Pro prehlednost jsem se rozhodla kazdé dil¢i vyzkumné otdzce vénovat jednu
podkapitolu, ktera je vzdy doplnéna doslovnymi citacemi ucastnikli rozhovoru, jenz jsou pro
lepsi prehlednost zaznaceny kurzivou. Kazda podkapitola je nasledné zakoncena sumarizaci

jednotlivého dil¢iho vyzkumného cile.

3.1. DVCI1: Zjistit, jaky vyznam pro tyto osoby (hendikepované
hrace tenisu) predstavuje samotné ¢lenstvi v komunité a jak jej
vnimaji

Zatazenim tohoto dil¢iho vyzkumného cile do rozhovori jsem se snazila zjistit, jaky skute¢ny
vyznam pro hrace tenisu na voziku piislusenstvi v komunité pfedstavuje, a to pomoci téchto
zjisténi: jaké vSechny vyhody ¢lenstvi skyta, zda vnimaji i nevyhody ¢lenstvi v komunité a

popfipadé jaké a déle reflektovani presahu prinosu Clenstvi i do béZného Zivota clent.

Nyni bych se rdda vénovala prvnimu indikatoru, tedy kladiim a zaporim, které s sebou
Clenstvi v komunité piinasi. Pfi rozhovorech zaznélo veliké mnozstvi v§emoznych benefitd,
pfi¢emz kazdy informant uvedl v priméru 5 vyhod. Nejmensi pocet, celkem 3 vyhody, uvedl
informant A2: ,, ...prinasi mi to pocit néjaky vzajemnosti, soudrznosti, pak taky vyhodu vidim
v tom, Ze jsem se v této skupine a diky tem lidem tam naucil fungovat na voziku v ramci sportu
i normalniho Zivota, i diky tém vztahiim jsem tam nasel svoje misto. No a prinasi mi to velkou
motivaci na sobé makat a vyvijet se, kdyz se miizu porovnat s ostatnima, a tim nemyslim jenom
na kurté, ale mimo néj. “ Nejvice vyhod zaznélo z ust ucastnika rozhovoru A4, celkem jich bylo
9 a prekvapivé bylo zjisténi, ze uvedl zcela jiné benefity, nez predchozi informant:
,, ...obrovskou vyhodou pro mé je urcité moznost cestovani, které na vozicku neni vzdycky upiné
sranda. Miizu smysluplnée travit svij volny cas, miizu posouvat hranice svych moznosti, miizu
se diky tomu potkavat s lidma jako ja, a to i ze zahranici, coz by se mi normalné asi nepostéstilo.
Navic nepotkavam jen lidi jako ja, ale diky tyhle skupiné lidi i spoustu jinych zajimavych lidl,
takze mam i diky tomu, Ze aktivné Ziju a jsem sportovec i spoustu znamejch. Stalo se mi treba,
Ze jsem sehnal sponzora, protoze si mé vsimnul a domluvili jsme se, co mi obrovsky pomdaha,
Ze se tomuhle muzu vénovat. Komunita lidi kolem mé tady je skvéla, propojil jsem je i se svou

rodinou a je skvélé travit s temi lidmi cas. Pak taky to, Ze miizu zit aktivni zpusob Zivota,
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udrzovat si mentalni zdravi, protoze je diilezité, abys byl psychicky vyrovnanej. “ Celkovy vycet
benefit, které hrac¢i uvedli, bych struéné shrnula takto: zprosttedkovani spolecenského
kontaktu, pfistup a sdilenich validnich informaci pro Zivot na voziku, sounélezitost, podpora,
snaz$i ptistup ke zdrojiim pomoci, socializace zivota a lidi na voziku, motivace, roz§ifovani sité
kontaktl, cestovani, smysluplné traveni volného ¢asu, osobnostni rozvoj, moznost propojeni
komunity s vlastni rodinou, aktivni Zivotny styl, nalezeni Zivotniho partnera, udrzeni a zlepSeni

stavajiciho zdravotniho stavu a mentalni zdravi.

Pti dotazovani, zda vnimaji i nevyhody ¢lenstvi v této komunité a poptipadé jaké, polovina lidi
shodn¢ uvedla, Ze nevyhody nevnima vibec Zadné, nebo Ze jim ¢lenstvi ptinasi drtivou vétSinu
pozitiv a negativa jsou zanedbatelna. Nektefi informanti poukazali na zajimavou skutecnost, a
to sice takovou, Ze jejich Clenstvi v této komunité je dobrovolné a pokud by shledévali jakékoliv
nevyhody, které by nemohli Zaddnym zplGsobem ovlivnit, rozhodli by se v komunité déle
nesetrvavat. Z rozhovorii vyplynula jako nejcastéji zmiflovand nevyhoda finan¢ni naroc¢nost
Clenstvi, kterou zminili celkem 4 hraci. Hovofil o ni naptiklad AS: ,,Ja na sebe citim vetsi tlak
kvuli penéziim, vis, protoze mam svoji rodinu, mam prdci, zaroven tenhle konicek je pékné
drahej a musim sehnat penize. Musis platit tréninky, kurty, trenéra, dopravu na turnaje,
feeckal... ted se ti treba pokazi sportovni vozik a kdyZ nemds sponzora, jde to vSechno z tvy
kapsy. *“ Dalsi odlisné nevyhody zminil informant A7: ,,Je to narocny i z hlediska casu, dost
cestujes po turnajich, soustiedenich, pak tréninky, takze skloubit osobni a pracovni zZivot spolu
s hranim je nekdy dost slozZity. Pak mé jeste napada urcity zaskatulkovani. Lidi u nds ve mésté

¢

si mé ted’ spojuji jako ta na voziku, co se snazi hrat tenis, to nevaimam uplné pozitivné. ‘

Zatazenim dal$iho indikétoru, konkrétné prinosu v béZném Zzivoté, jsem chtéla docilit reflexe
hract a jejich uvédomeéni si pfesahu vyznamu €lenstvi v této zajmové komunité€ a jejimu vlivu
1 na jejich bézny kazdodenni zivot. Z jejich vypovédi se ukazalo, ze si nejvice ceni rozsifeni
sit¢ svych kontaktd. Dal§im pfinosem, ktery zaznival nejCastéji, je motivace pramenici
z ¢lenstvi v komunité, kterd jednotlivé ¢leny podnécuje k Cinnosti a zlepSovani se jak na
tenisovych kurtech, tak i mimo né&j. Casto se taky zdiiraziiovala dileZitost sdileni a ptedavani
kvalitnich a ovétenych informaci, kde informanti zdiraziovali, Ze si obzvlastné ceni vlastnich

zkuSenosti, které jsou pro néj vymluvnéjsi nez anonymni informace deklarované napiiklad na

® Feecka jsou slangové entry fee, to znamena startovné na turnaji, z kterého pofadatelé turnajii ¢astecné hradi
néaklady na ubytovani, dopravu, pronajem kurtti a vyplatu prize money (vyhru za umisténi na turnaji).
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internetu. Velice zajimavou shledavam odpoveéd’, kterou jsem obdrzela od hrace A6, ktery
hovotil o zajimavych, zcela odlisnych benefitech: ,, Zapojil sem do komunity i svoji rodinu, to
je super. Dalo mi to urcité urcitou disciplinu. Vim, jak skloubit Skolu, praci, rodinu a zabavu.
Diky tomu, Ze u nas v Olomouci jsem celkem proflaklej, tak mi to povedomi o mé osobé otevielo
dvere k zajimavym prileZitostem, jako tieba ty besedy. No a taky vim, jak se chovat ve skupiné

“«“

lidi, Ze vzdy neni treba vnimat odlisnosti lidi.“ Nemén¢ pfinosné shledavam poznatky, kdy
ucastnici rozhovori sami zdlraznovali, jak pro n€ bylo a je dilezité seznamit se s lidmi, kteti
jim rozumi, diky kterym si miizou zvysit své sebevédomi a popfit tak existenci rozdill.
V rozhovoru o tom hovofil naptiklad informant A7, ktery uvedl: ...no a pak taky rada oteviram
oci lidem mimo nasi skupinu, kterych se to netykd. Koukejte, my jsme jako vy, délame, co nds
bavi, miizeme v tom byt i dobri, jen jsme na voziku, ale nejsme jini.* Tuto Cast ptesahu do
kazdodenniho zivota bych rada uzaviela uvedenim odpovédi hrace AS: ,, Nejvetsi viiv a prinos

Jjsem vinimal hned na zacatku’, kdy mi to vSechno najednou zacalo davat alespon néjaky smysl,

zase jsem ziskal jiny pohled na svet a potkal skvely lidi jako ja, ktery to taky zvladli.
3.1.1. Shrnuti DVC1

Prvnim dilé¢im vyzkumnym cilem tedy bylo zji§téni vyznamu ¢lenstvi v komunité. Zajimala
jsem se o vyhody, které pro hendikepované tenisty plynou z jejich Clenstvi v komunité.
Utastnici rozhovoru uvedli celkem 16 druhii benefitii. Mimo nejéastéji vzpominané benefity,
kterymi jsou: zprostfedkovani spole¢enského kontaktu, aktivni Zivotni styl, zdroji motivace,
socializaci Zivota a lidi na voziku, pocit sounalezitosti a pfistup a sdileni validnich informaci,
zaznély, pro m¢ piekvapivé, odpovedi. Informant A7 a A8 shodné uvedli, ze velikym piinosem
pro né je udrzeni a zlepSeni stavajiciho zdravotniho stavu. Princip komunity jako takové
potvrdily odpovédi informanti Al a A3, ktefi uvedli, Ze velice vyznamny benefit pro né
predstavuje podpora jako takova. Vyse uvedené bych doplnila, dle mého, zajimavou odpovédi,
a to diilezitost stimulace a udrzZeni si mentélni kondice, které vzpomenuli ucastnici rozhovoru
A4 a A8.V navaznosti na vyhody jsem zjiStovala, zda hra¢i vnimaji i néjaké nevyhody.
Polovina uvedla, Ze nevyhody nevniméa Zadné. Jako nejvice ¢astd nevyhoda byla vnimana
finan¢ni naro¢nost a hned za ni ¢asova narocnost, coz je pro tento sport typické. Prekvapivou

shleddvam odpovéd’ A7, ktery uvedl, ze se u sebe v misté, kde zije, setkava i s projevy

7 Informant zag4tkem mysli dobu, kdy se zrovna zapojil do komunity a byl jejim novym ¢lenem.
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zaSkatulkovani. V kontextu hovofil informant o tom, Ze ho ostatni lidé vnimaji jako toho na

voziku, co nehraje, ale pouze se snazi hrat tenis jako intaktni jedinci.

Piesah zajmové komunity do béZného Zivota jsem v ramci tohoto dil¢iho cile zkoumala jako
posledni. Nejcastéjsi odpovédi mi bylo, Ze si ceni rozsifeni sit€ svych socidlnich kontakti, dale
toho, Ze maji zdroj motivace a maji podnét na sobé pracovat ve vSech sférach zivota a
v neposledni fad€ vzpomenuli, ze disponuji kvalitnimi a ovéfenymi informacemi, které pro né
maji velikou cenu v bézném zivoté. Ne tak Casté, ale neméné zajimavé byly odpovédi jako:

zména vnimani odli$nosti (A6), zména pohledu na svét (A8) a ziskdni sebevédomi (A7).

3.2. DVC2: Zjistit, jak jsou ¢leni komunity spokojeni se svym

postavenim v komunité a mimo ni

Pouzitim tohoto vyzkumného cile jsem se snaZzila sledovat, jak jednotlivi ¢lenové nahliZeji na
své postaveni v komunité, poté jsem do kontrastu nasadila spokojenost a pohled na své
postaveni vné komunity a déle jsem chtéla zachytit zamysleni se nad pfedchozimi odpovédmi

a sdéleni mozného namétu pro zménu.

V ptipad¢ prvniho indikatoru, tedy postaveni v komunité hendikepovanych hracu tenisu, jsem
obdrzela celkem 7 odpovédi, které vyjadiovaly spokojenost a pozitivni hodnoceni jejich
postaveni. Zajimavé bylo sledovat, Ze i pfes shodné hodnoceni spokojenosti, kazdy informant
na své postaveni v ramci skupiny nahlizi zcela odli$né€. Informant A3: ,,Jd sem spokojen. Jako
takhle, urcite vim, Ze mam vyhodny postaveni v nasi skupiné, jsem v ni dlouho a vSichni mé dost
berou, takze si uvedomuju svuj vliv na ostatni, ale urcite to jako nezneuzivam. Naopak se snazim
byt takovym spojovacim clankem vsech.* S vySe zminénym je dosti v protivaze ndhled a
zhodnoceni postaveni informanta A4: ,,...jd bych sam sebe popsal doslova jako stinového
hrace. Vztahy mame pratelsky, ale myslim si, Ze ja jsem tam spis takovej do poctu...” Na
odpovédi informanta A8, kterd znéla: ,,Ja jsem spokojen, ale jelikoz jsem novacek mezi
ostatnima harcovnikama, snazim se je spis dohanét a vybudovat si mezi nima pevny misto a byt
rovnocennym clenem... “ mizeme pozorovat, jaky pravdépodobné bude vyvoj jeho postaveni
v rdmci komunity, jako uvedl hra¢ A7: ,, Urcité moje postaveni proslo vyvojem v nasi komunite.
Na zacatku, asi jako vsude ses novacek, tak se otukavas. Ted uz ale se vnimam za
plnohodnotnyho clena a jsem spokojena s tim, jak to mam. “ Informant A1 hovotil také o, pro

néj tolik dulezitém, zachovani individuality. Myslim si, ze je dilezité, Zze zazn¢l i postich
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zdiiraziyjici osobitost a autonomii, nebot’ ty miizou mit tendenci se z komunit vytracet a
k upevnéni postaveni jednotlivce jsou zédkladnim stavebnim kamenem: ,, Vnimam sama sebe
Jjako plnohodnotného clena a diileZity a platny clanek. Jsem ale moc rada, zZe zdaroven mame
v§ichni prostor pro zachovani vlastni osobnosti, to je pro mé proste diilezite. “* Setkala jsem se
ale 1 s negativnim zhodnocenim postaveni v komunité, kdy informant zdiraziioval, Ze diive své
postaveni a komunitu celkové vnimal Iépe. Pfisli mu bliz§i a vielejSi vztahy a vazby a nyni
vnima jisty pocit odcizeni. Nemohu se ubrénit pocitu, Ze tento ndzor a pocit lehce zrcadli naladu
v dnesni spolecnosti a vypovidd o pocitu, ktery at’ uz v komunitdch, nebo ve spolecnosti

celkové v posledni dob¢ panuje.

Zaméfim-li se na druhy identifikator, postaveni mimo komunitu, odpovédi dosti
korespondovali s vypovéd'mi z pfedchoziho odstavce. Dostalo se mi celkem 8 kladnych
odpovédi tykajicich se spokojenosti s jejich postavenim. Zajimava je odpovéd’ informantti A3
a A2, ktefi hodnoti postaveni vné zcela stejné, jako v komunité. VSimla jsem si u vice
informant shodného hodnoceni situace, a to takového, ze vzdy se svym postavenim (v rdmci
veétSinové spolecnosti) spokojeni nebyli, a ze prave i diky schopnostem a vlastnostem, které
ziskaly v komunit¢€, nebo si je prohloubily, jsou nyni spokojeni. Dokladam odpoveéd’ A7: ,, Ted’
uz se vnimam normalné, jako soucdst spolecnosti, ale vidycky to tak nebylo. Cim déle jsem po
nehode, tim vice jsem s tim vsim szita a citim se silnejsi. Myslim si, Ze je to i prave diky rozvoji
mé jako osobnosti, znovunabyti sebevedomi a tak, s tim mi vSichni kolem tenisu moc pomohli. *
V tomto duchu odpovedél i informant AS: ,, ...po urazu jsem uz nemohl délat svoje zaméstnani,
protoze bylo v terénu a ja uz nebyl tak mobilni, jako diiv, do toho néjaky osobni problemy a
tak. Urcite sem diky tomu vsemu dost prehodnotil hodnoty a Zivot celkové a zapojeni do téhle
skupiny lidi mi dost pomohlo. V mnoha vécech.” V téchto odpovédich vnimam spolecny
kontext ten, ze obzvlast’ po traze, kdy se ¢lenim komunity zméni Zivot, maji spolu se ztratou
jistot a kompletni zmény svého dosavadniho Zivota i tendenci pochybovat o sobé samych, a
tedy 1 o svém postaveni. Dulezity poznatek vnimam ten, Ze zmifuji zdjmovou komunitu jako
nastroj podpory a pomoci v cesté za zlepSeni svého vnimani a postaveni. Neméné zajimavé
bylo i slySet sebereflexi ovlivnéni osobniho zivota a postaveni ¢lenstvim v komunité od
informanta A6: ,, Vanimam rozdil v postaveni ve spolecnosti, urcité jsem uplné jinde, nez predtim
a jsem s tim spokojeny. Rozhodné ale tenis ovliviiuje to, jak mé vidi lidi okolo a diky tomu i ja
sam sebe vnimam lip. Samozrejmé, pokud delas sport, a jeste k tomu jsi nejakym zpiisobem

hendikepovany, automaticky tim pro ostatni lidi stoupas na néjakym pomyslnym zebricku. Ja
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Jjsem proti tomu, nemyslim si, Ze to, jestli deélam sport a jsem na voziku mélo urcovat to, jak mé

lidi vnimaj. Meély by to ovliviiovat moje vysledky, chovani a snahy. *

Poslednim sledovanym indikatorem bylo zachyceni prostoru pro zménu v kontextu postaveni
téchto lidi. Nasli se i taci, ktefi by zmény neprovedli zadné. S jejich odpovédi nekoresponduji
odpovédi dalsich ¢lentl této komunity, kteti naopak uvedli ndméty pro zménu stavajici situace.
Jeden informant (AS5) vol4d po navratu ptivodni komunity, pivodnich hodnot a myslenek:
,, ...kdybychom se v ramci nasi skupiny vratili k tomu, jak to bylo driv, bylo by to lepsi. Tehdy
se tolik neresili penize, v dnesni dobé je to prosté vSechno vsude jen o penézich. Driv se
neuprednostiovali nékteri hraci, celkové to bylo vice o vztazich, min prospécharsky.“ Dalsi
zajimavy namét na zménu spatiuji ve vypoveédi informanta Al, ktery hovofil o tolik potfebné
podpoie ze strany lidi z vné komunity, tedy ze strany Siroké vetejnosti. Osobn¢ si myslim, ze
vetsSi opora ze strany spoleCnosti by skuteéné¢ dopomohla k vétSimu a hlubSimu upevnéni
postaveni hendikepovanych hract. Konkrétné hovotil o: ,, ...kdyby se lidi o sebe vice zajimali
a o vSechny, dodalo by to vSem lepsimu pocitu. Konkrétné pro nas, kdyby i siroka verejnost nas,
nebo kohokoliv jiného, kdo se o néco snazi a vytvari néjaké hodnoty, vice podporovala, urcité
by nam to pomohlo k upevnéni naseho postaveni v ramci spolecnosti. Jenze oni maji pocit, Ze
se jich to netyka, dokud néekoho, néjakym zpiisobem hendikepovaného, nemaji ve svém okoli.

Coz mi prijde Skoda. *
3.2.1. Shrnuti DVC2

Druhy vyzkumny cil byl zaméfen na zkouméni vniméani postaveni ¢leni. Nejprve jsem
zkoumala, jak jedinec nahlizi na své postaveni v komunité tenistli na voziku. AZ na jednoho
informanta (AS) byly vSichni ostatni se svym postavenim spokojeni. Ukazalo se, Ze vétSina
hract si je védoma svého postaveni ve skupiné a zaujima nezastupitelné misto, at’ uz jako
mediator konflikti (A3), dilezity ¢len (A2) nebo stinovy hra¢ (A4). Z vyzkumu vyslo, ze

postaveni v komunité prochazi vyvojem a neni neménné (A7).

Postaveni mimo komunitu hodnotili vSichni kladné, uvedli, ze jsou se soucasnym stavem
spokojeni. Zaznamenala jsem, Ze n¢ktefi informanti se svym postavenim vzdy spokojeni nebyli.
Jeden uvedl (A7), ze diky sebevédomi, které¢ ziskal pravé i v komunité, si je nyni jist&jsi 1
v bézném zivoté. Déle jsem zaznamenala odpovéd’ (A6), Ze diky sportu stoupl v pomyslném

zebticku na vys$si misto. Odpoveéd’ informanta A4, ktery uvedl, Ze si je v komunité sdm sebou
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vice jisty nez mimo ni, odpovida spiSe jeho osobnosti, nez ze by vypovidala néco o postaveni

mimo komunitu.

Jako posledni jsem se zajimala o to, zda ve vySe uvedeném spatiuji n¢jaky prostor pro zménu,
kterd by mohla vést k upevnéni jejich postaveni. Zde se mi dostalo mnoho zajimavych
odpovédi. Utastnici rozhovoru Al a A7 by uvitali v&tsi podporu zajmovych komunit Sirokou

vefejnosti a informant AS by ocenil ndvrat komunity k jejim kofentim, tedy ptivodni komunity.

3.3. DVC(C3: Zjistit, jak dochazi v dané komunité k vyuzivani
jejiho socialniho kapitalu

DalS8im dil¢im vyzkumnym cilem jsem se snazila zjistit, jak a jakym zptisobem dochazi v ramci
této komunity k vyuzivani socialniho kapitalu kterym disponuje. Jako indikatory jsem tedy
urcila: zjisténi zpisobu hajeni zajmi jedincii a komunity jako celku, dale zjisténi dosahovani
cili jedince a celku a v neposledni fad€ jsem si dala za cil zjistit, zda se ¢leni této komunity

nékdy setkali s negativnim efektem socialniho kapitalu.

Na tadé€ je tedy indikator hajeni zajmu jedince a komunity. Na poloZenou otazku, jakym
zptisobem dochazi k héjeni individudlnich zajmi jsem dostal shodny pocet odpovédi, které
znély jako odpovéd’ informanta A2: ,No... i kdyz jsme skupina lidi, porad je to individualni
sport, takze vnimam, Ze vétsina, jako ja, hdji své zdajmy sam za sebe a pro sebe. Kdyz to umis
dobre podat, ostatni té vetsinou podpori.* A stejny pocet, podobnych odpovédi A3: ,,Ja se
vzdycky snazim o kompromis, v prvni Fadé spis myslim na ostatni a na nas jako skupinu. Pokud
se tam najde kompromis i s tim, co chci ja, tak je to ideadl, ale pokud ne, pojedu spis pro nds. “
Stejné hraci vypovedélo, ze citi maximalni podporu od ostatnich ¢lenti komunity a vzdy se
snazi najit polohu, kterd bude vyhovovat jak jim samotnym, tak i ostatnim s tim, Ze vétSinou se
to podaii ku spokojenosti vSech €lenti komunity. S témito vypovéd'mi, které deklarovali
podporu a spokojenost v hajeni z4jmu jak jedinct, tak i celku, je v pfimém rozporu odpoveéd’
od hra¢e AS. Nutno podotknout, ze se jednd o stejné¢ho informanta, ktery vyjadfil i svou
nespokojenost ohledné postaveni v komunité¢ a otevien¢ hovofil o jeji proméné a domnivam se,
ze tento kontext je v odpovédi patrny. VySe zminovany informant hdjeni z4jmu jedince a
komunity vnima takto: ,,Jak jsem ti pred chvilkou rikal o té zmené, kterou vnimam, tak to je i
s timhle. Pokud nepatris k vyvolené vétsiné, a ja jako nepatiim, tak mi neprijde, ze by mi ostatni

néjak extra naslouchali a snazili vyjit vstric k tomu, co chci ja. Neprijde mi, Zze by mym
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podnétium vénovali dostatecny prostor.“ V kontextu hajeni zdjmi jako komunity, se néktefi
informanti shodli na podobném vnimani zmény komunity, jako pfedchozi informant. Pro
ilustraci uvadim opovéd A4: , . Jako uprimné si vSimam urcity zmeny. Vice se projevuje
individualita a osobnost kazdého, nez tomu bylo diiv. Urcite je to horsi, a pro nas tezsi nez driv,
vic lidi kope za sebe, a hlavné i penize se dost resi. Ja se vidycky priklonim k vétsiné. “ VétSina
odpovédi vSak znéla jednotné v tom, ze je zde vzdy prostor pro diskuzi, kompromis a kdyz je

tieba, jsou vsichni schopni a ochotni tdhnout jednotné za jeden provaz.

Dale jsem se ve vyzkumu vénovala napliiovani cili v kontextu jedince a komunity. Tti
informanti shodn¢ uvedli, Ze je snadné¢jsi dosahovat jak jejich osobnich, tak komunitnich cili
pravé 1 diky tomu, Ze jsou Cleny této komunity, coz vnimdm jako velice zajimavé sdéleni.
Informant A1 o tom hovotil takto: ,,Jd si moc dobre uvédomuji, Ze je pro me samotnou, i pro
nas jako celek, snadnéjsi dosahovat cilii spolecne. Jak se rikad, v jednoté je sila. Mame diky
urcitemu poveédomi o nas, zazemi a moznostem, které mame at uz diky sponzorim, nebo
vztahiim, znamym a tak, urcité snadnéjsi dosahovat toho, co chceme.” Opét 1 zde shodné
zaznéla kli¢ova slova jako podpora, spoluprace, komunikace, naslouchéni a pomoc. Zajimavé
mi na tomto misté pfijde uvést odpovéd’ informanta A8, ktery souhlasil se silu komunity,
zaroven ale poukazal na rozdilnou vychozi pozici, kterou kazdy ¢len komunity pii napliiovani
svych cili ma: ,, Uprimné musim rict, Ze vnimam, Ze vSichni nemaji stejnou vahu a myslim si,
Ze si to uvedomuji i ostatni. Taky si ale uvédomuji, Ze spolecné opravdu dokazeme vic nez kazdej
za sebe. A tak si myslim, Ze to ma vetsina. ““ Jelikoz je tato komunita stabilni a aktivni jiz dlouhou
fadu let a jeji Clenskéd zékladna se pfili§ neobméiuje, je zajimavé, Ze nékteti reflektovali 1
dillezitost posouvani se stale kuptfedu a nastavovani novych cild, tak jako A4: ,, Bavi me, Ze i
kdyz je nam tolik, kolik nam je a délame to takovejch let, stile se chceme posouvat, dokazat vic,

nechceme stat na miste. To je pro me osobné strasné diilezity.

Posledni ¢ast byla zamétena na negativni efekt socidlniho kapitalu. Pti této otazce jsem dbala
na nalezité vysvétleni pojmu socialni kapital, protoze jsem si vS§imala, ze kdyz tento pojem
zaznél, vSichni zacali byt celkem nejisti. I kdyz je timto pojmem oznaceno néco, co je soucasti
kazdé komunity a skupiny lidi a kazdy se s tim setkdvame, je to néco skrytého a hlubsi smysl
jednotlivych socidlnich vazeb si malokdo uvédomuje. Po osvétleni pojmu a predstaveni onéch
negativnich vlivii jsem pozorovala opravdu hluboké zamySleni od kazdého ucastnika
rozhovoru. Negaci pfitomnosti nezadouciho jevu socidlniho kapitalu uvedli celkem 3

informanti. Utastnik rozhovoru Al zdtraznil silu komunity a existenci jejich vnitinich
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mechanismi, diky kterym se s témito jevy mohou vypotadat: ,, Kdyz nad tim tak premyslim,
s néecim takovym jsem se asi cas od casu setkala, ale nikdy to nebyl setrvaly stav. Myslim si, Ze
madme uz nastavend takova pravidla a vztahy, abychom si s nécim takovym dokazali poradit a
eliminovat to.” Jedinym negativnim jevem socidlniho kapitdlu, ktery ucastnici rozhovoru
pozorovali, je exkluze outsidert na okraj skupiny. Celkem tfi hraci uvedli exkluzi outsidert
v konsekvenci na délku ¢lenstvi, silu socialnich vazeb a kanalli. VySe uvedené demonstruji na
odpovédi A3: , ... tak vis co, ja jsem nad tim nikdy takhle do hloubky nepremyslel, ale bude to
to vycleneni outsiderii. To je dany asi tim, jak dlouho hrajes, asi tam bude hrat roli trosku i
tvoje vykonost, jaky mdas s ostatnima vztahy, jak si s nima rozumis a tak.” Informant A6
pozoroval stejny jev, nicmén¢ vidél provazanost jinou, a to sice na sportovni prostiedi: ,, U nds
asi ta exkluze outsideri... ale ja si myslim, Ze to je v kazdém kolektivu, nebo skoro v kazdéem a

) c

v kompetitivnim prostredi, jako je nds tenis, obzvlast.
3.3.1. Shrnuti DVC3

Treti diléi vyzkumny cil byl zaméfeny na zjisténi, zda a jak komunita vyuziva jeji socialni
kapital. Nejprve jsem zkoumala hajeni zajmi jedincii a komunity. V této otdzce jsem dostala
jednak odpovédi, ze v kontextu s individudlnim sportem néktefi jedinci upfednostituji sviyj
zajem nad zajmem vétSiny (Al, A2, AS, A8) a zaroven jini ¢lenové komunity zase nevahaji
upozadit sviij zdjem pro spokojenost ostatnich a komunity jako celku (A3, A4, A6). V ptipadé
potieby vSak ani individualisté nevahaji upozadit sviij z4jem a jsou schopni kompromisu, jako
vétSina (A2, A8). Kromé tohoto jesté¢ zaznélo, Zze nejcastéji se vydaji cestou kompromisu,
podpory a solidarity k sobé navzdjem. Zdlraznila bych ze rozdilné vnimani na podporu pfi
hajeni z4jml ma informant A5 (neciti podporu) s informanty A6, A7, A8 (vnimaji maximalni

podporu).

Otazky na napliiovani cili a jeji odpovéedi potvrdily vSeobecné uznavanou zkusenost ohledné
moznosti a sily komunity. Zde slovy informanta Al: ,,Ja si moc dobre uvédomuji, zZe je pro mé
samotnou, i pro nds jako celek, snadnéjsi dosahovat cilii spolecne. Jak se rika, v jednoté je
sila...” K napliovani cilli dochéazi skrze kooperaci, komunikaci, podporu a osobni vztahy.
Poukazuji na tvrzeni, kterého se dotklo vice informantli a shodné vypovédéli, ze v této
komunité¢ nemaji vSichni €leni stejnou vahu. Domnivam se, Ze v kone¢ném disledku toto

nemusi byt nutné Spatn¢, nebot’ komunita funguje a k dosahovani vyty¢enych cilti dochézi.
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Zajimala jsem se i o to, zda jedinci n¢kdy reflektovaly v komunité negativni efekt socidlniho
kapitalu. Tti informanti (A2, A7, A8) negovali jejich pfitomnost. Al zdiraznil schopnost
komunity se s negativnimi efekty vypotadat a eliminovat je. Jedinym zjiSténym negativnim
efektem byla exkluze outsidert, kdy informanti rozdilné vnimaly divody, pro¢ k tomu dochazi.
Jedni vypovédéli, Ze odsun outsiderii na okraj komunity ovliviiuji faktory jako délka Clenstvi
v komunité, sila socialnich vazeb a kanali. Jeden hra¢ naopak vidél souvislost s timto jevem ve
faktu, Ze se jedna o sportovni kompetitivni prostfedi a, dle jeho nazoru, je toho privodnim

jevem, ke kterému zde dochazi.

3.4. DVC4: Zjistit, jak a diky ¢emu se citi integrovani do

spole¢nosti

Rozhovory jsem zakoncovala otdzkami zaméfenymi na zjiSténi vnimani pocitu sounalezitosti
s intaktni spole€nosti a v ndvaznosti na to jsem se zajimala o zménu, kterou by v otazce
integrace dotazovani uvitali. Tuto otdzku jsem zafadila za ucelem zmapovani prostord pro
zménu a nasledné otevieni diskuze, nebot’ jsem presvédcena, ze je v této spolecnosti stale co

zlepSovat a informanti vyzkumu mohou pfinést zajimavy ndhled na celou situaci.

Vsechny odpovédi ucastnikil rozhovoru na otazku tykajici se jejich pocitu integrace se
spolecnostni shodn¢ obsahovaly kladny zaklad, a to v podobé¢, Ze se neciti zadnym zplisobem
vyClenéni od vétSinové spolecnosti. Lisily se ale dalsi soucasti odpovédi, naptiklad informant
Al uvedl: , ...diky mé uzasné rodiné, praci a komunité mam hodné prostoru pro seberealizaci
a vlastni integraci. “ Informant A2 hovofil o neomezovani se omezenim, nevytvareni bariér a
pozitivnim a jedine¢ném vlivu komunity na jeho proces integrace: ,, ...uvédomuju si, ze omezeni
Zivota na voziku je veliké a diky tomu, Ze se neomezujes tim, s ¢im se musis vyporadat, sam sebe
nebrzdis a mas prostor i pres to vSechno, jako je hendikep vyniknout, napriklad v tenise, mas
idealni podminky pro to citit se plnohodnotné.” Odpovéd informanta A3 piimo reflektuje
skutecnost, ze on jediny z vyzkumného vzorku se s hendikepem narodil a otevien¢ hovofil o
tom, Ze nevnima zadnou jinakost: ,,Jd jsem se nikdy ani necitil mimo spolecnost a myslim si, Ze
v tomhle mam vyhodu proti ostatnim. Ja jsem se tahle uz narodil, takze jsem se nikdy nevnimal
Jjinak nez prave takhle. “ V odpovédi hraca A5 a A6 zaznélo zdlraznéni mista a ¢asti republiky,
kde ¢lovek zije, coz je také zajimava skutecnost provdzana s otdzkou integrace. Zaznamenala
jsem také dulezitost anonymity velkého mésta, kterou oba dva zmifiuji a potiebuji. Informant
AS konkrétné€ sdélil: ,, Vaimam to v pohode, diky rodiné a diky tomu, Ze Ziju ve vétsim méste,
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kde to je v pohodé bezbariérovy... kdybych Zil nékde na malym méste, kde kazdej zna kazdyho,
nerad bych byl néjaka verejna atrakce. Navic i ten tenis, i kdyz jsme skupina vozickari, kdyz
muizu vykonavat sviij konicek a kvalitné travit cas, jako vsichni ostatni zdravi, proc¢ bych se mél
cejtit vyclenene? *“ Tuto Cast uzaviu odpovédi hrace A8, kterou vnimdm za zajimavé zaradit,
nebot’ je tento informant ze vSech ostatnich ucastnikt rozhovoru upoutén na voziku po nejkratsi
dobu: ,,U meé bylo duleZitym predpokladem pro zacleneni do spolecnosti prijmuti mého
postizeni a prizpusobeni se vSem zméndm jak fyzickym, pracovnim, socidalnim a tak. Kazdému

tohle trvd jinak dlouho a ted’ uz muzu rict, zZe se citim dobre, jako soucast. *

Posledni odpovédi, které se tykaly moznosti zlepSeni a zmén podminek pro leps$i integraci, s
sebou pfinesly velké mnozstvi osobnich zkuSenosti ze zivota informantti. Nejvét§i mnozstvi
podnéti ke zméng, kterd by vedla k lepsi integraci lidi s hendikepem do vétSinové spolecnosti,
jsem vnimala v odpovédi A3: ,,...kdyby lidi zbytecné nepoukazovali na ocividné a nevhodné
nepripominali to, co moc dobre vime, bylo by to fajn, je to opravdu dost zbytecné. Sam za sebe
Jjsem taky velikym zastancem a smysl vidim v inkluzi, sam sem si tim proSel...je mozna nejaka
zmeéna socidlniho systemu?... Protoze ten je, podle mé, nastavenej tak, Ze té spis demotivuje nez
motivuje. “ Na mou otazku, zda mize byt konkrétnéjsi v otdzce nevhodného demotivujiciho
nastaveni socialniho systému mi sdélil svou negativni zkuSenost se socidlnim Setfenim.
Vypravél o situaci, kdy dostal nizsi pfispévek na pofizeni motorového vozidla. Socialni
pracovnice pfi socidlnim Setfeni mu vyslovené vytkla, Ze je pfili§ samostatny, ma vlastni ptijem,
a tak ma ndrok pouze na nizsi ptispévek. Informant jesté uvedl, Ze ji vSechny otazky zodpovédel
popravdé a neposchovaval n¢jaké véci, které vlastni, jako je pry bézna praxe ostatnich pfi
socialnim Setfeni. Sdm popsal, Ze se doslechl od znamych, kteti také Setfeni absolvovali, Ze je
lepsi zapirat své dovednosti a prezentovat se v hor§im svétle, on na tuto hru nepfistoupil, ale
zpétné toho lituje, nebot,, dle jeho slov, dobry pocit z poctivosti a pravdy se brzy vytratil.
Béhem rozhovori jsem vyslechla jesté jednu negativni zkuSenost se socidlnim Setfenim (AS),
kterd vykazovala velice podobné rysy, jako zkuSenost piedchoziho informanta. Navic jesté
uvedl, Ze ma pocit, ze se vSude, kde je v roli klienta nebo zakaznika, setkavé s pohledem skrz
prsty. Tuto zkuSenost rozvedl tak, ze se nemuze zbavit pocitu, ze kamkoliv pfijde, nejednaji
s nim jako s kterymkoliv jinym zakaznikem/klientem. Rikaj si, Ze on jako hendikepovany bude
chtit ur¢ité néco zadarmo, n¢jakou vyhodu, kterou ostatni nemaji a s timto predpokladem s nim
od zacatku jednaji. VUci tomuto jednani se velice vymezuje. Hraci Al a A8 shodné hovotili o
nevhodném vcitovani ze stran jak laické, tak odborné vetejnosti a A8 jesté dodal: ,, ...neni mi

uplné prijemné, kdyz na ulici nebo jinde lidi odvraceji zrak, nebo naopak vysilaji soucitné
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pohledy, nekdy vyjadiuji dost nevhodné odpor nebo zkracuji komunikaci... Ja si to ale
vysvétluju tak, Ze jsou primo konfrontovani s vlastni zranitelnosti, a proto se tak chovaji.*“ 1
kdyz drtiva vétiina dotazovanych kvitovala soudasny stav bezbariérovosti v Ceské republice,
pfeci jen informant A2 vidi jisté rezervy. Zdiraznil, Ze rozumi tomu, Ze se vSechny stavajici
nemovitosti, sportovisté a podobné, nemohou upravit na bezbariérové, ale nerozumi tomu, pro¢
uplné se Gpln€¢ nové budovy a hotely nestavi rovnou bezbariérove, nebo alespon jejich vétsi
casti. Mluvil o tomto, Ze tento postup by nelimitoval nikoho a soucasny stav limituje
hendikepovanou minoritu. Tento pohled argumentoval tim, Ze stavajici kapacity
bezbariérovosti napiiklad hoteld nestaci, a kdyz maji turnaj tenisu na voziku, je slozité vetsi
pocet vozickari ubytovat v jednom zatizeni. KdyZ jsem se ho doptavala, zda je tento problém
tieba jen v mensich méstech, kde pocet ubytovacich zatizeni neni veliky, mluvil naptiklad i o
hlavnim mésté, kde je to taktéz velky problém, coZ mé osobné piekvapilo. V rozhovorech jsme
se dotkli jeste¢ dvou dilezitych faktort: rovnosti piilezitosti a pozitivni diskriminaci. Ohledné
rovnosti ptilezitosti a jisté stigmatizaci hovotil hra¢ A6: ,, Vzdy je co zlepsovat... Integraci by
vic pomohlo, kdyby se na sport hendikepovanych nedivalo jako na néco zazracnyho, ale jako
na regulérni zapoleni protihracii, kteri se rvou o dobry vysledek a chtéji néco dokdzat i presto,
Ze uz prekonali néco mnohem veétsiho. V komunite na tohle koukame a tohle si uvédomujem, ve
spolecnosti ale ne. I presto, Ze parasporty jsou porad vic videt, porad se nékdy necitim jako
sportovec, ale jako postizeny, co dela sport. To je potieba zmeénit a brat i nds sport
profesionalné a vazne. *“ O rovnych pftilezitostech a o pozitivni diskriminaci hovotil informant
Al takto: ,,Ja si myslim, Ze vramci celé spolecnosti by meéla byt minimalni pozitivni
diskriminace, protoze to je prece porad diskriminace. Pro mé samotnou je to znacné
demotivujici, ja nepotiebuji kvilli svéemu hendikepu zadne vyhody prece... Diky tomu, Ze si
nekdo na voziku mysli, Ze ma narok na vyhodu, ze mu nékdo ulevi, a tak podobé, preci snizuje

¢

a zabranuje jeho vlastni aktivité... Takze podle mé by se mélo jit cestou rovnych prileZitosti.
3.4.1. Shrnuti DVC4

Poslednim, tedy ¢tvrtym diléim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak a diky ¢emu se citi
integrovani do vétSinové spolecnosti. VSichni informanti se nyni citi soucasti vétSinové
spolec¢nosti, lisil se pouze thel pohledu informantii. Nékdo uvedl, Ze mu komunita poskytuje
dostatek prostoru pro seberealizaci a vlastni integraci, jiny zase, ze je vdéény za to, Ze ma
prostor pro vyniknuti i s hendikepem. Déle jsem zaznamenala odpovédi, ze vzdy se necitili ve

vétSinové spolecnosti komfortné a komunita jim pomohla s jejich integraci. Rada bych zde
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zdiiraznila zajimavy pohled na otdzku integrace informanta A3, ktery se s hendikepem narodil:
., Ja jsem se nikdy ani necitil mimo spolecnost a myslim si, Ze v tomhle mam vyhodu proti
ostatnim. Ja jsem se tahle uz narodil, takze jsem se nikdy nevnimal jinak nez prave takhle.
Z vyzkumu vyplynul fakt, ze veliky vliv na integraci vozickati ma prosttedi, kde jedinec Zije.
Hovotfili o anonymité velkého mésta, kterou vitaji, dale o moznostech uplatnéni na trhu prace,

o bezbariérovosti daného mésta a o dopravni dostupnosti.

Na samotny zavér vyzkumu jsem se snazila zjistit, jaké zmény v otdzce integrace by
informanti uvitali na zaklad¢ jejich Zité zkuSenosti. Podnétl k zméné zaznélo velké mnoZzstvi a
na tomto misté bych je rdda shrnula: minimum pozitivni diskriminace, méné nevhodného
vcitovani, pouZzivat piistup rovnych piilezitosti v praxi, stdle dbat na bezbariérovost,
nepoukazovat na o¢ividné, nevhodné neptfipominat, dbat na inkluzi, zména nastaveni socialniho

systému, které je v soucasné dob¢ zna¢né demotivujici.
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Zavér a diskuze

Vysledky dil¢ich cili vyzkumu mi poskytly kvalitni data pro dosazeni zjisténi, jak a pomoci

¢eho ovliviiuje piislusnost ke komunité tenistl na voziku integraci do intaktni spolec¢nosti.

Na zakladé ziskanych odpovédi véazajicich se ke zjisténi vyznamu Clenstvi v komunité lze
bezpecné konstatovat, Ze z ¢lenstvi v komunité pro hendikepované hrace plyne velké mnozstvi
dilezitych benefitl, které maji piesah daleko za hranice této z4jmové komunity. Obrovskou
pfednost vidim naptiklad v tom, Ze si ¢lenové komunity mezi sebou predavaji hodnotné a
uzitecné informace, které¢ jsou uziteéné v jejich bézném Zzivoté. ZkuSenosti se zdravotnimi
pomuckami, bezbariérovd mista po republice nebo nové rehabilitacni metody vhodné pro lidi
s télesnym hendikepem, to jsou vSechno informace, které jsou urc¢ené uzkému okruhu lidi. Ano,
mohli by si vSechny tyto informace najit napfiklad na internetu, ale byli by ochuzeni o tolik
cennou osobni zkusenost. Diky této komunité si kazdy z nich vyraznym zptisobem rozsitil sit
svych osobnich kontaktii, coz je, obzvlast’ v dnesni neosobni dob€, bezpochyby veliky piinos.
Najit si svllj zdjem a své misto, kde se muzete realizovat, kde vas lidi kolem vas nuti
k zamysleni a motivuji do dalSich dni, kde miZete kvalitn¢ a aktivné travit svij Cas, to si
myslim, Ze je diileZité pro kazdého z nas. Cast vyzkumu zaméfena na zji§téni vnimani postaveni
v komunité a mimo ni ukazala, Ze jsou s nim jedinci spokojeni. Ukazalo se, Ze at’ uz si vezmeme
postaveni v komunité, nebo mimo ni, vSude se postaveni vyviji a Casem méni. Soucasny stav
postaveni tedy neni danou a neménnou konstantou. V ¢asti, kde jsem zjiStovala, jakym
zpiisobem tato komunita vyuziva disponujicim sociadlnim kapitdlem, jsem dosla k zjisteéni, Ze
tato komunita vyuzivéa vSechny dostupné socialni kanaly a kvalitné€ a efektivné haji své zjmy
a napliiuje své cile ku spokojenosti drtivé vétSiny jejich ¢lent. Ptili§ prekvapivé nebylo zjisténi,
ze 1 zde je mozné pozorovat negativni efekt socialniho kapitalu, a to exkluzi outsidert na okraj
spolecenstvi. Domnivam se, ze kazda fungujici komunita disponuje mechanismy, kterymi se
mize s témito jevy vyporadat, stejné jako tato. Ve vyzkumu se objevila dvé zdiivodnéni, pro¢
k exkluzi dochézi a ja se k nim plné€ pfiklanim. Zaprvé je to diky tomu, Ze tato komunita se
pohybuje ve spolecenském kompetitivnim prostiedi, kde je stale vétsi diraz kladen na jedince
jako individualitu. Zadruhé, tento jev ovliviiuje délka Clenstvi v komunité, sila a druh vztaht
s ostatnimi Cleny, tedy v piekladu sila socialnich vazeb a kanald, a také vykonnostni slozka
kazdého jedince v kontextu sportu. Jsem piesvédCena, ze po n¢jaké dobé se negativni efekt
socialniho kapitalu projevi v drtivé vétSin€ vSech komunit, nicméné jak je doloZzené i tady,

pokud se stim komunita umi ndlezit¢ vypotadat, nemusi to ohrozit efektivitu socidlniho
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kapitalu. Zavér vyzkumu patfil vinimani integrace t€chto hendikepovanych tenistti a ukézalo se,
ze se nyni citi integrovani do intaktni spole¢nosti. Slovicko nyni je uvedeno zamérné, vzdy
tomu tak u nekterych jedinct nebylo a veliké mnozstvi z nich v rozhovoru zdtraznilo vliv
komunity na soucasny stav. To mé vede k utvrzeni v ndzoru, Ze z4jmova komunita mé opravdu
znacny vliv na zivot jejich ¢lenll. Za veliké obohaceni mého vyzkumu vnimam odpovédi na
otazku, v ¢em spatiuji tenisté na voziku prostor pro zménu v otdzce integrace a domnivam se,
ze jejich podnéty opravdu vedou k zamySleni a ukazuji jiny thel pohledu: Je pozitivni
diskriminace spravnad a podnétnd? Jsou profesiondlové z pomadhajicich profesi vzdy
,profesionalni“ a uméji se vyvarovat nevhodnému vcitovani? Jak skutecné aplikovat ptistup
rovnych pfilezitosti 1 do praxe? Jak nastavit zmény v socidlnim systému, aby klienty spiSe
podnécoval k aktivite, nez je demotivoval? V kontextu k vySe zminénému se domnivam, ze byl
naplnén hlavni cil mé prace. Ustfednim cilem bylo zjistit, jak a pomoci &eho ovliviiuje
pfislusnost ke komunité tenistii na voziku integraci do vétSinové spolecnosti, na coz se mi (viz.
vyse) povedlo nalézt odpovédi. Potvrdil se mi tedy milj ndzor v teoretické Casti, a to ten, ze
komunity mély a maji v naSich Zivotech nezastupitelné misto. Déle jsem zjistila, jak v praxi
funguje teorie, kterou zmifluji v ivodu samotné prace, ze jakakoliv vyvijena aktivita se u
hendikepovaného ¢lovéka promita pozitivné i do dalSich rovin a obohacuje jeho Zivot ve vSech
sférach. Prace zprostiedkovala nahled sportoveti na voziku na diilezité aspekty jejich zivota a
proces zaclefiovani, proto se domnivam, Ze mize byt pfinosem at’ uz socidlnim pracovniktim,
¢1 jinym pracovniklim v poméhajicich profesich, jinym lidem na voziku, ¢i samotné intaktni

spole¢nosti.

Doufam, Ze jsem 1 v Uc€astnicich vyzkumu samotnych podnitila vét§i vnimani pfinosu ¢lenstvi
v z4jmové komunité na jejich bézny Zivot a mozna timto ukdzala potencidlni cestu jinym
télesné¢ hendikepovanym lidem, ktefi cht€ji napliovat své cile, citit podporu a sounélezitost
s lidmi, se kterymi je spojuje mnohé. Pokud chtéji zit aktivni zptsob Zivota, kvalitné travit svij
Cas a rozsifit si sité svych socidlnich kontakti, domnivadm se, ze zdjmové komunity jsou tou

spravnou cestou, kudy se na dvou kolech vydat.
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Priloha A: Transkripce rozhovoru s informantem (hendikepovanym hracem tenisu) A8
T = j4, jako vyzkumnik

A8 = informant ¢islo 8

T: ,,TakZe na tvod rozhovoru bych rada zachytila zadkladni demograficky data, jestli mi tedy

muzes fict, kolik je ti let?*

A8: ,,Ted mi bylo 43 let.

T: ,,Jak dlouho jsi asi na voziku?

A8: ,Nehodu jsem mél pied 2 rokama. Jsou to 2 roky a kousek.*

T: ,,Rikas§ nehodu, takze automobilovou? A druh tvého hendikepu je paraplegie? «
A8: ,,Jojo, presné tak, naledi je potvora... Konkrétné spastickd paraplegie.*

T: ,,A tenis na voziku jsi zacal hrat kdy?*

A8: ,,Ted to byl rok, co jsem zacal.*

T: ,,D&kuju ti. To byla ta tvodni ¢ast a ted’ uz. Samotnym otazkam vyzkumu. Pokud ti nebude
cokoliv jasné, na co se ptam, nebo tak, ihned kfi¢ a volej, ve dovysvétlim. MiZzeme jit tedy na

to?*
A8: ,Jasné, co by té zajimalo?*

T: ,,Zajimalo by m¢, jaké si myslis, Ze ti ¢lenstvi v komunité tenistl na voziku pfinasi vyhody?

Co té napada?“

A8: ,,No tak samotnd moznost se setkat s lidma s podobnym postizenim, dozvédét se néco o
nich a jejich zivoté, podélit se o ziskané zkuSenosti ze Zivota na dvou kolech, tfeba jako
bezbariérovy bydleni, zdravotni pomucky, partnersky vztahy a tak podobné. Pak taky i€asti na

turnajich ziskdvam zkusenosti, mizu se fyzicky méfit s ostatnima.*

T: ,,Napada t¢ jest¢ néco? «



A8: ,,Hm... zlepSuji si fyzickou a psychickou kondici a udrzuji sviij zdravotni stav, to je velké

plus pro me.*
T: ,,Rozumim, to ur€it€ ano. Vnimas vedle toho i néjaké nevyhody?*

A8: ,,(ptemysli)... Snad jen mensi ¢lenskd zakladna, nevim, jestli je to dany velikosti republiky,

nebo jestli o tom malo lidi vi... no a ty ¢lenové, co jsou ted’ uz nejsou nejmladsi.*

T: ,,A nevyhoda konkrétni pro tebe osobné? To mé zajima spiS nez konstatovani stavajiciho

stavu. Vi§, jak to myslim? *

A8: ,,Jo jasn¢. Haled’ to asi ani ne, urcité to pro me¢ osobné¢ ma mnohem vice vyhod, nevyhody

jsou zanedbatelny, néjaky blbosti, co snad ani nestoji za zminku*

T: ,,Rozumim, dékuji. Jakym zpisobem té tedy to, ze jsi clenem tyhle komunity, ovliviiuje

v bézném zivot€, kazdodennim?“

A8: , Nejvetsi vliv a pfinos jsem vnimal hned na zacatku, kdy mi to vSechno najednou zacalo
davat alespon n¢jaky smysl, zase jsem ziskal jiny pohled na svét a potkal skvély lidi jako ja,

ktery to taky zvladli.
T: ,,Zacatkem mysli§ dobu bezprostifedné po tom, co jsi zacal hrat tenis na voziku?*
AS8: ,,Presné tak, hned co jsem zacal zase Zit aktivné, jako pted nehodou.*

T: ,,Rozumim a dékuju. Ted’ bych se rdda zaméfila na otdzky tykajici se tvého postaveni. Co si

mysli$ a jak nahlizi§ na své postaveni v té¢hle komunité?*

A8: ,.,Tenis na voziku jako sport jsem si vybral praveé proto, Ze jsem se chtél vratit k aktivnimu
zpusobu zivota a tenis jsem hral jesté pred urazem. Je to Cinnost, kterou se bavim a pfinasi mi
uspokojeni nejen fyzické, ale taky mi to dodava energii pro dalsi dny. Nicmén¢ hra na voziku
je uplné odlisna... Uz jenom naucit se pohybovat na sportovnim voziku bylo na zacatku hodné
tézky. Ohledné myho postaveni jsem spokojen, ale jelikoz jsem novacek mezi ostatnima
harcovnikama, snazim se je spi§ dohanét a vybudovat si mezi nima pevny misto a byt

1133

rovnocennym ¢lenem. Jsem s t€éma lidma moc rad, rad s nima travim cas.

T: ,,Ehm, a kdyz se podivas na svoje postaveni mimo tuhle komunitu? Jak ho vnimas?
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A8: ,,Jsem urcité spokojeny s tim, jak to mam. Sadm se vnimam jako ¢lovéka, co je schopne;j Zit
plnohodnotny Zivot, snazim se byt dobrym partnerem pro moji rodinu a okoli, vratil jsem se
zpét, kdyZ po trazu jsem uz nemohl délat svoje zaméstnani, protoze bylo v terénu a ja uz nebyl
tak mobilni, jako dfiv, do toho n&jaky osobni problémy a tak. Urcité sem diky tomu v§emu dost
ptehodnotil hodnoty a Zivot celkové a zapojeni do téhle skupiny lidi mi dost pomohlo. V mnoha

vécech.”

T: ,,To bezesporu a dékuju za vycerpavajici odpoveéd’. V kontextu toho, co jsi mi ted’ povedél

o postaveni at’ uz v komunité, nebo mimo, co by se mohlo zménit? Napada t& néco? “

A8: ,Ja nejsem zvyklej si stézovat. Myslim si, ze je dobré pfistupovat k problémim

s nadhledem a nenechat se odradit. A kdyz t¢€ néco Stve, tak ty sam se snaz si to vytesit.
T: ,, Takze neshledavas zadny mozny prostor pro zménu, chapu to spravné?*
A8: ,,Taktak, ja jsem spokojeny, jak to mam.*

T: ,, To rada slySim. Dalsi ¢ast rozhovoru se bude tocit kolem socialniho kapitalu. Neboj, zni to
vzneseng, ale vSe vysvétlim. Zajiméa mé zjistit, jak haji§ v komunité svoje z4jmy, kdyz chces

néco prosadit?*
A8: ,,No snazim se o tom s ostatnima promluvit, a jesté se nestalo, ze by mé nepodrzeli.*
T: ,,A v kontextu z4jmu ostatnich? Jsi spi§ sdm za sebe, nebo spis kopes za tym?*

A8: ,,Upfimné, tenis jako individudlni sport ani jinak délat nejde. TakZe spiS se snazim prosadit

to, co chci ja.
T: ,,A zajmy teda vasi komunity jako celku, co si mysliS o jejich hajeni? *

A8: ,,VSichni maximalné spolupracujem, to je jasny. No a kdyz je potieba, tak se podiidim

vétsing, a rad. To je jasny. Zivot je i o kompromisech.“
T: ,,Co bych mi fekl o cilech tvych a komunity, myslim jejich dosahovéni.*

A8: ,,Upiimné musim fict, Ze vnimam, ze vSichni nemaji stejnou vahu a myslim si, ze si to
uvédomuji 1 ostatni. Taky si ale uvédomuji, Ze spolecné opravdu dokdzeme vic nez kazdej za

sebe. A tak si myslim, Ze to ma vétSina.*

T: ,,Tak, ted’ pfichazi na fadu vysvétleni toho socialniho kapitalu.*
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A8: ,,No, povidej, takhle viibec nevim, co si pod tim mam piedstavit.*

T: ,,To je mi jasny. Zjednodusen¢ je to vlastné statek, kterym disponuje kazda skupina. Jedna
se o jednotlivé propojeni ¢lenti skupiny, skrz ktery dochazi k efektivnéjSimu dosahovani
spole¢nych cild. Proto jsem se té ptala na pfedchozi otazky. Chtéla jsem zjistit, jak to u vas

v komunit¢ funguje a nefunguje.*
A8: ,.Jo takhle, takZe to jsou jako naSe vztahy?*

T: ,,V podstaté¢ ano. Jednd se o vaSe socialni vazby, ktery mezi sebou navzijem mate, a ty
zajistuji leh¢i spolupraci mezi vama.*

A8: ,,Tak asi né¢jak rozumim.*

T: ,,No a ja si myslim, Ze v zddny skupiné to neni jen bily nebo Cerny, ale ¢ernobily. Takze to,

ze socialni kapital je urcité efektivni néstroj, ktery uleh¢uje dosahovani diilezitych véci je super,

ale nese to sebou uskali.*
A8: ,No to je jasny.*

T: ,,M¢ prave zajima, jestli jsi se n€kdy setkal s né¢im jako: Ze na vas byly vytvareny nadmérny
naroky v ramci skupiny, nebo Ze jsou nastaveny normy, ktery snizuji ambice jednotlivych ¢leni
skupiny, nebo Ze dochdzi k redukci svobody jednotlivce, pravé diky tomu, Ze je ve skupin€? A

posledni negativni jev je exkluze outsiderti, tedy odsunuti téch slabsich na okraj skupiny?*

A8: .,V nasi komunité sem se s tim asi nesetkal... Nikdo neni vylucovan jako outsider a na

nikoho nejsou kladeny vysoké ambice. Takze ne.*

T: ,,.Dobfe. Zavérem bych se t&€ chtéla zeptat, jak vnimas svoji integraci? Jak vnimas svoji

soundlezitost se spolec¢nosti?
A8: ,.Dobfe, jsem s tim v pohodé€, jsem uz normalné soucast.*
T: ,,Rekl jsi uz. Tedy nebylo tmu vzdycky tak?

A8: ,,U mé bylo diilezitym piedpokladem pro zaclenéni do spolecnosti pfijmuti mého postizeni
a ptizpisobeni se vSem zménam jak fyzickym, pracovnim, socidlnim a tak. Kazdému tohle trva

jinak dlouho a ted’ uz miZzu fict, Ze se citim dobfe, jako soucast.*

T: ,Integrace neni Gplné€ jednoducha véc, co bys mohl zménit, kdybys mohl?*
v



A8: ,,Podle mé se pohled na jinakost tady u nas dost zlepsil. I kdyz teda musim uznat, neni mi
uplné piijemné, kdyZ na ulici nebo jinde lidi odvraceji zrak, nebo naopak vysilaji soucitné
pohledy, nékdy vyjadiuji dost nevhodné odpor nebo zkracuji komunikaci... J& si to ale
vysvétluju tak, ze jsou ptimo konfrontovani s vlastni zranitelnosti, a proto se tak chovaji. Ale

muze$ zménit chovani ostatnich? Tézko, takze si to prosté nesmis brat osobné.*

T: ,,Pfesné tak, neber si nic osobn¢ a nevytvarej si domnénky.*

AS8: ,,Presné.”

T: ,,Tak jo, to by bylo pro rozhovor vSechno. Moc dékuji za tvlij ¢as a za pomoc pii vyzkumu.*
A8: ,Neni viibec za co. Rad jsem t& zase videl.*

T: I ja tebe, jesté jednou moc diky.*



