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UVOD

Ptfechod predskolniho ditéte do zakladni Skoly je vyznamnym Zivotnim meznikem a
zavrenim jeho dosavadniho vyvoje. Uspé$ny nastup do primarniho vzdélavani je psychicky
naroénym obdobim nejen pro jedince samotného, ale i pro jeho rodi¢e. Adaptaci na Skolni
prostiedi ovlivituje mnoho faktorti, nejen vnitinich, ale i vnéjSich a zac¢inajici Skoldk se musi
ve Skolnim prostiedi vyrovnat s nékolika zdsadnimi fakty. K Gspésné adaptaci ditéte na vstup
do zakladni Skoly pfispivd velkou mérou mateiska Skola a sni systematickd spoluprace
srodi¢i. Problematiku zahdjeni Skolniho vzdé€lavani, spojenou s pfipravenosti ditéte a
predpoklady pro kvalitni adaptaci a pfijeti role skoldka, je nutné nepodceiiovat a chapat ji jako
dalezity piedpoklad pro dalsi uspésnou zivotni cestu ditéte.

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda na zakladé adaptacniho programu
v podminkdch mateiské Skoly, podporujiciho vstup ditéte do zakladni Skoly, lze ulehdit
pocatek primarniho vzdélavani.

Predkladand diplomové prace je rozd€lena na cast teoretickou, které je vénovano
prvnich Sest kapitol, a ¢ast empirickou, kterd zahrnuje vlastni Setfeni.

V prvni kapitole charakterizujeme soustavu vzdélavani v Ceské republice, zabyvame
se predskolnim a zékladnim vzdélavanim, jeho obsahem a cili. Druhd kapitola zahrnuje
charakteristiku piedskolniho ditéte, jeho vyvojova specifika. Tieti a Ctvrtd kapitola je
zaméfena na piechod ditéte do zdkladni Skoly z hlediska Skolni zralosti a pfipravenosti,
ptipadny odklad Skolni dochédzky, zabyva se také ptipravou ditéte v rodin¢ a v matetské Skole.
Pata kapitola je zaméfena na zapis ditéte do prvni tfidy a slozky Skolni zralosti, které jsou
v této kapitole charakterizovany. Posledni kapitolou v teoretické Casti je adaptace ditéte na
prechod z mateiské do zakladni Skoly, ve které se zmiiflujeme o adaptaci a jejich
ptedpokladech pro tispésny Skolni start.

Empiricka ¢ast obsahuje kvalitativné orientovany vyzkum a zahrnuje tfi kapitoly.
Sedma a osma kapitola je zaméfena na vlastni Setfeni, kdy uvadime pripadové studie ¢trnacti
deti, které se skladaji z rodinné a osobni anamnézy. Na zakladé pozorovani déti pfi nami
vytvofeném tydennim adapta¢nim programu jsou vyslednéd data zapsédna a vyhodnocena. Na
nastupu ditéte do zakladni Skoly. Posledni devatd kapitola, diskuze, nabizi odpovédi na

problémové otazky, které vyplynuly z naseho Setieni.



I. Teoreticka ¢ast

1 Soustava vzdélavani v Ceské republice

Vzdélavaci soustava v Ceské republice je fizena nejvyssim statnim organem, kterym je
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT). Ve znéni zakona ¢. 2/1969
Sb., §7 je MSMT ,, iistiednim orgdnem stdtni spravy pro predskolni zarizent, Skolskd zarizent,
zdkladni Skoly, stredni Skoly a vysoké Skoly, pro védni politiku, vyzkum a vyvoj, vcetné
mezindrodni spoluprace v této oblasti, a pro védecké hodnosti, pro statni péci o déti, mladez,
telesnou vychovu, sport, turistiku a sportovni reprezentaci statu “.

Legislativnich dokumentii, ukotvujicich systém vzdélavani v Ceské republice, je
nekolik, zasadnim legislativnim dokumentem pro vSechny Skoly a Skolska zafizeni je vSak
zdkon €. 561/ 2004 Sb., o ptedSkolnim, Skolnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ktery dle § 1 ,,upravuje predskolni, zdakladni, stredni, vyssi
odborné a nékteré jiné vzdélavani ve Skoldach a Skolskych zarizenich, stanovi podminky, za
nichz se vzdeélavani a vychova (dale jen "vzdelavani") uskuteciiuje, vymezuje prava a
povinnosti fyzickych a pravnickych osob pri vzdeélavani a stanovi pisobnost organi
vykonavajicich statni spravu a samospravu ve skolstvi . Dle § 7 skolského zdkona, tvofi nasi
vzdélavaci soustavu riizné druhy skol a Skolskych zatizeni, které uskutecnuji vzdélavani déti
dle ptislusnych vzdélavacich programi (zékon €. 561/ 2004 Sb., v aktualnim znéni).

Mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani, zndma pod zkratkou ISCED, se
zabyva Skolskymi systémy a soustavou vzdélavani na mezindrodni Urovni, a ¢leni strukturu
vzdelani do sedmi urovni, oznacovanych ISCED 0 — ISCED 6.

Do urovné ISCED 0, ktera oznacuje preprimarni vzdélavani, tedy predskolni vychovu,
ktera se uskuteciiuje v matetské Skole, spadaji déti ve véku od 3 do 6 let. V nékterych jinych
zemich vSak v této Grovni navstévuji instituce i1 déti niz§iho véku. ISCED 1 oznacuje uroven
primarniho vzdélavani na zékladni Skole. Jedna se o prvni etapu povinné skolni dochazky,
tedy 1. stupen zakladni Skoly. Nasledné ISCED 2 znaci nizsi sekundarni vzdélavani, 2. stupen
zakladni Skoly. Vys8i sekundarni vzdélavani, oznaovano jako ISCED 3, zahrnuje vyssi
sekundarni vzdélavani zacinajici po ukonceni povinné Skolni dochazky. Postsekundarni
vzdélavani, niz$i nez tercidlni, je oznaCovano ISCED 4. Prvni stupen terciarniho vzdélavani,

poskytujici vysoké Skoly univerzitni 1 neuniverzitni, se oznacuje ISCED 5. Patii sem



absolvovani bakalarskych a magisterskych tituld. Do posledni urovné ISCED 6, tedy druhy

stupeti terciarniho vzdélavani, spada postgradualni studium (Cesky statisticky Giad, 2017).

1.1 Pi‘edskolni vzdélavani v Ceské republice

Ve znéni Skolského zakona, § 33: , Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti
ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravéem citovém, rozumovém a télesném rozvoji a
na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii.
Predskolni vzdélavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani “.

Piedskolni vzdélavani v Ceské republice zajist'uji mateiské $koly, které jsou pro déti
zpravidla ve véku od 3 let, nejdiive vSak od 2 let, do 6 let, prvni vychovné vzdélavaci
instituci. DéEti jsou v matetskych Skolach organizovany do tiid, které mohou byt vékove
homogenni nebo vékove heterogenni. ,, Materska Skola je tradicni vzdélavact instituci pro deti
predskolniho véku v Ceské republice, kterd je v gesci MSMT. Jeji ¢innost zahrnuje vzdélavanti,
vychovu i péci” (Kropackova, Splavcova, 2017, s. 13).

Matetské $koly v Ceské republice jsou na vysoké trovni a fidi se platnymi pravnimi
predpisy, na zéklad¢ nichz jsou nastaveny podminky a organizace piedskolniho vzdélavani.

Zakladnimi legislativnimi dokumenty vcetné vyhlaSek, kterymi se musi fidit v§echny
matefské Skoly, jsou Skolsky zdkon a zdkon ¢. 563/ 2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
Novely skolského zadkona ¢.82/ 2015 Sb. a €. 178/ 2016 Sb., ptedstavily zmény v oblastech
¢innosti matetskych skol a vzdélavani déti od dvou let.

Dva primarni kurikularni dokumenty v oblasti pfedskolniho vzdélavani predstavuji
Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha) a Ramcovy vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdélavani. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny bud’ na urovni statni, nebo
Skolni. Narodni program rozvoje vzdélavani v CR spoleéné sramcovymi vzdélavacimi
programy (dale jen RVP), jsou vytvareny na urovni statni. ,, Ndarodni program vzdeélavani
vymezuje pocatecni vzdelavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho
Jjednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stredni vzdélavani“ (RVP, 2004, s. 4).

Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP) predstavuji $kolni urovei. Skolni
vzdélavaci programy si vytvaii matetské Skoly individualné v ramci svych personalnich,
mistnich a organizacnich podminek, musi byt vsouladu s Ramcovym vzdélavacim

programem pro predikolni vzdélavani a platnymi pravnimi predpisy. SVP charakterizuje



matetskou $kolu a specifikuje, ¢im se dana predskolni instituce odliSuje od ostatnich.

Ukolem piedskolniho vzdélavani, uskutediiujiciho se v instituciondlnim zafizeni, je
pfedevsim podpora a dopliiovani vychovy vrodiné a zajiSténi podnétl k rozvoji a uceni
ditéte. Vlivem pusobeni ptedskolniho zafizeni, je ditéti dan pfedpoklad k usnadnéni jeho

naslednych zivotnich i vzdélavacich pokrokd.

1.1.1 Obsah predskolniho vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani

StéZejnim prostfedkem vzdélavani ditéte v mateiské Skole je obsah preprimarniho
vzdelavani, ktery slouzi k napliiovani vzdélavacich zamért a dosahovani vzdélavacich cild.
V RVP PV vzdélavaci obsah nalezneme v podob¢ uciva a o¢ekavanych vystupi, avsak pouze
obecné, ramcove, pro spole¢nou skupinu déti ve véku od 2 do 6 (7) let.

V RVP PV je vzdélavaci obsah uspofadan do péti vzdélavacich oblasti, které zahrnuji
vzajemné propojené kategorie, a to dil¢i cile (zdméry), vzdélavaci nabidku a ocekavané
vystupy (ptedpokladané vysledky). ,,I kdyz je vzdelavaci obsah v RVP PV clenén do nékolika
vzdeélavacich oblasti, je zachovano integrované pojeti respektujici prirozenou celistvost
osobnosti ditéte i jeho postupné zaclenovani se do Zivotniho a socialniho prostredi” (RVP
PV, 2004, s. 14). Tyto vzdélavaci oblasti jsou nazvany Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika,
Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dit¢ a svét a zajistuji celkové pojeti predSkolniho

vzdélavani.

- Dité a jeho télo je oblasti biologickou — hlavnim umyslem této oblasti je
podnécovani a podpora rlstu a neurosvalového vyvoje ditéte, jeho fyzické pohody
a télesné¢ zdatnosti, poznavani a uvédomovéani si vlastniho téla a rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti.

- Dité a jeho psychika neboli oblast psychologicka — zdmérem je podpora dusevni
pohody. Psychologicka oblast se zabyva také psychickou zdatnosti a odolnosti
ditéte vici nejriiznéjSim vliviim a zahrnuje tfi podoblasti, kterymi jsou Jazyk a fec,
Poznéavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace,
Sebepojeti, city a viile.

- Dité a ten druhy, taktéz oblast interpersonalni — zaobird se mezilidskym vztahy

(diteé x dite, dité x dospély) a kultivaci ¢i obohacovanim komunikace.



- Dité a spolefnost, oblast socidln¢ — kulturni — specifikem této sféry je uvedeni
ditéte do spolecnosti a jeho seznameni s hodnotovym systémem, na kterém je nase
spole¢nost zaloZena.

- Dité a svét je oblasti environmentdlni — zam¢fuje se na vytvoreni elementarniho
povédomi o vnéjSim svété, o pusobeni ¢lovéka na zivotni prostiedi a jeho

vytvoieni odpovédného a oteviené¢ho postoje k zivotnimu prostredi.

Obsah vzdélavani predstavuje pro pedagogy matetskych skol zdvazny ramec, presto
s nim muzou pracovat zpusobem, ktery pro né¢ bude piinosny, vyhovujici a na tomto zaklad¢
jej mohou konkretizovat. Je v§ak nezbytné zachovat prolinani jednotlivych oblasti a vychazet

z ptirozeného Zivota ditéte predskolniho veku.

1.1.2 Cile predsSkolniho vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani

V RVP PV jsou zakotveny Ctyfi cilové kategorie stanovujici cile v podobé zamért a
cile v podobé vystupt, nejprve v Grovni obecné a poté v trovni oblastni. RVP PV uvadi tyto

cilové kategorie, které jsou tizce provazané a vzajemné v souladu:

- ,,Ramcové cile — vyjadiujici univerzalni zamery predskolniho vzdélavani

- Kli¢ové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpusobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdeélavani

- DIl¢i cile — vyjadruji konkrétni zameéry prislusejici té které vzdélavaci oblasti

- Dil¢i vystupy — dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim
ciliim odpovidaji*“ (RVP PV, 2004, s. 9).

Jako prvni RVP PV uvadi ramcové cile zahrnujici moznosti rozvoje osobnosti ditéte,
jeho uceni a poznani, osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spolecnost, ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost piisobici na své
okoli. Znalost ramcovych cili je dalezitym piedpokladem piedSkolniho pedagoga, jelikoz
., ...pokud jsou napliovany, sméruje vzdélavani k utvareni zakladii klicovych kompetenci,
nebot zasahuje-li vzdélavani zaroven oblast pozmnatkii, hodnot a postoju, ziskava diteé

dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky vyuzitelnejsi* (RVP PV, 2004, s. 10).
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Réamcové cile predstavuji obecné cile udavajici zékladni smér a pojeti piedSkolniho
vzdélavani, které jsou rozpracovany do dil¢ich cild, které urcuji, na co se ma pedagog zamérit
a co u ditéte rozvijet. DIil¢i cile jsou v souladu s ocekdvanymi vystupy vedouci k rozvoji
klicovych kompetenci a k dosazeni obecnych cili (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Kli¢ové kompetence by mél znat kazdy predskolni pedagog i ptesto, Ze jsou velmi
rozsahlé, nabizeji vSak jasnou pfedstavu o tom, kam sméfovat a o co usilovat. KliCové
kompetence jsou charakterizovany jako ,, ...soubory predpokiadanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince“, a
predstavuji ,,...soubory cinnostné zamerenych a prakticky vyuzitelnych vystupu, které se
pouzitelné)“ (RVP PV, 2004, s. 10). Za klicové kompetence pro etapu piedSkolniho

vzdélavani jsou povazovany:

- kompetence k uceni

- kompetence k feSeni problémi

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni

- kompetence ¢innostni a obCanské

I ptesto, Zze uvedené kompetence jsou povazovany za zakladni, maji vyznamny vliv
nejen z hlediska piipravy ditéte k zahajeni systematického vzdélavani, ale zaroven i pro jeho
budouci zivotni etapy a celozivotni uceni. RVP PV uvadi , Dobré a dostatecné zdiklady
klicovych kompetenci polozené v predskolnim véku mohou byt podstatnym prislibem dalsiho
priznivého rozvoje a vzdelavani ditéte, nedostatecné zaklady naopak brzdou, ktera dité na
pocatku jeho Zivotni a vzdelavaci cesty miize znevyhodnovat“ (RVP PV, 2004, s. 10). Soubor
klicovych kompetenci predstavuje celek, k némuz vSak nedospéji vSechny déti, coz ale neni
smyslem jejich formulovani.

Osvojovani téchto kompetenci je dlouhodoby a komplikovany proces, zainajici
v predskolnim vzdélavani a postupné se dotvarejici v dalSich etapach zivota. S klicovymi

kompetencemi je potiebné pracovat jako s celkem.
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1.2 Zakladni vzdélavani v Ceské republice

Vstup ditéte do zékladni Skoly je vyznamnym meznikem v jeho zivoté. Prechod
z predskolni instituce do Skolniho prostiedi ovlivni nejen zivot samotného jedince, ale 1 celé
rodiny a nejbliz§iho okoli. JelikoZ Skolni vyuka klade na dit¢ poZadavky, jejichZ splnéni se
ocekava, mélo by byt dit¢ ve veku zahdjeni povinné Skolni dochdzky dostatecné fyzicky a
psychicky vyzralé.

Zékladni vzdélavani zajistuji v CR zakladni $koly a to pro zaky ve véku od 6 do 15
let. Tyto Skoly jsou €lenény na 1. stupen (1. — 5. ro¢nik) a 2. stupent (6. — 9. ro¢nik). Zakladni
vzdélavani v CR je povinné a jednotlivé stupné disponuji specifickymi cili, vyudovacimi
formami a metodami vzdélavani.

Ve znéni Skolského zdkona § 44: |, Zakladni vzdelavani vede k tomu, aby si Zaci
osvojili potrebné strategie uceni a na jejich zakladeé byli motivovani k celoZivotnimu uceni,
aby se ucili tvorive myslet a resit primerené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat,
chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni prostredi, byt ohledupini a
tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své
schopnosti a redlné moznosti a uplatitovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pri rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svem profesnim uplatnénim “.

Prvni stupeit primarniho vzdélavani je povazovan za velmi vyznamny a didakticky
specificky stupen vzdélavani. Pfindsi nejen casové a rezimové zmény v zivoté dané¢ho jedince,
zaroven také pravidelnéjsi zplisob prace, nova prostredi, lidi a vztahy, zmény v reZimu dne.
Simonik (2005) uvadi, Ze cilem 1. stupné zakladniho vzdélavani je vytvaieni piedpokladii pro
celozivotni uceni, tedy ziskadvani zdkladnich navykd a dovednosti pro praci ve Skole, ale i
mimo ni, osvojovani gramotnosti, vytvareni motivace k uceni, postupné utvareni ucelené¢ho
pohledu na svét, kultivace zdkovy osobnosti a podpora zdravi.

Druhy stupenn zakladniho vzdélavani ukoncuje zdkladni (povinné) vzdelavani a
realizuje se na 2. stupni zékladnich $kol nebo gymndziich ¢i konzervatotich. Cilem 2. stupné
zéakladniho vzdé€lavani je poskytnuti zdkladu vSeobecného vzdélani.

Skoly musi byt pro Zdika mistem pozitivnich proZitkii a zajimavych zkuSenosti*
(Simonik, 2005, s. 13). Velmi diilezitym aspektem pro vzdélavani zaki v prostiedi zakladni
Skoly je atmosféra, kontakt ucitele se zdkem a vzajemné vztahy mezi Zaky, na téchto

zakladech Ize vybudovat kvalitni vzdélavaci prostiedi plné respektu a spoluprace.
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1.2.1 Cile zakladniho vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani

V souladu se Skolskym zdkonem, se pro realizaci zékladniho vzdélavani uplatiiuje
Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (dale jen RVP ZV), jenZ pomaha
zaklim utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout zdklad vSeobecného

vzdélani. RVP ZV vymezuje tyto vzdélavaci cile, jez maji u zaka vést k:

osvojeni si strategie uc¢eni a motivaci pro celozivotni uceni

tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémui

vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

- rozvoji schopnosti spoluprace a respektovani prace a uspéchu vlastniho i
druhych

- pripravé na projev jako svébytnd, svobodna a zodpovédnd bytost, kterd
uplatiiuje sva prava a naplituje své povinnosti

- vytvafeni potfeby projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k pfirod€ i
k prostiedi

- aktivnimu rozvoji a ochrané¢ fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a byt za
n¢j odpoveédny

- toleranci a ohleduplnosti kjinym lidem, jejich kulturdam a duchovnim
hodnotam, k Ziti spole¢né s ostatnimi lidmi

- poznavani a rozvijeni vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
jejich uplatnéni spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovéni o vlastni zivotni a profesni orientaci (RVP PZ, 2005).

Stejn¢ jako v RVP PV jsou v RVP ZV zatazeny klicové kompetence, které predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot pro uplatnéni ve spolecnosti a
osobni rozvoj. V etapé primarniho vzdélavani jsou za klicové povaZovany: kompetence
k uceni, kompetence k feSeni problémil, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence obCanské a kompetence pracovni. Navaznost RVP PV a PVP ZV a
jejich kontinuita je zajiSténa prostfednictvim vzdélavacich cill, ocekavanych vystupt a

v zohlediiovani specifik jednotlivych vyvojovych obdobich.
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2 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

., Hodnotu detstvi ovliviiuje mira naplnéni potieb a rozvojovych predpokladii vzhledem ke
kvalité podpurné formativni ¢innosti*“ ( Kollarikova, Pupalla, 2010, s. 124).

Predskolni obdobi, které je vymezovano v rozmezi od tii let do Sesti let, zahrnuje
v zivoté ditéte dva zasadni mezniky. Prvni, pfichdzi ve veéku tii let, ve spojitosti s matei'skou
Skolou, za druhy povazujeme néstup ditéte do zdkladni Skoly (tj. v Sesti nebo sedmi letech).
Obdobi ptedskolniho veéku lze povazovat za jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi
v zivoté Cloveka, kdy dochazi ke zménam v télesnych, pohybovych funkcich, v poznavacich
procesech a v emocionalnim vyvoji.

., Predskolni dite je pripravené, aby ucenim rozvijelo jiz ziskané veédomosti a
kompetence, cinilo je komplexnéjsimi a urychlilo tak proces osamostatiiovani® (Thorova,
2015, s. 381). Charakteristickym rysem ptedSkoldka je zvidavost a aktivnost. Hlavnim
zaméstnanim zlstava hra, kterd méa zasadni vliv na rozvoj vSech vyvojovych oblasti. Probiha
proces socializace ditéte, u¢i se fungovat v kolektivu a spolupracovat, dotvarti se jeho osobni
identita a sebepojeti. Dochdzi krozvoji hrubé motoriky, kdy se jedinec uc¢i novym
pohybovym dovednostem, je rychlejsi, obratnéjsi a Sikovnéj$i. V oblasti jemné motoriky se
dit¢ u¢i manipulovat s pfedméty a vyuzivat rizné nastroje bézné denni potieby (ntizky, ptibor,
tuzku apod.). Kresba, je vtomto obdobi oblibenou ¢innosti, a lze ji povazovat za zplsob
»reci. Zdokonaluji se fecové schopnosti a dovednosti, na konci obdobi se ptredskolak
vyjadiuje ve vétach a souvétich, mé osvojenou zékladni gramatickou strukturu jazyka.
Zlepsuje se soustfedéni a formovani paméti, diferencuje se sluchové a zrakové vnimani,

mysleni je prelogické a subjektivni (Novotna, Htichova, Miithova, 2012).

2.1 Télesny a motoricky vyvoj

V obdobi piedskolniho véku dochdzi ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje, télesna
stavba se méni, zatimco dité rychleji roste, v priméru o 5 — 7 cm rocné, v oblasti hmotnosti
nastdva zpomaleni, 2 — 3 kg rocné. Obdobi mezi patym a sedmym rokem se nazyva
,,obdobim prvni vytahlosti“, postava je $tihla, rozdily mezi pohlavimi jsou minimalni. Pfed
nastupem ditéte do zakladni Skoly se osifikuji zapéstni kistky, které maji vliv na jemnou

motoriku, dokoncuje se profezdvani mlécnych zubli a méni se dentice. Aby byl podporovan
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zdravy rist, musi byt zajiSténa zdrava a vyvadzena strava, coz muZe predstavovat
v ptredSkolnim obdobi problém, jelikoz se objevuji velké vykyvy v chuti k jidlu.

., Uroveri motorickych schopnosti a dovednosti prolind cely vyvoj ditéte. Ovliviuje
fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, rec, kresbu,
pozdéji psani** (Bednaiova, Smardova, 2007, s. 7). Pohybem doprovazi piedskolni dité
vetSinu ¢innosti, a jelikoz dochdzi k vyraznému rozvoji mozkové kury, pohyby se stavaji
presnéj$imi, ucelnéjSimi a plynulejsSimi. Spojitost s pohybem maji v tomto obdobi i1 hry, ve
kterych miizeme zaznamenat skdkani, béhani, hopsani, lezeni, coz jsou nejCastéjsi détské
pohyby. I ptes nepfili§ koordinovanou hrubou motoriky na pocatku obdobi, ke konci Sestého
roku je patrné zvladani slozitéjSich pohybovych aktivit, napt. jizda na kole, plavani, lyzovani
apod.

TrpiSovskd, Vacinovd (2006) charakterizuji jemnou motoriku jako pohyby, které
vyzaduji velmi jemnou svalovou koordinaci, zejména souhrn drobného svalstva prstll. Jemna
motorika je rozvijena prevazn¢ na zakladé praktickych cCinnosti, tedy Cinnosti tvofivych,
pracovnich, sebeobsluznych a manipulacnich. S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj
kresby.

., Kresba predstavuje v Zivote ditéte zvlastni prostredek k vyjadieni myslenek, citii a
prani, ma tedy mnoho spolecného s reci. Deétska kresba neni jen vysledkem smyslového
vnimani a techniky zobrazovani, ale vyrazem postoje ditéte ke svétu“ ( TrpiSovska, Vacinova,
2006, s. 37). Vytvarné projevy déti v predskolnim obdobi jsou individudlni, nipadité a
mohou slouzit jako diagnosticky nastroj pro zjisténi jejich aktudlnich prozitki a pocitl. Vyvoj
kresby prochazi nékolika fazemi. TrpiSovska, Vacinova (2006) popisuji vyvoj détské kresby v

nékolika fazich:

- Cdranice - objevuji se od konce prvniho roku Zivota bez ptedchoziho imyslu, pfi
setkani s pfedméty zanechévajicim stopu. Prvni kresebné pohyby jsou vedeny
z kloubu ramenniho, ohybanim a natahovanim celé paze na zakladé¢ cehoz jsou
vysledkem mirn€ prohnuté, ostré cary. Na ¢ary navazuje oval vlivem koordinace
pohybt loktu a krouzivého pohybu zapésti. Ve tfetim roce je dit€¢ schopné
nesouvislych, zakfivenych i rovnych tahli riznymi sméry a to z divodu rozvoje
motoriky a zrakového vnimani.

- prvotni obrys — kolem tfettho roku se objevuje tzv. prvotni obrys, linedrni
znazornéni. Obsah kresby je zprvu pojmenovavan az dodate¢né, pozdéji jiz

pojmenovava kresbu piedem.
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- intelektudlni realismus - etapa zapocata ve ¢tvrtém roce, ve které dit¢ kresli, co vi,
nikoli, co vidi. Kresba je linedrni, pohyb a prostor neni vystizen, objevuje se
transparentnost neboli rentgenové vidéni (napt. dim s odkrytym interiérem),
vychazi ze vSech uhla pohledu (tzv. ortoskopické vidéni). Uspotadani kresebnych
prvki je zaznamenano dle vyznamu, ktery maji pro dité, nikoliv dle reality.

- realisticka kresba - ve Skolnim v€ku se objevuje snaha o realistické zobrazovani,
¢imz je ukonceno obdobi spontanni kresby. ZvySuje se kriti¢nost k vlastnimu

vykonu.

Nejcastéjsim obsahem détské kresby jsou zvitata, domy, auta, kvétiny, avSak hlavnim
namétem je lidsk4 postava. Kresba lidské postavy se poprvé objevuje okolo tfi, tif a pul let
véku ditéte. Prvotné je zndzornén kruh nebo ovél, ktery predstavuje oblicej (hlavu), pro dité
nejdilezitéjsi ¢ast postavy. Pfimo k hlavé pridava nohy, ¢imz vznika tzv. hlavonozec (chybi
trup, hlava je doplnéna naznakem oci, Gst, nosu a postupné piibyvaji dalsi detaily). Pozdé&ji
jsou znazorniovany ruce (ptipojeny k hlavé nebo noham) a trup byva vyznacen pozdéji, jelikoz
mu ditétem neni pfikladana dilezitost. Za prvni naznak trupu miZeme povazovat vodorovnou
caru. V patém roce zacina dité kreslit dvojdimenzionalné, kdy hlava je spojena s trupem (v
podobé ovalu, kruhu, trojuhelniku nebo ctyfuhelniku), nohy jsou daleko od sebe a obvykle
navazuji na obrysovou linii trupu. Soulad télesnych proporci neni v pofadku, riznorodé je
kreslena postava muze a Zeny. V Sesti letech by méla kresba postavy obsahovat vSechny
znaky lidského téla.

Détsky vytvarny projev zahrnuje typické znaky, mezi které fadime: rentgenové
zobrazovani, transparenci, nadsazku, tvarovou deformaci, nepomér v proporcich, zdjem o
detail, jednoduchost kresebnych gest, zobrazovani v Uplném profilu, zobrazovani bez
piekryvani, R-princip (uzivani pravého thlu), pfenos znaki pii vytvareni nového grafického
typu, antropomorfismus (opakovani jednoduchych, zvladnutych tvarti), personifikaci,
grafoidismus (néklon kresby, linedrné tazené ve sméru budouciho pisma, nepravy ornament,
rytmus, zobrazovaci automatismus, opakovani a symetrie (Sobatiova, 2014).

Pti kresleni jsou dilezité vhodné kreslici potieby, formaty vykrest. Je velmi dilezité,
abychom détem do jejich kresebnych projevli nezasahovali a nekorigovali je, ale poskytli jim

potiebnou volnost a spontannost.
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2.2 Kognitivni vyvoj

Vyvoj poznavacich procesi se v predSkolnim obdobi vyviji velmi intenzivné,
kvalitativné se méni a je v uzké spojitosti s vyvojem centralni nervové soustavy, zranim ditéte
a vlivy prostfedi. Do kognitivniho vyvoje zahrnujeme percepci (vnimani), mysleni, fec,

pamét’ a pozornost a v neposledni fad€ predstavivost a fantazii.

Percepce (vnimani)

,,Rozvoj vnimani je ovlivnen nejen stavem analyzatori, ale také myslenim a hlavné
viastni zkuSenosti ditéte. Vnimani je aktivni, je spojeno s aktivni Ccinnosti a
s experimentovanim, pasivni vnimani, bez zapojeni pohybu a 7eci (jen poslouchat) je
v rozporu s vyvojovymi zvldstnostmi ditéte (Cizkova a kol., 2005, s. 68).

Vnimani ptedSkolniho ditéte je zaméteno na napadné predméty, at’ z hlediska barvy ¢i
tvaru, a souviseji s aktudlni potfebou nebo zdjmem. Z toho vyplyva, ze percepce v tomto
obdobi je globalni (celistvd) a neni u jedince jeSté natolik rozvinuta, aby dochéazelo ke
schopnosti rozeznat podstatné znaky od nepodstatnych, s ¢imz tizce souvisi zrakova analyza a
syntéza. Pfed nastupem do Skoly se vSak vnimani stava diferencovanéjsSim.

K z4sadnimu rozvoji dochéazi ve zrakovém a sluchovém vnimani, jez hraji velkou roli
pii pozdéjsich dovednostech v oblasti ¢teni a psani. Zrakem je pfijimano z vnéjsiho prostiedi
nejvice informaci, sluch je jednim z prostiedki komunikace.

Zrakové vnimani spolu s motorikou je rozhodujici pro vnimani prostoru, které je
v predskolnim obdobi zatim nepfesné, i pies dobrou orientaci v nejbliz§im okoli domova. Dle
Bednatové a Smardové (2011) zahrnuje vymezeni prostoru tfi osy (horni -dolni, pfedo -zadni
a pravo-levd) a zaroven schopnost zapamatovat si vzdalenosti, porovnavani velikosti
pfedmétd, vnimani ¢asti a celku, jejich vzajemny pomér a uspotadani. Pfedskolak je schopen
se nejprve orientovat v roviné vertikalni, tj. nahofe — dole, ur¢eni polohy horizontalni, tj.
pravo-levé, je naro¢ngj$i. Vnimani polohy predmétu ovliviuji zkuSenosti ditéte, jeho
pozorovani charakteristickych poloh okolnich predmétii (hlava je nahote, strom ma kmen dole
apod.), napoméaha k pochopeni prostorového uspotfadani. U¢it polohu (smér) je efektivni
s vyuzitim vlastniho t€la, v prostoru a na formatu. S tim souvisi vnimani figury a pozadi.
V tomto piipadé jde o schopnost soustfedit se na urcity zrakovy podnét. Pii nevyzralosti nebo

oslabeni této schopnosti miize dochéazet k potizim tykajicich se orientace v ploSe, zaméteni

17



pozornosti na jednotlivé prvky ¢i jejich splynuti s pozadim.

Neptesnosti se stale objevuji 1 z hlediska vniméani ¢asu a Casovych posloupnosti.
Casova posloupnost se nejlépe fixuje pii béznych dennich ukolech jako osvojovéani si
jednotlivych fazi pti sebeobsluze, pfi ¢innostech tkolového typu. DEti pojmenovavaji ¢innosti
a d¢je, které prozivaji. Dilezitym predpokladem pro vnimani ¢asu a Casové posloupnosti je
dodrzovani rezimu dne ditéte (ritualy).

Zéasadni vyznam ma v pfedskolnim obdobi sluchovd percepce. ,,Sluch je jednim
z prostredkii komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj reci a tim i abstraktni mysleni
(Bednatova, Smardova, 2007, s. 40). Uroved sluchového vnimani se pohybuje ve schopnosti
analyzovat zvuky riznych zdroji. Zprvu dit€¢ vnima vétu jako zvukovou jednotku az po
¢tvrtém roce zivota je schopno rozlisit jednotliva slova, rozviji se tedy sluchova analyza a
syntéza. Okolo péti let je jedinec schopny vyclenit jednotlivé hlasky (nejprve pocatecni,
pozdéji koncové). Uvédomit si postaveni hlasky uprostied je dlouhodobéjsi proces. Aby dité
jednotlivé hlasky mohlo dobie odlisit, musi disponovat dobrou urovni sluchové diferenciace,
vnimanim rytmu a sluchovou paméti. Nedostatky ve fonematické diferenciace mohou

poznamenat vyvoj feci.

MysSleni a Fec

V predSkolnim obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji mysleni, a to ve vSech jeho
formach, v pojmech, soudech 1 usudcich. Vyrazny rozvoj mysleni je v souvislosti se zranim
centralni nervové soustavy, zranim ditéte a vlivy prostiedi.

Féze symbolického, pfedpojmového mySleni se uzavird a nastupuje uvazovani
v celostnich pojmech. Plné¢ se tedy rozviji nazorné, intuitivni mysleni, typické pro tzv.
predoperacni stadium, kdy dité je mysSlenkové vazano na zrakové vjemy. ,, Klicovym rysem
predoperacniho stddia je to, Ze deéti nejsou schopny zamérit svoji pozornost na vice nez jeden
aspekt (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 70).

Rozviji se také pojmové mysleni, kdy k jeho prudkému rozvoji dochazi v obdobi mezi
4. — 6. rokem. Prvky analyzy, syntézy a srovnani, které byly vyuzivany zpocatku pojmového
mysSleni, pfechdzi k utvafeni vSeobecnych rodovych pojmi, tedy schopnosti pojmenovat
pfedméty spoleénym nazvem (stromy, hracky, zvitata apod.).

V mysleni déti ptredskolniho véku je uvadéna tada typickych znaki, kterymi jsou
egocentricka perspektiva (vSe se déje kvuli ditéti, je sttedem svéta), naivni realismus (zptisob

vnimani reality jedince je pravdivé a spravné), magicka vSsemohoucnost (svét je ovladan Ciny
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ditéte), animismus (uvazovani o vécech jako by byly zivé), fenomenismus (posuzovani véci
podle toho jak vypadaji), fantazijni mysSleni, dynamismu (pfisuzovani duSevniho Zzivota
nezivym objektlim), artefaktismus ( vSemohoucnost ¢loveka), finalismus (zaména pftiCiny a
nasledku), centrismus (mysleni a uvazovani jen o jednom pohledu problému), neschopnost
deduktivni logiky ( Thorova, 2015). V oblasti mysleni je v predskolnim obdobi velmi dulezité
zaméfeni na analyzu a syntézu, porovnavani a tfidéni, feSeni problému a situaci, hledani
vlastnosti a zobectovani, které¢ mizeme rozvijet za pomoci her a nejriznéjSich uloh.

. Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovini ve Skole mimordadny vyznam. UmoZiuje
rozvoj mysleni, ovliviiuje kvalitu pozndavani, uceni. Neméné diilezity je i socidlni aspekt reci —
rec slouzi k dorozumeni, k utvareni socidlnich vztahii, ma dopad na vnimani ditéte druhymi a
Jjeho postaveni ve skupiné* (Bednatova, Smardova, 2011, s. 25).

U déti predskolniho v€ku probihd nastup fe¢i individualng. Dulezitym aspektem
rozvoje teci je kontakt s dospélym clovékem, na jehoz zdklad€ si komunikaci rozviji a
osvojuje. Rozvoj teci je také podminén rodinnym prostiedim, dédi¢nosti a Grovni rozvoje
centralni nervové soustavy.

V obdobi mezi 3. az 6. rokem se zkvalitiuji feCové dovednosti na zaklad¢ rozsifovani
slovni kapacity. Primérny pocet slov u pétiletého ditéte je kolem 2000, u Sestiletého ditéte
3000 slov. Dochazi také k osvojovani gramatickych pravidel (jednoduché stupniovani,
Casovani a sklofiovani), zvétSuje se rozsah a slozitost vét. Pievlada slozka komunikativni,
rozviji se kognitivni a expresivni slozky feci. Komplexnost fe€i je zahrnuta ve ctyfech

jazykovych rovindch, kterymi jsou:

- foneticko- fonologicka rovina — zahrnuje sluchové rozliSovani hlasek a artikulaci.

- morfologicko — syntaktickd rovina — spociva v uzivani slovnich druht, tvaroslovi a
vétoslovi (morfologie, flexe a syntax). VSechny slovni druhy by dit¢ mclo
pouzivat po ¢tvrtém roce, mezi tietim a ¢tvrtym rokem mluvi v souvéti, objevuje
se neobratnost v tvaroslovi ¢i vétoslovi, tzv. dysgramatismy.

- lexikalné- sémanticka rovina — jedna se o perceptivni a expresivni slozky teci, tj.
porozuméni fec¢i a vyjadfovani. Mezi tfemi a ¢tyfmi roky jsou ditétem pokladany
otazky ,,Pro¢? a ,,Kdy?*.

- pragmatickd rovina — praktické vyuziti feci zahrnuje dovednosti jako vyzadani

nebo oznameni informace, vyjadfeni vztaht, pocitl, prozitkl a udalosti.
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Dobré vyjadiovaci schopnosti jsou predpokladem k vyjadieni a uspokojeni potieb
ditéte. Oslabeni v oblasti fe¢i pfedstavuje obtiZze v socidlni interakci a ve vyvoji osobnosti

jedince.

Pamét’ a pozornost

, Pamét' je schopnost prijimat, uchovavat a znovuvybavovat informace. Pamét je
funkce, ktera nam umoznuje uvedomeni si sama sebe, obsahuje vSechny nase prozitky,
vedomosti, dovednosti*“ (Jirak, Holmerova, Borzova a kol., 2009, s. 13).

Pamét’ predskolniho ditéte je vyznamné spojena s jeho prozitky. Podnéty, které piisobi
citové, at’ kladn€ ¢i negativng, si jedinec uchovava do paméti nejlépe. Neharmonické prostredi
a nedostatek kladnych citovych prozitkli, mize v budoucnu ovlivnit jeho schopnost ucit se.

Zpocatku obdobi ptfevladd pamét’ bezdécna, ktera prechazi v pamét’ mechanickou, jez
se opird o vn&j$i nahodné znaky. Zaroven dochazi k rozvoji paméti slovné-logické, postihujici
vnitini znaky. Umyslné zapamatovani informaci se objevuje ke konci piedikolniho véku
(Simi¢kova Cizkova a kol., 2005). Pievaha kratkodobé paméti je zna¢na, aviak mezi 5. — 6.
rokem nastupuje pamét’ dlouhodoba. Rozdily mezi détmi v oblasti zapamatovani si podnéta
jsou znacné, prevazné v rozsahu a trvalosti.

Zakladni predpoklad pro kognitivni funkce je pozornost. Vlivem $patného soustiedéni
nastavaji psychomotorické potize a poruchy paméti. Pozornost ditéte je pocatkem
ptedskolniho obdobi nestala a snadno ovlivnitelna dénim v okoli. To, jak dit¢ dokaze byt
pozorné, zavisi nejen na jeho charakterovych vlastnostech a véku, ale taktéz na druhu
¢innosti. Jestlize cinnost, kterou jedinci nabidneme, pro néj bude zajimavé, je vétsi
predpoklad dlouhodobéjsi pozornosti. S postupujicim vékem nastava prechod z prelétavého
soustifedéni k umyslné pozornosti. V obdobi nastupu ditéte do zakladni Skoly by se

koncentrace pozornosti méla pohybovat v rozmezi od 10 do 15 minut (Vagnerova, 2005).

Predstavivost a fantazie

., Béhem prvnich péti let Zivota si dite postupné osvojuje schopnost rozlisovat prani od

skutecnosti, skutecny svét od predstiraného, fakta od fantazii, pravdu od IZi a IZi od zdani*

(Jedlicka, 2007, s. 97).
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Predstavy predskolaka jsou velmi zivé a bohaté, projevuji se predevsim ve hie a
celkové v pojeti svéta, ktery pro néj 1 nadale zlistava nevysvétlitelnym mistem. Nedostatky ve
vnimanych podnétech jsou dopliiovany tzv. détskou konfabulaci (smyslenky, o jejichz pravdé
je dit¢ presvédceno). V tomto obdobi je obtizné oddélit realitu od konfabulace, a praveé
dospé€ly clovék se v tomto ohledu stava pro dité ,,cestou k pochopeni a pfijeti realného
zivota. Fantazie a predstavy utvareji ,,vysnénou realitu®, kterd je pfijatelna, pochopitelnd a

dava smysl.

2.3 Emocionalni a socialni proZivani

., Lidsky jedinec prichdzi na svét jen jako potenciondlni c¢lovek. Clovékem se stava
v procesu socializace, jehoz vysledkem je ziskani specificky lidskych zpusobu psychického
reagovani, vnimani, mysleni, citéni a konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které mu umoznuji
Zivot ve spolecnosti““ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 49).
rodina. Pravé lidské vztahy jsou zdrojem, z néhoz jedinec uspokojuje své citové a socialni
potieby a osvojuje socialni dovednosti. V procesu socializace dochazi k vyvoji tzv. socialni
reaktivity, tedy kvyvoji bohaté rozriznénych emocnich vztahti klidem v uzkém 1
vzdalengj$im spolecenském okoli (Vyrost, Slaménik, 2008). V pfedSkolnim obdobi se jedna
pfevazné o vztahy s vrstevniky, srodi€i, prarodi€i, §ir§i rodinou, s vrstevniky a s cizimi
dospé€lymi lidmi. V kontaktu s lidmi dochazi k orientaci ve vztazich, situacich, komunikaci a
osvojeni si rtiznych zptisobi chovani. V tomto tzv. socidlnim uceni, hraje dulezitou roli
napodoba a nasledné ukotveni urcitého zplsobu chovani. Dité také projevuje potiebu
pozitivni identity, kdy je vnimano jako soucast spolecenstvi.

Hlavnim zdrojem citovych zazitkli ditéte je Cinnost. Kolem ctvrtého roku se stale
objevuje strach z neznamého prostiedi a z cizich lidi. Rozviji se v§ak smysl pro humor, radost
ze spontanni ¢innosti, mohou se objevit vztek a zlost. V oblasti vyssich citil se rozvijeji city
socialni (ve vztahu kdospélym a k vrstevnikiim), intelektudlni (poznavaci), estetické
(umoziuji vnimat krasno) a etické neboli moralni citéni (Simickova Cizkova a kol., 2005).
Emotivita se v pfedSkolnim obdobi stava stabilné;si.

Socidlni a emociondlni prozivani je ovlivnéno nckolika faktory, napf. osobnostni

charakteristika ditéte, zdravotni stav, sociokulturni a ekonomické podminky.
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2.4 Hra a jeji vyznam v predSkolnim obdobi

,Hra vznikda z vnitini potieby a vyznamné piisobi na Zivot ditéte jak v oblasti
kognitivni, tak v oblasti socialni. Silnym spoustecim mechanismem pro hru je radost z cinnosti
v tom rozsahu a formé, ve které se svoji urovni zralosti dité nachazi* (Kotéatkova, 2005, s.
19).

Nejprirozenéjsi a nejdilezitéjsi ¢innosti ditéte od raného véku je hra. Na zakladé hry
dochazi k ziskavani zkuSenosti s okolnim svétem, k rozvoji celé osobnosti a ziskavani pocitu
seberealizace, smysluplnosti a radosti. Ve hie se uplatiuje prace i uceni, predstavuje
vyznamny socializaéni i motivacni prvek a je zdkladni psychickou potiebou v zZivoté ditéte.

Hra ma nékolik vyznamnych znaki, kterymi jsou spontannost (pfirozené chovani,
improvizace, bezprostfedni jednani), zaujeti (soustiedéni na ¢innost, nevnimani okoli), radost
(¢asto doprovazena samomluvou), tvofivost (kombinovani, konstruovani, originalita), fantazie
(zapojeni, obohaceni pfedstav a zkuSenosti), opakovani (dominantni znak hry) a pfijeti role
(prozkoumavani jednani druhych, pfechod od sebe k druhym). Dle TrpiSovské a Vacinové
(2006) se ve hie odrazi realita svéta a zivota dospélych a dit€é v ni nendsiln€¢ nacvicuje
¢innosti, které pro néj budou v budoucnu vyuzitelné. To, co dit¢ ve svych hrach reprodukuje,
nemusi vSak byt pfesnym odrazem skutecnosti.

Pred tetim rokem se realizuje hra paralelni, kdy si déti hraji vedle sebe a nezavisle na
sobé. Casto dochazi k preruseni vlastni hrové ¢innosti a pozorovani hry ostatnich vrstevniku.
Tento zplisob hry je vzidjemné podnétny a inspirativni (Kotatkova, 2005). Casto jsou
provadény ¢innosti pohybové a manipulacni, slouzici k rozvoji senzomotorickych schopnosti.

V obdobi kolem ¢tvrtého roku se objevuje hra sdruzujici, jejiz vyznam spociva
v ¢innosti skupiny vrstevnikii (3- 5) jednoho namétu, ale vlastni realizaci. Vice déti zaujima
stejnou roli, v pribéhu hry nedochazi k domluvé a k vzijemnému naslouchéni. PIn€ je vSak
uplatiiovana vlastni realizace jednotlivce o naplnéni svoji verze a predstavy hry (Kotatkova,
2005). Oblibenymi jsou pojizdné hracky (vlak, kocarek apod.), kostky, puzzle, hracky
imitujici skute¢né predmety.

Mezi 4. a 5. rokem je ze strany ditéte vyZzadovano ke hie vice pohybu a prostoru a
potfeba partnera (pohybové hry, konstruktivni, nadmétové). Paty a Sesty rok umoziuje
kooperativni hru, jelikoz jsou na dobré urovni komunikacni schopnosti, které umoziuji
obohaceni hrové ¢innosti o napady, dité zvlada hru ve skupiné i s jinymi vrstevniky, déli se o

hracky. V tomto typu hry nartstd schopnost spoluprace (vést i podridit se), ale také vzniku
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konfliktd mezi détmi (snaha prosadit se, vymény nazorti apod.). Na vyznamu nabyvaji také
didaktické hry, jejichz hlavnim cilem je rozvoj poznavacich schopnosti a funkci. Ve volné hie
dochazi ke spontannimu uceni, naopak ve hrach didaktickych probihd uceni zdmérné.
., Didaktické hry jsou nendsilnym prechodem mezi spontanni hrou a cinnosti ukolového typu,
napomahaji ditéti postupné rozliSovat mezi hrou a ukolem, zvysuji motivaci pro tento typ
cinnosti* (Bednatova, Smardova, 2007, s. 60). Didaktické hry jsou piedpokladem pro snazsi
plnéni povinnosti s nastupem ditéte do zakladni skoly.

Ptihoda (1977) rozdélil herni ¢innosti ptedSkolniho v€ku do nékolika kategorii:

- hry nepodminéné reflexivni (instinktivni): experimentalni, lokomocni, lovecké,
agresivni a obranné, sexudlni, sbératelské

- hry senzomotorické: dotykové a haptické, motorické, sluchové, zrakové

- hry intelektudlni: funkcéni, namétové, napodobivé, fantazijni, konstruktivni,
hlavolamové¢ a skladaci

- hry kolektivni: soutézivé, pospolité, rodinné, stolni (Raabe, 2012).

Hra je pro dité prostiedkem k uvolnéni a zbaveni se riznych druhii napéti, které mize
pfichdzet vlivem déni okolniho svéta. I piesto, Ze hrou dit€¢ ztraci urcitou miru energie,
zaroven dochdzi i k jejimu znovuziskani, jelikoz hra predstavuje jistou formu odpocinku. U
hrajiciho si ditéte mizeme casto zaznamenat jeho fascinovani, okouzlenost a zaujatost.

Hracky, které si dit¢ voli, odpovidaji jeho potteb¢, a je-li spravné zvolena, nabizi
Sirokou Skalu vyuziti. Z hlediska ditéte, md hracka funkci primarni a sekundarni. Dle
Opravilové (2016) predstavuje primarni funkci vSe, co si dit¢ ke hfe zvoli, bez ohledu na
skutecné vlastnosti véci. Sekundarni funkce spocivd v nabidnuti hotové hracky ditéti
prostiednictvim dospélého. V obou piipadech vznikne herni situace, nicméné v prvnim
ptipadé zcela spontdnné (dle zajmu ditéte), v druhém s prihlédnutim ke vzdélavacimu zaméru.
Zadouci viak ziistava svobodna volba hragky.

U hry nelze predpokladat zacatek, prubéh ¢i konec, vyzaduje vSak dostatek prostoru a

casu.
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3 PredSkolni dité a prechod do zakladni Skoly

Nastup do zakladni Skoly je jedine¢nou udalosti, ktera znamena vstup predskolniho
ditéte do nové zivotni etapy. Tento meznik je zavrSenim dosavadniho vyvoje jedince. Kazdé
dit¢ je jedine¢né a jeho dosavadni vyvoj ovliviiuje to, jak bude schopné a uspésné
v nasledujicich letech.

Pro vstup ditéte do Skoly hraje vyraznou roli jeho v€k. Povinna Skolni dochazka je
zahajena Skolnim rokem, jenz nasleduje po dni, v némz ptedskolak dosédhne Sest¢ho roku
veku, v ptipad€, ze mu neni udelen odklad. Dle Skolského zékona, § 36: ,, Dite, které dosahne
Sesteho roku veku v dobe od zari do konce cervna prislusného Skolniho roku, miize byt prijato
k plnéni povinné skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primeérené télesné i dusevné
vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi
od zari do konce prosince kplnéni povinné Skolni dochazky podle véty druhé je také
doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zarizeni, podminkou prijeti ditéte narozeného
od ledna do konce cervna doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni a
odborného lékare, ktera k zZadosti prilozi zakonny zastupce.” Déti, které jsou vékove stejné
staré¢, se mohou v mnoha ohledech liSit, napi. ve fyzické vyspélosti, v pfipravenosti pro
zahéjeni Skolni dochazky, ve znalostnich ptfedpokladech. Rozdily jsou patrné také v ramci
rodinného zadzemi, v podminkach matetské skoly, ktera pfipravuje a vyrazné ovliviiuje nastup
do zékladni skoly.

Podminky, v nichz déti vyrustaji, jsou vyrazné ovlivnény okolnim svétem a aktudlni
dobou. V soucasném svété maji déti velmi dobré moznosti k ziskavani informaci. Mnozstvi
znalosti, kterymi disponuji néktefi predskolaci, jsou az pozoruhodné. Informace jsou na déti
hrnuty jiz od malicka, ovSem zélezi na mnozstvi, které je jim poskytnuto. V piipad¢, ze
poznatky jsou ditéti poskytovany v ptili§ velkém mnozstvi, dochazi k pudu sebezachovy, kdy
mozek ditéte vypne, tzv. ochranny utlum. Dalsi civiliza¢ni hrozbu soucasné doby, spatiujeme
v rodinném zazemi. Dité, které vyrasta v pohodli a dostatku a ptesto strada, jelikoz rodic¢e na
n¢j vlivem pracovniho vytizeni nemaji ¢as. Dale také jedinci, ktefi jsou opeCovavani a
cilevédomé rozvijeni celou rodinnou, a piesto v détském kolektivu selhdvaji. ,, Mdame-li deti
na Skolu pripravovat pozvolna, nendapadné a efektivne, meli bychom nejdriv pochopit, kde
nam civilizace pomdhda a kde pravé naopak, které schopnosti a dovednosti jsou pro
rovnomerny vyvoj nezbytné, co se stane, kdyz néktera schopnost chybi* (Kutalkova, 2014, s.

14).
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Skolni vyuka, klade na dité pozadavky, pfedstavuji znaénou zatdz, a proto je nezbytné,
aby bylo na tyto zmény dostate¢né zralé a ptipravené. V souvislosti s timto mluvime o Skolni

pfipravenosti a zralosti.

3.1 Vymezeni pojmu Skolni zralost

., Dité se narodi jako kiehka rostlinka, o kterou dospeli musi pecovat jako zahradnici.
Avsak opravdovi zahradnici maji velikou vyhodu oproti rodiciim, nebot daleko lépe a rychleji
poznaji, kdy jejich rostlinka dozrdava, co ji chybi a co potiebuje k dalsimu rustu” (Raabe,
2012, s. 5).

Na S$kolni zralost je nahlizeno zmnoha uhli. Nejcastéji byva Skolni zralost
charakterizovana jako uréity stav, ktery zahrnuje zpusobilost ditéte v oblasti zdravotni,
psychické a socialni, umoziiujici zapocat Skolni dochazku (Raabe, 2012). Jedinec by m¢l tedy
doséhnout takového vyvojového stupné, aby byl schopny, bez vyraznych obtizi, Gi¢astnit se
vychovné-vzdelavaciho procesu. V pedagogickém pojeti je Skolni zralost chépana jako ,, stav
ditéte projevujici se v takové urovni jeho organismu, kterd mu umoZnuje adaptaci na
prostredi Skoly. Toto pojeti vychazi z teorii vyvojove psychologie, které vysvetluji, jak dité
dozrava ve své centralni nervové soustave, ve svych mentalnich schopnostech, vnimani,
pozornosti, Fecovych a komunikacnich dovednostech... “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.
243).

Pojem Skolni zralost je tedy spojovana ve spojitosti s biologickym zranim organismu.
Vlivem dozravani centralni nervové soustavy se zlepSuje odolnost vic¢i zatézi, snizuje se
emocni labilita a rozviji se soustfedéni. Centralni nervova soustava ovliviluje také napf.
lateralitu, zrakové a sluchové vniméani, motorickou koordinaci apod. Prave skolni zralost, na
které se podili nejen vlivy vnitini, ale i vnéjsi, je predpokladem zvladnuti role predskolaka.
Nastoupi-li do Skoly dit¢, jehoz nervova soustava bude dostatecné zrala, je predpoklad, ze
jeho postoje ke vzdélavani budou kladné, bude se jednoduseji vzdelavat a ucit se s chuti a
z4jmem. PoSleme-li do Skoly dit¢ nedostatecné zralé, bude vyvijet zvySené usili, jeho
vysledky se budou pohybovat v priiméru, i pfesto, Zze by z hlediska urovné inteligence mohlo
dosahovat lepSich vysledki a v nejhor§im pfipadé se bude muset vratit zpét do matefské
Skoly. Zralost ditéte je posuzovéana ve tiech oblastech, a to fyzické, psychické, socidlni a

emocionalni.
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3.2 Vymezeni pojmu Skolni pripravenost

Skolni pfipravenost je vyrazné ovlivnéna vnéjsimi vlivy, jako jsou vychova, udeni a
socidlnim prostfedim. Zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni,
pracovni a je charakterizovéna jako ,, aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vsech jeho
oblastech* (Raabe, 2012, s. 6). Pedagogicky slovnik vymezuje Skolni pfipravenost jako
,Souhrn predpokladii ditéte pro uspésné zviadani skolniho Zivota a narokit na vyucovani.
Skolni pripravenost je komplexni charakteristika, kterd zahrnuje jak tiroveri biologického a
psychického vyvoje ditete, tak dispozice vytvarené na zdklade uceni a vlivem konkrétniho
socialniho prostredi““ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 241). Goleman (1997) uvadi, ze
Skolni pfipravenost zavisi na znalosti, jak se ucit. Uvadi sedm aspektii této schopnosti:
sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat s ur€itym cilem, sebeovladani, schopnost pracovat
s ostatnimi, schopnost komunikovat a schopnost spolupracovat.

Skolni piipravenost je dilezita pro zvladnuti narokd, které vyzaduje role koldka
(ziskani socidlniho postaveni, obecnéjsi role), zaka (dané Skoly a konkrétni tfidy) a spoluzaka
(vztahy mezi vrstevniky). S timto souvisi dosazeni urcité socializa¢ni trovné, na které ma
nejvyznamnéjsi podil rodina. Dle Vagnerové (1996) Ize Skolni obdobi chépat jako oficialni
vstup do spolecnosti, kdy Skola umoziuje postupnou integraci ditéte. Dochéazi k odpoutavani
se od rodiny, jedinec je socializovan jinym zpusobem neZz v rodiné. Zaclenéni se do
vrstevnické skupiny je jednou z nejvyznamnéjsSich potieb Skolniho véku. Tato skupina totiz
umoziiuje jedinci vEtsi rlznorodost v socializaénim vyvoji. Jedinec je ve skupiné jednim
z ¢lenll, pfijima nastavend pravidla a mize se zde prosazovat jako individudlni specificka
bytost (Vagnerova, 1996).

Kazd¢ dit¢ mize chéapat roli Skoldka jinym zplisobem, pozitivnhé 1 negativné.
Postupem c¢asu se miize postoj ditéte k této roli ménit na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti.
Néhled ditéte na skolu také ovliviiuji nazory a postoje jeho rodi¢i. To, jakym zptisobem jsou
ditéti prezentovany, mize mit vliv na jeho motivaci k uceni a skolnimu vzdélavani.

V piipadé, ze dité neni na vstup do zakladni Skoly dostatecné piipravené nebo zralé,

mohou rodice pozadat o udéleni odkladu skolni dochazky.
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3.3 Odklad Skolni dochazky

Neni-li dit¢ pfiméfené télesné¢ a dusevné vyspelé, mohou jeho zakonni zastupci
pozédat o odklad Skolni dochazky. Odklad povinné Skolni dochazky je vymezen ve Skolském
zakoné, § 37, takto: ,, Neni-li dite télesné nebo dusevne primerené vyspélé a pozada-li o to
pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochazce podle § 36
odst. 4, odlozi reditel Skoly zacdtek povinné Skolni dochdzky o jeden skolni rok, pokud je
zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského zarizeni, a
odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné skolni dochazky Ize odlozZit
nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok véku *.

Nejcastéjsimi divody odkladu povinné Skolni dochdzky jsou nedostatky v télesném
vyvoji nebo zdravotnim stavu, socidlni nezralost, opozdény ¢i nerovnomérny vyvoj. Ze strany
rodi¢ll se prevazné jsou to obavy z nepfiznivého postaveni vékoveé mladsiho ditéte ve tiidé
(mésic narozeni), znaroc¢nosti Skoly nebo naopak snaha prodlouzit ditéti détstvi (Raabe,
2012). I ptesto, Ze jedin€ zakonni zastupci v koneéném duisledku rozhoduji o odkladu Skolni
dochazky, posoudit nedostatky u ditéte mtize také matetska Skola. Ucitelky v matetské skole
jsou s jedincem v kazdodennim kontaktu, znaji jeho moznosti, to jak se projevuje ve vztahu
k vrstevnikim. Vyjadri-li se matetska Skola ve sméru doporuceni odkladu Skolni dochazky,
mél by zdkonny zastupce brat tuto radu na védomi. Pedagogicko-psychologickd poradna
posuzuje komplexni-vyvoj a odhaduje vyvojové a vzdélavaci moznosti do budoucna.
Specidlné-pedagogické centrum se zabyva détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Détsky l1ékat znéa predevsim somatickou stranku ditéte. Rodice nesmi zapominat na povinnost
prihlasit dité, které dovrsi Sesti let do 31. 8. daného roku, k plnéni povinné skolni dochazky, i
ptes skutecnost, zZe zadaji o odklad $kolni dochazky.

Jestlize odklad Skolni dochazky je udé€len bezdlivodné, i pies zralost a piipravenost
predskolaka, mize toto nevhodné rozhodnuti ze strany rodic¢l, poznamenat budoucnost ditéte.
V tomto ohledu se ¢asto jednd o rodice piili§ uzkostné, ktefi uz doptedu ocekavaji potize
z plnéni Skolnich povinnosti a v odkladu vidi moznost odlozeni starosti. Také to mohou byt
rodice, jez pfedpokladaji, Ze posunuti nastupu do Skoly o jeden rok, zaruci ditéti pozd&ji ve
Skole lepsi vysledky (Raabe, 2012). Projevem u ditéte, které bezdivodné zustava o rok déle
v matefské Skole, je ten, Ze se jedinec bude nudit. Dit¢ s odkladem Skolni dochazky ma
specifické predpoklady, a proto je potiebné, aby jej ulitelky specificky vzdélavaly. Proto by

odklad skolni dochazky mél byt opodstatnény a dobie uvazeny zakonnymi zéstupci.
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4 Priprava ditéte na vstup do zakladni Skoly

, Rodina dava ditéti zaklad, na kterém skolka stavi* (Otevielova, 2016, s. 40).
Ptiprava ditéte na zahdjeni povinné Skolni dochazky probihd nejen v roding, ale pfevazné
v matei'ské Skole. VétSina déti navstévuje predskolni instituci od tii let. Tyto déti maji urcitou
vyhodu oproti tém, ktefi matefskou Skolu nenavstévuji. Byvaji 1épe pfipraveny z hlediska
feSeni kazdodennich béznych situaci, respektovani zavedenych pravidel, lepsi adaptaci a
dodrzovani rezimu dne. Spoluprace rodiny a matetské Skoly zajisti ditéti snadnéjsi piechod
z matefské do zakladni Skoly, vzdyt ukolem matetfské Skoly je dopliovat rodinnou vychovu.

Spoluucast rodict je zakotvena i v RVP PV.

4.1 Priprava v rodiné

,Rodina je diileZitou soucasti identity predskolaka (v mladsim a strednim Skolnim
veku. Dité povazuje svou prislusnost k rodiné za samoziejmost, ktera zaroven funguje jako
emocni zdzemi i opora jeho osobni prestize... “ (Vagnerova, 2012, s. 268).

Vztahy predSkoldka k rodi¢im jsou velmi silné a postupné dochazi k jejich
diferenciaci, kdy zacina chapat rodicovské postoje a jejich motivaci. V predskolnim obdobi
jiz dité zvladne lépe ovladat svoje emoce i chovani, stava se tedy partnerem, s nimz je
moznost domluvy a zvladne vétsi zatéz. Dle Véagnerové (2012) je rodina vztahovy ramec
zahrnujici rodiCe, dit€ a popiipad¢ i dalsi ¢leny (sourozence, prarodice) a rodinné souziti
predstavuje celek rozmanitych a stabilnich interakci. Podminkou funkéniho vztahu je
spolecné sdileni Zivota a trvalad pfitomnost rodici, ktefi maji o dit€ zajem. Rodice uspokojuji
fadu psychickych potieb Skoldka: potiebu smysluplného uceni (vzor chovéni), jsou zdrojem
emocni opory, ovliviiuji uspokojeni potieby seberealizace a piedstavuji model pro
budoucnost.

Velmi vyznamnym prvkem ovlivitujicim vyvoj ditéte, je vychovny styl v roding.
., Vychovny styl je zpiisob, jak diteti projevuji rodice svou lasku a prizen, ale také to, jak ho
omezuji, pokud prekracuji stanovend pravidla. Jde nejen o pravidla uvniti rodiny, ale také

pravidla vnejsi“ (Otevielova, 2016, s. 22). Otevielova (2016) uvadi ¢tytii vychovné styly:
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- permisivni styl vychovy — rodi¢ projevuje o dit¢ zajem, ddva mu lasku a pfizen,
avSak pozadavky na spravné chovani jsou ze strany rodi¢e velmi malé a naroky na
jedince nizké. Neobjevuje se dlslednost v dokonceni zadaného pozadavku, a tak
dit€¢ velmi lehce vyciti, ze tikol nemusi splnit. Tresty se objevuji neptfedvidatelné.
Prava ditéte jsou nadfazena povinnostem, které rodi¢ nevyzaduje, vse je podiizeno
ditéti. Tento vychovny styl se mize u jedince projevovat netolerantnosti,
nerespektovanim pravidel (napt. stanovenych ucitelkou), malou sebedtivérou (nevi,
co je a co neni spravné), niz$i vykonnosti, nestdlou pozornosti, nejistotou mezi
vrstevniky.

- autoritarsky styl - direktivni styl, ktery se projevuje velkou ptisnosti na dit¢ a velmi
pevnym vedenim. Zakladnim principem je odména a trest. Rodic¢e vyzaduji
dodrzovani stanovenych pravidel, av§ak pravidla nevysvétluji, neposlouchaji ndzor
ditéte, dusledky nepopisuji. Potieby a individualni odliSnosti jedince jsou az na
druhém misté. Dusledky takové stylu vychovy jsou podiizovani se, zavislost na
pochvale, niz8i sebeucta, tizkost, agresivita, zlost, chladny vztah s dospélym,
odtazitost, neptatelstvi.

- zanedbavajici styl — naroky na dité jsou velmi nizké az zadné, chybi zde laska a
prizen, fad, dohled nad chovanim. Ze strany rodicl se projevuje nezajem, nékdy az
odmitani jedince. Vlivem takové vychovy se mohou objevit asocidlni projevy ve
Skole, naladovost, nedostatky v komunikaci, citova zranitelnost, nedostatek
sebevédomi.

- demokraticky styl — dité je zahrnuto laskou, jsou sledovany jeho potieby a je na né
reagovano. Chovani ditéte je spravné usmériilovano, nejsou pouzivany nevhodné
tresty. Charakteristicka je dislednost, pevné vedeni, pruznost, spoluprace a
oteviena komunikace, vstficnost vii¢i ndpadiim ditéte a ndzortim a zaroven
naroc¢nost tykajici se chovani. Zakladem tohoto stylu jsou pfedem dohodnuta
pravidla a kompromisy. Tento zpiisob vychovy je nejoptimalnéjsi, byva oznacen
jako nejvhodnéjsi a jeho vlivem ma dité dostatecny prostor pro rozvoj tvotivosti a

uceni se zodpovédnosti. Je ptratelské, nezavislé, usiluje o dobré vykon.

Rodice by své déti mély ucit pro dalsi Zivot. Aby byly pfipravené, je potiebné vyhranit si Cas
na spole¢né chvile. Dillezitym ptedpokladem je dodrzovani rezimu dne, plnéni tzv. dennich
ritualt (Cteni pohadky, snidang, apod.). Podnétnost rodinného prostiedi a jeho stabilita, jsou

nezbytné pro Skolni pfipravenost a tispésnost ditéte pti plnéni povinné skolni dochazky.
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4.2 Priprava v materské Skole

Matetské skoly posiluji vychovnou funkcei rodiny a maji vliv na piipravu déti
k nastupu do zakladni Skoly. Dle RVP PV (2004) ,, ditleZitym uikolem predskolniho vzdélavani
je vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, zZe za vsech okolnosti budou
maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti deti a bude tak kazdému diteti
umoznovano dospét v dobé, kdy opousti materskou Skolu, k optimalni urovni osobniho rozvoje
a uceni, resp. K takové urovni uceni, ktera je pro dite individualné dosazZitelna “.

Ptiprava ditéte pro vstup do Skoly trva po celou dobu pfedSkolni dochézky ditéte
v podobé vychovné-vzdélavaci nabidky, kterou pedagogové vytvareji a aplikuji v praxi
(pracovni a grafomotorické listy, pohybové hry, hudebni ¢innosti, vytvarné aktivity apod.).
Ucitelky matei'skych kol travi s détmi vétSinu dne, a jelikoz sleduji jejich vyvoj v delSim
casovém useku, dobfe je znaji a jsou kompetentni k vyjadieni se, zda je dané dité ptipravené
¢i dostatecné zralé pro zahajeni povinné Skolni dochézky. Ucitelky jsou seznameny se
sociokulturnim zdzemim rodiny, mohou jedince pozorovat pti béznych ¢innostech, znaji jeho
individualni potieby a moznosti, nedostatky i1 pfednosti. A jelikoz na zakladé prabézné
realizované pedagogické diagnostiky, zaznamenavaji celkovy vyvoj ditéte, smétuji jej
k dalSimu vzdélavani a kultivuji ho ve vSech oblastech, s diirazem na jeho individualni
potieby.

Pedagogicka diagnostika, tedy ,, komplexni proces, jehoz cilem je poznavani,
posuzovani a hodnoceni vychovné-vzdélavaciho procesu a ucastnikii tohoto procesu. Zjistuje
uroven vedomosti, dovednosti a navykii, pritbeh vychovné-vzdeélavaciho procesu zjistuje,
Jakym zpiisobem proces vychovy a vzdélavani oviiviiuje dité* (Beréikova, Smelova, Stolinska
a kol., 2014, s. 45), probiha v urcitych etapach, které¢ musi byt v navaznosti. V matetské skole
probihé pedagogickd diagnostika v nejpfirozené;si situaci pro dité, kterou je hra, na zdkladé
pozorovani. Dobie vedena diagnostika je ve vychovné-vzdélavacim procesu nepostradatelna
k poznani ditéte a pro dalsi praci. V tomto ohledu je pro pedagogy velmi vyznamné portfolio
ditéte, které obsahuje komplexni zaznamy o jeho urovni a mélo by byt vyhodnocovano
nejméné jednou za pul roku.

Dle Otevielové (2016) fadime mezi nejzndméjsi metody pro ptipravu piedskolniho
ditéte, které mohou vyuzivat nejen ucitelky v matetskych Skolach, tyto:

- Metoda dobrého startu - rozvoj oblasti, jez jsou predpokladem pro zvladnuti

naroku skoly
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- Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani

- Grafomotorika pro déti predSkolniho véku

- Nebojte se psani — program k ndprave a rozvoji grafomotoriky

- Maxik — stimula¢ni program pro piedskolaky a déti s odkladem Skolni
dochazky

- HYPO - Prevence specifickych poruch uceni v predskolnim a raném Skolnim
véku — program ke stimulaci percepcné kognitivnich funkci a posileni
pozornosti (déti od péti do osmi let)

- KUPREV — primérné preventivni program pro déti od Ctyft let, stavi na
domaci praci rodict a déti

- Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina — metoda rozvijejici
fonematické uvédomovani

- Metoda instrumentalniho obohacovani profesora R. Feuersteina — program
zaméfeny na rozvoj mysleni, jazykovych a rozumovych schopnosti a

dovednosti uéit se.

Pted vstupem ditéte do zakladni Skoly, by méla matetfska Skola poradit rodi¢tim
v ptipad¢ jejich pochybnosti o pfipravenosti ditéte a zabranit tak pfipadné nepotfebnym
odkladiim, naopak navrhnout odklad Skolni dochézky tam, kde je potieba. V ramci
informovanosti zadkonnych zastupcii, pozvat do matefské Skoly odbornika, ktery se
problematikou Skolni zralosti zabyva. Rodice tak ziskaji potfebné informace, které jim

napomohou pii rozhodovani v umisténi ditéte do zakladni skoly.
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5 Zapis ditéte do 1. tridy zakladni Skoly

,Zapis je pro dité vstupni branou do Skoly. Vétsinou je to jeho prvni sezndmeni
s prostiedim skoly, s jejimi pedagogy. Ovliviiuje predstavy ditéte o Skole, téseni se na skolu
nebo se naopak miizZe podilet na obavach ditéte pripadné rodicu ze sSkolni dochdzky*
(Bednéiova, Smardova, 2011, s. 11).

Pied samotnym zapisem ditéte do prvni tfidy zakladni Skoly, musi rodice zvazit vybér
Skoly. I kdyz volba primarniho vzdélavani zalezi zcela na zakonnych zastupcich, mohou
v tomto ohledu jejich rozhodnuti usnadnit pedagogové mateiskych Skol, ktefi na zakladé
znalosti celkové osobnosti kazdého ptredskolédka, doporuci vhodnou zékladni Skolu. Kazdy
rodi¢ ma urcita kritéria, jak by méla vypadat a fungovat idealni vzdélavaci instituce. Nekteri
preferuji Skolu v blizkosti mista bydlisté, jini instituci se specifickym zamétenim, klasické
vzdélavani nebo alternativni. Dllezitym prvkem, ktery ovliviiuje rozhodovéni rodici je také
povést Skoly. At uz se jedna o vedeni Skoly, pfistup pedagogii k détem, nabidku zajmovych
krouzki ¢i délku skolni druziny. Vybér zékladni skoly by rodice neméli nechavat na posledni
chvili a méli by s dostatecnym ptedstihem zjistovat, pro né potifebné, informace.

Prvotnim krokem muze byt zjisténi, kde se Skola nachazi a jaké je jeji okolni prostiedi.
Nasleduje sbér informaci o instituci pomoci webovych stranek ¢i absolvovani Dnu otevienych
dveti, kde se rodi¢e mohou seznamit s vybavenim jednotlivych tfid, pedagogickym
personalem, vzdélavaci nabidkou, Skolni jidelnou apod. V soucasné dobé pomérné hojné
vzrostla poptavka o zplsobech integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo o
piistupu k nadanym détem v zakladni Skole. Nicméné, dilezitou skuteCnosti zlstava volba
$koly s ohledem na své dit&. Skola, ktera bude klast na dité vysoké naroky, miize negativné
ovlivnit jeho dalsi vzdé€lavaci 1 Zivotni cestu a v neposledni fadé se mohou projevit zdravotni
obtize.

Nejznamg&j§im typem zékladni §koly je klasicka zakladni $kola. Zaci nejsou vyucovani
pouze frontalné€, ale pracuji spole¢né, ve skupinach, podili se na projektech apod. Druhym
typem je klasicka Skola obohacena o metodiku, kterd zdiraziuje individudlni ptistup k ditéti,
partnerstvi Skoly, rodiny a Sir§im okolim v oblasti vychovy a vzdélavani. Jedna se naptiklad o
,»Zacit spolu. Alternativni Skoly, jejichZ nejznaméj$imi jsou waldorfskd a Montessori Skoly
se Tidi n¢kolika zdkladnimi principy. Soucasna doba umoziuje také domaci vzdélavani, kdy
dité vyucuje rodi¢. Zak dochazi do zékladni $koly pouze na pravidelna prezkouseni. Domaci

vzdélavani ma vSak celou fadu nevyhod, kdy za nejzasadnéjsi se da uvést odlouceni ditéte od
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vrstevnikd. Pozitivum mizeme spatfovat v individualnim pfistupu (Otevielova, 2016).

Zapis do zakladni Skoly je legislativnim aktem, ktery je ukotven ve Skolském zakon¢ a
ve vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen ,,vyhlaska o zakladnim vzdélavani).
Dle skolského zékona, § 36: ,, Zdkonny zastupce je povinen prihlasit dité k zapisu k povinné
Skolni dochazce, a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalendarniho roku, v némz ma dité
zahajit povinnou Skolni dochazku“. Pted uskutecnénim zapistt do zékladni Skoly je kazda
Skola povinna, a to s dostatenym piedstihem, informovat rodice, kdy bude zapis probihat,
jaka jsou kritéria pro piijeti, zptsob organizace a prib¢h zapisu, pocet volnych mist pro pfijeti
a jaké dokumenty ¢i doklady je potieba ptinést s sebou, piipadné dolozit. Pfedskolak se mize
ucastnit 1 vice zapist, nasledné je na fediteli Skoly a stanovenych kritériich, zda bude piijat
nebo nepfiijat. Spadova Skola zajiSt'uje jistotu pifijeti ditéte, jelikoZ ve znéni Skolského zakona,
§ 36: ,, Zdk plni svou povinnou Skolni dochdzku v zdkladni §kole ziizené obci nebo svazkem
obci se sidlem ve Skolském obvodu (§ 178 odst. 2), v némz ma zZak misto trvalého pobytu,
v pripadé cizince misto pobytu Zaka (dale jen "spadova skola*, pokud zakonny zdstupce
nezvoli pro Zdka jinou nez spddovou skolu“. Zéapisy do prvnich tfid zakladnich Skol se
realizuji osobné, tedy za pfitomnosti jednoho nebo obou rodi¢i a ditéte, coz pfinasi mnoho
vyhod. Budouci zak ma prilezitost seznamit se nejen s prosttedim Skoly, ale také samotnou
ucitelkou, kterd posuzuje, zda ma dit¢ k nastupu do zakladni Skoly pfedpoklady. Jedinec plni
zadané ukoly, které jsou zaznamendvany. Nej€astéji se sleduji tyto dovednosti:

- zda dité dokdze fici své jméno, vek a adresu bydliste

- rozpoznavani barev (napf. na obrazku, na predmétech, pomoci pastelek...)

- pojmenovani geometrickych tvart (Ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh)

- zda se jedinec umi podepsat

- uroven feci (basnicka, pisnicka, rozhovor s ucitelkou)

- pocetni predstavy (vyjmenovani ¢iselné fady od 1 do 10, vice x méné...)

- orientace v prostoru a Case (nahote, dole, vpravo, vlevo, vCera, dnes...)

- uroven kresby (kresba lidské postavy, obkreslit tvary...)

- lateralita (vyhranénost ruky — prava, leva, nevyhranénost)

- jak se dité u zapisu chova (jak pracuje pod vedenim neznamé osoby,

v neznamé situaci...) (Beniskova, 2007).
U zépisu se neda s ur€itosti rozpoznat, zda dité je ¢i neni na Skolu dostatecné zralé,

ptipravené. Vlivem okolnich jevll, momentalniho zdravotniho ¢i psychického stavu, mize byt

jedinec nervézni, reagovat nepifimefené. Nicméné, v obdobi pred nastupem do zdkladni Skoly
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by mélo dité disponovat urcitou trovni schopnosti a dovednosti, a to i v oblasti emocionaln¢-

socialni.

5.1 Sledované oblasti u predSkolnich déti (slozky Skolni zralosti)

Pti vstupu ditéte do zdkladni Skoly, by mélo byt dité¢ schopné vyrovnat se se zménou
prostiedi, podiidit se jistému fadu, od hry pfejit k soustavnéjsi organizované Cinnosti a
socialné se zaclenit. Zvladne odloudeni od rodiny a je piirozené zvidavé. Zak, je vystaven
naroklim nov¢ situace, ktera souvisi s pozadavky spolec¢nosti a kultury.

Bednatova, Smardova (2011) uvadi dilezité oblasti §kolni zralosti, kterymi jsou:

- télesny vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav — dostateCny vzrist, fyzicka zdatnost
- uroven kognitivni zralosti — kapacita pamcti, schopnost ukladat poznatky
v souvislostech, fecové dovednosti

- praceschopnost — pracovni pfedpoklady, navyky

emocionalné-socialni zralost — troven vyspélosti osobnosti.

Pfi pozorovani a hodnoceni jednotlivych slozek Skolni zralosti, nesmime zapominat
ptistupovat k ditéti komplexné. Na zakladé zhodnoceni vSech oblasti ziskdme o ditéti uceleny

Mrwe

obraz a pochopime piipadnou pfic¢inu jeho nezdaru.

Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Télesny vyvoj a zdravotni stav ditéte posuzuje prakticky ¢i odborny 1ékat, ktery by pii
posuzovani faktu, zda je jedinec zraly pro nastup do skoly, m¢l brat v tivahu i jeho rany vyvoj,
piipadné vyskyt somatickych vad ¢i chronickych onemocnéni. ,,Déti casto nemocné, které
kviili tomu nemohly chodit do materské Skoly, deti nemocné chronicky, jez jsou télesné kirehké,
i deti nedonosené, které jen pomalu dohanély své vrstevniky — to vSechno jsou situace, kdy
bychom meéli zvazit, zda je nastup do Skoly vhodny “ (Kutalkova, 2014, s. 138). V nékterych
piipadech je vhodné, na zakladé doporuceni pediatra, provést u jedince odbornéjsi vysetieni
(napf. psychologické, psychiatrické, neurologické). Dulezitym faktem zlstavé, Ze vaha a
vyska nejsou ukazatelem zralosti ditéte, nicméné musi se na né brat zietel.

Pii preventivni prohlidce, 1€kat provadi orientacni zkousku skolni zralosti ditéte, ktera
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zahrnuje rozhovor, uroven fecového projevu, uroven poznatkli apod. Jednoduchymi
orienta¢nimi zkouskami télesné zdatnosti jsou filipinska mira a Kapalinv index.

., Filipinska mira zjistuje, zda ve fyzickém vyvoji ditéte jiz doslo ke zméné telesnych
proporci, konkrétné k protazeni koncetin“ (Raabe, 2012, s. 9). Zmény v proporcich ditéte si i
bez odborného vysetfeni v§imnou rodi¢e ¢i ucitelka v matefské Skole. Kapaliniv index je
zjistovan na zakladé poméru vysky a vahy ditéte a za idedlni vysledek pied nastupem do
Skoly, je povazovana vyska 120 cm a vaha 20 kg. Pokud jedinec nedisponuje pozadované
primérmé vysky a vahy, neznamend to, Ze neni fyzicky zralé (Raabe, 2012). U chlapct je
vyvoj nerovnoméerngjsi a dozravaji pomaleji nez divky. Predskolni dit€¢ by mélo mit zakladni
poznatky o svém téle (znat zakladni Casti téla).

Je-li jedinec drobnéjsi télesné konstituce, mize byt snadn€ji unavitelné, mit nizsi
odolnost vii¢i zatézi, pocity ménécennosti nebo se citit v ohrozené. Rizikové predpoklady pro
Skolni vzdelavani mohou mit i déti pfed¢asné narozené, €i Casto nemocné. Nicméné fyzické
predpoklady jsou ve spojitosti s dalSimi faktory (napt. s dédiCnosti), a tudiz je-li dité

v ostatnich oblastech zral¢, miize spésSné zah4ajit zakladni vzdélavani.

Kognitivni (poznavaci) funkce

,Dite, které stoji na prahu Skolniho vzdelavani, proslo za posledni obdobi
obdivuhodnym vyvojem — a presto, Ze je pro vstup do Skoly zralé a je i pripraveno, jeho
vzdelavaci moznosti jsou dosud pomeérné omezené. Tuto skutecnost je treba respektovat.
Centralni nervovy systéem je dosud v rade funkci nevyzradly “ (Raabe, 2012, s. 15).

Dostate¢na urovenn rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych
oblastech, je dulezitym ptedpokladem pro zvladani ¢teni, psani a pocitani na zakladni Skole.
Mezi kognitivni funkce spadaji mysleni a pamét’, pozornost, fe¢, zrakové a sluchové vnimani,
motorika a grafomotorika, vnimani prostoru a c¢asu a vneposledni fadé matematické
predstavy.

V mysleni ditéte se zvySuje podil logického uvazovani oproti mysleni ndzornému.
Jedinec je jiz schopen logickych operaci, musi se vSak jednat o operace konkrétnich
pfedmétl. ZvySuje se schopnost analyticko-syntetického mySleni, stim souvisejici
zobeciiovani na zékladé¢ shodnych znakii a vytvaieni kategorii. PfedSkolak jiz ziskal né&jaké

zkuSenosti, kterych mize vyuzivat a dovede pracovat s predstavami na zéklad¢ slovnich

vvvvvv
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zkuSenosti s manipulaci s pfedméty, obrazky a modely, na které miize dale navazovat
(Tomaskova, 2015). Mysleni je rozvijeno v kazdodennich ¢innostech, a pfed zacatkem
povinné Skolni dochazky, by dité mélo mit pfiméfené poznatky o okolnim svété a zajem
ziskavat Siroky okruh informaci.

Pamét’ je dulezita z hlediska uceni, ziskdvani novych védomosti, dovednosti a navykd.
Pro nacvik ¢teni a psani je nezbytna zralost vizudlni a sluchové kratkodobé (vizualni) paméti.
Pted nastupem do Skoly by mélo byt dit¢ schopné zapamatovat si vétu o Sesti az osmi slovech
a nasledné ji zopakovat (Thorova, 2015). Pamét’ je stale vice orientovana na prozité situace
nez na slovn¢ sdélované obsahy. Pokud si dit¢ ma néco zapamatovat, musi tomu rozumét a
pochopit smysl.

,,Pozornost je zakladnim stavebnim prvkem pro prijem informaci“ (Otevielova, 2015).
PtedSkoldk by mél byt schopny udrzet svoji pozornost (10 — 15 minut) nejen u ¢innosti, kterd
ho zaujala, ale i u t¢ méné zajimavé, kterd mu byla zadana jako Ukol. Jedna se tedy o
schopnost zamérné (volni) koncentrace pozornosti. Zamérna pozornost vyzaduje jisté usili,
nicmén¢ jeji udrzeni ovliviiuje spousta okolnich vlivii, dusevni a télesny stav. Jestlize je dité
unavené, nemocné nebo emocné nestabilni, je jeho pozornost pfirozené zhorSend a nestala.
Naopak vyrovnanost a psychicka pohoda zajistuje lepsi soustfedéni. Mezi slozky pozornosti
dle Opravilové (2016) tadime selektivitu (vytésnéni nedulezitych podnétl), stilost a
rozptylenost. Je-li dit¢ pracovné zralé, zvladne se soustiedit jak na praci, tak na ¢innost,
kterou si samo nevybralo. UdrZeni pozornosti je zdkladnim piedpokladem uceni
s porozuménim. U Skoldkli je Castym problémem unava pozornosti, kolisani ¢i ulpivani
soustfedénosti. Dit€¢ by mélo pred nastupem do Skoly udrzet pozornost k dokonceni zapocaté
¢innosti.

., Uroveri zachyceni a zpracovani zrakovych viemii ve Skolnim véku vyznamnou mérou
poznamenava ctenarské a dalsi dovednosti. Dobré zrakové vnimani je predpokladem mimo
jiné k uspésnemu zvladnuti cteni a psani pismen, slabik, slov, cislic a cisel” (Bednafova,
Smardova, 2011, s. 37). V $esti letech je jiz dité na takové vyvojové Grovni, Ze je piipraveno
na nécvik ¢teni a psani. Zrakové vnimani mizeme pozorovat v né€kolika oblastech: vnimani
barev, vnimani figury a pozadi, zrakové rozliSovani, vniméni ¢asti a celku, ocni pohyby a
zrakova pamét. Dle Syslové, Kratochvilové, Fikarové (2018) by mél jedinec ptred nastupem
do skoly zvladat v oblasti zrakového vnimani tyto dovednosti:

- oblast zrakového vnimdni: pfifadit a pojmenovat odstin barev, sledovat linii
mezi ostatnimi liniemi, vyhledat tvar na pozadi

- zrakové rozliSeni: odliSit obrazek v fadé lisici se detailem, rozeznat shodné a
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neshodné dvojice lisici se detailem, odlisit obrazek liSici se vertikalni ¢i
horizontalni polohou, vyhledat dva stejné obrazky, doplnit chybéjici ¢asti v
obrazku, slozit tvar z n€kolika ¢asti na pfedlohu nebo podle ni.

- zrakova pamét: zapamatovat si tfi ze Sesti obrazkl, poznat vidéné obrazy,
umistit obrazky na misto

- pohyby o¢i na tadku: vyjmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni

objekt ve skupiné zleva doprava.

V piedskolnim véku je velmi dulezité ucit déti zameérné vedeni ocnich pohybt zleva
doprava, pozorovat a tfadit obrazky zleva doprava, presnosti a zapamatovani si vnimanych
objektl. Propojeni o¢nich pohybil s pohyby téla nazyvame vizuomotorikou, tedy soucinnosti
rukou a oc¢i. Dle Dvotdka (2007) lze vizuomotoriku chapat jakou specifickou pohybovou
aktivitu, pii které prevazuje nebo je hlavni zrakova kontrola koordinace pohybt.
Nedostatecna schopnost vnimani figury a pozadi ovliviiuje orientaci ditéte na papife nebo
tabuli, coz miize vést ke komplikacim pii vzdélavani. Oslabeni zrakového vniméni vede ve
Skole k potizim s rozliSovanim jednotlivych pismen, ktera jsou si podobna (b-d, m-n apod.),
dit¢ muze zacit psat zrcadlove, Castéji zaménuje pismena, pomaleji ¢te nebo se mohou objevit
1 problémy v oblasti feCové. Se zrakovym vnimanim je izce propojeno vnimani sluchové.

Sluch je pro Skolni praci velmi dilezitym ptedpokladem. Sluchem je pfijiman ze
strany Skoldka vyklad ucitele, reaguje na zadané Ukoly a pokyny. Sluchové vnimani, stejné
jako zrakové, je rozvijeno v nékolika rovinich: naslouchani, sluchovd pamét, sluchova
analyza a syntéza, sluchovéd diferenciace, rozliSeni figury a pozadi a vnimani rytmu.
,,Schopnost naslouchat uizce souvisi s vyvojem reci, koncentraci pozornosti i odliSenim figury
a pozadi“ (Bednatova, Smardova, 2011, s. 31). Naslouchani je u ditéte rozvijeno jiz od utlého
véku. Pred nédstupem do Skoly jedinec ovlada sluchové vnimani figury (co je v dany moment
dilezité) a pozadi (co neni dilezité). Cim je prostiedi hluéngjsi, tim obtizngjsi je pro dité
vyclenit figuru od pozadi. Pro rozvoj feci je velmi diilezita sluchova diferenciace, napft. pii
diferenciaci hlasek (zn€lych a neznélych), sykavkach, kratkych a dlouhych samohlaskéach ¢i
zméné v meékéeni. Pokud ma zak dobfe Cist a psat, musi disponovat dobrou trovni sluchové
analyzy a syntéza, na jejimz zaklad€ je schopny slozit hlasky do slabik a slov a naopak,
rozlozit je na slabiky a hlasky. Jelikoz ve Skolnim prostfedi jsou informace podavany ze
strany ucitele pfevazné verbalng, dit¢ musi v€as zaznamenat a zapamatovat si instrukce a
pokyny ke své, aby uspeésné zvladalo zadané ukoly. K tomu slouzi sluchova pamét’. Vnimani

rytmu, tedy rytmizace ma vyznamny dopad na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek,
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ale také na budouci Skolni dovednosti. Dité, by pfed nastupem do zakladni Skoly mélo dle

Syslové, Kratochvilové, Fikarové (2018) zvladat v oblasti sluchového vniméni tyto ukony:

- sluchova diferenciace: rozlisit slova bez zrakového podnétu (zména hléasky, znélé a
neznélé hlasky, sykavky, zména délky ¢i meékceni), rozliSit slova s vizudlnim
podnétem (zména délky ¢i mékcéeni), rozpoznat bezvyznamné slabiky

- sluchové pamét’: zopakovat Ctyfi nesouvisejici slova, vétu z péti slov, vétu z vice
slov, pét nesouvisejicich slov

- sluchovéd analyza a syntéza: vyhledat rymujici se dvojice, uréi pocet slabik,
pocatecni hlasku slova, slova zacinajici danou hlaskou, posledni souhlasku ve
slové, posledni samohléasku ve slové, z hlasek slozi slovo

- vnimani rytmu: uréit shodnost ¢i nehodnost dvou rytmickych struktur, napodobi

rytmus

Nedostatky ve sluchovém vnimani se projevuji v psani ditéte (gramatické chyby, zdména
pismen), v zapamatovani si slySen¢ho, problémech se ¢tenim, ve vyslovnosti a artikulaci.

., Prostorova orientace se zaklada na zralém vnimani a oviddani télesného schématu “
(Otevielova, 2016, s. 93). Oslabené prostorové vnimani omezuje kazdodenni zivot ditéte, ve
Skolnim véku prevazné pak v oblasti psani, v pohybovych dovednostech, nespravném
pouzivani pojmi prostorového uspotradani, v matematice, v sebeobsluze a v koordinaci
pohybt pfi manipulaci s predméty. Pied nastupem do zakladni skoly by dité¢ mélo umét urcit
pouzit pojmy nahote, dole, vpiedu, vzadu, mezi, uprostied, pod, vedle, daleko, blizko, prvni,
posledni, pfedposledni, hned, za chvilku (Otevielova, 2016). Prostorové vnimani si dité
osvojuje v kazdodennich ¢innostech, a pokud se dobfe orientuje, citi se bezpecné a 1épe se
muze koncentrovat na vyuku a ucit se novym znalostem a védomostem.

Vnimani Casu je pro piedSkolni dit¢ narocné, nicméné velmi diilezité pro Cinnosti a
aktivity, ve kterych je tfeba zachovavat sled potadi, smysluplné zachdzeni s casem, k
organizaci prace, a také k chapani pfi¢in a nasledki. Casové vnimani je také podstatné pro
rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti. V Sesti letech se jiz dit€¢ orientuje v posloupnosti déje,
pojmenuje, co se stalo nejdiive, nasledné a naposledy. Pojmy nejdiive, pfedtim, nyni a potom
jiz také rozliSuje. Vi, jaké dny jsou v tydnu, jaka jsou ro¢ni obdobi, rozezna pojmy dnes,
vCera, zitra, predevCirem a pozitii. Nedostate¢né rozvinuté vnimani Casu mé za nasledky
chybovost v potadi tkold, Spatné hospodareni s Casem, pfi Cteni a psani, nacviku abecedy c¢i

nasobilky.

38



Znakem zdravého normdalniho vyvoje v oblasti motoriky je wur€ita pohybova
svalovych skupin), zatimco jemnou motoriku spojujeme s obratnosti rukou a mluvidel. Vyvoj
hrubé a jemné motoriky je v uzké souvislosti. ,, Hrubd i jemna motorika zralého ditéte by
méla byt primérené koordinovanda, aby dité bylo schopné vykonavat komplexni pohybové
¢innosti (plavani, jizdu na kole, ruzné sporty) i aktivity vyzadujici jemné pohyby a souhru
prace obou rukou. Primérené rozvinutd hruba a jemnd motorika jsou predpokladem pro
zvldadnuti psani, riiznych pracovnich cinnosti a télesné vychovy “ (Thorova, 2015, s. 399). Pted
nastupem do Skoly dité z oblasti hrubé motoriky zvlada pohyby jako béhani, skakani, lezeni,
podlézani, prolézani, preskoky, pfechod pres kladinu. Motorika ovliviiuje fyzickou zdatnost
ditéte, to jaké pohybové aktivity si vybird a také zapojeni do kolektivu. Jemna motorika
souvisi s obratnosti ruky, ale také mluvidel a motorikou okohybnych svalll. Jemna motorika
mluvidel je predpokladem spravného pohybu mluvnich orgénd pii artikulované feci.
Obratnost jazyka ovliviiuje fe¢ ditéte. Jemnd motorika ruky se postupné zdokonaluje
prostfednictvim opakované manipulace s drobnymi pfedméty, s ¢imz souvisi 1 grafomotorika
ditéte. Dle Vyskotové a Machackové (2013) muizeme grafomotoriku chépat jako ,,souhrn
pohybovych aktivit souvisejici s provadenim grafickych cinnosti“. Jedna se tedy o pohyby,
které¢ jsou nutné pro psani. Kvalitni grafomotorika se zakladd na dostate¢né tirovni hrubé
motoriky, motorické koordinaci a na postupném vyvoji pohybu od paze pies ruku az
k prstim. Grafomotorické schopnosti S$kolniho ditéte vyznamné ovliviluji jeho psani.
V poslednim roce matetské Skole by dit¢ mélo zvladat svislé, vodorovné a Sikmé cary,
samostatné te¢ky, horni a dolni oblouky, spiraly, ovaly a vinovky. Uroveii grafomotoriky
muzeme pozorovat také v kresbé. V Sestém roce veéku ditéte je v kresbé postavy Castéjsi
dvojdimenzionalni kresba koncetin. Kresba je proporcionalnéjsi, ¢asti téla jsou zaznaena na
spravném misté. Postava je jasné ¢lenéna na hlavu, trup, ruce jsou nasazeny k trupu a sméiuji
do stran nebo vzhtiru. Na hlavé jsou nakresleny vlasy, oblicej ma detaily, zacina kresba podle
pohlavi. V sedmém roce dochazi k ptesnéjSimu proporcionalnimu vyznaceni, nohy jsou blize
u sebe, paZe ve vysi ramen, krk je znazornén. Objevuje se vice detailti (Bednatova, Smardova,
2011). Orienta¢ni zkouSkou pro posouzeni Skolni zralosti vyzadujici grafomotorické
dovednosti je Jiraskova verze Kernova testu. Tento test se aplikuje na déti predSkolniho véku
a lze jej realizovat jak skupinové, tak individualné. Jirdskova verze Kernova testu obsahuje tfi
ukoly z ptivodnich Sesti. Jako prvni je kresba muzské postavy, nasleduje napodobeni psaciho

pisma a test kon¢i obkreslenim skupiny tecek. Vyhodnoceni probiha pomoci pétibodové
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Skaly, kdy nejlepsi vykon je ohodnocen ¢islem jedna, nejhorsi ¢islem pét.

S motorikou souvisi také lateralita, kterd by pfed nastupem ditéte do Skoly méla jiz byt
vyhranéna. ,, Pojmem lateralita se oznacuji soubory odchylek parovych organii v soumeérnosti
organismu, které se orientuji podle stiedni roviny téla. Sledujeme lateralitu oka, ruky, nohy i
ucha. Pro budouctho skolaka je nejpodstatnéjsi urceni laterality oka a ruky (Otevielova,
2016, s. 122). Za dominantni ruku, povazujeme tu, kterou dité¢ vykondva vétSinu ¢innosti,
lateralitu oka zjistime, kdyz se predSkoldka nechame podivat do klicové dirky ¢i dalekohledu.
Dilezitym aspektem Skolni zralosti je také spravny tchop psaciho nacini (Spetkovy tchop —
ttemi prsty), uvolnénost a postaveni ruky pii kresleni a psani. Oslabeni motorickych
schopnosti a dovednosti ovliviiuje vykon ditéte ve Skole a to z hlediska psani (Citelnost,
rychlost psani...), nezapojovani se do aktivit s vrstevniky a komunikacni schopnosti a
dovednosti.

,Aby se re¢ mohla dobre rozvijet, potiebuje nejen obratnost a kvalitni smyslové
schopnosti, ale zejména kvalitni prisun informaci (Kutalkova, 2014, s. 81). Zasadnim
obdobim pro vyvoj fec¢i je obdobi do Sesti az sedmi let. U ditéte nastupujiciho do Skoly by
mély byt na dobré urovni nejen receptivni slozka (vnimédni teci) a centralni slozka
(porozuméni teci), ale také vyjadfovani (vyslovnost, tempo, ptizvuk, zplisob uzivani hlasu).
Jedinec ma jiz osvojenou gramatickou strukturu jazyka, v morfologii a syntaxu témér
nechybuje. Dle Syslové, Kratochvilové a Fikarové dité ma pred nastupem do Skoly osvojené

tyto jazykové, fecové a komunikativni dovednosti:

- voblasti fe¢i a chapani vyznamu: definuje vyznam pojmu, sestavi dé&jovou
posloupnost a popise ji, pojmenuje a popiSe jednotlivé profese, ptifadi, co k sob¢
patfi a popiSe to, tvoii nadfazené pojmy, protiklady, slova podobného vyznamu,
spravné¢ posoudi pravdivost ¢i nepravdivost tvrzeni, interpretuje pohadky C¢i
pribéhy bez obrazového doprovodu, rozezna nespravné utvorenou vétu, do piibéhu
doplni slovo spravného tvaru

- komunikaéni oblast: fecovy projev odpovidd pozadavkiim bézné konverzace jak
po obsahové, tak po formalni strance, aktivné a spontanné navazuje fecovy kontakt
s dospélymi i vrstevniky, dodrzuje pravidla konverzace a spole¢enského kontaktu,
zvladne zformulovat otdzku a adekvatné na ni odpovédét, smysluplné vyjadii
mySlenku ¢i népad, popiSe situaci nebo udélost, fekne své jméno a pfijmeni,

adresu bydlisté
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- neverbalni komunikace: navazuje o¢ni kontakt pfiméfeny svému véku, zvladne

vyslovovat a artikulovat adekvatné.

Nespravna vyslovnost ditéte je do v€ku péti let povazovana za fyziologickou, tedy k pattici
véku. Od péti do sedmi let je potfebné veénovat jedinci odbornou logopedickou péci. Po
sedmém roce je malo pravdépodobnad ndprava tfeci. Nespravnd vyslovnost je pro Skolaka
nevyhodou, jelikoZz se ve skupiné vrstevnikii mize citit frustrované a mize dochazet k jeho
podceniovani ¢i vyc€leniovani. Rozvoj feci se podili na utvareni pred¢iselnych predstav.

,,Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky vyjmenovat
ciselnou radu nebo psat Cislice. Predskolni dité potrebuje rozvinout mnoho schopnosti a
dovednosti, které jsou posléze predpokladem ke zvladani uciva matematiky, a tim i vytvareni
kladného vztahu k matematice” (Bednarova, Smardova, 2011, s. 47). Do matematickych
predstav fadime tfidéni a seskupovani, porovnavani, fazeni a mnozstvi. Ttidit neboli rozdélit
predméty do skupin zvlada Sestileté dité podle tii kritérii (napf. podle barvy, velikosti, druhu
pfedmétu) a rozpozna, co do dané skupiny nepatii. V porovnavani zvlada pojmy velky x
maly, nizky x vysoky, kratky x dlouhy, Siroky x uzky atd. a taktéZ pojmy o jeden vice, méné¢.
Pojmenuje zakladni geometrické tvary (kruh, Ctverec, trojuhelnik, obdélnik), predméty tadi
podle velikosti, piefika Ciselnou fadu od 1 do 10. S nastupem do Skoly ma osvojen pojem
¢islo, nicméné jednotlivd cCisla musi mit osvojené vramci mnozstvi (konkrétni Ccislo
predstavuje ur€it¢é mnoZzstvi). JestliZze méa jedinec oslabenou nékterou zuvedenych
matematickych schopnosti, miize mit ve Skole potize s chapanim pojmu pfirozeného cisla,
s orientaci v Ciselné tad¢, problémy pfi feSeni slovnich uloh ¢i ¢teni a psani ¢isel. K rozvoji
matematickych predstav napomahaji hry s kostkami (skladani poctu kostek dle predlohy, vice

x méné¢, tvotfeni hromadek apod.).

Praceschopnost (pracovni predpoklady)

., Praceschopnost je podminéna zejména vyzrdlosti centrdlni nervové soustavy, ale
uzce souvisi i se zralosti osobnosti a také stim, jak jsme dité doposud vychovavali*
(Bednéafova, Smardova, 2011, s. 6).

S nastupem do Skoly by dité¢ mélo mit jisté pracovni predpoklady, které mu usnadni
pribéh vzdélavani v zdkladni instituci. Raabe (2012) uvadi tyto schopnosti, navyky a zajmy:

schopnost zamérné se soustfedit na danou ¢innost a dokoncit ji, zdjem o Cinnosti, které
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pfipominaji ukoly, aktivné a samostatné pracovat, pfiméfené psychomotorické tempo,
vytrvalost, sebeovladani, schopnost ptekondvat prekdzky, odlisit hru od povinnosti, schopnost
ptizplisobovat se zméndm v pracovnich ¢innostech a ukolech. Dité by mélo byt motivovano
nevzdavat se a projevovat snahu fesit i narocné&jsi tikoly.

Nejdulezitéjsim predpokladem vsSak zistdva chut ditéte ucit se a jeho zajem o

poznavani a ziskavani novych védomosti, dovednosti a zkusenosti.

Emocionalné — socialni zralost

Emociondlni a socidlni vyspélost souvisi s pfijetim role Skoldka. Na vyzralosti
osobnosti jsou v obou téchto oblastech po zahajeni Skolni dochdzky kladeny vysoké naroky.
Skolak by mél disponovat jistou emocni stabilitou, sebeovladani, odolnosti vigi nezdaru,
prekazkdm ¢i netspéchu a mél by piiméfené véku ovladat své emoce. Vyhodou v tomto
ptipadé je, pokud se jedinec do Skoly t€si a je spole¢enské. Vici ostatnim vrstevnikim by mél
byt empaticky, soucitny a priméiené reagovat na jejich emocni projevy.

S emocni zralosti tzce souvisi socialni vyspélost, na zéaklad¢ které se od ditcte
ocekava, Ze jiz nebude zavislé na rodi¢ich ¢i jinych Clenti rodiny a dokéze se od nich na
urcitou dobu odloucit. Dilezité je také schopnost respektovat ucitele jako autoritu a adekvatné
reagovat na cizi dospélou osobu. Zaclenéni do skupiny vrstevnikdi, komunikovat s nimi,
rozumét a respektovat pravidla spolecenského souziti, schopnost spolupracovat, to vse je
nezbytné pro uspéSné zvlddani narokt zékladni Skoly. Raabe (2012) uvadi v ramci
emocionalni zralosti tyto pfedpoklady ditéte: pochopeni povinnosti jako nadfazeného pojmu,
emocni stabilita, odolnost vii¢i zatézi, schopnost odpoutat se od rodi¢l, zvladat drobnéjsi
neuspéchy, rozvoj autoregulacnich procesti, schopnost fesit jednoduché konflikty, dovednost
komunikovat s vrstevniky i s dospélymi, orientace v hodnotovém systému a schopnost
respektovat bézné normy chovéani, diferenciace riznych roli.

Oslabeni v socialni ¢i emocionalni oblasti piedstavuje pro dité problém, ktery muize
vSech jeho strankach.

Vyse popsané slozky Skolni zralosti ndm mohou vyrazné pomoci v rozhodovani, zda
je dité dostateCn¢ vybaveno na zahdjeni povinného Skolniho vzdélavani ¢i stoji za zvazeni

odklad dochazky o jeden Skolni rok.

42



6 Adaptace ditéte na prechod z materské do zakladni Skoly

Termin adaptace (pfizpiisobeni), znamend v radmci socializace, ptizplsobit se
socialnimu prostiedi, vyrovnavat se s naroky v urcitém rozmezi a udrzovat vnitini rovnovahu
(Paulik, 2010).

Pfechod z matetské do zakladni Skoly je psychicky ndrocnym obdobim nejen pro dité
samotné, ale 1 pro jeho rodice. Déti ptichazi do Skoly z riznych prostfedi, ve kterych platily
ur¢ité vychovné podminky, proto pro né¢ muize byt tézké prizpiisobit se spolecenskym
pravidlim. Kazdé dité je jiné, a proto i reakce na nové prostiedi jsou rtizné. Nektery zak si na
Skolni prostfedi zvyka bez nejmensSich potizi, jiny adaptaci nezvlada. Adaptaci Skoldka
ovliviuji jak faktory vnitini (osobnost jedince), tak vnéjsi (napf. vécné vybaveni tidy, vékové
slozeni tfidy apod.). Dité se v procesu adaptace na Skolni prostiedi musi vyrovnat s nékolika
zasadnimi fakty, kterymi jsou odlouceni od rodict, vytvotreni nové vazby na dospélou osobu,
piijeti ucitelky jako autority, pfijeti novych pravidel a norem, osvojovani si role ve tiide,
poznavani nového prosttedi, novy reZim dne, samostatnost, naroky ze strany uciteld.

Z hlediska vykonnosti umoziuje uspéSnd adaptace dosahovani vykont, které
odpovidaji predpokladim (schopnosti, dovednosti, motivace) ditéte. Netispé$na adaptace se
odrazi 1 do vykonu vbéznych podminkach. , Neuspésnd adaptace (maladaptace,
maladjustace) se projevuje navenek vyskytem Ccetnych obtizi, nedorozumeni a konfliktu
s ostatnimi lidmi, v prozivani vnitinimi rozpory, nizkym sebehodnocenim, nesamostatnosti,
nespokojenosti atd. “ (Paulik, 2010, s. 13).

K tspésné adaptaci ditéte na vstup do zékladni Skoly, mize velkou mérou pomoci
systematickd spoluprace matetrské Skoly a zakonnych zastupct. Dulezitym piedpokladem je
informovanost zdkonnych zastupcii ucitelkami o pribézném vyvojovém pokroku ditéte a
v pfipadé nedostatkidi v n€které oblasti, vzdjemnou spolupraci ucitelek a rodicu, zajistit
zmirnéni, odstranéni jeSt¢ pied nastupem ditéte do Skoly. Nachézi-li se mateiskd Skola
v blizkosti zdkladni Skoly, déti mohou s ucitelkou nékolikrat navstivit prostiedi dané Skoly.
Déti se tak obecné seznami se zakladni Skolou a mohou si jiz udé€lat urcitou piedstavu o jejim
fungovani. Dal$im ptfedpokladem Uspé$né adaptace je vytvoreni adapta¢niho programu pro
déti nastupujici z matetské Skoly do zdkladni Skoly, jeho realizovani v praxi, a na jeho

zaklad¢ usnadnit fungovani jedince v procesu zakladniho vzdélavani.
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II. Empiricka ¢ast

Empirickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na prestup ditéte z materské Skoly do
zakladni Skoly na zéklad€ vytvofeni a realizace tydenniho adaptaéniho programu, jehoz cilem
je usnadnéni nastupu predskolniho ditéte do 1. tfidy primarniho vzdélavani.

Pro ucely vyzkumného Setfeni byl pouzit kvalitativni vyzkum, jehoz charakteristikou
je stanoveni si vyzkumnych otdzek. Béhem naSeho vyzkumného Setfeni vyvstalo pét
problémovych otazek.

Kvalitativni metodologie je dle Svatitka, Sedové a kol. (2007) zaloZena na indukci,
tedy obecné metodé usuzovani a kvalitativni vyzkum na odehravani se procesu stiidani sbéru
dat, jejich analyzy a interpretace. NejcastéjSimi kvalitativnimi metodami jsou rozhovor a
pozorovani. Pro ziskdni vyzkumnych dat, byly v diplomové praci vyuzity metody pozorovani,
rozhovoru, analyzy vysledkl ¢innosti a ptipadové studie (kazuistiky).

Hlavnim cilem kvalitativné orientovaného vyzkumného Setfeni diplomové prace je
zjistit, zda déti po absolvovani tydenniho adaptacniho programu jsou Iépe pfipraveny na

nastup do 1. tfidy zakladni Skoly nez d¢ti, jez adaptacnim programem neprosly.

44



7 Adapta¢ni program v podminkich materské Skoly podporujici vstup

ditéte do zakladni Skoly

Casto feSenou problematikou, zejména ze strany rodi¢i, je to, zda matefska kola
dokéaze dostatené piipravit predikolni dit& na vstup do zakladni koly. Skolni vyuka totiz
klade na dité pozadavky, jejichz splnéni se oc¢ekava a pro jedince tak predstavuje zna¢nou
psychickou zatéz. Vstup ditéte do zakladni Skoly by mél byt radostnym a nezapomenutelnym
okamzikem, ktery kladn€ ovlivni jeho dal$i vzdélavaci cestu. Pobyt ditéte v predSkolnim
zafizeni, spojeny s adaptacnim programem zaméfenym na jeho ptechod do zakladni Skoly,
muze vyrazn¢ usnadnit tuto vyznamnou udalost, kterd je vnimdna jako jeden

Empirickd Cast diplomové prace je zaméfena na usnadnéni prestupu z mateiské Skoly
do zékladni Skoly vlivem tydenniho adaptacniho programu, jehoz cilem je sezndmit déti
s prostfedim zékladni Skoly, zjistit iroven jejich pfipravenosti pro Skolni vyuku a uleh¢it jim
zacatek nové etapy zivota. Vyzkum je kvalitativniho charakteru, proto nebyly stanoveny pro

toto vyzkumné Setfeni hypotézy, ale vyzkumné otazky.

Béhem Setfeni vyvstaly tyto problémové otazky:

1. Jaka je urovein jednotlivych oblasti u zkoumanych vzorkli (zrakové a sluchové
vnimani, fe¢ a verbalni schopnosti, kresba, grafomotorika a hruba motorika, vnimani
prostoru a Casu, zakladni matematické ptfedstavy, pozornost a pamét’)?

2. Ktera ze sledovanych oblasti dopadla nejlépe a nejhiire u divek?

3. Ktera ze sledovanych oblasti dopadla nejlépe a nejhtire u chlapcti?

4. Které vyzkumné vzorky dosahly lepsich vysledki (s ucasti na adaptacnim programu/
s neucasti na adapta¢nim programu)?

5. Jakou roli hraje pfi adaptaci ditéte na Skolni prostedi vliv matefské Skoly a rodinné

zazemi jedince?

7.1 Charakteristika mista pozorovani

Pro vyzkum byla vybréna statni matef'sk4 Skola v Olomouci, kterd je soucasti zakladni
Skoly. Matefska Skola sidli v pfizemi budovy zakladni Skoly, ktera proSla vnitinimi
rekonstrukcemi a Upravami. Do prostorii mateiské Skoly je zvlastni vchod a i piesto, Ze je
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budova situovand jednou stranou k hlavni silnici, vzdélavaci aktivity nejsou ruseny. Matetska
Skola je jednotfidni s celodennim provozem, s esteticky a ucelné¢ feSenym interiérem a
ptilehlou Skolni zahradou vyuZivanou celoro¢né. V matetské Skole je zapsano 25 déti ve veéku
od 5 do 6 (7) let, piisobi zde dvé pedagogické a jedna nepedagogickd pracovnice. Matetska
Skola disponuje Satnou, tfidou, kterd je rozd€lena na dvé casti (prvni ¢ast pro riizné tvorivé
aktivity, druhd k t€lovychovnym ¢innostem), socialnim zatizenim pro déti, Satnou a socidlnim
zafizenim pro pedagogy. Prostory uspofddanim vyhovuji skupinovym i individudlnim
¢innostem déti. Materialni podminky Skoly jsou na velmi dobré Grovni. Nové vybaveni tiidy
détskym néabytkem, télocviéné naradi, zdravotné¢ hygienické zafizeni i vybaveni pro
odpocinek jsou prizplsobeny antropometrickym pozadavkim, odpovidaji poctu déti, jsou
zdravotné nezdvadné a bezpecné. Hracky, pomucky, nacini a dalsi dopliky jsou prabézné
inovovany a dopliiovany. VSechny vnitini i venkovni prostory mateiské skoly jsou esteticky
upravené, ucelné fesené a spliiuji bezpecnostni a hygienické normy dle platnych legislativnich
predpist. Prostfedi matetské Skoly poskytuje détem dostatecny prostor pro volny pohyb i hru,
a zaroven bezpeci a klid pro odpocinek v prubéhu celého dne. Provozni doba piedSkolniho
zatizeni je od 6:15 hod do 16:15 hod.

Vyzkumné Setfeni probihalo v harmonickém prostiedi, ve kterém se déti citily
bezpecné a spokojené. Pedagogicky styl ucitelek byl podporujici, vstiicny a empaticky. Ve

vztazich mezi détmi a ucitelkami se projevovala vzajemna diivéra, tolerance a ohleduplnost.

Rezim dne v materské Skole

Tabulka 1 ReZim dne v mateiské skole (dale MS)

Casové rozmezi Cinnost
6:15-8:30 Piichod déti do MS, hry, volné ranni ¢innosti
8:30 — 8:45 Ranni cviceni
8:45-9:00 Hygiena, ranni svacina
9:00 — 9:45 Vychovné-vzdélavaci cinnosti dle tfidnich
vzdélavacich plant
9:45-11:45 Pobyt venku — zahrada, vychazka v okoli MS
11:45 -14:30 Obéd, klidovy rezim, odpoledni svacina
14:30 — 16:15 Vzdélavani déti, volné hry, rozchazeni déti
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Denni uspofadani ¢innosti je flexibilni, umoziuje reagovat na potieby, zajmy déti a aktudlni

situaci.

7.2 Vyzkumny vzorek

Do vyzkumného Setfeni bylo celkem zahrnuto 14 déti. Divky byly zastoupeny v poctu
7, chlapci taktéz v poétu 7. Vékové slozeni déti bylo od 5 let a 10 mésicti do 7 let a 6 mésici.
Déti byly rozdé€leny do dvou skupin. Prvni skupina, kterd se ucastnila tydenniho adapta¢niho
programu, zahrnovala 4 divky a 3 chlapce. Druha zkoumana skupina ve sloZeni tfi divek a
¢ty chlapcti bez uc¢asti na tydennim adaptacnim programu.

Charakteristika prvni vyzkumné skupiny obsahovala jednoho chlapce s odkladem
Skolni dochazky jiné narodnosti z uplné rodiny, jedno dité vyrastajici v iplné rodiné, jedno
dité v péstounské péci a Ctyti déti, které jsou vychovavany jednim rodi¢em.

Druhd vyzkumnd skupina byla ve sloZzeni Ctyf déti z Gplné rodiny ztoho jedno
s odkladem s$kolni dochazky, jednoho ditéte z péstounské péce a dvou jedincl z netplné
rodiny. Setieni bylo provedeno ve $kolnim roce 2019/2020, v mésici kvétnu, kdy déti jiz
absolvovaly zapisy do 1. tfid zékladnich Skol. Déti byly vybrany na zéklad€ spoluprace

s ucitelkami matetské Skoly a po dohod¢ se zakonnymi zastupci déti.

Tabulka 2 Prehled zkoumanych vzorkt dle rodinné anamnézy

Vyzkumna skupina s ucasti na | Vyzkumna skupina bez ucasti na
adaptacnim programu adaptacnim programu

Jméno |[UR |NR | PP S Jméno |[UR |[NR | PP S
ditéte ditéte

Filip v v | Jan v v
Petr v v | Jakub v

Ondfej 4 v" | Dominik v v
Ella v v' | Jana v v
Sara v Eliska v v
Hana v v' | Milan 4 v
Anezka v Anna 4 v

Vysvétlivky: UR — tiplnd rodina, NR — netiplnd rodina, PP — péstounskd péce, S — sourozenec
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7.3 Vyzkumné metody

V této diplomové praci byly vyuzity metody pozorovani, rozhovoru, analyzy vysledka
¢innosti a pripadové studie (kazuistiky), vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum.

Ve tfid¢, kde probihalo vyzkumné Setieni, obdrzeli vSichni zakonni zastupci privodni
dopis, ktery zahrnoval potvrzeni casti ¢i neucasti ditéte na vyzkumu (viz. ptiloha ¢. 1).
Souhlas s Gcasti ditéte na vyzkumu potvrdilo 18 zakonnych zastupci, z divodu onemocnéni
Ctyt déti v dobé vyzkumného Setieni, byl pocet snizen na 14.

Pozorovani je dle Spacilové (2009) charakterizovano jako ,,cilevédomé, zamérné
sledovani prubehu urcitého jevu nebo zmen, ke kterym dochadzi v diisledku pedagogického
pusobeni*. Pozorovani muizeme rozli§it na instrospekci (sebepozorovéani) a extrospekci
(pozorovani druhych), mtize byt kratkodobé nebo dlouhodobé. Chraska (2016) uvadi, ze
pozorovani ma dobrou platnost, pokud se pozoruje, co se pozorovat ma. V empirické Casti
této diplomové préci bylo pouzito zucastnéného oteviené pozorovani, na jehoz zakladé bylo
mozno pozorovat déti v jejich pfirozeném, kazdodennim a zndmém prostiedi. Dé&ti jsme
pozorovaly pfi volnych hrach a nami fizenych ¢innostech.

Jako dalSi metoda byl vyuzit rozhovor. Spacilova (2009) definuje rozhovor jako
metodu flexibilni, zaméfenou na celkové poznéni osobnosti jedince. Pro vyzkum byl vyuzit
rozhovor polostrukturovany, ktery ma jasné vymezeny cil, a to v ramci komunikace s rodici
vyzkumnych vzorki, kdy jsme zjiStovali rodinnou a osobni anamnézu kazdého ditéte.
Prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru o rodinné a osobni anamnéz, byly zjistovany
dalezit¢ poznatky tykajici se informaci o rodinném zdzemi ditéte (data o rodicich,
sourozencich, vzajemné rodinné vztahy), moznych dédiénych vadach ¢i chorobach, které by
mohly ovlivnit vyzkumné Setfeni dané¢ho jedince, priibéh t€hotenstvi a dosavadni vyvoj ditéte,
ktery zahrnoval dilezity meznik v zivoté jedince, a to nastup do mateiské Skoly a prabeh
adaptace v ni (viz. ptiloha €. 2). Nestandardizovany rozhovor jsme zvolili k navazani kontaktt
s détmi a k ziskani jejich davéry. Vysledky ziskanych poznatkli z osobni a rodinné anamnézy
jsou uvedeny v ptipadovych studiich, spolecné s analyzou vysledki ¢innosti.

Vysledky jednotlivych déti ze vSech zkoumanych oblasti, byly zapisovany do predem
vytvoienych zdznamovych archl, které vychazely ze sedmi sledovanych oblasti, které
Bednatova, Smardova (2011) uvadi jako skupinu kognitivnich pfedpokladt $kolni zralosti.
Vyplnéné zaznamové archy slouzily jako podklad pro vyhodnocovani vysledkd. Tydenni

adaptacni program, ktery byl pro kvalitativni vyzkum pouzit, byl vytvoten tak, aby zahrnoval
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aktivity a cinnosti odpovidajici v€ku a individualnim moznostem jednotlivych déti a
jednotlivé ukoly vychézely ze vSech zkoumanych oblasti (viz. ptiloha €. 3). Sledovanymi

oblastmi byly:

- Hruba motorika, kresba a grafomotorika
- Pamét a pozornost

- Zakladni matematické predstavy

- Vnimani ¢asu

- Vnimani prostoru

- Zrakové vnimani

- Sluchové vnimani

- Rec a verbalni schopnosti
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8 Pripadové studie (kazuistiky)

Ve vSech uvedenych ptipadovych studiich (kazuistikach) byly z diivodu zachovani
anonymity pozménéna jména déti. Kazuistiky jsou rozdéleny dle zkoumanych skupin, tedy
prvni skupina ve slozeni ¢tyt divek a tii chlapci, ktefi absolvovali tydenni adaptacni program
a druha skupina zahrnujici tfi divky a ¢tyti chlapce.

Obsahem piipadovych studii jsou rodinnd a osobni anamnéza jednotlivého ditéte a
dosazen¢ vysledky realizovanych Cinnosti. Analyza vysledk je u kazdého ditéte zpracovana

do tabulky, kterd napomaha k lepsi ptehlednosti dosazenych trovni v jednotlivych oblastech.

Vyzkumna skupina s acasti na tydennim adapta¢nim programu

Piipadova studie I

Jméno: Filip
Datum narozeni: 13. 11. 2012 (dité s odkladem Skolni dochéazky)
Osobni a rodinna anamnéza: Filip je vietnamské narodnosti. Vyrusta v iplné rodiné,

.....

otec pracuji jako kuchati. Jedna se o Ctyf¢lennou rodinu, Filip ma mladsiho sourozence, ktery
navstévuje matefskou Skolu. Rodina Zzije v byté. Matka rodila v 37. tydnu té€hotenstvi a u
chlapce byl jiz od kojeneckého véku patrny opozdény psychomotoricky vyvoj. Od rané¢ho
veku byval ¢asto nemocny, byl hospitalizovan se zapalem plic. Neprodé€lal zadné operace, jiné
vyvojové vrozené vady nemd. Do matefské Skoly nastoupil v necelych péti letech bez
ptedeslych zkuSenosti s pfedSkolnim =zafizenim, s velmi nizkou schopnosti porozumeét
komunikaci v ¢eském jazyce, ztohoto diivodu adaptace na prostfedi predSkolniho zatizeni
probihala s obtizemi. Dit¢ se dorozumivalo dvéma jazyky, velmi strohou cestinou, kterd
zahrnovala pouze zakladni slova (d€kuji, ahoj, prosim...) a anglickym jazykem, kterd byla
v kone¢ném disledku na lepsi urovni. Filip se zpocatku projevoval velmi impulsivnim
chovéanim a hlasitymi vyktiky. Nebylo mozné jej zapojit do spole¢nych aktivit v ramci rezimu
dne matetské Skoly. Vztahy mezi vrstevniky byly komplikované z diivodu nedostacujicich
komunika¢nich dovednosti. Chlapec byl, na zaklad¢ doporuceni matetské skoly a po dohodé

s matkou, vySetien v pedagogicko — psychologické poradné a na zdkladé vysledku vySetieni,
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mu byl pridélen asistent pedagoga, ktery v soucasné dobé pomaha ve vychovné-vzdélavacim
procesu jiz druhym rokem. Filip dochazi pravidelné¢ na logopedii. V roce 2019 mu byl
doporucen odklad Skolni dochazky. Od zafi nastoupi k povinnému zékladnimu vzdélavani.
Filip je dité se specialnimi vzdélavacimi potieba, jehoZz podpiirna opatieni dosahuji stupné tii.
Rodice chlapce na nastup do zakladni Skoly nepfipravuji, pfipravu ponechavaji zcela na
mateiské Skole. Vybér zdkladni Skoly byl konzultovan s odbornymi pracovniky specialné

pedagogického centra a s pedagogy matetské skoly.

Piipadova studie I1

Jméno: Petr

Datum narozeni: 18.03.2014

Osobni a rodinna anamnéza: Petr je vychovavan babickou, s kterou zije vbyté a

pracuje u Ceskych drah. Chlapec byl do svych &tyf let vychovavan matkou, aviak ta
nastoupila v roce 2018 do vykonu trestu odnéti svobody. Otec chlapce neni znam. Jelikoz
matka v ramci trestu podstupuje toxikologickou lécbu a nelze predpokladat, Ze po jeho
splnéni bude zdravotné zptsobild vychovavat syna, chlapec je v plné péci babicky. Petr ma
dva star$i sourozence, bratra a sestru dochazejici na 1. stupen zakladni Skoly. Matka zvladala
péci o vSechny tii déti do roku 2018, poté se stala zdvislou na pervitinu a potomky zacala
zanedbavat a pachala trestnou Cinnost. Petr se narodil v planovaném terminu téhotenstvi,
prirozenym porodem. Komplikace v prubéhu téhotenstvi nebyly zadné, chlapec netrpi zadnou
dédic¢nou ¢i chronickou chorobou. Nastup do mateiské Skoly probéhl u ditéte ve trech letech.
Adaptaci na ptredSkolni zatizeni doprovazely obtize se zaclenénim chlapce do kolektivu. Byl
velmi plachy, nekomunikoval s pedagogy ani s vrstevniky. Hraval si pfevazné sam, ostatni
déti pouze pozoroval, nechtél se zapojovat do spolecnych ¢innosti v ramci rezimu dne. Pro
Petra bylo prostfedi matetské Skoly zcela nové a nezndmé. V soucasné dobé je chlapec velmi
komunikativni, zapojuje se do veSkerych nabizenych aktivit a Cinnosti v ramci matetské
Skoly. Mezi vrstevniky ma kamarady, v kolektivu je oblibeny. Do matetské Skoly chodi rad,
tési se. V zari 2020 nastoupi k povinnému zakladnimu vzdélavani. Zakladni Skola byla
vybrana ze strany babicky s ohledem na umisténi instituce v blizkosti jejiho bydlisté. Piiprava
chlapce na nastup do zdkladni Skoly probiha nejen prostfednictvim matetské Skoly, ale také
domaci pfipravou ze strany péstounky. Dité nemé logopedickou vadu, do zékladni Skoly se

tési. Petr se se svymi sourozenci, ktefi jsou v pé¢i druhé babicky, styka. S bratrem a sestrou
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ma hezky vztah. Sourozenci Petra navstévuji zakladni Skolu, do které¢ bude od zafi chodit i

Petr.

Piipadova studie 111

Jméno: Ondfej
Datum narozeni: 08.07.2014
Osobni a rodinna anamnéza: Ondfej vyrlsta s matkou, otcem a starsi sestrou v Uplné

roding, kterd zije vrodinném domé¢ nedaleko matetské Skoly. Matka i otec maji
vysokoskolské vzdélani. Chlapec byl narozen v planovaném terminu, porod probé¢hl bez
komplikaci. Béhem téhotenstvi se neobjevily zddné obtiZe, matka uvedla, ze t€hotenstvi bylo
zcela bezproblémové. Po zdravotni strance je dit€ velmi odolné vici nemocem, v détstvi
prosel klasickymi nemocemi. Netrpi zadnou dédi¢nou ¢i chronickou chorobou. Se starsi
sestrou ma velmi pékny vztah, neprojevuje se mezi nimi rivalita. Do matefské Skoly Ondfej
nastoupil ve 2 letech a 4 mésicich, adaptace na prostfedi a podminky ptfedSkolniho zafizeni
probéhla zcela bez obtizi. Ondfej si rychle zvykl na rezim dne, odlouceni od rodi¢t zvladal
bez problémi, mezi vrstevniky si rychle nasel kamarady. S pedagogy komunikoval, byl
pratelsky. Ondiej nastoupi v zaii 2020 do 1. tfidy zakladni Skoly. Jelikoz ma starSi sestru,
ktera navstévuje prvni stupent zékladni Skoly, doma casto piihlizi uceni sestry. M4 jasnou
pfedstavu o prabéhu vzdélavani v zakladni Skole. Prostfednictvim matetské Skoly navstivil 1.
tfidu zakladni Skoly. Ondfej se na nastup do 1. tfidy velmi t&s$i, doma ¢asto mluvi o tom, ze
brzy bude Skoldkem. Rodice se rozhodli pro zékladni Skolu, ktera neni v misté bydlisté. Pri
vybéru se zajimaly o kvalitu vzdélavani Skoly, obsazeni pedagogl a nabidku z&jmovych

aktivit. Chlapec nenavstévuje logopeda ani jiné odborné pracoviste.

Pripadova studie IV

Jméno: Ella

Datum narozeni: 07.05.2014

Osobni a rodinna anamnéza: Ella se narodila do uplné rodiny, kterd zahrnovala matku,

otce a starSiho bratra. Matka divky v lofiském Skolnim roce zemfela na nésledky rakoviny.

V soucasné dob¢ tedy zije sotcem a straSim bratrem v rodinném domé. Otec pracuje
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v rodinné firm¢, matka byla zaméstnana v dopravni spole¢nosti. Na vychove se ve velké mire
podili také babicka (matka zemielé¢ matky) a dédecek. Ella je usmévava a velmi pratelska
divka. Narodila se v pldnovaném terminu tchotenstvi piirozenym porodem. Pribéh
téhotenstvi byl bez komplikaci. Ella byvala v détstvi ¢asto nemocnd, netrpi zddnou dédi¢nou
¢i chronickou chorobou. S bratrem ma velmi uzky vztah. Po umrti matky se Ella se starSim
bratrem velmi sblizili. Bratr se vlivem umrti matky uzaviel a v soucasné dob¢ navstévuje
détského psychologa. Ella nastoupila do matetské Skoly ve tfech letech, adaptace na
matetfskou Skolu byla bez obtizi. Divka si velmi rychle zvykla na prostfedi a rezim dne
ptedskolniho zafizeni, s ucitelkami i ostatnimi vrstevniky si vypéstovala hezké vztahy. Rada
kresli a tan¢i. Je velmi pratelska a komunikativni. Jeji téidni ucitelky uvedly, ze po Gmrti
matky nedoSlo u ditéte k z&dné zméné v chovani. Ella nastoupi od zaii 2020 do zakladni
Skoly. Jeji ptiprava na povinnou Skolni dochdzku probihd prevazné v rdmci matetské Skoly.
Do zékladni skoly se velmi t€s§i, nemé zadnou logopedickou vadu, nenavstévuje jiné odborné
zatizeni. Ella nastoupi do stejné zakladni Skoly jako jeji star$i bratr. Otec volil zdkladni Skolu

podle jeji blizkosti v misté bydlisté.

Piipadova studie V

Jméno: Sara

Datum narozenti: 24.04. 2014

Osobni a rodinna anamnéza: Sara je vychovavana matkou. Narodila se do tuplné

rodiny. Dité je jedinacek. Matka i1 otec vystudovali odborné ucilisté. Sara Zzije s matkou
v byté, otce vida zfidka. Séara byla narozena predCasné, v t&hotenstvi byla u matky
diagnostikovéana preeklampsie. Od détstvi bylo dité¢ ¢asto nemocné, po nastupu do mateiské
Skoly Sara ¢asto chybéla praveé z divodu nemoci. Adaptace na predskolni zatizeni probihala
s obtizemi, Sara tesknila po matce, objevoval se u ni plac a stres z odlouceni. Byla velmi tiché
dité, ostatni vrstevniky spiSe pozorovala, hrdla si sama, nékterych nabizenych aktivit a
¢innosti v ramci matetské Skoly se nechtéla ucastnit. S ucitelkami komunikovala malo, jeji
hlavni Cinnosti bylo kresleni. S otcem ma Sara dobry vztah, nicméné vychovu zajistuje
prevazné matka. V soucasné dob¢ se dité v matei'ské Skole projevuje velmi dobie, do zatizeni
chodi rada, ma hezké vztahy s vrstevniky 1 pedagogy. Réda se u¢i novym vécem, je ptatelska,
komunikativni, zapojuje se do €innosti a aktivit v rdmci matetské Skoly, navstévuje odpoledni

krouzky. Vybér skoly matka konzultovala s ucitelkami piedskolniho zatizeni. Sara nastoupi
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k povinnému zékladnimu vzdélavani v zati 2020. Do zékladni Skoly se t€§i, v ramci mateiské
Skoly navstivila blizkou zékladni Skolu. Ptipravu ditéte na vstup do Skoly ponechéva matka
zcela na ucitelkdch matefské Skoly. Sara navstévuje logopeda z diivodu Spatné vyslovnosti

hlasek r, T.

Pripadova studie VI

Jméno: Hana

Datum narozeni: 26.06. 2014

Osobni a rodinna anamnéza: Hana zije s matkou v rodinném dom¢. Otec se na

vychov¢ ditéte nepodili, divka ma star$i sestru. Matka ma vystudovanou stfedni Skolu. Dité
bylo narozeno cisafskym fezem, v pribéhu tchotenstvi byla u matky diagnostikovana
cukrovka. Hana trpi refluxni chorobou jicnu. Do mateiské Skoly nastoupila ve tfech letech,
adaptace na prostiedi predSkolniho zafizeni probcéhla s mensSimi obtizemi z hlediska
navazovani socidlnich kontaktl s vrstevniky. Prostiedi matefské Skoly, nebylo divce
neznamé, byla zapojena do tydenniho adaptacniho programu v prubéhu letnich mésict (tedy
pred nastupem ditéte do matetské Skoly), ktery byl realizovan ze strany mateiské Skoly.
V soucasné dobé Hana do matei'ské Skoly dochazi rada, zapojuje se do vSech aktivit a ¢innosti
nabizenych matefskou $kolou, ve tfidé méa kamarady, je bezkonfliktni a ptatelska. S pedagogy
ma hezké vztahy. ObtiZze jsou zaznamenany v oblasti stravovani, divka malo ji. Z hlediska
stravovani matka Uzce spolupracuje s tfidnimi ucitelkami. Jelikoz ma dité doma starSiho
sourozence, ¢asto se ucastni piipravy na Skolni vyuku. Hana nastoupi do zdkladni Skoly v zafti
2020, velmi se tési. Z nastupu do zdkladni Skoly nemé zadné obavy. Logopedicka vada u ni
neni zaznamendna. Pfi vybéru zékladni Skoly zvolila matka stejnou zékladni Skolu, do které

dochazi jeji starsi dcera.

Pripadova studie VII

Jméno: Anezka
Datum narozeni: 26.10.2013
Osobni a rodinna anamnéza: AneZka se narodila do Uplné rodiny, je jedindcek.

V soucasné dob¢ je vychovavana matkou, otec se s ditétem nestyka. Rodice se v roce 2016

rozvedli. Anezka bydli s matkou vbyté spolecné¢ srodi¢i matky. Matka ditéte ma
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vystudovanou stfedni Skolu. Anezka se narodila pfedcasné pred pldnovanym terminem, jeji
porodni véha byla nizka, po porodu byla umisténa do inkubatoru. Od rané¢ho détstvi byla Casto
nemocnd, ma snizenou imunitu. Byla hospitalizovdna v nemocnici, prodélala zanét
mozkovych blan, zdpal plic. Nastup do matefské Skoly probéhl ve tifech letech a byl
doprovazen zna¢nymi obtizemi. Anezka méla v matetské Skole ¢astou absenci, vlivem toho
tézce navazovala vztahy s ostatnimi vrstevniky a nezapojovala se do rezimu dne. Ve
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou se matka rozhodla udé¢lit deefi odklad
Skolni dochazky na Skolni rok 2020/2021. Nastup Anezky do zékladni Skoly byl planovan
v zati 2020, nicméné matka zvazila casté absence dcery v matetské Skole a jeji zdravotni stav.
Anezka v soucasné dob¢ dochazi do mateiské Skoly Castéji, zapojuje se do rezimu dne a ma
vytvoieny kamaradské vztahy s vrstevniky, ucitelky matetské Skoly nedoporucuji odklad

Skolni dochézky. Anezka nema zaddnou logopedickou vadu.

Vyzkumna skupina bez uéasti na adapta¢nim tydennim programu

Pripadova studie VIII

Jméno: Jan
Datum narozeni: 12. 03. 2013 (dité s odkladem skolni dochdzky)
Osobni a rodinna anamnéza: Jan vyrtsta v uplné roding, kterd zahrnuje matku, otce a

star§iho bratra. Rodina zije v rodinném domé nedaleko matetské Skoly, do které chlapec
dochazi. Matka ma vysokoskolské vzdélani, otec stiedoSkolské. Rany psychomotoricky vyvoj
probéhl u chlapce bez ndpadnosti. Porod byl v planovaném terminu, komplikace v priabéhu
téhotenstvi nebyly zaznamendny. Jan prodé¢lal v détstvi typické détské nemoci, trpi na
atopicky ekzém, 1écba probiha lokaln¢. Se star§im bratrem ma hezky vztah, na vychové se
podili jak matka, tak otec. Chlapec nastoupil do matetské skoly ve tiech letech, adaptoval se
pomalu. Od utlého véku tihnul k technickym hrackam a konstruktivnim stavebnicim. Ptred
nastupem do mateiské Skoly neproSel adaptacnim programem, ktery byl rodi¢im ze strany
pfedskolniho zafizeni nabidnut. Jan je chlapec s odkladem Skolni dochdzky, néstup do
zakladni Skoly probéhne v zaii 2020. V soucasné dobé zvlada rezim matetské Skoly bez
obtizi, je kamaradsky, svrstevniky 1 pedagogy ma vytvofeny pratelské vztahy, do
ptedskolniho zafizeni chodi rad. Ptiprava chlapce na vstup do zékladni Skoly probihd
pfevazn¢ v mateiské Skole. Do zakladni Skoly se té§i, vrdmci matefské Skoly navstivil

zakladni skolu, do které bude od zaii dochazet. Pfi vybéru zékladni Skoly rodice volili
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prevazné umisténi instituce v blizkosti jejich bydlisté. Jan dochazi k logopedovi, prosel
vySetifenim v pedagogicko-psychologické poradné. Odklad skolni dochazky byl chlapci

udélen z diivodu nevyzralé grafomotoriky, vizuomotoriky a sluchového vnimani.

Piipadova studie IX

Jméno: Jakub

Datum narozeni: 17.09. 2013

Osobni a rodinna anamnéza: Na vychové Jakuba se podili pouze matka, otec se

s chlapcem nestyka. Dité Zije s matkou v byté, na vychové chlapce se podili také babicka.
Matka ma stfedoskolské vzd€lani, s otcem ditéte se rozvedla, kdyz byly Jakubovi dva roky.
Prabéh tehotenstvi probihal v normé, porod probéhl ptirozené v planovaném terminu, chlapec
netrpi Zadnou dédicnou ¢i chronickou chorobou. V détstvi prodélal bézné nemoci
odpovidajici véku. Do matetské skoly nastoupil ve tfech letech, adaptace prob¢hla bez obtizi.
Jakub si na prostfedi a rezim dne matefské Skoly rychle zvykl, je velmi spolecensky,
kamaradsky a nekonfliktni. Adaptacni program pied ndstupem do matefské Skoly
neabsolvoval. Do pfedskolniho zafizeni dochazi rad, t&si se na néstup do 1. tfidy zékladni
Skoly. Chlapec je velmi samostatny, rad se u¢i novym vécem. Ptiprava na vstup do zakladni
Skoly probiha nejen v ramci mateiské Skoly, ale také doma. Matka s chlapcem vypracovava
grafomotorické a pracovni listy, ¢te mu knihy. Néstup do zakladni Skoly probc&hne v zaii
2020. Jakub nema logopedickou vadu, nedochéazi k Zadnému jinému odbornikovi. Pfi vybéru
zakladni Skoly matka spolupracovala s matetskou Skolou, informovala se o zpisobech

vzdélavani, a celkovém chodu zdkladni Skoly, kterd se nachazi v blizkosti jejiho bydlisté.

Piipadova studie X

Jméno: Dominik

Datum narozeni: 19.09. 2013

Osobni a rodinna anamnéza: Dominik se narodil do uplné rodiny. Matka a otec zili

v manzelstvi, avSak v soucasné dobé se rozvadi. Jelikoz maji dvé déti, Dominika a starsi
dceru v péci obou déti se budou po rozvodu stiidat. Matka pracuje v obchod¢ s potravinami,
otec je vojak z povolani. Momentalné se podileji na vychové déti spolecné, 1 pres probihajici

rozvod. Otec je na déti velmi piisny a uplatiiuje autoritafsky styl vychovy. Rodina Zzije
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v domé. V prubéhu téhotenstvi matka prozivala stresové situace, dit¢ bylo narozeno
predcasné. Dominik byl od détstvi velmi zivy a neustale v pohybu. Netrpi zddnou dédi¢nou ¢i
chronickou chorobou. Do matetské Skoly nastoupil ve tfech letech a rezimu dne se rychle
ptizptsobil. S adaptaci na prostiedi matefské Skoly nemél zadné obtize. Dominik je velmi
disciplinovany, ma rad pohybové aktivity, mimo matefskou Skolu navstévuje zdjmové
sportovni krouzky. K pedagoglim a dospélym ma respekt, ve skupiné vrstevnikli se snazi
prosadit, je velmi zadostivy. Chlapec nastoupi do stejné zakladni Skoly, do které chodi jeho
star$i sestra. Pfiprava probihd nejen v matefské Skole, ale i doma. Dominik nenavs$tévuje

logopeda ani jiného odbornika, do zakladni Skoly se tési.

Pripadova studie XI

Jméno: Jana

Datum narozeni: 14.01.2014

Osobni a rodinna anamnéza: Jana vyrlstd v péstounské péci, spolecné se starSim

bratrem (o 1 rok). S bratrem maji velmi Uzky vztah, ktery vSak provazi casté hadky.
Péstounka zije s détmi vrodinném domé na vesnici, na vychové se podili také pfitel
péstounky. Péstounka ma stiedoskolské vzdélani. V raném vyvoji divky doslo v souvislosti se
zanedbanim péce k opozdéni vyvoje. Obé déti se narodily matce, ktera byla zavisla na
alkoholu. Z diivodu zanedbavani péce, ji byly obé déti odebrany a svéteny do péce pestounky.
V dobé téhotenstvi obou déti byla matka zavisla na alkoholu, o priibéhu porodu nebyly
sdéleny informace. K péstounské péc¢i doslo v obdobi raného détstvi divky. Nastup do
matefské Skoly probéhl ve tfech letech. Adaptace u ditéte byla dlouhodoba, Jana byla velmi
tichd a nekomunikativni. S ostatnimi vrstevniky nenavazovala kontakt, hrala si sama, vétSinu
¢asu v matefské Skole travila kresbou. Zpocatku se nezapojovala do spoleénych aktivit a
¢innosti, drzela se stranou, pozorovala. Postupem c¢asu si v matefské Skole vypéstovala
kamaradské vztahy s ostatnimi détmi, s pedagogy komunikuje, do mateiské Skoly vsSak
nedochazi pravidelné. Jelikoz péstounka méla zdravotni obtize a bydli daleko od matefské
Skoly, po dobu 1éceni si ponechavala obé déti doma. Ucitelky mateiské Skoly doporucovaly
péstounce, aby u ditéte byl udélen odklad skolni dochazky o jeden rok. Jana prosla vySetienim
v pedagogicko — psychologické poradné, kde bylo zjiSténa nezralost v oblasti grafomotoriky,

zrakového rozliSovani a Spatné vyslovnosti hlasek. Na zaklad¢ vySetieni, péstounka souhlasila
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s odkladem $kolni dochéazky. Nastup do zakladni Skoly mél probéhnout v zaii 2020. Jana ma

k péstounce velmi hezky vztah.

Piipadova studie XII

Jméno: Eliska
Datum narozeni: 11.03.2014
Osobni a rodinna anamnéza: Eliska zije s matkou a mladsi sestrou v rodinném domé,

otec zije oddéleng, na vychové dcer se podili nepravidelné. Eliska se narodila po planovaném
terminu porodu, cisaiskym fezem. V obdobi téhotenstvi se neobjevily zadné komplikace.
S mlads$i sestrou ma hezky vztah, Eliska zastava roli starSitho sourozence. V obdobi raného
détstvi dité prodélalo bézné nemoci, nebyva Casto nemocné, netrpi zddnou chronickou nebo
dédi¢nou chorobou. Nastup do mateiské Skoly probehl ve tiech letech, Eliska se adaptovala
bez obtizi, rychle se ptizpisobila béZznému rezimu dne, s vrstevniky 1 pedagogy si vytvorila
ptatelské vztahy. Do ptfedSkolniho zatizeni dochazi rada, t€si se. Pfed nastupem do matetské
Skoly neabsolvovala adaptacni program. Pfiprava k nastupu do zékladni Skoly probiha
prevazné prostiednictvim matefské Skoly. Pro dité je prostiedi zakladni Skoly zcela neznamé,
predpokladany nastup do 1. tfidy je v zafi 2020. K povinné Skolni dochéazce je dle matky
Eliska dostatecné pfipravena, tési se, neméa zZadné obavy. Pii vybéru zakladni Skoly matka
volila blizkost instituce v misté bydlisté. Eliska nemd logopedickou vadu, nedochazi

k zddnému jinému odbornikovi. Matka ma stfedoskolské vzdélani.

Piipadova studie XIII

Jméno: Milan
Datum narozeni: 11.06.2014
Osobni a rodinna anamnéza: Milan zije v tplné roding, ktera zahrnuje matku, otce a

dva sourozence, star§iho bratra a mladsi sestru. Starsi bratr se vzdélava na 1. stupni zékladni
Skoly, mlads$i sestra navsStévuje matefskou Skolu. Celd rodina zije vrodinném domé
v blizkosti matetské a zékladni Skoly. Na vychové vSech déti se podili otec i matka. Milan se
narodil jako druhé dité, pfirozenym porodem v planovaném terminu. Béhem téhotenstvi se

neobjevily zadné komplikace, dit¢ prodélalo bézné détské nemoci, byva nemocné v ramci
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normy. Mezi sourozenci jsou vypestovany velmi pékné vztahy, rodi¢e dbaji na vzajemnou
podporu, toleranci, pomoc a respekt mezi détmi. Nastup do mateiské Skoly probéhl ve tiech
letech, Milan byl zpocatku velmi plachy i pfesto, Ze navstévoval stejné predskolni zatizeni
vztahy s ostatnimi vrstevniky, s pedagogy priliS nekomunikoval. Adaptace na matetskou
Skolu probihala del§i dobu. Rodi¢e nevyuzili pro chlapce adaptacni program, ktery byl ze
strany pedagogl predskolniho zafizeni nabidnut. V soucasné dob¢, Milan zvlada rezim dne
bez obtizi, jeho projevy jsou klidné, je nekonfliktni, vyhleddva kontakt jen s urcitymi
vrstevniky. S ucitelkami komunikuje v normg. Matka mé obavy z nastupu do zédkladni Skoly
z hlediska socializace chlapce. Milan se doma ucastni pfipravy star§iho bratra na vyucovani,
je velmi zvidavy a rad se uci novym vécem. V rdmci matetské Skoly, navstivil 1. tfidu
zakladni skoly. Pldnovany nastup do Skoly je v zafi 2020. Rodice zvolili stejnou zakladni
Skolu, do které dochézi star$i syn. Milan navstévuje logopeda, jiné odborné pracovisté ne.

Otec chlapce ma vysokoskolské vzdélani, matka stfedoskolské.

Piipadova studie XIV

Jméno: Anna
Datum narozeni: 20. 06. 2014
Osobni a rodinna anamnéza: Anna se narodila z manzelstvi rodici, které vSak bylo

v roce 2013 rozvedeno. Dité bylo sveéfeno do péce matky, otec pfispiva vyzivnym. Matka ma
jedno dité, chlapce navstévujiciho 1. stupen zakladni Skoly, z pfedchoziho manzelstvi, Zije
s détmi a jejim souCasnym pfitelem v byté nedaleko mateiské skoly, do které Anna dochazi.
Matka mé vysokoskolské vzdé€lani. Od narozeni dcery vedou rodice soudni spory, kdy otec
zada o svéteni ditéte do vyhradni péCe. Anna je od raného veéku vystavovana abnormni
psychické zatézi. Narodila se po planovaném terminu, cisafskym fezem. Jiz v dobé¢
téhotenstvi matka prozivala stresujici a vypjaté situace. Anna byvala v raném veéku casto
nemocna. Netrpi zaddnou dédi¢nou ¢i chronickou chorobou. Pifi nastupu do matetské Skoly,
ktery prob¢hl ve trech letech, se projevovala jako dit€¢ s mySlenim a uvazovanim na urovni
star§iho ditéte. Veskeré ¢innosti v ramci matetské Skoly zvladala bez obtizi a s jednoduchosti.
Velmi Casto se ubirala ke kresleni, v némz hlavnim motivem byla kresba rodiny. S pedagogy
komunikovala na velmi dobré Grovni, mezi détmi byla oblibena. Otec nesouhlasil s umisténim

dcery do matetské Skoly, jako diivod uvadél psychickou labilitu ditéte. Na zakladé rozhodnuti
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soudniho orgénu vsak dité¢ bylo do predskolniho zafizeni umisténo. Anna dochazela do
mateiské Skoly pravidelné, avSak v roce 2019 ji otec ukryval, po dobu n€kolika mésict na
nezndmém misté. V soucasné dob& je Anna ve vyhradni péci matky, otci je zakazan styk
s ditétem. Planovany nastup ditéte do zékladni Skoly je v zafi 2020, matka uvazovala o
odkladu Skolni dochéazky, avsak ve spolupraci s matefskou Skolou a dalSimi odborniky se
rozhodla pro umisténi dcery do zakladni skoly, do které dochézi i jeji star§i syn. Anna se do
zéakladni Skoly té€si, neméa zadné obavy. K logopedovi nedochazi, navstévuje vsak détského

psychologa.

Zkoumané oblasti jejich hodnoceni u jednotlivych pripadovych studii

Prvni skupina, zahrnujici 7 déti, které se i¢astnily tydenniho adaptacniho programu,
ve slozeni 4 divek a tif chlapcti. Vyzkumna skupina absolvovala tydenni adaptacni program,
ktery byl vytvofen tak, aby jednotlivé Cinnosti a aktivity na sebe navzajem navazovaly,
v jednotlivych dnech byly propojeny, a na zaklad¢ jeho absolvovani, byl détem usnadnén
pfechod z mateiské do zékladni Skoly. Hodnoceni zkoumanych oblasti bude zaznamenano
slovné a pomoci tabulky.

Druha skupina, zahrnovala taktéz 7 déti, 3 divky a 4 chlapce. Déti z této vyzkumné
skupiny se neucastnily tydenniho adaptacniho programu, Cinnosti a aktivity z adaptac¢niho
programu byly realizovany v rdmci pribchu rezimu dne matetské Skoly ve spolupraci s
ucitelkami, nebyly propojeny a vzijemné na sebe nenavazovaly. Déti ztéto vyzkumné
skupiny nebyly na zrealizované navstéveé v 1. tfidé zakladni Skoly. Hodnoceni zkoumanych

oblasti bude zaznamenéno do tabulky.

Vyzkumna skupina s ucasti na tydennim adapta¢nim programu

Pripadova studie I

Jméno: Filip

Datum narozeni: 13.11.2012
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Zkoumané oblasti:

Oblast zrakového vnimani: Filip 1 ptes odklad Skolni dochézky nerozezna shodné a neshodné
dvojice liSici se detailem a polohou (vertikdlni x horizontalni). Vidéné obrazky pozna a
pojmenuje s dopomoci, obrazek z nékolika ¢asti zvlada poskladat saim. Chlapec pozna a
pojmenuje zakladni barvy a odstiny barev s dopomoci, stejné jako vyhledani tvaru ¢i obrazku

na pozadi.

Oblast sluchového vnimdni: Oblast sluchového vnimani neni na trovni, odpovidajici v€ku
ditéte. Samostatn¢ zvlada naslouchat ptibéhu, zopakuje nesouvisejici slova. Napodobit rytmus
a urceni pocet slabik zvlada s dopomoci. Velké nedostatky byly zaznamenany v urceni

pocatecni a posledni hlasky ve slové, nevyhledal rymujici se dvojice.

Rec¢ a verbdlni schopnosti: Jelikoz Filip je vietnamské narodnosti a pii nastupu do mateiské
Skoly mél velmi strohou znalost Ceského jazyka, oblast fe¢i a verbalnich schopnosti je
nedostacujici. Jeho slovni zdsoba neodpovida jeho véku, nedokaze smysluplné popsat
obrazek, nemluvi ve vétach a souvétich, neuziva vSechny slovni druhy, nema gramatickou
spravnost. Orientuje se v ureni svého véku a jména, adresu zvlada pouze s dopomoci. Snazi

se o navazovani verbalniho kontaktu, o¢ni kontakt udrzuje.

vvvvvv

pohyby s dopomoci. V oblasti kresby zapomind na detaily obliceje a vlasy, zvladne
s dopomoci. Grafomotorika je nevyzrald, zuby zvladne s dopomoci, horni smycku nezvlada.
Psaci n&cini drzi Ctyfmi prsty, kiecovité, tlak na podlozku je velky. Upiednostituje pravou

ruku.

Pozornost a pamét’: V Cinnostech, které jsou pro né zajimavé, i vméné zajimavych
¢innostech se soustiedi pouze s dopomoci. Jeho pozornost je nestald, lehko ovlivnitelna
okolnimi vlivy. Zapamatovat si vétu o Sesti az osmi slovech nezvlad4d. Problém se

zapamatovanim mu d¢la i véta o tfech slovech.
Vnimani prostoru a casu: Ob¢ oblasti jsou nevyzralé. Nezna dny v tydnu ani ¢asti dne,

obrazky setadi dle posloupnosti s dopomoci. Vnimani prostoru nezvlada, nevi, kde je vpravo

a vlevo, s dopomoci ur¢i nahote, dole.
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Zidkladni matematické piedstavy: Zcela sam vyjmenuje Ciselnou pocetni fadu, zvlada i
v anglickém jazyce. Tiidi predméty dle kritérii, pojmenuje geometrické tvary, sefadi pét
prvkd podle velikosti, vSechny Cc¢innosti pouze s dopomoci. Nezvladd porovndvani,

nepojmenuje nejmensi, nejvetsi, prostiedni.

Tabulka 1: Dosazena urovei sledovanych oblasti ptipadové studie I

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci | Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v

Pamét’ a pozornost v

Matematické pfedstavy v

Vniméni ¢asu a prostoru v

Zrakové vnimani v

Sluchové vnimani v

Re¢ a verbalni schopnosti v

Pripadova studie 11

Jméno: Petr

Datum narozenti: 18.03.2014

Zkoumané oblasti:

Oblast zrakového vnimdni: Petr poznal a pojmenoval vSechny barvy i jejich odstiny.
Samostatné vyhledal tvar i obrazek na pozadi, odlisil shodné a neshodné dvojice liSici se
detailem, poskladal obrazek z nckolika ¢asti, poznal vidéné obrazky. Mirné nedostatky se
objevily v odliSeni shodnych a neshodnych dvojic liSici se polohou, jak vertikalni, tak

horizontalni.
Oblast sluchového vnimdni: Velmi pozorné naslouchal ¢tenému piibéhu, ve slovech zvladl

urcit pocet slabik, zopakoval nesouvisejici slova. S dopomoci urcil pocatecni a posledni

hlasku ve slové, vyhledal rymujici se dvojice. Napodobeni rytmu bylo nepiesné.
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Re¢ a verbdlni schopnosti: Chlapec je velmi komunikativni, mé slovni zdsobu odpovidajici
jeho véku, mluvi ve vétach a souvétich, uziva vSechny slovni druhy, gramatika je spravna.
Rekne své jméno, vek 1 adresu bydlisté. Pii konverzaci udrzuje o¢ni kontakt. Pfi popisovani

obrazku mél mirné obtize ve smysluplném vyjadfovani.

Kresba a grafomotorika, hruba motorika: Postava obsahovala vSechny detaily obliceje, byla
Clenéna, Casti téla byly zaznaCeny na spravnych mistech, zvladl oba grafomotorické prvky
(zuby, horni smy¢ku). Uchop tuzky ma $petkovy, psaci n¢ini viak drzi kiedovité. Je pravak.

vvvvvv

pohyby.

Pozornost a pamét’: Pozornost je stald, dokdZe se soustfedit na zajimavé 1 méné zajimavé

¢innosti. Zapamatuje si vétu o Sesti slovech s dopomoci.

Vnimani prostoru a casu: Vnimani Casu je bez obtizi, v oblasti sluchového vnimani
potfebuje dopomoct s ur¢enim nahote, dole, vpravo a vlevo na ploSe. Plete si vpravo a vlevo

na vlastnim téle.

Zakladni matematické predstavy: Vyjmenuje Ciselnou fadu od 1 do 10, setadil pét prvka
podle velikosti. Z geometrickych tvar rozeznal ctverec, kruh, obdélnik, trojihelnik Spatné
pojmenoval. Dopomoc potieboval v oblasti tfidéni predmétt dle druhu, v porovnévani a

pojmenovani nejmensi, nejveétsi, prostredni.

Tabulka 2: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie 11

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci | Nezvlada
Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v

Pamét’ a pozornost v

Matematické predstavy v

Vnimani ¢asu a prostoru v

Zrakové vnimani v

Sluchové vniméni v

Re¢ a verbalni schopnosti v
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Pripadova studie I11

Jméno: Ondfrej

Datum narozeni: 08.07.2014

Zkoumané oblasti:

Oblast zrakového a sluchového vnimdni: Oblast zrakového a sluchového vnimani je u

Ondfeje na velmi dobré trovni. Splnil vSechny ¢innosti zcela samostatné.

Re¢ a verbdlni schopnosti: Chlapec nemd zadnou logopedickou vadu, je velmi
komunikativni, navazoval verbalni kontakt, ma vyrazné rozvinutou slovni zasobu nad ramec

jeho v€ku. V komunikaci pouzival rozvinuta souvéti.

Kresba a grafomotorika, hrubda motorika: Kresba postavy obsahovala detaily, postava byla
&lendna, Gasti téla na spravném misté. Uchop $petkovy, tfemi prsty, bez piitlaku na podlozku,
ruka uvolnéna. Uptednostiiuje pravou ruku.

Pozornost a pamér’: Dokazal se soustiedit déle nez 10 — 15 minut, na vSechny ¢innosti byl

velmi soustfedény a pozorny. Zapamatoval si vétu o 10 slovech.

Vnimani prostoru a ¢asu: Ve vnimani Casu nebyly zaznamendny zadné nedostatky, v oblasti

vnimani prostoru potteboval dopomoct pouze pii ureni vpravo, vlevo na plose.

Zdkladni matematické piedstavy: Splnil vSechny ukoly a ¢innosti zcela samostatné.

Tabulka 3: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie III

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci | Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika

Pamét’ a pozornost

Matematické predstavy

Vnimani ¢asu a prostoru

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

A EANERNEENERENERNIRN

Rec a verbalni schopnosti
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Piipadova studie IV

Jméno: Ella

Datum narozeni: 07.05.2014

Zkouman¢ oblasti:
Oblast zrakového vnimani: Ella mé piehled o barvach a jejich odstinech. Dokazala je poznat
a vyjmenovat, ddvala je do spojitosti s pfedméty. V oblastech zrakového vnimani Gspésné,

zcela bez pomoci zvladla vSechny ukoly.

Oblast sluchového vnimani: Dopomoc byla potfebna pouze pii urCeni posledni hlasky ve

slovech, jinak Ella zvladla vS§echny tikoly samostatné.

Reé a verbdlni schopnosti: Divka disponuje bohatou slovni zdsobou, vyjadiuje je smysluplné
ve vétach a souvétich. Mluvi gramaticky spravné, uziva vSechny slovni druhy. Vi, jak se
jmenuje, kolik ma roki a kde bydli. Znd vek otce, babicky, dédecka i bratra. Navazuje

verbalni kontakt nejen s détmi, ale i dospélymi, pfi kterém udrzuje o¢ni kontakt.

Kresba a grafomotorika, hruba motorika: V kresbé postavy jsou znazornény bohaté detaily.
Postava je c¢lenéna, Casti téla jsou na spravném misté. V kresbé¢ kamardda zaznamenala
zenskou postavu, objevily se detaily v podobé bot na podpatku, gumicky ve vlasech,
roztrhanych kalhot. Uchop psaciho naéini je spravny, tfemi prsty ($petkovy uchop). Zvladla

grafomotorické prvky (zuby, horni oblouk) bez obtizi. Dominuje prava ruka.

Pozornost a pamét’: Dokéze se soustiedit po dobu delsi nez 15 minut. Zapamatovala si vétu

o osmi slovech a zopakovala.

Vnimdni prostoru a casu: Obrazky setadila dle posloupnosti d&je, orientuje se ve dnech
v tydnu, v mésicich, ro¢nich obdobich i ¢astech dne. V oblasti vniméni prostoru byla pottebna

dopomoc pfi uréovani polohy nahoie a dole, vpravo a vlevo na plose.

Zikladni matematické piedstavy: Ciselnou fadu vyjmenuje od 1 do 20, t¥idi dle ti kritérii,
pozna vSechny geometrické tvary, pojmenuje nejvétsi, nejmensi a prostiedni. S dopomoci

zvladla porovnavani — o jeden vice, méné.
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Tabulka 4: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie IV

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci | Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika

Pamét’ a pozornost

Matematické predstavy

Vnimani Casu a prostoru

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

AN EANERNEENEENERNIRN

Rec¢ a verbalni schopnosti

Pripadova studie V

Jméno: Sara

Datum narozeni: 24.04.2014

Zkoumané oblasti:
Oblast zrakového a sluchového vnimdni: Oblast zrakového vnimani zahrnovala nedostatky
v pojmenovani odstinti barev. Pomoc pottebovala v odliseni shodné a neshodné dvojice lisici

se jak detailem, tak polohou.

Oblast sluchového vnimdani: Sara nedovedla urcit pocet slabik ve slovech a posledni hlasku.

Nezopakovala nesouvisejici slova, nenapodobila rytmus

Rec a verbalni schopnosti: Uvedla své jméno a ve&k, nevédéla adresu bydlisté, nicméné
s napoveédou si vzpomnéla. Pii popisu obrazku byla potfebna napovéda. Pfi komunikaci

neudrzovala o¢ni kontakt, verbalni kontakt nevyhledavala.

Kresba a grafomotorika, hrubda motorika: V kresbé se objevily detaily, postavu doplnila o

slunce, kytky, zndzornéni postavy bylo ¢lenéné, nakresleny Casti téla i oblicejové detaily.

vvvvvv

pohyby Sara zvladala.
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Pozornost a pamét’: Jeji pozornost byla stala pii ¢innostech, které ji zaujaly. Zapamatovala si

vétu o Sesti slovech, s poslednim slovem potfebovala pomoc.

Vnimdani prostoru a ¢asu: Dny v tydnu vyjmenovala do stfedy, dal nevédéla, v sefazovani
obrazkl dle posloupnosti si nebyla jista, kladla otadzky, zda postupuje spravng. Pletla si levou

a pravou stranu.
Zikladni matematické piedstavy: Ze Styi geometrickych tvartl poznala viechny. Ciselnou

fadu ovlada od 1 do 15. Tridila pfedméty dle barvy a velikosti, dle druhu potfebovala pomoc.

Pét prvka seradila podle velikosti bez obtizi.

Tabulka 5: Dosazena troven sledovanych oblasti ptipadové studie V

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci | Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v
Pamét’ a pozornost v
Matematické piedstavy v

Vnimani Casu a prostoru

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

AN NN

Rec¢ a verbalni schopnosti

Pripadova studie VI
Jméno: Hana
Datum narozeni: 26.06.2014

Zkoumané oblasti:
Oblast zrakového vnimdni: Hana byla v oblasti zrakového vnimani velmi Sikovnd. Poznala a

pojmenovala barvy a jejich odstiny. Dokazala vyhledat tvar obrazk na pozadi, rozeznala
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shodné 1 neshodné dvojice obrazki lisici se detailem i polohou (vertikdlni x horizontalni).

Poznala vidéné obrazky, slozila obrazek z Casti.

Oblast sluchového vnimdni: Sluchové vnimani divky je na velmi dobré urovni. Dopomoc

vyzadovala pouze v ureni posledni hlasky ve slové.

Rec a verbalni schopnosti: Hana ma piimétenou slovni zasobu odpovidajici véku, mluvi ve
vétach a souvétich, gramaticky spravné. UZiva vSechny slovni druhy. Vi, kolik mé roki, jak

se jmenuje a kde bydli. Pfi komunikaci udrzuje oc¢ni kontakt.

Kresba a grafomotorika, hruba motorika: Postava byla znazornéna s detaily, ¢asti téla byly

na spravném misté, postava ¢lenita. Uchop psaciho nacini je Spetkovy, dominuje prava ruka.

Pozornost a pamét’: Pozornost je stala, Hana se dokaze soustfedit na ¢innost zajimavou i

méné zajimavou. Zapamatuje si vétu o osmi slovech.
Vnimani prostoru a casu: 7Zna dny v tydnu, ¢asti dne i mésice. Obrazky seradila dle
posloupnosti déje. Samostatné zvlada vnimani prostoru, dopomoc pouze v urceni vpravo,

vlevo na plose.

Zikladni matematické predstavy: Rozezna vSechny geometrické tvary (obdélnik, ctverec,

kruh, trojihelnik), vyjmenuje ¢iselnou fadu od 1 do 20, porovnava, tfidi, pojmenovava.

Tabulka 6: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie VI

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci | Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika

Pamét’ a pozornost

Matematické predstavy

Vnimani ¢asu a prostoru

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

A EANERNEENERENERNIRN

Rec a verbalni schopnosti
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Pripadova studie VII

Jméno: Anezka

Datum narozeni: 26.10.2013

Zkouman¢ oblasti:

Oblast zrakového vnimdni: AneZka poznd a pojmenuje barvy, odstiny barev zvlada
s dopomoci. Mirné nedostatky byly zaznamenany pfi skladani obrazk z ¢asti.

Oblast sluchového vnimdni: V urCeni posledni hlasky ve slové a vyhledani rymujici se

dvojice mela Anezka problémy.

Reé a verbadlni schopnosti: Anezka mluvi ve vétach a souvétich, gramaticky spravné, uziva
vSechny druhy slov. Vi, jak se jmenuje, kolik ma rokd a kde bydli. Zvladne smysluplné
popsat, co vidi na obrazku, pojmenuje nesmysl na obrazku. Navazovani verbalniho kontaktu a

udrzeni ocniho kontaktu ji ¢ini mirné obtiZe.

Kresba a grafomotorika, hrubd motorika: Kresba postavy obsahovala Clenitost, detaily
obliCeje, vlasy, Casti t€la byla zaznamenany na spravném misté. Zvlada pohybovou koordinaci

vvvvvv

Dominuje prava ruka, uchop psaciho nécini je Spetkovy.

Pozornost a pamét’: Pozornost je stald, dokdze se soustiedit po pozadovanou dobu.

Zapamatovala si a zopakovala vétu o 5 slovech, s dopomoci zvladla vétu o Sesti slovech.

Vnimdni prostoru a ¢asu: Anezka si plete pravou a levou stranu na vlastnim téle, ze sedmi
dni v tydnu vyjmenuje 5, s dopomoci zvladne vyjmenovat vSech sedm dni. Orientuje se

v ¢astech dne, vi, kde je nahote, dole, vpiedu, vzadu.
Zikladni matematické piedstavy: Poznala a pojmenovala geometrické tvary, vyjmenovala

¢iselnou tfadu od 1 do 10, tiidi dle tfi kritérii, porovnava, sefadi pét prvki podle velikosti.

S dopomoci pojmenuje nejmensi, nejvEtsi, prostredni.
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Tabulka 7: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie VII

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika

Pamét’ a pozornost

Matematické predstavy

Vnimani Casu a prostoru

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

Rec¢ a verbalni schopnosti

AN EANERNEENEENERNIRN

Vyzkumna skupina bez téasti na tydennim adaptaénim programu

Tabulka 8: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie VIII (chlapec)

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v
Pamét’ a pozornost v
Matematické piedstavy v
Vnimani Casu a prostoru v
Zrakové vnimani v
Sluchové vnimani v
Re¢ a verbalni schopnosti v
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Tabulka 9: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie IX (chlapec)

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v
Pamét’ a pozornost v
Matematické piedstavy v
Vnimani Casu a prostoru v
Zrakové vnimani 4
Sluchové vnimani v
Re¢ a verbalni schopnosti v

Tabulka 10: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie X (chlapec)

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v
Pamét’ a pozornost v

Matematické predstavy

Vnimani Casu a prostoru

Zrakové vnimani v

Sluchové vnimani v

Re¢ a verbalni schopnosti v

Tabulka 11: Dosazena uroven sledovanych oblasti ptipadové studie XI (divka)

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v
Pamét’ a pozornost v
Matematické predstavy v
Vnimani Casu a prostoru v
Zrakové vnimani v
Sluchové vnimani v
Re¢ a verbalni schopnosti v
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Tabulka 12: Dosazena uroven sledovanych oblasti piipadové studie XII (divka)

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika v
Pamét’ a pozornost v
Matematické piedstavy v
Vnimani Casu a prostoru v
Zrakové vnimani 4
Sluchové vnimani v
Re¢ a verbalni schopnosti v

Tabulka 13: Dosazend urovei sledovanych oblasti ptipadové studie XIII (divka)

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika

<\

Pamét’ a pozornost

<

Matematické predstavy

Vnimani ¢asu a prostoru

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

Rec a verbalni schopnosti

AN NN

Tabulka 14: Dosazena urovei sledovanych oblasti pripadové studie XIV (divka)

Sledované oblasti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Hruba motorika, kresba a

grafomotorika

Pamét’ a pozornost

Matematické predstavy

Vnimani Casu a prostoru

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

Rec¢ a verbalni schopnosti

AN EANERNEENERENERNIRN
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9 Diskuze

Cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo vytvofit adaptacni program pro déti, které
v nésledujicim Skolnim roce nastoupi do 1. tfidy zakladni Skoly a na zakladé jeho realizovani
v praxi, ovérit, zda déti, které se adaptacniho programu ztcastnily, jsou lépe piipraveny na
zahajeni povinné Skolni dochazky. Pfi vySetfeni vyvstalo pét vyzkumnych otazek, na které

jsme hledali odpovéd:.

1. Jaka je turoven jednotlivych oblasti u zkoumanych vzorka (zrakové a sluchové
vnimani, Fe¢ a verbalni schopnosti, kresba, grafomotorika a hruba motorika, vnimani

prostoru a ¢asu, zakladni matematické predstavy, pozornost a pamét’)?

Béhem naseho Setfeni jsme z celkového poctu zkoumanych déti, tedy 14 (zahrnujici
obé vyzkumné skupiny) vypozorovali, Ze v oblasti zrakového vnimani byla nejméné
zvladnuta c¢innost odliSovani shodnych a neshodnych dvojic liSici se polohou, a to jak
vertikalni, tak horizontalni. Jedno dit€¢ mélo v tomto tkolu vyrazny deficit, u sedmi déti byla
vyzadovana dopomoc. Zakladni barvy pojmenovalo jedenact déti zcela samostatné, nicméné
odstiny barev jiZz nezvladlo sedm déti. Jako nejlépe hodnocené Cinnost byly poznavani
vidénych obrazkl a skladani obrazkl z n¢kolika ¢asti.

V oblasti sluchového vnimani byly u dvou déti zaznamenany vyrazné nedostatky
v urceni posledni hlasky ve slové€. DalSich jedenact déti mélo v tomto ukolu také obtize, a
zvladly jej pouze Castecné. Nejlépe hodnoceno bylo naslouchéani ptibehu, které zvladlo vSech
¢trnact vyzkumnych vzorki.

Kresba postavy byla u déti na velmi dobré urovni. Jedenéact déti znazornilo ¢lenénou
postavu, ¢asti téla a spravném mist¢ a detaily s obliceji. Jedno dit€ nakreslilo postavu s velmi
bohatymi detaily. U tii kreseb chybély nékteré prvky obliceje ¢i se objevil nespravny pocet
prstll na rukou. V oblasti grafomotoriky jsme vypozorovaly vyrazny nedostatek v tlaku na
podlozku, kdyz pftitlak byl velmi silny a s tim souvisejici kie¢ v ruce, vlivem nedostatecné
uvolnéné ruky, ktera se objevila u Sesti déti. Uchop psaciho na¢ini byl spravny u deseti déti,
kdyz vyuzivaly §petkovy tuchop. Cty¥i déti pouzivaly misto i prsti k uchopu &ty¥i prsty nebo
mély prsty v nespravné poloze. U dvou déti dominovala pfi kresbé leva ruka, dvanact déti se
projevovalo s dominantni pravou rukou. Pracovni list na grafomotoricky prvek horni smycky

nezvladlo jedno dité, Sest déti zvladly pouze CcasteCné. Podstatné Iépe se vydafil
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grafomotoricky test — Rozsgeruv test (zuby), ktery zvladlo jedenact déti. Pohybova
by tuto oblast nezvladlo.

Pozornost u dvandcti déti byla stala, vydrzely se soustfedit po dobu deseti az patnacti
minut u zajimavé cinnosti, dva jedinci musely byt vyraznéji motivovani k udrzeni
soustiedénosti. U méné zajimavych aktivit byl pokles pozornosti vyzkumnych vzorkl
patrnéjsi, pouze Sest znich se dokazalo soustfedit po pozadovanou dobu, dalSich osm
ovlivitovaly vlivy okolniho prostfedi a pozornost nebyla stala. V oblasti paméti byl realizovan
ukol na zapamatovani si véty o Sesti az osmi slovech a nasledné jeji zopakovani. Jedno dité
tento kol nezvladlo vibec, dalSich devét déti ¢astecné, Ctyti déti splnily zcela samostatné.

Zékladni matematické ptredstavy dopadly nejlépe ve vyjmenovani pocetni fady od
jedné do deseti, vSechny déti dokéazaly pocetni fadu samy vyjmenovat, ¢tyii pokracovaly
v poCetni fadé nad deset. V pojmenovavani geometrickych tvari bylo nejcastéjSim
problémem nerozeznani trojihelniku. Na nejhorsi urovni bylo tfidéni predmétt dle tii kritérii
a pojmenovani nejmensiho, nejvétsiho a prostredniho predmétu ¢i tvaru.

Z hlediska vnimani Casu a prostoru se déti nejlépe orientovaly v sefazeni obrazki
podle déje a urceni polohy nahote a dole v prostoru. Nejhtfe zvladnutou oblasti byla
orientace vpravo a vlevo na plose, kterou mély zcela osvojenou pouze dvé déti. Casto
dochazelo k zdméné pravé a levé strany na vlastnim téle a na plose.

Slovni zasobu, kterd je pfiméfena véku, zahrnovala tfindct déti, jedno dit¢ nema
osvojenou fe¢ a verbalni schopnosti, avSak jednd se jedince s cizi narodnosti. Ttinact
zkoumanych vzorki mluvilo ve vétach a souvétich, dvanact z nich uzivalo vSechny slovni
druhy a dokazalo fict své jméno, veék a adresu bydlisté. Gramaticka spravnost byly u deviti
déti. Pii sledovani této oblasti, jsme zaznamenali nedostatky v udrZzovani o¢niho kontaktu pti

komunikaci a v navazovani verbalniho kontaktu.

2. Ktera ze sledovanych oblasti dopadla nejlépe a nejhiife u divek?

Z celkového poctu sedmi zkoumanych vzorkli zenského pohlavi jsme zjistili, ze
nejlépe zvladnutou oblasti je oblast kresby, grafomotoriky a hrubé motoriky. Kresby divek
byly propracované, obsahovaly detaily. U Sesti divek dominovala prava ruka, jedna byla

levacka. Nekteré dopliovaly kresbu postavy 1 dal§imi prvky (slunce, srdce, trava...). VSechny
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zvladly grafomotoricky prvek — zuby (Rozsgeriiv test) zcela samostatn€, pouze jedna méla
mirné obtiZe s horni smy&kou. Uchopy psaciho naéini byly spravné, $petkové, u dvou divek
byl zaznamenan vétsi tlak na podlozku. Hrubou motoriku, kterd byla posuzovéna z hlediska

Nejhtute vyhodnocenou oblasti byla oblast vniméani ¢asu a prostoru. Dominantnéj$i
nedostatky byly zaznamendny ve vnimani prostoru, prevazn¢ u ukolii pravo-levé orientace na
vlastnim téle a na plose, které vSak nebyly ani u jedné divky hodnoceny polozkou ,,nezvlada®,
nybrz ,,zvlada s dopomoci®.

Vysledky u divek ze vsech zkoumanych oblasti uvadime v tabulce.

Tabulka 15 : Vysledky zkoumanych oblasti u sedmi divek

Sledované oblasti Zvlada samostatné Zvlada s dopomoci | Nezvlada
Hruba motorika, kresba,

grafomotorika 7 0 0
Pamét’ a pozornost 5 2 0
Matematické predstavy 6 1 0
Vnimani ¢asu a prostoru 4 3 0
Zrakové vnimani 6 1 0
Sluchové vniméni 5 2 0
Re¢ a verbalni schopnosti 5 2 0

3. Ktera ze sledovanych oblasti dopadla nejlépe a nejhtuife u chlapci?

Po zhodnoceni vysledkii u chlapcii jsme dospéli k zavéru, ze nejlépe zvladnutou
oblasti je oblast zrakového vnimani, ve které Sest jedincti dosahlo nejlepsich vysledkl a pouze
dva byly hodnoceny ,zvladd s dopomoci®. Nejhlife vyhodnocenou oblasti je sluchové
vnimani, kde dva chlapci zvladly ¢innosti zcela samostatné, ¢tyfi s dopomoci a jednoho byly
vyrazné nedostatky.

Vysledky u chlapcti ze vSech zkoumanych oblasti uvadime v tabulce.
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Tabulka 16: Vysledky zkoumanych oblasti u sedmi chlapct

Sledované oblasti Zvlada samostatné Zvlada s dopomoci | Nezvlada
Hruba motorika, kresba,

grafomotorika 4 3 0
Pamét’ a pozornost 3 4 0
Matematické predstavy 3 4 0
Vnimani Casu a prostoru 4 2 1
Zrakové vnimani 6 1 0
Sluchové vniméni 2 4 1
Re¢ a verbalni schopnosti 4 2 1

4. Které vyzkumné vzorky dosahly lepSich vysledki (s ucasti na adaptacnim programu/

s neucasti na adapta¢nim programu)?

Po celkovém zhodnoceni vysledki jsme dospéli k zadveéru, ze déti, které prosly
adaptacnim programem, dosahuji lepSich vysledkli v Sesti vzdélavacich oblastech, a to
v hrubé motorice, kresbé a grafomotorice, paméti a pozornosti, matematickych piedstavach,
sluchovém vnimani, fe¢i a verbalnich dovednostech. Oblast zrakového vnimani byla 1épe
zvladnuta vyzkumnou skupinou, ktera se adaptacniho programu nezucastnila. I presto, ze ve
vyzkumné skupiné déti, které prosSly adaptaénim programem, byl jedinec, u n¢hoz byly
zaznamenany tfi oblasti jako ,nezvlada“ po zhodnoceni vSech vysledkd, dosahovala
vyzkumna skupina s ucasti na adaptacnim programu vyssich pocta déti, které byly hodnoceny

b 413

polozkou ,,zvlada samostatné®. V oblasti hrubé motoriky, kresby a grafomotoriky bylo takto
hodnoceno Sest vyzkumnych vzorkl z celkového poctu sedm. V oblasti paméti a pozornosti
Ctyfi, v matematickych pfedstavach pét, v oblasti vnimani Casu a prostoru pét déti, sluchové
vnimani zaznamenalo Ctyfi déti, fe¢ a verbalni schopnosti pét. Jedinou méné hodnocenou
polozky, kdy vyssich vysledkti dosahly déti z druhé vyzkumné skupiny, byla jiz zminéna
oblast zrakového vniméni a to v poctu Ctyf v prvni skupiné proti vysledku Sest v druhé

skupin€. Vysledna data uvadime v tabulce.
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Tabulka 17: Vysledky obou zkoumanych skupin — s ucasti / neucasti na adapta¢nim programu

Sledované oblasti

Skupina s ucasti

na adapta¢nim programu

Skupina  bez

adaptacnim programu

ucasti

na

ZS ZSD N ZS ZSD

kresba, grafomotorika
hruba motorika 6 1 0 3 4
Pamét’ a pozornost

4 3 0 2 5
Matematické
predstavy 5 2 0 4 3
Vnimani ¢asu
a prostoru 5 1 1 3 4
Zrakové vnimani

4 2 0 6 1
Sluchové vnimani

4 2 1 3 4
Reg,
verbalni schopnosti 5 2 1 4 3

Vysvetlivky: ZS — zvlada samostatné, ZSD — zvlada s dopomoci, N - nezvlada

5. Jakou roli hraje pri adaptaci ditéte na Skolni prostiedi vliv materské Skoly a rodinné

zazemi jedince?

Na zaklad¢ zjisténych dat jsme zjistili, Ze nejlepSich vysledki doséhlo jedno dité

z neuplné rodiny bez sourozencli, dvé déti z neuplné rodiny se sourozenci a dvé déti z aplné

rodiny se sourozenci. AvSak na zdklad€ poznatkil z rodinné a osobni anamnézy ditéte jsme

zjistili, ze vSechny déti, které dosahly nejlepSich vysledkl, byly narozeny do rodiny, kde

figurovali otec 1 matka a vSechny déti vyrustaly po urcitou dobu v souziti dvou rodi¢i. Ve

dvou pripadech maji rodiCe vysokoskolské vzdélani, ve tfech piipadech stiedoskolské.

Vsechny uvedené déti nastoupily do matetské Skoly ve tiech letech a maji k ni kladny vztah.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva ptfechodem ditéte z matei'ské Skoly do Skoly zakladni, tedy
zahajeni povinné Skolni dochdzky v roviné teoretické i empirické. V teoretické ¢asti byly
zpracovany informace, které se vztahovaly k dané problematice. Zaméfili jsme se predevSim
na charakteristiku ditéte predskolniho veéku, aspekty spojené s nastupem do zakladni Skoly a
problematiku adaptace ditéte na Skolni prostiedi. Veskeré poznatky ndm pomohly v empirické
¢asti diplomové praci pii provadéni vyzkumného Setfent.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda na zakladé¢ adaptacniho programu
v podminkdch matetské Skoly, podporujiciho vstup ditéte do zakladni Skoly lze ulehdit
pocatek primarniho vzdélavani. Tydenni adaptacni program byl sestaven tak, aby odpovidal
veku ditéte, respektoval jeho vyvojové moznosti a zahrnoval aktivity a ¢innosti v ramci slozek
Skolni zralosti.

Ve vyzkumném Setieni jsme dospéli k zavéru, ze vyzkumnd skupina déti, kterd
absolvovala tydenni adaptaéni program podporujici vstup ditéte do zdkladni Skoly
v podminkach matefské skoly, dosdhly na zaklad¢ analyzy dat lepSich vysledka nez jedinci
z vyzkumné skupiny, kterd se adaptacniho programu netcastnila. I pfesto, Ze nebyly dosazeny
lepsi vysledky ve vSech sledovanych oblastech, celkovy pocet zahrnuje Sest sledovanych
oblasti ze sedmi. Tfinact zkoumanych vzorkti dosiahlo hodnoceni v urovnich ,,.Zvlada
samostatné“ nebo ,,zvlada s dopomoci“. Vyjimku tvoii jeden chlapec s odkladem Skolni
dochazky, ktery byl hodnocen ve tfech oblastech polozkou ,nezvlada®. JelikoZ se jedna o
chlapce sjinou narodnosti a specidlnimi vzdélavacimi potfebami doporucujeme rozvijet
oslabené oblasti i mimo matetskou Skolu ve spolupraci s odborniky. Dale jsme zjistili, ze
sledované oblasti dosahovaly riznych urovni. Na velmi dobré trovni byla u déti kresba,
grafomotorika a hruba motorika. U sedmi zkoumanych divek dopadla pravé oblast kresby,
grafomotoriky a hrubé motoriky nejlépe, naopak nejhtife vnimani prostoru a ¢asu. U sedmi
chlapcii dominovalo zrakové vnimani, oblast sluchového vnimani dosahla nejnizsi arovné. Ve
vyzkumném Setieni jsme dospéli také k tomu, ze pii adaptaci ditéte na Skolni prostfedi ma
vliv nejen rodina, ale i matefska Skola. Rodinné zazemi, kter¢ je ditéti poskytnuto od rané¢ho
veéku, formuluje jeho ptredpoklady pro zvladdani dalSich Zivotnich etap. Matetskd Skola se
vyznamn¢ podili na piipravé ditéte do zakladni Skoly.

Na zavér muzeme konstatovat, ze stanovené cile diplomové prace se podafilo naplnit.
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Vazeni rodice,

jmenuji se Hana Vodékova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci — obor PredSkolni pedagogika. Touto cestou bych Véas chtéla poprosit o
spolupraci vramci své diplomové prace, kterda je zaméfena na usnadnéni piechodu
ptedskolniho ditéte z matetské Skoly do zakladni Skoly. Vyzkumné Setfeni bude realizovano
formou tydenniho adapta¢niho programu v prostiedi matetské skoly, ktery zahrnuje aktivity a
¢innosti pro déti predskolniho véku, odpovidajici tirovni posledniho ro¢niku ptedskolniho
vzdélavani. Tydenni adaptacni program by byl realizovan prostfednictvim mé osobni
ptitomnosti u déti ve spolupraci s ucitelkami mateiské skoly. K casti ditéte na vyzkumném

Setfeni je ve spodni Casti dopisu pfiloZzen souhlas, ktery v pfipadé zajmu, prosim, vypliite.

Z davodu ziskani ucelenych informaci a dosazeni co nejpfesnéjSich vysledki v rdmci
vyzkumného Setfeni, bych Vas také rdda pozadala o moznost rozhovoru s Vami, ktery by se
konal v prostorach matefské Skoly. Obsahem rozhovoru budou otazky tykajici se osobni a
rodinné anamnézy ditéte. Veskeré informace budou v diplomové praci zpracovany anonymné,

bude respektovana citlivost jednotlivych poznatkii a poslouzi pouze pro mou praci.

Dé&kuji Vam za Vs Cas, ochotu a spolupraci.

Hana Vodakova

Souhlasim, aby se mé dit¢ zucastnilo vyzkumného Setfeni v ramci diplomové prace Hany

Vodakové.

Jméno a piijmeni ditéte:
Uved'te datum a ¢as, kdy je mozZné provést rozhovor:

Podpis zdkonného zéstupce:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.

. Uved’te datum a rok narozeni Vaseho ditéte?

Bylo dité narozeno v planovaném terminu ¢i predc¢asné?

. Nastaly v prub&hu t€hotenstvi ¢i pii porodu néjaké komplikace, které mohly ovlivnit

vyvoj ditéte? Jaké?

Vyriista dit€ v Gplné ¢i netplné roding?

Kdo dité vychovéava?

Vyrista dité jako jedinacek nebo ma sourozence? Kolik sourozencii ma a jaké jsou
mezi nimi vzajemné vztahy?

Bylo nebo je Vase dité ¢asto nemocné? Ptipadné trpi néjakou chronickou ¢i dédi¢nou
chorobou? Jakou?

V kolika letech probéhl nastup ditéte do matetské skoly?

Jak probihala adaptace na prosttedi a kolektiv predSkolniho zatizeni?

Bylo Vam ze strany matefské Skoly nabidnuto absolvovani adapta¢niho programu
pred nastupem ditéte do MS?

Zv1ada Vage dité rezim dne v MS?

Jaké ma vztahy s ostatnimi vrstevniky ve tfid¢ a pedagogy?

Je Vase dité dostateéné pfipravené k nastupu do ZS?

Ptipravovali jste doma Vase dité k zépisu do 1. tfidy nebo ziskalo potfebné dovednosti
a znalosti prostfednictvim dochazky do MS?

Navstivilo Vase dit¢ zakladni Skolu prostfednictvim zrealizovani této navstévy ze
strany MS, v ramci spoluprace se ZS?

Kdy Vase dité nastoupi do ZS (v&k)? Ma ¢&i bude-li mit odklad $kolni dochazky,
uved'te divody.

T¢si se Vase dit¢ do zdkladni Skoly? Zaznamenavate u néj né¢jaké obavy spojené

s prechodem z MS do ZS? Jaké?

Spolupracovali jste v rAmci vybéru zakladni §koly pro Vase dité s MS? Jak?

Ma Vase dité logopedickou vadu? Probiha naprava v ramci pravidelnych navstév u
odbornika?

Dochazite s ditétem v pravidelnych navstévach do jinych odbornych pracovist’ (SPC,
PPP, psycholog...). Z jakého diivodu?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Bydlite v byté ¢i rodinném domég?
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Jméno vyzkumného vzorku:

Datum narozeni:

Kresba postavy

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Clenénd postava, casti téla na
spravném misté, detaily obliceje a

vlasy

Hruba motorika

NS4

pohyby

Grafomotorika

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Zuby

Horni smycka

Drzeni psaciho nacini

Tlak na podlozku

Uvolnéni ruky

Lateralita

Pozornost

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Udrzi pozornost 10-15 minut u

¢innosti, kterd ho zaujala

Udrzi pozornost 10-15 minut u

méné zajimavé ¢innosti

Pamét

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Zapamatuje si vétu o Sesti az osmi

slovech a zopakuje ji




Ziakladni matematické predstavy

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Ttidéni predméti podle tii kritérii

(barvy, velikosti, druhu)

Porovnavani — o jeden vice, méng,

stejné

Vyjmenuje ¢iselnou fadu od 1 do

10

Pojmenuje  geometrick¢  tvary

(¢tverec,kruh,obdélnik,trojuhelnik)

Pojmenuje

nejmensi,nejvetsi,prostredni

Setadi pét prvkl podle velikosti

Vnimani ¢asu

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Setadi obrazky podle posloupnosti
déje

Vyjmenuje dny v tydnu

Jmenuje Casti dne (réno...)

Vnimani prostoru

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Nahote, dole na ploSe

Nabhote, dole v prostoru

Vpravo,vlevo na vlastnim téle

Vpravo,vlevo na plose

Vptedu,vzadu v prostoru

Zrakové vnimani

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Pozné a pojmenuje barvy

Pojmenuje odstiny barev

Vyhleda tvar na pozadi

Rozezna shodné a neshodné

dvojice lisici se detailem




Odlisi shodné a neshodné dvojice
liSici se polohou (vertikalni x

horizontalni)

Posklada obrazek z nékolika ¢asti

Pozna vidéné obrazky

Sluchové vnimani

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Nasloucha ptibéhu

Ur¢i pocet slabik ve slové

Ur¢i pocatecni hlasku slova

Ur¢i posledni hlasku ve slové

Vyhleda rymujici se dvojice

Zopakuje nesouvisejici slova

Napodobi rytmus

Re¢ a verbalni schopnosti

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Ma slovni zéasobu pfimétenou

véku

Smysluplné popiSe, co je na

obrazku

Nesmysl na obrazku poznd a

pojmenuje

Mluvi ve vétach a souvétich

Uziva vSechny druhy slov

Mluvi gramaticky spravné

Vi, jak se jmenuje, kolik mé roki

a kde bydli (adresa bydliste)

UdrZzuje o¢ni kontakt

Pfirozené¢  navazuje  verbdlni

kontakt
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Ktera aktovka je nejhez¢i?

Vyber a ukaZ TuZce Ani¢ce aktovku, kterd
se ti nejvice libi a fekni prog. Pak si ji vybarvi.
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Skolaktiv den

Vi3, jak vypadé Skolaktv den? Kdy co d&la? Vypravej
TuZce Anicce, co dél4a §koldk od rana do vedera.
Pomohou ti nakreslené obrazky.
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2
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az si zoubky ulomila.
Pomozte ji, déticky,
domalovat zoubeclky.
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Z6: Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se vertikalni polohou
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