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Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat pribéh tréninku a sportovni sezony koni Gcéastnicich se
riaznych urovni vytrvalostniho sportu.

Sledovani probéhlo u 3 koni s rozdilnou vykonnosti. U vybranych koni byly sledovany
nasledujici parametry tréninku: vzdalenost, rychlost, prfevyseni, ¢as, podil prace v jednotlivych
chodech. Zaznamenavan byl management, krmny rezim a zptsob osetfovani sledovanych koni.
Fyziologické parametry (tepova a dechova frekvence) byly méfeny rano, pfed tréninkem, ihned
po tréninku a nasledné po tréninku v intervalech 5, 15 a 30 minut.

Cilem tréninkovych plani sledovanych koni bylo plynule a Setrné posouvat kondici koné
az na urovern, kdy bude kan schopny bez problému absolvovat planovany zavod. Pied prvni
soutézi sezoény se vSem konim podafilo posledni tyden tréninku absolvovat vzdalenost rovnou
poloving vzdalenosti planovan¢ho zavodu (S 80 km — min. 40 km, hobby ZM 20 km — min. 10
km). Vyznamny rozdil byl sledovan u tréninkové vzdalenosti kon¢ hobby ZM (e 6,96 km; max.
10,30 km) a kon¢ ST** (o 8,99 km; max. 21 km). Piiprava koni na oficialni soutéze obsahuje
tréninky s vyznamné vyssi rychlosti, na soutéz ZM byla rychlost prace nizka (o 6,36 km/h; max.
7,8 km/h). V tréninku koné ST** byly naméfeny nejvyssi hodnoty rychlosti (o 8,16 km/h; max.
17,60 km/h), u kon¢ ST* byla naméfena rychlost tréninkt mimé nizsi (o 7,9 km/h; max. 14,40
km/h).

Fyziologické hodnoty jsou ukazateli reakce koné na dany trénink. Vyznamny rozdil byl
zjistén u primémé tepové frekvence/min. v 5 minutach po tréninku u koné¢ ST* ve srovnani
s korimi ZM a ST** (61,17; 57,03; 57,18). U kon¢ ST* trva delsi dobu navrat do klidovych
hodnot a je ¢astym ditvodem jeho diskvalifikace na endurance soutézich. Fyziologické hodnoty
kon€ ZM jsou s hodnotami koni ST podobné, duvodem je nizka naro¢nost tréninka tohoto kong¢,
vysSi. Hodnoty primémé dechové frekvence za minutu ukazaly rozdilnost v 10 minutach
po tréninku u koni ST** a ZM (13,94; 15,55).

Tréninkovy plan nelze vytvoiit podle planu jiného koné, budovani kondice je velice

individualni proces a pro upravu takového planu je potieba sledovat fyziologické parametry.

Klicova slova: kon¢; vytrvalostni sout¢ze; trénink; tepova frekvence; dechova frekvence



Abstract

The aim of the bachelor thesis was to analyse the course of training and sport season of selected
horses competing in various levels of endurance competitions.

Three horses with differential performance were monitored. The following parameters
of training were monitored on the selected horses: distance, speed, elevation, time and work
in individual courses. Moreover, management, feeding regimen and the types of healthcare
treatment on selected horses were recorded. Every moming, physiological parameters (breath
and pulse frequency) were measured. These were measured before training, immediately after
training and later on after training, concretely 5, 15 and 30 minutes after.

The aim of the training plans, prepared for the selected horses, was to smoothly
and carefully shift the physical condition of the horse towards the point of completing
the competition without easily. Before the first competition of the following competing season,
all of the horses were able to successfully complete half of the distance of the planned
competition (S 80 km — at least 40 km, hobby ZM 20 km — at least 10 km). There was
a significant difference between the horse training for the race hobby ZM (o 6,96 km; max.
10,30 km) and the horse ST** (o 8,99 km; max. 21 km). The preparation of horses for official
competitions consists of much faster training, in preparation for ZM race, the pace of trainings
was low (o0 6,36 km/h; max. 7.8 km/h). While training the ST** horse, there were the highest
paces measured (0 8,16 km/h; max. 17,60 km/h), in the training of ST* horse the pace was
slightly lower (¢ 7.9 km/h; max. 14,40 km/h).

Physiological measurements reflect how the horse reacts on the finished training.
Significant difference was observed while measuring the mean pulse per minute 5 minutes after
the training in ST* horse versus ZM and ST** horses (61,17; 57,03; 57,18). There is a slower
return of the values in ST* horse to reach the resting value, which is the reason that often leads
to disqualification in endurance competitions. Physiological values of ZM horse is similar to ST
horses. The reason is low difficulty of the training for ZM horse; if there was a case of more
difficult trainings the values would be much higher concerning its condition. Mean breath
frequency per minute showed the difference between ST** and ZM horses when measured 10
minutes after training (13,94; 15,55).

The training plan can’t be created based on other horse’s plan. It is rather a highly
individualized process of building the condition of a horse and there is a need for long term

observation of the physiological parameters in order to modify such plan.

Key words: horses, endurance, competitions, training, pulse frequency, breath frequency
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Uvod

Roku 1982 doslo v Mezinarodni jezdecké federaci k zafazeni nové discipliny s nazvem
endurance neboli vytrvalost. Historie tohoto sportu saha hloubé&ji do minulosti, vychazi z dob,
kdy se koné pouzivali jako dopravni prostiedek na dlouhé vzdalenosti. V dnesni dob¢ je
nejvy$si uroven vytrvalostniho sportu béhana na vzdalenost 160 km. Nizkych narodnich soutézi
se v Ceské republice udastni téméi kdokoliv, na vy$si mezinarodni soutéze dosahne pouze mala
cast ¢eskych zastupci, tento sport je stale v rozvoji a jeho zakladna roste. Mnoho lidi endurance
zaujme proto, ze to neni sport pouze pro jezdeckou dvojici, duleZitou soucasti zavodu je skvéle
fungujici tym.

Dukladny vybér koné pro vytrvalost je za¢atkem cesty k uspéchu, nejdilezitéjsi je zdravi,
fyzicka zdatnost i charakter a geneticky potencial. Spravna priprava kon¢ na vytrvalostni
soutéze zvys$i Sance na uspéch a vyzaduje pfedem promysleny individualni ténink doplnény
vhodnou vyzivou a dukladnym sledovanim fyziologickych i psychologickych parametri béhem
pripravy. DuleZitou soucasti je trenér, ktery kon¢ zna tak, aby byl schopny naplanovat jeho
rezim a jezdec, ktery musi byt schopny rozvrhnout konské sily a béhem zdolavani naro¢nych
soutézi svym sedem i stylem jezdéni koni nepickazet.

Nepfipravenost a nevzdélanost jezdcti i koni je tuskalim tohoto sportu, mnoho lidi
podcenuje jizdarenskou praci a vzhledem k nedostatenym kontrolam trati neni neobvyklé
nebezpecné chovani soutézicich.

Cilem této bakalarské prace je pfiblizeni problematiky tréninku koni pro vytrvalostni sport

raznych stupiii vykonnosti a porovnani tréninkovych metod.




1 Literarni prehled

1.1 Vyvoj a historie

Obdobi vyvoje dnesniho kon¢ saha 55 az 60 milionii let do minulosti. Prvnim tvorem ve vyvoji
kon¢ byl Eohippus, ktery dosahoval kohoutkové vysky 25 az 45 cm, mél 5 prsti a byl
vSezraveem. Nasledn¢ ho nahradil Orohippulus, ktery mél zesileny prostfedni prst a celkovy
pocet prstu se¢ zaCal zmenSovat a vyvinul se znéj Epihippus a nasledné v tfetihorach
Mesohippus a Miohippus. Mesohippus a Miohippus méli vysku okolo 50 cm a méli zakmély
1. a 5. prst. Priblizn¢ 15 az 20 milionu let pfn.l. se vyvinul Parahippus, dale Meryhippus
a Pliohippus, ktery mél kohoutkovou vysku 80 az 100 cm, vyrazngjsi zuby, pro lepS$i pfijem
travnaté¢ potravy postupné zakrn¢lé i dal$i dva prsty. Z Pliohippuse a Plesihipuse se vyvinul
Equus stenonis jehoz vyska dosahovala az ke 130 cm, m¢él vyvinuty pouze stfedni prst a tvar
t¢la byl ve vyvoji konecny. Z Equus steonis vznikl kuan ptrevalského, ktery vyvoj ukoncuje.
(Flade et al., 1990)

Domestikace koné probéhla v dobé neolitu kolem roku 4000 ptf.nl. v Eurasii, kdyz
se zlovel a sbéraci zacali stavat zemédélei a chovatelé, domestikujici zvifata pro chov
na maso. Diky mimé a ucenlivé povaze koné nasli hlubsi vyuziti, nez pouze jako potrava.
(Harrisova a Cleggova, 2007)

1.1.1 Historie vytrvalostniho sportu

Kofteny vytrvalostnich dostihti sahaji staleti do minulosti. Vale¢ni koné Casto zdolavali 100 az
150 kilometri za den. Nejstarsi organizovana jizda na dlouhou trat’ byla pravdépodobné¢ z Vidné
do Berlina v roce 1892 a pozdéji v roce 1908 z Budapesteé do Vidné. Trat’ z Budapesté do Vidné
meéfila 230 km a vitézna dvojice ji zdolala za 16 hodin a 38 minut. (Nagy et al., 2012)

Tradici testovani koni na dlouhych vzdalenostech zahajily a neustdle v ném pokracuji
kocovné narody (Mongolové, Gauchos, beduini), v téchto naroénych zkouskach jim chybi
respekt ke koni. Vytrvalostni zkousky v historii slouzily k hledani a testovani plemen. Dnesni
vytrvalostni sport s uréenymi pravidly vznikl v roce 1995 ve Spojenych statech americkych
v Kalifomnii dnes nejnaro¢néjsimi zavody, nesouci nazev Tevis Cup. Nasledné se zacaly tvofit
organizace soustfedujici se na welfare koné. V Evropé se pofadaji vytrvalostni soutéze
od 60. let 20. stoleti, prvnimi pofadajicimi staty bylo Spanélsko a Anglie, pozdgji Francie. Prvni
mistrovstvi se pofadalo v Belgii az v roce 1984. (Liesens, 2015)

Tevis Cup neboli ,,Otec moderni vytrvalosti® je zavod dlouhy 160 km vedouci extrémnim
terénem. Traci Falcon prohlasila: ,,7ece krev znosu. Hlava tresti. Zavrat, nevolnost,
puchyre, .. presto je tento zdvod néco jako droga. Mnohé jezdce najdeme ve vysledkovych
listinach ne jednou nebo dvakrdt ... neberu drogy — jezdim Tevis Cup. * (Burdova, 2018)

Florac neboli ,Evropsky Tevis Cup™ byl prvnim oficialnim evropskym zavodem

ve vytrvalosti. Terén je naro¢ny, ale krajina impozantni, tento prestizni zavod se podaril
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dokonéit i dvéma ceskym jezdkynim - vroce 2015 Tereze Kopecké skoném Omane de
Sauveterre a v roce 2011 Helen¢ Terberové s koném Nikaya de Paute. (Burdova, 2018)

Vytrvalostni sport je organizovany Mezinarodni jezdeckou federaci (FEI) od roku 1983, je
to disciplina mlada, pfesto zastava druhé misto v roz§ifenosti mezinarodnich zavodu a ucast
stale roste.

Prvni Ceskoslovensky zavod dlouhy 25 km usporadal pan Jifi Jirsa v Kosové hote
u Sedl¢an, o vytrvalostnich dostizich se docetl v zahrani¢nich Casopisech, od té doby se ceska
vytrvalost zacala pomalu rozvijet az do dnes, kdy se roén¢ porada kolem deseti narodnich
zavodl, vyjimkou neni ani pofadani mezinarodnich soutézi. V roce 2013 hostilo mostecké
zavodist¢ Mistrovstvi Evropy seniorti, Cesti reprezentanti se pravidelné ucastni zahrani¢nich

mezinarodnich dostihti i mistrovstvi. (Burdova, 2018)

1.1.2 Vyvoj plemene arabsky plnokrevnik

Arabsti koné jsou povazovani za nejstarsi zaznamenané plemeno kon¢ na svété. Historie tohoto
plemene saha az dva tisice let zpét do oblasti Arabského poloostrova a Mezopotamie. Vzhledem
ke své zdatnosti, robustnosti, vydrzi oproti nedostatku krmiva a drsnému prostredi jsou arabsti
kon¢ povazovani za cenéné plemeno, které¢ je rozSifeno po celém svét€. Predpoklada se,
ze plemeno arabského kon¢ bylo vytvofeno z péti Mohamedovych zakladatelskych klisen, které
jsou znamé jako kmeny jménem Saglawi, Kahlawi, Hamdani, Obeyan a Hadban. (Production,

2022)
1.2 Vytrvalostni sport

1.2.1 Zakladni informace

Ceska jezdecka federace definuje vytrvalostni soutéze dle &l. 800 jako: . Wytrvalosmi jizda je
soutézi provérujici schopnost sportovce bezpecné oviadat vytrvalost a kondici koné v pritbéhu
vytrvalostni soutéze s ohledem na trat, vzddlenost, pocasi, terén a cas.” (CJF, 2018)

Burdova (2018) popisuje, ze béhem vytrvalostni soutéze ma jezdec hlavné tii prekazky,
prvni je zdolat co nejrychleji trat” dlouhou 40 — 160 km s ohledem na kondici i moznosti kong,
pocasi, terén a necekané situace, které mohou nastat. Pickazkou druhou, je zdravotni stav kong,
ktery musi byt po celou dobu zavodu a béhem veterinamich kontrol dostacujici pro pokracovani
do dalsich etap. Tteti prekazkou je sam jezdec, kazdé rozhodnuti mize rychle ovlivnit vysledek
zavodu, jezdec béhem soutéze bojuje s unavou fyzickou i psychickou.

Loving (1997) ve své publikaci popisuje, ze ve svété neexistuje mnoho jezdeckych
disciplin ukazujicich takové vzajemné propojeni mezi jezdcem a koném jako ve vytrvalostnim
sportu, neni to pouze ¢ast dne, je to Zivotni styl.

Pravidla vytrvalostniho sportu fidi Mezinarodni jezdecka organizace a Ceska jezdecka
federace, zakladni souhm prib¢hu vytrvalostnich sout¢zi zni podle Burdové (2018) nasledovne:

- Stupen obtiznosti zavodu zavisi na délce trati.




- Zavod je rozdélen na etapy o minimalni délce 20 km a maximalni délce 40 km.

- Veterinami kontrola neboli ,,vetgate “ probiha po kazd¢ etapé.

- Soutézici dvojice musi zavod splnit v daném Casovém limitu.

- Cas kazdého kola se zastavi pii projeti cilem ctapy, poté se spusti méfeni Gasu vstupu
do veterinami kontroly tzv. ,, recovery time “ neboli chlazeni, po kterém musi mit kin
ve veterinami kontrole maximalné 64 tepi.

- Po splnéni veterinami prohlidky mezi etapami nasleduje povinna prestavka tzv. ,,rest
time

- Cas zavodu se zastavi pii projeti cile posledni etapy, nasledné je dvojice povinna
uspesné projit zavéreénou veterinarni kontrolou.

Cas zavodu zadina bé&zet ve chvili znameni ke startu a konéi v okamziku projeti cilovou
¢arou, startem musi dvojice projet do 15 minut, ale ¢as se zaznamenava jiz od pokynu ke startu,
pii nesplnéni tohoto limitu je dvojice diskvalifikovana. Casy jezdeckych dvojic v jednotlivych
etapach zaznamenavaji kvalifikované osoby pomoci ¢asomir. Po projeti cilem etapy nasleduje
chlazeni kong, béhem kterého musi tepova frekvence klesnout maximaln¢ na 64 tepti za minutu.
Recovery time (doba chlazeni) musi v mezikolech trvat maximalné 15 minut, po poslednim kole
maximaln¢ 20 minut. Prestavky mezi etapami trvaji 40 nebo 50 minut (podle rozpisu) a méfi se
od vstupu do veterinami kontroly. Casovy a rychlostni limit je udan v rozpisu, kvalifikadni

soutZe jsou omezeny rychlosti maximalng 16 km/h. (CJF, 2023)

1.2.2 Narodni soutéze
Kazdy jezdec, ktery chce byt oficialnim sportovcem, musi byt registrovan v Ceské jezdecké
federaci a byt ¢lenem subjektu, ktery bude reprezentovat. Oficidlnich soutézi se lze ucastnit
s platnou jezdeckou licenci. V dnesni dob¢ rozdélujeme rizné kategorizace a urovné, na kazdou
vyssi trovet je nutné se kvalifikovat dle aktualnich pravidel. (Burdova, 2018)

Narodni soutéZze se vyuzivaji Casto jako soutéze kvalifikaéni s omezenou rychlosti.
Omezena rychlost slouzi k ochran€ koné. (Liesens, 2015)

Dle vytrvalostnich pravidel CJF (2023) se tirovné soutézi déli podle délky nasledovné:

- urovenl ZM - maximalné€ 39 km;

- uroven Z - 40 az 54 km;

- uroven L - 55 az 79 km;

- turoven S — jednodenni 70 az 99 km, dvoudenni soutéz 50 az 69 km za den;

- uroven ST - jednodenni 100 az 139 km, dvoudenni souté¢z 70 az 89 km za den;

- turoven T - jednodenni 140 az 160 km, dvoudenni soutéz 90 — 100 km za den.
1.2.3 Mezinarodni soutéze
Poté, co se kan kvalifikuje do narodnich soutézi a je pfipraven jit vySe, muze se pfihlasit
na zavody mezinarodni. Takové zatézi je nutné pfizpisobit management a trénink. (Liesens,
2015)




Pravidla mezinarodnich zavoda spravuje FEI (Mezinarodni jezdecka organizace), Groven
soutézi podle jejich délky déli:

- CEI1*-100az 119 km;

- CEI2* -jednodenni 120 az 139 km, dvoudenni 70 — 89 km za den;

- CEI 3* - jednodenni 140 az 160 km, dvoudenni 90 az 100 km za den. (CJF, 2023)

1.3 Vytrvalostni kan

Burdova (2018) ve své publikaci zminuje, ze vytrvalostnich soutézi se lze ucastnit s témér
kazdym koném bez zdravotnich potizi. Na zacatku vytrvalostni kariéry, béhem kvalifikace se
jezdec musi ucastnit nizSich vytrvalostnich soutézi, ktere by m¢l uspésné dokondit jakykoliv
zdravy kan. Co se véku ty€e, na start Endurance soutézi se mize postavit i starsi kun (napf.
Tevis Cup vroce 2018 dokonéil 27lety arabsky plnokrevnik). Jestlize ma jezdec vyssi cile
a planuje soutézit od stupné S (80 km) a vyse, mél by se na vyb&r koné pro tento sport zaméfit
vice. Kong, ktefi v endurance vynikaji, jsou vétSinou koné plemene arabsky kuri, nebo maji
alesponn podil arabské krve jako plemena shagya arab, angloarab a vyrovnat se jim mohou
achaltekinsti kon¢, teplokrevnici i dalsi plemena.

Loving (1997) popisuje, Ze pii vybému vytrvalostniho koné je dulezit¢ rozhodnout
o pohlavi, véku, plemenu a cené¢ kupovan¢ho kon€, je potfeba se¢ na kon¢ detailné zaméiit
a nehodnotit pouze fyzické vlastnosti a zdravi. Pfi vybéru koné se kupujici zaméfi nejprve
na celkovy vzhled. Je tfeba mit na paméti to, Ze krasa nebcha, proto se kupujici zaméii
i na povahu - zadouci je kiin dobré povahy, kterou dopliuji atletické schopnosti a zdravi. Ale je
tfeba
si pamatovat, ze ani skv¢la stavba téla a dokonaly pohyb nedokazi vynahradit u koné
nevhodnou povahu (napf. lenost). Béhem hledani budouciho vytrvalostniho kong je dulezité se
zajimat o minulost kon¢, pfedevsim ziskat informace o obdobi mistu i o aktualnim prostiedi,
ve kterém zije. Kupujici si musi zjistit informace ohledné veterinarni péce o kon¢, jako je
ockovani, od¢erveni, korektury kopyt atd..

1.3.1 Stavba téla
Dle Palmaana (1998) nelze vytvofit normu stavby téla, ktera zaruci dobrého sportovniho kong.
nez stavba téla je vykonnost a charakter kong¢.

Dokonaly kun neexistuje, idealy si muzeme ale predstavit a porovnavat s nimi nase
budouci vytrvalce. Pii vybéru bychom méli kon¢€ postavit na rovny povrch a prohlédnout ho
zeptedu, zboku i1 zezadu. Dilezité je zkontrolovat, zda je kun symetricky postaveny.
Asymetrické postaveni mohou znamenat chronicka onemocnéni nebo zranéni. (Loving, 1997)

Liesens (2015) ve své publikaci popisuje, ze Zadouci je pevny hibet s kratkymi bedry, délka
zad by nem¢la byt piilis§ kratka, kvili umisténi sedla a rozsahu pohybu. Dlouhy hibet by mél byt
v poradku, pokud neni pfili§ volny a mékky, pak by mohly vznikat problémy s bolesti zad. Pro
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spravné vyvazeny pohyb je potfeba spravné napojeny kik, ktery nebude moc Siroky. Hrudnik je
lepsi hluboky, nez Siroky. Zad’ nema byt plocha, musi byt spravné a symetricky nasvalena.
Svalstvo by mélo byt lehké jako u maratonci, nikoliv silné jako u vzpéracu. Celkova stavba by
m¢la pusobit silng¢. Chody by mély byt ladné a ispomé (prili§ vysoka akce bude tnavna).
Nezadouci jsou vadné pohyby, jako je stihani ¢i strouhani. Velikost koné by méla zaviset
na velikosti jezdce. Vyska koni pro vytrvalost se pohybuje mezi 150 a 160 cm, ale je
to individualni ukazatel. Pii vybéru kon¢ musime posoudit jeho kopyta, ta by m¢la byt Siroka,
zdrava a vzhledem k postoji koné¢ rovnoméma s kvalitni rohovinou. Kopyto by mélo byt
pii pohledu zezadu, zepredu i ze strany rovhomémé, mélo by byt opotfebovano ze vsech stran
stejn¢, toho by mélo dosahnout spravné podkovani ¢i korektury kopyt. Stielka nema byt prilis
uzka a chodidlo ma byt spravné zakiivené a mcékké, aby dobfe tlumilo odrazy a predeslo se
tak moznym trazam. Existuji také vyjimecné piipady, kdy stav kopyt nemusi byt duleZity .

Stihlé télo koné se snadngji ochladi a mén& se pichiiva, je pohodingjsi i pro jezdce. Pro
kon¢ s mohutnym té¢lem bude narocnéjsi se ochlazovat, krevni cévy jsou umistény hloubéji
a hife odvadéji teplo. Dalsim parametrem pfi vybéru kon¢ je barva, kon¢ svétlych barev mivaji
vyhodu v teplém pocasi, 1ze je lépe ochladit, zatimco kon¢ tmavé barvy pohlcuji slunecni
zareni. (Loving, 1997)

1.3.2 Charakter

Charakter a inteligence koné lze posoudit béhem manipulace sledovanim vyrazu obliceje,
pohybu usi a reakci na podnéty. Dulezité je i chovani kon¢ ve stadé, kde dobfe vidime
autoritativni postaveni. (Paalman, 1998)

Psychické vlastnosti a temperament koné¢ by m¢l jezdce motivovat k traveni spolecného
Casu. Nez se majitel dopracuje k dokonalému koni pro vytrvalost trva to roky, dlouhé hodiny
prace stravené nejen v ternu, ale i béhem dopravy, Cisténi a ostatnich cinnostech, budou
prijemn¢jsi s ctizadostivym a sebejistym koném. (Loving, 1997)

1.3.3 Fyzicka zdatnost a metabolismus

Zakladnim parametrem u vytrvalostniho kon¢ je metabolismus. Dilezita je schopnost uklidnéni
a rychlost snizeni tepové frekvence. Tento parametr nezaleZi pouze na genetickém predpokladu,
plicni a srde¢ni kapacitu ovliviiuje pfedev§im kvalita téninku. (Liesens, 2015)

Arabsti kon¢ vynikaji ve vytrvalosti diky typu svalovych vlaken i Casu na zklidnéni
(recovery time). Cas, ve kterém jsou schopni koné sniZit svij tep, je ve vytrvalostnich soutézich
rozhodujici, rychlost sniZeni tepu je geneticky pfenosna na potomstvo ze 45% a dobu sniZeni

tepu lze zlepsit tréninkem. (Burdova, 2018)
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1.4 Hodnoceni fyzického a metabolického stavu koni

1.4.1 Hodnoceni stavu koné béhem soutéze

Popis veterinami kontroly podle Vytrvalostnich pravidel CIF (2023) zni: ,, Prohlidka koné
zahrnuje posouzeni kondice koné nutné k pokracovani v soutézi na zdikladé tepové frekvence,
metabolické stability, posouzeni chodii a celkového stavu. Pokud neni v téchto pravidlech
uvedeno jinak, v§echna hodnoceni koné pri prohlidce koné musi provadet stejny veterindr. *

V historii vytrvalostniho sportu muzeme najit nechezké az tragické udalosti tykajici se
welfare a veterinami péce o koné¢, ktefi museli snaset nadmémou zatéz. Vzhledem k nasledkam
koniskych zivoti. Béhem soutéZe je nutné podstoupit mnozstvi veterinamich kontrol. (Loving,
1997)

Veterinarni prohlidky se d€li na vstupni, prubézné a zavéreéné. Vstupni prohlidka zacina
vétSinou odpoledne den pred zavodem, pribézna kontrola se odehrava po chlazeni koné
tzv. recovery time nejdéle 15 minut po projeti cilem etapy. Zavérecna prohlidka probiha nejdéle
20 minut po projeti cilem celého dostihu. Béhem vstupni prohlidky nejprve probéhne kontrola
prikazu, ve kterém musi byt zapsané ockovani dle platného schématu a vySetfeni krve.
(Burdova, 2018)

Dale se ve veterinarni kontrole méfi tepova fiekvence (pulse) ta nesmi byt vyssi nez 64
tepu za minutu. Kontrola chodu (gait) se provadi pfedvedenim koné na draze dlouhé 40 m,
hodnoti se pravidelnost chodu pismeny A - normalni, B — nepravidelné, C — kulhani, to znamena
eliminaci. Po klusové prohlidce nasleduje druhé méteni tepové frekvence, které nesmi byt o 8
tepu vysSi nez pri prvnim méfeni. Peristaltika (gut sounds) znamena kontrolu funkce traviciho
traktu, pficemz N = normalni, 1 = zrychlena peristaltika, | = zpomalena peristaltika, | | =
pomala peristaltika, 0 = zastavena peristaltika, ta je divodem k vylouceni. Doba pInéni kapilar
(capillary refill time) testuje dehydrataci a krevni obéh stisknutim dasné€, dle Casu naplnéni se
hodnoti Cisly 1 (1 vtefina pro naplnéni), 2 (2 vtefiny pro naplnéni), 3 (vice nez 3 vtefiny pro
naplnéni). Dehydratace (dehydration, skin test) se méfi casem vraceni kiize do nommalniho stavu
po jejim natazeni na ramennim kloubu, hodnoti se Cisly 1, 2, 3 dle ¢asu jako u doby plnéni
kapilar. Bchem kontroly sliznice (mucous membrane) se posuzuje barva v hubé ¢i oku, hodnoti
se pismeny A = svétle rizova leskla sliznice, B = sliznice tmavé rizova, sussi sliny, C = ¢ervena
sucha sliznice. Béhem kontroly svalového tonusu, kohoutku a hibetu se posuzuje tuhost
a pruznost svalti na zadi a pod loktem, kontroluji se otlaky a bolestivost, hodnota A znamena
kon¢ bez reakce na tlak, m¢kké svaly, hodnota B znamena tuzsi svaly nebo lehka reakce na tlak,
hodnota C je pii projevu bolestivosti ¢ zatuhlosti. (CJF)

Burdova (2018) uvadi, ze pokud se kan dostava na tep 64 déle nez 10 minut, ma nizkou
Sanci na dokonceni zavodu a je pravdépodobnost 70%, ze bude vyloucen v dalSi veterinarni

kontrole. Pravdépodobnost vylouceni stoupa i se zvysenim pramemé rychlosti.
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Podle Liesense (2015), je dulezité pfipravit kon¢ na pribéh veterinami kontroly doma, je
dobré s kofimi cestovat, pripravit je na cizi koné i prostiedi a po tréninku provadét klusovou
zkousku. Chlazeni zacina ve chvili, kdy dvojice projede cilem etapy, tym pomiize koné
odsedlat, sundat chrani¢e a dle pocasi s¢ koni dava na zad’ deka proti zatuhnuti. Zakladem je
kon¢ chladit, poléva se krk, bficho, plece a vnitini strana stehen, béhem toho se stale sleduje
tepova frekvenci pomoci monitorovaciho pasu, zehlicky nebo fonendoskopu. Mnozstvi chlazeni
se uréuje podle pocasi a teploty konské kiize. V procesu tepelné vymény je velmi napomocny
vitr. Problém muze zpusobit dlouhé stani pod rozpalenym sluncem a cekani ve fronté
ve veterinami kontrole, koné je vhodné vodit klidnym krokem, aby nezatuhl. Béhem klusové
prohlidky by mél kan vedle vodice klusat ochotné bez tahani a narovnany.

Recheck neboli opétovna kontrola je vyzadovan v pripad¢ pochybnosti veterinaiii, nebo je
povinny a uréeny rozpisem vétSinou pfed poslednim kolem. Odehrava se 10 az 15 minut
pred startem a nelze ho brat na lehkou vahu, kufi je po odpocinku zatuhly a je potifeba ho
rozhybat, béhem toho je potieba koni stale nabizet krmeni, aby nabral energii do dalsiho kola.

(Liesens, 2015)

1.4.2 Parametry hodnotici kondici koné

Kondici kon¢ l1ze popsat jako celkovy t€lesny stav posouzeny z vyzivného a vykonnostniho
hlediska, je to souhmny vyraz vyzivy, stupné pracovniho zatiZzeni, zdravotniho stavu a celkové
urovné chovu. (Oosterhoff, 2022)

K rozpoznani aktualniho stavu kon¢ je potifeba znat jeho bézné parametry a hodnoty,
dle kterych se muzeme orientovat a porovnavat piipadné odchylky. Dulezita je znalost poctu
decht konkrétniho kon¢, tato hodnota se v pruméru pohybuje mezi 8 — 16 dechii za minutu.
Dalsim parametrem je klidova tepova frekvence, ta je v priméru 30 — 44 tepu za minutu, je
vhodn¢ ji sledovat po tréninku a rano, pomuze to urcit, jak se kun se zatézi vyrovnava. Teplota
kon¢ by v uréovani jeho zdravotniho stavu neméla chybét, pohybovat by se méla mezi 37,5
az 38 °C a béhem zatéze by neméla pickrocit 39,5 °C. (Burdova, 2018)

Hlavnim parametrem kontroly kon¢ je srdecni tep. Aby se béhem tréninku a prace s koném
predeslo metabolickému ¢i fyzickému ohrozeni, je potieba stale kontrolovat stav koné a jeho
moznosti odvést pozadovanou praci, k tomu poslouzi pravé méieni srde¢niho tepu pomoci
monitoru napft. zehlicky, pasu ¢i fonendoskopu. Sledovani téchto hodnot pomuze zjistit Cas,
za jaky se kun vrati po tréninku na klidovy tep (recovery time), nebo podle nich lze urcit, zda
kin pracuje v anaerobnim ¢i acrobnim rezimu. Hodnoti se klidové tepové hodnoty za minutu
(bpm) pted tréninkem i rano po tréninku, vykyvy téchto hodnot ukazuji Spatnou adaptaci
a nevhodny trénink. Kontroluji se i tepové hodnoty pfi a po zatézi podle kterych pozname, zda
kin pracoval v acrobnim ¢i anacrobnim rezimu i jeho adaptaci na praci. (Loving, 1997)

Béhem zatéze se zvétSuje objem srdce, tepova fiekvence vzroste az osmkrat. Velikost

dosazeného tepového objemu zavisi na velikosti srdce a rozméru srde¢nich komor. Spravny

13



a pfiméfeny trénink zvysuje velikost a hmotnost srdce, tedy zvySuje i srdecni objem. Srdce
pracuje efektivnéji a pii narastu tepové frekvence se zvysi 1 objem. Tepova fiekvence klidova je
priblizn¢€ 40 bpm, v kroku je to bpm 80, v klusu bpm 120 az 140 a ve cvalu je bpm 180 az 200.
(Goscik, 2020)

Béhem dychani je pfijiman do organismu kyslik a z organismu je vydavan oxid uhlidity.
Vykonnost dechu uré¢ime poctem dechu za minutu, ten zavisi na dechovém objemu udavanym
v litrech. Kontrola dechové frekvence je dulezitym parametrem u trénovani koni. U nervove
labilnich a nevyrovnanych koni se v pfipadé¢ drazdivého podnétu okamzit¢ zvedne tepova
i dechova frekvence, tito kon¢ ¢asto nemohou podat stoprocentni vykon. Mechanicka kontrola
dechu se provadi v zavislosti na pohybu, nadech probiha ve fazi odleh¢eni hrudnich konéetin
a vydech probiha v podpomé fazi pohybu hrudnich koncetin. (Goscik, 2020)

Dech ovliviiuji podnebni podminky, zejména v horku a vlhku kun potfebuje vyssi
ochlazeni. Dechova soustava se na ochlazovani koné podili az z 33 %. Béhem rychlé ventilace
je nadech pouze rychly a mélky, rychlym vydechovanim teplého vzduchu a vdechovanim
vzduchu chladné¢ho se kuan efektivné zbavuje vnitinitho tepla. Pokud kunn dycha rychle
ale zhluboka, nejspise trpi kyslikovym dluhem a je tieba zpomalit. (Loving, 1997)

UZitecné je pravidelné sledovani krevnich testii, konkrétné sledovani poméru cervenych
krvinek, hematokritu, poctu krvinek a hemoglobinu. Dobré je porovnani klidového stavu krve
s hodnotami po pracovni zatézi. Vhodné je sledovat i mnozstvi kyseliny mlééné. (Loving, 1997)

K hodnoceni télesné kondice slouzi BCS (body condition scoring neboli stupnice télesné
kondice kon¢). T¢lesnou kondici hodnotime podle zasobeni podkoznim tukem na urcenych
mistech, podle toho potom sledujeme i zmény béhem tréninku. Stupnice se hodnoti ¢isly od 1.
(podvyziva) do 8. (obezita). Stupeni 4. ziska kun v lehké kondici a stupenn 5. kan se stfedni
kondici. (Oosterhoff, 2022)

1.5 Fyziologické a anatomické zaklady vytrvalosti koné
plni svaly stalym stahovanim a prodluzovanim se. Slozeni svalu je z 75% voda a z 25% suSina,
ta se sklada z bilkovin, tuki, sacharidi a soli. Mezi bilkovinami ma nejvEtsi vyznam myozin,
ktery zpuisobi smrStovani svalu. Barvivo myoglobin zasobuje sval kyslikem z krve. Svalovina
se déli na hladkou, pfi¢n¢ pruhovanou a srdecni.
- Hladka svalovina je umisténa ve sténach cév a vnitinosti, neni mozné ji ovlivnit vali, je
neunavitelna a pracuje automaticky.
- Pricné pruhovana neboli kosterni svalovina se upina na kostru pomoci vazivovych
tkani, lze ji ovlivnit vali, reaguje rychle a je unavitelna, predstavuje 37-45% hmotnosti
téla.

- Srde¢ni svalovina nepodl¢ha vuli, pracuje automaticky a nepfetrzité. (Flade et al., 1990)
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Samostatny organ s nazvem sval je tvofen svalovymi vlakny, ktera se spojuji a tvorti sval,
jehoz povrch je obaleny vazivovou blankou. Svalova vlakna jsou délena:

- SO (slow oxydative), pomala Cervena — vyuzivaji se béhem vytrvalé dlouhodobé
pomalejsi praci, odolné proti unave;

- FOG (fast oxydativ glycolitic), rychla ¢ervena — vyuzivaji se béhem rychlé a zarovern
vytrvalé prace;

- FG (fast glycolotik), rycha bila — vyuzivaji se pfi vysoke rychlosti trvajici kratkou dobu
(anacrobni rezim), jsou malo odolna proti tnavé. (Goséik, 2020)

Skladba vlaken ve svalech zalezi na plemeni a genetickém potencialu, koné plemene
klusak maji vétsi obsah SO nez arabsky kan. Nejvice vlaken FG maji quarter horse a nejméné
koné A1/1. (Goscik, 2020)

Pravidelnou namahou a zvySovanim prace vznika ve svalech aktivni hypertrofie, svalova
vlakna zesiluji, jsou vytrvalejsi a vykonngjsi. Snizena nebo zadna prace zpusobi ubytek svali.
Pracovni vykonost s¢ snizuje a nastava unava ve chvili, kdy sval pracoval dlouhou dobu
a nedostal dostateény odpocinek na zotaveni. Béhem unavy se ve svalu hromadi kyselina
mlécna, fosforecna a uhliéita. (Flade et al., 1990)

Béhem prace se tvori velké mnozstvi tepla, které odvadéji vlasecnice, jejichz sit” se béhem
tréninku rozSifuje, atim se zlepSuje 1 krevni zasobeni svali a kize. Diky témto adaptacim
dochazi ke zlepSovani kondice koné. (Loving, 1997)

Tkan kosti je velice tvrda, sklada se z kostnich bunék a mezibunééné hmoty. Vazivova
blana pokryvajici kost se nazyva okostice, tato blana je velmi citliva, nachazeji se v ni nervy
a ma velky vyznam pro vyzivu a vyvin kosti. Kosti délime na kratké, dlouhé a ploché. Kostru
kon¢ tvori 252 kosti. (Flade et al., 1990)

Spojeni kosti délime na nepohyblivé a pohyblivé. Nepohyblivé spojeni mizeme najit
napriklad u kosti hlavy. Pohyblivé spojeni kosti umoziiuje pohyb kostry a je slozeno z tkani,
chrupavek, svalu a kloubd. Pravé spojeni klouby umoziiuji rotaci kosti a pohyb. (Flade et al.,
1990)

Vzhledem k omezenému krevnimu zasobeni kosti je k dosazeni uplné pevnosti potieba
minimaln¢ jeden az dva roky. Kost se adaptuje na zvySenou zat¢z vyssi hustotou a odolnosti
proti vzniku mikrofraktur nebo prasklin. Na postaveni kosti a jejich ptisobeni proti sob¢ zavisi
kvalita pohybu. (Loving, 1997)

Kardiovaskularni soustava zajistuje krevni zasobeni u vSech tkani. Do kardiovaskularni
tedy ob¢hové soustavy radime srdce, tepny, zily a kapilary, jejichz funkci je roznos kysliku
a zivin. Okysli¢ovani neboli vyména kysliku a oxidu uhlicitého probiha mezi plicemi a krevnim
obc¢hem. Obchova soustava dosahne maximalni kapacity jiz po tfech mésicich tréninku.
(Loving, 1997)
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Dychaci cesty jsou tvofeny nosni dutinou, priduskami a plicemi. Hlavni funkci je
zasobovani t¢la kyslikem a odvadéni oxidu uhli¢itého. Rozlisujeme dva typy dychani:

- vngjsi — vyména vzduchu mezi vnéj§im prostiedim a plicemi;

- vnitini — vyména plynii mezi alveolami a krvi;

- tkanové — vyména kysliku a oxidu uhli¢it¢ho mezi krvi a tkanémi. (Flade et al., 1990)

Travici soustava je nutna k rozstépeni a rozpusténi potravin do zakladni formy, kterou

bude t¢lo schopné vyuzit k tvorbé energie nebo k vlastni vystavbé. (Flade et al., 1990)
1.6 Management vytrvalostniho koné

1.6.1 Rezim a ustajeni

Polaskova (2019) uvadi tii zakladni rozdé€leni zptsobu ustajeni. Prvnim zptsobem je boxové
ustajeni, takové ustdjeni neni prilis vhodné, chybi v ném moznost pfirozen¢ho pohybu a je zde
vyskyt nevhodného vzduchu (Cpavek a prachové Castice). Druhym zplisobem je kombinované
ustajeni v boxu a vyb¢hu, je to vhodny kompromis hlavné pro pracujici kon¢. Treti zpusob
ustajeni je ustajeni pastevni (24/7), tam se kon¢ vyskytuji 24 hodin 7 dni v tydnu ve vyb¢hu, je
potieba brat ohledy na potieby kon¢, nevhodné pastevni ustajeni mize mit stejny dopad jako
staly pobyt v boxu.

Vzhledem k pohybu a hodnotné vyZzive je pro uspésny chov a odchov zdravych koni velmi
dulezity pobyt v pastevnim ustajeni. Pfi vybéru takovych mist je potfeba zohlednit ncktera
hlediska, puda by nem¢la byt piili§ mokra, vhodna je pastva bohata na mineralni latky. Idealni
jsou prostory chranéné proti nepfiznivym povétmostnim podminkam, prostory obklopené napft.
lesy. Pastvy se musi pravideln¢ oSetfovat napf. vlacenim. (Flade et al., 1990)

Ve vybéhu by méla byt pouze kratka trava a vEétSi mnozstvi sena. Vhodné je umistit
do vybchu pristfeSek pro pripad nevlidného pocasi. Celkovou péci je tiecba piizpusobit
narocnosti discipliny a pocasi, v n¢kterych pfipadech je vhodné davat koné¢ na noc do boxu,
1 kdyz se dfive pfepokladalo, ze endurance ki musi byt odolny a ma byt venku za kazd¢ho
pocasi. (Liesens, 2015)

Predevsim koné sportujici na vysoké urovni by méli mit jistou miru wellness, vhodné je
kon¢ dle individualni potieby pfes zimu dekovat a hlidat povrch vybéhu. Vyb&hovy rezim 24/7
prospiva pohybovému aparatu a plicim. Dle vyzkumu jsou kosti koni ve vybé¢hovém ustajeni
vice mineralizované, ubytek kostni hmoty byl zaznamenan u koni v rezimu 12/12 (vybchové
ustjjeni minimalné 12 hodin/den). Ustajeni ve st4ji pfinasi dalsi nevhodné faktory, prach
a plisn¢€ konim st¢Zuji dychani. (Burdova, 2018)

1.6.2 Regenerace a odpocinek
Béhem kazdého tréninku se tkan¢ koné lehce poskozuji, tato zranéni jsou pouze kratkodoba
a méla by se spravit béhem néckolika hodin ¢i dni. Timto procesem se tkané zpeviiuji a postupné

se prizpusobuji zvysené aktivité, proto je tieba intenzitu tréninku navySovat postupné. Dulezity
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je odpocinek, béhem které¢ho se regeneruje enzymovy systém a krevni obéh odstratiuje z téla
toxické vedlejsi produkty, regeneruji se natazené svaly, vazy i Slachy. (Loving 1997)

Unava je biologicky jev postihujici viechny buriky, tkand i organy. Unavé fyzické
piedchazi unava dusevni. Unava chrani kond pied porandnim & poskozenim, protoze po jejim
zaznamenani je nutné prejit do reZzimu zotavovani. Pfiznakem unavy a nadmémé prace je
napiiklad silné pénivé poceni, reakce jen na silné pobidky, namodralé sliznice a nekoordinované
pohyby. (Goscik, 2020)

Hanak (2010) popisuje, ze existuji ¢tyfi zakladni pfiiny Gnavy. Prvni piic¢inou je vyc¢erpani
energetickych zasob. Dalsi pricinou je shromazd’ovani nezadoucich zplodin z latkové vymény,
predevsim téch kyselé povahy. Tieti pficinou jsou fyzikalné-chemické zmény v Einnych
tkanich. Posledni pfi¢inou jsou zmény regulacnich a koordinacnich neurohumoralnich
mechanizm.

Obdobi mimo sezdénu nazyvame obdobi odpocinku. Sezona je zaméfena na jaro, 1éto
a zacatek podzimu. Pfes zimu v obdobi mezi listopadem a bfeznem se vétSinou nekonaji zadné
soutéze. Takové obdobi slouzi k odpoinku a pfipravé na pfisti sezonu. Existuji studie, které
prokazuji fakt, Zze koné po nckolika tydnech az mésici odpofinku neztraceji svou
kardiovaskularni kondici. Obdobi odpocinku po narocném tréninku by mélo byt 2 az 3 dny, tato
doba je potieba pro doplnéni energie, obnovu bunééné tkané a umozni koni celkové posileni,
aniz by doslo k pfetrénovani. Piili§ velka dlouho trvajici zat¢z muze koni zpusobit poskozeni
jako tfeba zlomeniny, zalude¢ni viedy i1 onemocnéni dychacich cest, ztoho divodu je
dostateény trénink podstatny. (Oosterhoff, 2022)

Vyuziti vody k regeneraénimu procesu se znaéné pouziva i ve vytrvalosti. Uginek zavisi
na teplot¢, relaxacni ucinek ma voda mezi 25 — 35°C. Studena voda pod 16°C se pouziva hlavné
na koncetiny, kde zajistuje stazeni cév a pocit chladu. (Gos¢ik, 2020)

1.6.3 Krmeni a vyziva

Podobn¢ jako u vyzivy hospodarskych zvifat jsou i ve vyzivé koni biologicky vyznamné latky
nazvané ziviny. Ziviny jsou z krmiva v travicim traktu uvoliovany travicimi procesy. Dle funkci
biochemickych se ziviny déli na energické, stavebni a biologicky uéinné latky. (Kodes et al.,
1988)

Vyziva je nepostradatelnou soucasti, poskytuje télu energii, stavebni slozky pro rostouci
nebo dospély organismus a dodava i latky ochranné a pfidavné, tedy vitaminy a mineralni latky.
Ziviny délime na kalorické a nekalorické. Kalorické Ziviny zajistuji piijem energie, patii
do nich proteiny, tuky, cukry a aminy. Bilkovinné proteiny slouzi spiSe pro stavebni funkci
bunék, jsou tvofeny aminokyselinami, které¢ formuji enzymy, hemoglobin, bilkoviny a nckteré
homony. Aminokyseliny délime na esencialni (nutno dodavat krmenim) a neesencialni (t€lo je
tvori samo). U vytrvalostnich koni jsou vysokym zdrojem energie tuky obsahujici dvakrat vice

energie nez cukry, jejich zastoupeni v krmné davece miize byt az 20%. Velmi dilezitou slozkou
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potravy je vlaknina tvofena podpurnou slozkou z rostlinnych bunéénych stén, rozdily lze najit
u stafi porostu. Mlady porost ma stravitelnost az 90%, oproti tomu ma starsi porost jen 40%
stravitelnosti a mén¢. (Goscik, 2020)

Loving (1997) uvadi, ze kan by m¢l snist denné minimalné 1 az 2 % kilogramu sena z jeho
zivé vahy. Sportovni kun v t€zké zat¢zi by mél mit ke kvalitnimu objemnému krmivu staly
piistup. Jadro by nem¢élo tvofit vice nez 50 % celodenni krmné davky. Jako zdroj tuku Ize pouzit
rostlinny olej. U mineralnich latek a vitamina je nutné dbat opatmosti u jejich predavkovani
i nedostatku, dobré je nechat si udélat rozbor krmiva a dle né€j krmivo doplnit.

Nejdulezitéjsi je zdroj Cisté Cerstvé vody, v 1ét€ je lepsi chladnéjsi. V nadobach se v letnich
dnech voda rychle ohfeje a stane se pro piti nevhodnou, béhem takovych dnt je vhodné i pouziti
elektrolyti, doplni mineraly ztracené béhem poceni. S elektrolyty je nutné zachazet opatmé
a po jejich podani je nutny dostatecny pfijem vody. (Vopickova, 2018)

Pro vytrvalostni kon¢ je nejvhodnéjsi smés s vys§im procentem tuku (idealné 10 %)
a nizkym procentem bilkovin. Kon¢ béhajici na nizké Grovni nepotiebuji specialni krmné davky.
Pro kon¢ je dulezity neomezeny pristup k solnému lizu. Vitaminové a mineralni dopliky
v krmné davce nesméji chybét, pfinosné je i podavani vyzivovych dopliiki k ochrané kloubd.
(Liesens, 2015)

1.6.4 Kopyta a podkovani

Liesens (2015) ve své publikaci uvadi, ze kovani a kopyta jsou jednim z nejdulezitéjSich
aspektu vytrvalostniho sportu. Béhem zavodu na 100 km dopadne kopyto na zem v pruméru az
40 000krat. Kopyta 1ze udrzovat pruzna pomoci pfiméfeného mazani. Podkovy vybira podkovar
podle tvaru kopyta, u izkého kopyta je potfeba dat kopytu prostor a je vhodné je kovat na
jednocapkové podkovy. Kopyta §iroka, ktera rostou piili§ do strany, je dobré kovat na podkovy
dvoucapkové. U vysSich soutézi a tvrdém terénu se pouzivaji vidiové hroty a podlozky
z riiznych materiali.

1.6.5 Vybaveni

PohodIn¢ sedlo, které dobie sedi je zakladem spokojenosti koné i jezdce. Pro vySsi urovné
vytrvalostniho sportu je vhodné pouzivani specialniho sedla pro vytrvalost. Zapinky
k podbiisniku ve tvaru do V Iépe rozlozi pusobici sily. Vaha sedla by se méla lisit od vahy
jezdce, aby kun nenesl zbytecna kila navic, ale ani aby jezdec nemusel ve vysSich soutézich
slozité¢ dovazovat. Béhem zavodu uleh¢i praci uzdecka s odnimatelnym udidlem. Poprsnik
v piipad¢ stoupani zabrani sedlu klouzat dozadu, martingal pomiize jezdci udrzet hlavu a krk
kon¢ ve spravné pozici, napfiklad béhem startu. Vzhledem k dlouhému trvani vytrvalostni
soutéze je hlavnim aspektem pro vybér vybaveni jezdce i koné jeho pohodli. (Liesens, 2015)

Mezi velmi pouzivana sedla pro vytrvalost fadime znacky Podium, Setzi, Jirsa atd. KoZené
vybaveni se béhem polévani vodou a ¢astého poceni rychle opotiebi, proto je vhodné pouzivat

material biothane. Kapitolu o vybaveni nalezneme i v pravidlech CJF, zakazany jsou bide
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1 ostruhy, tfrmeny musi byt bezpecnostni nebo s koSicky, pokud jezdec nema vhodnou podrazku

s podpatkem. (Burdova, 2018)

1.7 Trénink vytrvalostniho koné

1.7.1

Trénovani vytrvalostnich koni

Vytrvalostni koné jsou cvieni a trénovani k vykonu na dlouhé vzdalenosti, béhem téchto

soutézi jsou vystaveni velkému stresu. Tréninkovy program pro pfipravu vytrvalostnich koni

musi byt navrzen tak, aby odpovidal konkrétni naroc¢nosti soutéze, na kterou je kun pfipravovan.

Béhem tréninku je potfeba koné sledovat a kontrolovat jeho schopnost podavat konkrétni

vykony bez nezadoucich nasledku. (Nedkova-Ivanova a Valev, 2020)

Podle Klementa (1979) lze trénink rozdélit nasledovneé:

a)

b)

c)

Pripravny vycvik hfibéte - béhem vycviku probiha sledovani reakei na podnéty tréninku
htibat a jejich zaclenéni do stada. Tento vycvik probiha od odstavu idealné v chovném
ustavu ¢i hiebéin€. Pomoci bodového hodnoceni se hodnoti temperament a charakter,
sleduji se 1 vahové prirtstky.

Zakladni vycvik — zahmuje vycvik na dlouh¢ oprati, prace ve vSech chodech a reakce
na pomiicky.

Vlastni trénink — tvorba a sledovani konkrétniho tréninku, méreni intenzity a reakce

kon€ na danou zatéz.

Goscik (2020) ve sv€ publikaci definuje zakladni pojmy tréninku kon¢ nasledovngé:

trénink = dlouhodoby organizovany fyziologicky a pedagogicky proces, béhem kterého
se organismus adaptuje na opakovanou a pravidelnou zatéz;

trénovanost = mira odolnosti proti poruseni stalosti vnitiniho prostfedi béhem prace;
vykonnost = schopnost podani vykonu urcité¢ urovné a jeho opakovani;

vykon = konkrétni jev vykonnosti, hodnoti se ¢asto napt. méfenim;

sportovni forma = stav a mira pfipravenosti na sportovni vykon;

tréninkova jednotka = organizacni forma tréninku, udava mnozstvi zatéze;

tréninkovy cyklus = obdobi tréninku se stanovenym cilem;

kondice = zdatnost organismu meénici se tréninkem;

zdatnost = prfedpoklady organismu k optimalni reakci na podnéty.

Klasifikace vytrvalostnich tréninka podle Oosterhoffa (2022):

kratka prace: maximalné 1 hodina;

dlouha, pomala prace: vice nez 1 hodina, krok;

dlouha, rychla prace: vice nez 1 hodina, krok, klus, cval;
cvalovy trénink: maximaln¢ 30 minut;

cvalovy trénink: vice nez 30 minut.
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Aerobni rezim tréninku probiha vétsinou mezi TF 120 az 150 za minutu. Béhem tohoto
rezimu zvlada srdce zasobovat svaly dostatkem kysliku. Energie se pfi acrobnim rezimu ziskava
predevsim z tukii a méné z glykogenu, je to pohodlny rezim bez vysokého ubytku energie.

Charakter vytrvalostnich dostiht je dlouhy a pomaly proto ma acrobni rezim velky vyznam
a béhem zavodu z n¢j pochazi az 95 % energie. Z toho divodu jsou u vytrvalostniho koné
nejvhodnéjsi svalova vlakna typu I — Cervena, dlouha a pomala. (Oosterhoff, 2022)

Béhem dlouhé a pomalé prace je cilem pracovat v acrobnim rezimu, co nejdéle to bude
mozn¢. Pokud se kan dostane nad tuto hranici, svaly maji vyssi spotiebu kysliku, nez je
zajisténo a prechazeji na anacrobni rezim. (Loving, 1997)

Na hranici anacrobniho prahu télo jesté zvlada regulovat zakyseleni a udrzuje Cerpani
energie z tuka. (Burdova, 2018)

V anaerobnim rezimu tréninku kon¢ pracuji ¢asto uz pfi tepové frekvenci 150 az 160 tepu
za minutu. Pfi této praci se v anacrobnim rezimu vytvari kyselina mlécna rychleji a krevni obéh
Jjineni schopen neutralizovat. Kyselina mlééna se stava pro svalstvo nebezpecna a svalové stahy
ztraci spravnou funkci, ki se rychle vyéerpa. (Loving, 1997)

Béhem anacrobniho rezimu vznika kyslikovy dluh a konské télo bere zasoby glykogenu,
v tréninku vytrvalostniho koné je i1 pfesto tento rezim zadany, je ale nutné ho pouzivat
v kratkych usecich a stfidat ho s ¢astmi s niz§i intenzitou, aby nedoslo k prekyseleni. (Burdova,
2018)

1.7.2 Tréninkové metody
Terén pro vytrvalostni soutéze i tréninky se velmi lisi, zalezi na dané lokalité, od toho se
zpusoby tréninku odvijeji. V nékterych zemich se lze setkat shorskymi stezkami, jinde
s pisenymi pouStémi nebo lesnimi cestami. Li§i se 1 povétmostni podminky, tedy chlad
¢i horko a sucho nebo vlhko. (Nagy et al., 2012)

Rytmus a tempo je zasadni tréninkovou i zavodni strategii, pokud kun vycerpa vSechnu
energii prili§ vysokym tempem jiz na zacatku prace, nelze bezpecné pokracovat. (Loving, 1997)

Dulezitym parametrem tréninku je vaha, kterou kun nese. Ve Velké Britanii probihaji
kontroly vahy jezdcu, pokud jezdec vaz vice nez 20 % vahy kong¢, je jezdci ud€len zakaz na
takovém koni jezdit. Pokud ovSem neni dvojice harmonicka a s pozitivnim napétim, muze pro
koné byt zatézi lehky jezdec stejné jako ten tézky. Zalezi i na télesném ramci koné. (Brandt,
2022)

Béhem dlouhych cvalovych tréninki je dobré se snazit o pomaly cval, ale se zachovanim
impulzivnosti a to ve skupince vice koni. Takové prace se provadéji na rovnych plochach, jako
jsou plaze nebo dostihové ovaly. Dilezité je vzdy pravidelné stfidat nohy a strany, na které dany

chod pojedeme. Vhodné je dostat se pod 105 cvalovych skokti za minutu.
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Krokova prace v kopcich je dalsi metodou tréninku, zlepsuje poslusnost a pruznost kong¢,
pokud je zdolavani kopct dostateéné narocné, dokaze se tepoveé vyrovnat i rychlej§im pracim.
N¢ktera stoupani zvysi tep az na 160 bpm. (Liesens, 2015)

Intervalovy trénink zlepsSuje srdecni kapacitu a odolnost konského téla, probiha u stoupani
s prevysenim, které¢ zvedne koni tep az na 200 bpm. Takové stoupani by mélo mit délku 1,5 az 2
km s prevySenim alesponn 10 %. Intervalovy trénink probiha postupné ve vSech rychlostech.
(Liesens, 2015)

Prace v hlubokém pisku vznikla pro jeji vysokou intenzitu i pfi nizké rychlosti
a vzdalenosti. Tato prace neni bezpecna pro Slachy a je potfeba velmi opatmy a postupny
trénink. Na zacéatcich kon¢ v pisku chodi prvnich 6 mésicii pouze v kroku. Zvyseni tepové
frekvence je az 0 20 % neZ u prace na klasickém podkladu. (Liesens, 2015)

Velice pfinosné mize byt pro koné trénovani ve vodé. Tento zpusob tréninku piinasi
1 zabavu a osvézeni, ma terapeuticky ucinek a vzhledem ke zvedani koncetin 1 odporu vody je
takovy trénink velmi efektivni. Doporucuje se chiize krokem po dobu 25 az 30 minut, zacit se
musi postupné. (Starostova, 2018)

Burdova (2018) dodava, ze 10 minut plavani dokaze nahradit az 1 hodinu tréninku a tkané
vybudované pfi praci ve vod¢ jsou az dvakrat silngjsi nez béhem klidového reZzimu v boxu.
Pri této aktivité zaroven kan zapoji vSechny své svaly.

Nejvice je vytrvalostni trénink soustfedény na casové dlouhé, pomalé prace. Studie
potvrzuje, ze pfiblizné 78 % vytrvalostnich tréninkii tvofi dlouhé a pomalé jizdy s primémou
rychlosti kolem 8 km/h a vytrvalostni zavody slouzici i jako trénink tvori 44 % z celkové
absolvovanych kilometru za sezonu. (Oosterhoff, 2022)

Béhem vytvareni tréninkovych plani jsou brany ohledy na podnebni podminky. Prace
v horkém a vlhkém pocasi neumoziuje koni odpafovani tepla, jelikoz vzduch obsahuje vlihkosti
uz mnoho. Kun stale vyuziva poceni, kterym ztraci vodu a elektrolyty a stale se zbavuje
t¢lesného tepla minimalné. (Loving, 1997)

1.7.3 Jizdarenska prace

Jizdarenska prace by meéla zacinat praci ze zemé a na lonzi, béhem které jde o spravnou
klidovou rovnovahu a o spravny takt béhem chize, aniz by kuan spéchal nebo nesel aktivné,
zalezi na rovnovaze. Na otézi si kun zvykne pomoci spravného pouziti pomocnych otézi,
nasledné je dobré zacit pracovat na rovnych liniich a pozdéji 1 kavaletach. Béhem obsednuti se
kun uéi zakladni pobidky sedem a holenémi. Na zacatcich dbame na jednoduchost vycviku,
uc¢ime zakladni prvky jako je klid, uvolnéni, pohyb kupfedu a pravidelnost chodii. Béhem klusu
je lepsi vysedat na vngjsi nohu a ve cvalu se pro lepsi rovnovahu pouziva stehenni sed. Pokud
kun zvlada vSechny pozadavky bez problému, je pripraveny provadét jizdarenské cviky jako
zmény sméru, vlnovky, kruhy atd. Po zkuSeném koni lze postupné pozadovat i gymnastické

cviky jako je dovnitf plec, ustupovani na holeni, couvani atd. (Liesens, 2015)
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1.7.4 Vycvik a péce o hribé

Liesens (2015) zmiruje, ze pro kon¢ v nistovém obdobi je vhodné venkovni ustajeni a pobyt
venku za kazdého pocasi na rozmanitém terénu. Dulezita je vhodna vyziva a dodavani
vitaminovych a mineralnich dopliika. Ve chvili, kdy zacne kun intenzivné pracovat, si jezdec
nebo trenér vytvoti dle prostiedi, tréninkového programu a roéni doby individualni plan.

Hribata a mladi koné, ktefi stale rostou, by méli zit v prostredi, které poskytuje velky
prostor, kopcovity terén a stado ostatnich nekonfliktnich koni tak, aby prostfedi koné pozitivné
ovliviiovalo ohledné¢ vyvoje jeho fyzického i psychického stavu. Neni spravné koné umistit
do staje nebo malého vyb¢hu, takovému koni bude adaptace na budouci sportovni zatéz trvat
az o tfi roky déle. (Loving, 1997)

1.7.5 Vycvik mladého koné

Burdova (2018) uvadi, ze na zacatku vycviku mladého kon¢ je budovani jezdeckého
1 kondi¢niho zakladu podobné jako u ostatnich disciplin. Mladému koni trva 3-4 mésice,
nez ziska vSeobecnou zdatnost, dulezitou pro regeneraci a spravny vyvoj béhem tréninku, spolu
s tim je budovana také ovladatelnost. Cast tréninkovych programi ukazuje, Ze je dobré zagit
s krokovymi vyjizd’kami po dobu cca 6 tydnu v riznorodém, ¢lenitém terénu, takové vyjizdky
by mély trvat pul hodiny aZz hodinu a pul priblizn€ 4x tydné. Terén a pomaly zacatek (kvili
krokovym vyjizdkam) kon¢ skvéle adaptuji na zatéz jezdce a pomalu je pfipravi pro budouci
sportovni zat¢z. Piestoze kin reaguje na praci skvéle a je ve vybomé kondici, nékteré casti téla
potiebuji delsi dobu adaptace, to je tfcba mit na paméti. Srdce a plice se adaptuji na zatéz
priblizné3 mésice, svaly 3 az 6 mésicu, vazy a Slachy 6 az 12 mésicu, kopyta kolem 7 mésicu
akostra 1 az 3 roky.

Nancy S. Loving (1997) zmitiuje, Ze ki by mél byt stary nejméné ¢tyti roky, chceme-li ho
zapojit do intenzivni piipravy pro budouci kariéru.

Soutézit s koném, ktery je klidny, rovny, ma chut jit dopfedu, prace ho bavi a reaguje
na minimum pobidek, pfinese radost a snizi pravdépodobnost moznych nehod v soutézi i doma
v tréninku. (Liesens, 2015)

Uspé&sny tréninkovy program by mél ndkolik prvnich mésici zadinat kratkymi pomalymi
vyjizdkami prevazné v kroku. Klus by m¢l kun ze zac¢atku absolvovat pouze v malé¢ mite. Tento
zpusob tréninku koné bezpecné adaptuje na zatéz a posili jeho acrobni zdatnost — stimuluje
piijem kysliku a zvysSuje acrobni kapacitu svalové, dychaci i kardiovaskulami soustavy. Dlouhé
a pomal¢ tréninky posiluji vazy a kosti predtim, nez bude do tréninkového programu zaclenéna
intenzivni prace. Po této zakladni fazi se trénink upravuje postupné a kazdych 10 az 20 dni je
mozn¢ zvysit rychlost ¢i piidat vzdalenost. (Oosterhoff, 2022)

Predevsim u mladych koni je tfeba dbat na to, aby kun drzel svou pozomost na jezdce
a nato, co po ném jezdec chce. Pozomy kun ihned reaguje na pomucky jezdce, i kdyz reakce

nemusi byt spravna, coz je béhem uceni normalni. Dilezité je naucit se rozeznavat emoce koné¢,
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bchem tisné a strachu je potieba dbat na uvolnéni a situaci nezhorsovat. Dilezita je predevsim
duveéra, dislednost a predvidatelnost. Vliv na stres a uvolnéni koné ma i jezdciv dech, napjatost
a ton hlasu. (Jones, 2022)

Dulezita soucéast zakladniho vycviku je jizda v terénu. Teprve po tom, co zvlada jezdec
koné v terénu, je mozné fici, ze koné zcela ovlada. Vybér niznorodého terénu a riznorodost

pozadavki je pro uéeni velmi pfinosny. (Frater et al., 1998)

1.7.6 Priprava na nizkou uroven
Jakékoliv tréninkové plany jsou pouze prikladem a nemusi byt vhodné pro kazdého koné¢, je
potieba individualni pfistup ke kazdému jednotlivci. Pii tvorbé tréninkového planu zalezi
na vrozené metabolické schopnosti, zdravi a limitujicich faktorech. Nejprve je tfeba se ujistit,
ze je kan fyzicky pfipraveny, odéerveny, v pripadé potieby i nakovany. Jizdy na omezenou
rychlost a kvalifikacni soutéZe nejsou jezdény pro vyhru, ale aby seznamily koné se
vzdalenostmi a ruchem zavodu. Je dobré prubézné sledovat, jak se méni TF postupem tréninku.
Casta rychla prace mize byt destruktivni, proto je velmi piinosny trénink v kopcich nékolikrat
tydné, takovy trénink zvysuje tepovou i dechovou frekvenci i v pomalém tempu. Rozumné je
pripravovat koné v rychlosti kolem 10 az 11 km/h. Jestli po ujeti 8 kilometrii rychlosti 16 km/h
klesne tep na 60 bpm za vice nez deset minut, nejspiSe jes$té neni pfipraven na soutéz.
(Association, 2001)

Drezumi vycvik je zakladem ve vSech disciplinach, po celou dobu tréninku si jezdec
ovétuje, zda je drezurni vycvik koné dostatecny. DulezZita je jemnost a reakce na pobidky
a povely, schopnost cvalat na ob€ nohy, plynulé prechody a uméni prekonavat prekazky (napf.

kaluze, brody, ...). (Liesens, 2015)

vwvr

1.7.7 Priprava na vyssi aroven

Kong na vyssi tirovni jsou schopni klusat né¢kolik hodin bez potieby pauzy. U soutézi delSich 80
kilometrii je vhodné zaradit do tréninkového programu cvalovy trénink. Cvalovy trénink
probihda po dobu jedné az dvou hodin v rychlosti 18 az 30 km/h. Takovy trénink je lepsi
provadét ve vice konich. (Oosterhoff, 2022)

Liesens (2015) doporucuje posledni tydny tréninku absolvovat béhem tydne vzdalenost
stejnou, jako je vzdalena polovina zavodu. Tedy pokud se kun pfipravuje na sout¢z dlouhou 160
km, mél by absolvovat v tréninku tydné 80 km. Zakladem spravného tréninku vedouciho
ke spokojenosti kon¢ je riznorodost tréninku a postupnost tréninku, zabava a spravny cit.
Béhem tréninku na vysokou uroven se kun dostane az na 3 hodiny cvalové prace.

Seniorské soutéze byvaji jezdény surCenou minimalni vahou, aby naro¢nost byla
pro vSechny ucastniky stejna. Kon¢ pfipravované na soutéze s danou minimalni vahou
trénujeme s vahou, se kterou zavod pob¢zi. Minimalni hmotnost pro souté¢ze senioru byva podle

soutéze 70 ¢i 75 kilogramu. Ne¢kteii jezdci musi ke splnéni pozadované vahy nosit piidavné
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kolem 400 kg vyvolava znacné obavy. (Nagy et al., 2012)

Vytrvalostni tréninky pro kon¢ soutézici na vysoké urovni (130 km) podle Goachet et al.
(2011) zahmuji 2 az 3 tréninky tydné. Tréninky jsou dlouh¢ 12 az 30 km a jezdéné rychlostmi 8
az 13 km/h. Dvouhodinovy cvalovy trénink na draze v rychlosti 18 az 20 km/h je zahrnut pro
koné soutézici na vzdalenostech 130 az 160 kilometrii. V prvni sezoné kon¢ soutézi maximalné
na urovni 60 kilometri, v sezoné druhé bézi maximaln€ 90 kilometri. Na nejvyssi uroven je kun
pripraven nejdiive po tfech sezonach.

Koné¢, kteti béhem dvou let bézeli vice nez dva zavody na vice nez 80 km, prokazuji
pruméme o 5 tepu za minutu nizsi klidovou TF 1 idealn&jsi BCS a to 4.8 oproti pfedchozim 5.4.

To znaci ucinnost procesu tréninku i delsi odolnost proti inavé koné. (Oosterhoff, 2022)
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2 Cil prace
Cilem bakalarské prace bylo porovnani tréninkii, pfipravy a managementu koni na riznych
urovnich vytrvalostniho sportu. Cilem je zobrazit plan tréninku, ale také zpusoby ustajeni
a krmny management.
Do vlastniho sledovani a evidence bylo zahrmuto:
*  Vytvofeni a porovnani naro¢nosti tréninkového planu u koni soutéZicich na raznych
urovnich vytrvalostniho sportu.
» Zaznam vybranych fyziologickych parametrii z tréninkové analyzy provadéné béhem
sportovni sezony u vybranych koni soutézicich na riznych stupnich vykonnosti.
»  Porovnani rezimu ustajeni vybranych koni v pribéhu roku.
»  Zobrazeni krmného rezimu vychazejiciho z daného pozadavku na vykonnost vybranych
koni.

* Informace tykajici se ostatniho managementu koné (kovani, holeni, fyzioterapeut,...).
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3 Metodika

Do sledovani byli zafazeni 3 kon¢ plemen shagya arab, cesky teplokrevnik a kun typu pony.

Sledovani kon¢ se béhem sportovni sezony 2023 ucastnili soutézi vytrvalosti (endurance).

Kazdy kin mél splnénu a naplanovanu riznou vykonnostni troven. Sledovani probéhlo u koni

soutézicich na nejnizsi trovni 1 u koni soutézicich na irovni narodni mistrovské soutéze, délka

sezony byla individualni, kazdy vybrany kun zac¢inal soutézit v jiné ¢asti sezony.

Zaznam a nasledné porovnani tréninku probihalo u koni s planovanou vykonnosti hobby

soutéz ZM (20 km), oficialni soutdz ST* (100 km), oficialni soutéZ ST** a mistrovstvi Ceské

republiky seniort (120 km). VSichni tfi vybrani koné m¢li ve vytrvalostnim sportu zkusSenosti.

U vybranych koni byly sledovany a zaznamenany nasledujici udaje:

= Jméno, puvod

=  Plemeno

= Vek

= Management kon¢ (rezim ustajeni a informace o vyzive)

=  Mimo sezénu

=  Béhem tréninku

= Pred zavody

= B¢hem odpocinku

= Zaznam rychlosti, vzdalenosti, pfevyseni tréninku a podil jednotlivych chodu

= Zaznam fyziologickych parametra kazdé rano, pfed a po tréninku

*  Doba odpocinku

Tabulka 1: Zakladni charakteristika sledovanych koni

Splnény stupen

Kun Jméno | Pohlavi | Vék Plemeno/ typ Planovana obtiznost

obtiznosti
. Cesky
¢é. 1 Ganett | klisna | 11 let ST* (100 km) ST** (120 km)
teplokrevnik

¢.2 Abram | valach | 15 let Shagya arab S (80 km) ST* (100 km)
Hobby Z

¢.3 Nanook | valach | 11 let pony Hobby ZM (20 km)
(40 km)

Vsechna data byla sledovana a shromazdéna jednou jezdkyni a soucasné trenérkou koni.

Tréninkovy plan i udaje o managementu byly zadany do programu Microsoft Excel

a nasledné statisticky zpracovany. Rozdily mezi jednotlivymi koiimi byly analyzovany pomoci

t-testu. V souladu s konvenci byly rozdily mezi koiimi pfi pouziti t-testu povazovany pri P<0,05

za statisticky pravdépodobné vyznamné (+), pfi P<0,01 za statisticky vyznamné (++) a pfi

P<0,001 za statisticky vysoce vyznamné (+++)
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Management a ustajeni koni pro vytrvalostni sport
Béhem sportovni sezony 2023 byly zaznamenavany informace o managementu a ustajeni

sledovanych koni soutézicich na riznych urovnich vytrvalostniho sportu. Koné soutéZici
na urovni ST** a ST* byli od zacatku roku do konce kvétna ustajeni v boxech v kombinaci
s paddockem od 19:00 do 7:00 hod., a v ¢ase od 7:00 do 19:00 hodin travili ¢as ve vybchu.
Od cervna do konce fijna koné byli ustajeni v rezimu 24/7 (ve vybchu). Kan hobby ZM byl
ve vyb¢hovém ustajeni 24/7 cely rok, v nepfiznivém pocasi byl preveden do vybchu
s piistreskem.

Dle Burdové (2018) jsou koné outdoorovi sportovei a bézné ziji v rezimu 24/7, takove
ustajeni nesmi klast na kon¢ zbyteén€ velké naroky a je potfeba mit pristfesek 1 vhodny povrch.
Vybéhove ustajeni 24/7 je vyznamné pro pohybovou a dychaci soustavu kong¢.

V zimnim obdobi byli koné¢ ST** a ST* krmeni davkovanym mnozstvim sena. Krmeni
byli dvakrat denné davkou tak vysokou, aby za 12 hodin po zakrmeni nebyla davka
zkonzumovana a vzdy zuastala krmna rezerva (>13 kg sena). V jarnim obdobi byla poskytnuta
pastva, seno bylo stale podavano dvakrat denn¢, ale davka byla priblizn¢ o polovinu snizena (>7
kg sena). Kin hobby ZM byl kmmen dvakrat denné senem davkou niZ$i nez u ostatnich dvou
koni (>8,5 kg sena). Tento ki ma sklony k piili§ vysokému BCS a je nutné u n¢j omezit davku
krmiva. Doba bez krmeni nebyla delsi nez tfi hodiny, aby bylo zabranéno zdravotnim potizim
kvili hladu. Od jara byla koni hobby ZM poskytnuta pouze omezena pastva.

Dle Liesense (2015) je seno hlavni slozkou krmné davky koné, problémem je rychly
ubytek vitamind, Sest mésicu po sklizni je jiz seno prakticky neobsahuje.

Jako pfikrm mimo hlavni obdobi pfed zavody dostavali kon¢ ST** a ST* 300g misli
znacky Hartog, 100 g ovsa, mineralni doplnck znacky Gelapony, Inéné seminko cerstvé mleté
a 50 ml fepkového oleje. Nejpozdéji dva tydny pred zavody probéhla zména krmné davky,
na zavod na 80 km obsahovala krmna davka 400g misli Hippolyt Intemacional sports -
Champions claim, 200g ¢emého ovsa, 80 ml oleje, Cerstvé mleté Inéné seminko, senné granule,
mineralni doplnék Gelapony. Piidavan byl hoi¢ik a doplnék Redplex od vyrobce Audevard,
pozd¢ji byl dodavan i Neutracid od vyrobce TRM a elektrolyty. Pro soutéze na vyssi urovni byla
krmna davka zvySena. Davka koné hobby ZM se béhem sezony vyznamné nemeénila, v tréninku
1 pfed zavody obsahovala 200 g sennych granuli, 200 g miisli Hartog a mineralni doplnck
Mikros.

Liesens (2015) uvadi, ze by krmna smés pro vytrvalostniho koné¢ méla obsahovat vyssi
procento tuku a nizké procento bilkovin. Nervozni koné by se méli vyhnout krmivu s vysokym
obsahem Skrobu. V tréninku je vhodné pridavat ole;j.

Osetfovani a management koné urovné hobby ZM se nelisil od béZzného managementu koni

rekreacnich. Jednou za 8 tydnu byla podkovafem provedena pouze korektura kopyt.
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Kong¢ ST** a ST* byli pravideln¢ kovani na vSechna ¢tyfi kopyta, pfed soutézi dlouhou
100 km a vice byly koné kovany na pfedni kopyta s kozenymi podloZzkami. Nadstandartni péce
se tykala koni ST** a ST*, ktefi na zacatku sezony absolvovali fyzioterapeutickou prohlidku
a pred zavody byli oholeni.

Vsichni kon¢ byli pravidelné odéervovani, ockovani na chripku a tetanus, absolvovali

vysetfeni krve a jednou v roce u nich byla provadéna zubarska prohlidka.
4.2 Vybrané parametry tréninku sledovanych koni

Sledovanym obdobim byla sportovni sezéna 2023. Hlavni trénink probihal po skonéeni zimni
pauzy do prvniho zavodu sezény. Kazdy kun se ucastnil rizného pocétu zavodi v odlisnych
obdobich roku, nejcastéji vSak na jare a v 1été. Sledovani byli tfi koné miznych plemen, véku
1 mizné predchozi vykonnosti. Kini hobby ZM absolvoval ve sledované sezoné tii vytrvalostni
sout¢ze, v minulosti jiz hobby soutéze (ZM na 20 km) absolvoval a tuto sezonu byl vyuzit
pro zauceni jezdkyné ucastnici se kategorie déti. Koné na vySSi urovni absolvovali
tzv. tréninkové soutéze, ty se vyuzivaji pro zlepseni kondice a predevsim k ovéfeni kon€. Kur
ST* byl provéfen ve dvou prvnich startech sezony (S na 80 km a L na 60 km), vzhledem k tomu
se mohl ucastnit sout¢ze ST* (100 km), kterou se¢ mu nepodafilo uspésné dokondit a kvali
vysoké TF byl po 80 km v opakované vet. kontrole vyloucen. Kin ST** uspésné absolvoval
provéfovaci zavod S (80 km), vzhledem k tomu byla mozna tiéast tohoto kon& na MCR seniora
na urovni ST** (120 km). Kt ST** zavod tspésné splnil.

V bakalarské praci byly porovnavany zaznamy z tréninkt koni zarazenych do sledovani
(tabulka 2). Bylo zjist¢no, ze nejvyssi pocet tréninku absolvoval kin s planovanou vykonnosti
ST*. Ve sledovaném obdobi vykazoval nejvyssi prumér tréninkové rychlosti a vzdalenosti kar
s planovanou vykonnosti ST**. Trénink kon¢ s planovanou vykonnosti ST* zahmoval o 8,1 %
niz§i prumémou vzdalenost (8,27 km) nez u koné ST** (8,99 km). Statisticky vyznamna
rozdilnost ve vzdalenosti byla zaznamenana u koni ST** a kon¢ hobby ZM, kun s planovanou
vykonnosti hobby ZM absolvoval v tréninku o 22,6 % nizsi primémou vzdalenost (6,96 km)
nez kun ST**,

Statisticky vyznamn¢ se liSila i rychlost koni dosahovana v tréninku, a to u koné¢ ZM
a obou koni ST (6,36 km/hod.; resp. 7,93 km/hod.; resp. 8,16 km/hod.). Minimalni hodnoty
tréninkovych jednotek nevykazuji zasadni rozdily, av§ak u rychlosti dosahuje nejvyssich hodnot
kun ST**, jehoz maximalni rychlost se od koné ST* li§ila o 3,2 km/h.

Bylo zjisténo, Ze trénink kon¢ pro hobby ZM obsahoval v porovnani s ostatnimi

sledovanymi kofimi nejnizs§i primémé prevyseni, které ale neni statisticky vyznamné.
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Tabulka 2: Vztah mezi charakteristikami tréninkové jednotky a irovni vykonnosti koni

Ukazatel

Vzdalenost
(km)

Rychlost
(km/h)

Cas (min)

Nascitané
prevySeni

(m)

Vykonnost

Hobby ZM
ST*
N
Hobby ZM
ST*
N
Hobby ZM
ST*
N
Hobby ZM
ST*
NS

n

33
47
34
33
47
34
33
47
34
33
47
34

prumér

6,96
8,27
8,99
6,36
7,93
8,16
65,76
61,11
71,06
146,73
152,17
156,71

sm.

odch.
1,45
4,05
3,46
0,72
2,62
3,29
13,20
18,00
31,59
44,80
72,38
47,52

V koef.

20,84
48,90
3845
11,36
33,10
40,34
20,07
29,46
44,45
30,53
47,56
30,33

min.

4,2
2.8
4,1
4.8
4,2
5.3
35,0
27,0
34,0
54,0
35,0
62,0

max.

10,3
20,2
21,0
78
144
17,6
103,0
88,0
221,0
243,0
356,0
286,0

F-test  t-test
3,19  1:3++
124+

5,17
1:3++

1,98

0,24

Dale byl porovnan podil prace v jednotlivych zakladnich chodech béhem vytrvalostniho

tréninku (graf €. 1). Bylo zjisténo, Ze nejvice ze vSech koni pracoval v klusu a cvalu kan ST*.

Podil klusové prace kon¢ ST* oproti koni ST** je vyssi o 4 %. Oproti koni ST** vykazoval

0 12 % vyssi podil krokové prace trénink kon¢ hobby ZM, podil cvalové prace byl u tohoto

koné pouze 7 %.

Dle Liesense (2015) podstatnym zpusobem =zlepsuji Cinnost srdce dlouhé sekvence

pomalcho cvalu stfidavé s useky rychlého cvalu. Cval se tréninkem stava velmi aspomym, kan

béhem n¢j vydava méné energie a spotieba kysliku se snizuje. Cilem cvalové prace je dostat

kon€ pod 105 cvalovych skokt za minutu, vyhodou je mit kon¢, ktery cvala a spi najednou.

podil prace v %
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Graf 1: Podil prace v jednotlivych chodech
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zavody kun pracuje v lehéi zatézi, 2 tydny pied soutéZi je tréninkova zatéZz na nejvyssi urovni.

V grafu 2 je znazomcéna absolvovana tréninkova vzdalenost v obdobi 5 tydni pfed
1. souté¢zi v sezon€. U vSech sledovanych koni doslo k naristu objemu tréninkti. Nejvyssi narust
vzdalenosti byl zaznamenan u koné ST** Kun hobby ZM absolvoval o 3 tréninky méné
nez ostatni kon¢.

U kon¢ s planovanou vykonnosti ST* objem prace vyrazné nestoupa, tento kun potiebuje

pro lepsi vykonnost v tréninku udrzovat vyssi naro¢nost tréninku delsi dobu.

Graf 2: Vzdalenost tréninkii v obdobi 5 tydnu pied prvnimi zavody sezony v km

25
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15
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10
5

0

ST ST* M

Soucasné byl zaznamenan celkovy objem tréninku v kilometrech v obdobi 5 tydnu pred zavody
(tabulka ¢. 3). Nejvyssi pocet kilometri obsahoval trénink kon¢ s vykonnosti ST*, kan ST**
bézel v tréninku o 24 km méné. Takovy rozdil 1ze odivodnit zkuSenostmi a povahou vybranych
koni, ki ST** vykazoval lepsi znamky adaptace na trénink, zatimco kann ST* se pfili§ dobfe
neadaptuje a potiebuje tzv. pretrénovat — natrénovat na vyssi vykonnostni stuperi. Kun hobby

ZM absolvoval v tréninku o vice nez polovinu mensi vzdalenost nez kan ST*.

Tabulka 3: Vzdalenost (celkem) v obdobi 5 tydni pied prvnimi zavody sezény

Vykonnost Vzdalenost (km)
hobby ZM 92,3

ST* 185,3

STH#* 161,3

Dva tydny pfed zavody je tréninkovym cilem absolvovat minimalné polovinu vzdalenosti nez je
vzdalenost planovaného zavodu. Prvni zavod sezony pro kon¢ s planovanou vykonnosti ST*
i ST** bylo Sna 80 km, v tréninkovém tydnu absolvovali oba kon¢ vice nez 44 km.
Kong s planovanou vykonnosti hobby ZM c¢ekal zavod hobby ZM na 20 km, vzdalenost 20 km

se podafrilo absolvovat béhem tréninku v jednom tydnu.
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Kuan by mél v tréninku absolvovat za tyden vzdalenost, ktera bude rovna poloving
vzdalenosti planovan¢ho zavodu, je-li planovany zavod dlouhy 120 km, kun by mél
v tréninkovém tydnu ubéhnout vzdalenost 60 km. Nejlepsi plan vSak bude upravovan a fizen
tim, jak jezdec bude vnimat trénovaného koné. Tréninkovy plan je nutno upravovat podle
aktualnich moznosti, velkym omylem by byla napfiklad rychla prace na bahnitém podkladu.
Zakladem je mit na paméti, ze dobry trénink je riznorody, zabavny, postupny a délan se

spravnym citem. (Liesens, 2015)

Tabulka 4: Vzdalenost (celkem) v poslednim tréninkovém tydnu pied prvnimi zavody

sezony
Vykonnost Vzdalenost (km)
Hobby ZM 20,90
ST* 4420
STH* 4430

4.3 Vztah mezi fyziologickymi hodnotami a vykonnosti koné

Po celé sledované obdobi byly zaznamenavany hodnoty vybranych fyziologickych ukazatela
koni. Zaznamenavan byl pocet dechu i tepova frekvence rano, pied tréninkem, ihned
po skoncené praci a pak v intervalech 5, 15 a 30 minut.

Hodnoty fyziologickych ukazateli pfi rannim méfeni jsou uvedeny v tabulce ¢. 5. Nejnizsi
prumémeé ranni hodnoty dechu a tepu vykazoval kun ST** (8,4; 34,6). Nejvyssi prumémé
hodnoty ranni tepové frekvence byly naméfeny u koné¢ ST* (38,9). Prfi méfeni frekvence
dechové byly zjistény nejvysSi hodnoty u koné ZM. Rozdily hodnot nebyly statisticky
vyznamng¢.

Podle Loving (1997) se¢ normalni tepova frekvence kon¢ v klidovém rezimu pohybuje
mezi 24 az 48 tepy za minutu, pii této rychlosti je vykon srdce 30 az 45 litri za minutu. Klidovy
pulz se zvySujici se fyzickou zdatnosti koné¢ nesnizi, trénink ovlivni pouze rychlost navratu
ke klidovym hodnotam.

Liesens (2015) uvadi, ze tepova frekvence kon¢ béhem odpocinku v boxu muaze byt 18
az 40 tepli za minutu.

Burdova (2018) ve své publikaci zminuje, ze u hodnot dechové frekvence zalezi na jedinci
a plemeni dan¢ho koné, ncktefi mohou mit sklony ke kratkému a rychlému dychani. Bézna

dechova frekvence v klidu je okolo 10 az 18 dechii za minutu.
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Tabulka 5: Fyziologické parametry - ranni méieni

Ukazatel Vykonnost n  primér sm.odch. Vkoef. min. max. F-test

Hobby ZM 129 38,72 0,84 2,16 38,00 42,00

Tep ST* 116 3897 2,53 6.49 36,00 44,00 229,99
ST ** 97 34,61 1,15 333 32,00 40,00
Hobby ZM 129 12,73 1,41 11,06 10,00 16,00

Dech ST* 116 891 1,00 11,23 7,00 12,00 510,10
ST ** 97 8.41 0,78 9,31 6,00 11,00

Me¢éfeni fyziologickych hodnot probihalo pfed a po kazdém tréninku (tabulka ¢. 6). Vzhledem
k nizké zatézi koné hobby ZM se jeho tepova frekvence po tréninku pfilis nelisila s TF koné
ST**. Nejvyssi tepovou frekvenci zobrazuji naméfené hodnoty koné ST*, tento vysledek lze
oduvodnit horsi funkci kardiovaskulami soustavy a nervozitou tohoto koné. Vysledky koné ST*
v zavod¢ se od ostatnich koni velmi liSily, zklidnéni jeho TF na 64 tepi za minutu byvalo
obtizn¢. Kardiovaskulami problém koné ST* potvrzuje statisticky vyznamna rozdilnost hodnot
tepové frekvence sledovanych koni po 5 minutach po téninku (61,2; 57,0; 57,2).

Rychlost navratu tepové frekvence do pavodnich hodnot je ukazatelem fyzické kondice
kon¢ a jeho trénovanosti. Vhodn¢ zvolenym tréninkem lze urychlit navrat do klidové frekvence.

Lindner et al. (2022) uvedli zaznam tepovych hodnot po tréninku v riznych rychlostech.
Nejvice se vytrvalostnimu tréninku pfiblizila rychlost 12,60 km/h, po ukonceni tréninku méli
kon¢ bpm 74,9 + 12.1. Po 5 minutach 10 minutového tréninku rychlosti 12,60 km/h se bpm
snizila na 44,3 + 10,7. Pfi rychlosti 26 km/h byla TF vice nez dvakrat vyssi nez u rychlosti 5,40
km/h. Bpm po ukon¢eni tréninku na 10 minut rychlosti 5,40 km/h bylo 57,6 + 15.1.

Oosterhoff (2022) ve svém vyzkumu zobrazil vysledek u koni s riznou intenzitou tréninku,
tepy koni zafazenych do intenzivniho tréninku byly jiz po 5 minutach nizsi, nez tepy koni
trénujicich s nizZsi intenzitou.

Loving (2018) uvadi, ze v klidovém stavu koluje ve svalech kon¢ pouze 15 % krve, béhem
prace se podil zvyi az na 85 %. Cim rychlejsi je pohyb, tim rychlejsi bude funkce srdce i snaha
okysli¢it a vyzivit télo koné. Vklusu rychlosti 14,4 km/h bude mit kin tepovou frekvenci
priblizné¢ 132 — 142 uderi za minutu. Po ukonceni tréninku bude mit po takové praci
1 0 polovinu nizsi TF.

Lisens (2015) ve své publikaci zobrazuje frekvenci srde¢niho tepu v porovnani s rychlosti
a chody, v aktivnim kroku srdecni tepova hodnota vystoupa az na 80 t/min. Ve stiedné rychlém
klusu rychlosti 12 az 16 km/h bude mit kit mezi 90 az 120 t/min, ve cvalu rychlosti 16 az 24
km/h bude tepova hodnota az 140 t/min.
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Tabulka 6: Vztah mezi tepovymi hodnotami a iirovni vykonnosti koné

Ukazatel Vykonnost n | prumér sm.odch. Vkoef. min. max. F-test t-test
HobbyZM 33 4291 1,11 2,59 42 46
Tep pred ST* 47 = 44,09 3,02 6,84 38 49 59,28
ST** 34 3847 2,06 5,36 36 44
HobbyZM 33 72,55 4,21 5,81 64 84

Te
P ST* 47 76,53 10,53 13,76 60 106 2,15
ihned po
STH#* 34 73,88 9,02 12,21 60 98
Hobby ZM 33 57,03 3,23 5,67 52 64
Tep po 5 1:22++
ST* 47 61,17 6,65 10,88 50 78 7,92
min. 2:3++
ST** 34 57,18 4,78 8,36 50 70
Hobby ZM = 33 46,36 2,53 5,46 44 58
Tep po 15
. ST* 47 53,15 4,95 9,31 42 64 3277
min.
ST** 34 4694 4,26 9,08 42 58
Hobby ZM 33 43,52 1,31 3,00 42 46
Tep po 30
. ST* 47 46,72 3,32 7,11 40 54 4454
min.

STH* 34 41,65 1,64 3,94 38 46

Pro zfetelnéjsi vyjadieni rychlosti poklesu hodnot tepové frekvence bylo vypoéteno
procentualni sniZeni hodnot tepové frekvence po tréninku (viz. tabulka €. 7) v intervalech ihned
po ukonceni tréninku, po 5 min., po 15 min. a po 30 minutach. Nejvyssi procento snizeni bylo
sledovano u kon¢ ST**, vzhledem ke zkuSenostem tohoto kon¢ byl tento vysledek ocekavany.
Nejvyssi pokles tepové frekvence byl zaznamenan u vSech koni v prvnich 5 minutach méfeni.
Liesens (2015) ve své publikaci zobrazuje, Ze rychlost snizovani tepové frekvence se

zkracuje béhem tréninku. Jiz po tfech mésicich trénovani byl v ¢ase snizeni tept viditelny

rozdil.
Tabulka 7: Snizeni tepové frekvence po tréninku
Vykonnost = % sniZeni po Smin. % sniZeni po 1S min. | % sniZeni po 30 min.
STH* 2222 17,84 10,81
ST* 19,60 12,87 11,82
Hobby ZM 21,3 18,55 5,99

V tabulce ¢. 8 jsou zobrazeny vysledky méfeni dechovych hodnot. Nejvyssi dechova frekvence
thned po tréninku byla zaznamenana u koni ucastnicich se vyssich Grovni vytrvalostniho sportu
(ST), a to 43,5 a 42,6 dechti za minutu. U kon¢ hobby ZM byla tato hodnota nejnizsi (34,4
dechy/min.). Kin hobby ZM absolvoval tréninky s nizkou narocnosti, tyto tréninky koncily

jednoduchou praci, pfi které se dechova frekvence pfili§ nezvedala. AvSak u primémé dechové
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frekvence po 15 minutach byla zjisténa statisticky pravdépodobné vyznamna rozdilnost u koné
hobby ZM a koné¢ ST** (15,5; 13,9), pokles dechové fickvence koné¢ hobby ZM nebyl
vzhledem kplemeni a BCS koné stejné rychly jako u ostatnich zaznamenanych koni.
Maximalni dechova frekvence (104 dechti za minutu) byla zaznamenana u koné ST**, tento
kun absolvoval tréninky s nejvys$si narocnosti.

Goscik (2020) uvadi klidové dechové hodnoty v rozmezi 8 az 16 d/min. Bé¢hem zatéze
se dechova frekvence zveda az na 110 decht za minutu, dechovy objem jednoho dechu bude

v zatézi u velkych koni pfiblizné 7 litmi.
Tabulka 8: Vztah mezi dechovymi hodnotami po tréninku a \irovni vykonnosti koné

Ukazatel Vykonnost n  primér sm.odch. Vkoef. min. max. F-test t-test

Hobby ZM 33 13,88 1,39 10,00 12 16

Dech
ST* 47 11,28 1,57 13,90 10 16 35,74
pred
ST** 34 11,35 1,35 11,87 10 16
Dech Hobby ZM = 33 34,42 5,82 16,91 22 54
ec
ST* 47 4353 14,45 3320 20 78 2,77
ihned
ST** 34 | 42,65 27,21 6380 24 104
Hobby ZM = 33 23,15 3,19 13,79 16 34
Dech po 5§
. ST* 47 23,45 6,93 29,55 12 46 0,05
min.
ST** 34 22,79 14,02 61,49 12 58
Hobby ZM = 33 15,55 1,18 7,61 14 18
Dech po 5,27
ST* 47 13,45 2,66 19,75 10 22 1:3+
15 min.
ST** 34 13,94 4,04 29,00 10 26
Hobby ZM = 33 13,27 1,19 8,95 12 16
Dech po
ST* 47 10,09 1,84 18,28 8 14 44,14
30 min.

ST 34 10,88 1,21 11,09 10 14

Graf ¢. 3 zobrazuje primémé tepové frekvence po tréninku. U koné ST* byly zjistény nejvyssi
hodnoty v porovnani hodnot s konimi hobby ZM a ST**. Tento kin ma vyssi tepové hodnoty
od zacatku jeho sportovni kariéry, zadny konkrétni zdravotni problém u tohoto kon¢ ale zatim
nebyl diagnostikovan. Primémeé tepy u koné hobby ZM jsou vysSi u posledniho méfeni, jeho
kardiovaskularni soustava neni tolik vyvinuta a podil na tomto vysledku ma vyzivovy stav (BCS
= 6,5) i plemeno tohoto kon¢ (v puvodu je pony plemeno).

Liesens (2015) uvadi podobné tepové hodnoty v pribé¢hu doby uklidnéni. V dobé
po tréninku po 5 minutach je udana hodnota srdecni tepové frekvence mezi 60 a 80 t/min, po 15

minutach vykazovaly tepové hodnoty snizeni na 40 az 60 t/min.
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Graf 3: Primérné tepové hodnoty po tréninku

ihned po 5 min. po 15 min. po 30 min.
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Dechova frekvence po tréninku je zobrazena v grafu ¢. 4. Vys§si dechovou frekvenci oproti koni
hobby ZM vykazovali po tréninku koné pfipravovani na urovenn ST* a ST**. Divodem byla
narocnost jednotlivych tréninkt. Trénink koni ST* a ST** casto koncil napft. klusovou praci
do kopce i praci cvalovou. U méfeni po 15 minutach ki hobby ZM vykazoval horsi vysledky

a snizeni dechové frekvence u tohoto kon¢ bylo pomalejsi nez u ostatnich koni.

Graf 4: Priimérné dechové hodnoty po tréninku
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S Zavér
Vtéto bakalarské praci bylo cilem sledovat prubéh a shromazdit vysledky tréninka koni

ucastnicich se riznych urovni vytrvalostniho sportu. Sledovany byly parametry tréninku,

fyziologické hodnoty a management vybranych koni.
Ze ziskanych vysledku lze vyvodit tyto zavery:

Management koni soutézicich na riznych trovnich se lisil, kon¢ soutézici na vysSich trovnich
potiebovali vys§i uroven oSetfovani, managementu a vyzivy. Zatimco kon¢ soutézici
na nejnizSich trovnich lze povazovat za kon¢ rekreacni a specialni péce nebyla nutna.

Nejnaroén¢jsi tréninky absolvoval kin vykonnosti ST**. Priméma vzdalenost tréninku
kon¢ ST** byla 8,99 km, maximalni vzdalenost tréninku byla 21 km. Trénink koné¢ ST* byl
niz$i naro¢nosti nez u kon¢ ST**. Velmi vyznamny rozdil u primémé vzdalenosti tréninku byl
statisticky prokazan mezi koném hobby ZM (6,96 km) a konimi vykonnosti ST (8,99; 8,21 km).

Rychlost tréninku koné¢ ST** a ST* se v priméru vyznamn¢ neliSila, praiméma rychlost
tréninku kon¢ ST** byla 8,16 km/h. Lisili se maximalni rychlosti téninku, u kon¢ ST** byla
maximalni hodnota tréninku 17,60 km/h, zatimco u kon¢ ST* to bylo 14,40 km/h, kian ZM
absolvoval trénink maximalni rychlosti 7,80 km/h.

Nejvyssi objem cvalové a klusové prace obsahoval trénink koné ST* (21 % a 41 %), podil
cvalové a klusové prace u kon¢ ST** byl 0 5 a 1 % nizsi. Podil cvalové prace u koné hobby ZM
nebyl vysoky, trénink probihal pfedevsim v chodech krok a klus.

V obdobi 5 tydnt pred prvnimi zavody byl objem tréninku koné na nejvyssi urovni. Koné
ST* a ST** vtomto obdobi absolvovali pfes 160 km, trénink kon¢ hobby ZM obsahoval
polovinu objemu tréninku ostatnich sledovanych koni. Viem konim se dva tydny pfed prvnimi
zavody podarilo splnit vzdalenost rovnou polovin€ vzdalenosti nasledujici soutéze (koné¢ ST
min. 40 km, kG ZM min. 20 km). Prvni zavod slouzi jako trénink na dalsi zavody, proto nebylo
potieba polovi¢ni vzdalenost zavodu absolvovat v tréninku pred kazdymi zavody.

Z vysledku 1ze sledovat nejnizsi tepové hodnoty u koné ST** a kon¢€ hobby ZM (priméma
TF/min 57,2; 57,0), vyznamny rozdil byl oproti témto konim zobrazen u tepové frekvence po 5
minutach po tréninku u koné ST*(priméma TF/min 61,2).

Hodnoty dechové frekvence byly prokazatelné nizsi u koni ST, u téchto koni se dechova
frekvence i rychleji snizovala. Pravdépodobné vyznamny rozdil je u hodnot dechové frekvence
kon¢ ST* a koné¢ ZM (13.9; 15.,5). Rychlost dechové frekvence se odviji od zpusobu dychani

a je velmi individualni.

Ze ziskanych dat lze vyvodit praktické zavéry pro jezdce, majitele a trenéry vytrvalostnich
koni. Trénink vytrvalostniho koné je velmi individualni, kazdy jedinec reaguje na zatéz jinym

zpusobem, proto neni vhodné tvofit tréninkovy plan podle jiného koné a je nutné sestavovat
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plan individualn¢. Je duleZité¢ zohlednit pfedev§im hodnoty fyziologickych parametri kong,
dosavadni kariéru, charakter, temperament a ochotu k praci, rocni obdobi, klimatické podminky
a terénni podminky (podhorské oblasti x niziny). Doporuéeno je dva tydny pred zavody
absolvovat poloviéni vzdalenost planovaného zavodu, predevs§im pokud jde o prvni soutéz
sezony. Pokud kun jiz danou sezénu néjaké zavody absolvoval, 1ze je brat jako tréninkové

a pocitat jiz se zvySenou kondici kong¢.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: BCS (Henneke et al., 1983)

Moderate
Back is tlat (no crease or ridge): ribs not
visually dstinguishable but easily feit; tat
around tailhead beginning to feel spongy;
withers appear rounded over spnous pro-
coases; shoulders and nock blend smoothly
into body.

4 Kentucky
['qumc Areas of Emphasis for
Research’ Body Condition Scoring
A Thickening of the neck
BODY B8: Fat covering tho withers
C: Fat deposts along backbone
CONDITION D: Fat depost on flanks
E:  Fat deposs on inner thigh
SCORING F:  Fat deposts around l.\"\‘t\!ﬂ
CHART G:  Fat dopast bohind shoukler
H:  Fat covering tibs
1:  Shoulder blends into neck
1 Poor
Animal extremoly em rbs, taihosd, tubae coxae, and tuber ischi projectng

HOOU PO,
memmmwm shoulders, and neck oasily noticeable: no fatty tssue can bo felt

2 Very Thin

Animal emaciated; slight fat covering over
base of spinous processes; transverse
processes of lumbar vertobrae feel rounded:;
spinous processes, ribs, tailhead, tuber
coxae, and tuber ischii prominent; withers,
shoulders. and neck structure faintly
discarnable

el

3 Thin
Fat buildup about halfway on spinous pro-
cosses; transverse processes cannot bo
felt: shght tat cover over ribs. spinous pro-
cesses and nbs easidy decernable; taithead
L. but indvidual vertobrao cannot be
identified visually: tuber coxae appear
rounded but easily discernable; tuber ischil
not distinguishable; withers, shoulders, and
neck accentuated.

el

4 Modevately Thin
Slight ridge along back: faint outline of ribs.
discernable; taithead prominence depends
on conformation, fat can be felt around it
tuber coxae not discemabie; withers, shoul-
ders, and not not obviously thin.

el

Moderately Fieshy

May have shight crease down back; fat aver
rids fNleshy/spongy. tat around taithead soft;
fat beginning to be along sides of
wihers, behind shoulders, and along sidos.
of neck.

el

~

Floshy

May have croase down back individual ros
can be foll. but notcaable fillng between rds
with fat; fat around taihoad soft. fat dopos-
ited along withers, behind shoulders, and
along neck.

e

Crease down back dificult 10 feel nbs; fat

fak: poticeable thickening of neck: fat depos-
flod along inner thighs

bl

9 Extremely Fat ‘v"
Obwious crease down back, patchy tat appoanng ASSURANCE
Pt o e S

Iarvens ot 18]

[ ROy ——

Priloha €. 2: Tepova frekvence za minutu (Liesens, 2015)

Chod

Primérna rychlost

Frekvence srde¢niho tepu
(za min.)

Odpocinek v boxu

18-40

Odpocinek v zavodé

40-60

Aktivni krok

6-9 km/h

60-80

Pomaly klus

10-12 km/h

70-100

Stfedn¢ rychly klus

12-16 km/h

90-120

Rychly klus

16-20 km/h

100-150

Cval

16-24 km/h

90-140
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