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UvVOD

Rizikové chovani déti a dospivajicich predstavuje faktor s vyraznym vlivem
na celkovy budouci dospély zivot jedince, jenz muze mit fatadlni nasledky zejména
Vv ptipad¢€, ze neni v€as odhaleno a kompenzovano. Zakladnim piedpokladem zdravého
vyvoje jedince zejména v obdobi dospivani, kdy se vyrazné zvysuje potencial vyskytu
rizikového chovani, je predevs§im prevence. Primarnim prvkem prevence rizikového
chovani je dostate¢na informovanost 0 jeho dusledcich, jez je soucasti fady
preventivnich programii plosn¢ uplatiiovanych po celém svété.

Vyskyt rizikového chovani mezi détmi a adolescenty je podminén konkrétnimi
zivotnimi podminkami, které zahrnuji jak funk¢énost rodiny a vztahii v nejbliz§im okolli,
tak puisobeni dalsiho socialniho prostfedi aharmonie interakci. Z tohoto divodu
pfedstavuji v této oblasti nejohrozenéjsi skupinu déti a dospivajici Zijici v dysfunkénim
prostfedi, které je vyvolano neshodami v rodiné, rozpadlym domovem nebo
psychosocialnim tlakem okoli, stresem apod. O to zavaznéjsi jsou pak dané faktory
Vv ptipadé¢, ze je jedinec vychovavan v odlouceni od rodiny — v détském domove.

Problematika rizikového chovani, jeho prevence afeSeni byla v této studii
zam&fena pravé na specifickou socidlni skupinu déti a dospivajicich v détskych
domovech. Cilem realizované studie bylo charakterizovat uroven rizika vyskytu
rizikového chovani mezi témito jedinci v porovnani s ptislusniky dané socialni vrstvy
shodnych parametrii ovSem zijicich v relativné funkénim rodinném prostiedi.
Identifikovat pfiCiny vzniku takovéhoto chovani navazujici na pfirozenou situaci v okoli
a navrhnout mozné ucinné zpusoby prevence, jez by byly aplikovatelné v kompetenci
pedagoga aktivné se podilejiciho na vychové takovychto jedinci.

Studium problematiky bude rozdéleno do teoretické a praktické ¢asti. V ramci
teoretické reserSe bude rozvedena soucasna znalostni baze tykajici se obecné vychovy
ajejich Cinitell a charakteristickych rysi, jimiZ se vyznacuje rizikové chovani, véetné
jeho Kkategorizace a disledkt, jezz néj pro zasazené jedince potencialné vyplyvaji.
Teoreticka reserSe bude slouzit jako podklad pro navazujici prakticky vyzkum realné
situace Vv této oblasti v Ceské republice.

Prakticka cast studie se zaméfi nakomplexni rozbor vzniku, prevence

a kompenzace rizikového chovani v détskych domovech. V tomto sméru bude proveden



terénni vyzkum vyuzivajici kvantitativni analytické metody dotaznikového Setfeni
aplikované ve dvou fazich jak mezi pedagogy pisobicimi napozici vychovatelt
Vv détskych domovech, tak mezi détmi a dospivajicimi zvolené vékové kategorie. Cilem
obou fazi je stanovit aktudlni situaci problematiky navazujici nartzné pohledy
dotcenych ¢lent zvoleného vyzkumného vzorku a charakterizovat potfebnost prevence
Vv jednotlivych kategoriich rizikového chovani.

Na vystupy terénniho vyzkumu navaze studium pristuptt  k prevenci
a kompenzaci rizikového chovani déti a adolescentii zalozena na analyze odbornych
zdroju, studii, aobsahu legislativnich a podptrné-legislativnich planti a programti.
Nasledné bude sestaven navrh vhodného preventivniho planu s pozadovanou ucinnosti,
jez by mé¢l omezit vyskyt rizikového chovani ve zvoleném socialnim prostiedi détskych

domovau.



TEORETICKA CAST

1  TERMINOLOGICKE VYMEZENI

Problematika rizikového chovani a jeji feSeni Se opiraji 0 vystupy a studie fady
dil¢ich dotcenych védeckych oborl, zejména pedagogiky, psychologie, sociologie,
antropologie a obecné mediciny, ale také kriminologie. Pied vlastni reSerSi aktualniho
poznani v této problematice je nutné vymezit zakladni terminologii, jez se K tématu

Rizikové chovani — lze charakterizovat jako chovani naruSujici zavedené
spoleCenské normy anemusi setedy nutné jednat o0 chovani, kterym dochézi
K poruSovani  zakona. Vzhledem ke znaénému rozsahu oborit zasahujicich
do problematiky rizikového chovani nelze pojem jednotné vymezit, obvykle se vSak

charakterizuje dil¢imi pojmy zahrnujicimi:!

rizikové chovani;

= problémové chovani,

= delikvenci;

» predelikventni jednani;

= poruchové chovani.

Rizikové chovani jemozné chapat také jako wuritou odchylku
od standardizovanych behavioralnich norem. Z teoretického hlediska se rizikové
chovani obvykle vztahuje k jednomu konkrétnimu konceptu vymezenému ,, biologicky,
psychologicky,  subkulturné, konfliktove,  strukturdalne, kontrolné, interakcne,
¢i situacné*?. V rAmci piistupu zaméfeného na prevenci nebo kompenzaci rizikového

chovani je nutné na tento jev nahlizet komplexné, jako na pusobeni rizikovych faktoru.

1SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 39.

2 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescenti: a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 30.
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Rizikové faktory — plisobi primarné na vyskyt rizikového chovani, jeho hlavni

pfi¢iny navazujici nainterni a externi ptedpoklady jedince a okoli, v némz dochdzi

k jeho vyvoji. Obecné jsou rozlisovany dva typy faktort, a to:

protektivni faktory — jezjsou kliCové vramci vnitini protekce proti vlivu
rizikovych faktorG arozvoji rizikového chovani a zahrnuji vysSsi inteligenci,
sebeuctu, sebediivéru, rozvdznost a piivétivost. Tyto faktory predev§im
vnitiniho charakteru, jsou v souladu se zakladni premisou prevence rizikového
chovani, ktera pracuje s predpokladem, ze, jedinec, ktery Se zapojuje
do dobrovolnickych aktivit a chova se K ostatnim empaticky a prosocialné, nema

tendence se chovat rizikové “*.

Krom¢ wuvedenych vlastnosti patii mezi
protektivni faktory pfedevs§im pozitivni orientace v oblasti vzdélavani, ptijimani
povinnosti, snaha dosdhnout tspéchu,

rizikové faktory — lze roz€lenit do nékolika skupin, mezi nimiz jsou klicovymi
predevsim osobnostni rysy (impulzivita, uzkost ¢i agresivita), biologické faktory
(pohlavi, hormondlni systém, télesnd konstituce, odolnost viic¢i bolesti apod.),
vlastni chovédni jedince (zejména schopnost pfijimat vymezena pravidla),
socidlni prostfedi (dano konkrétnimi externimi vlivy a situacnim charakterem
V nejbliz§im i SirSim  socialnim okoli) véetné pusobeni vlivu vrstevnika
a vychova (zejména s ohledem na typ vychovy aplikovany v ramci jednotlivych
socidlnich rolich — autoritativni, liberdlni apod.). Na potencial vzniku rizikového

chovéani ma v navaznosti na pisobeni rizikovych faktord vliv také komunikace

na jednotlivych interakénich urovnich.

Rizikové aktivity — pfedstavuji konkrétni projevy rizikového chovani

specifického (vymezeného) charakteru. Rizikové aktivity zahrnuji né&kolik typové

vymezenych kategorii, mezi které patfi predevSim interpersondlni agresivni chovani,

delikventni chovani, zaSkolactvi, zéavislostni chovani, rizikové sportovni aktivity,

3 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 31.

4 DOLEIJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 31.
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rizikové chovéni v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni ptisobeni sekt

a sexualni rizikové chovani.
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2  VYCHOVA A CINITELE VYCHOVY

Primarnim vlivem navyvoj jedince je prostifedi, ve kterém se tento proces
odehrava. V ramci tohoto prostiedi ptisobi rtiznorodi Cinitelé vychovy predstavujici
faktory, jejichz impakt ve specifické mife uréuje, jakym smérem se bude vyvoj jedince
ubirat. V nasledujicich podkapitolach jsou podrobnéji rozebrany vychovné aspekty

socialni pedagogiky podilejici se vyvoji jedince.

2.1 Cinitelé vychovy

Vyvoj osobnosti jednotlivce je ovliviiovan specifickymi faktory, které jsou
obecnd charakterizovany jako ¢&initelé vychovy. Cinitelé vychovy se standardné
klasifikuji do dvou zakladnich skupin, a to na vngjsi a vnitini faktory.® Vniténi vychovni
Cinitelé¢ (faktory) jsou dany ptredevSim vlastni charakteristikou jedince vyplyvajici
Z jeho genetickych predispozic. ,, Dédicnou (genetickou) vybavu ziskdava kazdy jedinec
Jjiz na zacatku svého ontogenetického vyvoje 0d obou rodicii. DO tohoto zdkladu se vsak
promitaji i viivy prirodniho a spolecenského prostiedi i urcity zpiisob Zivota ‘®.

Vnitini neboli endogenni faktory osobnosti piedstavuji ,,vrozené dispozice,
tendence, sklony a dispozice, které jsou viastni vsem lidem stejné — genotyp*’ a také
fenotyp, tedy dispozice, sklony atendence charakteristické pro jednotlivce, pficemz
do této kategorie jsou dale zafazeny primarni vlivy pusobici v ranych vyvojovych
stadiich jedince a piedstavujici tak jeho vrozené vlohy. Vnitini faktory formuji zakladni

strukturu osobnosti jedince, ktera zahrnuje:®

= vlohy adispozice — ziskané vramci pisobeni vlivu dédi¢nosti, které jsou

,,charakterizovany jako anatomicko-fiziologické zvldstnosti nervového systému,

5 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada,

2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 115.

8 CEVELA, Rostislav, Libuse CELEDOVA a Hynek DOLANSKY. Vychova ke zdravi pro stiedni
zdravotnické skoly. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2860-5, s. 27.

" DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9, s.

8 SLAVIK, Milan. Vysokoskolska pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4054-6, s. 35-37.
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na jejichz zaklade ave spojeni s pusobenim prostiedi (vychovy) dochazi
K rozvoji schopnosti a dalsich skupin viastnosti*,

= schopnosti — jedna se 0 vlastnosti jedince, které jsou zakladem pro vytvareni
zmén spojenych s procesem uceni. Schopnosti lze kategorizovat kvalitativné
a kvantitativné, ato dle druhu na intelektové (zejména logické mysleni),
senzomotorické (smyslové pohybové) aumélecké (obvykle jsou urcitym
zpusobem individualni — zvlastni — kombinujici schopnosti intelektualni
a senzomotorické) a dle miry na nadani, talent nebo genialitu;

= rysy osobnosti — predstavuji konkrétni charakterové (povahové) vlastnosti
vyplyvajici z behavioralnich tendenci, jako jsou napft. laskavost, rozhodnost
apod. Vyskytuji se vétSinou v parovych dvojicich a nékteré z nich se vzajemné
podminiuji (napf. dominance-submisivita);

= temperament — se projevuje v chovani I prozivani jedince a z hlediska ptsobeni
vnéjsich faktorl je tato substruktura osobnosti velmi stabilni a téZko ménitelna.
Obvykle se posuzuje ve dvou urovnich jako uréity bod na ose mezi extrovertnim
a introvertnim chovanim, a mezi stabilnim a labilnim chovanim;

= zaméfeni osobnosti — Se promita do specifickych zajmu jedince, které jsou sice
relativné trvalé, ale v pribéhu zivota jedince dochazi vzdy k jejich vyvoji.
Zaméfeni osobnosti tvofi zpravidla soubor zajmi, znichz je jeden hlavni —
dominantni — ptevladajici. ,,Zdjmy clovéka izce souviseji s jeho potrebami,
citovymi vztahy a schopnostmi a jsou motivacnimi ciniteli v ¢innosti clovéka “°;

= schéma hodnot — resp. hodnotovy systém, ktery Se vyviji v prubéhu zivota
jedince acleni se do specifické struktury, kdejsou jednotlivé hodnoty
kategorizovany jako pozitivni ¢i negativni a je jim pfisouzen stupeni v hierarchii
hodnot;

= zvyky — piedstavuji soubor nau¢enych behavioralnich vzorct, jez jsou fixovany

opakovanim, tzn. pfi uspésSném feSeni situace Se dany vzorec zafixuje

9 SLAVIK, Milan. Vysokoskolskd pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4054-6, s. 36.

10 HDUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9, s. 115.
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pro aplikaci v obdobné situaci. Zvyky souviseji S ,, automatizovanym jedndanim
a charakteristikou urcité skupiny lidi ¢i etnik a s Zivotnim stylem “*;

= sklony — jsou projevy motivace aopakovanych postoji, které jsou dany
zaméienim osobnosti. Tyto mohou byt vyrazné ovlivnény prostiedim

a vychovou.

Vnéj$i vychovni Cinitelé zahrnuji pfedevSim prostfedi, v némz se vychova
odehrava. To je dano socialnim okolim jedince V uzkém i 8irSim slova smyslu.
, MuzZeme hovorit 0 makroprostredi, prostredi regiondalnim, rodinném, vrstevnickém,
umeélém, obytném, rekreacnim, prirodnim, socialnim, pracovnim, kulturnim, lokalnim,
podnétném, zdavadovém, Skolnim, venkovském, méstském, velkoméstském, armadnim,
sportovnim ¢i globalnim “*2. Z tohoto pohledu nevnima socialni pedagogika prostiedi
jako prostor vymezeny zejména geograficky, ale definujici socialni roli jednotlivce.

Kategorizaci prostredi lze realizovat prostfednictvim nékolika kritérii, ktera
zahrnuji velikost prosttedi, povahu ¢innosti, které jsou v ném provadény, podilu ¢lovéka
na jeho tvorbé, charakteru a obsahu prvkd, které jej vytvati nebo dle povahy teritoria
obecné. Socialni pedagogika vyuZiva v ramci vyvojové analyzy jedince ¢lenéni zejména

s ohledem na ptisobeni podnétd. Z tohoto pohledu Ize rozeznavat: ™

= prostiedi podnétové chudé — poskytujici nedostatek podnétd pro optimalni
oblastech, jako jsou schopnosti, dovednosti nebo kreativni mySleni. Tento typ
prostiedi se obvykle vyskytuje v dysfunkénich rodinach, kdy ani jeden z rodi¢t
nema na dit¢ dostatek Casu. Tento typ prostiedi se v soucasné dobé vyskytuje
velmi zridka;

= prostiedi podnétové piesycené — je takové prostiedi, v némz je naopak ditéti
zprostfedkovana pfemira podnétu, kterda mize vést az ke vzniku neurdz. ,, Dite
je vycerpdno velkym poctem viemii @ mnoZstvim cinnosti, nema ¢as na odpocinek

a doplneni sil, nemd moznost vyuzit zkuSenosti z podnéti k vystavbé a K rozvoji

11 DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
piepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9.

12 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada,

2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 85.

13 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,

2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 85-88.
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organii Ci funkci, nebot’ vétsina jeho biotické energie Se spotreboviva pouhym
reagovanim “'*. Tento model vychovného prostiedi je pro dnesni dobu mnohem
typiCtéjsi, jelikoz jej kromé natlaku rodi¢ti v mnohém podporuji také informacni
a komunikacni technologie;
prostfedi podnétove jednostranné — typické nerovhomérnym rozlozenim podnétii
Z rozumového, emoc¢niho a motorického sméru. V tomto ptipadé dochdzi
k pfevladani jedné podnétové oblasti akarenci ostatnich, ¢imz dochazi
k deformaci osobnosti ditéte;
prostiedi podnétové vadné, zavadné nebo zavadové — predstavuje typ
vychovného prostiedi nesouci deviaéni prvky. Ty se mohou rovnéz vyskytovat
V oblasti rozumové, nejcastéji zastoupené Spatnym modelovym chovanim, které
je z dospélého pienaseno nadité. V tomto piipadé lze hovofit 0 ziskavani
nevhodnych behaviordlnich vzorct, které dit€ povazuje za spravné, jelikoz
je takto vnimano jako vhodny Zzivotni styl ze strany rodi¢e. MiZe se projevit
napf. nadmérnou agresivitou, zneuzivanim navykovych latek apod. V oblasti
emocni jsou déle rozliSovany nasledujici typy zavadového prostiedi:'®

o vadné emocni prostfedi v rodiné — vyznacujici Se ,,emocni rozpolcenosti
a nejednotnosti, bez vzajemné lasky aiicty mezi jejimi cleny®, ale také
nizkou vychovnou korekci pii projevech egocentrismu, sobectvi, ni¢ivosti
apod.;

o vadné emo¢ni prostiedi ve skole — je vytvareno zejména ucitelem v piipad¢,
ze Si nevytvaii k zakiim citovou vazbu, je citové chladny odméfeny nebo
autoritativni, ¢imzZ v Zacich vyvolava pocity strachu ¢i zavisti,

o vadné emocni prostiedi v druzing, détské organizaci, krouzku nebo
v détskych domovech — déno zejména nezddouci povahou pedagogickych
pracovniki nebo silngjSich osobnosti s deviaénimi sklony Ve vlastnich

skupinach déti.

14 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 87.
15 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 88.
16 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 88.
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Vedle zavadného rozumového a emoc¢niho prostfedi se mize vyskytovat také
typologicky obdobné modelové prostfedi v oblasti vytvareni fyziopsychologickych

mechanismi, které je zapii¢inéno:*’

» nedostate¢né rozvinutymi navykovymi soustavami — tento aspekt se tyka
predevsim rodinného prostfedi, v némz nejsou utvareny zakladni hygienické
a spolecenské navyky;

= npadmérné¢ rozvinutymi navykovymi soustavami — zahrnujicimi zejména
vyznamny duraz na spoleCenské chovani, zatézujici dit¢ piekultivovanou

vychovou a formalitami.

Funkce prostredi z hlediska jeho vlivu na vychovné procesy je vnimana dvoji
formou, atojako situani avychovna. Situani funkce souvisi se skute¢nosti,
ze jakykoliv vychovny proces Se musi odehravat v urCitém prostiedi, vytvaii tedy
konkrétni podminky pro aplikaci vychovy a soucasné zprostiedkuje zakladni nastroje.
Vychovna (formovaci) funkce prostiedi spociva v jeho vyuziti jako vychovného
prosttedku k dosazeni stanovené¢ho cile. ,,Pomoci ruzné nastavenych podminek
a promyslené vipravy prostredi 1ze ovliviiovat chovani dospélych lidi na pracovisti stejné
Jako Zakii ve Skole 8.

Samotné pulsobeni vnitinich faktord (vychovnych Cd&initelt) je tedy jakousi
vstupni predispozici jedince, kterd primarné mize byt zmirnéna, nikoliv vSak zcela
potlacena plsobenim vnéjSich faktorti. Tyto predispozice urcuji predevSim vrozené
povahové rysy ¢i charakteristiky, které jsou ovlivnitelné a ménitelné pouze do urcité
miry, V navaznosti na zpusob jejich geneze. Plisobeni vnéjSich faktorl, tedy zejména
prostiedi, 1ze ovliviiovat mnohem vyznamnéj$im zptisobem, a to tfetim typem Ciniteld,
které jsou zahrnuty do kategorie vychovy. Tato kategorie ¢astecné souvisi s ptisobenim

«19

prostiedi, jedna se vSak 0 ,zdamérné a cilevedomé piisobeni na jedince s cilem

dosahnout urcité zmeény nebo rozvoje struktury osobnosti.

17 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada,

2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 88.

18 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,

2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 90.

19 SLAVIK, Milan. Vysokoskolska pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4054-6, s. 35.
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2.2 Vychovné procesy a komunikace

Vychovné procesy jsou uzce spojeny s chapanim vychovnych cinitel, které
jednak uréuji smér azpusob aplikace vychovnych metod, jednak omezuji jejich
pusobeni amozny dosazitelny vliv. Vychova jako takova miize nabyvat dvou
zakladnich forem, jednd se o formu intenciondlni nebo funkciondalni. Intenciondlni
forma vychovy sezameétuje na, zameérné, soustavné, organizované a dlouhodobé
piisobeni na c¢lovéka“?°, funkcionalni vychova se naproti tomu orientuje na ptisobeni
nezamérné, vyplyvajici z pfirozenych situacnich aspekti. Ob¢ formy se obvykle
vzajemné dopliuji, pfi¢emz jako primarni piiklad tohoto jevu Ize uvést vyuku ve skole,
pfiniz pedagog pfimo hovoii 0 ur€itém tématu, ¢imz dochazi k pfimé vychové
a soucasné pusobi jako behavioralni model neptimo, tedy funkéné.

Intencionalni vychova je chapana ve tiech variantach, a to jako:%:

= vychova vuz§im slova smyslu — zalozend nasnaze pfizplsobit jednani
vychovavaného vychovateli, tedy jako , péstovani a rozvijeni postoji, zdajmaii,

’

potreb, hodnot, charakterovych avolnich vlastnosti “22 " Jedna se 0 piedavani
vzorcl urcujicich vlastnosti na urovni mravni, svétonazorové, estetické, télesné,
pracovni ¢i pravni prostiednictvim pifimého plsobeni v oblasti kognitivni,
znalostni nebo védomostni;

= vychova pfima — zakladajici se na ptimém popisu pozadovaného chovani a jeho
otevieném sméfovani. Vtomto piipadé pedagog/ vychovatel sdéluje
vychovavanému, CO ma, smi nebo nesmi d¢lat;

= zamérna vychova — pracuje saktivnim potencidlem jedince a orientuje
se nasnahu o vytvofeni vztahu mezi vychovavanym a prostfedim, nangjz

by se mél adaptovat.

20 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 90.

2L BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 91-92.

22 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 92.
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Funkéni formy vychovy jsou vyraznéji ovlivilovany podvédomymi reakcemi

vychovatele a jeho pisobeni je tak realizovano relativné nezamérné. Funkéni vychova

rozliSuje nasledujici kategorie:

23

nevédomé a védomé vlivy vychovavaci — projevujici se zejména v zivotnich
podminkach, jimz je jedinec nucen se ptizpisobovat. Tato funkéni forma
vychovy v §irS§im slova smyslu obecné nezahrnuje vychovatele, nybrz vyjimeény
vliv prostifedi, najehoz situac¢ni vliv reaguje jedinec budovanim zkuSenosti
a nepiimo tedy ziskava zvyky a sklony, které jsou transformovany do ustalenych
behavioralnich vzorcu;

neuvédomélé disledky piisobeni vychovatele — predstavuje vedlejsi efekt
vychovatelova jednani, ktery doprovazi jeho zdmérné a cilevédomé ptisobeni.
Jedna sebud o piejimani instinktivnich vzorci chovani anebo naopak
0 neuspésné pusobeni, kdy vychovatel vytvari uréity zaporny model, ktery
vychovavany nechce piijmout;

neptima vychova — chapana tak jako pedagogizace prostiedi, piedstavuje
koncept vychovy, pii némz vychovatel zamérné organizuje prostiedi a situace
s vychovnym kontextem, do jejichz feSeni vSak v prub&hu aplikace nevstupuje.
Timto zplsobem vychovatel zvySuje potencidl jedince samostatné fesit
konkrétni situace v roli mentora. ,, Nepiimé vychovné piisobeni vyuziva jednak
Zivotnich situaci a pokousi se 0 jejich neprimé vyuZziti k vychovnym ciliim, jednak
se sam vychovatel (pedagog) snazi vytvdret a organizovat viastni vychovné
situace tak, abybyly zestrany Zdki, pokud mozno vnimany jako situace
prirozené, nerizené ave kterych by meli Zaci pocit samostatného rozhodovani,

pricemz se zde ve skutecnosti realizoval zamér pedagoga “**.

Vychovné ptisobeni najeho jednotlivych urovnich je schematicky zobrazeno

na nasledujicim obrazku 1.

23 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 92-99.

24 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 98.
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Obrazek 1: Pisobeni vychovnych Cinitelll a procesu na utvareni osobnosti jedince25
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Zdroj: DVORAKOVA, Markéta. Zdkladni ucebnice pedagogiky. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada).

Dilezitou soucasti vychovy je komunikaéni proces a pristupy k jeho orgaanizaci.
Zpisob, jakym dochdzi k pfedavani informaci mezi vychovatelem (pedagogem)
a vychovavanym je klicovy predev§im v ramci intencionalni formy vychovy, je vSak
rovnéz nedilnou soucasti vychovy funkcionalni, jelikoz ta vyzaduje zejména z hlediska
nepiimé pedagogizace zajisténi pfirozeného adaptacniho prostiedi. Komunikace
predstavuje zékladni vychovny nastroj, ktery je nutné uzivat vhodnym zpusobem,
tzn. na zakladé zasad, které sméfuji ke sdélovani informaci, jez jsou ucelné, dostatecné
a jednoznacné. V ramci vychovnych procesii mohou optimalni komunikaci narusovat

bariéry vnéjsiho nebo vnitiniho charakteru, které 1ze vymezit nasledujicim zptisobem:2®

= externi bariéry:
o nevhodné (strukturdlné nebo organiza¢n¢) vyucovaci prostory;
o vyruSovani jinou osobou;

o obecna hladina zvuku;

2 DVORAKOVA, Markéta. Zdakladni ucebnice pedagogiky. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-5039-2.

%6 SLAVIK, Milan. Vysokoskolska pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4054-6, s. 48.
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o vizualni rozptylovani pfijimajiciho (vychovavaného);

o nevhodné vychovné prostredi.

vnitini bariéry:

o Obavy a nejistota souvisejici s vykonem vychovatele;

o rodinné problémy a starosti na stran¢ vychovatele nebo vychovavaného;
o kulturni rozdily, predsudky;

o emoce a jejich zvladani (emocni inteligence pedagoga);

o neschopnost naslouchat (na obou stranach komunikace);

o rychlost nebo uzivani nevhodnych vyrazi.

Komunikace Vv pedagogickém procesu obvykle pracuje se specifickymi

komunika¢nimi ttvary, které je nutné pfizpuisobovat aktualni potifebé budovani

vzajemnych vztaht. Tyto avary tvoiici tzv. komunikaéni kontinuum zahrnuji:2’

nafizovani  (pfikazovani) — je typické dosazenim rychlého vykonani

pozadovaného ukolu. Tento typ komunikace smétujici od pedagoga povazuji

studenti z vyhodny piedev§im ztoho dtvodu, Ze vlastni zodpovédnost
za vykonani konkrétniho ukolu nelezi nanich. Nevyhodou daného pfistupu
je vyrazné nizka motivace k ¢innosti a také omezeni kreativnich tendence;
piesvédCovani — se obvykle vyuziva pii Shaze 0 dosaZzeni zmény nazoru nebo
postoju protistrany. Vysledkem tohoto komunika¢niho pfistupu je vys$si mira
motivace K vyplnéni tkolu a zainteresovani protistrany. Obecny postup
pii presvédcovani se sklada z nasledujicich kroki:

o sdileni — predstavuje zptisob komunikace, pfikteré obé strany diskutuji
vramci stejného nazoru. Tento komunika¢ni utvar je vhodny zejména
pfi tymové kooperaci, vyznacuje S€ vyznamnou mirou motivace
bez nutnosti zasadni kontroly plnéni ukolu;

o vybaveni pravomocemi — je charakterizovano vysokou mirou shody mezi
komunikujicimi, kdy se pedagog miize spolehnout, Ze student bude jednat

zcela v souladu s jeho pokyny.

21 SLAVIK, Milan. Vysokoskolska pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4054-6, s. 49-50.
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3  RIZIKOVE CHOVANI DETI A MLADEZE

Projevy rizikového chovani u déti a mladeze se rtizni v ndvaznosti na specificky
vyvojovy stupeit jedince, jelikoz ovliviiuje jeho obecny psychologicky stav,
ale i zakladni motivace jednani. V nasledujicich podkapitolach jsou podrobné&ji popsany
charakteristiky rizikového chovani azptsob, jakym se projevuje V jednotlivych

veékovych kategoriich déti a mladeze.

3.1 Vyvojova stadia jedince a rizikové chovani

Psychologicky vyvoj jedince navazuje najeho vyvoj fyziologicky.
Ten se v pribéhu celého lidského zivota obecné déli do nékolika stadii, jejichz délka

se z ¢asového hlediska postupné prodluzuje. Vyvojova stadia zahrnuji:?®

= prenatalni obdobi — predstavujici obdobi nitrodélozniho vyvoje trvajici
v obvyklé period¢ 9 mésic;

= novorozenecké obdobi — zacind porodem a zpravidla trva pfiblizné mésic.
Béhem tohoto obdobi dochazi k primarni adaptaci jedince na Zivotni podminky
mimo délohu matky;

= kojenecké obdobi — sevztahuje K prvnimu roku zivota azacinaji Se v ném
vyraznéji projevovat individudlni vlohy a dédicné vlastnosti jedince, stejné jako
prvi  ziskané behaviordlni  vzorce ziskané rannym = pozorovanim
a napodobovanim;

* batoleci obdobi — trva pfiblizné do tiéi let jedince. , Dite ziskava autonomii
a vyznamné expanduje do okolniho svéta“?;

= predskolni obdobi — je zahajeno piiblizn¢ tfetim rokem zivota jedince

a pokracuje az do nastupu do skoly v 6-7 letech, v predskolnim obdobi ziskava

28 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 9-10.

2 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 9.
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jedinec rozsahlejsi socialni zkuSenosti zejména mezi vrstevniky, jelikoz dohézi
K prvnim interakcim na této urovni;

= Skolni v€k — zahrnuje obdobi povinné $kolni dochazky, tedy od 6-7 let ptiblizné
do 15-16 roku zivota jedince, toto obdobi se obvykle déli na tii dil¢i vyvojova
stadia, kter lIze charakterizovat jako:*

o rany Skolni vek (piiblizné do 9 let zivota) — jedinec se béhem tohoto obdobi
prevazné adaptuje na pozadavky nové socialni role, strukturu stylu zivota
a ukoly s ni spojené;

o stfedni Skolni v€k (9-12 rok zivota jedince) — Vtomto obdobi jedinec
ziskava zasadné&jsi zkuSenosti predevsim v oblasti interakce s vrstevniky;

o starsi Skolni vék (je ohranic¢en v€kem 15-16 let) — ukonceni tohoto dil¢iho
obdobi je navazano naukonéeni povinné Skolni dochazky. V tomto
vyvojovém stupni dochazi k vyrazné individualizaci jedince zejména
s ohledem na fungovani v kolektivu;

= obdobi dospivani — se ¢astecné piekryvd s obdobimi stiedniho a star$iho
skolniho véku a lze jej rovnéz rozdélit na diléi vyvojova obdobi, a to na:3!

o pubescenci — pokryvajici obdobi 11-15 let;

o adolescenci — trvajici pfiblizné od 15 do 20-22 let.

Béhem obdobi dospivani dochdzi kromé vyznamnych télesnych zmén
(dozravani jedince zejména v oblasti hormondlni produkce a reprodukéni soustavy) také
K psychickému vyvoji, sméfujicimu k celkovému dotvofeni charakterovych vlastnosti

jedince a vztahovych aspektu.

3 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 9.

31 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 9.
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= obdobi dospélosti — toto obdobi je specifické vyraznou samostatnosti a smyslem
pro odpovédnost, standardné se &leni na tii stadia, a to:*?
o stadium mladé dospélosti — zahrnujici obdobi pfiblizn¢ od 22 do 35 let;
o stadium stiedni dospélosti — pokryvajici veék 36-45 let;
o stadium starsi dospélosti — obdobi 4660 let.

V tomto obdobi jsou klicovymi charakteristikami pfedevSim pracovni realizace

a zakladani sekundarni rodiny:

= obdobi staii — predstavuje finalni vyvojovou fazi zivota jedince. Toto obdobi
se rovnéz ¢leni do dil¢ich stadii, ktera jsou charakterizovéana jako:3
o rané (neboli poc€inajici) stafi — vymezené vékovym rozsahem 60-74 let;
o vlastni stafi — zahrnujici obdobi let 74-89;

o dlouhovékost — predstavujici obdobi zivota jedince prevysujici 90 let.

Samotny proces starnuti ovSem U kazdého jednotlivce v nadvaznosti na fyzicky
a psychicky stav probiha individualné.

Vedle c¢lenéni z hlediska celkového fyziologického vyvoje lzev zivoté
jednotlivce rozeznavat obdobi, kterd navazuji vyhradné na psychicky stav aemocni
zralost. Jedna se 0 specificka senzitivni obdobi, ktera uréuji miru dopadu okolnich vlivi
narozvoj charakterovych vlastnosti jedince, které nejsou vyhradné dany jeho vnitini
genetickou dispozici, ajsou budovany Vv souvislosti se socialnimi aspekty Zzivota,
ptfipadné dochazi k podporovani ¢i omezovani konkrétnich rigidnich vloh. Tato stadia

Ize charakterizovat jako stadia psychosocialniho vyvoje nasledujicim zptisobem:3

= zakladni divéra versus nedtvéra (0-1 rok);
= autonomie versus stud (1-3 roky);

= iniciativa versus vina (3-6 let);

%2 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 10.

38 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovini u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 10.

3 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 10.
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= pracovitost versus ménécennost (6-12 let);

= identita versus zmate¢nost roli (12-20 let);

» intimita versus osamélost (20-25 let);

= generativa (tvorba hodnot) versus stagnace (25-65 let);

= ego integrita versus zoufalstvi (65 let — smrt);

= spoleCenska integrovanost versus odlouc¢enost, resp. autonomie versus bezmoc
(80 let — smrt).

Hlavnimi hybateli duSevniho vyvoje, které ovliviiuji zptisob, jakym vnitini
i vngjsi faktory putsobi najednotlivce, jsou sily biologické, socialni a osobnostni,
pricemz vSechny tyto aspekty maji pfimou vazbu na vék jednotlivce. Nejrizikoveéj$im
obdobim z pohledu vychovy a ohroZeni projevy rizikového chovéni ptedstavuje obdobi
dospivani v obou jeho fazich, tedy pubescence a adolescence. V prubéhu celého tohoto
obdobi dochazi ukazdého jedince K viditelnym zménam nadarovni télesné,
tak psychické. Jelikoz vtomto obdobi dochazi k vyznamnym zivotnim volbam,
coz se odrazi Vv celkovém individualnim sebepojeti sméfujicimu Kk hlub§imu vnimani
vlastniho smyslu. Pfestoze klicovym prvkem tohoto obdobi jsou zmény biologické
spojené se zménami v produkci hormont, probihaji veskeré zmény (biologické, socialni
i osobnostni) Ve vzajemné vazbé.®

Obdobi dospivani, jak bylo popsano, lzevramci danych dil¢ich obdobi
dale ¢lenit do dalsich subobdobi. V souvislosti s obdobim pubescence se jedna o fazi
prepuberty spojenou s objevovanim Se sekundarnich pohlavnich znaku, jez u divek
kon¢i prvni menstruaci a u chlapct prvni emisi semene. Na toto subobdobi navazuje
faze vlastni puberty, jezkonéi plnou rozmnozovaci schopnosti jak u divek,
tak u chlapct. Vyvojova rychlost i vlastni forma a kone¢né biologické zavr$eni procesu
je individualni a soucasné také zavislé na genetickych a implicitné rasovych a etnickych
dispozicich jedince. ,,Jelikoz srovnadni je jednim z fenoménii, musi s rozdilnosti pedagog

pracovat. V opacném pripadé mohou rozdily prispét tieba k rozvoji Sikany “°.

3% DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovini u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 11-13.
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06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 13.
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Vngjsi 1 vnitini biologické zmény, k nimz u jednotlivee dochazi v prubéhu
pubescence, se odrazi v jeho chovani predev§im v souvislosti se sebepojetim. V tomto
obdobi obvykle dochazi ke ztraté nebo preméné dosavadnich jistot, coz se odrazi
zejména na zvysené pozornosti poskytované télesné atraktivité. Vykyvy hormonalni
hladiny jsou navic spojeny s emocni labilitou a precitlivélosti, které spolu s dalSimi
faktory vyrazné ohrozuji aktudlni psychicky stav jedince, ktery miize byt vyrovnavan
rizikovym chovanim.%’

Konkrétni vykyvy se pak rozméliiuji do riznych stavovych aspektt, kterymi
jsou zmény v sebeticté, nové myslenky a pocity, hledani vlastni identity, egocentrismus
apod. Soucasné se rozviji novy pfistup k mordlnimu hodnoceni svéta, ktery prechazi
Z naucenych vzorct k vlastnimu posuzovéni, nazakladé vnitini struktury moralnich
hodnot. Dulezitym aspektem je také zakladni vrstevnicka skupina, s niz se jedinec
identifikuje a v niz realizuje primarni mimo rodinné vztahy. Dané socidlni skupiny jsou
charakteristické predevSim strukturou z hlediska miseni na zéklad¢ pohlavi. V tomto

sméru lze rozeznavat:3®

= skupinova izosexudlni faze — typicka sklonem vytvaret socialni skupiny slozené
Z ¢lentl jednoho pohlavi;

» individualni izosexualni faze — specifickd potfebou vytvaret bliz§i intimni
pratelstvi s osobami stejného pohlavi;

= piechodové etapa — Vv niZ se zacind projevovat zvySeny z4jem 0 opacné pohlavi;

= heterosexualni polygamni faze — objevujici Se pfevazné na prelomu pubescence
a adolescence a je charakteristicka zakladanim prvotnich vztahi mezi obéma
pohlavimi, které nebyvaji hluboké ani trvalé;

= faze prvni zamilovanosti — zahrnuje navazani prvnich intenzivnéjSich intimnich

vztahu se sexualnim kontextem.

Dulezitym aspektem vyvojového procesu jedince je také skutecnost, Ze cela

populace se vyviji soubé€zné, vnimani jednotlivych socialnich kritérii a norem tak neni

3" DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovini u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 13-16.
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chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 18.
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dano striktné a prochazi neustalymi obménami. Tento jev je jednim z prioritnich
faktordi, které maji vliv na skutecné aspekty vzniku arozvoje rizikového chovani,
jelikoz zasadné neexistuji univerzalni pravidla, kterd by stanovila konkrétni pficiny
a nasledky lidského jednani. Konecna schopnost adaptace jedince na neustale se ménici

prostiedi, je tak primarnim uréujicim prvkem standardizace jeho chovani.

3.2 Charakteristika a kategorizace rizikového chovani

Sledovani vzniku rizikového chovani, které se za¢ina vyraznéji objevovat pravé
v obdobi pubescence a adolescence, je navazano na specifickou dynamiku téchto
vyvojovych obdobi. Jednotlivci v téchto obdobich vykonavaji ,,sirokou paletu riiznych
aktivit, pricemz nékteré miizeme povazovat 7a bezpecné, napriklad volnocasové krouzky,
organizovany sport ¢i umélecké zajmy“>°. Vedle ¢innosti zajmové (bezpeéné) se vsak
mladez vramci hledani vlastni identity asocialni role realizuje také v oblasti
nebezpecnych az rizikovych Cinnosti, jez jsou projevem rizikového chovani. To miize
byt charakterizovano riznymi ¢innostmi samostatné nebo v kombinaci.

Obecné je jako rizikové chovani chapano jako ,takové chovani, které piimo
nebo nepiimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni poSkozeni jedince, jinych osob,
majetku nebo prostiedi“‘®. Dle Dolejse a Orla*! je rizikové chovani vzdy spojeno
s negativnimi duasledky vysSiho nebo niZSiho charakteru, které ovliviiuji nejen jedince
samotného, ale maji vliv také na jeho uzsi bezprostiedni a $ir$i socialni okoli. Soucasné
vSak autofi uvadi, Ze tento typ chovani je neodmyslitelnou soucasti Zivota adolescenta.

|42

V souvislosti s charakteristikou rizikového chovani vymezuji Dolej$ a Orel* nasledujici

typy rizikového chovani:

% DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 29.

4 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 39.
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chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 29-30.

2 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
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06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 29-30.
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=  problémové chovani — tedy takové chovani, které okoli jedince vnima jako
nestandardni a negativni, pfedstavujici problém s ohledem navyvoj jedince.
Jedna seourcit¢ vyboceni zobecné normy chovani, kterym mutze byt
napt. zapominani Skolnich pomucek, nadstandardné hlu¢né chovani nebo vzdor
¢i neuposlechnuti;

* maladaptivni chovani — predstavujici typ chovani vykazujiciho zndmky
neschopnosti adaptovat se na pozadavky socialniho prostiedi. Obvykle se jedna
0 nezadouci charakter chovani nesouci prvky agrese vici ostatnim;

» abnormalni chovani — resp. $kodlivé chovani odchylné od bézného moralniho
a socialniho fadu spolecnosti;

= protispoleCenské chovani — je zalozeno naporuSovani spoleCensky norem.
V tomto piipadé se mize jednat napf. 0 demonstrace nebo street art, tedy
0 chovéni, které¢ svou formou neni pfimo namifené proti konkrétnimu jedinci
ve spolec¢nosti, ale spole¢nosti jako takové;

= disocialni chovéni — jedna se 0 ,, kratkodobé projevy chovani, které jsou jiz opét
za hranici spolecenskych norem a které lze pedagogicko-vychovnymi ndstroji
ovliviiovat (neposlusnost, neukdznénost, vzdorovitost) “**,

= asociadlni chovani — ptedstavuje formu chovani, ktera je vyraznéji mimo hranici
spolecenské normy, nedisponuje vSak znaky trestné Cinnosti. Do této kategorie
se fadi ptedevsim zaskolactvi nebo toulavost;

= antisocialni chovani — je stupném rizikového chovani, uné&jz lze identifikovat
znaky trestné Cinnosti. V této kategorii jsou zahrnuty kradeze, Sikana nebo
ucelny vandalismus;

= delikventni chovani — se vyznacuje vyraznym posunem za hranici spolecenskych
norem ataké vymezenim zakonem. Typickym rysem delikventniho chovani
je skuteCnost, Zze pfindsi jeho realizatorovi nebo okoli ur€ity druh wjmy.
Do tohoto typu rizikového chovani lze kategorizovat trestné Ciny, tyrani nebo

fyzické ublizovani (at’ uz sob¢, nebo druhym);

43 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 30.
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= deviantni chovani — pfedstavuje typ chovani, ktery se odchyluje od o¢ekavaného
behavioralniho vzorce definovaného platnou socialni normou. Zpravidla je v této

kategorii zafazeno deviantni sexualni chovani.

3.3 Nejcastéjsi projevy rizikového chovani

Rizikové chovani predstavuje zpusob, jakym mladez pristupuje k definici
vlastniho Zivotniho stylu. V navaznosti na jednotlivé formy rizikového chovani mohou
jeho projevy zahrnovat jeden nebo vice typl. Standardné jsou vSak identifikovany tyto

projevy separatné do jednotlivych typt. Sobotkova* rozliduje nasledujici typy:

= zaskolactvi — tedy ucelové vynechani vyucovani, je obvykle motivovano
riznymi davody, napf. touhou po dobrodruzstvi nebo experimentu, ale také
negativnimi pocity spojenymi s poruchami uéeni, strachem ze selhani apod.;

= lhani — nedosahuje v souc¢asné dobé dostatecné pozornosti z hlediska rizikovych
aktivit, mize vSak byt vyraznou ptekazkou ve vychovné-vzdélavacim procesu;

= agresivita, agresivni chovani;

= Sikana, kyberSikana, nasilné chovani;

= obecn¢ kriminalni jednani (zejména kradeze);

= vandalismus — zahrnuje pfevazné poSkozovani majetku Skoly nebo spoluzak,
ni¢eni vefejného majetku nebo street art — graffiti;

= zavislosti — konzumace legalnich inelegalnich navykovych latek, gambling,
neimérné¢ vyuzivani PC amobilnich zafizeni, netolismus, zavislost
na nakupovani apod.;

= rizikové aktivity nainternetu — je kategorii rizikovych aktivit zahrnujici
prohliZzeni nevhodnych (nelegalnich) stranek nebo stahovéani takovych soubort,
kontakt s cizi (neznamou) osobou, traveni mnoho ¢asu online, otevirani spamu
a reakce na n¢ apod.;

» rizikové sexualni aktivity — jako jsou ,,predcasny pohlavni styk, promiskuita,

nahodné znamosti, styk bez kondomu, prostitucni chovani, predcasné

4 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 40-41.
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tehotenstvi, rozvoj sexualni deviace — U Ni byva pritomna triada priznakii: nocni
pomocovani | Po dvandctém roce, krutost Ke zviratiim, Zharstvi“®;

rizikové chovani v dopravé — neznalost nebo nerespektovani dopravnich
predpist, uzivani navykovych latek piifizeni dopravnich prostiedki, ale také
nevhodné chovani zpusobené nezralym tsudkem nebo piecenénim vlastnich
schopnosti;

extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity — vyznacujici Se vyraznym zivot
ohrozujicim riskovanim, napt. boildering (lezeni bez jisténi), buildering (lezeni
po budovéch), preskakovani mezi domy apod.;

uzivani anabolik a steroidu;

extrémni nazorové postoje — xenofobie, rasizmus, intolerance, antisemitismus;
extremismus — projevuje se Vv riznych formach, ato jako pravicovy, levicovy,
radikadlné ekologicky, nabozensky, divacké nasili — hooligans, ultras, subkultury
— skinheads, punk, DIY, techno, black metal, squatting a jiné*.

Clenéni jednotlivych forem rizikového chovani navazuje predevsim na konkrétni

innosti a aktivity, které dé&ti a dospivajici realizuji. V roce 2010 stanovil Dolejs*’

na zéklad¢ provedenych vyzkumt 7 zdkladnich skupin rizikovych aktivit, které déti

a mladeZ obecné v ramci rizikového chovani vyvijeji. Statistické vyhodnoceni vyskytu

rizikového chovani u ¢eské mladeze v jednotlivych typovych oblastech se opira

0 vysledky ruznych prizkumi provedenych od roku 2010, pfi¢emz jeho hlavni vystupy

jsou nasledujict:

aktivity spojené suzivanim a zneuzivanim legalnich i nelegalnich latek —
pfedstavuji nejrozsifenéjsi skupinu rizikovych aktivit nejcastéji zahrnujici
koufeni a konzumaci alkoholu. Z vyzkumi organizace ESPAD provedenych
vroce 2016 celorepublikové, je mezi adolescenty ve veéku 16 let az 13,3 %
aktivnich dennich kufakti a dle vyhodnoceni prizkumu organizace HBSC

realizovaného v roce 2014, az 30 % patnactiletych zazilo opilost;

45 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 41.

4% SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 41.

47y DOLEIJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor
tohoto chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

2017 [cit. 2018-06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 32-35.
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kriminalita — pfedstavuje aktivity, které ptekracuji zakonné normy statu.
Na zakladé zprav Policie CR je vyskyt kriminality mezi mladezi vysoky,
pii¢emz nejpocetnéjsi je typova forma loupezi a kradezi. Dle dalSich vyzkumu
provedenych v roce 2016 lze usuzovat na skute¢nost, ze minimalné pétina
mladistvych ma specifické piimé zkuSenosti s kradezemi nebo problémy
S policii;

Sikana, hostilita a agresivni chovani — zahrnuje aktivity sméfujici k ubliZzeni
na zdravi druhé osoby (at’ uz fyzické nebo psychické). V ramci této skupiny
dochazi nejcastéji k vyskytu rvacek — de vyzkumu organizace HBSC
provedeného vroce 2017 mezi 13letymi se az23 % chlapci a6 % divek
do n&jakého typu rvacky zapojilo. Obétmi Sikanovani bylo dle vystuptu studie
z roku 2016 az 7 % 13letyh chlapct a 5 % 13letych divek;

problémové sexudlni chovani — projevujici se predevsim ve formé mravnostnich
deliktt. Dle zjisténi nizkoprahovych center v roce 2015, mélo vice nez 23 % déti
a mladeze mezi 11 a 15 rokem pohlavni styk, pficemz u 15letych se tento podil
zvySuje ptiblizné na ¢tvrtinu,

Skolni problémy a prestupky — jez se projevuji jako udéleni Skolni ditky (tfidni
¢i feditelské). Vyskyt této formy trestu Se u adolescentli pohybuje pfiblizné
kolem 40 % u chlapcti a 15 % u divek, co se tyka tfidni dutky, a kolem 18 %
chlapci a 10 % divek, pokud jde o dutku feditelskou. Zvlastnim projevem
rizikového chovani v této skupiné je zaskolactvi, které dle studie z roku
2014 praktikovalo vice nez 8 % déti a mladeze ve véku 11-15 let. Dle studie
provedené¢ v roku 2017 je vyskyt zaSkolactvi nejvys$si u déti a adolescentt
vyristajicich ve vychovnych tstavech, podil dosahuje vice neZ 75 %;

extrémni, hazardni a sektaiské aktivity — v této kategorii Se jednd nejCastéji
0 zkusenosti s hazardnim hrac¢stvim, které byly v navaznosti na vystupy riznych
studii odhadnuty na 2,7 %. Extrémismus Se projevuje pfedevsim nesnasenlivymi
postoji Kk jinym rasim, etnikim nebo kulturim, v Ceské republice se jedna
pfedev§im 0 xenofobii vici etniku romskému. Na zakladé studie provedené
vroce 2010 ve vékové kategorii 11-16 let bylo zhodnoceno, ze se takovéto

projevy vyskytuji U vice nez 36 % dotazovanych;
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= ostatni formy rizikového chovani — zahrnuje zejména poruchy pfijmu potravy
a péstovani adrenalinovych sport. V oblasti vyskytu poruch piijmu potravy,
patii skupina adolescenti Ve vékové kategorii 15-19 let (pfevazné divek)

ke druhé nejpocetnéjsi (az 29 %) skupiné.
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4  PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
A OCHRANNE FAKTORY

Z pohledu prevence je rizikové chovani vnimano jako urcity druh nemoci,
v mnoha pfipadech (napf. kleptomanie nebo poruchy pfijmu potravy). Projevy
rizikového chovani také definici onemocnéni napliuji. V nasledujicich podkapitolach
jsou podrobné&ji rozebrany aspekty prevence rizikového chovani a faktory (pozitivni

a negativni), jez se podileji na jeho vyskytu u cilové skupiny déti a mladeze.

4.1 Dausledky a prevence rizikového chovani

Projevy a realizace rizikového chovani s sebou nesou specifické dasledky, které
mohou byt v navaznosti nacharakterovou kategorii riznorodého typu. Klicovym
aspektem ovlivitujicim zptisob, jakym rizikové chovani narusi zivot jedince, vyplyva
pfedevS§im z povahy tohoto chovani. V kone¢ném dlsledku vSak obvykle dochazi
K naruseni Zivotnich podminek na vsech urovnich, tedy na fyzické, socialné-vztahové,
ekonomické ipravni. Dle Zemanové aDolejse*® je hlavnim daisledkem rizikového
chovani ptedev§im ohroZzeni vlastni budoucnosti jedince anaruseni jeho cesty
k zodpovédnosti.

Disledkt rizikového chovani, ale také vlivu rizikovych faktort, které stoji
zajeho vznikem, jecela fada. Primarné se jedna o diasledky projevujici se jako
poskozeni zdravi, které mohou byt dvojiho charakteru — fyzického a psychického.
Fyzické zdravi poSkozuje pievdzné rizikové chovani orientované na uzivani nebo
zneuzivani legalnich ¢inelegélnich latek, jeZmohu byt fyziologického nebo
patologického charakteru a pii dlouhodobé&jsim uzivani mohou vést také k nevratnému
poskozeni organismu.

Kromé uzivani a zneuzivani riznych navykovych latek se na fyzickém zdravi
mohou projevit také dasledky vyplyvajici z uplatiiovani agresivnich aktivit (hostilita,

Sikana, extrémismus), nebo péstovani extrémnich sportd. V tomto sméru dochazi

48 ZEMANOVA, Vanda a Martin DOLEIS. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového
chovani u klientii nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4492-5, s. 33.
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pfedevS§im k nezddoucim uraziim, které mohou mit fatdlni nasledky. Samostatnou
skupinu pak tvoti fyzické nasledky vyplyvajici z rizikového sexualniho chovani,
jezmuze skoncit nechténym tchotenstvim (a dalsim ohrozenim plodu), ptfipadné
nakazenim pohlavné¢ pfenosnou chorobou.
Psychické dusledky rizikového chovani obvykle navazuji na disledky fyzické,
pfipadné mohou rovnéz stat samostatné, zejména v primdrnich fazich realizace
rizikového chovani. Tyto jsou zpravidla spojeny také s problémy ve vztahové a socialni
roving, pfiemz principialné se jedna o snizujici Se schopnost adaptace v normovém
socidlnim prostiedi. Pravni dusledky jsou pak spojeny piedevsim s takovymi typy
rizikového chovani, jako jsou kradez, Sikana nebo extrémismus.
Diusledky rizikového chovani ptsobi na jedince obvykle komplexné. V ptipadé,
ze nedojde k vyraznému naruseni fyzického stavu jedince, na trovni mentalni a socialni
se rizikové chovani projevuje nejcastéji, a to predev§im ztrdtou pozitivnich vlastnosti
a schopnosti, nizkym sebevédomim a odbourdvanim schopnosti vnimani a pfipravy
na budouci zaclenéni do spole¢nosti, piedev§im pak oslabenim nebo preruSenim
zakladnich vztahovych socialnich vazeb.
Eliminace a kompenzace dusledkt rizikového chovani je realizovana v ramci
jeho prevence. Prevence piedstavuje soubor c¢innosti, jejichz prostifednictvim
je vruznych fazich dosahovano piedchazeni nebo kompenzace potencialniho nebo
vzniklého onemocnéni. Obecné jsou rozliSovany tii zdkladni druhy prevence
zahrnujici:*°
= prevenci primarni — jejimz cilem je zabranit vzniku rizikového chovani.
V primarni prevenci dochazi ptedevsim ke snaze o posilovani normativnich
behaviordlnich a odstranovani negativnich (rizikovych) faktort;

= prevenci sekundarni — spocivajici ve v€asné diagnostice a ucinné eliminaci
(16¢b¢) rizikového chovani. V této fazi jejiz vyskyt rizikového chovani
identifikovan a aktivity zahrnuté v ramci této preventivni Cinnosti, zaméiuji
se predevsim na odstranéni nezadoucich behavioralnich vzorci,

= prevenci terciarni — zaméfujici se predevsim na kompenzaci dusledku rizikového

chovani a zabranéni jeho opétovnému vyskytu.

“ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5, s. 13.
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Prevence rizikového chovani je v Ceské republice uplatiiovana institucionalng,
zpravidla se ji zabyvaji organizace strukturovany hierarchicky, pficemz na vrcholu této
hierarchie  stoji ~ Ministerstvo  §kolstvi, mladeZe atdlovychovy (MSMT),
jez dale koordinuje instituce krajské aregionalni — krajské urady, pedagogicko-
psychologické poradny a$koly.®® Na jednotlivych institucionalnich trovnich jsou
vyvijeny a aplikovany preventivni programy zamétené na vSechny tiitypy prevence
rizikového chovani. Tyto programy se zaméfuji pfedevSim na pravidelnou osvétu
sméfujici k podpoife primarni prevence, ataké budovani zazemi pro rozvoj prevence
sekundarni aterciarni, ato jak z hlediska zajisténi dostatecné materidlové baze

a lidskych zdroja, tak informacnich a propagac¢nich nastroju.

4.2 Priciny vyskytu a ochranné faktory rizikového chovani

Rizikové chovani se u jedinct objevuje vzdy v navaznosti na faktory, jez pisobi
Vv prubéhu jeho vychovy. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.1, tyto faktory oznacované
také jako Cinitelé vychovy, jsou zpravidla dvojiho charakteru — vychazejici jednak
z vnitini genetické predispozice jedince az vné&jsiho pusobeni blizkého i SirSiho
socialniho okoli. Tato druha oblast je obvykle spojovana s pojmem tzv. resilience, tedy
snahy jedince o vytvafeni behavioralnich vzorci na zakladé ptrevzatych kontextualnich
principii. V ramci resilience jsou charakteristické tfitypy principd, jakymi pusobi
jednotlivé faktory navyvoj jedince, ato pfiznivy vyvoj navzdory nepfizni, zotaveni
se z nepfiznivého t¢inku a pouceni do budoucna.®

Obecné predstavuje resilience pojem, jimZ je oznaCovana schopnost jedince
dosdhnout optiméalniho vyvoje v nepfiznivych podminkach pomoci protektivnich
faktorii (schopnosti), kterymi jedinec disponuje bud’ na zaklad¢ vlastni predispozice,
nebo je ziskava z rodinného ¢i spole¢enského prostiedi. Jednotlivé protektivni faktory

jsou uvedeny Vv nasledujici tabulce (Tabulka 1).

5 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 40.

51 STEFKOVA, Ivana a Martin DOLEJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich pro déti
a mladez. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 9788024449036, s. 9.
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Tabulka 1: Protektivni faktory snizujici rozvoj rizikového chovéani®?

Zdroje jedince |Protektivni faktory ldro;.c : ! Protektivni faktory
 Konstituce « Pozitivni temperament v rodiné
« Silny neurobiologicky systém Podpiirné » Rodicovska vrelost, povzbuzeni,
rodiny pomoc
| » Soudrznost a péée v rodiné
' Spolecenskost | » Schopnost reagovat na druhé » Blizky vztah s pecujici osobou
+ Prosocialni postoje « Vira v dité
+ Vazba k druhym » Neobvinovini
» Podpora mezi rodidi
Inteligence « Skolni vykon * Ocenovany talent nebo zdjem

« Plinovani a rozhodovini

Spolegenské Protektivni faktory
zdroje
Socio- |« Materidlni zdroje
| Komunikaéni |« Rozvinuty jazykovy kod ekonomicky
| dovednosti » Ctendiské dovednosti status
Osobnostni « Tolerance k negativnim vliviim | | Skolni « Podporujici vrstevnici
predpoklady |« Vnimand vlastni aéinnost zkudenosti « Pozitivni vliv uditele
« Sebehodnoceni « Uspéch (studijni
« Pozitivni sebepojeti nebo mimostudijni)
« Vnitini misto kontroly Podporujici « Vira v dulezitost jedince
+ Smysl pro humor komunity » Netrestani
+ Nadéjnost « Rezervy a prostredky k pomoci
« Copingové strategie | « Vira v hodnoty spole¢nosti

« Trvaly systém hodnot

« Vyvizeny pohled na zkuSenosti

« Tvarnost a pruznost

» Odvaha, presvédcent,
houzevnatost a rozhodnost

Zdroj: STEFKOVA, Ivana a Martin DOLEJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych
zarizenich pro déti a mladez. 1. Olomouc

Rizikovymi faktory zvySujicimi pravdépodobnost vzniku arozvoji rizikového
chovani jsou negativni Zivotni podminky, které bud nuti jedince adaptovat
se na prirozené prostiedi zpisobem, ktery neni zcela v souladu s obecnymi normami,
nebo naopak poskytujici nevhodné behaviordlni vzorce, které jedinec piebira
Vv piesvédceni, ze jsou normativni. Obecné pulsobi rizikové faktory rovnéz ve tfech
rovindch, atonatrovni dané prostfedim a materidlovym zajiSténim, ekonomické
a socidlni urovni a specifické urovni jedince. Charakteristika jednotlivych rizikovych

faktort je uvedena v nasledujici tabulce (Tabulka 2).

52 STEFKOVA, Ivana a Martin DOLEJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich pro déti
a mldadez. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 9788024449036, s. 7-8.
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Tabulka 2: Rizikové faktory plisobici na rozvoj rizikového chovani>

Faktory prostredi

» Privni predpisy a normy schvalujici protispole¢enské chovini
» Chudoba a ekonomicka deprivace

» Omezené ekonomické prilezitosti

«» Rozpad komunit

» Chybéjici blizké vztahy mezi sousedy

Mezilidské a socidlni faktory

« Konflikty v rodiné a nedostate¢nd komunikace v ni
« Nevytvoreny vztah mezi rodiéi a ditétem

» Nevhodna vychova v rodiné

« Uzivani alkoholu a drog v rodiné

» Skolni selhdni

« Negativni vztah ke skole

» Odmitnuti ve vrstevnické skupiné

« Navazani vztahu s rizikovymi vrstevniky

Faktory na strané jedince

« Alkoholismus v rodiné

« Zaméfeni na vyhledavini vzruseni

« Nedostateéné ovladani vlastnich impulst
» Poruchy pozornosti

« Hyperaktivita

Zdroj: STEFKOVA, Ivana a Martin DOLEJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych
zarizenich pro déti a mlddez. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci

Pfi posuzovani schopnosti jedince odolavat rizikovym faktorim se vychazi
z konceptu 7 C, jez se orientuje na vyhodnoceni miry rozvoje nasledujicich vlastnosti

a schopnosti:>*

= Kompetence (competence) — ptedstavujici schopnost efektivné zvladat situaci;

= Divéra (confidence) — je dana virou jedince Ve vlastni schopnosti;

= Vztahy (connection) — je stanovenim miry pozitivnich vztaht v roding, skole
a okoli;

= Charakter (character) — predstavuje schopnost jedince rozliSovat dobré a zlé,
resp. spravné a nespravng;

= Pfinos (contribution) — schopnost jedince urCitym zplisobem pfispivat

spolecnosti;

5 STEFKOVA, Ivana a Martin DOLEJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich pro déti
a mladez. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 9788024449036, s. 8.
% STEFKOVA, Ivana a Martin DOLEJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich pro déti
a mladez. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 9788024449036, s. 9.
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= Zvladani (coping) — schopnost efektivné zvladat stres;
= Kontrola (control) — predstavuje schopnost jedince ptredpokladat a v ramci

chovani zohlednit disledky svych ¢intl.

Vedle uvedenych méfitelnych vlastnosti je zakladni charakteristikou, ktera
ovliviiuje proces rozvoje rizikového chovani u déti a mladeze impulzivita. Impulzivita
ptedstavuje povahovy rys, , ktery Se projevuje hledanim riiznorodych, novych,
intenzivnich pociti a zkuSenosti. Jedinec je schopny podstoupit fyzickd, pravni, socidalni
a financni rizika v zajmu takové zkusenosti“®®. Impulzivita je do uréité miry dédiéna,
ptredstavuje tedy vnitini vychovny Cinitel, a je specifickd neschopnosti odolat urcitému
podnétu. Soucasné Sepoji s dal§imi charakteristikami  zahrnujicimi  snahu
0 bezprostiedni  uspokojeni, agresivitu, hostilitu adalsi. Mira impulzivity
tak pfedstavuje hlavni faktor, ktery byva spoustééem rizikového chovani.

Formovani a rozvoj rizikového chovani u jednotlivcu Ize na zakladé uvedenych
skute¢nosti povazovat za velmi individualni, jelikoz sejeho vyskyt odviji od fady
synergicky pusobicich faktorti @ mira ohrozeni z velké ¢asti zavisi pravé na koneéném
tlaku najedince, ktery je touto synergii vyvijen. Pfestoze nelze v ramci prevence
rizikového chovani zobecnovat nebo predikovat ¢izcela vyloucit, Ze Setento typ
chovani U jedince projevi, vnavaznosti nahodnoceni vzijemného postaveni
protektivnich a rizikovych faktorli je mozné identifikovat kategorie jedincd s vyssi
¢i niz8i mirou ohrozeni a u¢inné tak aplikovat specifické vychovné metody, S rtiznou

urovni impaktu.

5 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto
chovani [online]. K¥izkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2018-
06-02]. ISBN 978-80-244-5252-4, s. 25.

38



PRAKTICKA CAST

5 CILVYZKUMU

Ohrozeni vyskytem rizikového chovani se mezi jednotlivymi kategoriemi déti
amladeze 1isi predevSim v ndvaznosti naveékovou strukturu a plisobeni vnéjSich
socialnich rizikovych faktorti. Déti a mladez v détskych domovech piedstavuji jednu
z nejrizikovéjSich  kategorii, jelikoZz v navaznosti na dostupné protektivni faktory
zpravidla nedisponuji podpirnymi zdroji v rodinné oblasti.

Cilem vyzkumu je nazaklad¢ vysledkd dotaznikového Setfeni realizovaného
mezi pedagogickymi pracovniky vybranych détskych domovti, posoudit miru vyskytu
ruznych typt rizikového chovani v jednotlivych v€kovych kategoriich, a také zptsobu,
jakymi je pfistupovano k jeho prevenci afeSeni konkrétnich krizovych situaci.
Primarnim ptfedpokladem vyzkumu bylo stanovit nejcastéjsi typy rizikového chovani,
které se u této kategorie vyskytuji.

V navaznosti na vystupy dotaznikového Setfeni bylo nasledné provedeno
studium odbornych zdroji, jako hlavni informacni baze, sméfujici k identifikaci
optimalnich metodickych postupti pro vychovné strategie ve zvoleném typu zafizeni.
S ohledem na definované optimalni postupy, byl nasledné vytvofen navrh vhodného
preventivniho planu s pozadovanou ucinnosti, jez by mél omezit vyskyt rizikového
chovani ve zvoleném socialnim prostiedi détskych domovd.

Klicovym cilem vyzkumu anévazné analyzy bylo verifikovat nasledujici

hypotézu:

= H: Snaristajicim vékem déti a mlddeze v détskych domovech obdobné jako
ujejich vrstevnikd narlstd mira vyskytu a diverzifikace rizikového chovani,
jez jsou dale ovlivnény realiemi a zivotnimi podminkami objektu instituce.
Preventivni  plany a pedagogicko-vychovatelské pristupy tak musi byt

adaptovany na vékovou kategorii piijemct, aby byl jejich ucinek dostatecny.
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Verifikace stanovené hypotézy by méla vychazet ze zodpovézeni nasledujicich

vyzkumnych otdzek:

= V1. Jakselisi mira vyskytu astruktura zastoupeni jednotlivych forem
rizikového chovani napfi¢ vékovymi kategoriemi zkoumaného vyzkumného
vzorku?

= V2: Jakym zpiisobem ovliviiuji tyto parametry zivotni podminky ve vybranych
détskych domovech?

= V3: Jaké jsou optimalni preventivni a pedagogicko-vychovatelské piistupy
smétujici k minimalizaci vyskytu rizikového chovani mezi détmi a mladezi

z détskych domova?
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Postup avyhodnoceni terénniho vyzkumu byly realizovany Ve tfech
navazujicich etapach. V prvni etapé byl proveden piedvyzkum na malém vzorku
respondentl prostiednictvim fizeného rozhovoru, jez smétoval piedevsim k odhaleni
miry vyskytu a stanoveni orientacni struktury forem rizikového chovani u jednotlivych
vékovych kategorii. Rizené rozhovory byly provedeny osobné s 5 vychovateli
v détskych domovech v riznych regionech tak, aby bylo dosazeno maximalniho pokryti
variability studovanych parametru.

Na zdklad€ vystupl fizenych rozhovord realizovanych v ramci pfedvyzkumu,
byl nasledné ve druhé etapé sestaven dotaznik obsahujici uzaviené, polouzaviené
I oteviené otazky, pii¢emz tieti typ dotazli byl orientovan na moznosti rozboru piipadi
konkrétnich rizikovych situaci, s nimiz se vychovatelé v ramci své pedagogické ¢innosti
v oblasti rizikového chovani setkali. Vyhodnoceni dotazniki bylo provedeno jednak
kédovanim odpoveédi téch casti dotazniku, obsahujicich dotazy s uzavienymi
a polouzavienymi odpovéd'mi a deskriptivni analyzou / studii jednotlivych ptipadu.
V ramci hodnoceni byla rovnéz provedena komparace vyskytu atypové struktury
rizikového chovani navazujictho naveékové kategorie déti  aadolescentd,
vychovavanych v danych zafizenich (tedy potencialni nartst vyskytu a diverzifikaci
rizikového chovani), a dale také na ubytovaci a majetkové zazemi a usporadani objektu.
Tyto faktory byly zohlednény v tteti etapé vyzkumu separatné.

Treti etapou vyzkumu bylo vyhodnoceni vystupli dotaznikového Setfeni
anasledny navrh optimalnich opatieni a strategii prevence sméfujici k minimalizaci
vyskytu rizikového chovani. Na zdklad¢ identifikace ndvaznosti struktury, diverzifikace
amiry vyskytu rizikového chovani naveékové (ataké genderové) rozvrstveni déti
amladeze ve vybranych détskych domovech, byl vytvofen preventivni plan
se selektivnim zaméfenim dle véku, pricemz obsahové slozeni kladlo vzdy duraz
na nejcastéji  vyskytujici se formy rizikového chovani. Plan vychazel ze studia
informacnich a akénich programi prevence na primarni, sekundarni i terciarni trrovni.
Separatné¢ byla nasledné realizovana optimalizace ubytovacich a podplrnych
materidlovych realii, vychazejici z druhotného zajmu dotazniku, zaméteného predevsim

na aktualni situacni fteSeni objektd. Koneénym vystupem byl ndsledné¢ navrh
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metodologie pristupu k pedagogické a vychovné ¢innosti v oblasti rizikového chovani,

jez by méla byt uplatiovana v détskych domovech.
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7 PREDVYZKUM - RiZENE ROZHOVORY

V ramci predvyzkumu byly realizovany osobni fizené rozhovory s 5 vychovateli

v détskych domovech, plisobicimi v regiondlné odlisnych podminkach. Rizené

rozhovory Dbyly provedeny nazakladé orientaéni struktury dotazii v sestaveé,

jez je uvedena v nasledujici tabulce (Tabulka 3).

Tabulka 3: Otazky pro fizené rozhovory predvyzkumu

1. Jak dlouho jiz pracujete jako vychovatel/ka?

2. Setkal/a jste se v ramci praxe s rizikovym chovanim u vychovavanych déti a mladeze? Jakého typu
byly?

3. Jaké je vékové rozmezi déti a mladeZe zijicich ve Vasem zafizeni?

4. Jsou projevy rizikového chovani odlisné s ohledem na vék vychovavanych déti a mladeze? Mizete
stanovit orienta¢ni rozvrstveni vékovych kategorii, v jejichz ramci dochazi ke skokovému nartstu
miry a diverzity vyskytu rizikového chovani?

5. Jak ve VaSem zatizeni déti (a mladez bydli)? Jaké materidlové vybaveni maji k dispozici? Jakym
zpusobem aV jakém poétu vychovateld / pedagogickych pracovnikii jsou realizovany dohled
a vychova déti?

6. Vyskytly se béhem Vasi praxe né&jaké zavazné krizové situace spojené s rizikovym chovanim?
MiiZete je stru¢né popsat?

7. Jakym zplsobem je realizovana prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Vasem zatizeni?
Jaké podptirné programy vyuzivate? Jaké pedagogicko-vychovné metody v tomto sméru aplikujete?

Zdroj: vlastni zpracovani
Na zakladé vystupli pfedvyzkumu bylo orientacné provedeno nasledujici
vyhodnoceni:

1) Respondenty (dotazovanymi vychovateli) byli pracovnici s 310letou praxi
v oboru;

2) Respondenti uvadeli variabilni typy rizikového chovani, s nimiz se Vv ramci
praxe setkali, pfi¢emz nejcastéji uvadénymi bylo zasSkolactvi, agresivita,
rizikové sexudlni chovani a kradeze (kriminalita);

3) Vékové rozmezi déti a mladeZze ve zvolenych zafizenich bylo ve véku 4-18 let,
pficemz prvni vyskyt rizikového chovani byl spojovan pfevazné az s 8. rokem
véku ditéte;

4) Respondenti uvadéli riznou strukturu rizikového chovani v navaznosti na veék,
orientaéni rozvrstveni do kategorii bylo vzhledem Kk mimnym odchylkam
stanoveno na skupiny 0-8, 8-10, 11-13, 14-16, 17 avice let. Kazda kategorie

byla genderové rozdélena;
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5) Vzhledem k vyrazné odlisnym ubytovacim pomérim a majetkovému zajisténi,
byl tento aspekt v navazujicim dotazniku zohlednén;

6) Konkrétni ptipady a feSeni rizikového chovani u déti a mladeze byly rtuznorodé
a navazovaly pfedevSim na vnitini vychovné Cinitele;

7) Vramci preventivnich programti byly nejcastéji uvadény prednasky

a distribuované informacni letaky, véetn¢ vychovné komunikace s jednotlivci.
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8 TVORBADOTAZNIKU A ZASADY KAZUISTIK

Na zakladé vystupt pfedvyzkumu, byl nasledné sestaven dotaznik, sméfujici
ke stanoveni kliCovych parametrii navazujicich na vyskyt a prevenci rizikového chovani
v détskych domovech. Dotaznikového Setieni se ucastnilo 49 pedagogickych
pracovniki z détskych domovi v riznych regionech Ceské republiky. Obsah dotazniku

uvadi nasledujici Tabulka 4.
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Tabulka 4: Dotaznik

1. S jakymi typy rizikového chovani jste se v ramci praxe setkal/a v navaznosti na vék a pohlavi déti
a mladeze (uved'te, s kolika ptipady jste se setkal/a v poslednim roce Ch=chlapci, D=divKky)

Veékova kategorie 0-8 8-10

11-13 14-16

17 a vice

Pohlavi Ch D Ch D Ch

D Ch D

Ch

D

Zaskolactvi

Lhani

Agrese

Sikana

Kradeze,
kriminalita

Vandalismus

Zavislosti

Rizikové aktivity
na internetu

Rizikové sexualni
aktivity

Rizikové chovani
Vv dopravé

Hazard
a extrémni sporty

Uzivani anabolik
a steroidu

Xenofobie,
rasismus apod.

Extrémismus

2. Jaké jsou zivotni podminky déti a mladeze ve Vasem zatizeni?

- Celkovy pocat déti

- Primérny pocat déti a mladeze na pokoji

- Pramérmy pocet déti na pedagoga / vychovatele

- Clenéni dle pohlavi (nehodici se gkrtnéte)

Ano

Ne

- Clenéni dle véku (nehodici se $krtnéte)

Ano

Ne

- Materidlové vybaveni (nehodici se Skrtnéte)

Vlastni pracovni misto

Ano

Ne

Pocet déti na pocitac / elektroniku

Primérny pocet odévu

Stravovani — odmény

| Ano

Ne

3. Jaké preventivni programy a pedagogické pfistupy v oblasti rizikového chovani aplikujete?
(nehodici se skrtnéte)

Prednasky | Ano | Ne

- Jak casto? |

Informac¢ni brozury / internet Ano Ne
Individudlni rozprava Ano Ne
Jiné:

4, Setkal/a jste se s konkrétni krizovou situaci navazujici na problematiku rizikového chovéni?

(Struéné popiste situaci a zpusob feseni, Ize uvést i vice pfipadi)

Zdroj: vlastni

zpracovani

Dotaznik byl koncipovan tak, aby bylo mozné vyhodnotit jednak miru vyskytu

rizikového chovani u déti a mladeze v détskych domovech s ohledem na demografické

parametry asoucasné stanovit vliv pusobeni faktori vné&jsiho prostiedi na jeho
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zmirnovani. Zaroven bylo zdmérem stanovit optimalni pfistupy v aplikaci primarni

prevence a metodologii uplatnovanou v prvni fazi sekundarni a terciarni prevence.
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9  VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU
VYZKUMU

Vyhodnoceni dat bylo realizovano ve tiech fazich, zabyvajicich se separatné
vyskytem typovych forem rizikového chovani, Vv zavislosti na kategorizaci cilové
skupiny dle véku a pohlavi, v navaznosti materialniho a preventivniho zazemi na vyskyt
rizikového chovani a piipadovymi studiemi. Vyhodnoceni jednotlivych casti uvadi

nasledujici podkapitoly.

9.1 Zavislost vyskytu rizikového chovani na demografickych

kategoriich

Vramci této Casti  sméfoval primarni zdjem k odhaleni nejcastéji
se vyskytujicich forem rizikového chovani a jejich miry mezi genderovymi a vékovymi
kategoriemi. Nasledujici Graf 1 znazornuje celkové pocty vyskytu rizikového chovani

ve vybranych détskych domovech.
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Graf 1: Celkovy pocet vyskytd jednotlivych forem rizikového chovani

Forma rizikového chovani

Extrémismus

Xenofobie, rasismus apod.
Uzivani anabolik a steroid(
Hazard a extrémni sporty
Rizikové chovani v dopravé
Rizikové sexudlni aktivity
Rizikové aktivity na internetu
Zavislosti

Vandalismus

Kradeze, kriminalita
Sikana

Agrese

Lhani

Zaskolactvi

o

100 200 300
Pocet vyskytl

I
o
o
[
o
o

600

Zdroj: vlastni zpracovani

Z uveden¢ho grafu lze odvodit, Zevramci cilové skupiny jsou nejéastéji
se vyskytovanymi formami lhani a zaskolactvi, nakteré dale navazuji kradeze
(kriminalita) a zavislosti. Nejmens$i miru vyskytu vykazalo uzivani anabolik a steroidu,
a také rizikové chovani v dopravé.

Pfi rozliSeni genderového zastoupeni jsou trendy obdobné. Zavislost vyskytu
rizikového chovani na pohlavi jedincti zobrazuje nasledujici Graf 2. Jak je patrné
z uvedenych hodnot, nejvyS§iho zastoupeni dosahly U obou pohlavi vySe uvedené
zaskolactvi, lhani, kradeze a zavislostni chovani. U vSech typi rizikového chovani bylo

vys$si zastoupeni U chlapci vyjma rizikového sexudlniho chovéani.
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Graf 2: Zavislost vyskytu rizikového chovani na pohlavi déti a mladeze z vybranych

détskych domovt

Zavislost vyskytu rizikového chovani na pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zavislost vyskytu jednotlivych kategorii rizikového chovani navékovych
skupinach zobrazuje nasledujici Graf 3. Se zvySujicim se vékem déti a mladeze
v détskych domovech, vyskyt jednotlivych typil rizikového chovani postupné nartsta.
V niz8ich vékovych kategoriich se vyskytovaly pouze nékteré typy spojené zejména
S prebiranim odpovédnosti za povinnosti. Vyskyt téchto forem rizikového chovani
je bézny i u déti s vys$sim zdzemim v ramci protektivnich faktord. Trend vyvoje vyskytu
jednotlivych typt rizikového chovani ma standardné v zavislosti na véku stoupajici
tendenci, ktera se ustaluje v kategorii 14-16 let a poté zaznamenava mirny pokles.
Vyraznou vyjimkou je v tomto sméru rizikové chovani zavislostni, U které je nartst

stabilni v celém vékovém rozmezi.



Graf 3: Zavislost vyskytu rizikového chovani na vékovych kategoriich déti a mladeze

Z vybranych détskych domovt

Zavislost vyskytu formy rizikového chovani na vékové kategorii
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Zdroj: vlastni zpracovani

Rozdil mezi pribé¢hem trendi vyskytu jednotlivych typi rizikového chovani
v zavislosti na véku, lze diverzifikovat také dle pohlavi. V nasledujicich grafech (Graf 4
a Graf 5) jsou uvedeny vyvojové trendy pro obé pohlavi. V piipadé chlapcti dosahuje
vyraznych hodnot predevsim zaSkolactvi a postupny naridst v kategorii zéavislostniho

chovani.
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Graf 4: Vyskyt rizikového chovani v zavislosti na véku a pohlavi — chlapci

Rizikové chovani u chlapct
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Graf 5: Vyskyt rizikového chovani v zavislosti na véku pohlavi — divky
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Zdroj: vlastni zpracovani

U divek se velmi vyrazné projevuje rizikové chovani ve formé¢ lhani, zavislosti
arizikové sexualni aktivity. Z uvedenych davodd |ze povazovat za zadouci cilit

preventivni programy separatné pro ob¢ pohlavi.
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9.2 Materialové zajiSténi a rizikové chovani

Navaznost vyskytu rizikového chovani na materidlovém zajisténi, byla
zkouména ve dvou urovnich. Prvni se zaméfovala pfedevSim na typové prostiedi,
vnémz déti (amladdez) ve vybranych détskych domovech vyristaji. Druhd byla
orientovana piedev§im narozsah preventivnich programt aplikovanych pro oblast
rizikového chovani. Zavislost téchto parametri byla studovana z hlediska vyskytu
jakékoliv formy rizikového chovani.

Primarné bylo studovano, jak ubytovaci uspofadani ovliviiuje vyskyt rizikového
chovani. Vystupy jsou uvedeny vV nasledujicim grafu (Graf 6) agrafu (Graf 7)
rozliSujicim vyvoj v ndvaznosti na vék déti a mladeze. Jak je patrné z hodnot a trendu,
S narUstajicim poctem déti ve spolecném ubytovacim prostoru nartsta také mira vyskytu
rizikového chovani. Zatimco v institucich, kde jsou Vv jednom pokoj ubytovany
maximalné 3 déti, je vyvoj vyskytu rizikového chovani s nartstajicim vékem pievazné
linearni, u déti bydlicich v pokojich ve vétsim poctu je u vyssich veékovych kategorii
nartst skokovy. Z vysledkii byl také patrny mirny mezi vékovy narlst v piipadé,
ze bylo ubytovani feSeno smisenim vékovych skupin zejména u déti z nizsich vékovych

kategorii.

Graf 6: Zavislost na poc¢tu déti ve spole¢ném pokoji

Pocet déti ve spole¢ném pokoji

0 500 1000 1500 2000 2500

HM6avice H4-6 m1-3

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 7: Zavislost na poc¢tu déti ve spole¢ném pokoji — vékové rozliseni
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vedle ubytovacich realii byla zkoumana také zavislost na materidlovém
vybaveni, tzn. v zdvislosti na vlastnim pracovnim misté, dostupné elektronice apod.
Trend vyskytu rizikového chovéni na této oblasti byl vzdy klesajici s nartistem objemu
materialového vybaveni.

Druhou slozku v tomto sméru piedstavovaly uplathované preventivni programy,
zejména v oblasti prevence primarni. Vystupy hodnoceni uvadi nasledujici Graf 8.
Preventivni programy zahrnovaly 4 zékladni prostfedky, které byly vétSinou aplikovany
v kombinaci. Jednalo se o pravidelné ptednasky (v pravidelnosti 1 nebo 2-3 roky)
doplnéné Skolnimi preventivnimi plany, brozurami a dalsimi informacnimi prostredky,
individualnimi rozhovory (aplikovany piedev§im v ramci sekundarni prevence) a plany
vychovnych ¢innosti pro volny ¢as, které jsou v rliznych institucich uvadény také jako

plany aktivitové.
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Graf 8: Zavislost vyskytu rizikového chovani na preventivnich programech
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z uvedenych vystupit vyplyva vyrazny vliv aplikovanych preventivnich pland
na vyskyt rizikového chovani. Jako idealni se ukazuje kombinace, v niz jsou aplikovany
plany vychovnych ¢innosti a individudlni rozprava. Méné pravidelné prednasky vyrazné

zvySuji riziko vyskytu rizikovho chovéni.

9.3 Pripadové studie

V ramci ptipadovych studii bylo sledovano piedevSim jakym zplisobem
pedagogové a vychovatelé pfistupuji k feSeni krizovych situaci v oblast rizikového
chovani. Jednalo setedy ptedev§im o metodologie sekundarni a terciérni prevence.
Z popisovanych pripadi se nejcastéji vyskytovaly problémy spojené s Kriminalitou
(kradezemi), agresi, vandalismem, rizikovym sexudlnim chovanim a zavislostnim
chovanim (jednalo Se pfedev§im o0 uzivani legalnich navykovych latek — alkoholu
a koufeni).

Krizové situace byly feSeny pievazné individualni rozpravou, pficemz zakladni
pristup pedagoga / vychovatele spocival v aplikaci piesvédcovacich metod komunikace
— prezentaci nevyhod a moznych dasledkti — a ndsledn¢ navrhu alternativnich aktivit,

zejména v pripadech, kdy byl v instituci zaveden plan vychovnych ¢innosti.
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10 ZAVERY PRO PRAXI, PRINOS

Vystupy z provedeného vyzkumu poukazuji nanékolik dilezitych aspektii
vzniku a vyskytu rizikového chovani u déti v détskych domovech. Jak se ukazalo, miru
tohoto vyskytu ovliviiyji jednak vnitini faktory, ato zejména veék a pohlavi jedinct,
ale také wvnéjsi prostiedi dané Zivotnimi podminkami a aktivnim pusobenim
preventivnich plant. Praktické vyuziti téchto poznatkti |ze spatfovat predev§im
v aplikaci vychovnych a preventivnich pfistupti, které lze shrnout nasledujicim

zpusobem:

= struktura a organizace ubytovani déti a mladeze v détskych domovech by méla
byt v ramci moznosti a stavebné-technického feSeni realizovana tak, aby byly
sdruzovany jedinci V mens$ich skupinach;

* materialové zajisténi by mélo byt maximalizovano tak, aby byl kazdému jedinci
umoznén dostatek soukromi, pracovniho prostoru a zdroji;

= preventivni plany by mély byt zaméfeny diverzifikované v zavislosti na véku
a pohlavi déti a mladeze, aplikovany pravidelné a v dostate¢ném rozsahu,

= velmi vhodné je do preventivnich planu zahrnout také aspekty vyuZivani
volného casu, zejména uplathovanim planti vychovnych Ccinnosti, které

znemozni rozvoj rizikového chovani.

Pfinos vyzkumu pro praxi vyplyva piedevs§im z odhaleni variability vzniku
rizikového chovani v zavislosti na demografickych faktorech avlivu Zzivotnich
podminek. Dalsi vyzkum by se mél podrobnéji zabyvat vlivem vnitfnich osobnostnich
faktori v ramci jednotlivych vékovych a genderovych skupin, které pfispivaji ke vzniku
rizikového chovani v cilovych skupinach, jimz jsou poskytovany maximalné vyhovujici

Zivotni podminky.
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11

ve vzni

SHRNUTI VYZKUMU, NAVRH OPTIMALNIHO
PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Zaveéry vyvozené z provedeného vyzkumu poukazuji navyraznou diverzitu

ku a rozvoji rizikového chovani v zavislosti na specifickych vnitinich i vnéjsich

faktorech. Na jejich zakladé byl vytvofen navrh optimalniho obsahu preventivniho

programu pro minimalizaci vlivu téchto faktori a soucasné byly stanoveny vhodné

metodologické pfistupy pro sekundarni a terciérni prevenci v prvni fazi tohoto vyskytu.

Optimalni preventivni plan by mél obsahovat nasledujici prvky:

témata.

od 8. roku ve€ku ditéte pravidelné prednasky (alespoit 1.ro¢n€) zaméfujici
se na prezentaci duasledkd rizikového chovéni v pozdéjsim veku. Prednasky
by mély byt koncipovany tak, aby zohlediovaly aktualni problematiky
na zékladé nejcastéjsiho vyskytu forem rizikového chovani, pficemz kazda
prednaska by se méla okrajové tykat vSech téchto forem. V navaznosti
na vystupy vyzkumu by tak mély byt prednasky tématicky ¢lenény nasledujicim
zpisobem:

o 8-13 let — obé pohlavi — zaméfeni na lhani, zaskolactvi a kriminalitu véetné
disledktt a ptipadovych studii, okrajové navSechny typy rizikového
chovani;

o 11-13 let:

» divky — zaméfeni na zavislostni a rizikové sexualni chovani, okrajové
na ostatni formy rizikového chovani,
» chlapci — zaméfeni nazavislostni akriminalni chovani, a také

vandalismus, okrajové ostatni formy rizikového chovani.

Idealni by bylo provadéni ¢astéjsich pifednasek zmétenych na jednotliva zminéna

Zaméfeni na pozitivni ovlivitiovani hodnotovych meéfitek (kulturni €i sportovni
vyZziti);
zajisténi vzdeélavaci a poradenské aktivity, predkladani odbornych a adekvatnich

informaci;
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* individudlni rozhovory s jedinci vychazejici z kontinualniho pozorovani
a pravidelnych rozprav, sméfujicich k identifikaci projevii s potencialem vzniku
rizikového chovani;

= zajisténi skupinového i individualniho psychologického poradenstvi;

* implementace planu vychovnych ¢innosti pro vyplnéni volného casu.

Pedagogicko-vychovné piistupy spojené s nutnosti aplikace sekundarni
aterciérni prevence by mély byt primarné zalozeny naindividualnim pfistupu
k jedincim. Idealni je zafizeni odborné pomoci vychazejici z klidné piesvédCovaci

komunikace.
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12 DISKUZE

Provedeny vyzkum a jeho nasledné vyhodnoceni byly orientovany na ovéfeni

stanovené hypotézy, jez se opiralo 0 zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otazek:

V1: Jak se li§i mira vyskytu a struktura zastoupeni jednotlivych forem rizikového

vrw

chovani napri¢ vékovymi kategoriemi zkoumaného vyzkumného vzorku?

S naristajicim vékem déti a mladeze v détskych domovech vyskyt rizikového
chovani vyrazné narusta, a to jak s ohledem na pocet, tak na diverzitu jednani. V niz$im
véku se rizikové chovani projevuje piedevS§im v souvislosti s plnénim povinnosti
a odpovednosti za vlastni jednani. Az do 10. roku byva nejvétsi mira rizikového chovani
spojena se zaskolactvim nebo lhanim, jen velmi zfidka se objevuje agresivita
¢i xenofobni chovani. Ve vyssich vékovych kategoriich Se nasledné zacdinaji rozvijet
dalsi formy navazané na dospivani a impulzivitu dané¢ho véku, zahrnujici predevsim
zavislostni chovani, rizikové sexualni chovani a kriminalitu. Trendy vyskytu rizikového
chovani se také lisi v zavislosti na pohlavi jedincd, vyskyt u divek je zpravidla nizsi
nez U chlapct a Vv pozd¢jsim veku vyrazngji prevladaji zavislostni a sexudlni rizikové

chovani.

V2: Jakym zpisobem ovliviiuji tyto parametry Zivotni podminky ve vybranych

détskych domovech?

Zkoumané parametry Zivotnich podminek v détskych domovech byly zamétené
predev§im naubytovaci redlie, materidlové vybaveni a aplikované preventivni
programy. Ze vstupll bylo patrné, Ze niz$i a méné vékoveé smiSené ubytovani mélo
pozitivni vliv navyskyt rizikového chovani (méné piipadld), stejny trend byl
zaznamenan U materidlové vybavenosti. U preventivnich programa Se ukazalo jako
vhodné aplikovat vedle pravidelnych prednasek, také dalSi prostiedky, zejména

individualni rozpravy (v primarni i sekundarni prevenci) a plany vychovnych ¢innosti.
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V3: Jaké jsou optimalni preventivni a pedagogicko-vychovatelské pristupy
sméfujici k minimalizaci vyskytu rizikového chovani mezi détmi a mladeZi

z détskych domovi?

Preventivni a pedagogicko-vychovatelské piistupy zmirfiujici miru vyskytu
rizikového chovani u déti a mladeze v détskych domovech, a lze je rozdélit do dvou
hlavnich skupin. Prvni znich pfedstavuje zajisténi optimdlnich ubytovacich
a materialnich podminek, vyhovujicich potfebam jedinct. Druha skupina predstavuje
intenzivni preventivni programy vyzadujici spolupraci domova a skoly, pficemz obsah
¢innosti by mél byt riznorody a umoznovat aktivni vyuzivani volného ¢asu. Programy
by soucasné mély cilit rozdiln¢ na demografické parametry jedinct (vékové, genderové)
tak, aby byly podchyceny projevy rizikového chovani, které v tomto ohledu dosahuji
nejvyssiho zastoupeni.

Na zakladé uvedenych vystupt lze konstatovat, ze stanovena hypotéza:

H: ,,S naristajicim vékem déti a mladeze v détskych domovech obdobné jako
U jejich vrstevnikii naristda mira vyskytu a diverzifikace rizikového chovani,
jeZ jsou dale ovlivnény realiemi a Zivotnimi podminkami objektu instituce.
Preventivni plany a pedagogicko-vychovatelské pristupy tak musi byt adaptovany

na vékovou kategorii prijemci, aby byl jejich acinek dostate¢ny.*

byla verifikovana. V zavislosti na véku a pohlavi se vyskyt rizikového chovani
u déti a mladeze v détskych domovech lisi, stejné jako s ohledem na zivotni podminky
vinstituci. Zohlednéni téchto aspekti bylo realizovano v optimalnim navrhu

preventivniho programu.
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ZAVER

Rizikové chovani u déti a mladeze miize mit negativni vliv najejich vyvoj
a potencialni adaptaci v béZzném spoleCenském zivoté v obdobi dospélosti. Z tohoto
divodu je nutné pro kazdého jedince zajistit takové zivotni podminky, aby bylo riziko
jeho vyskytu minimalizovano. U déti a mladeze v détskych domovech je riziko vyskytu
rizikového chovani potencialné vyssi, jelikoz nedisponuji jednou skupinou
protektivnich faktorti s vysokym vlivem na rozvoj nezadoucich behavioralnich vzorc.

Problematika rizikového chovani byla studovana v teoretické i praktické roving.
V ramci teoretického studia byla provedena reSerSe odbornych publikaci zabyvajicich
se problematikou vzniku arozvoje rizikového chovani udéti amladeze, ktera
se zamétovala piedev§im na vychovu a vychovné aspekty, charakteristiku a kategorizaci
rizikového chovani ajeho dusledky aprevenci. Teoretickd reSerSe tvofila primarni
informacni bazi pro navazujici vyzkum, zaméfeny na posouzeni miry a variability
vyskytu rizikového chovani u cilové skupiny déti a mladeze z détskych domovi.

Prakticky vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni mezi pedagogy
a vychovateli v détskych domovech. Na zakladé jeho vystup bylo vyvozeno nékolik
zaveru popisujicich aspekty vyskytu a prevence rizikového chovani u cilové skupiny.
Primarn¢ byly stanoveny nejcast&jsi projevy rizikového chovani v zavislosti na véku
apohlavi ditéte (mladistvého). Nasledné¢ pak byly obdobné parametry sledovany
z hlediska zivotnich podminek a aplikovanych preventivnich programi. Samostatnou
skupinou hodnoceni pak byly ptipadové studie, jez smétovaly k odhaleni principt
sekundarni aterciérni prevence rizikového chovani, redlné¢ uplathovanymi
Vv konkrétnich podminkach.

Studium vyskytu rizikového chovani ukazalo, ze forma a Cetnost jeho vyskytu
se liSi pfedev§im v zdvislosti navéku jedinch — uniz§ich vékovych kategorii
se vyskytovaly predevSim projevy spojené s nedostatkem pfijaté zodpoveédnosti
za vlastni povinnosti ajednani (lhani, zaskolactvi), ve vyssich vékovych kategoriich
pak dosahlo vyrazného naristu zavislostni arizikové sexualni chovani, soucasné
se vSak snizila mira zastoupeni chovani agresivniho nebo xenofobniho.

Impakt Zivotnich podminek a preventivnich plant byl rovnéz znatelny — u déti

amladeZe s lepSimi Zivotnimi podminkami (v€kové malo diverzifikované ubytovani
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V niz§im poctu, lepsi materidlové zdzemi) stejné¢ jako U deti a mladeze, jimz byly
poskytovany rozséahlejsi preventivni sluzby, byly projevy rizikového chovéani vyrazné
niz§i nez U déti, jez pochazely z opacného prostredi. Jako velmi pfinosna se ukazala
aplikace plantt vychovnych cinnosti. Na zakladé vystupti vyzkumu byl nasledné
sestaven navrh optimalniho pfistupu k prevenci rizikového chovani minimalizujici jeho
vyskyt.

Pro prevenci a kompenzaci rizikového chovani u déti a mladeze v détskych
domovech, jez jsou jeho vyskytem ohrozeni vyraznéji nez jejich vrstevnici, piedstavuje
dilezitou soucast pedagogicko-vychovatelska ¢innost. Prostfednictvim vhodnych
nastroji lze alesponn ¢aste¢né nahradit chybéjici protektivni zdroje u téchto jedincd,
cozmuze byt klicovym aspektem jejich zdravého vyvoje a nasledného uspésného

zacClenéni se do spole¢nosti.
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