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Uvod

Uplynulo jiz mnoho tisic let od chvile, kdy lide@prvé uzaieli pratelstvi se psy.
UZ vice nez sto dvacet stoleti spokelidé a psi sdileji sposay domov, jidlo a prakticky
cely Zivot. Lidé pomahaji f@isn zajistit potravu a bezpey domov, psi jim na oplatku
nabizeji lasku a neskonalogrmost. Krong toho jsou psi jiz odedavna nenahraditelnymi
pomocniky v nejiznréjSich oblastech. Vékterych kulturach (najklad v egyptské) byli
povazovani dokonce za boZstvo. Podlesdectvi krale Herodota seifipumrti psa
v domacnosti vyhlasil smutek a pan domu si trhasyl V Asyrii byli psi chovani pro boj,
jinde se stali nezbytnymi pomocnikyiiplovu. V Cing méli Glohu mytologickou
a nabozenskou. Diky svym dobrym vlastnostem a &jitin schopnostem si postupn
tato zvtata ziskala naSitéru natolik, Ze si &kteri z nas Zivot bez nich nedokazou
a ani nechyji predstavit. Psi se stali naSimi hlélakamarady, vSestrannymi spahéky,

zachran# a v rekterych gipadech dokonce i 1ékia

Pred rekolika lety jsem se rozhodla, Ze budu studovat Ipshgii, abych vice
porozungla potebam lidi kolem sebe a wéha jim lépe pomoci. ProtoZze i ja pah
mezi lidi, ktei si Zivot bez psiho kamarada nefjinpredstavit, zéala jsem hledat Zisob,
jak spojit lasku ke zvatim s touhou pomahat lidem. Tak jsem se dostala kRisteaapii

(tj. terapie s pomoci i} a z&ala jsem se ji blize zabyvat.

Diplomova prace navazuje na bakakbu praci ,VyuZiti canisterapie
v psychoterapii* a dale ji specifikuje. Cilem teoretickésti této prace je zmapovat
a popsat canisterapii jako samostatnou oblast ieerapjako terapii Vv souvislosti
s psychoterapii. Kroen zakladniho seznameni s canisterapii se pr&oeje |&€ebnym
acinkaim a mozZnostem vyuZiti terapie zejména &ti gpredSkolniho ¥ku. Vzhledem
k sowtasné absenci literatury zabyvajici se praktickynmuzitym canisterapie u &t
v predskolnim obdobi, jeénovana jedna z kapitol mimo jiné praktickym otazkapiikace
canisterapie udi v matdéské Skole a u&i v predSkolnim ¥ku, které matiskou Skolu
nenav&vuji. Protoze je zakladem canisterapie vZdy tyflovek a pes, v druhé polown

teoretickécasti je kapitola zabyvajici se wifiem a pipravou vhodného psa a nasledujici

! Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.



kapitola se zabyva jednotlivymi poZzadavky, kteréujkladeny na canisterapeuty. Déle
navazuje kapitola oifpraw terapeuta, psa i klientaqd zahajenim canisterapie. Je zde
také pojednani odgkterych uskalich, ktera mohowh®em canisterapie nastat. Teoretickou

¢ast uzavira kapitola o dosavadnich vyzkumech vstitdanisterapie.

Cilem vyzkumnécasti prace je pomoci zvolenych metodinpst gispivek
k dosavadnim vyzkutim ohled® Cinkti canisterapie a zmapovatckteré oblasti,
ve kterych nize dochazet vlivem této metody ke zlepSeni. Vyzkartdst obsahuje
rozhovor, metodu pozorovani a dotaznikyinaosti canisterapie. Cilem je zachytit
pozorovatelné zemy u konkrétnich Klierit, které jsou navozeny pozitivnimigpbenim

piitomnosti psa.

Soutasti prace jsou také&ifhy s fotografiemi, tabulkami a dalSimi informade
které dophuji téma VyuZiti canisterapie v psychoterapiiéti gredSkolniho ¥ku. Soutasti
piilohy je také kompaktni disk (CD) zachycujici pradigitalni podob.



|. TEORETICKA CAST



1. CANISTERAPIE

1.1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

Canisterapie pochazi ze slovanis(latinsky pes) aerapie(fecky l&ba). Jedna se
o specialni formuzooterapie(viz nize), @i které je vyuzivano kebného tinku psa
naclovéka. Zaklada seipdevsim na fyzickém kontaktilovéka se psem. Toto pozitivni
pasobeni se projevuje v oblasti fyzické, psychick&ocialni. Casto se pouziva jako
podpirna psychoterapeuticka metoda, jestlize jina metwad &inna nebo ji nelze pouzit
(nap. v situaci, kdy jsou mezi klienty mentélpostiZzeni, apatti, hite komunikujici atd?)
Podle cile terapie Ize rozliSi€kolik specifickych postup — tzv. metodiku canisterapie,

o které pojednava druha kapitola, viz str. 13).

Animoterapie se vol@ pieklddd jako ,léeni doméacimi mil&ky.” Nekdy se
pojmy animoterapie a zooterapie nerozlisuji, jinajze byt animoterapie chapana v uzsim

smyslu, jako terapie za pomoci mensichatvfnap. rybicky, hlodavci atd.¥.

1.1.1. Zooterapie

Zooterapieje souhrnny nazev pro veskeré terapie s pomoé¢atzwPro paieby
této prace jsou pojmy zooterapie a animoterapievamyi jako synonyma.
Mezi nejrozsiergjSi druhy zooterapie pitcanisterapiea hipoterapie ale k terapii mohou
byt uzivana prakticky jakakoliv ztdta. Mezi dnes jiz oficiabhpojmenované a uzivané

terapie paf nasledujici:

Canisterapie, kterd vyuziva léebnych dinka psi, felinoterapie pracuje

s kaskami, hipoterapie(hiporehabilitacg vyuZiva pohyb kaského tibetu? delfinoterapie

1 http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/

2 Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.

3 Nerandzt, Z. (2006).Animoterapie aneb Jak nas izt umi I€it. Praha: Albatros.

~10~



je zaloZena na elektromagnetickych vinach, kterénievysilaji,* lamaterapie vyuziva
k terapii lamy’ Mezi dal&i pouZivané terapie, o kterych se zathubel tolik nepise, pat
nagiklad ornitoterapie vyuzivajici ptactvo nebansektoterapie ktera @i praci vyuziva
hmyz. Kron€ téchto uvedenych zidt se uzivaji i jiné druhy, ale terapie s nimi deymb
nemaji oficialni nazev. Jedna se haprektera mald domaci zidta, zviata hospodéka,

volng Zijic a zvtata exotickd, Zijici nafklad v zoologickych zahradaéh.

1.2. HISTORIE CANISTERAPIE

Jiz davné kultury chovaly psy v nalezité &ot¢domy si jejich pozitivniho vlivu.
Prvni zaznam o vyuZziti jsza &elem terapie se datuje do 9. stoleti v belgickéraeBh
kde byli psi vyuzivani P praci se zdravoth postizenymi. V 18. stoleti se v arngad
Napoleona uplabvali jako zachrang kdy vyhledavali ragné za delem poskytnuti
rychlé pomoci. Ve wt$i mie se z#ali psi pouZivat v ramci zdravotnictvi za rusko-
japonské valky v letech 1904-1905. Qkalik let pozdji, béhem prvni s¥tove valky
(1914-1918), uz bylo vyc¥eno rekolik tisic pgi pro vyhledavani ramych vojaki. Psi
byli vysilani do terénu, a pokud nasli é&aého vojaka, sebrali kus jeho ol#ai, se kterym
se vratili k svému psovodovi. Spofe s lékdem ho pak odvedli na misto, kde se
rarény nachazel.Po skoieni valky byli psi pedevsim v Evrop pouZivani k rehabilitaci
valeinych zragni, v Némecku se cvili psi pro vojaky, ktéi prisli v boji o zrak. Kladnymi
vysledky se inspirovaly také Spojené staty amerigk&ré zapojovaly psy do rehabilitaci

valeinych piloti v obdobi druhé stové valky (1939-1945) a postuprse staly vedouci

4 http://www.moje-rodina.cz/deti/delfinoterapie

5 http://www.lamaklub.cz/ckchl/radl.html

6 http://www.animoterapie.cz/dalsi-terapie-za-pomodiat. htm

! Bedn&ova, D. (2005)Canisterapie — pohybovy aparat a zrakgostizeniBakal&ska prace, Vysoka Skola

v Plzni, 0.p.s., Plze

8 Rizicka, J. (2009¢ervenec). Psi jsou nejstarSi zbrani lids®si kusy1, 60-63.
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autoritou ve vyzkumu i v praktickém vyuziti terapiemoci zwvfat. V 60. letech 20. stoleti
popsal americky psychiatr Boris Levinson své zkaSérs terapii pomoci psa roku 1982

sepsal jeji zasady.

Samotny nazev terapie vznikiGeské republice, kdy ho roku 1993 poprvé pouzila
PhDr. Jfina Lacinova. Timto rokem #ma historie canisterapie u nasre@tim
se vyuzivala spiSe ojedie. Roku 1999 napsala Lenka Galajdova prvni skriftas
lekarem lidské dusSe.” V roce 2003 byl v Brpofadan mezinarodni seminé zooterapii,
na kterem PhDr. flna Lacinova vznesla poZadavek, aby byla vigma zaseSujici

organizace a dana jednotna zavazna pravidla pragoi canisterapié.

Na zaklad této myslenky vznikla 21. 11. 2003 v Broelostatni Canisterapeuticka
asociace (CTA), jejimz cilem je z#etovat canisterapeutické organizace. CTA také
vytvaii metodiku, sestavuje jednotné testovigdy a Skolici programy. V séasné dob
canisterapie neni ofici&inuznanou terapeutickou metodou, pouZiva se jakapier
pomocnda. DalSim cilem CTA je tedy vylitometodiku, kterd by byla zaregistrovana

u Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva pracsoaialnich ¥ci.'°

Kdyz se z#ali cvicit specialni psi pro nevidomé, dostal se dogdowi lidi nazev
asistedni pes. V sotasné dob jsou pojifovnami tito psifazeni do tzv. ,prosedki
zdravotni techniky. A mozné i diky tomu roku 20Q4évolila hygienickd a veterinarni

sluzba v Praze vstup v&ech terapeutickyckario zdravotnickych za&eni!

9 Fastova, L. (2010).VyuZiti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého
v Olomouci, Olomouc.

10 Slamova, L. (2007)Canisterapie Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomoudgrouc.

1 Nerandzt, Z. (2006) Animoterapie aneb Jak nas zata umi I€it. Praha: Albatros.
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2. METODIKA CANISTERAPIE

Jako prvni se metodikou canisterapie zabyval Bbeiginson, ktery tuto metodu
zasal propagovat od 60. let minulého stolétiJak jiz bylo zmitno v prvni kapitole
(str. 12), podle cile (respektive konkrétni ciloskupiny) nizeme hovtit o metodice
canisterapie. Vzhledem k tomu, Ze je canisterapzmé vyuZzit v nefgberném mnozstvi
situaci a aplikovat u kliefit s nejtzrejSimi obtizemi (nap pri lécbé depresi
nebo syndromu ADHD, ip nedostaté&né motivaci, v autistickém spektru a daf§ineni
mozné zminit vSechny uzZivané metody, které€asto v zavislosti na cilové skupitisi.
Budeme se tedy zabyvategleviim metodikou canisterapie uzivanollegké republice,
ktera neni mechanickyrgbirana ze zahratij ale je zde trend vytvét metodiku vlastni.
PrestoZe seceSti terapeuti nechavaji docité miry inspirovat metodikou zahréni,
je bdzné, Ze v ramci vlastni canisterapeutické praatazindividuali jednotlivé metody
prizptsobuji a vyvijeji na zakladzkuSenosti a konkrétnich pelb cilové skupiny. Tvd
tedy réeco nového, specifického. Z tohdivbdu neni zcela realné obsahnout v ramci této
prace celé spektrum pouzivanych metod, které Geské republice i ve $t& uZivaji.
Nasledr uvadné metody pdit k negastji uzivanym.

V praxi se rozliSuji zakladni canisterapeutickégoamy, které se mohou liSit
pouzivanymi metodami, ale hlavnim kritériegieshi je zejména cil, kterého se snazi dany

program dosahnout. Mezi z&kladni programyipat

« AAA (Animal Assisted Activities) ,aktivity za pomoci zwat.* Typickymi
technikami jsou hlazeni a §& 0 psa, proc¥ovani komunikace a dalsi. Cilem je
zlepSeni kvality Zivota kliefta rozvoj socialnich dovednosti. Metod@z®a mit

taképasivnipodoby nagF. umiséni akvaria nebo klece s gk v mistnosti.

! Fine, A. (2010)Handbook on Animal Assisted therapgndon: Academic Press.

2 Myers, G. (2007)The significance of children and animal$nited States of America, Purdue University

Press.

~ 13~



* AAT (Animal Assisted Therapggboli ,terapie za pomoci Zwat”, jejimZ hlavnim
cilem je podpora procesuclly nebo rehabilitace. Typickymi aktivitami jsou

polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socialnichveddnosti, p& o zvfe a jiné.

« AAE (Animal Assisted EducatiGmebo takéAAP (Animal Assisted Pedagogg)
Lvzdélavani za pomoci ziat." Zvire zde fisobi mimo jiné jako motivai prvek
ke zvySeni zajmu o divo. AAE probiha ¥tSinou formou pednasek, besed,

zajmovych krouzi nebo ukazek.
« AACR (Animal Assisted Crisis Respofigeamena ,krizova intervence za pomoci

zvirat“. Prirozeny kontakt¢lovéka a zviete zde fispiva k odbouravani stresu

a celkovému zlepseni psychického i fyzického stdianta.>

V metodice canisterapie se rozliSuje:

Motoricka metodikajejimz cilem je rozvoj hrubé a jemné motoriky.

- Preventive motivani metodika ktera ntize slouzit Kk prevenci socian
patologickych jeu, ale také ke zvySeni motivace v oblastech, kdepgé#eba
(nagr. behem Skolni vyuky).

- Relaxané rehabilitacni metodika uzivand k celkovému uvaini, relaxaci

a rehabilitaci.

- Metodika rozvoje sociélnich schopngskam miZzeme fadit nagiklad rozvoj
komunikanich dovednosti, tolerance, prace ve skgypsnédomi jedince, zvladani

agresivniho chovani a dalsi.

3 Ensminger, J. (2010%ervice and therapy dogs in American society: $eiechaw and the Evolution of
Canine CaregiversSpringfield, Charles C Thomas - publisher, LTD.

4 Webb, N. B.; Drisko, J. W. (20113ocial Work Practice with ChildretNew York, The Guilfored Press.
5 Fastova, L. (2010).VyuZiti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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- Metodika rozvojerecovych schopnostiabyvajici se podporou zejména verbalni

komunikace, rozvoje spravné vyslovnosti (v zaviloa wku cilové skupiny) atd.

- Metodika rozvoje rozumovych schopnoktéra si klade za cil pomoci zvolenych
technik rozvijet pozornost a sebeovladani, &bba také pozorovaci schopnosti
nebo ziskavani znalosti o stayisiho &a a jiné®

Uvedené metodiky se mohou vzajenpmolinat s technikami, které terapeut v dané
situaci zvoli. \&tSinou také nebyva cilem canisterapie pouze jedde ¥migny okruh,
ale jejich kombinace.

Nekteré organizace se specializuji na konkrétni eblpostups vytvati viastni
metodiku vychazejici z praktickych zkuSenosti (&tgako v gipad vytvareni metodiky
samostaté pracujicimi canisterapeuty). Nidklad organizace ELVA-HELP o. s. se zabyva
krizovou intervenci a pouziva nasledujici metodiky:

- Prima krizova intervence (PKlkdy terapeut zasahujgimo na mist neSeésti
a pomoci canisterapeutickych technik napoméaha rotegému zachrannému
systému usnadnim komunikace s lidmi postizenymi krizi, celkovyaklidnénim

postizenych a tak dale.

- Stabiliza’né krizova intervencevétSinou probiha formou pravidelnych nawst
klienti, ktei se ocitli v krizi a paebuji se s ni vyrovnat. Terapeutickéspbeni

pomaha pedevsim tomuto vyrovnani se s danou sitflaci.

V souvislosti s vybiranim vhodnych metod je keorkonkrétniho cile paeba
zminit také formu canisterapie, jakou bude setkprobihat. Prof. MUDr. Milo$

Veleminsky, CSc. rozliSujeskolik zakladnich forem canisterapie:

* Individudlni canisterapie- setkani jednoho canisterapeutického tymuientem,

6 Spisarova, L. (2008Canisterapie jako k¥ebna metoda ve speciélpedagogické pracDiplomova préace,

Masarykova univerzita v B& Brno.

! http://www.aacr.estranky.cz/stranka/metodika
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piipadré vyuziti vice pé v interakci s jednim klientem.

e Skupinova canisterapie- vyuziti jednoho nebo vice {psvramci setkani

se skupinou Klierit

* Navsevni program-— setkavani v pravidelnych intervalech ri@agem smluveném

mist, jednd se o n&pstjsi formu. Casto v z#izenich socialni pe,

ve zdravotnickych Zé&zenich nebo napv domacim prosedi.

« Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivit jedno setkani
nebo opakované na¥sy v dlouhych intervalech nebo cyklugkolika setkani

bez dlouhodosSi navaznosti.

» Pobytovy program- intenzivni kontakt déte se psem ip sowasném odloteni

od k&Zného socialniho prasdi ditte acasto ve spojeni s pobytem kinpck.

* Rezidentni forma— cileny pobyt psa v #aeni. Zde je nutné nezapominat

na zakladni pdebu psa péit jen jednomu panovi arfzpasobit tomu podminky.

 Krizové intervence- zmirréni dopadu krize na psychiku klierfta.

Ne¢které moznosti praktického vyuZiti jednotlivych weta technik jsou popsany

v ramci dalSich kapitol (str. 27 a str. 36).

8 Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:

Nakladatelstvi Dona.
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3. CANISTERAPIE V SOUVISLOSTI S PSYCHOTERAPII

Z historickych dokumeidt vyplyva, Ze mnozi psychologove, psychiat lékari
(Sigmund Freud, Harry S. Sullivan a dalSiglinve svych ordinacich dhem prace psy.
| kdyZ ne vzdy byli tito psi vyuzivaniipmo k terapii kliend, jistou roli zde pravépodobri
hrali! V dnesni dob se jiz psi (ale i jind z¥ata) pouZivaji zcelading jako koterapeuti

(tj. pomocni terapeuti napoméahajiciipthu a vysledku terapié).

3.1. VYMEZENIi ZAKLADNICH POJM U

Psychoterapige |&ebné fisobeni na nemoc, poruchu nebo anomalisdBeni
je uskuténovano pedevSim psychologickymi prdstlky, které pouziva terapeut
k dosazeni daného cile. Samotna terapie je péoe@advalifikovanou osobou,igemz
vyzadovana kvalifikace a kompetence sézZe liSit podle patbného terapeutického
pasobenf Psychoterapie je interdisciplinarni obor zabyvagieimimo jiné také prevenci.
Jako pedntt nektefi uvadiji clovéka a vSe, co se ho tykd (Jadkka), jini poruchy

a choroby, kterymi jedinec trpi (O. Kondas) neb8ealuni zdravi klienta.

Psychagogikaa psychokorekcejsou még uzivané pojmy, které jsowasto
zanenovany s vyznamem slova psychoterapie. Podstatothpgpgiky je odborné vedeni
klienta, ktery se potyka s problémem. Odbornik dbghu své prace klientovi dava
pomérné velkou volnost a pomaha mu &mvat sprdvnym sigmem tak, aby sam Kklient
nakonec nasel vhodni&Seni Psychokorekce se snazi o napravu nedastathporuch

chovani psychologickymi prasilky? Rozdily v pojmech tedy nejsou vyrazné.

! Brodska, T. (2007%ijjen). Dotek, ktery 1&. Psychologie dned3,42.

2 Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
Nakladatelstvi Dona.

3 Kratochvil, S. (1987)PsychoterapiePraha: Avicenum.

4 Nakone&ny, M. (2004).Psychologie téer pro kazdéhoPraha: Academia.
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3.2. ZAKLADNI D ELENi A PROSTREDKY PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie vyuzivargdevsim psychologickych prostki. Jsou to konkrétni
zpisoby, metody a postupy, kterymi je dosahovano Zétiowile. Zakladnimi prostdky
psychoterapie jsounanipulace progedim, emoce a sugesce’eni, postupy za#iené
na tlo, rozhovory(individuélni, skupinovd, interakce ve skupéfi aimaginace’ Vétsinou

je vyuzivana kombinacédhto (a mnoha dalSich) metod, ne jen jedna.

Psychoterapii rizeme dlit dle raznych kritérii:
Podle zamsieni:

. Individualni psychoterapige zangiena na jednotlivce. Pokud terapeut vyuziva
vhodreé upravené metody individualni psychoterapie pésivpaet osob najednou,
hovai se oterapii hromadné.

. Skupinova terapigracuje s vice klienty soasré a zakladnim psychologickym

prostedkem je interakce ve skugin

Podle uzivanychijstupi:

. Dynamicka psychoterapige zabyva ne&domim klienti. Pracuje s moznosti vlivu
minulych zazitk a nee¢domych procesna klientovy potize. Dynamické psychoterapii
se ¥novali napiklad Karen Horneyova, H. Sullivan a F. Alexander.

. Kognitivre-behavioralni psychoterapise zansiuje na mysSleni a chovani klienta.
Autorem tohoto fistupu je Aaron Beck.

. Humanistickad psychoterapiklade diraz na seberealizaci, rozvoj wmitho
prozivani, naplovani Zivotniho smyslu a tak dalendéi osobnosti tohoto siru je

5 Stejskalova, O. (1997Bubjektivni percepce osobnostnicheznalivem psychoterapiediplomova prace,

Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc.
6 Gillernov4, I; Buridanek, J. (2003)xaklady psychologie, sociologiéraha: Fortuna.

! Studena, L. (2004)Zmrena sebepojeti neurotickych pacignt pribéhu psychoterapieDiplomova prace,

Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc.
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Abraham Maslow a Carl Rogers.

Timto cEleni psychoterapie zdaleka nekorMohli bychom déale jmenovat spoustu
dalSich smart, nagiklad hlubinnou psychoterapi{Sigmund Freud)gestalt terapii(Fritz

Perls)a dalsi, které ale nejsoieplmstem této pracé.

3.3. CILE A PROMENNE V PSYCHOTERAPII
Podle cile mze byt psychoterapie rodéna na 3 zakladni druhy:

. Rekonstruéni psychoterapiehce pomoci klientovi zemit jeho osobnost natolik,
aby budouci interpersondlni vztahy nevedly k poantizdravi.

. Restituni psychoterapisi klade za cil navratit klienta do stavitegh onemocEnim.

Cilem tedy neni vyrazjsi zmena osobnosti, pouze odstéan soasného problému.

. UdrZovaci psychoterapige snazi co nejvice ukdhnarainou situaci, kterou klient

prochazi. Zde neni moznost navratit klienta @hegoiniho stavu fed onemocgnim.

Cilem psychoterapie tedyte byt vyvolani zrny v dusevnim Zivet (nebo v chovani),
zlepSeni orientace Kklienta v okolnim &gy priblizeni klienta k duSevnimu zdravi,
navraceni do stavui@d nemoci, odstrani chorobnych fiznaki nebo resocializace,

reorganizace a rozvoj klientovy osobndsti.

Promeénné jsou jevy, které @iieme pozorovat a figazovat jim tiznd cisla

nebo hodnoty. Zjsohi, podle kterych se protnné rozliSuji, je oft mnoho.

7 o

. Nezavisle pro@nnaje jev, se kterym fizeme manipulovat a kteryirheme ngnit.

8 Kratochvil, S. (1998)zaklady psychoterapi®raha: Portal.

° Stejskalova, O. (1997Bubjektivni percepce osobnostnicheznalivem psychoterapiediplomova prace,

Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc.
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. Zavisle promdnna je jev, ktery nas zajima, argupokladame, Ze se objevi

jako ukité reakce na nezavisle prénmou?®

Proménné mizeme dlit nasledovs:
1) promenné organismuveék, pohlavi, zdravotni stav, temperament atd.)
2) podretové prongnné(terapeut a jeho osobnost, metoda, interakce)

3) odpovdovépromennése tykaji reakci (napzlepseni stavu nemocnéhbo)

10 Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.

1 Ferjergik, J. (2000)Uvod do metodologie psychologického vyzkupmaha: Portal.
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4. LECEBNE UCINKY CANISTERAPIE

V roce 1990 byly vypracovany praktické standardgaoizaci Delta Society,
které slouzily |éebnym aktivitam progednictvim zvfat. Tyto standardy &y za cil
propagovat pozitivni vysledkytgobeni zwviat na lidské zdravi a podporovat vyuZzivani

zvitat v I&ebnych a rehabilitmich procesech.

Velice pozitivni je fakt, Ze na rozdil od jinychetnod u canisterapie nebyly doposud
Zjistény ani popsany Zadné nezadoucinky nebo pedavkovani. Nlzeme tedy howit
pouze o0 dincich pozitivnich. Ze zkuSenosti odbornhik odborné (ale i laické) praxe
miZzeme hoviit o GEincich psychickychfyzickychasocialnich?

4.1. PSYCHICKE UCINKY

O pozitivnim vlivu domaciho zigéte na lidskou psychiku se zmji ve svych

publikacich icesti odbornici jako Z. Majicek, O. MatouSek, M. Vagnerova a dalsi.

Béhem kratkodobéhogsobeni psa nastava &miné vnimani, kdy zvata velice
rychle ovlivni naSi naladu. Doktorka J. Sebkovavedia jako prvni studii na téma vlivu
piitomnosti psa né&lovéka v zatZzové situaci. Vysledkem této studie bylo zjist Ze se
testované osoby wfomnosti psa chovaly klidifi a projevila se u nich menSi mira
Gzkostnosti. To vSe iipsto, Ze pes nebyl v centru pozornosti pokusnyabb cani
nepfitahoval pozornost Zadnymi &goby. Pouh&iftomnost staila pro zklidréni osoby?

Pes niZze dlouhodob uspokojovat zakladni lidské peby, jako je d&lesny
a socialni kontakt, citova vazba, bezpodmingea neodsuzujicitipeti, vzajemné davani
a mijimani lasky, pdteba blizkosti a bezpe Fritomnost psa také odvadi pozornost
od vlastnich obtiZi a nabizi odreagovani od proble$edniho Zivota. Zig® je dilezitym

! Slamova, L. (2007)Canisterapie Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomoudgr@ouc.

2 Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
Nakladatelstvi Dona.

3 Galajdova, L. (1999)Pes lékdem lidské duSdPraha: Grada Publishing.
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motivaénim prvkem v procesu dBy, vyrovnavanim se s na@mou Zivotni situaci
i v procesu vz&lavani. Odbornici takéasto doportuji poridit détem zvie pro rozvoj
sebekontroly, zodp@dnosti, vyrovnanosti a samostatnosti v rozhodovadg a kdy se
zviretem zabyvat. Rtelstvi di¢te se psem tedy podporuje citovy i rozumovy vyvo.
N¢které vyzkumy dokonce potvrzuji souvislost mezivitalnym kontaktem se zdgtem
a socioemocionalnim vyvojem &i¢ a také lepSim sebehodnoceningtdifako vlastnika
zvirete. Jiné vyzkumy ndjklad dokazuji, Ze jsou majitelé zaf mér ohrozeni
sebevrazednym chovanim a Ze vlastnictvi domacifietevnize prodlouzit Zivotlovéka
aZ 0 15% Mimo jiné je zvie také zdrojem vizualnich po#ti, stimuluje sluchgich a je
zdrojem €lesného tepla. Pesie byt také véknym a trglivym posluchgem, steji jako
vdécnym spolénym tématem rozhovar Rozviji tedy nejen vyjadvani a komunikaci,
ale také navazovani vztals druhymi. Celko¥ se hovoi o zlepSeni kvality Zivota, Zivotni

ville a rekdy také o nalezeni smyslu Zivota.

4.2. FYZICKE UCINKY

Jiz samotné prochazky se psem maiji pozitivitiky. ,Strong going", jak je 1ékia
nazyvan razny krok dhem vychazek, vyznaninprispiva k udrzeni zdravi. Napomaha
lepSimu prouéhi krve a slouzi tedy jako prevence vzniku &rdeh chorob.
Nepostradatelny vyznam maji vychazky také pro dikpex osoby s nadvahou. U myz
kteti vlastni zvie, byla zjiS¢na niZSi hladina cholesterolu a u Zen nad 40 Iehageien
vyrazre nizSi systolicky tlak, ktery sniZzujergdevSim hlazeni, kattdvani a mazleni
se psem. Mimo jinéiftomnost zufete urychluje hojeni adbu riznych nemoci a zréni,
posiluje také imunitni systém. Toho si bykdomi jiz v davnych dobach, kdy véle
zrareni nechali olizovat psy prod&ou moc jejich slirf. Vzajemna interakc&lovska a psa

zpisobuje zvySeni hladinyhterych latek vdle, nagiiklad endorfii a dopaminu. To ma

4 Slamova, L. (2007)Canisterapie Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomoudgr@ouc.
> Miculkovd, O.; Fejkusova, H. (2003 anisterapie v praxiBrno.

6 PartySova, P. (2006)Osobnost déte v rodiF se psem.Diplomova prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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za néasledek sniZzovani bolesti, zkkdh a euforii. Celkové uvolmi bthem gFimého
kontaktu se psem snizuje svalové gappodporuje hluboké dychani a vedeikqezené
interakci. Tim niZe zvie také podporovat ckiuk jidlu nebo naopak redukci nadvahy
a snizeni uzivani alkoholu nebo nikotinu. Pes nieylm® pasobi jako motivace k aktiwit
zejména k pohybu. Napomaha k rozvoji jemné i hrahétoriky, sily v koretinach,

trénovani svalstva, drZzeni rovnovathysezeni, stani i dizi a dalsi.

McNicholas ve své studii popsal rozdil mezindi, které se narodily do rodiny
se zvietem a étmi, které se narodily do rodiny, ve kteréieté nebylo. U é&i v rodin
se psem se objevilo niZsi riziko vzniku alergiistn@atu, lepsi imunita atd mérg ¢asto
trpély nemocemi (pedevSim clipkovymi infekcemi a nachlazenim). WEtd narozenych
do rodin bez z¥ete tomu bylo naopak.

Na rozdil od psychickych a sociélnicltinka jsou fyzické pozitivni vysledky
snadrji zaznamenatelné a také v laickém gdami o canisterapii roz&nsjSi. To je
mozna jeden zivodi, prad se v sotiasné dob zaneiuje velkacast canisterapelutpraw
na tuto oblast {sobeni. Kvalitni vyzkumy nebo objektivni vysledky olalasti

psychologické nebo socialni se objevuiieské republice jen velmi mélo.

4.3. SOCIALNI UCINKY

Jednou z prvnich oblasti, které byly zkouméany wvggosti vlivu zviete
na ¢lovéka, byla pra¥ oblast socialnich vztédh O psovi sec¢asto hovei jako
o tzv. socialnim katalyzatoru (nebo také socialniaezivu), protoZze napomaha v socialni
interakci jedince s okolim. Neni vyjimkou, Z#ovek, ktery veri svého psa, navaze
kontakty s dalSimi osobami prochazejicimi se zgsgich psem. Zvwie mize plnit funkci
socialni opory a socialniho partnera, nebwjitel se o svého magkia stara, komunikuje
S nim anebo prosfen travi spoléné ¢as,cimz zabrauje pocitim osamdni a izolace. R
0 psa také pomaha rozvijet socialnémit poznavani a citovou slozku osobnosti. Kéom
toho, Ze zwiata vytvdeji komunik&ni prilezitost, jsou v&nym tématem rozhovoru
a rozvijeji nonverbalni dovednosti (pes vnimé ikgrkomunikace jako je ani kontakt,
mimika a gesta, drzenéla, srd€ni frekvence, nervovy impulz atd.). Zeitaké nize
prispivat k soudrznosti rodiny (a dalSich sgelestvi), kdy se jednotlivdlenové rodiny
podileji na p& o zvire, sdileji spolené zazitky, ale maji tak&ipezitost Wit setresit mizné
narainé situace a vznikajici spory. Vtomtdipac pes niZze pispivat k uvolgni
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atmosféry a nafti. Mezi pozitivni sociélni €&nky pati moznost napkni dileZitych
lidskych poteb partnerstvi, naklonnosti, socialnich koniakbdstragni kazdodenniho
stereotypu, zapkmi volnéhocasu, pozitivnich emimich proZitki a mnoho dalsichPsy
muzeme také chapat jako ,vzory socialnich roli,* net&tem (a nejen jim) mohou v praxi
piedvést, jak chapeme spodmsky prosgsné hodnoty, zejména é&hvost, ¥rnost,
inteligenci apod.

Z vySe uvedenych z&ra studii, vyzkuni i poznatki z canisterapeutické praxe
vyplyva, Ze i pouha fftomnost psa fite mit na &t i dospElé velice pozitivni vliv,
a to hned v &kolika oblastech saasre.

! Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice:

Nakladatelstvi Dona.

8 Caras, R. (1999)virata, ktera zrnila ¢loveka. Praha: Rybka Publishers.

9 Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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5. APLIKACE CANISTERAPIE U D ETi PREDSKOLNIHO V EKU

Nabizi se celéada moznosti, jak se da canisterapie vyuziktd¥i canisterapeuté
se zamiiuji na praci s malymi@mi ve specialnich skolach, jini sénwuji terapeutické g
0 seniory v domovechughoddi. Je mozné pracovat jak s lidmi zcela zdravyiriglesrs
handicapovanymi, tak s lidmi mentélpostizenymi. Kazda oblast je specificka a vyZzaduje
piistup odpovidajici povaze kligntTato a nasledujici kapitola se z#&nji na moznosti
vyuZiti canisterapie podléiznych w&kovych skupin klient.*

Mezi canisterapeuty se mnoho tyneantiuje na praci se starymi lidmi
nebo na klienty s ditym typem postizeni. Po ¢kolikaleté praxi na pozici ditelky
matdské Skoly jsem z@la aplikovat canisterapii uétd predSkolniho ¥ku. Hlavnim
davodem byl praw tento fakt, Ze terapie byw@asto aplikovana u nemocnych, ale mnohem
meére u cti zdravych. Domnivam se, Ze ale pgravtomto obdobi je mozné za pomaoci
canisterapie dosahovat velmi pozitivnich vysledgpojenych zejména sipzenym
vyvojem. Také podle dkterych odbornikk neni v aplikaci canisterapieildzité, zda se
jedna o di¢ zdravéci postizené. Mnohé vyzkumy totiz dokazuji, Ze kahwditéte se psem
ma kladné dinky v obou pipadech a zalezi tedy na terapeutovi, pro jakayei skupinu
svij program zardri (nag. Matgjcek, 1997). Nasledujici text je tedy spojenim teckgth

a praktickych poznatkziskanych vlastni canisterapeutickou praxi.

5.1. CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBIi P REDSKOLNIHO V EKU

PredSkolnim obdobim se rozumétdve wku 3 az 6 let. Jedna se tedy o obdobi
pied vstupem déte do Skoly a zpravidla toto obdobi korespondugolsou, kdy dit
navstvuje matéskou Skolu. Tentodk predstavuje pro&i prudky vyvoj v oblastidlesné,
psychické i socialni. Postupise rozviji a zdokonaluje motoricky vyvoj, hiata mnozstvi

poznatki o0 sol& i okolnim swté.

Jako vyrazny vyvojovy pokrokélterfi odbornici zdraziuji predevSim peéatek
uzivani tak zvané ,vnihi ieci“ k regulaci vlastniho chovani, kterd je typickdoio dosplé

! Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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jedince. V rdmci her i cilenych pracovniéinnosti dit cvi¢i svou zrégnost a zdokonaluje
se v kresB, kde se velice rychle upfatje nist jeho rozumového pochopenttu

Na zaklatitohoto poznatku byva kresebny test uzivan jakgriaticka metoda
nag. Vv pedagogicko-psychologickych poradnackhdm vySeteni Skolni zralosti.
Vyslovnost tiletého diéte miva jedt znané nedostatky, které se ale zpravidla odstrani
jes€ pred nastupem do Skoly. Pokud tomu tak nerdti ¢gsou WtSinou z#azeny

do logopedické pie, aby byla vyslovnostipvstupu do Skoly zcela v padku.

Pro mysleni je typickd egocertmost (tedy upednosiovani vlastnich péeb
a pani), antropomorfizace (politidvani) a magie (zéma fakt podle vlastnihor@ni). Dig
uz umi vyvozovat &které zavry (nag. ¢eho je vice &eho més), ale tyto usudky jsou
jese temer vzdy zavislé na nazoru, ®eptji na vizualnim tvaru. Houvdme tedy
o tzv. prelogickém (fedoperanim) mysleni, které jeStnepostupuje podle logickych
operaci. Vectyiech letech je jiz posmné rozvinuté chapani smrti, které uz&déiovede
aplikovat na zwata, rostliny i lidi. Zpoatku se vSak nejedna o Uplné pochopeni se viemi
nasledky, neldplného pochopeni smrti s jeji nezvratnosti, uragkrosti a kauzalitou je

obvykle dosazeno az kolentku Sesti let.

Postups ditt zaind rozundt subjektivni povaze emoci, tedy Ze se mohou pocity
ve stejné situaci uiznych osob odliSovat, i kdyz jéStcela pesrg nedokaze vzdy diit,
pro¢ tomu tak je. V socialni oblasti se objevuje oblibékterych dti, soupévost,

ale mnohdy také vzajemné porozinir’

Zajimava a jiz vtomto obdobi odborniky diskutovgedotazka vyvoje ssidomi.
Hlavnim pedpokladem vyvoje $domi je uspokojivy vztah dite k rodtam a uzivani
raiznych socializénich (disciplinarnich) technik — napkazeiské techniky zalozené
na poskytnuti nebo odti projevii lasky. U rekterych diti mizeme v tomto obdobi vyvoj
swdomi jiz pozorovat.

N¢kdy ale niize byt zdravy vyvoj déte naruSeniznym typem postiZzeni. tke se
jednat o postizeni vrozené nebo ziskané, reventifivratné)ci ireverzibilni, s dobrou

prognézou nebo letalni (smrtelné). Jiny dopad nepgitéte bude mit postizeni zrakove,

2 Langmeier, J.; Krejiova, D. (2006)Vyvojova psychologi€raha: Grada Publishing.
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sluchové, psychosomatické, nebo mentélfiiv postizeni na strukturu a jednotlivé slozky
osobnosti nelze zcela jednoduseiturprotoze je nutno ihlizet vzdy k individualig

a velkému mnozstvigsobicich vnitnich i vrejSich faktof.

V souvislosti s vyvojem &i mazeme hovit také napiklad o vlivu socialniho
a ekonomického z&zemi, které&tidvtomto obdobi maji a dalSich faktorech, jejichz
podrobny vyet ale neni fednetem této prace.

5.2. MOZNOSTI PRACE SE PSEM

Obecnym, aleiesto velmi dlezitym cilem, je volba takovych préstlki a aktivit,
které budou napomahat rozvoji @& Pra¢ na rozvoj jednotlivych oblasti byvéasto
zametena canisterapie vtomto obdobit aZz se jedna o terapii stchi zdravymi
nebo jakymkoliv zpsobem znevyhodmymi. Krom& rozvoje je mozné zakit se také
na napravu, tauz se jedna decové schopnosti, nevhodné socialni navyky nelkeba
Spatny uchop psaciho i, kde niize pes fungovat néilad jako motivani faktor. Dale
se mize canisterapie zaifit na podporu najklad komunik&nich schopnosti a dalSich
duleZitych oblasti. Na stanoveni cile sadf@pa¢ zavisi také nasledné zvoleni vhodnych

technik a samotny postup terapie.

Jak jiz bylo zmiano, diky kontaktu se psem se&ditize Wit napiklad zakladnim
pravidlim chovani, kter4 je nutno dodrZovat gtyku se psy, ale i s jinymi zwty
a mohou se mnohdy uplatnit tak#é kontaktu s lidmi. Emito pravidly mohou byt nap
.,Chovej se tak, jak chceS, aby se ostatni chovadibk“ ,kazdy pes je jiny", ,kazdy

se vzdy neciti ddle a nema stejnou naladu jako ty* a podobn

V tomto obdobi je pes pro #&ihepochybd vydatnym zdrojem jedir@ych
podretd, neba’ se jedna o Zivého tvora, ktery se hybe a Zijen&jako jini tvoroveé. Zajem
déti o takového tvora byva zpravidla velky. Pe&zem byt také velice zajimavou ,Zivou
hratkou,” protoZe hra je v tomto obdobi neélelit¢jSi a nefastjsi ¢innosti. Je ale pteba
vzdy na hru ditte se psem dohlizet, aby &ipsovi neublizilo. ObzvlaSna z&atku
predSkolniho obdobi totiz dijeS& nemusi mit plé vyvinuté schopnosti at¢domosti, diky
kterym by si ugdomovalo ®které skut&nosti a psovi neublizilo. K zajiéti bezpéi

3 Rican, P.; Kre}itova, D. (2009)Détska klinicka psychologi€®raha: Grada Publishing.
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ditéte ze strany psa slouZi pravidelné canisterapeufikzkusovani (vice na str. 42). Hra
ma byt ze strany dite (ale i psa) plna radosti, objevovani, spontatinkamaradstvi

a podnikavostf. A pra pes je idealnim spaleikem pro splini &chto kritérii.

Na nezadouci chovani é&¢ k psovi Bhem terapie e mit vliv mimo jiné
napiklad velikost psa. Z velkych franohou mit Bkteré dti strach, k malym psn zase
sasto nemivaji 1li§ velky respekt a mohou jim vramci hry i reoms ublizovat®

Proto je dilezity jiz zmirény staly dohled kompetentni osoby.

V tomto obdobi je nepochybraké dilezite, Ze dti mohou najit v psovi kamarada,
se kterym je mozné si hréat, &wvat se mu se svymi problémy a starat seép n
(samozejme v ramci rozumovych schopnosti). Vhodné jsémné hry (napp pohybové —
hazeni miku psovi, nebo komunikativni — vyprén zazitki atd.), spoléné prochazky,
ale i jiné aktivity za fitomnosti psa (nagklad malovani, modelovani zZete, utovani
rozdila mezi fiznymi zviecimi druhy, popigésti €la psa, hledani rozdilu psi raznych
plemen a mnoho dalSigmnosti).

Zajimavou zkuSenost s vyuzitim psa d&id/ tomto ¥ku ma Mgr. Iva Bajtlerova
— klinicka logopedka. Jizakolik let pracuje s &mi s poruchou komunikace po epilepsii,
kterym se takzvanrozpadaret, s dtmi s vyvojovou dysfazii (opozdy vyvoj), vyrazi
naruSenou schopnosti sluchového rozliSovani, vriimatapanfeci, s autisty a dalSimi.
Z4ajem o psa v ordinaci je veliky,@mz s¥d¢i mimo jiné i to, Ze canisterapii v kolinské
ordinaci pani Bajtlerové prochazi okoid stovek klient rocné. Pani Bajtlerova popisuje,
Ze kdyz se #i setkaji v ordinaci se psem, ocitaji se jakohinem sw¥té acasto se stava,
Ze pokud pedtim odmitaly z jakéhokolivisd’odu spolupraci s terapeutem, zgtgmnosti
psa ochot#é spolupracuji. Nktefi rodice jsou dokonce inspirovani natolik, Zze po dahod

zkousi podobné aktivity s dfem a psem donfa.

4 Spaihelova, I. (2008)Privodce dtskym sstem.Praha: Grada Publishing
5 Ohl; Endenburg (2007Res a di. Praha: Grada Publishing.

6 Rizicka, J. (2008, prosinec). Psi opravdu uniitléPes fitel cloveka, 53, 56-57.
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5.3. CANISTERAPEUTICKY PROGRAM PRO D ETI V MATE RSKE SKOLE

V piredSkolnim ¥ku je dit jeSt stale zavislé na ro&ich. Jako jeden z hlavnich
cili predSkolniho obdobi byva uv&d nawit se fungovat ve spataosti mimo rodinu.
Toto je dana:asto skuténosti, Ze roditm korti obdobi rodiovské dovolené a pebuji
opét z&it dochazet do za#stnani. V tuto dobu do Zivota &i¢ zpravidla vstupuje
matdska Skola jako instituce, ktera zphestkovava kontakt s vrstevniky, ale kronoho

pasobi také specificky vychowr

Reakce na vstup do mi&tké Skoly mohou byt uéti zcela odliSné — odiglého
piijeti a zapojeni se do spotgich aktivit az po nekaifici pl&, strach z odloteni
od rodEu a nedvéra k cizi autor&. Z vlastnich zkuSenosti ale mohigi, ze mateska
Skola je pro d&ti mistem mnoha novych zazitkkamarad, poznavani &i kolem sebe
a celkového rozvoje osobnosti@dé. A uz tedy dié na vstup do matské Skoly reaguje
jakymkoliv zpisobem, jist se vyplati pekonat pipadné poateni €zkosti a umoznit déti

prozit tuto (¥tSinou gFjemnou) zkuSenost.

Dulezitym prvkem matiské Skoly je nepochykrdétsky kolektiv, se kterym se dit
od samého patku gedsSkolni dochazky setkava. Nejen, Ze mnohwterd vrstevnici
vyhovuji pi spole&nych hrach, ale také se diky vzgjemné interakci mnmu @i. Maji
moznost prozit zkuSenost, kdyz se g&kamaradi &Si, kdyz si chiji pajcit hratku nékoho
jiného, nebo kdyz svym chovanimekoho roZili. U¢i se také s druhymi vychazet,
porozungt nekterym zakladnim princim (nagiklad, Ze kamaradi nemuseji mit vzdy
dobrou naladu nebo se vzdy neéghpodilet na oblibené spdleé cinnosti), poméhat
nebo davat f@dnost mladSim, v situacich, kde je tebf, ustupovat. &ktefi odpirci
matdskych Skol tvrdi, Ze sesti vzdjemnou interakci mohowitivécem, které nejsourhs
vhodné (nap navadni druhého ke Spatnyméeem, rozSiovani vulgarnich slov¢asty
pienos infekci a podoksh Osobr se ale domnivam, Ze tato rizika mohou byt takédbito
zajimavou Zivotni zkuSenosti (rfapeakce titelky a nasledny trest zajaky nevhodny
¢in) a pokud by d& z tchto divodi matéskou Skolu nenavdtovalo, do obdobné

interakce s vrstevniky by se dostalo zanedlouheghajeni povinné Skolni dochazky.

Krom¢ détského kolektivu hraje vyznamnou roli takékéei s cizi autoritou

! Hoskovcova, S.; Ryntova, L. (2009)ychova k psychické odolnostidiét Praha: Grada Publishing.
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v maté¢ské Skole (nap pani ditelka, asistentka, kucHea atd.). V mnoha ffjpadech
se jedna o &bec prvni zkuSenost, kterou &# cizi autoritou ma, protoZze doposud bylo
vétSinou po celou dobu s radiapod. v domacim prastdi. Jak jiz bylo zmimno, reakce
na takovou situaci mohou bytizné a mohou byt ovlivmé nejen fedchozi zkuSenosti

ditéte, ale také étskou povahou,isstupem rodiu k této situaci nebo reakci pedagog

MuzZemetici, Ze mateské Skoly maji v naSich podminkéch dlouhou tradiaitSina
rodict témto institucim vice nebo mémchotré swiuje své dti.® A protoZe je v matské
Skole program a kazdodenni rezim ¢edteci jen o trochu vok)Si nez ve Skole, jéasto

mozné doiiznych aktivit a vzélavani zapoijit psa.

V sowasné dob neni k dispozici Zadna literatura specializujieira canisterapii
pro dti predskolniho ¥ku. Fi tvorbé svych program vychazeji canisterapeutétginou
z obecnych princip a vlastnich teoretickych i praktickych zkuSenosthoho poznati
uvedenych v této kapitole pochazi z mé vlastni @ré®ly dochazim se svym yorkSirskym
terierem do Bznych mateéskych Skol a fipravuji pro dti programy zapadajici do Skolnich
tematickych plad.

P¥i sestavovani canisterapeutického programu je wuhodrat v Gvahu mistni
zvyklosti Skolky a vychazet pokud mozno z tematiek@lanu. Osédcéilo se konzultovat
s Wwitelkami témata, ktera jsou aktudlprobirana (respektive kterd budou aktualni védob
canisterapie) aifpdem se domluvit, kdy bude nejvhégi Skolku se psem navstivit.
Terapeut tak ziskargehled, co by @& ve svém programu zohlednit, shrnout, na co se

zametit a podtrhnout tak vychowwvzdlavaci program v matské Skole.

Obecr plati, Zze dti v predSkolnim ¥ku potebuiji casto stidat ¢innosti, vyuzivat
nazor (pouzivat poficky), aktivre se do programu zapojovat a také se v ramci moznost
pohybovat. B nedodrzeni &chto zakladnich podminek seibe stat program pro¢d
nezajimavym, zdlouhavym, nudnym a v komém disledku dokonce zbyteé
piipravenym.

Jak jiz bylo rkolikrdt zmiréno, hra je stZejni ¢innosti dti v této Zivotni etaf
Hra je totiz nejlepSi hybna sila, ktera vede malé pii jejich zrani, @eni a objevovani

swta. D& se tedyici, Ze pravy hra je nejlepSim motorem na ¢éest fyzickym

8 Kotatkova, S. (2008Dite a matéska SkolaPraha: Grada Publishing.
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i intelektudlnim dovednostefh.Hra by tedy v programu rozhoginnentla chytet.
Samozejme, celé canisterapeutické setkani bylanidealr® probihat formou hry, ale je
mozné kombinovat hru na&p s audiovizualni formou vzthvani, kdy dti sleduji

a poslouchaji probirané téma. Zde je alé¢gima mit stale na mysli nutnaststeho gtdani
¢innosti, aby byl program pratil zabavny. Je tedy moZné zapoijit sledovani krakdzky

v televizi nebo poslech audio nahravky z radia,awahi, modelovani, pohybovou aktivitu
a tak dale. Pro spéni pozadavku pohybové aktivitytrheme vyuzit krom her také&taste
piesouvani &i béhem programu — napuvitani a pedstaveni v krouzku na koberci,
ukazka vycvikovych poiicek na lawice, malovani u stot&i, spoléna vychazka venku
a podob#. Zde je nutné potat scasovymi prodlevami v programu, obzwg¥esouva-li

se \&tSi mnozstvi mensSichetd. Program tak bude celkédelsi.

Mnozi pedagogové jistvedi, Ze i kdyZz maji program velmi di#b gipraveny,
je vzdy poteba pohoto¥ reagovat na aktualni situaci. To plati i prdippavu
canisterapeutického programu. Vzdy se vyplati nétileze vicetinnosti, her aeSeni,
kterd se budou moci flexibénvyuzit, jak bude v dané situaci pelba. Nikdy totiz
nemizeme dopedu zcela jist urtit presny pdet gitomnych dti, jejich zdravotni stav,

ema:ni rozpoloZeni a dalSi faktory, které mohou miprido¢h canisterapie vliv.

V neposlednfadk je také pateba zajistit formalni zalezitosti, mezi kteréiat

» souhlas zakonného zastupddedrd Ucasti ditte na canisterapeutickém programu

s s

» prohldSeni zakonného =zastupce o wmi zdravotnich obtizi(nag. alergie)

pii kontaktu diéte se psem

» souhlas s pdzenimfotografii (popipad také s jejich zviejnénim nag. na internetu,

aby je ngli v ptipact zajmu k dispozici i rode aj.)

Déle je vhodné sasnéoznameni o fitomnosti psa v matské SkolenagF. formou
plakatu, kde je mozné rad striné seznamit s programem a s konkrétnim datem
uskute&néni, aby si udlali predstavu, co &i v ramci canisterapiéeka. Rodie tak mohou
spolupracovat (i neddoms) nagiklad tim, Ze dit predem motivuji. Po realizaci programu
je mozné gpravit striény vystup (plakat, fotografie aj.) z canispatického setkani,

° Gato, M. (2009)150 nejlepSich her proetl i dospelé. Olomouc: Rubico
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ktery mize byt shrnutim proddi i rodice, ktei ze svych ratolestiasto nedostanou mnoho
informaci o pibéhu akce. Zejména starsftdvSak o zazitku rady vypréji a v nekterych
piipadech dokonceipmlouvaji rodie k pdizeni vlastniho psa dam Celkové shrnuti
je vhodné ppravit také za &elem zgtné vazby, aby bylo patrné, s jakym éspem
se cely program setkal.

Konkrétni ukadzku programu prétdv matéské Skole zobrazuje¥iloha €. 1.

5.4. CANISTERAPIE U DETi NENAVST EVUJICICH P REDSKOLNI ZA RiZENI

Dochazka déte do mateské Skoly ma jist nesporné vyhody, ale &kierych
piipadech d&ti predskolni z&zeni nenavévuji a Zistavaji doma s rodi nebo prarodii.
Duvody mohou bytiizné. MiZe se jednat ndiklad o dit¢ s mladSim sourozencem, s nimz
matka dale astava na rodovské dovolené a nechava si v domacnosttast také di¢
starsi, matiské Skoly v okoli mohou byt jiz pIné,te se jednat také o finam zalezitost
nebo nize hrat roli nesouhlas radi s nav&vovanim di¢te predskolniho z&zeni

z jakéhokoliv jiného dvodu.

Pokud jsou s ditem doma rodie, niZze to mit pozitivni vliv na rozvoj rodinnych
vztahi, kdy rodina spokn¢ muze travit mnoh@asu a upeswovat tak rodinné pouto. tZe
zde byt také mnoho prostoru pro individualni rozsolpopnosti déte prizpasobeny jeho
osobnimu tempu, coz je jistyhoda oproti skupinové praci v migké Skole, kde Ize jen
stZi zcela individualizovat jednotliv&innosti. Pokud se d&které rodiny obavaji
negativniho psobeni vrstevnik na jejich ratolest, nemuseji se v tomtdippdc
znepokojovat, nehov doméacim progedi je toto riziko minimalni. Pro¢které rodiny
muze pobyt diéte v doméacnosti misto ve Skolcéefdstavovat finatni Glevu, pestozZe
zejména statni matké Skoly mivaji Skolné a stravné nastavené gooén nizko.
Na druhou stranu jsem se setkala s rodinami, kten€ly nadbytek finatnich prostedka
a pra proto posilaly svédi do Skolky. Z¥ti se dolse najedly, stravily cely den v teple

a pod dozorem dosjych osob si hraly s hé&ami, které doma netty.

Muzeme ale také hovib o neékterych negativnich dopadech, které mohou nastat
v situaci, kdy di¢ do Skolky nedochazi. Pokud @itemé& moZznost setkavat se spnéese

svymi vrstevniky, mize byt ochuzeno o mnohé zkuSenosti. Problém &&e mryskytnout
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také i nastupu do Skoly, kdy @&ithema vytveéené pouto s Zadnym vrstevnikem v okoli
se situacemi, které jeho vrstevnici jiz davno z(w@giy. setkani s cizi autoritou, odkeeni

od rodiny, samostatnost a podépnNevyhodou domaci ffpravy na budouci vstup
do Skoly miZze byt také neznalost aktualnich pozadavia edSkolni dti, které se

v prab¢hu ¢asu néni a na které jsoudéti v matéskych Skolach mibéZzné systematicky
piipravované. Otazkou takeigtava, kolik casu rodé na dit skut&né ma, pokud se

soulEzre stara o domacnost d@ipadré o dalSihailena rodiny.

Pokud di¢ nenav&tvuje predskolni z&zeni, je pateba, aby canisterapeuticky tym
navstivil klienta v doméacim prdasdi. Na rozdil od skupinové terapie v ntak& Skole
se jednad o canisterapii individualni, kdy se kliemegcasgji vénuje individualr

pouze jednomu klientovi.

Vyhodné je, pokud terapeut navstivi rodinu &tdih jeS¢ pred samotnym
zahajenim terapie, idedrbez psa. Jedna se o jakésiewt kdy se terapeut seznamuje
s prostedim, ve kterém se canisterapie bude odehravditildaté spolén¢ s rodinou wtit
zpusob a aplikaci canisterapie, aby mohl terapetiprgvit vhodné techniky. S tim
samozXejm¢ také souvisi weni cile terapie. NZze se stat, Zze dojdéeba i k dohod
o ukorteni (gipadré nezahajeni) canisterapeutické spoluprace, pokudsébyobjevily
n¢jaké kontraindikace (tj. okolnost nebo stav pa@emylwujici nekteré l€ebné

postupy)*°

Podstatné je také domluvit se, kde bude k sammnésterapii dochazet, kde bude

poloZzena miska svodou pro psa a dalSi podminkyo jaagiklad vypnuti zvonku

a mobilnich telefola po ugitou dobu terapie a tak dale. Pokud canisterapawustivi
rodinu, ma také jedid@ou gilezitost prohlédnout si podminky proedi. MiZe si OWfit,

zda se v mistnosti nenachazjaky ruSivy element, se kterym se pes JeBesetkal
nebo ktery by bylo pro idedlni{sch terapie vhodné odstranit. Canisterapeut svého psa
velice dolie zn4 a je zodp@dny za to, Ze neneché&dome piekrciit jeho prah vzruSivosti

a vnimani nepohody, coz by jednoamamohlo vést k vyraznému naruseni terapeutického

procesu. Jde tedy nejen o ochranu canisterapebtqgi®a, ale samigme také o ochranu

10 http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?g=kontraindika%s/p=0
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klienta.

Inspekni navstva terapeuta by &l spaivat v hledani vhodnych komproniis
a seznameni obou stran s podminkami, za kterycterapie mohla probihat. Pokud by
nagiklad do luxust vybaveného bytu lamého do bilych barev dochazerny linajici
labrador, mohla by to rodina nést neélibNaopak pokud by #ka terapie probihat
v domacnosti zvyklé uZivat na@mé mnozstvi chemickych vonnych rozpra&tva
a jinych imitaci wini nebo v domécnosti, kde se vokouii ve vSech mistnostech, mohla
by byt terapie nefjemnym z&Zitkem pro psa, ale také pro terapEutda takovych
podminek by nebylo zcela idealni pracoaapokud neni mozné kompromis najit,
je vhodrgjsi terapii nezahajovat a pokusit se domluvit mann feSeni (nap setkavani

Vv jinych prostorach).

Nekdy se také nize stat, Ze ma klient zkreslenéegstavy o schopnostech psa
a o pabéhu celé terapie. Je proto vhodné keomiastniho seznamovani s nabidnutymi
podminkami a progtdim seznamit také klienta s vlastnfegstavou a poZadavky,
které jsou s terapii spojené (hapymezeni prostoru pro odgioek psa, misto pro misku
scistou vodou, mozna délka canisterapie a podpbiby bylo mozné ppravit
terapeuticky program skute klientovi na miru, je pdeba kromd rozhovoru s rodinou
a prohlidkou prostoru hovib také s klientem samotnym nebo ho alespadét. U deti
v predskolnim ¥ku je mozZzné navazat kontakt formou hry nebo obbbetinnosti

(malovanim, modelovanim atd.).

Na zaklad zakona o socialnich sluzbach bglenbyt mezi obma stranami (tedy
mezi terapeutem a klientem) utema smlouva o poskytované slazbe které jsou jasn
uvedena prava a povinnosti dodavatel&jemce sluzby. Klientem se nerozumi pouzé dit
piedSkolniho ¥ku, ale vtomto fipact se Kklienty stavaji také ragh, ktgi smlouvu

s terapeutem uzaviraji.

Vzhledem k rozmanitym moZznostem canisterapiei&é obecs fici, jak by nel
individualni program pro fiedSkolni di& vypadat. Je nutné vychézet vzdy z konkrétnich
poZadavk a cili, které jsou na zatku terapie stanoveny. Pokud bude cilem canisterap

rozvoj irozenych schopnosti dfe, je mozné postupovat a vyuzivat obdobnniky

1 Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:

Nakladatelstvi Dona
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jako pi praci s @tmi v matéské Skole. Pokud se ale bude jednat @& gibstizené,
je poteba program co nejvicefippusobit dle typu postiZzeni. Je mozné Z#inse
na psychicky vyvoj déte, nebo také podporovat uveéi svafi, jemnou a hrubou

motoriku, motivaci a dalsi.

Obecr by mélo byt domaci prosédi nejmén stresujicim pro klienta, terapeuta i psa,
protoZze se samotného prograndastni jen minimalni mnozstvi lidi. Na druhou strsau
nékteré moznosti v této situaci omezené. Terapeutiiklag neniize flexibilne
spolupracovat s dalSimi odborniky (hapsocialni pracovnik, fyzioterapeut, Iéka
a podobg) a pokud neni canisterapeut zarb¥gzioterapeutem, bez jeho odborné pomoci
a dohledu by nap nengl pracovat s polohovanim klienta. Na druhou strgnale Zejmé,

Ze individualni canisterapie zajife intenzivni kontakt klienta se psem a také makiin
prizptisobeni podminek aktualnim pebam. Také byvéaso¥ méré nar@&na nez terapie

skupinova'?

Je tedy vZdy péeba pélivé zvazit vSechny okolnosti a na jejich zakigabtom
zahdjit canisterapeuticky program tak, aby byl@idedosazeno vytenych citi takovym
zpisobem, ktery bude pro vSechnycastrené strany fjatelny. Je ovSem pigba
pamatovat na to, Ze neni mozné drzet se za kazedou gedem pipravené osnovy
a technik, protoZze v praxi byvéasto pateba flexibilé reagovat na aktudlni situaci
a vychazet najklad ze zdravotniho stavu a nalady klienta, ustalckteré se aktuain

v klientow Zivot¢ odehravaji a tak dale.

12 http://cantes.eu/co-je-canisterapie/
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6. DALSI MOZNOSTI VYUZITI CANISTERAPIE

6.1. MLADSI A STARSI SKOLNI V EK

V tomto obdobi (tj. od 6 do 12 let) prochaztidnnoha znsnami, které souviseji

mimo jiné s povinnou Skolni dochazkou a mohou gewvalvat 6izné obtiZe s tim spojené.

Priklady vyuZiti: pes jako prostdnik pokud mé& dit strach hoviit o svych
problémech, kamarad a ochrancé wyclereéni ditte ze skupiny, &eni spolehlivosti,
soucitu a ohleduplnosti, respektu, poskytovarsep&omunikaci a trglivosti p&i o psa
lepSi sousedini a spoluprace zafipomnosti psa na vyuce, aktivni zapojeniietg
— nag. ve vytvarné vychoy (Zivy model), v &lesné vycho¥ (motivace k pohybu),

v rodinné a otanské vycho¥ (spravné pé& o psa a podminky vlastnictvi).

Pani Miroslava Teéova, vychovatelka vdském domow, vyuziva canisterapii
pro praci s &mi od 5 do 11 let. Pozitivni emocefijpmné zazitky a zabavné aktivity
pomahaji dtem se zahojenim duSevnich zfainz minulosti. Naplni programu jsou
spol&né prochazky (vyhledani schovanyaitidaportovani, feskakovani éi apod). Po té

wINM vt

urdite swsdei nadseni i, se kterym vZdy psa vitaji a také to, Zesmrtasto vyprawji.

6.2. DOSPIVAJICI

Etapa dospivani byva roddvana na obdobi pubescence (od 11 do 15 let) abdbd
adolescence (zhruba od 15 do 22 let¢ktis¥i autdi charakterizovali obdobi dospivani

jako obdobi emini lability, jini hovdi o obdobi ,boti a krizi.?

Priklady vyuziti: @gimé zapojeni psa do vyuky, spojeni vyukového progra

s praktickymi ukazkami klasické kynologie (tzn.&pe sluzebnich pf vyuka v terénu

! http://www.baira.estranky.cz/clanky/terapie-psu/iStarapie

2 Loucka, R. (2008¢ervenec). Canisterapie ¥tdkém domow. Pes gitel ¢loveka, 53 24-25.

3 Langmeier, J.; Krejiova, D. (2006)Vyvojova psychologi€raha: Grada Publishing.
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(napr. v prirodé, na kynologickém c¥isti atp.), vyuZziti motivace typu: ,Pokud to &és,
bude$ si moci vzit psa k sbhlestli nebude$ pracovat, pégde prys.“* Jako velmi ginna
se zde jevi metoda skupinové interakce, kdy je wana skupina vice pisnajednou.
Publikum ziska cenné informace brpzeném chovani jisve sméce, ale takeé je zaji&ta
moznost¢astjSiho fyzického kontaktu se psem. Z pozorovani bybpsany finosné
efekty této metody, jako n#glad zlepSeni schopnosti komunikace, odstnaagresivnich

projeui, zlepSeni emocionality a empatie.

6.3. DOSHELI

Uvadi se dleni na dosgost mladou (tj. od 20 do 40 let)fstni (v rozmezi 40-50
let) a starSi (od 50 do 60 let)él&sny vyvoj se sice dokduoje a fist z&ina stagnovat,
ale psychicky i socialni vyvoj nadéle poéug.

Priklady vyuziti: feSeni n&kanych Zivotnich udalosti pomodifitpmnosti psa —
snizeni nafti, stresu a celkové uvalni osoby i atmosféry, cilené ukfidjici aktivity
(hlazeni nebo jiny fyzicky kontakt se psem), aktiie zlepSovani fyzického zdravi apod.

Mnohdy ma pra¥ samotna fitomnost psa velky vliv na lidskou psychiku¢emz
utvrzuje nap. i pani Tereza Krog&ova svym pibéhem. V dosplosti u ni diagnostikovali
rakovinu a metastazy do celé gétea panve. Byla mlada a neslht se vzdat jen tak
bez boje. KdyZ si s manzelem ifli Sténg, situace se z#mila. Kazdy den se¢§ila
na prochazky, hry a mazleni s nim. Hlavou se jillianyslenky na dtatko a na nemoc
jakoby zapom#éla. Kazdodenni prochazky zlepSovaly také jeji figgistav. Nazyva psa

nejlep$im terapeutem a jak sama tvrdi, nenjta by ho za nikoho jinéhd.

6.4. SENIORI

Obdobi raného stéje vymezovanoifblizn¢ od 60 do 75 let a prave #téad 75 let.

V této dol& jiz nejsou piliS navazovany nové socialni kontakty a mnozi@@niohou mit

4 http://www.canisterapie.net/?page=AAE

5 Krop&kova, T. (2009¢ervenec). Pomocnik v nemoci a nesnazisi kusy1, 70-71.
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pocit samoty’.

Priklady vyuZiti: gitomnosti psa je mozné pozitivni ovligmi zdravotniho stavu,
zlepSeni kvality Zivota, snadiSi adaptace, zvySeni sekdemi, zmirgni stresu, zlepSeni

jemné motoriky, zmiréni pociti osanglosti, stimulace k pohybové aktivia tak dale’

Mgr. Jana Mynfova uvadi ctyii zékladni pateby, které mohou byt
canisterapeutickym gsobenim napiovany: poteba podpory, p&, bezp& a limitu

(tj. postupné zjigovani, co si klient ve vztahu k psoviiite dovolit)®

Velice dobré zkuSenosti s canisterapii ma také pamka Navratilova (vrchni
sestra LDN ve Sternberku). Klienti se nechavajpsem fotit a zhotovené fotografie si
vystavuji, ¢asto také vyjaimlji prani setkavat se se psetastji, nez byvaji setkani
planovana. Jsou zde patrnékieré pozitivni dinky, jako nap. kladné emoce, motivace

k Ucasti, aktivita senidr, sdileni zaZitk s druhymi a jiné.

Moznosti vyuziti canisterapie jsou sarfgm¢ mnohem SirSi, nez zde bylo
popsano. Neexistujitpdem dané harmonogramy popisujici konkré&inhosti vedouci
k Zzadoucimu cili. Existuje mnoho metod, strategiaaodi, ale je vzdy na terapeutovi,

aby program fizpisobil cilové skupié a cilim, kterych chce dosahnout.

6.5. JINE MOZNOSTI

Individualni gistup vyzaduji také Kklienti siznymi poruchamié¢i nemocemi.
Podle typu postiZeni jsou odliSné cile a saiejpx také prostedky.

Uvedeny popis jednotlivych obdobi zdaleka nepo@irgelé spektrum moZznosti.
Jedna se pouze diklady, jak se da pracovat se psem u kiiehznych &kovych skupin.

6 Vagnerova, M. (2008\Vyvojova psychologie Il. — Dodpst a st&i. Praha: Karolinum.

! Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice:

Nakladatelstvi Dona.
8 Mynérova, J. (200%ijen). Canisterapie u seniorPes pitel cloveka, 54 52-53.

9 Navratilova, L. (2008gervenec). Psi pohlazeni duBes itel cloveka, 53 18-19.
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MoZnosti je ale mnohem vic@Dal$i fiklady uvadi tabulka pifloze ¢. 2 nebo je mozné

vyuzit zahranini zdroje.

V Ceské republice je v ssasné dob jen rekolik méalo monografii zabyvajicich se
canisterapii a aktuanneni zadna z nichémovana popisu rozdilnych metod v zavislosti
na wkovych skupinach nebo jinych kritériicléni klienti. Je to mimo jiné zid/odu
vzajemné provazanosti a nutnosti jednotlivé techrikxibilné a podle aktuélni situace
kombinovat. Je tedy velice slozit&ity které konkrétni techniky - a za jakych okolriast
je nejvhodwjsi pouzit vzhledem k négberné skale moznych probléma cili stanovenych
pro jednotlivé klienty. Mizeme se tedy pustit do vlastni praxe aciiae s jednotlivymi
metodami zachazet v zavislosti na jedm® situaci a nebo se inspirovat zahtani
literaturou, které je v s@asné dob vice nez literaturyteské. O dalSich mozZnostech
vyuziti velice gehledrg a srozumitelt piSe nafiklad Cynthia K. Chandler ve své knize

,Animal Assisted Therapy in Counselirfg*

10 Fastova, L. (2010).VyuZiti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.

1 Chandler, C. (2011 Animal Assisted Therapy in Counseling/nited Kingdom. Routledge.
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7. VYBER A PRIPRAVA VHODNEHO PSA

7.1. VYVOJ PSA

P¥i praci se psy jeidezité rozundt jejich prirozenym projeum a potebam. Je tedy
nezbytné znat alespaakladni mezniky ve vyvoji &éte. V prvnim tydnu Zivota je &t
slepé, orientuje se pomodéichu. Po dvou tydnech &ma vict a ve tech tydnech ma jiz
vyvinuté hmatové receptory na nohach. \&&w psti tydni jsou vSechny smysly vyvinuté
na urovni dosglého psa. Doba od narozeni dedh nEsiai je v zivot psa nejdlezitéjSim
obdobim. Rané zkuSenosti utgp zakladni vzory chovani, které budou platné ply c
Zivot. DuleZity je kontakt s matkou, stegjnjako s ostatnimi Staty. Stnata &tSinou
nebyvaji odebirana od matkyide nez v osmi tydnech. Mimo jiné je to p&ax toho
duvodu, Ze mladsi &b¢ jeS€ nema vti&iné spravné vzorce chovani, coz by se ppzd

mohlo negativis projevit v chovani psa.

7.2. POZADAVKY NA CANISTERAPEUTICKEHO PSA

Canisterapeutickym psem seiZe stat pislusnik jakékoliv rasy, ale itkenec.
Rozmanitost canisterapeutickychipg naopak vitdna vzhledem k rozdilnym fiebim

jednotlivych Klienti. V prilozeé. 3 je ukazka roztinych canisterapeutickych tym

Podminkou pro vykonavani canisterapie je vSakédmsp sloZzeni zkouSek,
které testuji pevazre povahové vlastnosti a ovladatelnost psa. O vhddtexy rozhoduje
piedevsim povaha a temperamedako zakladni iedpoklad vhodného psa je uwéd
pozitivni vztah k lidem a radost z kontaktu s niBéhem canisterapie je také velice
dulezité, aby byl pes klidny a vyrovnany, aby bezizikdnasel zeny prostedi i rozmanity
zpisob kontaktu s cizimi lidni.Dal$im poZadavkem je dobry zdravotni stav. Nezbjen

veterinarni p&e zahrnujici 8kovani, odstraovani parazit a dalSi. NeZ psovodiigptoupi

! Fogle, B. (1993)Spoznej svého psaraha: Prady.
2 Mullerova, S. (2001, z§. Vhodnost a fiprava psa na canisteragfiauna. 1240-41.

3 Slamova, L. (2007)Canisterapie Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomoudgrouc.
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se psem ke zkousce, musi projit veterinarni patabli pro kontrolu zdravotniho stafu.

7.3. VHODNY VYBER, VYCHOVA A VYCVIK

P vybéru Senéte je nutné vzit v Uvahu, jaké bude mit vyuZzitio Polohovani se
nag. hodi ¥tSi plemena, ktera jsou odeéjgi vici i ne @ilis citlivym dotykim klienti.
Naopak pi praci v lizkovéem oddleni dlouhodob nemocnych, by bylo nespornou
vyhodou pouzit plemena mensiho d&tu, ktera by mohla byt poloZzena i ke klientovi
lezicimu naldzku. Nekteri klienti také mohou mit strach 2téich p$.

Psovod by @l pii vybéru piihlédnout k vlastnim moznostem, zejména Zivotnimu
stylu a podminkam pro chov psa. Jeieba také zvazit pohlavi - &tginy plemen byvaji
psi Wtsi nez feny a pohlavi iie ovlivnit také dominanci (a vycvik) Zete® Feny
dvakrat do roka haraji, psi zase mohou bytiitomnosti hérajici feny damni
a neposlusri. Pred koupi psa je dobré domluvit si s majiteli nezéa navitvu
a prohlédnout si podminky, ve kteryckirgt vyristd, jak se chova v kolektivu jinychtps
jaké ma stravovaci navyky atd. Zdravé&nst byva hravé,¢ilé, ma chd Kk jidlu
a vyprazduje se bez znamek krVéPovaha, velikost, zdravotni stav a mnoho dal&oh j
faktory, které mohou praci se psem zasadumlivnit, a proto je pdeba ¥novat jim

pozornost

Pro canisterapii st aby pes prosel zakladnim vycvikem, jako kazdyimoy pes.
Na rozdil od rodinného psa ale musi byt velicefdadncializovany a ovladatelny, aby
mohl pichazet do styku s cizimi lidmi. Krotrzakladnich povélje tedy dobré vést&i

jiz od maltka k tomu, abysi zvykalo na cizi doteksgzmanité pachy, aznoroda

4 Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:

Nakladatelstvi Dona.

5 Fogle, B. (1998)101 praktickych rad: Vycvik ps&raha: Ikar Praha, spol. sr. 0.

6 Fogle, B. (1996)101 praktickych rad: Jak @evat o psaPraha: Ikar Praha, spol. sr. 0.
! Alderton, D. (2007)Psi.Praha: Euromedia Group, k.s.

8 Sumbera, S. (2008ijen). Pes pro Teb®es pitel cloveka, 53 54-57.
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prostedi i zvuky. Doportuje se brat psa na & mista, kde se pohybuiji lidézného
véku i fyzickéhoti psychického stavu - n#jrlad nékupni centra, nadrazi apod.

Déle je dilezite, aby pes iiméiene reagoval na jiné psy i dalsi druhy ati
Canisterapie totiz f¥e probihat za vyuziti vice psnajednou, mize byt realizovana

v prostedi, kde jiz ®jaké zvie chovaji atd. V této oblasti mohou pomoci kynobsgi

vt

7.4. CANISTERAPEUTICKE ZKOUSKY

Canisterapeutické zkousky slouzi kétsni, Ze je pes vhodny pro praci v terapii.
Zkousky probihaji ve skupimékolika pgi, pricemz se testuje chovani psa, ochota nechat
sebou manipulovat, ochota jit s cizi osoboulivpst a reakce psa néané situace (hluk,
netekané podéty, odebrani jidla atd.), rychlost ukliéimi po He, nalada, vsicnost
a celkova tymova prace, ktera je sledovanaibdhu celé zkousky. Hodnoceny jsou také
reakce na invalidni vozik, hole, prudké dtv deStniku, padloveéka a tak dale. Pokud se
objevi jakykoliv ndznak agreseidi lidem nebo pitomnym zviatim, je pes ze zkousky
vyloucen. Vysledné body také sniZuje bazlivost a neocpimiadané povely®

Priloha ¢. 4 obsahuje ukazku mozného zaznamového archu praoobhednptibéhu

canisterapeutické zkousky.

° Hoffman, M. (2005)Psi. Praha: Slovart.

10 http://www.animoterapie.cz/kronika-canis/2001/20fitpalbum.htm

1 Fastova, L. (2010).VyuZiti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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8. POZADAVKY NA CANISTERAPEUTA

Canisterapii vykonava tym skladajici se ze d¥leni - psovoda a jeho psa. Je tedy
nezbytné, aby uité pozadavky spibvali oba ¢lenové tymu. PoZzadavky se mohou

v n¢kterych gipadech liSit, naip zda psovod pracuje jako terapeut nebo asistent.

8.1. VYMEZENI POJM U CANISTERAPEUT, CANISASISTENT

V sowasné dob jest neni vCeské republice zavedena jednotna terminologie
a pojmy canisterapeut, canisasistent, canisingrukiyvaji v praxi zammovany.
Canisterapeutickd asociace CTA pro svouimhppotebu rozliSuje nasledujici terminy:

Canisterapeut je osoba, ktera tize po splani pozadavk samostaté vykonavat
canisterapii. Terapeut musi byt schopen pracovadmym zgisobem nejen se psem,
ale i s klientem. Ztohoto idodu jsou pozadavky nastaveny tak, aby bylo zmt

pati¢né vzalani i praxe v této oblasti.

Canisasistent je osoba, ktera fZe po splani ucritych kritérii praktikovat
canisterapii pod vedenim odbornfk¥.tomto fipads se asistentdnuje grevazr vedeni

psa a spolupraci s odborniky, Ktpracuji s klientem.

8.2 JEDNOTLIVE POZADAVKY A JEJICH NASLEDNA KONTROLA

Kritériem pro vykonavani canisterapie na pozici istamapeuta (dle vymezeni
CTA) je absolvovani nejmémR20 hodin teorie a 40 hod. praxe, zpracovani pigepnace
v rozsahu 50-60 stran a slozeni pisemné zkouSkyis@€sstent musi absolvovat nejraén

15 hodin teorie a 20 hodin praxe. Dalsi podminkgdivabulka na nasledujici stégh

! Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice:

Nakladatelstvi Dona.

2 Fastova, L. (2010).VyuZiti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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Tabulkd. 1- Zakladni pozadavky pro moZnost vykonavanseanaipié

Pozadavek

Duavod

Kontrola

Dosazeni 18 let

Osoba musi byt tresin
zodpowdna

PredloZeni obanského
prakazu

Trestni bezGhonnost

Osoba bude v kontaktu
s klienty socialnich,

Skolskych a zdravotnickych
zaizeni, mj. v roli autority

Vypis z rejstiku trest,
popipadt cestné prohlasenj
Zadatele

Vzdélani vyssi nez
z&kladni (canisasistent)

VysokoSkolské vzélani
na pozici canisterapeuta

Osoba musi spbvat
podminky pro moznost
vstupu na pracovist
socialnich, skolskych

a zdravotnickych zézeni

PredloZzend kopie
vyswedéeni nebo Zivotopis
zakortenycestnym
prohlasenim

Praxe v kynologii
(majitel psa starsiho 3 le
ve vlastni pé& od SEnéte,
chovatel, fisobeni

v ZKO atd.)

Minimalni praxe v oboru
tkynologie kwli
zkuSenostem s vyvojem,
vychovou a pé& o psa

od Se&néte aZ po dosfého
jedince

Pohovor a fedlozeny
Zivotopis, dale nap
ockovaci pfikaz psa,
doklady¢lenstvi v ZKO,
fotografie Sénéte ve
vlastnictvi, posudky vystav

Pozitivni vztah k lidem

Zvyseni kvality
canisterapie, n&pempatii,
radosti z pomoci druhym

Pohovor a fedlozeny
Zivotopis scestnym
prohlasenim

Powdomi o prvni
pomoci

Moznost vhoda reagovat a
zasahnout vifipadt potreby

Pohovor a fedloZzeny
Zivotopis scestnym
prohldSenim

Znalost Etického kodexu
a jeho akceptace

Dodrzovani zakladnich
pravidel prace s lidmi

Pohovor a podepsané
prohlaseni o akceptaci

3 Tkatova, |.Zakladni minima pro uchaZe o post canisasistenta / canisterapeutaSlamova, L. (2007).

CanisterapieDiplomova prace, Univerzita Palackého v Olomoudgr@ouc.
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9. PRIPRAVA PSA PRED ZAHAJENIM CANISTERAPIE

9.1. RIPRAVA TERAPEUTA

Pokud canisterapeuticky tym splni vSechny nezbgbuminky pro zahajeni vlastni
terapeutické prace, ime po vzajemné dohdéds vybranym zézenim zahajit svou praxi.
Pred samotnym vstupem do izzeni (pop. tésré pred zahajenim canisterapie)
je ale poteba myslet jestna rekolik praktickych \&ci, které jsou pro terapeutickou praci
velice dilezité.

Jak jiz bylo uvedeno, iffprava terapeutaipd samotnym zahajenim canisterapie
by nmela byt pe&liva, aby bylo dosazeno maximalni spokojenosti bawostranach, tedy
na strag terapeuta i na strarklienta. Otazkam ifjpravy je poteba ¥novat hods ¢asu,
protoZze mimo jiné na tomto aspektu zavisibh a také Usgch celého procesu terapie.

Velice dilezité je dikladre se seznamit s klientem, jeho zdravotnim stavem,
specifickymi  potebami, ale také <tekavanim, kte od canisterapie ma.
Nejen Ze je mozné vyvratitipadné zkreslenér@dstavy a seznamit klienta se skuatgn
zpisobem provathi nebo moznymi vysledky terapie, ale na zékl&gdhto fakfi je také
mozné velice date stanovit cil, ke kterému ma canisterapisgivat. Je také nezbytné
dukladre se seznamit s prastim, ve kterém bude terapie probihat. Idealnbjaldvit se
s klienty na vSech podrobnostech, o kterych jizobykferovano v kapitole o étech

nenav&tvujicich matéskou Skolu (viz str. 32).

Na zéklad vSech ziskanych pozndtkje poteba, aby canisterapeut podrébn
promyslel samotny proces terapie. Je vhodné sepspbznamky a ifipravit jasnou
strukturu programu. UZiteé je zvolit také vhodné techniky, které se budaavislosti
na pfedem vyt¢eném cili uzivat a na zakkadzvoleného programuiipravit vhodné
pomicky (nag. micek pro aportovani, deku na polohovani, materialopicbvani
a tak dale). Je ovSem pelba byt pipraven vzdy reagovat flexibiénpodle konkrétni
situace. Je mozné poznamenat sirnaphradni program, ktery by se dal vyuzitiippd
jiného nez fivodre otekavaného nal&di klientt, piipravit si rekolik technik¢i her navic,
kdyby byl pivodni program zrealizovan v kratSitase nebo mit v zalozeskteré dalSi
techniky a pomicky pro gipad, Ze by byly v dané situaci tyto vhégi, nez se kterymi se

pacitalo v @ipraveném planu.
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V neposlednifact je pred zahajenim terapie nutné nachystat také zavgzadlo
ve kterém bude vSe pebné kterapii. Kroth zmirénych ponticek Kk realizaci
canisterapeutického programu bude ¢jispotteba pipravit misku s vodou, deku
pro odp@inek psa, nahubek wipadct cestovani hromadnou dopravou, voditko, pamisky

pro odnénéni psa a dalSi vybaveni podle uvazeni terapeuta.

9.2. RIPRAVA PSA

V zasad plati, Ze neni rozhodujicik, ale zdravotni stav psa. 8tasi mohou byt
velmi mili, $&nata krasnéd a hrava, mladi psi zase byvaji estérgibysti.! Jak jiz bylo
zmirgno, v jakémkoliv ¥ku psa je pdtba zajisovat veterinarni p#& jako prevenci
nezbytnou pro ochranu 2ete i klienfi. ProtoZze dobry zdravotni stav papiimo
mezi pozadavky nezbytné pro canisterapeutické tym§ktera z#izeni mohou
pii podepisovani smlouvy o poskytovani canisterapkétisluzby pozadovat nahlédnuti
do atkovaciho piikazu psa. Pravo nahlédnout ddikazu maji samdejme také Klienti,
je tedy dobré nosit pkaz s sebou a sanepr¢ starat se o pravidelné veterinarni
prohlidky, povinna &ovani, odervovani a tak dale.i®d samotnym vstupem doizzeni

je ale také veliceidezita hygiena psa.

Hygienou rozumime zejménareni tlapek, vyisteni srsti a vykartéovani. Dnesni
doba nabizi mnoho moZnosti, k dispozici jsou fnap voiiavky pro psy. Zalezi
na terapeutovi, zda takové diky vyuzije. Je ovSem pimba peélivé zvazit, zda dany
prostedek psovi neublizi, jestli neovlivni jeho pracijak budou reagovat klienti. Ne
kazdému mze byt dana &né piijemna. Navic je zcelargime, Ze se jedna spiSe o modni
zalezitost nez oifrozenou so&ast fFipravy canisterapeutického procesukidri terapeuti
také cisti psovi ged zahajenim canisterapie chrup, nebo alespouziji dophky
pro neutralizovani pachu z tlamy. Pokud terapeuwtlizéento krok pipravy, je vhodné
zvykat psa na tento hygienicky zakrok jiz odnstiho wku, protoZze bzn¢ dostupné
piipravky procisteni psich zub nebyvaji zcela ifljemné. | zde je totiz iejme, Ze se

nejedna o zcelaipozenou zalezitost.

! Bessant; Neville; Viner (2007Pes pro zivotPlzei: Nava.

2 http://www.psisalon-kvido.cz/
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V pripact destivého (nebo jinak n#pnivého) pdasi je vhodné nosit s sebou
hadik a rienik na vysuSeni psa. Je také dobré domluvit sesepé&lem zézeni, kde mze
pes v klidu pokat, ne? bude dostate suchy’® Nekteti terapeuti s sebou nosi také lahev
s obyejnou vodou nebo mokry hiéll, kterym psa namid, vycisti a vysuSi po vstupu

do zd&izeni Esre pred zahdjenim terapie.

Béhem samotné canisterapie by réanchylEt miska <tistou vodou a dle
programu také napdeka nebo peliek pro odjieek psa’ Pri kratké canisterapeutické
navseve, pri individualni terapii nebo i vétSim mnozstvi fitomnych pd8 nemusi byt
vzdy poteba pipravovat misto pro odgmek psa - je nutné vychazet vzdy z konkrétni
situace. To plati i o dalSich gebach, jako jsou pamlsky, Rky aj., ale nesmime
zapomenout, Ze pes byehbyt vzdy pochvalen a dle moznosti také @édam; mit vzdy

pamisek s sebou tedy nikdy neni na Skodu.

Kromé kompletni zdravotni @@ a hygieny je také nezbytné pozbrsledovat
aktualni fyzickou i psychickou kondici psa. Nikdyesmi dojit k pettZovani
a je na zodpasdnosti psovoda, aby \ipads Gnavy psa terapii ukait.> Pokud by
canisterapeut psaigi¢zoval, mohlo by dojit k dplnému ,vyheni“ (tzn. ztr& zamu
a osobniho zaujeff) obdobs jako tomu byva u lidi. Na psovi je potoriejma necht
k dalSi terapii, nem& z prov&w cinnosti radost, &astni se pouze proto, Ze ,musi".
V takovém pipact ale neni mozné dale v canisterapii pdkreaat, protoZze jednou
ze zakladnich podminek je, Ze z prace musi mit &rterapeuta a klienta radost take
canisterapeuticky pes. Je tedy fpbl postupovat velice citby vnima¥ a predevsim
zodpowdrg.

9.3. RIPRAVA KLIENT U

Kdyby byl terapeut dokonale fipraveny a zajistii i vybornou ifpravu

canisterapeutického psa, ale nezajistil byraobgipravu klienta, mohla by byt cela

3 http: //www.animoterapie.cz/Inko-pro-zarizeni/hyggeveterina.htm)

4 http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladformace/canisterapeuticke-desatero-11.html

5 http://ddhavirov.uvadi.cz/canisterapie

6 http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom vyho%C5%99en38GAD
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piipravna faze ale i samotna canisterapie bez poaadtwo efektu. Je tedy nutn&lpes
promyslet i tento dalSi adezity aspekt fipravy ged zahdjenim canisterapeutického

procesu.

Pfrestoze ma na canisterapeuticky proces vliv mnohktofia (nagiklad
canisterapeuticky tym, prdasdi terapie, nalada gasstrenych a podob¥), dalo by seici,
zdravotniho stavu, nalady, temperamentikuva dalSich aspekise totiz odviji samotny

cil a tedy i piibeh terapie.

Pokud hovéime o gipraw klienta, mame na mysli pokud mozno co ®&jv
informovanost o tom, jakym #Agobem budeme pracovat a jak bude cely proces @bbih
Samozejme za gedpokladu, Ze je informovanost Zadouci. To zalejgmna ¥ku klienti
a zvoleném zfisobu canisterapie, ale také na situaci nebo podininkza kterych bude
terapie probihat. Uddi v predSkolnim ¥ku miZeme canisterapiiffpravit nagiklad jako
piekvapeni a potom je pgeba informovat klienty dosfg, v tomto pipads tedy Witele
matdské Skoly nebo rode. U rekterych dti nebo ty@ postizeni je ovSem vhodné
poskytnou jim co nejvice informaciigdem. Mize se jednat najxlad o dti Uzkostne,
které nemaji raddy ipkvapeni a nestandardni situace by je mohla vyxésiry. Efekt
terapie by potom mohl byt slabSi nebo by mohl¢itom dobu trvat, nez by se dit

na novou situaci pthadaptovalo a zapojilo se do aktivit.

Je také dobré domluvit ségalem na Upravprostedi, ve kterém bude canisterapie
probihat. Velice tllezité je seznamit klienty s podminkami, které hudwo realizaci
canisterapeutického programu nezbytné, aby mohipiogtedi v ipac potreby vhod
uspdadané.Casto neni paeba ¥novat Upra¥ prostedi mnoho¢asu, canisterapeutické
tymy byvaji zvyklé pracovat v prasdi fiznorodém. Nkdy je ale pateba provést drobné
Gpravy k zaji&tni potebného prostoruigba pro pohybovou hru nebo dostate misto

k polohovani.

Priprava klienta by nedha byt pouze jednorazova rgud zapoetim
canisterapeutického programu; po skemi terapie je idealni ziskat od klienta¢tou

vazbu, pipadré ho gipravovat na pibéh a podminky dalSiho setkani.

Uvedené principy by #h kazdy canisterapeut @és¢ dodrzovat, protoZze
nedodrZzeniméchto a jiz zmidnych podminek (viz str. 43 a tabulka 1 na str. 44)

vystavuje psovod sam sebe, psa, ale i klierdletenym Uskalim spojenym s canisterapii.
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9.4. NEKTERA USKALI CANISTERAPIE

PrestoZze canisterapie sama o &dbko podpirna psychoterapeutickd metoda
s sebou nenese Zadna rizika, nesploilezitych podminek a nedodrzeni pravidél jpji
realizaci niize k rekterym Uskalim vést. Ta se potom mohou tykat kiiempisa, ale také

samotného psovoda.

Mezi rizika pro klienta pat agresivni reakce psa, v horSitipact az pokousani.
Toto riziko je eliminovano, pokud terapeut dodreghna stanovena pravidla a &sp
splni canisterapeutické zkouskyi Rikémkoliv sebemenSim ndznaku agrese psa &g m
odborna zkuSebni komise psa vyiilia zakazat mu canisterapeutickoaonost. Protoze je
terapeut osobou, ktera zna sveho psauvejdeji a veétSinou takeé jiz od 8héciho wku,
je na jeho zodpasdnosti, aby v fipad jakékoliv agrese psa z terapeutick@nosti
vylowil. Sporna nize byt snaha oipweni psa s cilem agresivni projevy odstranit,
protoZze pokud jsou tyto nezadouci reakce dany pmvaisa, i jejich fipadna eliminace

nemiZe stoprocenthzarit, Ze se uz v pozgBi dokE v n¢jaké situaci neprojevi.

Nesmi se podcenit ani moznogtmposu nemoci (n&pleptospirdzy, tj. onemoeni
zpisobeného bakteriemi Leptospira, kteréizemn mit zavazny fibéh u psi a jeSt
zavaz®jsi u lidi, v rekterych fipadech mze korit i smrti)’ nebo vijsich i vnitnich
parazifi, zejména blech, tasemnice nebo réitd®s tim je spojené také riziko alergickych
reakci® Tomu Ize do znmé miry redchazet pravidelnou (a pro canisterapeuty povinnou
lékaskou péi.

Pro psa finasi canisterapie riziko poram nebo petazeni, které fke mit neblahé
nasledky. Canisterapeut byvétsinou zarova také majitel psa, #ho by byt tedy jeho
povinnosti (i bez ohledu na provozovani canistaragieé ¢innosti) zajistit psovi vhodné
a bezpeéné prostedi. V gipac, Ze by podminky mohly jakymkoliv agobem ohrozit psa,
je vhodné ragji canisterapeuticky proces neéhaat, dokud nebudou podminky optimalni.
Na druhou stranu mohou bygkieré canisterapeutické programy samy o:sudbezpéné
a je poteba s utitym potencialnim rizikem ddpdu p@itat. Nagiklad bthem programu

pro cti v matdéské Skole jenéEko budeme podminkytipravovat tak, aby zadné 2td

! http://www.vakcinujisvehopsa.com/diseases/canipéskpirosis.asp

8 Keyesova, R. (2000yorksSirsky teriérPraha: Fortuna Print.
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omylem na psa neslaplo nebo v jeho blizkosti nézello. V takovych situacich je peba

alespa co nejvice podobna rizika eliminovat.

Jak tedy zvySe uvedeného vyplyva, &nzxa vSechna zména rizika nese
zodpowdnost terapeut. S tim je také spojeno riziko terggo rho samotného — pokud
nedodrzi vSechny podminky a zasady pro vykon camaigte, bude s velkou
pravdEpodobnosti plé nést pipadné nasledky. Proto je vhodtidit se vSemi pokyny
a splnit nezbytné nalezitosti (jako je vychova a&wlk psa, sloZeni canisterapeutickych
zkousSek, dodrzeni canisterapeutickéadu, pozorovani aktualniho stavu psa atd.), aby se

vdem jmenovanym afpadré také dalSim rizikm was ffedchéazelo.

Protoze ale #¢kdy neni zcela moznéigdejit vSem situacim, které mohoéhbm
terapeutického setkani nastat, je vhodné mit pkoviea gipady uzavenou pojistku,

ktera se Bzng uzavira nap pro neimysiné Zisobeni $kody psem.

Jak jiz ale bylo zmimo, @i dodrzeni vSech zasad je riziko terapie minimalni
pro klienta, psa, psovoda iffzeni, ve kterém terapie probiha.

o http://www.retriever-info.cz/view.php?cisloclanku3100010
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10. VYZKUMY V OBLASTI CANISTERAPIE

V osmdesatych letech minulého stoleti veSel decoého posdomi
védecky obor humarranimalni interakce. Jako duchovni otec tohoto wbdbiyl
oznaovan Konrad Lorenz, ale skdteym pirikopnikem v oboru psychoterapie za asistence
zvirat se stal psychiatr Boris Levinson. Roku 1987 kizmlastni ¢asopis tohoto oboru
Anthrozods, jehoz zakladatelem byl Andrew Rowann Ed@rové roku 1988 vyjadl
znepokojeni, Ze je mezi zdravotnickymi pracovniksojgvovan pilis maly zajem

o huméang animalni vyzkum, festoZze se mu zpétku dostavalo hojné pozornosti.

Postupem casu oteiely nové pistupy ve ¥dé¢ a terapii cestu k mén
mechanistickym a vice naturalistickym metodangbye mentald handicapovanych
pacienti. Z jednotlivych praci vzeSly poznatky, na jejickaklad byl umozren dalSi
rozvoj terapie pomoci zkdt. Mezi tyto poznatky ndjklad pati:

- Lidé usiluji o natlazenost a to i ve vztahu ke tatim, nagiklad o kontrolu

nad zajmovym zwetem.

- Lidské fyziologické paeby se potizuji ptirodnim zakoam a gilis se nelisi
od poteb zvfat.

- Lidé se «i od ukitych vzor, a to ¥etré zajmovych zuiat.

- Jednou ze zakladnich lidskych f&di je interakce s dalSimi lidmi nebo zajmovymi

zviraty jako ndhraZkou.

- Lidé funguji jako integrovany celek v ramci svélrogkedi, které rovéZ zahrnuje

zajmova zviata.

- atd.

Prace jiz zmitného psychiatra Borise Levinsona vyvrcholila rol@r2 knihami
.Pet-oriented Child Psychotherapy* (§BBka psychoterapie zatena na pouziti ziét
v zajmovych chovech®) a ,Pets and Human DeveloptngBati fata a lidska ontogeneze®).
Levinson zjistil, Ze pes fite sehrat pozitivni roli v navazovani kontaktu diveétivymi
détmi a tim padem celka@v pozitivré ovlivnit komunikaci. Z#&al uZzivat termin ,pet

therapy” (terapie vyuZzivajici zajmova afia).
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V 70. letech 20. stoleti dale uskéndi manzelé Samuel a Elizabeth Corsonovi
experiment s 50 psychiatrickymi pacienty, u niclpfalzavedena psychoterapie za pomoci
zvirat, protoZze ostatni terapeutické metody selhaly. pécient vykazovalo wité

az vyrazné zlepsSeni, 3 pacientifata neakceptovali.

V 80. letech vypracoval McCulloch studii na ambuaignlécenych pacientech,
kteri trpéli depresemi a vlastnili zvé@ta. Uved| gkolik prednosti, které zvata svym
majitelim zajifovala. Byly to zejména: spaleost, odpoutani pozornosti od probfém
laska, osvobozeni od pocitu sidnosti, poskytnuti hry a dobré nalady a pocit.eZzevjrata
potrebuji. McCulloch pedpokladal, Ze by mohla byt ¥afa indikovana psychiatry
chronicky nemocnyndi postizenym paciefn.

DalSim vyzkumem poktavali Beck, Seraydarin a Hunter, ktesrovnavali d¢
skupiny (8 a 9 osob) psychiatrickych pacter&ezeni skupin se konala kazdy den po dobu
jedenacti tydfi. VSe se odehravalo v identickych mistnostech, @osizim rozdilem,
Ze v jedné z nich byla umésta klec s pnkavami. U pacieiit schazejicich se v mistnosti

s pinkavami byla zji&ina podstattlepSi pozornost a zapojeni.

V nasledujicich letech vySlo mnoho kniréd¥icich o utité ,védomostni explozi®
v oblasti human&animalnich interakci. Nadale pokowvaly také dalSi vyzkumy, jejichz
predmétem bylo zkoumani hodnoty nawstzvirat pro seniory, parametry behavioralnich
zmén u pacient vystavenych kontaktu se Z#afy, &inky pritomnosti pd na pokoji

S pacienty trpicimi demenci, zapojenitaviyi leécbé adolescerita mnoho dalSich.

Barba ve své analyzettapadesati sepatat oblasti vztah mezi lidmi a zvfaty
zjistil, Ze se dvanact studii zabyvalginky zvitat na zdravotni stav lidi. D&vz tchto
studii potvrdilo pozitivni asociace, véeth gipadech vSak pozitivni efekt zjt nebyl.
Anderson, Reid a Jennings na zaklagl/é studie dosli k zéw, Ze majitelé zvat

v klinické populaci nili nizSi Urovei rizikovych faktofi pro kardiovaskularni onemaogm.

Vyzkum stanovuijici fyziologické parametry \ipghu pozitivnich interakci mezi
¢lovéekem a psem igdstavuje ve své knize Zata a naSe mentalni zdravi Johannes
Odendaal (Odendaal, 2007). Cilem bylo zjistit, zd&Ze byt pokles krevniho tlaku
ukazatelem neurochemickych &m Tyto zn€ny jsou spojovany s pozitivnimi interakcemi
mezi ¢lovékem a psem. Experimentélni skupinu ttro milovnici pst interagujici
s vlastnimi psy; mezi zkdtem aclovékem se tedy jednalo o dlouhodoby vztah. Kontrolni

skupinu potom tvli milovnici psia interagujici s cizimi psy. Intervence se psy zabata
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tiché mluveni, hlazeni, drbanila a usi, hru se psem. DalSi intervence potontigala
ve ¢teni knihy (vZdy stejného Zanru se iedgi tématikou). Vysledky ukazaly statisticky
vyznamny naist PEA (ij. fenylethylamin — struktwnnejjednodussi a veliceciany
hormon produkovany v limbickém systému mozku, tédgti zodpovidajici za veSkeré
emoce) nejen u osob, ale i u ps(p <0,05). Pokles krevniho tlakugtiem pozitivni
interakce mezic¢lovékem a psem tedy e byt ukazatelem odhu krevni plazmy
za Welem analyzy neurosekieftj. latek z nervovych butk roznaSenych po celérile).?
V souvislosti s aplikaci terapie vyuzivajici iath srovnhava Odendaal ,farmakologicky*
informani letdk se standardni informaci poskytovanou wistesti s I€&bou
medikamenty. Tento ,terapeuticky inforgmi letak” s rkolika poznamkami autora

je zobrazen yiilozeé. 5.

Odendaal dale uvadi dvaivbdy, pr@ nejsou zwata vice zkouméana a vyuzivana
v psychoterapii. Jedna se o nedostatek znalosdoahotu akceptovatiijpomnost zviat
v nemocnicich. Psychoterapie za pomociialvistdle nentazena do hlavni vthvaci
naplre psychiatéi a z tohoto dvodu o této metad neni ¥tSina psychiafr dostatén¢
informovana. V souvislosti s neochotou vyuZivatiatd v nemocnicich fize souviset
fakt, Ze je to vrozporu se standardnimi, sterilnkimickymi opatenimi. U rékterych
osob také riize grevladat pocit, Ze jsou Ata nizSim druhem, a tudiz nejsou akceptovani
jako pomocnici fi léceni lidi.

Na konferenci o humagranimalnich interakcich v Zen&woku 1995 nastolil
Barovsky otazku pojeti kvality Zivota — tedy jald@(jloha zuiat jako spolénika. Jednim
z divodia, praé doposud nebyla tdezitost zviat pro ¢lovéka s konénou platnosti
definovana, je podleé&p dana tim, Ze &Sina vyhod souziti lidi se vty je ziskavana
nepozorovaé a poznatky nejsou adekvatnhodnoceny. Zajmova zwaita mohou regulovat
lidské socialni chovani, alaeidod, pra@& zvirata mohou napbvat takovou pdebu, je stale

nejasny?

V sowasné dob jsou realizovany vyzkumy v oblasti canisterapigréma v ramci
bakal&skych, diplomovych a dalSich odbornych pracichnés se stal pkopnikem této

1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Fenylethylamin

2 http://leccos.com/index.php/clanky/neurosekret

3 Odendaal, J. (2007 virata a naSe mentalni zdraWraha: Nakladatelstvi Brazda
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metody profesor MiloS Veleminsky, ktery je v gagné dob dékanem Zdravot# socialni
fakulty Jihaseské univerzity. A praw tato univerzita jako prvni €eské republice zadila
do svého studijniho programu novy obor — zooterapisolwtasné dob se Zdravotd
socialni fakulta nadalesnuje také nafklad za&lenéni zooterapeutické praxe do aktualnich
legislativnich podminek (s ohledem na &ovydany zakon o socialnich sluzbach)
a nepochyb&ibude pait mezi ty, jeZ udavaji sén vyvoje oborl?

4 Fastova, L. (2010).VyuZiti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.

5 Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:

Nakladatelstvi Dona.
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II. VYZKUMNA CAST
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1. PREDMET A CILE PRACE

V poslednich letech stoupa zajem o terapii za mbraeiiat. S tim souvisi také
napadny narst empirickych studii, které se pokousSeji doloZihaost animoterapie. Tyto
vyzkumy vSak byvaji kritizovany pro mnohé metodabd@ nedostatky. P kvantitativnim
vyzkumu terapii za pomoci zat je mozno namitnout, Ze ryze empirické Udaje enelz
pievadt na ciselné hodnoty. Vzhledem ktomu vznikaji mnohé katvn¢ zaloZené

vyzkumy, které byvaji saidsti studentskych i odbornych praci.

Podle Michaely Freeman* by vSak bylo dobré, kdyiyya k dispozici konkrétni
¢isla, vypovidajici o &kterych aspektech animoterapieéh@m neformalniho setkani
uvedla, Ze pdebuje mit Bhem vyuky v rukou fesnacisla, na kterych rfize studerim
ukazovat konkrétni fakta.V ramci neformélniho rozhovoru o moZnostech vyzkumu
v oblasti canisterapie nabidla M. Freeman spolupracvyzkumu bakakgké diplomové
prace, na kterou tato prace navazuje a dale jiiinges Spoluprace sgovala v pomaoci
sestavit vhodny dotaznik a naslédmjistit jeho technické zpracovani spwiesti Anitera

0. p. S. za telem ziskani ¢kterych kvantitativnich dat.

Cilem této prace je pomoci zvolenych metdgsgst k vyzkumim vénovanym
animoterapii, pedevsSim zmapovaniméekterych specifickych oblasti a kvantitativnim
zpracovanim uitych aspeki canisterapie. Vyzkum je zatien gevazmr na pozitivni
zmeény u klienti, které jsou navozeny metodou canisterafieo dosazeni vytgnych ciii
byla zvolena kombinace kvalitativnich a kvantitafoch metod, které byly vybrany

pro owteni vyzkumnych otazek a hypotéz.

* M. Freeman se podilela na zaloZeni organizace Puéntiapky o. p. s., které se jako prvnCR zaaly

vénovat vycviku asistemich p$i pro osoby se zdravotnim postizenim. V &mnosti se dnuje propagaci,
rozvoji a vywovani teorie canisterapie v rdmci organizace Aaitrp. s., na jejimz vzniku ma takéisv
podil. (Veleminsky, M. a kol., 2007)

! Freeman, M., kavarna Gloge, PStrossova 6, Pra®adl 2009

2 Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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2. VYZKUMNE OTAZKY, P REDPOKLADY A HYPOTEZY

Rozhovor byl ve vyzkumu pouZzit zadlem zmapovanigkterych aspekt prace
canisterapeut Krom¢ celkového zmapovani bylo ¢élem rozhovoru odpa@dét

na nasledujici otazky:

1. V jakych z&izenich je canisterapie fdeptji vyuzivana?

2. Jaké jsou pouzivané metody canisterapie?
Cilem pozorovani bylo zjistit, zda diky canisterapii dochazi u kligrke zménam
v pozitivnim snéru a k jakym konkréta Vyzkumné otazky tedy jsou:

1. Dochazi u klierit vlivem canisterapie k pozitivnim zmam?

2. K jakym konkrétnim zgnam dochazi?

Hlavnim cilemdotazniku bylo odpo¥dét na uvedenéipdpoklady:
Predpokladame, ze

1. klientim s fyzickymi obtiZzemi canisterapie ulevuje od Istile
2. canisterapie m&ipozeny vliv na rozvoj komunikanich schopnosti kliefit

3. velikost a barva psa oviiuje fijimani canisterapeutického psa klientem.

! Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakaldska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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Prostednictvimsémantického diferencialubyly owiovany hypotézy:

H1: Jedinci, kt& absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyzmg&naktivrejsi.
H2: Jedinci, kt& absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyzmansmnelejsi.
H3: Jedinci, kt& absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyzma@madSenjsi.

H4: Existuje statisticky signifikantni rozdil meziysledkem canisterapie a pohlavim

v oblasti hloubky aktivity, a to ve prosgh divek.
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3. METODY ZISKAVANI DAT

V kapitole Cile prace byl zmén pretrvavajici konflikt mezi déma nézory
na vyzkum v oblasti terapie za pomociiati Vzhledem k uitym vyhodédm i nevyhodam
obou tym Seteni (tj. kvalitativniho i kvantitativniho), byly prtento vyzkum pouzity
metody z obou oblasti. Kvantitativni metody je m@&Zyuzit pro zkoumani organigach
a komunik&nich aspekKt, kvalitativni metody (které jsou posledni dobowlestvice
preferované) se daji pouzit pro vyzkum vyzidansystému feswdcéeni a fiznych
subjektivnich aspekt Kvalitativni vyzkum se jevi také vhodny pro objeani novych
oblasti, kterych ma canisterapie mndh®ro &ely vyzkumu této prace byla vyuZita

metoda rozhovoru, pozorovani, dotaznikovéhieséta sémantického diferencialu.

3.1. ROZHOVOR

Pro metodu rozhovoru setkdy uziva ozné&eni interview, nebo také poznavaci
rozhovor. Jedna se o zprestkovany a vysoce interaktivni proces, ktery slduziskavani
informaci? Pro tento vyzkum byl pouZit rozhovor dyadicky, te®zhovor mezi déma
osobami. Z hlediska formy se jedn& o rozhovor pgalsurovany, kdy se mohou

respondenti k jednotlivym otazkam vyjédrlastnimi slovy a odpayd’ dale rozvinout.

Pro vyzkum bylo zvoleno Sest hlavnich otazek (bkjupricemz rékteré z nich

obsahuiji jest podotazky:

1. Co vas pivedlo na mySlenku zabyvat se canisterapii?
2. Jaké jsou moznosti pracovat jako canisterapeut?
3. Jaka razna zaizeni v ramci canisterapie naviivujete?
- Vnimate rozdily mezi zé&zenimi, ve kterych pracujete s klienty, z hledipkiatupu
klientd (nag. spolupracuje se £kterymi klienty snad#ji)?
-V ¢em spatujete divody lepsi spolupraceskterych klieni?

! Sobotkova, I. (2007Psychologie rodinyPraha: Portal.

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Interview
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4. Jaké metody canisterapie pi praci uzivate?
- Které z uvedenych metod povazujete za &ipjijSi?
5. Pracujete s réjakymi klienty, u kterych vlivem canisterapie doslok vyraznému
zlepSeni v problematické oblasti?
-V jakych oblastech n&pstji vnimate zlepSeni u svych kligrt
6. Setkavate se s &akymi problémy ¢i piekazkami, které vam z€Zuji vykona-

vat canisterapii?

3.2. POZOROVANI

Spol&né¢ s naslouchanim a kladenim otazek fipatmetoda pozorovani
k nejprirozergjSim vyzkumnym technikam kvalitativnino zareni. Ri promysleném
pozorovani je mozno zachytit podminky pfedi, chovani fitomnych osob, wjSi
projevy interakce (ndp mezi lidmi navzjem), ale je zde také moZnostspbpizné
zmeény nastavajici v gibéhu pozorovani. Praévdiky této moznosti byla tato metoda

pouZita za &elem zmapovani pozorovatelnych&mu klient v pribéhu canisterapi@.

Byla zvolena taktika otéeného pozorovani. Klienti tedy byltgdem informovani
0 zangérném pozorovani pro p@by vyzkumu a souhlasili se zegenim pozorovanych
Gdaji. Dale se jednalo o pozorovanicastrené, kdy byli jednotlivi dastnici terapie
vyzyvani, aby hoviili o svych problémech, aktualnich pocitech, alkéta tom, jestli
vhimaji rejaké zlepSeni diky canisterapii a pigadt jaké. Samotné pozorovani nebylo
uskuté&néno na zaklad predem danéhoipdpisu, jednalo se o pozorovani nestrukturované.

Funkce pozorovatele tedy gjwala v roli &astnika, fungujiciho spiSe v pozici
tazatele. Bhem canisterapie bylo prov&itb pozorovani s malowasti na dni ve skupig

a ostatni fitomni byli seznameni s totoZnosti pozorujici osoby

3.3. DOTAZNIK

VyuZziti dotaznik je vhodné zvlasttam, kde pdebujeme stejnou sadu otazek

3 Hendl, J. (2008)Kvalitativni vyzkumPraha: Portal.
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zadat ¥tSimu pd@tu lidi. Vyhodné je, jsou-li tyto otazky zadavanwjednou, tedy
simultan. Ktomu mize slouzit pra¥y metoda dotazniku, coz je v podstat
standardizované interview, které jeegkladané v pisemné podobVyhody tohoto
zpusobu ziskavani dat sgigaji v Uspde casu a finatinich prostedki a ziskana data Ize

obvykle také lépe kvantifikovat nez data ziskangrii zpisoby?

Prubéh vytvareni dotazniku

Pivodré byl pro G&ely tohoto vyzkumu sestaven tz\Dotaznik udinnosti
canisterapie ktery nel dvé verze. Jedna byla tgna canisterapeunh a druha Klierim.
Cilem bylo nap zjistit, jak se liSi pohled canisterap&wt klienti na paibéh a vysledky
canisterapie, co je jejim né&pim pginosem i jaké vlivy maji na proces canisterapie
nejwtsi vyznam (ze subjektivniho hlediska). Tyto¢dxerze dotazniku bylytpdloZzeny
n¢kolika zkuSenym terapelun, ktei se metodou canisterapie v praxi jiz delSi dobu
zabyvaji, aby objektivh posoudili kvalitu této metody. Nezavisle na obagovali hned
tii canisterapeuté, kiteupozornili na Bkteré nedostatky. Ostatni terapeuté se k obsahu ani
form¢ dotaznik nijak nevyjadili. Jednim z problérin byla obsahova stranka, ktera byla
tvorena pevazre formou otevenych otazek. Hodnoceni tedy¢lm mit kvalitativni
charakter. V kapitole Cile prace se ovSem mj. hiowonedostatku kvantitativnich dat
Z oblasti canisterapie a na zaklaoho bylo doporteno dotaznik kvantifikovat. DalSim
problémem byla verze &&na pro samotné klienty. Vzhledem k povaz&imy Klienti
(t¢lesrg i mentalr postizeni, lidé trpicitznymi duSevnimi poruchami atd.) by nebylo
mozné ziskat dostatet velky paet proband. Verze pro Kklienty tedy byla
z organizé&nich divoda odstragna.

Koneéna podoba dotazniku

Po reékolika dalSich upravach vznikla kotréd podobaDotazniku dinnosti
canisterapie kter4 je wena terapeditn a dalSim osobam pracujicim s metodou

canisterapie (viz str. 43).

4 Ferjertik, J. (2000)Uvod do metodologie psychologického vyzkuPmaha: Portal.
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Srozumitelnost (zejména formulace jednotlivychzetda vykr odpowdi) byla

ovéiena pedloZzenim dotaznikdem nezavislym osobam:

. Zena, 47 let, vysokoSkolské w&dni, witelka na prvnim stupni ZS
. Zena, 20 let, $edoSkolské vzilani s maturitou, sitelka matéské Skoly
. Muz, 14 let, Zak zakladni Skoly

Béhem ,zkuSebniho” vyglovani nebyly kladeny Zadné otazky, takZze nebigba
podavat dalSi dopuijici instrukce. Dotaznik respondenti nezavislesol ozn&ili jako

srozumitelny.

U jednotlivych poloZzek bylo mozno vybrat vzdy jedodpowd, ktera nejvice
odpovidala skutmosti. Pokud se nabizelo odgadV vice, proband dostal instrukci, aby
vyplnil dotaznik pro kazdé #aeni nebo situaci (kde canisterapii vykonava),azvl
V piipact, Zze se zZzadna z nabizenych odpbvnezdala vhodna, mohl proband vyuzit
moznost ,Jiné" a vepsat vlastni odpgdy ktera dané skutaosti nejlépe odpovida. Tento
zpisob odpowdi bylo mozné vyuzit u kazdé otazky, vzhledem ldivému zanseni
jednotlivych terapetiti riznorodych prosgedi, ve kterych byva canisterapie praktikovana.
Pokud se &kdo zabyva naijiklad vzdlavacicinnosti za pomoci psa na zakladni Skole,
pravdpodobré nebude moci odpovidat na otdzky ohkegozorovatelnych zem u klienti
jako terapeut, ktery pracuje v Ustavu socialnéepéDotaznik dinnosti canisterapie

obsahujefriloha €. 6.

Dotaznik se sklada celkem &ip Skal, gicemZz posledni obsahuje jestwve
subskaly. Kazda Skala obsahujkalik polozek, jak zobrazuje tabulka 1. na nasleduijici

strare.

5 Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakal&ska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.
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Skaly

Subskaly

Jednotlivé polozky

1. | Canisterapeut (jiny pracovnik)

Zpusob prace, délka praxe,

zaneieni dle ¥ku klient

2. | Canisterapeuticky pes

Plemeno, velikost, barva

3. | Prostiredi - Mira stresu, dvod pobytu
Komunikani, kognitivni, socialni
4| Klient i a fyzické schopnosti, vyrovnani

S €mito schopnostmi

5. | Vliv canisterapie

Nekteré oblasti

ZlepSeni

Unava, bolest, nespavost,

soustedni, komunik&ni bariéry

P/Aima reakce na

kontakt se psem

Strach, odbourani strachu, rados
hnév (agrese) @i psovi, smutek
na konci, sdlovani zazitk, prani

castjsSiho setkdvani se psem

5t,

Tabulkac. 1 — Dotaznik ¢innosti canisterapie

3.4. SEMANTICKY DIFERENCIAL

Autorem metody sémantické diferenciace (u naaggji uzivan nazev sémanticky

diferencial) je Charles E. Osgood. Metodu je moapdikovat na #izné vyzkumné

problémy z mnoha oblasti. Vyhodou je pong rychlé a snadné zpracovani ziskanych dat
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diky pokrasilé informaini technologi® Z&akladem sémantického diferencialu je
sedmibodova Skala uzivana Kimni vyznamu pojiin Na z&atku a na konci této Skéaly
jsou vzdy adjektivni pozitiva (tzn.riglavna jména ogaého vyznamu), icemz vyznam
kazdého pojmu je mozno vyjadv sémantickém prostoru, tedy volbotkterého Zisel
dané Skaly. Subjekti potom posuzuijtity objekt na sedmibodové stupniciieBtoze byl
sémanticky diferencial standardizovan, existuji ehg modifikacé. Nestandardnim

zpiusobem byla tato metoda pouzita také v ramci vyzktétaprace.

Vzhledem ke zkoumanému vzorku, kterym bykti gpredSkolniho ¥ku, nebylo
mozné aplikovat metoduwbnym zgisobem, protoZze&Sina tchto diti jeS€ neumicist ani
psat. Ani varianta vypkni dotaznik sémantického diferenciadlu préstinictvim
rozhovoru s kazdym ditem zvlag nebyla zcela vhodna, protozé&tsina pojni by nebyla
pro ckti vtomto wku plné srozumitelna. Vzhledem k tomu, zé&tidv predSkolnim obdobi
nemaji je&t dostatek zkuSenosti a znalosti (hawsloupnost matematickady), aby byly
schopné adekvatndanym pojnim porozungt, dat je do souvislosti s danou situaci
a ozngit na Skale, byla pseba zvolit jinou variantu. Jako vhodné se jevileqgovani
kazdého jednotliveho die, picemz vysledky byly zaznamenavany pozorovatelem
do predem pipraveného zaznamového archu. Arch byl konstrudeémou sémantického
diferencialu, kdy pozorovatel na zaktaghozorovanych jev zaznamenaval vysledky

na Skale sisly 1 az 7.

Jedna se tedy v podstab kombinaci dvou samostatnych metod — sémantického
diferencialu a pozorovani. Vzhledem k zaznamenavagsledki a néslednému
vyhodnoceni v3ak v této praci hdime o metod sémantické diferenciace, kterd je

zakladem kombinac&dhto metod.

Sémanticky diferencial — zaznamovy arch pro vyzkumé pozorovani

Prvni zji¥ovanou informaci bytespekt ditéte k okoli. Bylo sledovano, do jaké

6 Péschl, R. (2005)Vniméani vyznamu matematiky a fyzikjedbSkolskymi studentiplomovéa prace,

Univerzita Karlova v Praze, Praha.

! Reiterova, E. (2005)Statistické hodnoceni vyzkumu pro studenty komaimého studia psychologie.

Olomouc: UP Olomouc.
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miry dit respektuje nebo nerespektuje pokyny dbgih a poteby ostatnich &i.

Déle je zaznamovy arch sestaven na z&ktéiddimenzi, na kterych Charles E.
Osgood zaklada svou metodu sémantické diferencigoeito dimenzemi jsou hodnoceni
(dobro-zlo), potence — sily (energie pro&m) a aktivita (pohyb a pronlivost)® Arch
obsahuje @ situaci, picemz kazda zahrnuje hodnocekdmunikativnosti, arovné
aktivity a kvality aktivity ditéte. Kazdy z uvedenych jévje vyjaden ¥emi dvojicemi
pojma, respektive adjektivnimi pozitivy. Pro lepSi oti@ci je v souhrnné tabulog 2
~Seémanticky diferencial: zaznamovy arch,” uvedenulsa zkoumanych situaci,

pozorovanych jeva pojmi, kterymi jsou sledované jevy popsany.

Situace Pozorované jevy Hodnocené pojmy
Pred zahajenim osobniho rozru$ené — klidné

1. oy
kontaktu ditéte se psem Komunikativnost uzawené — otekené

pasivni — aktivni
2. | Navazani kontaktu se psem

bojacné — siié

Urovei aktivit ; ;
3. | Kontakt (aktivita) se psem / pomalé —rychlé

vedené — spontanni

4. | Ukoné¢eni kontaktu . .
Ihostejné — nadSené

Kvalita aktivity

nepatelské — patelské

5. teni
Po skorteni kontaktu povrchni - hluboké

Tabulkac. 2 — Sémanticky diferencial: zaznamovy arch

8 Péschl, R. (2005)Vniméani vyznamu matematiky a fyzikjedbSkolskymi studentiplomovéa prace,

Univerzita Karlova v Praze, Praha.
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Na z&klad zaznamenanych vysledlke mozné zkoumat hneakolik vyzkumnych
problémi nebo konkrétnich hypotéz. Vramci této prace jssee nezabyvali vSemi
moznostmi, ale zadiili jsme se pedevSim na zgmy vyvolané vlivem canisterapie étd

piedSkolniho ¥ku v ngkolika vybranych oblastech:

1) V oblasti komunikativnosti byla zkoumana mpasivity — aktivity
2) V ramci arovre aktivity byl vyzkum zanifen na pojmybojacnost — selost
3) Z okruhu kvalita aktivity byla vybrana dvojice pajrthostejnost — nadSeni

4) Pro celkové porovnani vysledku canisterapie u ftogtb pohlavi byla zkouméana
hloubka aktivity, tedy aktivit@ovrchni — hluboka

Metoda sémantického diferencialu jé&ivpdné zaloZena na hodnoceni pdim
raznymi osobami. Vzhledem ktomu, Ze byla metoda mwiatéto prace pouZzita
nestandardnim Zigobem a pojmy byly zaznamenavany jednim pozorcyatela zaklatl

pozorovanych jel, je mozné zfisob hodnoceni (respektive hodnocend kritéria) gopsa

Pojem Popis: Pojem

Dité neni inicidtorem | Dité samostat#
napad, jen pozoruje | vymysli¢innost pro

pasivni ostatni. Neprosazuje | sebe nebo pro druhé, aktivni
se a nezapojuje do | ochotré se zapoji do
déni kolem sebe. nabizenych aktivit.
Nesnglé, tiché, Odvéazné, bez ostychy
nejisté. Nemarado | Necla mu problém
bojacné cizi osoby, nové oslovovat dti ani smylé

situace nejsou vitané,| dosglé, zapojit se.

U ditéte neni patrny | Jsou Zetelné pozitivni

zajem o danou emoce (radost,
lhostejné ¢innost. Di¢ nijak zweédavost aj.) a s tim nadsené
vyrazré nereaguje spojené fyzické
nebo @&ni kolem sebe | projevy (smich,
piimo ignoruje. poskoky, tleskani...).
Nezajem o situaci, Dit¢ projevuje zajem,
zapojeni do aktivity | klade dotazy nebo
povrchni jen kratkodob. Dite pozorré nasloucha, hluboké
se nesnazi dozuét dand situace mu neni
vice, je pelétave. Ihostejna, je zvidavé.

Tabulkac. 3 — Pozorovana kritéria u vybranych pa@jm
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Priloha ¢. 7 uvadi tabulkuPopis pojni Zaznamového archu pro vyzkumné
pozorovanj ktera zaznamenava popis jednotlivych pozorovarkdgrii pred zahajenim
canisterapie a sledovana kritéria po ulani canisterapeutického procesu.

V priloze €. 8 je uveden takéZaznamovy arch pro vyzkumné pozoroyani

obsahujici vSechny pojmy, které byly hodnocenénwid&yzkumného pozorovani.
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4. ZKOUMANY SOUBOR

N

V7 vt s

ve které byli ochotnymi a celkévprosgsnymi spolupracovniky. Ze sedmi oslovenych
poskytli rozhovor celkengtyti canisterapeuté, u nichz jsou z etickyaivadi uvedeny

pouze inicialy:

1. VD - 51 let, canisterapeut od r. 2007¢ deny remeckého ovaka
2. JA— 52 let, canisterapeut od r. 2006, fena zlatélrovra

3. JV — 25 let, canisterapeut od r. 2006, fefiddnce

4. LH — 32 let, canisterapeut od r. 2009, fena bernskéla®nického psa

Pozorovani bylo uskuténéno v Ustavu socialni pé, ve kteréem je metoda
canisterapie uzivana pravideln vzdy dvakrat tydé Byla pozorovana jedna skupina
tvorena @ti Zenami, které byly vybrany canisterapeutem. Zseayisily wkem i rozdilnou
povahou problérn kvili kterym je u nich metoda canisterapie aplikovadkoumany

soubor tvaily:

1. Pani I.— 72 let, amputace jedné nohy, postizena leva+ukamoZznost pohybu
2. Pani E.— 51 let, ztuhlé svaly na nohou — snahaizch

3. Pani P.— starSi Zena, ztuhlé svaly, ztizéad bolesti zad

4. Pani L.— pohyb pouze za pomoci choditka, schopna samésatposadit z lehu

5. Pani D.— mlada Zena pohybujici se samostgtmavdpodobrg mentalni retardace

Dotaznik byl urceny pro canisterapeuty, canisasistenty a dalSi ypskteré
s metodou canisterapie pracuji nelf@akou dobu pracovali. Mezi respondenty tedy nebyli
zarazeni klienti, pouze terapeuté.

O vyplreni byly pozadany celkentitskupiny respondefit Prvni skupinu tviilo

17 astniki canisterapeutického kurzu a naslednychéménych canisterapeutickych
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zkouSek. Slozeni respondént této skupig bylo riznorodé. Respondenti se liSili mistem
i oblasti, ve které canisterapii vyuZivaji i délkoaxe a ziskanymi zkuSenostmi s aplikaci

této metody.

Druhou skupinu tviblo 77 c¢lend sdruzeni, které seémuje rozvijeni metody
canisterapie, Skoleni novych canisterapeutickyahity prezentaci této metody. Toto
sdruZzeni organizovalo jiz zminy canisterapeuticky kurz se zéstnymi zkouSkami
a mj. se aktivé podili na vyzkumech v oblasti canisterapie. Vellést souboru byla

tvorena aktivnimi canisterapeutickymi tymy pracujicimidmci tohoto sdruzeni.

Se ziskadvanim dat pomoci dotazniku pomohla t@tégkupina respondantktera
byla tvaena celkem 28 canisterapeuty pracujicimi samastadnzivnostensky list nebo
v ramci réjaké organizacesi sdruzeni (jiného nez vySe uvedeného). Ti bylioeshi

vétSinou Fes internet a pragdnictvim internetu také spolupracovali.

Z celkového p&u 122 oslovenych respondéntbylo ziskano dohromady
48 vyplnsnych dotaznik, tedy 39,34 %.

Metoda sémantické diferenciacebyla aplikovana u &i predSkolniho ¥ku
navsegvujicich vesnickou matskou Skolu, kde #y déti zkuSenost s canisterapii v ramci
jednoréazovych canisterapeutickych aktivit (viz 48) wtSinou dvakrat a#tyrikrat za rok.
Do vyzkumného pozorovani byly zapojenydiidy, ve kterych bylo zapsano celkem 56

diti. Jednalo se ditly smiSené, skové nediferencovang.

Celkem bylo ziskdn®d0 souhlaé s vyzkumnym pozorovanimeéd od jejich
zékonnych zéastupic Béhem pozorovani bylo v oboudidach pitomno dohromady 18
dévéat a 24 chlapg u kterych byl poskytnuty souhlas zakonnych z&astuprotoze bylo
ve tridé nékolik chlapdi s odkladem Skolni dochazkyekovy primér chlapd@ byl celkow
vySSi nez divek. Pro adekvatni porovnani vysiedk divek a chlapc byla poteba
porovnavat stejny gt u obou pohlavi. Z porovnavanych vyslédkdy bylo vyazeno
celkem 6 chlapits nejvyssim &kem (tedy s odkladem Skolni dochazky), aby sedewal

! Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakal&ska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc

2 http://www.msluzna.estranky.cz/clanky/charaktekestskoly/
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nejen pdet chlapd a divek, ale aby také nenastal vyrazrkowy rozdil u @éti obou

pohlavi® Po tomto vyazeni vznikl nasledujici zkoumany soubor:

Celkovy poéet Pramérny vék
Dévéata @ 18 4,88
Chlapci 3 18 4,96

Tabulkac. 4 — Zkoumany soubor sémantického diferencialu

Pokud by chlapci nebyli wazeni, vyzkumny soubor by vypadal takto:
Chlapci — poet 24, pimeérny vk 5,42

Dévéata — poet 18, ptimérny vek 4,88

3 Miovsky, M. (2004) Diplomové prace v oboru psychologigniverzita Palackého v Olomouci, Olomouc.
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5. ORGANIZACE A PRUBEH SETRENI

Canisterapeuté byli zatélemrozhovoru osloveni prosednictvim internetu, kde
také n€la vétSina své internetové stranky a zakladni informacgastni praci s metodou

canisterapie.

Vzhledem Kk finaginim i ¢aso¥ uspornym podminkdam bylo navrZzengkalik
zpasohi uskut&néni rozhovoru: rozhovor v rdmci osobniho setkanéfomicky rozhovor
nebo rozhovor prosdnictvim internetu, tedy za vyuziti prograrypu icq, skype apod.
Canisterapeuté mohli sami zvolit tigob, jaky jim bude nejvice vyhovovat. V jednom
piipadt doslo k osobnimu setkani, jeden rozhovor byl pdewvetelefonicky a ve zbylych
trech gipadech bylo vyuZito pitacovych programd. Volba piibéhu rozhovoru byla
mozna z toho ivodu, Zze pro vyzkum byl &ejni pouze obsah odp&i na jednotlivé
otazky, doprovodné pozorovatelné jevy nebyly pddsta

Pozorovanibylo uskuténéno formou izomorfni deskripce, tj. zaznamenavaria by
vS8echna pozorovana data, beredem pipraveného formuki®. Tato metoda byla
aplikovana v Ustavu socialni g déle jen USP.

V dohodnuté navévni dole klientky USP jiz @ekavaly pichod canisterapeuta,
ktery toto z@izeni nav&tvuje pravidel&, vzdy dvakrat tydé se svymi déma psy rasy
némecky owak. Nekteré ochotéd pomohly s paebnymi ponickami a nasledovaly
terapeuta az do mistnosti vyhrazené pro canister8em byly pivedeny (nebo dle
moznosti pivezeny) klientky pipravené na terapii. Do mistnosti doraziloékalik Zen,
které se samy terapie n€astnily, ale pihlizely jejimu pfibéhu. Na terapii byla fitomna
takeé rehabilitéani sestra. ed samotnym zZ@tkem byly klientky upozormy na gitomnost
pozorovatele a bylo jim vygtleno, za jakym €elem je pozorovani provédo. Od vSech
piitomnych byl ziskan souhlas k pozorovani a zaznpomorovanych dat. VSechny také
vyjadiily souhlas s naslednym vyuzitim ziskanych informao (&ely vyzkumu v rdmci

diplomové prace.
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V pribéhu pozorovani byla zaznamenana tato data:

Cas Prabéh terapie Verbalni projevy Pozorované jevy
klientky
13:00 | Navéazani kontaktu Jednoslovné odpedi:
s klientkou rozhovorem: o L _
JJak se jmenuje pes?" ,Cira. Klid, usr,nev ve tvéai,
. spolupréce s terapeutem
.Neni studeny?“ ANe.
A jaky tedy je?" JTeply.”
13:05 | Ukol: Hladit psa zdravou | ,To moc nejde.” Snaha hladit i mé&n
I postizenou rukou pohyblivou rukou
13:15| Prokéti €la klientky Ohybani levé ruky,

piilozenim lezicich ps

schopnost ohnout
a polozit ruku na hrudnik

Tabulkac. 5 — Zaznam pozorovani, Pani I.

Poznamka: Po skokeni klientka #stala na vlastnifiani v mistnosti a sledovala terapii
s dalSimi klientkami.

Cas Pribéh terapie Verbalni projevy Pozorované jevy
klientky

13:20 | Povzbuzovani terapeutem| ,Mam blbé nohy.“ ,Je | Strnuly vyraz ve tvA,
a rehabilit&ni sestrou: to blbé, vi'te.” ztuhlé nohy — ztizeny
.Nohy jsou dobre adate pohyb
velké pokroky.*

13:25 | Polozeni jednoho psa pod| Uvolnéna komunikace, | Usmgv a klid ve tvdi
kolena, druhého na narty | rozhovor s terapeutem

13:33 .Kolena se uvolnila, Moznost hybat prsty u

povolila.”

nohy, uvolgna leva noha

Tabulkac. 6 — Zaznam pozorovani, Pani E.
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Cas Prabéh terapie Verbalni projevy Pozorované jevy

klientky

13:45| Polozeni jednoho psa pod Usmv ve tvéi
hlavu a druhého pod kolena _

13:50 | Komunikace s terapeutem; ,Zada"“ Hlazeni psa s ustwem
,CO0 Vas boli?" ve tvEi
,Jak se citite? .Dobry, je to teply.”

13:58 | Terapeut sdasré ,VS8echny segt¢ky jsou | Relaxovani, naslouchanj
komunikuje s dalSimi hodné.“ rozhovoru, na fimou
klientkami, vypravi o svém vyzvu zapojeni do
Zivoteé, pta se na personal komunikace

14:05 | Na konci terapie: ,Je to ~-Mn¢ to uctlalo dolre
lepSi?* naty zada." _

Tabulkac. 7 — Zaznam pozorovani, Pani P.

Pozndmka: Na zavr vyjadrila klientka gani odngnit psy piskotem.

Cas Pruabéh terapie Verbalni projevy Pozorované jevy
klientky

14:08 | Podlozeni jednoho psa podSama uvadi: ,Toieje, | Usmsv ve tv&i, snaha
hlavu a druhého pod kolenaje to teplé.” komunikovat

14:12 | Zn¢na polohy, profivani | ,Je to 24zo." Radostné hlazeni psa
zad

14:19 | Terapeut kontroluje rukou | ,Hfeje to jako Chvilemi hlasity
teplotu (protiati zad) kaminka.” a opakujici se smich

Tabulkac. 8 — Zaznam pozorovani, Pani L.

Pozndmka: P¥i pozorovani terapie rehabiltai sestra uvedla: ,Je to hezké, takové
zpesteni.”
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Cas Prabéh terapie Verbalni projevy Pozorované jevy
klientky

14:20 | Jeden pes lezi pod hlavou Pred zahajenim: Neklid,
druhy je na vlastni Zadost neschopnost v klidu
klientky polozen naiicho - vydrzet a pokat, az na

klientku prijde fada
Komunikace: ,Ukaz, kde Spravné reakce, uveden
ma usi!” chybny p@et usi
,Kolik ma usi?" o1 T Radostné hlazeni s
. i bez vrgjSiho pobizeni

,AZ skoniime, das ji ,Nekousne n3? J P
piskotek.”

14:29 ,Dobry* (ve smyslu — | Usmdv ve tvéi

_ ,UZ muzeme kouit.”)

14:30| ,Jsirada, Ze za tebou »ANo. My si tady ty Celkové zklidrni,

pejskové pijeli?" pejsky nechame.” uvolnéni

Tabulkac. 9 — Zaznam pozorovani, Pani D.

O vyplreni dotazniku byli pozadani Gastnici canisterapeutického kurzu
a zaereénych canisterapeutickych zkouSekeadtnici néli moznost vyplnit a odevzdat
dotaznik pimo na mist nebo jej vyplnit v elektronické podda internetové adrese:

http://www.cmit.cz/canisterapie/quest_ from_eféesy.

Déle byla elektronickou formou rozeslana Zzadost vgplnéni dotazniku
canisterapeutickym spaleostem a tymam, které ve wtSin¢ pripadh uvadiji své sluzby
a kontakty na internetovych strankach.

Nemér dualezitym zpisobem ziskavani dat byla také tzv. ,snowball* matqdi
které canisterapeuté rozeslali prosbu o wpindotazniku svym znamym, kie

po vyplreni odeslali dotaznik zase dalBata jsou uvedena v nasleduijici kapitole.

! Fastova, L. (2010).Vyuziti canisterapie v psychoterapiBakal&ska prace, Univerzita Palackého

v Olomouci, Olomouc
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Pozorovani zaznamenavané formm@mantického diferenciadlubylo aplikovano
v matéské Skole, dale jen MS. Po ziskani souhlglitelky a zakonnych zastupdyl
spolené s witelkami MS naplanovan termin vyzkumného pozorovRaidie byli predem
o terminu uskuténi informovani letdkem na né&sce v MS. Mohli tak fipravit dkti
na canisterapeutické setkani nebo naopak v temeemat dit doma, aby se kontaktu se
psem vyhnulo (nap pokud by se jednalo o dit alergii na zweci srst). Bti newdely,

Ze jsou Bhem kontaktu se psem pozorované, vérmiirozeny pfibéh.

Protoze jiz dti, ucitelky i rodice meli s canisterapii zkuSenosti, na setkaniésdit
a mnoho dti canisterapeuticky tymipptichodu radosthvitalo. Nejdive se uskutilo
pozorovani v jedné ze&id, kdy byly s pani titelkou predem domluvené pokyny. ¢b
mély po pichodu do MS moZnost spontéhmavazat aktivitu se psem, udrZovat ji
a libovolrg spol€&nou cinnost ukowit. Pokud d@ti samostaté aktivitu nenavazaly, pani
weitelka se je snazila zapojit. Zejména &kterych dti byla poteba po uplynuti wité
doby kontakt se psem ukgit) coz nela za Ukol opt pani witelka. Ukolem pozorovatele
mezi tim bylo sledovat fibéh celého dni a zapisovat vysledky kazdéhoétht zvliag

do predem pipraveného zaznamového archu (pidloha €. 8).

Po ukorteni vyzkumného pozorovani bylo nezbytnégefplnit za pomoci pani
wcitelky nekteré informace, ndfklad data narozeniét, aby bylo mozné pracovat
s pimérnym wkem pozorované skupiny. Nasledovalo pozorovanirubdl tids MS,

které n¢€lo stejny ptibéh jako ve tidé predchozi.

Béhem pozorovani bylo ziskdno mnoho dat, ktera jseedena vpriloze €. 9
- Zaznam pozorovanietd predSkolniho &ku. Data, ktera byla vychozi pro &wevani

stanovenych vyzkumnych hypotéz, zobrazuji gtafy - 4 na nasledujicich stranach
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hodnotici dimenze

1 2 3 4 5 6 7T 8B 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18

pocet
—e—divky: aktivni-pasivni po kontakiu
—a—chlapci: aktivni-pasivni po kontaktu

—e— divky: aktivni-pasivni pred kontaktern
—+— chlapci: aktivni-pasivni pred kontaktem

Graf ¢. 1- Pozorované jevgktivita-pasivitaped a po kontaktu se psem, H1

hodnotici dimenze

1 2 3 4 5 ] T 8 9 0w T 12 183 44 1 1w 17 18
potet

—+— divky: smélost-bojicnost ped kontaktem —e—divky: sm&lost-bojdcnast po kontakty
~#—chlapci: smélost-boj acnostpfed kontaktem —k—chlapci: smélost-bojacnost po kontakiu

Graf ¢. 2 — Pozorované jewmélost-bojacnospred a po kontaktu se psem, H2
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hodnotici dimenze

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 ki) 12 13 14 15 16 17 18
pot':et
—#— divky: nadseni-lhostejnost po kontakiu

—+— divky: nadieni-lhostejnost pied kontaktem
—+— chlapcinadieni-lhostejnost pfed kontaktem —a— chlapcinadieni-hostejnost po kontaktu

Graf ¢. 3 — Pozorované jewyadSeni-lhostejnospred a po kontaktu se psem, H3

hodnotici dimenze

1 2 3 4 a 3 7 g 9 M0 M 12 13 14 15 1w 17 18

—+—divky: hloubka-povrchnost pfed kontaktem
—=—chlapci: hloubka-povrchnost pred kantaktem

—+—divky: hloubka-povrchnost po kontaktu
—a—chlapci: hloubka-povrchnost po kontaktu

Graf ¢. 4 — Pozorované jewloubka-povrchnospred a po kontaktu se psem, H4
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6. VYSLEDKY VYZKUMU

6.1. POZNATKY Z ROZHOVORU

Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych dat jsouacpuvedeny pouze Uryvky

jednotlivych odpo¥di:

1. Co vés privedlo na myslenku zabyvat se canisterapii?

VD: ,...ukdzka kynologie ve specialni a praktické Skdlam jsme se setkali Adou
postizenych &i...rozhodl jsem se, Ze tytetibbudu nav&ivovat pravideld.”

JA: ,...soustedni zlatych retrivii, kde jsem mimo jiné chodila nareoinasky
0 canisterapii.”

JV: ,...8kolni vylet...s rehabiliténi tidou zakladni Skoly specialni, kde jsem v téedob
pracovala jako speciélni pedagog.”

LH: ,...v casopise 0 psech jsem objevildnek o canisterapii a sehnala jsem si knizku
od Galajdové — Pes lékam lidské duse, kterdemelmi zaujala.”

2. Jaké jsou moznosti pracovat jako canisterapeut?

VD: ,...celostatr® to nemohu posoudit...v naSem regionu — nazyvamedrowa okoli —
je dost moznosti uplatni a o canisterapii zina byt velky zajem..et8ina canisterapeut
pracuje jako dobrovolnici. Znamena to, Ze obsahednou tydd navstvu wtSinou jako
aktivity se psem.*

JA: ,...hlavné v Ustavech ment&ni fyzicky postizenych paciént & uz u d@ti nebo
dospllych, ve specialnich matkych Skolach. V domovechictioda: klasickych nebo
s od@lenimi duSevéd nemocnych...fite pomahat i rodiim s di¢tem, které ma
nap*. komunika&ni problém.*

JV: ,...8koly, Skolky, Skolni druziny, individualni terag

LH: ,...vychovre |Iécebné oddeni ctti se syndromy ADHD, ADD, s poruchami chovani
a emoci, citoy deprivované atd. v ramcietského domova se Skolou s vychkioddebnym
zanegrenim.*
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3. Jaké nizna za'izeni v rAmci canisterapie navivujete?

VD: ,...zarizeni mateské Skoly s hyperaktivnimétai..., specialni a prakticka skola...,
zarizeni, kde jsou klienti s kombinovanym postiZzepievaz@# pohybovym..., &disko
socialni prevence proeti z domaciho nasili.”

JA: ,...chodim do domovaudhoddai, bud’ na klasicka odéleni nebo na oddleni leZicich
klientz, chodime za pacienty, kKiemaji rniznéa psychicka postizeni..., doma nas reaue
maminka s mentaéma fyzicky postizenou ¢oi hokickou.*

JV: ,...8kolni druzina, Skolka, rodinné terapie."

LH: ,...vychovr¥ lécebné odeleni v DDS.“ (tj. dstsky domov se kolou s vychayn
lé¢ebnym rezimem)

Vnimate rozdily mezi za&izenimi, ve kterych pracujete s klienty, z hlediskaf¥istupu
klientd (napr. spolupracuje se s &kterymi klienty snadnéji)?

VD: ,...s klientem se lépe pracuje, kdyz ma dobrou nalddlyZ citi pokoj...Velmi rad
pracuji s vozdkari."

JA: ,...0sobr¢ se mi nejlépe spolupracuje s osobami meatpbstizenymi.”

JV: ,...nedok&zZu asi vymezit lepSi spolupréci...kazdy tamsipeut by @ intervenovat
zpisobem co nejkvalitjsi spoluprace.”

LH: ,...spolupréce je fizna...je nutny individualniFstup.”

V ¢em spafkujete diivody lepSi spoluprace gkterych klienta?
VD: ,,...problém je, kdyZ se klient nedokéze uklidnithiooti se, je mySlenkami mimo.*

JA: ,...emotivni projevy jsou ufmné, nehrané. Nejrychleji a nejlépe Ize vnimaisaai
jejich zdravotniho stavu.”

4. Jaké metody canisterapie fi praci uzivate?

VD: ,...provadime vSechny druhy canisterapie, které sgjejl od pozadavkkonkrétniho
zarizeni...AAA, AAT, AAE, AACR."

JV: ,...vyjma AACR vSechny.”
LH: ,...polohovani,... procviovani motoriky,... socialni kontakt s okolirhgrochazkach

se psem.”
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Které z uvedenych metod povaZzujete za nefinnéjSi?
VD: ,...nejlepsi vysledky dosahujeme u typu AAT — poloh®gd¥ma psy najednou.”
JA: ,...cileny kontakt zvete sclovekem...u malychdi individualni terapie.”

JV: ,...nedokazurict, ktera je nejdinngjSi. Pouzivam tu metodu, kterd je pro daného
klienta nejvhodgsi.”

5. Konkrétni pripady klientd, u kterych vlivem canisterapie doSlo k vyraznému
zlepSeni v problematické oblastipbsahujegfriloha ¢. 10

V jakych oblastech nefastji vnimate zlepSeni u svych klieni?

VD: ,...zlepSeni nalady u vSech duuhcanisterapie..., velmi kladny vliv na klienty
s mentalnim a psychickym postizenim... &&wvmozné pozorovatelné éshy jsou ve
zlepSeni fyzického postiZzeni.gkonani bolesti,...ustoupeni epilepsieslatika klient:.”

JA: ,...vysledky jsou nejvice patrné u kliéns duSevnim postizenim. Klienti perapii
odvraci pozornost od svych probl&msniZzuje se apatie, pasivita a otap...Pejsek
zmirniuje pocit osarni, zlepSuje komunikaci s okolim. Canisterapie noaitiyni vliv
na zklidreni a tim omezuje uzivani sedativ, antidepresivpeotk. "

JV: ,...ke zlepSeni dochazelo v oblastech, na kteryck jsracovali dle zakazky."

LH: ,...vétSinou nedojde kvyraznému dlouhodobému zlepSewblégm: viivem
canisterapie.”

6. Setkdvate se sdakymi problémy ¢i prekazkami, které vam z€Zuji vykonavat
canisterapii?

VD: ,...Za své Klienty seedevsim modlim...Zidod: duchovnich se dkdy dostavam
do problému, Ze tocktesi lidé vidi jinak. Mize potom pevazovat duch#Ailisné kritichosti,
nebo nedvery a zlelfovani metody canisterapie...atmosféra pokoje je marais.Spatna
nélada klienta.”

JA: ,...administrativa. Ustavy ¢kdy nevi, jakou pisemnou formou (smlouva o dilalgpo
uvadit canisterapii ve svéinnosti.”

JV: ,...cas, finance.”

LH: ,...financné naracné dojizéni...Koordinace p&e o @ti a vykon canisterapie

]

sowasre.
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K otazce ¢. 1: NejéastjSim prvnim impulsem k zabyvani se canisterapiy pdbyty ¢i
soustedni (pavodre bez zamiru seznameni se s canisterapii), pouze v jednbpagh

vedlo k poznani a uzivani metody canisterapie akstudium vyhledanych material

4

3 A — Nezavisly pobyt

Cetnost 2 B — Vlastni aktivni studium

1

0

A B
Prvniimpuls

Graf ¢. 5 — Prvni impuls k zabyvani se canisterapii

K otazceé. 2: Nabizi se hodhmoZnosti prace canisterapguktei pracuji nejastji jako
dobrovolnici. MozZnosti uplatmi:

Zdravotnicka z#izeni, domovy tdichodd, Ustavy pro mentaii fyzicky
postiZzené pacienty, specialni dzmé mateské Skoly, zakladni aistdni
Instituce Skoly, Skolni druziny, &sky domov se Skolou (s vychaviécebnym
rezimem), specialni a prakticka skola

DalSi oblasti | Individualni terapie, rodinnéa terapie

Tabulkac¢. 10 — MoZnosti uplatmi canisterapeuit

K otdzce¢. 3: Kromé Skolni druziny a z&kladnich afetinich Skol nav&tuji dotazovani
terapeuté vSechny vySe uvedené instituce. V jedptipad je terapie provasha jest

ve Stedisku socialni prevence prétidz domaciho nasili.
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ZkuSenosti s lepSi spolupradkierych klienti jsou rozdilné:

4
[ eR—
A B C D

B — Klidni pacienti s dobrou naladou

3
Cetnost 2

C — Klienti na voziku

1

D — Mentaln postizeni klienti

0

LepSi spoluprace

Graf ¢. 6 — LepSi spoluprace gkterymi klienty

Moznymi gicinami lepSi spoluprace €kterymi klienty jsouklid pacienta, soustedéni,
up¥imné emotivni projevy, rychlé vnimani zlepSeni zdneotniho stavu

K otazce ¢ 4: Canisterapeuté uvedli, Ze vyuZivaji canisterapk@tiqorogramy
(viz kapitola¢. 4 — L&ebné dinky canisterapie) v nasledujicim zastoupeni:

A — Program AAA

3 B — Program AAT

Cetnost 2 C — Program AAE

D — Program AARC

A B C D E

E — Individuala dle poteby

Programy

Graf ¢. 7 — Vyuzivani jednotlivych meto¢hlem canisterapie

Ve dvou pgipadech canisterapeuté ozitianejlepsi vysledky fi pouzivaniprogramu

AAT, ve zbylych dvou ipadech vzhledem k vysoce variabilnim situacim nabilz
Zadnou metodujako nejlepsi.
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K otazceé. 5: Vyrazné zlepSeni se podle canisterapelijevuje v échto oblastech:

Oblast Konkrétni zlepSeni

Prekonani bolesti, zmigmi projevi fyzického postizeni, ustoupeni

Fyzicka epilepsie, celkové zklidmi

SniZeni apatie, pasivity a ottipsti, zmirreéni pocitu osarni, zlepSen

Psychicka komunikace, celkové zklidmi, zlepSeni nalady

Tabulkac. 11 — Vyrazné zlepSeni vlivem canisterapie

V jednom gipadt bylo uvedeno, Ze vlivem canisterapiechazi k pozitivnim zménam,
ale wtSinou tyto zminy nejsou dlouhodobé Vyrazné zlepSeni u konkrétnich kliént

obsahujefriloha €. 10

K otdzce¢. 6: Pfi vykonu canisterapie se terapeuté potykaji s daglemi problémy:

4

B — Nedostatetasu

Cetnost 2 C — Nejasna administrativa

D — Organizace

E — Odlisné nazory

A B c D E F
Problémy F — Spatna nalada klienta

Graf ¢. 8 — FrekaZzky p vykonavani canisterapie

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Canisterapie je n&gstji vyuzivana ve zdravotnickych a Skolskycttizanich.

2. Vrizné mie jsou pouzivany vSechny metody (programy) carapter tedy AAA,
AAT, AAE i AARC.
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6.2. ZAVERY Z POZOROVANI

V pribéhu pozorovani bylo zaznamenangkaolik pozitivnich znén, které nastaly
béhem canisterapie. Tabulk&d 12 zobrazuje jednotlivé zmy pozorované u kazdé

klientky zvla¥’; graf¢. 9 znézaiuje celkové mnoZzstvi vyskytu danych &m

Klientka Pozitivni zména

1. Pani I. Uvolnéni sval, schopnost ohnout ruku

2. Pani E. Usmev a klid ve tvdi — dobra nalada, uvatni svafi na nohou
3. Pani P. Uvolnéni svali na zadech, uleva od bolesti zad

4. Pani L. Afektovana dobra nalada — hlasity nekontrolovanjcem

5. Pani D. Celkové zklidgni, uvolreni

Tabulkac. 12 — Pozorované zimy u klientek

A — Uvolreni svali
B — Usniv ve tv&i
Cetnost

C - Uleva od bolesti

D — Zklidréni, uvolreni

Graf ¢. 9 — Vyskyt jednotlivych zm
Odpovédi na vyzkumné otazky:
1. V pribéhu canisterapie dochazi u kliérk pozitivnim zngnam.

2. Zmeny nastavaji v oblastélesné, kdy dochazi k uvaini svall na fiznych¢éstechdla
a Ulev od bolesti. V oblasti psychické byly zaznamenamgrzy v celkovém zklidani,

uvolnéni a v dobré nalad(projevujici se Usivem ve tvé).
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6.3. VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Vzhledem k mnoZstvi ziskanych dat jsou vSechny edlsl Seteni zobrazeny

v priloze¢. 11— Vysledky dotaznikoveho/&eati zde jsou uvedeny pouzékteré z nich.

Ovéreni predpokladi:

1.Klientam s fyzickymi obtiZzemi canisterapie ulevuje od boki.

Celkem 50 % respondeniednoznané uvedlo, Ze jejich klienti maji fyzicke obtize.

O Klienti s fyzickymi
obtizemi

Bl Klienti bez obtizi

Graf ¢. 10 — Klienti s fyzickymi obtizemi

Dale uvedlo 64,59 % dotdzanych, z&terym klienim pescasto nebo &dy pomohl
od bolesti, v &kterych gfipadech jen diasre.

O Pes pomohl od bolesti

B Pes pomohl malokdy
4,59 nebo nikdy

Grafé. 11 — Uleveaod bolesti klient

Predpoklad, Ze klienfim s fyzickymi obtizemi canisterapie ulevuje od boki,

se potvrdil.
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2. Canisterapie ma ffirozeny vliv na rozvoj komunikaénich schopnosti klieng.

Celkem 56,25 % respondéntivedlo, Ze bylo &hem canisterapie (nebo po #gsto nebo
vzdy odblokovano mluvenic{ komunikani bariéry). 25 % uvadi, Ze tato situacskay
nastala a &dy ne a 10,42 % uvadi, Ze tato situace nenasiiediy nebo malokdy. 8,33 %
neuvedlo jednozrimou odpo¥d'.

O Casto nebo vidy
B Nékdy

O Mélokdy nebo nikdy

O Nejednoznaéna
odpovéd

Graf ¢. 12 — Odblokovani mluveni (komuntk&h bariér)

Predpoklad, Ze ma canisterapie firozeny vliv na rozvoj komunikaénich schopnosti
klientd, se potvrdil.

3. Velikost a barva psa ovliviuje p¥ijimani canisterapeutického psa klientem.

26,18 % respondeinfpracujicich selkym nebo stedné velkym plemenemuvedlo, Ze se
strach z kontaktu se psem neobjevil nikdy nebo kt§lo59,52 % uvadi, Ze se strach

nekdy objevuje a &kdy ne a celkem 14,28 % uvedlo, ze se strach dhjgedy nebacasto.

O Casto nebo vidy
B Nékdy
O Malokdy nebo nikdy

Graf ¢. 13 — Strach klieritz velkych nebo /&dre velkych plemen
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Pt pracis malymi plemenyse u klient nékdy objevil strach v 14,29 %‘ipadi a 85,71 %
uvadi, Ze se strach objevil jen malokdy.

14,29

O Nékdy
B Malokdy

Graf¢. 14 — Strach klieditz malych plemen

Z vysledka vyplyva, Ze pi praci s velkymi nebo gdre velkymi plemeny se fiZe strach
objevit casgji nez kEhem terapie s malymi plemeny. Rozdil v3ak neni likateelky,

aby se dalo hovd o jednoznané souvislosti mezi velikosti psa &jjmanim psa klientem.

Celkem 36 % respondédnpracujicich s@sy swtlé (napr. plavé) nebo bilé barvyuvedlo,
Ze se strach z kontaktu se psem objevil pouze myok56 % se &dy objevil a kkdy

ne a v 8 % bylo uvedeno, Ze se strach objasto.

O Casto
B Nékdy
0O Malokdy

Gralf¢. 15 — Strach klieritze pg swtlé a bilé barvy

Pti praci sepsy hnédé neboc¢erné barvy bylo uvedeno, Ze se strach z kontaktu se psem
v 9,09 % neobjevil nikdy, ve 27,27 % se objevil akaly, v 54,55% fipadi se strach
nekdy objevil a kkdy ne a v 9,09 % se strach objeakto.

9,09 9,09

O Casto
B Nékdy
O malokdy

27,27

Grafé. 16 — Strach kliertze pg hnedé neba’erné barvy
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Ani v tomto gipact tedy neni jednozriay rozdil mezi barvou psa a naslednytijepim
psa klientem.

Piedpoklad, Ze existuje souvislost mezi velikosti aabvou psa a naslednym pijetim
canisterapeutického psa klientem, se nepotvrdil.

6.4. VYSLEDKY SEMANTICKEHO DIFERENCIALU

Béhem pozorovani @i predSkolniho ¥ku bylo ziskano mnoho dat, ktera jsou
uvedena \priloze €. 9. Tato fFiloha také obsahuje data k vyo statistické vyznamnosti
hypotéz.

Ovéieni vyzkumnych hypotéz:

H1: Jedinci, kteii absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyznamé aktivn éjSi.

H1: aktivn &Si pasivnéjsi beze znény skupina
pocet % pocet % pocet % pocet %
divky 10 28% 4 11% 4 11% 18 50%
chlapci 14 39% 1 3% 3 8% /| 18 50%
CELKEM 24 67% 5 14% 7 19% 36 100%

Tabulkac. 13 — Data k hypotéze H1 v %

Celkem 67% &i bylo po absolvovani canisterapie aktijfich, u 14% &i byla
pozorovana &si pasivita a u 19% nedoSlo v aktéit Zadné zreng.

Hladina vyznamnosti byla ustanovena Ronaldem Feshema je standardn
uznavana jako hodnote 0,05 (f. 5%)' Tato hodnota byla vyuZita pro &eni

stanovenych vyzkumnych hypotéz pomoci Studentovesii:

! Reiterova, E. (2004)Statistické metody pro studenty kombinovaného atpdychologie Univerzita

Palackého v Olomouci, Olomouc.
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Ovéreni hypotézy H1 Parovym T-testem:
” (\_‘ d )2
: N =
d= — > d =166666667 — = 2,173067468
36 } S = ”
=1 d I
t :Ol—\/ﬁ = 4,60179
Si
ta (V) = to’o5 (36) =2,03 t=4,602> ta (V) = to’05

Hypotéza, Ze jedinci, ktéi absolvovali canisterapii, jsou vyznami aktivnéjSi, byla

piijata.

H2: Jedinci, ktefi absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyznamé smglejsi.

H2: smélejSi bojacnéjsi beze znény skupina
pocet % pocet % pocet % pocet %
divky 14 39% 0 0% 4 11%| 18 50%
chlapci 17 47% 1 3% 0 0% 18 50%
CELKEM 31 86% 1 3% 4 11% 36 100%

Tabulkac. 14 — Data k hypotéze H2 v %

86% dkti bylo po absolvovani canisterapie &ejSich, u 3% se objevila bojacnost a 11%

déti nevykazovalo Zzadné zmy.

Ovéieni hypotézy H2 Parovym T-testem:

AN ¥

| < < _(_"’f)
d= —2 4 =2,611111111 — = 1,654585846

36 } S = ”

=1 d n

t —M = 9,46863

S
1o (V) = to,os (36) = 2,03 t= 9,469> ta (V) = to,05

Hypotéza, Ze jedinci, kt& absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyznamé

smeélejSi, byla prijata.
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H3: Jedinci, kteii absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyznamé nadSergjsi.

H3: nadSergjSi IhostejnéjSi beze znény skupina
pocet % pocet % pocet % pocet %
divky 11 31% 3 8% 4 11%| 18 50%
chlapci 12 33% 1 3% 5 14%| 18 50%
CELKEM 23 64% 4 11% 9 25% 36 100%

Tabulkac. 15 — Data hypotéze H3 v %

U 64% diti nastala po absolvovani canisterapieizansmérem k wtSimu nadSeni, 11%

déti bylo lhostejrjSich a v pipads 25% dti nenastala z#ma zadna.

Ovéieni hypotézy H3 Parovym T-testem:

et

I
d= — ), 4 =0833333333
3% <
=9 4045
S

ta (V) =to,0s (36) =2,03

<

d, )2

G

I

S

n

t= 4,045> ta (V) = to’05

=1,236033081

Hypotéza, Ze jedinci, kt& absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyznamé

nadSergjsi, byla prijata.

H4: Existuje statisticky signifikantni rozdil mezi vysledkem canisterapie a pohlavim

v oblasti hloubky aktivity, a to ve prosgch divek.

komunikativnost Uroven aktivity kvalita aktivit
H4. klidné | otevené| aktivni| snelé | rychlé | spontdnn| nadSend pratelské | hluboké
rozruSeng uzavené| pasivni bojacné pomalé vedené | Ihostejné nepatelské povrchni]
Q pred| 4,78 4,61 439 | 3,83 | 3,83 4,94 5,28 5,50 4,28
¢ po 5,22 6,39 6,00 | 6,33 | 4,39 6,28 5,94 6,44 5,28
3 pred| 4,67 3,78 4,06 | 3,22 | 3,17 4,83 4,44 5,00 4,00
3 po 5,28 5,39 578 | 594 | 4,39 6,33 5,44 6,39 4,17

Tabulkac. 16 — Peimery hodnot pozorovanych kritériipd a po absolvovani canisterapie
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Graf ¢. 17 — Zndna hodnoceni aktivit v sémantickém prostoru

Ha: hlubsi povrchnéjSi beze znény skupina
pocet % pocet % pocet % pocet %
divky 11 31% 3 8% 4 11%| 18 50%
chlapci 7 19% 5 14% 6 17%| 18 50%
CELKEM 18 50% 8 22% 10 28% 36 100%

Tabulkac. 17 — Data k hypotéze H4 v %

Na zéklad prepaitu dat z hodnotici Skaly v sémantickém prostorulywy$asledujici
vysledky:

U divek nastalo zlepSeni v oblasti hloubky aktivityl4, 29 %., zatimco u chlapdoslo
ke zlepSeni v oblasti hloubky aktivity pouze o 2947
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Ovéreni hypotézy H4 Parovym T-testem:

a) Divky: o7 )2
) Divky -, (Zd)
18 ~d
=— = . = I =
18; 4 =1 s, 1,333333333
I
t=9VN _ 318108
S
ta (V) =105 (18) =21 t=3,182> tq4 (V) = 10,05

Mezi praméry divek je statisticky vyznamny rozdil.

b) Chlapci: A RY:
) 1pn \_‘(12_(_'(’5)
d=1g2 d, =0166666667 = | 1 = 1,067187373
= I
t=99n _ 0 66250
Si
ta (V) =toos (18)=2,1 t=0,663<tq (V) =toos

Mezi praméry chlapd neni statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza, Ze existuje statisticky signifikantni rodil mezi vysledkem canisterapie
a pohlavim v oblasti hloubky aktivity, a to ve propéch divek, byla giijata.

6.5. K PLATNOSTI OTAZEK, P REDPOKLAD U A HYPOTEZ

Prvni otazkarozhovoru se zabyvala zji8him, v jakych z#izenich je canisterapie
negastji vyuzivana. Z vyzkumu vyplynulo, Ze je metoda iségrapie vyuzivana nigst;ji
ve zdravotnickych a Skolskych ffzenich. Cilem druhé otazky bylo zjistit, jaké jsou
pouzivané metody canisterapie. Bylo 2ji&t, Ze se viizné mfe uZivaji vSechny metody,
tedy AAA, AAT, AAE i AARC.
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V rdmci pozorovani bylo cilem najit odpox!’ na otazku, zda dochazi vlivem
canisterapie u kliedtk pozitivnim zngnam. Vysledky prokazaly, Ze k pozitivnim &nam
skute&né dochazi. Nasledujici otazka se zabyvala&jist, k jakym konkrétnim zgmam
dochazi. Zminy nastavaji jednak v oblastiélesné, kdy dochazi kuvaini svafi
na fiznych ¢astech dla a ule¥¢ od bolesti, a jednak v oblasti psychické, kdy byly
zaznamenany zény v celkovém zklidani, uvolréni a v dobré nélad kteréa se projevovala

usnevem ve tvai.

Pomocidotazniku byl owiovan gedpoklad, Ze Klieim s fyzickymi obtizemi
canisterapie ulevuje od bolesti. Tentteqpoklad se potvrdil. Dale bylo cilem &
piedpoklad, Ze canisterapie midrpzeny vliv na rozvoj komunikanich schopnosti kliefit
| tento gedpoklad se na zakladvysledki potvrdil. Posledni fedpoklad owrovany
dotaznikem uvadl, Ze velikost a barva psa owulivje pijimani canisterapeutického psa

klientem. Tento fedpoklad se ovSem nepotvrdil.
V ramci vyuziti metodypémantického diferencialubylo cilem owfit:

Hypotézu H1, Ze jedinci, ki absolvovali canisterapii, jsou statisticky vyzma&m

aktivrejSi. Tato hypotéza bylafiata.

Hypotéza H2 stala na pedpokladu, Ze jedinci, kiie absolvovali canisterapii, jsou
statisticky vyznam& snelejsi. Také v tomtoippads byla hypotézaifjata.

DalSi hypotéza H3 uvéth, Ze jedinci, na kteréupobila canisterapie, byli statisticky

vyznamm nadSenjSi. Hypotéza bylaifata.

Posledni hypotéza H4rgdpokladala rozdil mezitgobenim canisterapie na jednotliva
pohlavi v oblasti hloubky aktivity. iedpoklad z#l, Ze se rozdil v této oblasti projevi
ve prosgch divek. Tato hypotéza byldijata.
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7. DISKUSE

7.1. ZAVERY Z ROZHOVORU

Z rozhovoii vyplynulo rekolik zajimavych vysledk Respondenti byli pouze
canisterapeuté, nikoliv Kklienti. V prvni otazce die tiéi ze C¢tyi responder,
Ze se ke canisterapii dostali v podstahodou, ne z&mym vyhledavanim informaci
a seznamovanim se s touto metodou. To by mohlzfisgobeno skutaosti, Ze metoda
canisterapie nebyla u nas fegted rekolika lety @ilis rozStena a teprve v posledni dob

se z&ina jeji uzivani postugrozsiovat.

DalSi otazka, kterd se zabyvala oblastmi, kdegembyt canisterapie uplaima,
nebyla @ilis vhodre formulovana. Nktefi Gcastnici rozhovoru reagovali na otazku ,Jaké
jsou moznosti pracovat jako canisterapeut” vlastazkou: ,Jak to myslite?“. Mozna by
bylo vhodrjSi zeptat se ndjklad: ,MuZete uvést konkrétni oblasti, ve kterych s&en
canisterapeut uplatnit?* Poté by bylo mozné p&dvat v rozhovoru bez dalSiho

vyswtlovani smyslu otazky.

V néasledujici otazce vysly zajimavé vysledky, zapan v podotazce tykajici se
lepSiho pistupu rkterych Klient. PrestoZze dva respondenti uvedli, Ze se neda
jednozné&né vymezit lepSi fistup rékterych klienfi, nakonec z rozhovarvyplynuly fi
konkrétni charakteristiky. Dle vypeésli se jednd o klidné pacienty s dobrou naladou,
klienty na vozéku a mentalé postizené klienty. Zajimaveé je, Ze se kazda cherakika
vyskytla v odpo¥dich pouze jednou, na Zadné se terapeuti neshioallby mohlo byt
zpiasobeno opatrnosti respondewniznait nékteré ze svych kliefitza ,lepSiho* nebo také
skute&né individualnim pohledem na kazdého klienta - z talyplyva nazor, ze kazdy
klient spolupracuje nejlépe, jakie.

Odpowdi vztahujici se k uzivani jednotlivych prograncanisterapie inesly
piedpokladané vysledky, tj. Ze je vyuzivano vSecbrfocanisterapie vizném zastoupeni.
Subjektivni hodnoceni konkrétniho programu jakojlgpsiho” bylo ogt problematicke,

stejre jako v otadzce fedchazejici.

Pro vyzkumnouwdst této prace byly nejce¥jai vysledky dalSi otazky, ktera byla
vénovana vyraznému zlepSeni konkrétnich  problematitk oblasti. Restoze
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je canisterapie n&stji uzivana pro zlepsSeni fyzického stavu klierfzejména formou
polohovani), dotazovani uvedli téimstejné mnozstvi zlepSeni jak v oblasti fyzické,
tak psychické. To potvrzuje skdte& Siroké moznosti vyuZiti canisterapie nejen v dblas

fyzioterapie, ale také psychoterapie.

Posledni otazka se zabyval@lazkami, se kterymi se terapeuté v praxi setkavaji
Zvysledki byl ziskan pehled rkterych aspeki které mohou 2zFovat praci
canisterapetit

VySe uvedené vysledky mohou slouZit k zakladnérdgci, ale vzhledem k tomu,
Ze byl rozhovor aplikovdn v malé skupipouzectyi osob, neni mozno vysledky zcela
zobecnit. Zejména vékterych oblastech by bylo zajimavé srovnéS mnozstvi nazdr

raznych terapeuit

7.2. VYSLEDKY POZOROVANI

Béhem pozorovanbyly zaznamenany pozitivni zmy, které nastaly v jbé¢hu
canisterapie. Tyto zémy byly sledovany u malé skupiny, kterou i@ celkem gt
klientek Ustavu sociélni pé. Zkoumany soubor tedy tiity pouze klientky, ne terapeuté.
Podle vysledi se u gkterych klientek vlivem canisterapie objevil Gsnve tv&i, bohuzel
nebyla zaznamenana (oprotivednimu @ekavani) celkova z#éma nalady k lepSimu
(vyjadiena vice komponentami s@sré, ne jenom usk&vem). To mohlo byt zjsobeno
skute&nosti, Ze je zde canisterapie pravidelnoutésti tydenniho reZzimu a klientky se jiz
piedem na tuto terapi¢di. Jedt pred samotnym z@tkem bylo mozné pozorovat radostné
ocekavani zahgjeni terapie. Mohlo by byt tedy zajiénaledovat reakce kliantjesg
pied z#&atkem a po skamni terapie, ne pouze vihu canisterapie. Stejnjako
v ptipad® rozhovoti, i u metody pozorovani by bylo zajimavé srovnaysledia vétSiho
mnoZstvi pozorovanych klieint

7.3. POZNATKY Z DOTAZNIKOVEHO SET RENI

S nejvice respondenty bylo pracovano \pyuziti dotaznik. Zde byl zkoumany
vzorek tvden pouze terapeuty. Navratnost dotaényla pongérné dobra, bylo ziskano
celkem 48 vyplanych, tj. 39, 34 % dotaznik
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Vytvéreni dotazniku probihalo za spoluprace se zkuSengamisterapeuty
a spolénosti Anitera, o. p. s., ktera se€nuje vramci véejné i odborné prezentace
canisterapie studeinmh, ktei délaji vyzkumy a piSi prace z této oblasti. Vzhledepovaze
postizeni¢i véku wtSiny klienti (a tim padem problematického ziskavani dat) byla
vynechana fivodni verze dotazniku pro klienty a data byla aigké pouze od terapéut
a dalSich pracovnik vyuZivajicich metodu canisterapie. Aby bylo moZziskat data
od skupiny dastniki canisterapeutického kurzu, ktery byvagman pouze dvakrat za rok,
bylo poteba vytvdit dotaznik do ufitého terminu. Je mozné, ze ptd&vatkycasovy limit,
ve kterém nil byt dotaznik dotvien, byl jednou ziiin ne zcela idealni kodeé podoby
dotazniku. Nkteré nedostatky byly odkryvany teprvei piskdvani nebo samotném

zpracovani dat.

Prvni gedpoklad, Ze canisterapiease Kklientim s fyzickymi obtizemi ulevit
od bolesti, byl potvrzen. Vysledky vSak mohou bgt wicité miry zkreslené, protoze
dotaznik obsahuje otazku vztahujici se k bolesticah nereSi tedy rozdil mezi bolesti
fyzickou a psychickou. #iestoZze metodou pozorovani by byl dargdpoklad potvrzen,
k vysledkim dotaznikového S&ni je nutné fistupovat rezervovan

Na tom, Ze ma canisterapig¢irpzeny vliv na rozvoj komunikaich schopnosti
klienti, se shodla &tSina canisterapeiut Dle aiekavani byl pedpoklad potvrzen achem
vypliovani otazky ani nasledného vyhodnoceni se nedpjéadné pekazky, které by

branily utvaeni jednoznéného zagru.

Treti predpoklad, Ze velikost a barva psa oflije @ijimani canisterapeutického
psa klientem, nebyl potvrzen, coZz byldekvapenim. Tvrzeni vychézi z obecného
piedpokladu, Zeternych a velkych ps se lidé boji vice nez fismalych a s#tlych.
Vysledky dotaznikového &eni ovSem neuvadi Zadnou souvislost mezi velikosti
ani barvou psa vzhledem k naslednéntiyed klientem. Tento vysledek mohla igobit
skut&nost, Ze jsou ke canisterapiidieé vybirani psi s vhodnou povahou, #tenusi
projit zkouSkami. Pokud by klienti &h tyto informace, mohlo by se to projevit
v minimalizaci rozdik v piijimani pgi raznych barev i velikosti. S timto souvisi také
otazka ohled#& plemen, ktera jsou na canisterapii vyuzZivari@st®ze se na prvni pohled
mohou zdat zastupci titych plemen vhod¥Si nez zastupci jinych ras (a také jsakady
»-vhodnrgjSi plemena“ uvéatha), vysledky této otazky byly takérgkvapujici. Krong
piedpokladanych plemen, jako rdgbad labradorsky retrivr, zlaty retrivr, bernsky
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salaSnicky pes nebo border kolie, se v oddah objevila plemena jako rotvajler,
americky pitbulteriér nebo stafordSirsky bulteriéera kdy byvaji nepesré ozna&ovana
jako plemena bojova.iBsto ani terapeuté pracujiciémito plemeny neudavali odpédh
vykazujici vyrazg vySSi strach klieritnez terapeuté pracujici s jinymi plemeny. TaZzem
souviset sjiz zmimymi pozadavky kladenymi na canisterapeutické palg také
s predchozimi zkuSenostmickterych klienti se psy. V mnoha #aenich je canisterapie
také pouze dobrovolnou aktivitou, které sagini klienti, kt& maji o tuto metodu zajem.

| to maze byt faktorem nizkého vyskytu strachu z kontaeysem.

Prestoze dktefi canisterapeuté uvedli, Ze je cilem jejich terapmavit Klienta,
35,41 % odpoddi udavalo, Ze se u kliahttasto nebo vzdy Unava vytratila. 39,58 %
uvedlo, Ze se Unavakdy vytratila a gkdy ne a ve 4,16 % se vytratila jen malokdy nebo
nikdy. To potvrzuje skut@ost, Ze samotny proces canisterapie je veliceviohahini

a jednotlivé aktivity v ramci terapie musi bytcpeé zvoleny pro konkrétni klienty i cile.

V otdzce vztahujici se k sobetni klienti v pritomnosti psa vysly poémné
jednoznéné vysledky. 77,09 % terapéutivedlo, Ze jsou klienti viftomnosti psaasto
nebo vzdy vice souskni nez bez jehoiftomnosti. Ve 22,92 % se lepsSi saestni
nékdy objevuje a &kdy ne. Odpo¥d” malokdy nebo nikdy se neobjevildhec. Lze tedy

piedpokladat, Ze canisterapie ma pozitivni vliv nasgedini klienti.

Z rekolika poslednich otazek dotazniku vyplynulo, Zéogaem kontaktu se psem
u Kklienti znatelna radost, klienti vypravi druhym o zaZzicié po odchodu
canisterapeutického tymu a vyfafl také gani setkavat se se psefastji. Z tohoto
hlediska m& canisterapie sk&né pozitivni vliv na psychikéloveka.

Prestoze byl samotny dotaznikékolikrat upraven a jfepracovan za dglem
adekvatgjSiho vyuziti, v kon&né pouzité verzi se objevilatkolik nedostatik. Odpowdi
na rekteré otdzky se mohou setkat s problémy prameniciagiklad z nejasného
vymezeni pojm. Tento problém se vyskytl néklad v otazkach, na které bylo mozno
vybirat odpo¥di typu: ,Omezené“, ,ZhorSené" atd. Otézkou je,§akchopnosti mohou
byt ozn&eny za ,pouze” omezené a o kterych uz Ize hibyako o zhorSenych. Zde je
hranice jednotlivych pojiin nejasna a vysledky tim padem mohou byt dé&téirmiry
zkreslené. ProtoZze bylo o vyghmi dotazniku pozadano Siroké spektrum canisterapeut
(zkuSeni i z&inajici, pracujici v oblasti v&tivani nebo zdravotnictvi apod.), bylo mozné
zvolit z rekolika odpowdi, nebo zaskrtnout moznost ,jiné" a vepsat vliastipod’. Tato
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moznost se osdcila nagiklad u terapeuit pracujicich v oblasti vathvani, ktéi meli
moznost upozornit na to, Zekteré otdzky nemohou zodpalét, protoZe je naplini i cilem
jejich canisterapie dto jiného nez ghem prace ndjklad ve zdravotnictvi. BohuZzel ne
v kazdé otazce se tato moznost volby ukazala jdkalmi. V Rkterych gipadech nili
terapeuté tendenci vyhybat se jednd@dmdganu ozn&eni odpo¥di a radji volili moznost
Jiné*, kde buf konkrétni odpo¥d’ rozvedli svymi slovy nebo uvedli vice odpol
najednou. To mohlo byt Asobeno nevhodnym vgbtem nabidnutych odpédi nebo
opatrnosti terapett pred jednoznénym hodnocenim situaci, které js@asto velice
individualni. Problematické bylo také odpovidat hapa otdzku tykajici se nespavosti
klienti, neba k témto informacim nemivaji canisterapeutétSinou istup, pokud
se klienti sami o této oblasti nezmini. Zde tedyansme na problém fpnéienosti
n¢kterych otazek. Bhem vyhodnocovani je také peba vzit v Uvahu, Ze byl dotaznik
piedloZzen k vyplani pouze terapetmn, ne klienim. Jde tedy fedevSim o hodnoceni

klientovy situace terapeutem, ne klientem samotnym.

7.4. DATA SEMANTICKEHO DIFERENCIALU

Pro pozorovani di predskolniho ¥ku a zdznam pozorovanych kritérii pomoci
sémantického diferenciadlu se pétta ziskat skupinu 36 di. Metoda sémantické
diferenciace byla v ramci vyzkumu pouzita nestadikaia samotné zpracovani vyslédk
také nebylo pro tuto metodu zcela typické. Protgzé&mci canisterapie prokazat&ln
dochazi ke zm@nam v oblasti psychické i fyzické, bylo cilem téteetody zmapovat

n¢které konkrétni oblasti ustl predskolniho ¥ku.

Prvni hypotéza se zabyvaldaedpokladem, Ze &, které absolvuji canisterapii,
budou statisticky vyznangn aktivrejSi bez ohledu na pohlavi. Dohromady bylo
po canisterapii aktiwjSich 68% dti, coZ je pro praktické vyuZiti paimé vyznamné
zjisteni. Také Studentovo T-testem byla potvrzena sigitistvyznamnost tohoto vysledku.
OvsSem jiz pi samotném sestavovani jednotlivych pajmastaly gkteré obtizeV ramci
sémantického diferencialu byvaji nezadouci pojmerdovany kéislu jedna, u hodnoty
sedm byvaji umighé pojmy Zzadouci (v naSemriipact Zadouci projevy chovani).
Problémem kontinua aktivita-pasivita bylo iz gdeini rozhodnuti, ktery z uvedenych

pojmi je pro nas Zzadouci. Canisterapie se totiz v prakiva jak ke zklidani,
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tak k navozeni aktivity. Nelze tedy jednozZnafici, Zze zjiSéni ohledr 14% dkti, které

byly po canisterapii pasi¥si, je v tomto pipadt nezadouci.

Nasledujici hypotéza byla zalozena na tvrzeni,jedinci, kt&i absolvovali
canisterapii, budou po jejim skieni statisticky vyznamnsnelejSi. V této oblasti se
piedpoklad potvrdil u 86%, coZ je pro praxi jiz velizajimava hodnota, ktera byla
i v tomto gipadt potvrzena jako statisticky signifikantni. Pro pieké vyuZiti canisterapie
je také pozitivni zji&ni, Ze z celkem 36¢&ti nebyla Zadn& divka po terapii bojéjs,

Z chlapd& pouze jeden (tj. 3%). Mnoho canisterapeutickyctivakptispiva ke zmirani
nebo odstraini strachu klienta ze psa nebo zeratvbbecs. V pripac, Ze by se objevila
bojacnost po skamni terapie u viceéti, mohlo by to byt zfisobeno nevhodnzvolenou
taktikou canisterapeuta nebo Hepivymi vrgjSimi okolnostmi. Bhem owrovani
hypotézy se vtomtoifpadt ovSem potvrdil pedpoklad, Ze canisterapie ma v&sSune

piipadi pozitivni vliv na sndlost ckti.

Cilem teti hypotézy bylo ostit, zda dti, které absolvovaly canisterapii, budou
statisticky vyznam& nadSenjSi. Zde je zajimavé, Ze na rozdil od ostatniclotgp nebyly
v oblasti nadSeni-lhostejnost vyrazné rozdily inglivych pohlavi. Zatimco u divek byla
patrnd vySsi mira nadSeni v 31%, u chiafmmu tak bylo v 33%. V jinych pozorovanych
oblastech se mira zlepSenfifadré zhorSeni) nebo ,beze 2my* ¢asto u divek a chlafc
lisSila. Dohromady byla vySSi mira nadSeni zaznamana64% a hypotéza byldijata

jako statisticky vyznamna.

Posledni hypotéza se krémozorované z#ny v oblasti hloubky aktivity zabyvala
také rozdilnym pisobenim canisterapie v zavislosti na pohlakédpoklad z#l, Ze u divek
bude po absolvovani canisterapie aktivita hlub& wnechlapé. V tomto gipad byly
vysledky zanesené do tzv. sémantického prostomaf ¢grl7), na kterém je patrny rozdil
mezi vysledky ped absolvovanim canisterapie a po jejim gkon u divek a chlajic
Zpasob vyhodnoceni pomoci sémantického prostoru sentot gipact zda jako vhodny,
protoZe je na prvni pohled zceldepné, jaky vliv n&la canisterapie v oblasti hloubky
aktivity u obou pohlavi a jaky byl mezi nimi rozdll divek nastala zéma o 14,29%,
na rozdil od chlapg kde byla zmina pouze o 2,47%. Otazkou je, cdza byt @icinou
tak vyrazného rozdilu. Vysledektxe byt ovlivieny nagiklad vySSi mirou vnimavosti
nebo ze¥davosti divek vtomto vyvojovém obdobi, stejiwyhrartnym povahovym

zastoupenim ve skugirpozorovanych &vcat nebo nafklad nahodnymi v&Simi vlivy,
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na které jedna z pozorovanych skupin pohlavi zareslg jinym zgisobem neZz skupina
druhd a tato situace se promitla do vysteg&zorovani. Tato otazka by si zaslouzila dalSi

badani.

V praktickém uzivani metody canisterapie byva jakaitivni vysledek hodnocen
jakykoliv usgch, & u jednotlivce nebo u celé skupiny. A pokud vedeistarapeutické
setkani k nadSeni u vice nez poloviny celé skupiéty, miZzeme hovét o vysledku
vyznamném, coZ bylo potvrzeno také statistickynpodfy.

Ne zcela typické pouziti metody sémantické difei@ee s sebou mohlofipést
pro vyzkum vyhody, ale takékteré nevyhody. Vyhodou iie byt fakt, Ze zdznamovy
arch vyphovala pouze jedna osoba a nemuselo tak dojit kestdai na zakladodliSného
vnimani vyznamu jednotlivych pojin Nevyhodou mZe byt samotné sestavovani
a pirazovani konkrétnich pojink oblastem, které &y byt zkoumané. Krom otazky
vhodnosti (vystiznosti) vybranych dvojic paojm mize vyvstat jiz zmiény problém
hodnoceni Zadoucnostekterych pojnii, jak jiz bylo uvedeno u hypotézy zabyvajici se
aktivitou a pasivitou. V neposledrniack je také patba zminit otdzku samotného
vyhodnocovéani. Jako vhodny igob vyhodnoceni se ukazalo zaneseni vysledk
do sémantického prostoru. Tot@Seni je idealni fpdevSim pro svoji ighlednost

a relativni snadnost.

Vysledky vyzkumu ukazuji na zajimavé zlepSenfizangch oblastech a bylo by
vhodné pracovat na sestaveni adekvatni metodyymiaumn canisterapie, ve které by byly
odstragny zmiréné nedostatky a naopak byly nalézany dalSi vyznasongislosti mezi
canisterapii a zlepSovanimdznych oblastech.

7.5. MOZNOSTI DALSIHO VYZKUMU

DalSi vyzkum by se mohl zabyvatkterymi otazkami, jejichZz vysledky v této praci
nebyly zcela éekavané anebo z nich nebylo mozné usuzovat najedimy zawr. Bylo
by zajimavé nap zjistit skut€ény poner psychickych a fyzickych dinka canisterapie,
neba’ vyuZziti canisterapie v psychoterapii je zatimestéédoctovano. Pestoze vysledky
dotazniki neprokézaly fedpoklad, Ze velikost a barva psa omliji jeho ijeti klientem,

bylo by také zajimavé zaitit se na dalSi aspekty canisterapeutického procesu
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i canisterapeutického tymu. Z vyzkumu nevyplynuto @, Ze by se klienti obavali nap
bojovych plemencasgji nez plemen spotenskych. Besto z neformalnich rozhowvior
S canisterapeuty vyplyva, Ze se &kterych klienti strach objevuje. Otazkou pro dalSi
vyzkum by tedy mohlo by&im je tento strach Zigoben a jak by se mu daldedchazet.
S tim také souvisi doba, po kteratigadny strachigtrvava, pofipac co mize napomaoci
jeho rychlejSimu odbourani. Ze zaznamu sémanticldiferencialu byla také ziskana
mnoha data, se kterymi by bylo vhodné déale pracoBgto by napiklad zajimavé
a pro praxi jist uziteiné zjistit, zda jsou z#my v rekterych oblastech jinak vyznamné
u dalSich ¥kovych skupin, tedy jaké jsou rozdilyigpbeni canisterapie di€ku, pohlavi
a dalSich prokmnych. Také podrol#Bi zpracovani vysledkdat ziskanych pomoci
sémantického diferencialu by mohléingest cenné poznatky. N&t k vyzkumu je tedy

mnoho a kazda jednotliva oblast v rdmci canisterapjisé zaslouzi nasi pozornost.

~ 101~



8. ZAVERY

Ve vyzkumnétasti se objevilo &kolik zajimavych vysledk, které potvrzuji Siroké

moznosti vyuZiti canisterapie.

- Na zaklad pozorovani bylo zji$ho, Ze vyrazné zlepSeni vlivem canisterapie

se objevuje jak v oblasti fyzické, tak v oblastygsicke.

- Mezi dalSi pozorované zimy v pribéhu terapie pdi uvolréni svafli, Usnév ve tvéi,
Uleva od bolesti a celkové fyzické i psychické didini a uvolini, coz potvrzuji také

nékteré odpowdi ziskané progeédnictvim rozhovoru.

- Z pozorovani, rozhovéra castén¢ také z vysledk dotazniki vyplyva, ze klienim

s fyzickymi obtizemi niZe canisterapie ulevit od bolesti.

- Vysledky rozhovoit i dotaznik potvrzuji gedpoklad, Ze canisterapie mérpzeny
vliv na rozvoj komunika&nich schopnosti kliefit

- Pomoci dotaznik nebyl potvrzen fedpoklad, Ze je patrna souvislost mezi velikosti
a barvou canisterapeutického psa a nasledrijetipy psa klientem.

- Zmetody sémantické diferenciace vyplyva, Ze u gadledované oblasti nedoslo

v praméru ke zhorSeni vysledipo ukorgeni canisterapie.

- Na zaklad vysledki sémantického diferencialu je mozné konstatovaghs®lvovanim
canisterapie dochazi «td predskolniho ¥ku k nejvyrazijSi zmené v oblasti snilost-
bojacnost, ale také u ostatnich pozorovanych dhiasio ke statisticky vyznamnému

rozdilu po absolvovani canisterapie.
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9. SOUHRN

Canisterapie je specialni forma zooterapie (tj. terapie zdtgmnosti zvfat),
pii které je vyuzivano t&ebneho tinku psa naloveéka. Zaklada serpdevsim na fyzickém
kontaktu ¢lovéka se psem. Pozitivniupobeni se projevuje v oblasti fyzické, psychické
i socialni.Casto se pouziva jako poitpa psychoterapeutick4 metoda, jestlize jind metoda
neni &inna nebo ji nelze pouzit. Krantanisterapie je mozno hawoo dalSich terapiich
za pomoci zwiat, kterymi jsou najklad felinoterapie, hipoterapie, delfinoterapie,

lamaterapie a dalsi, které se liSi vyuzitim konkit&s zvieciho druhu.

Historie vyuZivani zvat kl&bé lidi sahd velice daleko. Jiz ve stathem
Babylonu byla znama éé&va sila psich slin. Prvni zaznam o vyuZzith gs &elem terapie
se datuje do 9. stoleti v belgickém Gheelu, kde fbsil vyuzivani pi praci se zdravoth
postizenymi. Od této doby se da h&ive zangérném uzivani zvat k I&b¢ lidi. Historie
canisterapie u nas @aa rokem 1993, kdy vznikl samotny nazev terapigoaaoci pS,
tedy canisterapie. Tento nazev vzniklCeské republice a poprvé ho pouzila

PhDr. Jtina Lacinova.

Béhem vykonavani canisterapie je mozno vybratkohka moznych forem, které
se lisi konkrétnim zsobem vyuzivani psa i cilem, kterého se snazi prakcse psem
dosahnout. Mezi tyto formy patAAA (Animal Assisted Activities), tedy ,aktivity
za pomoci zvat“. DalSi formou je AAT (Animal Assisted Therapy)eboli ,terapie
za pomoci zvat.* Forma AAE (Animal Assisted Education) se€nuje vzdlavani
za pomoci zvlat a forma AACR (Animal Assisted Crisis Responge)zangfena

na krizovou intervenci za pomoci .

Canisterapie byva vyuzivdna jako pomocnd metodameir psychoterapie nebo
fyzioterapie. Cilem psychoterapie je zmirnit, oasir anebo fedejit chorobnym
piiznakim duSevni nemoci. Toho je vyuzivaneéegevsim psychologickymi prdstky,
jakymi jsou napklad rozhovory, manipulace prostim, sugesce, ¢ani, interakce

ve skupii, imaginace a dalsi.

Mezi rekteré psychologickédinky canisterapie p#tcelkové zklidgni organismu,
uspokojovani zakladnich lidskych pelb (nap. télesny a sociélni kontakt, citova vazba,

bezpodminéné a neodsuzuijicitipeti), udrzovani psychické pohody a odéadpozornosti
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od vlastnich probléim Pozitivnimi fyzickymi &inky jsou napiklad lepSi prouéhi krve

a nasledné fiedchazeni vzniku srdeich chorob, sniZzeni systolického tlaku, posilovani
imunitniho systému, uvbvani rekterych latek v dle (nag. endorfini a dopaminu) atd.
Mezi socialni dinky pati funkce psa jako socialniho partnera a geaktk k navazovani

socialnich vztai, rozvoj socialniho cfhi, poznavani a citové slozky osobnosti.

Jedno z moznych vyuZziti canisterapie je aplikate péetody u dti predSkolniho
véku. V rdmci gedsSkolni vyuky je moznéét vzdélavat za pitomnosti psa, podporovat
pohyboveé aktivity, rozvijet kognitivni schopnostgpomahat rozvoji socialnich dovednosti
a dalSi. K tomuto &elu jsou pipravovany specialni programy, které mohou byt &ame
na jakékoliv téma, kteréétd v ramci gredskolni vyuky probiraji (ndplidské a zuieci
smysly, domaci zvata, pée o zivého tvora aj.). Canisterapii je mozné aplétotaké
mimo matéské Skoly, nap individualre v doméacim proséedi. Tato aplikace canisterapie

ma ot sva specifika.

Moznosti vyuziti canisterapie je mnoho. Je nezabytihlizet vzdy ke konkrétnim
klientaim, jejich potebam a cilm, kterych je diky canisterapii mozno dosahovazd&a
oblast vyuziti je specifickd a terapeut musi bityybéru konkrétnich technik flexibilni
a kreativni. Nelze igdem vymezit zcelaipsny postup prace, je mozné pouze dofbru

n¢které prostedky, které jsou pro danou situaci nejvhgédn

Ne kazdy pes je ovSem pro canisterapii vhodny.kBeflikini pratelskd povaha
i snadna ovladatelnost je testovana na tzv. caametickych zkouSkach, kde
je owrovana nejen vhodnost psa, ale také vzajemnéa saubrace psovoda se psem, tedy
canisterapeutického tymu. K dobrému vykonu je nembyznat také alespozékladni
VYVOj psa a Bkteré rirozené projevy a pegby. Pokud pes ugpne slozi zkousky, musi
I pracovnik stimto psem prokdzat kompetenci prdkowy canisterapie. Jedna se
0 prokazani alespo zakladnich znalosti p@&bnych pro praci terapeuta (Fggad
asistenta) a sp#ni pozadavik vyZzadovanych zakonem (napdovrSeni ¥ku 18 let,
bezuhonnost atd.)

P¥i praci s metodou canisterapie musi byt terapebtedgipraveny a musi zaroie
zajistit vhodnou fipravu psa i klienta, aby vSecha bezproblémovy gibéh. Fi podcergni
piipravy mohou nastatéktera uskali, ktera mohou celkowarusSit zdarny proces terapie
a vysledek canisterapeutického setkani nemusi dslazdealni. Tmito riziky mize byt
nagiklad agresivni reakce psaiepos nemoci, por&ni psa a dalSi. P splreni vSech
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vyzadovanych podminek kladenych na canisterapeifiwhkpsa i terapeuta, by dotto

rizikim nenglo dochéazet.

Vyzkumy v oblasti terapie za pomoci i se zd&aly objevovat pedevsim
od 70. let minulého stoleti, kdy byly zkoumany zéa @inky zvirat na fyzicky stav
¢loveéka. VCeské republice se stal topnikem profesor Milos Veleminky, ékian
Zdravotré socialni fakulty Jihteské univerzity Ceskych Budjovicich. Pra¢ tato

univerzita ma velkou zasluhu na rozvoji gei canisterapie u nas.

Vlastni vyzkum rozéleny nactyii ¢asti (dle pouzitych vyzkumnych metod) mapuje
nékteré aspekty a situace¢hem vykonu canisterapie. Metoda polostrukturovaného
rozhovoru byla vyuZzita celkem gty canisterapeut a ziskané odp@di prispivaji
k seznameni sékterymi praktickymi aspekty, na#iklad v jakych z#&zenich Ize
canisterapii vykonavat nebo s jakymi problémy seygeuté v praxi setkavaji. Metoda
pozorovani byla aplikovdna v Ustavu socialnégékde byl sledovan vliv canisterapie
ve skupiR péti Zen s fiznym typem postizeni. Vysledky ukazaly pozitivnivvpsia
na psychickou i fyzickou oblastahto klientek, ale vzhledem k malému zkoumanému
souboru se jedné spiSe o vysledky origmitaDalSi vyuZitou metodou byly dotazniky.
Celkem 48 respondahtodpovidalo na otazky vztahujici se k povaze kiieprostedi
i ziejmého fsobeni canisterapie na Klienty.ékteré z odpoddi ukazaly zajimavé
vysledky, avSak zodpeéxzeni rékterych dalSich otdzek gejich nasledné vyhodnoceni
mohlo byt ztizeno neifli§ vhodnym sestavenim dotazniku, zejména pak odwm
vybérem odpo¥di u rikterych otazeR. Posledni pouZitou metodou byla kombinace
pozorovani a zaznam pozorovanychijel sémantického diferencialu. Tato metoda byla
aplikovana u &i predskolniho ¥ku v matéské Skole, kde bylo pozorovandigobeni
canisterapie vékterych konkrétnich oblastech. | tyto vysledikiynpsly mnoha zajimava

zjisteni a potvrdily pozitivni vliv canisterapie nakieré pozorované oblasti.

! Bendova, K. et al. (2011)Manual pro psani diplomovych praci na Katedpsychologie FF UP

v OlomouciUniverzita Palackého v Olomouci, Olomouc.

~ 105~



POUZITE ZDROJE

Monografie

Alderton, D. (2007)Psi. Praha: Euromedia Group, k.s.

Bendova, K. et al. (2011Manudl pro psani diplomovych praci na Katedosychologie

FF UP v OlomouciUniverzita Palackého v Olomouci, Olomouc.

Bessant; Neville; Viner (2007IRes pro zivotPlzer: Nava.

Ensminger, J. (2010%ervice and therapy dogs in American society: $eiebaw and the
Evolution of Canine CaregiverSpringfield: Charles C Thomas - publisher, LTD.

Ferjertik, J. (2000)Uvod do metodologie psychologického vyzkuPmaha: Portal.

Fine, A. (2010)Handbook on Animal Assisted therapgndon: Academic Press.
Fogle, B. (1993)Spoznej svého psRraha: Prady.

Fogle, B. (1996)101 praktickych rad: Jak gevat o psaPraha: lkar Praha, spol. sr. 0.
Fogle, B. (1998)101 praktickych rad: Vycvik psBraha: lkar Praha, spol. sr. 0.
Galajdova, L. (1999Pes lék@em lidské duSé?raha: Grada Publishing.

Gato, M. (2009)150 nejlepsich her proetl i dospelé. Olomouc: Rubico.

Gillernova, I; Burianek, J. (2003Y4aklady psychologie, sociologieraha: Fortuna.
Hendl, J. (2008)Kvalitativni vyzkumPraha: Portal.

Hoffman, M. (2005)Psi. Praha: Slovart.

Hoskovcova, S. (2006Rsychicka odolnostedskolniho déte. Praha: Grada Publishing.

Hoskovcova, S.; Ryntova, L. (2009yychova k psychické odolnostidiét Praha: Grada
Publishing.

Chandler, C. (2011).Animal Assisted Therapy in CounselingUnited Kingdom.
Routledge.

Keyesova, R. (2000Jorksirsky teriérPraha: Fortuna Print.
Kotatkova, S. (2008Dite a matéska SkolaPraha: Grada Publishing.
Kratochvil, S. (1987)PsychoterapiePraha: Avicenum.

Kratochvil, S. (1998)7aklady psychoterapi®raha: Portal.

~ 106~



Langmeier, J.; Kréjiova, D. (2006)Vyvojova psychologi€raha: Grada Publishing.
Miculkova, O.; Fejkusova, H. (2003Janisterapie v praxiBrno.

Miovsky, M. (2004). Diplomové prace v oboru psychologi&lniverzita Palackého

v Olomouci, Olomouc.

Myers, G. (2007).The significance of children and animaldnited States of America:

Purdue University Press.

Nakone&ny, M. (2004).Psychologie tédr pro kazdéhoPraha: Academia.
Nerandz, Z. (2006).Animoterapie aneb Jak nas izatia umi I€it. Praha: Albatros.
Odendaal, J. (2007Xvirata a naSe mentalni zdraWraha: Nakladatelstvi Brazda.
Ohl; Endenburg (2007Res a di¢. Praha: Grada Publishing.

Reiterova, E. (20055tatistické hodnoceni vyzkumu pro studenty komai@ho studia
psychologieOlomouc: UP Olomouc.

Reiterova, E. (2004 Btatistické metody pro studenty kombinovanéhoaspsiichologie
Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc.

Ri¢an, P.; Kre}itova, D. (2009)Détska klinicka psychologi®raha: Grada Publishing.

Sobotkova, I. (2007Psychologie rodinyPraha: Portal.

Spathelova, 1. (2008)Privodce dtskym sitem.Praha: Grada Publishing.
Vagnerova, M. (2008\Vyvojova psychologie Il. — Do&pst a st&i. Praha: Karolinum.
Veleminsky, M. a kol. (2007)Zooterapie ve stle objektivnich poznaik Ceské

Budgjovice: Nakladatelstvi Dona.

Webb, N. B.; Drisko, J. W. (2011%ocial Work Practice with ChildremMNew York: The
Guilfored Press.

Diplomové préce

Bedn&ova, D. (2005).Canisterapie — pohybovy aparat a zrakguostiZzeni.Bakaldska

prace, Vysoka Skola v Plzni, 0.p.s., Rize

Fastovd, L. (2010)Vyuziti canisterapie v psychoterapBakald&skéd prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, Olomouc.

~ 107~



PartySova, P. (2006)0sobnost déte v rodire se psemDiplomova prace, Univerzita

Palackého v Olomouci, Olomouc.

Pdschl, R. (2005)Vnimani vyznamu matematiky a fyzikyedbSkolskymi studenty.

Diplomova prace, Univerzita Karlova v Praze, Praha.

Slamova, L. (2007)Canisterapie.Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci,

Olomouc.

Spisarova, L. (2008)Canisterapie jako kebna metoda ve speciélpedagogické praci.

Diplomova prace, Masarykova univerzita v BrBrno.

Stejskalova, O. (1997)Subjektivni percepce osobnostnicherznvlivem psychoterapie.

Diplomova préce, Univerzita Palackého v Olomoudgrdouc.

Studend, L. (2004)Zrrena sebepojeti neurotickych pacignt prizbehu psychoterapie.

Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomoudgr@ouc.

Tkatova, |. Zakladni minima pro uchaZe o post canisasistenta / canisterapeuta.
Slamova, L. (2007)Canisterapie.Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci,

Olomouc.

Casopisy

Brodska, T. (2007%ijen). Dotek, ktery I&. Psychologie dned3, 42.

Dausova, Z. (2009, k¥en). Specialé&ivycviceni psi Pes pitel cloveka, 54, 60-61.
Krop&kova, T. (2009¢ervenec). Pomocnik v nemoci a nesnazisi kusyl, 70-71.

Loucka, R. (2008¢ervenec). Canisterapie ¥tdkém domovw. Pes itel ¢loveka, 53, 24-
25.

Mullerova, S. (2001, 2. Vhodnost a fiprava psa na canisteragtauna,12, 40-41.
Mynarova, J. (2009ijen). Canisterapie u seniorPes pitel ¢loveka, 54, 52-53.
Navratilova, L. (2008¢ervenec). Psi pohlazeni duBes gitel cloveka, 53, 18-19.
Razicka, J. (2008, prosinec). Psi opravdu uniitldPes pitel cloveka, 53, 56-57.
Razicka, J. (2009¢ervenec). Psi jsou nejstarsi zbrani lids®si kusy1, 60-63.

Sumbera, S. (2008ijen). Pes pro Tebées pitel cloveka, 53 54-57.

~ 108~



Elektronické zdroje

http://cantes.eu/co-je-canisterapie/ (3.12. 11, 19:46)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fenylethylamin (20. 1. 10, 18:50)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Interview (1. 2. 10, 14:45)

http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom_vyho%C5%99en38GAD (4.12. 11, 18:54)

http://email.seznam.cz/framesetScreen?sessionld=82FfolderScreen%3Ffolderld%3

Dinbox 1(B. 11, 14:17)
www.helppes.cz/download/propozicecanis.doc?PHP SESH¢f4236a04c0641bd47f891
57c5e621 (20. 2. 10, 21:15)
http://hipoterapie.euweb.cz/canis.php (14. 1. 12, 22:09)
http://leccos.com/index.php/clanky/neurosekret (20. 1. 10, 19:36)
http://leni3.rajce.idens.cz/ (10. 8. 11, 18:00)
www.olin.mistecko.cz (19. 8. 11, 21:45)
http://www.aacr.estranky.cz/stranka/metodika (21. 7. 09, 14:46)
http://www.animoterapie.cz/dalsi-terapie-za-pomodgrat.htm (22. 7. 09, 13:25)

http: //www.animoterapie.cz/Inko-pro-zarizeni/hyggeveterina.htm)(26. 9. 11, 11:10)

http://www.animoterapie.cz/kronika-canis/2001/20ftpalbum.htm(11. 11. 09, 21:29)

http://www.baira.estranky.cz/clanky/terapie-psu/iStarapie (21. 9. 09, 16:49)

http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/ (21. 7. 09, 14:39)

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zaklaédformace/canisterapeuticke-desatero-

11.html (26. 9. 11, 11:05)
http://www.canisterapie.net/?page=AAE (30. 9. 09, 16:25)
http://www.canisterapieprerov.ic.cz/ (10. 8. 11, 17:29)
http://www.cz-pes.cz/galerie-132-9-CANIS-LUDENS (14. 1. 12, 22:30)
http: //www.ddhavirov.uvadi.cz/canisterapie (26.9. 11, 11:20)

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.31012208806.85580.100000027546116
&type=3 (14.12, 22:12)

~ 109~



http://www.helppes.cz/psi-pomocnici-pro-vozickargeiesne-postizene.php

(17. 1. 10, 18:30)

http://www.hovawart.cz/vycvik/zachranarsky.php (17. 1. 10, 20:36)
http://www.lamaklub.cz/ckchl/radl.html (22. 7. 09, 12:36)
http://www.moje-rodina.cz/deti/delfinoterapii (21. 7. 09, 21:15)
http://www.msluzna.estranky.cz/clanky/charaktekestskoly/ (28. 12. 11, 20:38)
http://www.okamzik.cz/poradna/vodici_psi.htm (17. 1. 10, 18:49)

http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psasistencni-psi/signalni-psi-45.html

(17. 1. 10, 19:05)

http://www.psisalon-kvido.cz/ (28.9. 11, 18:13)
http://www.retriever-info.cz/view.php?cisloclanku310100010 (26. 9. 11, 11:38)
http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?g=kontraindika%syp=0 (21. 12. 11, 16:39)

http://www.vakcinujisvehopsa.com/diseases/canipgkpirosis.asp (4. 12. 11, 21:38)

Konzultace

Freeman, M., kavarna Gloge, PStrossova 6, Pra®ad1,2009

~ 110~



SEZNAM PRILOH

Prilohac¢. 1: Ukazka programu canisterapie pro dti predskolniho wku
Prilohac. 2: Priklady dalSich moZnosti vyuziti canisterapie

Priloha¢. 3: Fotografie canisterapeutickych ps riiznych plemen
Prilohac¢. 4: Zaznamovy arch pro hodnoceni piibéhu canisterapeutické zkousky
Prilohac. 5: Terapeuticky informaéni letak

Priloha¢. 6: Dotaznik U¢innosti canisterapie

Prilohac. 7: Popis pojma zaznamového archu pro vyzkumné pozorovani
Prilohac. 8: Zdznamovy arch pro vyzkumné pozorovani

Prilohac. 9: Zaznam pozorovani dti predskolniho wku

Priloha¢. 10: Vyrazné zlepSeni vlivem canisterapie u konkrétnicklienti
Priloha¢. 11:Vysledky dotaznikového Sdteni

Priloha¢. 12: Zadani magisterské prace

Priloha¢. 13: Abstrakt magisterské prace

Kompaktni disk (CD) s elektronickou verzi magister&é prace



PRILOHA ¢&. 1— Ukézka programu canisterapie pretidpredskolniho &ku

Téma:SMYSLY LIDSKE A ZVi RECI zrak, sluch, hmat,&ch, chut

(forma canisterapie: AAE, autorka programu: Bc. karSlégrova)

Privitani: déti sedi v krouzku na koberci; kazdy pohladi psaealgtavi se mu.

Dnesni téma smysly u lidi a u z¥at — smysi mame gkolik: ,d ¢ti, kdo z vas #aky
smysl zna?"

Ukazuj na soke ¢ast téla, kteroureknu (usi, 6i, ruce, Usta, nos X zrak, sluch, hmath,
chuw)

Pracovni list Domaluj Dastymu @i, uSi atd. — prace s pastelkami u stide, po
dokorteni ukolu se &i vraci zgt na koberec a poktajeme jednotlivymi smysly:

ZRAK
Jak vidi pes dkazat détem obrazek jak psi rozliSuji jednotlivé barvy na rozdil adil

Jak vidi lidé — barevin(,d ¢ti, znate barvy?y, hra s barvami (n&pCap ztratiléepicku)

SLUCH

Jak slysi pes...a jak lidéitrazvukova pistalka versuspist’alka pro lidi (déti se schovaji
za dveée a poslouchaji, zda uslySi ultrazvukovoutgli§u; poté se snazi zaslechnout
klasickou pigalku pro lidi)

CICH

Jaky ma pesich — stopovani (pro psa jéipravenacesticka z granuli, ale rekteré nejsou
vidét a pes je musi najit pomagchu) — mozno navézat povidanim o stopovafj ps
ukazka vybavy pro stopovani atd.

Jak citi lidé -hledani schovanych kostiek: lidé nemaji tak dote vyvinutygcich, ale i
hledani mohou pouZzivat zrak. R jsou schované papirové kagly, které @éti musi
najit a donést na &ené misto

HMAT
Lidské ruce X psi tlapky;Kdo je rychlejsi?“ — psi jsou rychlejsi, ale lidé zmgjSi

CHUT

~Jakou chu’ méte nejradji?* | psi maji izné chut (ukazka, zda ma pes ggidpiskot
nebo chleba)

RozliSovani chuti se zavazanymacona — chléb, piskot, bonbon



- Omalovanka — @mecky ovak

Pomicky:

Pracovni list Domaluj Dastymu, obrazek ,Jak vidi pes“, ultrazvukova pistalka + pi&’alka pro
lidi, zalaminované kostitky ke schovani, piskoty, nakrajeny chléb, granulehonbony, obrazek
(omalovanka) NEmecky owak

HRY (mozné vkladat dle situacéimo do programu nebo na zax

1)

2)

Na chytrého pejska:jedno z dti, hrajici ulohu pejska, poodejde stranou acbtse.
Ostatni dti si sednou dofdkruhu a jedno z nich uschova v rucgaky maly pednet,
trFeba minci nebo kaminek. Pak zavolaji pejska slgRgjd’ pejsku sem, klobasku si
vem!* Pejsek obchazi kolemeétd a snazi se uhadnout, kdo z nich svira v dlani
.Klobasku.“ UkadZe na jednoho z h#d Tento hr& musi otexit dlane. Pokud v nich
ma schovany/ednet, pfipadne mu role pejska a hfaktery se préa¥této role zbauvil,
rozhodne v nadchézejicim kole o tom, kdétzul sebe schové klobaskuekdy mize
pejsek v jednom kole hadat i dvakrat nebitrét (zalezi na pétu hréci). Pokud
neusgje, musi chvili hrat pejska: padiovat, davat pac, poslouchat povely
ostatnich...a pak se éjpvzdali, dti u sebe skryji klobasku adree dalsi kolo.

Na vlka, psy a ovce:hréci se rozdli na ovce, kterych je nejvic, psy, itg hlidaji
pred vikem a vlka, ktery lovi ovce. Psi se snaziaabtomu, aby se vlk dotkl ovci.
Tato hra vyZaduje&Si bezpeény prostor — louku, fste, telocvicnu a alespo dvacet
hracii — deti riizného vku. P hie se procviuje spoluprace, hbitost, rychlost, taktika,
pohotové reakce.

Jeden ze zda#fSich hraw zastava roli vlka. Zbytek htd se rozdli do steje
pocetnych skupinek patyrech ¢i peti clenech. Nejzda#Si hrée z kazdé skupinky
prebira roli psa, ktery chrani zbyldeny své skupiny — ovce #ep vlkem. VIk se snazi
dotknout @které z ovci a tim ji viadit ze hry. Pes se snaZi vlastnéiern chranit ovce,
které se zadho schovavaji. VIK fite libovol@ prebihat od jedné skupinky k druhé a
lovit ovce. VyuZiva nepozornostiips ovci, @la nea’ekdvané vypady. Ovce, které se
vlk dotkne, je wiazena ze hry. Hraje se do té doby, dokdfhky pes nefijde o
vSechny ovcé.

! Gato, M. (2009)150 nejlepSich her proetl i dospzlé. Olomouc: Rubico.



PRILOHA ¢&. 2- Priklady dalSich moZnosti vyuZiti canisterepie

MoZznost vyuziti

Nékteré mozné priznaky

Prostiredky canisterapie

Parkinsonova choroba

RoztrouSend skler6za

Stav po mozkové cévni

pirihodé

Autismus

Demence

Epilepsie

Hyperkineticky
syndrom ADHD

Porucha vnimani €la

Porucha prokrveni
periferii

Svalova ztuhlost, zpomalené

a ztizené pohyby

SniZena citlivost, problémy

s koordinaci pohyib

Porucha mobility, porucha

sebeobsluhy a komunikace

Socialni izolace, koncentracs

na sebe sama, ztrata motivacmotivace k aktivit

Ubytek intelektu, zazeni

z&mi, nekriténost

Opakujici se zachvaty

spojené s poruchowdomi

Porucha pozornosti,

hyperaktivita, impulzivita

Neschopnost vnim&asti

svého &la

Pocit¢astého chladu

v kongetinach

bNavazovani kontaktu se psem

Nacvik jemné motoriky,

relaxa&ni techniky

Bazalni stimulace k wdomni

si la, procvtovani korgetin

Motivace k procwiovani

koncetin, podpora komunikace

Pozvolné navozovani kontaktu,

relaxa&ni techniky

Podpora komunikace, celkova

podpora klienta

Individualni gistup, rozvoj

zodpowdnosti a samostatnost

Ptesné ohragieni tla dwma

a vice psy, polohovani

Prohivani korgetin pomoci

psa, hlazeni &esani srsti

2 Miculkovd, O.; Fejkusova, H. (2003 anisterapie v praxiBrno.



PRILOHA ¢&. 3— Fotografie canisterapeutickychipgiznych plemen

border kolie Chunky, terapeut Romana Fajmandva



rottweiler Amor alias OlouSek
americky pitbulteriér Akira
terapeut Lucie Spalenkbva

¢ivava Pigi
rhodéskydgeback REi
tibetsky &mél Cenzi
terapeuaHadiubcova




fenky trpag&iho pudla
z chovné stanice 8ikiv domeek

terapeutka M. SiebenjeiiovE

feny némeckého boxera Catty a Charley, border teriér Alka,bruselky grifonek Cilla

terapeutka Markéta Sudova



VSechny fotografie zwejnéné v této praci jsou ziskany a zobrazeny s laskaaguhlasem
terapeut i klient.

Zdroje:

3 http://leni3.rajce.idens.c#10. 8. 11, 18:00)

* http://www.canisterapieprerov.ic.cl0. 8. 11, 17:29)

S hitps://www.facebook.com/media/set/?set=a.3101299989806.85580.100000027546116
&type=3(14. 1. 12, 22:12)

® www.olin.mistecko.c419. 8. 11, 21:45)

"nttp://email.seznam.cz/framesetScreen?sessionld=82FfolderScreen%3Ffolderld%3
Dinbox (11. 8. 11, 14:17)

8 http://hipoterapie.euweb.cz/canis.pfig. 1. 12, 22:09)

® http://www.cz-pes.cz/galerie-132-g-CANIS-LUDENSI(1. 12, 22:30)




PRILOHA ¢&. 4— Zaznamovy arch pro hodnoceniip¢hu canisterapeutické zkoudky

Protokol o vykonané canisterapeutické zkouSce

Psovod
JMENO: i

Pes(u psi bez ptikazu mvodu vyplite pouze znama data)

JMENO: oo Chovna stanice: ..........ccoovvveviiiiiinnnnnn,

Plemeno: ... Narozen: .........ccoveviieiieiininnn,

Tetovaci€islo: .........cceeeeenn... Cislo ZAPISU.......ceeeveiinenn

pes/fena

PosluSnost

Nazev cviku Povel Body Ziskané
body

Privolani psa — ke minebo k noze ZIP 10

Privolani psa od zite ZIP 10

Ovladatelnost na voditku za pohybu ZIP 10

Ovladatelnost na voditku na nist za klidu zZIP 10

Polohy psa — sedni, lehnigd nebo vedle psovoda ZIP 10

Prichod skupinou osob ZIP 10

Aport — grednt psovoda Z/P 10

Ponechani psa na mistdlouhodobé odlozeni ZIP 10




Klid psa wigi strelbé & jingm narazovym, nefljiemnym a vyraznym Z/P 10
zvukim

Chovani psa kratkodehuvazaného a ponechaného o s&mot ZIP 10
Celkem bodi — max./min. 100/70

Specialni cviky

a)

b)

)}

h)

)

k)

Prohlidka psa (jako u vetering) — cilem cviku je praiit, Ze se psem fize manipulovat i cizi
osoba
prospl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou — neprogp

Reakce psa na ruSivé vlivy a nekané podréty — smyslem cviku je pr@¥eni pevnosti nefv
psa
prospgl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou — neprogp

Chovani psa ve skupi# lidi — cilem cviku je progtit psa ve skupi@vice lidi a p8
prospl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou — neprosgp

Aportovani jiné osobé za asistence psovoda smyslem cviku je ochota ke spolupraci a
komunikace psa s cizimi lidmi
prosgl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou - neprogp

Ponechani psa v mistnosti s cizimi osobarmicilem cviku je proéfit, zda pes je schopen
samostatné komunikace a spoluprace s dalSimi lidmi
prospl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou — neprogp

Omezeni pohybu- provadi se éhem cviku e).
prosgl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou — neprogp

Podavani pamisku a potravy psovi- cilem cviku je, aby pes prokazal opatrndsbpebirani
pamisku z rukou pomocnik
prospl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou — neprogp

Chovani psa mezi hrajicimi si dtmi — smyslem cviku je pra¥it psa ve vztahu kaem
prospl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou — neprogp

Chovani psa vi¢i lezici osol¥ — smyslem cviku je navazani kontaktu s nemoholediei
osobou — naifku, na zemi
prosgl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou - neprogp

Polohovéni- cilem cviku je progftit schopnost psa byt nApomocenfpzioterapii
prospl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou - neprogp

Kontakt psa s ®lesné postizenymi— vozikéri, osoba s berlemi, nevidomy se slepeckou holi,
osoba s choditkem apod. — smyslem cviku je gibschopnost psa komunikovat s osobami
odkazanymi na potitky, které jsou pro psa neobvyklé

prosgl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou - neprogp

Kontakt psa s mentalré nebo psychicky naruSenou osobou (osobami)tento cvik je jednim
ze stZejnich bod této zkousky, nelioreakce psa na setkani s takto naruSenou osobooumoh
byt zcela neadekvatni, a to jak ze strany psailtakka

prospl vyborre - prosgl — prosgl s vyhradou - neprogp



Hodnoceni specialnich cvikzkousky ZCP — pro vSechny cviky plati hodnocepfesgl vyborrg
- prosgEl — prosgl s vyhradou - neprosp

Hodnoceni ,prosfl vyborné“ se zada psovodovi a psovi, Ktgpozadovanou disciplinou prosli
v soulte, bez ovliviovani psa k uklideni pomocnymi povely, {mwobi nenasilnym, ifjemnym
dojmem s dobrou komunikaci s okolim. Hodnoceni $p¢ti se zada dvojici, ktera ma drobné
nedostatky v ovladatelnosti psa, komunikaci, apdddnoceni ,prosfl s vyhradou “ se zada
psovodovi a psovi, ki€ maji ve svécinnosti nedostatky, které vSak nejsou wyliici vadou
(neschopnost psa pracovat samostatmevhodnost psa pracovat ve skdpimych pdi, pes
neaportuje, nevezme si pamisek, nevhodnost psgnor@dni ,polohovani®, Spatn4 komunikace
psovoda apod.). Tuto vyhradu rozkibghisemd poznamené do Protokolu o vykonané zkousce.
Hodnoceni ,neprosfl se zada dvojici, kter4 vékteré disciplid prokdze anulujici chyby —
agresivita, nezvladatelna bazlivost, figpelné chovani psovoda v kterékddisti zkousky.

Vysledné hodnoceni se zada dievyazujicich znamek jednotlivych disciplin a celkowédojmu
dvojice.

Celkové hodnoceni

1.prospgl vyborné  2.prosgl 3.prospél s vyhradou 4.neprospl

Slovni hodnoceni dvojice:

Datum: Podpisy zkuSebnich kontisa

10 www.helppes.cz/download/propozice-canis.doc?PHP 8=88ef4236a04c0641bd47f89157c5e621




PRILOHA ¢&. 5- Terapeuticky informani letak*

Zvirata pouzivana k podpote v psychoterapii

Statut seznamu: S4

Jmeéno drzitele (a zphisob davkovani): Psychoterapie

SloZeni: Jakékoliv zvife vhodné pro pouziti v terapeutickych situacich. Vhodnost je determinovana vybérem druhu,
plemene, pohlavi (intaktni nebo kastrované) a vékem zvifete. Biologické faktory — velikost, typ srsti, potfeby zafi-
zeni, zdravotni pozadavky a behaviorélni vlastnosti mohou byt upraveny v souladu s terapeutickou situaci a 0so-
bou pacienta.

Farmakologicka klasifikace: 1.1.1. RovnéZ viz. 3.1 a 17.3

Farmakologicky Gé&inek: Pozitivni interakce mezi Elovékem a zvifetem navozuje pfirozené fyziologické zmény,
které mohou zahrnovat sniZeni krevniho tlaku, zvySeni hladiny plazmatického fenyletylaminu, dopaminu, endorfing,
oxytocinu a prolaktinu. Naplnénim zakladni afiliace a potfeb pozornosti miZe tento zaZitek pisobit jako anxiolitikum
u téch pacientd, ktefi potfebuji pozornost a pocit uvolnéni. Upiny tGéinek pozitivni interakce mezi ¢lovékem a zvife-
tem nemusi byt zcela znam.

Indikace: Specialni indikaci je pouziti zvitat k napln&ni potfeby pozornosti &i afiliace u psychiatrickych pacientt, a to
zejména v téch pfipadech, kdy kontakt s lidmi, stimulace prostfedi a chemicka intervence nevedou k Uplnému po-
kryti deficitu pozornosti. Zvifata mohou byt pouzita jako podptrny prostiedek i u kteréhokoliv jiného druhu terapie.
Kontraindikace: Zvife nesmi byt pacientovi nikdy vnucovéno. Nikdy neni moZné iniciovat zooterapii pred zahaje-
nim fadného programu. Jestlize jsou pouZita fadné vybrana zvifata, pak u schvélenych psychiatrickych pacientt
2adn4 specificka kontraindikace neexistuje.

Upozornéni: Je nutne ucinit opatfeni pro pfipad, Ze zvife uhyne nebo zemfte pacient, &i pro pfipad, Ze pacient neni
schopen o zvite pecovat.

Déavkovani a pokyny pro uZivani: Zvitata mohou byt pouzita riznymi zpiisoby:

- poskytnuti zvifat pacientiim, napf. klec s ptaky nebo akvarium, a to zplisobem jedno akvarium jeden pacient nebo
spolecné akvarium,

— zvite jako maskot zafizeni pro kazdého, kdo se chce neformalné zapoijit do interakci s nim,

— navstévni model, kdy osoby s vycvienymi zvifaty zafizeni pravidelng navtévuiji,

- navstévy mimo zafizeni, kdy je pacientiim poskytnut kontakt se zvifaty mimo lééebna zafizeni, napf. Gtulky nebo
ZOO0,

— pacienti maji sva vlastni zvifata,

— vnejsi zafizenl chovajici zvifata, jako napf. voliery s ptaky, kam Ize vstupovat, vybéhy s hospodarskymi zvifaty
a dribeZi nebo s exotickymi zvifaty, jako jsou Zelvy, krélici a moréata. Za urc&itych okolnosti je moZné vyuZit i jizdu
na koni,

— zviteci programy jako postterapeuticka rehabilitace.

Kontakt miiZe byt poskytnut:

— na zakladé Zzadosti,

— neomezené bez dozoru,

— specifickd kontakini sezeni s danymi intervaly po pfedem stanovenou dobu za pfitomnosti terapeuta,

- v pribéhu navstévnich aktivit,

— pribézné v pfipadé, Ze se chovaiji viastni zvifata.

Interakce bude zahrnovat: -

— vizualni podnéty,

— akustické podnéty,

— taktilni podnéty,

— offaktorické podnéty,

— gvieni,

— debatu o zvifatech.

Kontakt mazZe byt aktivni nebo pasivni povahy, kazdé sezeni by mélo trvat 15 aZ 25 min.

Vediejsi acinky a zviastni opatfeni: Je treba ucinit opatreni s ohledem na zoondzy urditych zvifat, moZné drazy,
potvrzené alergie a hygienicka opatfeni, Zajistit je také treba welfare zGtastn&nych zvitat.

Zvlastni poznamka: Téhotné Zeny by mély byt testovany na imunitu proti toxoplazméze a déti by mély byt od&er-
veny s ohledem na askaridiézu a ankylostomoézu.

Znamé pfiznaky pfeddvkovani a jeho Ié€ba: Prahové hodnoty kontaktu mezi Elovékem a zvifetem mohou byt pfe-
krogeny. Projevy nespokojenosti na strané kteréhokoliv z obou druhii méiZze byt divodem k ukon&eni interakce mezi
Elovékem a zvitetem. Nékdy to mUiZe byt znamenim, Ze je tfeba zaménit interakci za jiné podnéty.

Jak u pacienta, tak i u zvifete mize dojit ke vzniku pfilisné zavislosti. Takoveé pfipady jsou znamy, proto je tfeba pfi-
jmout takova opatfeni, aby k pfili&né zavislosti nedoslo, protoZze v opaéném ptipadé by bylo nutné se u obou druhti
vyrovnavat s odvykacimi pfiznaky. Takova létba miiZe vy?adovat socialni podporu a farmakologické prostfedky pro
lé¢bu separacni anxiety.

Podminky registrace: Zvifata pouZivana jako pomocny prostredek v psychiatrii by méla byt pfedepisovéana kvali-
fikovanym terapeutem a veterinarni Iékaf by mél potvrdit vhodnost zvitete a jeho zdravotni stav.

Identifikace: Jakékoliv vhodné zvite, jak bylo uvedeno v oddile ,slozeni”.

Prezentace: Jakékoliv vhodné zvife, jak bylo uvedeno v oddile ,sloZeni®,

Skladovani: Zafizeni pro chov zvifat musi splfiovat potfeby jednotlivych zvitat. Takovou informaci miize poskytnout
veterinaf. Pfi ziskavani zvifat je tfeba dbat opatrnosti. Je tfeba ziskat informace o prostfedi, odkud zvife pfichazi,
a pro€ je nabizeno k terapeutickym Gcelim.

Registraéni éislo: Chovatelské zaznamy.

Nazev vyrobce: Zvitata ze schvalenych zdroji.

1 Odendaal, J. (2007Xvirata a naSe mentalni zdraWraha: Nakladatelstvi Brazda.



PRILOHA ¢&. 6
DOTAZNIK UCINNOSTI CANISTERAPIE

Vazeni canisterapeuté, tento dotaznik byl vytvofen za 0Celem wvyzkumu uinnosti
canisterapie. Vypliite prosim nasledujici otazky podle skute¢nosti, dotaznik je anonymni a data
budou zpracovana vyhradné pro potieby tohoto vyzkumu.

V kazdé otazce vyberte a zaskrinéte pouze jednu odpoveéd, ktera nejvice odpovida skuteCnosti.
V piipadg, Ze na otdzku nebude moZno odpovédét obecné, vyberte ze své praxe klienta (popfipadé
skupinu klientll) a odpovidejte, jak to vnimate pravé u nich. Pokud pravideln€ pracujete v n€kolika
mistech sodliSnou klientelou, prosime, vyplite dotaznik pro kazdé prostfedi zvlast.

1) Pracujete jako: 2) Canisterapii se zabyvite:

[ ] Terapeut se psem [] Mén& nez 1 rok
[]Proskoleny laik se psem pomahajici [] 1a22roky

odbornikovi, ktery vede klienta []3az51et
[ ]Proskoleny laik pracujici se psem [] Vice nez 5 let

samostatng [[] Canisterapii se jiZ nevénuji
[ ]Jiné: [] Jiné:

4) Jakého plemene je pes, kterého uZivite
na canisterapii?:

3) V jaké vEkové kategorii klientu
canisterapii vyuzivate?:
[ U d&ti do 3 let

(U déti 3-6 let

[]U déti 6-10 let

[]U pubescentii od 10 do 15 let
[ 1U adolescentfi od 15 do 20 let
[]U dospélych od 20 do 60 let
[JU osob starsich 60 let

[ 1Jiné:

5) Velikosti se Fadi v4$ pes mezi psy:
[] Velké
[] Stedni
] Malé
[] Toy (mini)
] Jiné:

7) Do jaké miry je dané prostfedi pro
klienta stresujici? Prostredi je:
[] V pohodé (bez stresu)
Bézné
Jak kdy
Mirné stresujici
Velmi stresujici
Jiné:

NN

Lenka Fastova

[] Labradorsky retrivr

] Zlaty retrivr

] Border kolie

[] Bernsky saladnicky pes
[] Flat-coated retrivr

[] Jiné:

6) Vas pes je:

[[]Svétlé barvy (napt. plavy)
[]Bily

[ Hn&dy

[]Cerny

[]Vicebarevny

[ ]Jiné:

8) V prostredi, ve kterém canisterapii
vyuZivate, se vasi klienti nachdzi:

[] Zcela dobrovolné (z vlastni viile)

[] Dobrovolng (s doporugenim nékoho)

[] Jak ktefi

[] Z natizeni n&koho jiného (radgji by tu
nebyli)

[] Jiné:
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DOTAZNIK UCINNOSTI CANISTERAPIE

9) Jaké maji Vasi klienti schopnosti
v oblasti komunikace?:

[] Normalni

[[] Omezené

[] Zhorsené

[] Velmi 3patné

[] Zadné

] Jing:

11) Jaké maji Vasi klienti vztahy s okolim a

ostatnimi klienty?:
[ ] Normalni
] Omezené
[] Zhorené
[] Velmi $patné
[] Zadné
[] Jiné:

13) Tento stav je:

[] B&zny a klient je na n&j zvykly

[] Stav vznikl nedavno a klient se s nim
vyrovnava

[] Stav je jen dotasny a klient je s tim
spokojen

[] Stav je dlouhodoby, ale s nadgji na
zlep3eni

15) Pomohl pes nékterym vasim klienttiim
od bolesti, i jen docasné?:

] Nikdy

[] Malokdy

(] Nekdy

[] Casto

[ Vzdy

[] Jiné:

17) Byli nékteri vasi klienti diky
pritomnosti psa vice soustfedéni?:

[] Nikdy

[] Malokdy

[] N&kdy

[] Casto

[J vzdy

[] Jiné:

Lenka Fastova

10) Jaké maji Vasi klienti kognitivni
schopnosti (napr. rozpoznavani, orientace
v ¢ase a prostoru)

[ ] Normalni

[] Omezené

[[] Zhor3ené

[] Velmi 3patné

[] Z4adné

[] Jiné:

12) Jaké maji Vasi klienti fyzické
schopnosti?:

[] Normalni

[] Omezené

[[] Zhor3ené, ale funké&ni (vétiinou na

102ku)
[ ] V kritickém stavu
[] Zadné (umirajici)

[] Jiné:

14) Vytratila se z n€kterych vaSich klienti
po canisterapii inava?:

[] Nikdy

[[] Malokdy

[] Nekdy

[] Casto

[] Vzdy

[] Jiné:

16) Zaznamenali jste, Ze by se po
canisterapii zlepSila nespavost klienti?:

[] Nikdy

[] Malokdy

[] Nekdy

[] Casto

] Vzdy

(] Jiné:

18) Nastala situace, kdy bylo u klienta
béhem canisterapie nebo po ni
odblokovdno miuveni / komunikaéni
bariéry?:

[] Nikdy

] Malokdy

[] Nékdy

[] Casto

[] vzdy

[] Jiné:

Strana 2z 3



DOTAZNIK UCINNOSTI CANISTERAPIE

19) Objevil se na zadatku u vaSich klienti 20) U Kklienti, ktef'i na poédtku canisterapie
strach (azkost) pi'i kontaktu se psem?: projevovali ostych nebo strach: Kdy se

[] Nikdy strach z kontaktu se psem vytratil?:

[] Malokdy [] Nevytratil se

[] Nekdy [] Po 6 mésicich (nebo i déle)

[] Casto [] Priblizng po 3 mé&sicich

] Vdy [] Po 1 mésici

[] Jiné: [] Pti druhé canisterapeutické navit&ve

21) Pozorovali jste na vaSich klientech
radost béhem kontaktu se psem?:

25) Vyjadiuji vasi klienti pfani setkavat se
se psem astéjiz?

[] Nikdy
[] Malokdy
[] Nekdy
[] Casto
(] Vidy
[] Jiné:

JiZ nebyl znat

[] Jiné:

22) Objevil se u nékterych vasich klienti
hnév (agrese) viii psovi?:

[] Nikdy []Nikdy

] Malokdy [ Malokdy

[] Ne&kdy [ IN&kdy

[] Casto ] Casto

] vzdy [1Vzdy

L] Jiné: [ Jiné:
23) Objevil se na konci u nékterych klienti 24) Vyprivi druhym vasi klienti o zazitcich
smutek pri loufeni se psem, ktery by je se psem i po Vasem odchodu?:
néjak vyrazné rozrusil (pla¢, hnév)?: ] Nikdy

[] Nikdy ] Malokdy

] Malokdy [] N&kdy

[] Nekdy [] Casto

[] Casto [] vzdy

] vdy [] Jiné:

[] Jiné:

Dekuji za Va§ ¢as a pieji mnoho uspéchi a radosti ve Vasi ¢innosti!

Lenka Fastova
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PRILOHA ¢&. 7— Popis pojm Zaznamového archu pro vyzkumné pozorovani

Respekt digte k okoli:

Dité respektuje:

Popis

Dité nerespektuje:

pokyny dosplych

Pedagog a dalSi dasde
osoby jsou pro dit
autoritou, na jejichZ pokyny
dit¢ reaguje rychle

a ochoti. Neni poteba
napominat vickrat, dit
pozadavku dosfého vyhov
ihned.

Dit¢ ma waci dosglym
tendenci odmlouvat a zada
pokyny plnit s nechuti,
pomalu a nekvalith Je drzé
panov&né, rekdy
piipominky dosplého zcela
ignoruje.

pokyny dosplych

potFeby ostatnich éi

Dité je schopné hrat si
samostat#i spol&ng

s ostatnimi bezd&Sich
konflikti. Poprosi o fjceni
hratky nebo poka, az bude
hratka voln&. Chéape,

Ze malym dtem je poteba
pomahat a fhpadre jim

i samo pomaha(s oblékani
vyndanim nebo uklizenim
hracek, ponticek atd.).
Adekvatre reaguje

na pozadavky a pieby

Dité si hraje samo

nebo ve skupinceati,

kde ¢asto dochazi ke
konfliktim. Neochott se
déli o hratky, nerado se pta
a wtSinou néeka, az bude
hratka volna. Nerespektuje
vékove rozdily a rozdilné
potieby dti. UbliZzuje
druhym, gi kladeném
odporu byva vzteklé

a urazlivé. Vse by #to byt
idedlre podle rgho, jinak

ostatnich d&ti.

neni spokojené.

potFeby ostatnich éi

Pozorovatelné jevy ffed zahajenim osobniho kontaktu ditte se psem:

Dité je: Popis Dité je:
Pohyby atinnost ditte |Zivé, neposedné, neusts
klidné jsou pomalé, tiché, v pohybu, aktivitou i neklidné
rozvazne. hlukem na sebe upozorr
Bez problém navazuje |Hraje si samo dale
otevené kontakt, povida si, kladg od ostatnich &i nebo jen uzawené
otazky, hraje si tiSe pozoruje ¢hi kolem
S ostatnimi. sebe.
Samostaté vymysli Neni iniciatorem napadd
aktivni ¢innost pro sebe nebo pfpozoruje ostatni. pasivni
druhé, ochot& se zapoji |[Neprosazuje se a
do nabizenych aktivit. |nezapojuje do&hi kolem
Odvéazné, bez ostychu. |Nesntlé, tiché. Nema
smélé Nedila mu problém rado cizi osoby, nové bojacné

oslovovat dti ani dosglé

situace nejsou vitané.

~ 126~




Reakce i pohyby jsou

Aktivita je rozvazna

rychlé okamzité, bez otaleni a |a klidna, niize byt pomalé
zbyteiného protahovani]peiliva nebo spise lina.
Dit¢ je bezprosedni, Samostaté nevyviji
spontanni reaguje ihned bez aktivitu, ale pod vedenin vedené
dlouhého pemysleni. dosgElé osoby se
Lidove re¢eno ,je své“. |do¢innosti zapoji.
Jsou tetelné pozitivni  [Neni patrny zajem
nadSené emoce (radost,davost)|o danowinnost. Dit Ihostejné
a fyzickeé projevy (smichjnijak vyrazré nereaguje
poskoky, tleskani...) nebo @ni piimo ignoruje
Radost® a ochotg si UbliZzuje druhym, nechce
pratelské hraje s ostatnimidmi  |se o nic dlit, casto nepratelské
nebo jim pomaha. Je |neguje snahy druhych
usnevavé, laskave. (nekdy ckti i dosglych).
Dit¢ projevuje zdjem, |Nezéjem, zapojeni do
hluboké klade dotazy nebo aktivity jen kratkodob. povrchni
pozorrgé naslouchd, dangDité se nesnazi doZuet
situace mu neni Ihostejri&ice, je pelétave.
Pozorovatelné jevy po sko&eni kontaktu:
Dité je: Popis Dité je:
Dit¢ je fyzicky i MuZe se projevovat
Klidné psychicky uvolgné, bez |strach, nervozita, neklidné
patrnych negativnich  |nejistota nebo zvySena
emoci, neni higné. aktivita digte.
Nema obtize s navazan|miché, nesréé,
otevené kontaktu, vypravi, pta sqnenavazuje kontakt uzawvené
nebo jinym zjisobem |s okolim, hraje si samo
udrzuje kontakt s okolimnebo jen pozoruje okoli.
Samostatéise zapojuje |Jen tiSe sedi nebo stoji
aktivni do aktivit nebo samo pozoruje @ni kolem pasivni
aktivitu ostatnim nabizi,|sebe, nezapojuje se do
ma o danou situaci zgjepaktivity, nehraje si.
Nebojacné, bez vahani $Bité se ostycha, boji se
sm¢lé zapojuje do aktivity, projevit nebo zapojit, nesne¥lé
neostycha se. stydi se, nema odvahu.
Prevladaji aktivni a Dit¢ je klidné, rozvazné,
rychlé nespoutane reakce, wlacné®, ¢innosti pomalé
pohyby a projevy. provadi zdlouhay.
VétSinou rychle, nad3én|K zapojeni patebuje
spontanni a samovoln reaguje, dopomoc, potom je vedené

nebo se zapojuje do

ochotné spolupracovat.

raznych aktivit.

VétSinou nutné povzbud




nadsené

Vyrazrg projevuje
pozitivni emoce, je
radostné, veselé.

Situace nechava dipo
celou dobu v klidu, neni
patrny Zadny z4jem.

Ihostejné

pratelské

Dit¢ se chce se psem
nebo s ostatnimi
kamaradit, vyjatlje
pozitivni emoce.

Nemd zajem o kontakt
nebo spolupraci

s druhymi ani se psem,
patrné negativni emoce.

nep‘atelské

hluboké

Chce o psovi howt,
klade dotazy nebo
pozorré naslouchd,
situace ho zajima.

Nezajem o delSi setrvan
nebo rozebirani situace
kolem uplynulé nebo
sowasné aktivity.

povrchni




PRILOHA ¢&.8

Zaznamovy arch pro vyzkumné pozorovani:

VyuZiti canisterapie v psychoterapii u déti piedskolniho véku, Bc. Lenka Fastovd

Skolské zarizeni: MS YA Cislo zarizent:
Datum narozeni, vék: Inicialy:
Datum zaznamu: Pohlavi: Q 3

Respekt ditéte k okoli:
Pokyny dospélych:

respektuje 1 2 3 4 5 6 7 nerespektuje

Poti‘eby ostatnich déti:

respektuje 1 2 3 4 5 6 7 nerespektuje

1. Pozorované jevy pied zahajenim osobniho kontaktu ditéte se psem:

a) Komunikativnost - dit€ je:

rozrusené 1 2 3 4 5 6 7 klidné
uzavrené 1 2 3 4 5 6 7 otevrené
pasivni 1 2 3 4 5 6 7 aktivni

b) Uroven aktivity - dité je:

bojdcné 1 2 3 4 5 6 7 smélé
pomalé 1 2 3 4 5 6 7 rychlé
vedené 1 2 3 4 5 6 7 spontdnni

c) Kvalita aktivity - dité je:
lhostejné 1 2 3 4 5 6 7 nadsené
neprdtelské 1 2 3 4 5 6 7 pradtelské

povrchni 1 2 3 4 5 6 7 hluboké




2. Navazani kontaktu se psem:

a) Komunikativnost - dité je:

rozrusSené 1 2 3
uzavrené 1 2 3
pasivni 1 2 3

b) Uroven aktivity - dité je:

bojdcné 1 2 3
pomalé 1 2 3
vedené 1 2 3

c) Kvalita aktivity - dite je:

lhostejné 1 2 3
neprdtelské 1 2 3
povrchni 1 2 3

3. Kontakt (aktivita) se psem:

a) Komunikativnost - dité je:

rozrusené 1 2 3
uzavrené 1 2 3
pasivni 1 2 3

b) Uroven aktivity - dité je:

bojdcné 1 2 3
pomalé 1 2 3
vedené 1 2 3

c) Kuvalita aktivity - dité je:
lhostejné 1 2 3
neprdtelské 1 2 3

povrchni 1 2 3

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

klidné
otevrené

aktivni

smélé
rychlé

spontdnni

nadsené
prdtelské

hluboké

klidné
otevrené

aktivni

smélé
rychlé

spontdnni

nadsené
prdtelské

hluboké



4. Ukonceni kontaktu:

a) Komunikativnost - dité je:

rozrusSené 1 2 3 4
uzavrené 1 2 3 4
pasivni 1 2 3 4

b) Uroven aktivity - dité je:

bojdcné 1 2 3 4
pomalé 1 2 3 4
vedené 1 2 3 4

c) Kvalita aktivity - dité je:

lhostejné 1 2 3 4
neprdtelské 1 2 3 4
povrchni 1 2 3 4

5. Pozorované jevy po skonceni kontaktu:

a) Komunikativnost - dité je:

rozrusené 1 2 3 4
uzavrené 1 2 3 4
pasivni 1 2 3 4

b) Uroven aktivity - dité je:

bojdcné 1 2 3 4
pomalé 1 2 3 4
vedené 1 2 3 4

c) Kvalita aktivity - dité je:
lhostejné 1 2 3 4
neprdtelské 1 2 3 4

povrchni 1 2 3 4

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

klidné
otevrené

aktivni

smélé
rychlé

spontdnni

nadsené
prdtelské

hluboké

klidné
otevrené

aktivni

smélé
rychlé

spontdnni

nadsené
prdtelské

hluboké



PRILOHA ¢&. 9— Zaznam pozorovanéd predskolniho ku

Priméry
2,89
3.56
3,67
433
6.00
489
433
444
6.44
567
444
3,00
5,89
3.56
478
3,78
6,00
{:ﬂ

4,61

Priméry

478

533

6.33

6.11

5.33

6.67

6.44

5.22

6.89

5.56

5.89

5.33

6.22

5.67

533

5.00

6.00

6.44

komunikativnost urovei aktivity kvalita aktivity
Ididné otevieng aktivat smélé rchlé | spontanmi | nadSené pratelsicé hlubake
pocet divel rozruiensg uzaviensg pasival | bgjacneé | pomalé vedené lhosteiné | nepratelské | povrchni
1 7 1 1 2 1 2 4 4 4
2 5 3 3 2 2 3 5 5 4
3 7 3 1 3 2 3 4 5 5
4 7 5 2 2 3 2 5 6 7
5 2 7 7 7 7 7 7 7 3
6 7 6 5 2 2 5 5 6 6
7 7 5 2 2 3 5 5 5 5
8 2 5 6 3 6 6 5 4 3
9 6 7 7 7 5 7 6 6 7
10 2 6 7 6 7 7 7 7 2
11 4 6 6 6 2 6 4 3 3
12 6 2 1 2 2 3 4 5 2
13 5 6 7 7 6 7 6 6 3
14 7 1 1 2 2 3 5 5 6
15 3 5 6 2 5 6 5 6 5
16 6 2 3 2 2 3 6 6 4
17 1 7 7 7 7 7 7 7 4
18 2 6 7 5 3 7 3 6 4
suma 86 83 79 69 69 89 95 99 77
primér divicy pred 478 461 439 3.83 3.83 494 528 550 428
s 2,149 2,004 2475 2,141 2,062 1,899 0,989 1,067 1,483
Pozorované jevyied zahajenim kontaktu se psem - divky
komunikativnost arovei akfivity kvalita aktivity
klidné oteviané aktivei | smélé rvchlé | spomtanni | nadiené pratelské hlubolké
divka rozruieng uzavieng pasival | bgjacné | pomale vadend lhosteing | nepratelske | povrchni
1 7 5 6 5 2 4 4 6 4
2 3 5 6 6 5 ] 6 6 5
3 6 7 7 7 5 7 6 7 5
4 7 7 6 5 3 ] 7 7 7
5 5 7 3 7 4 7 4 6 5
] 7 7 7 7 5 7 7 7 6
7 7 7 6 7 4 7 7 7 6
8 3 5 6 5 6 ] 5 6 5
9 7 7 7 7 7 7 7 7 6
10 4 7 6 7 3 ] 6 6 5
11 6 7 7 7 3 7 5 6 5
12 7 b 3 6 3 4 6 6 3
13 3 7 6 7 3 7 7 7 3
14 6 6 6 6 4 6 6 6 5
15 3 ] 6 6 6 ] 5 6 4
16 3 6 3 6 3 ] 3 6 3
17 3 6 6 7 6 7 7 7 5
18 5 7 7 6 5 7 7 7 7
suma 94 115 108 114 79 113 107 116 95
primér divky po 512 6,39 6,00 6.33 439 6,28 594 6.44 328
s 1.618 0.756 0.943 0,745 1,339 0931 1.026 0.497 0.803

Pozorované jevy po kontaktu se psem - divky

5.81



komunikativnost

arovei aktivity

kvalita aktivity

Ielidné oteviené aktivai smélé rychlé | spontanmi | nadSeng pratelskeé hluboké
pocet chlapci rozruiens uzaviené pasivai | bojacne | pomalé vedené | lhostajng | nepfatelské | povrchni
1 3 2 5 3 3 5 3 3 4
2 5 1 3 2 5 5 5 5 6
3 5 2 1 1 2 1 3 4 2
4 3 2 2 2 2 2 3 4 2
5 5 5 4 5 4 6 5 6 4
6 6 4 3 3 2 4 3 4 3
7 5 2 2 2 2 4 3 4 5
§ 6 6 3 4 3 3 4 3 6
9 7 1 1 1 1 4 3 4 2
10 3 4 4 3 b 6 6 6 6
11 2 7 7 5 4 6 7 6 6
12 7 5 5 3 3 5 6 6 2
13 2 3 7 6 3 6 6 3 3
14 7 4 5 3 2 6 5 6 2
15 3 3 6 6 3 6 6 3 6
16 6 7 4 3 4 5 5 6 6
17 2 4 6 2 3 6 3 6 4
18 5 2 3 4 2 5 2 5 1
suma 84 68 73 58 57 87 80 90 72
primér chlapci pred 467 3,78 4.06 322 3,17 483 444 5,00 400
s 1,700 1872 1,810 1474 1,258 1,384 1423 0,943 1,764

Pozorované jevyied zahajenim kontaktu se psem — chlapci

komunikativnost aroved aktivity kvalita aktivity
klidne komunikativai | aktival sméle rychle | spontanmi | nadieng pratelske hluboke
chlapec rozrufené | nekomunikativnl | pastvni | bojacmé | pomalé | vedené | lhostené | nepfatelské | poveehni
| 5 5 5 5 3 6 5 6 5
2 4 4 6 6 6 6 6 7 5
3 7 3 2 3 3 5 3 7 2
4 3 7 7 7 7 7 7 7 4
5 4 7 7 7 6 7 7 7 5
6 7 6 7 5 7 5 7 5
7 7 5 6 6 3 7 5 7 5
8 7 7 7 5 7 5 7 6
9 7 1 5 3 6 4 5 3
10 2 6 7 6 7 7 7 6 5
11 6 7 7 7 3 7 7 7 7
12 7 6 6 5 3 5 6 6 2
13 5 3 6 5 4 6 5 5 2
14 6 7 7 7 5 7 6 7 3
13 5 7 7 7 5 7 6 7 5
16 7 7 5 2 6 5 6 4
17 2 6 7 7 6 6 6 6 4
18 5 3 4 5 3 5 3 5 3
suma 95 97 104 107 79 114 98 115 75
primeér chlapci po 528 5.39 5,78 594 439 6,33 544 6,39 417
5 1.660 1,799 1,750 1.079 1533 0,745 1212 0,756 1,384

Pozorované jevy po kontaktu se psem — chlapci

5,11
501
444

322

413

Priméry
5,00
3,36
3.89
622
633
6.11
5,67
633
3,89
5,89
6.44
5,11
456
6.11
622
533
5,36
4,00

5,46
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Porovnani divek a chlagos jednotlivych kategoriich/ed a po kontaktu se psem

Na zaklad téchto vysledk miZzeme konstatovat, Ze né&fgi pozitivni vliv na divky rilo
absolvovani canisterapie v posileni ¢ézwosti, aktivity a silosti.

Minimalni rozdil ged canisterapii a po ni byl u divek zaznamenan lastbklidnosti,

rychlosti a nadSeni.

U chlap@ byl nejvice patrny pozitivni posun v oblastechékast, aktivita, oteienost,

spontannost arptelstvi.
Minimalni vliv canisterapie byl u chlapzaznamenén v oblasti hloubky a klidnosti.

U Zadné ze sledované oblasti nedoslo tnmgru ke zhorSeni vysledk po ukorgeni

canisterapie.



Tabc¢.10| Tabe.11
pied | po kont.
divky | divky
_ kvalita aktivity
o = 0,05 hiuboké] hiuboks
povrchnil povrchni| di=x; . y; | di?
1 4 4 0 0
2 4 5 1 1
3 5 5 0 0
4 7 7 0 0
5 3 5 2 4
6 6 6 0 0
7 5 6 1 1
8 3 5 2 4
9 7 6 -1 1
2 5 3 9
3 5 2 4
2 5 3 9
3 5 2 4
6 5 -1 1
5 4 -1 1
4 5 1 1
4 5 1 1
4 7 3 9
suma 77 95 18|50
pramer 4,28 5,28/1,89474
S 1,483 0,803 4,012
o? 2,201} 0,645

Tab¢.10 | Tab¢.12
pied | po kont.
chlapci | chlapci
_ kvalita aktivity
0 = 0,05 [upoke] hiuboke
povrchni| povrchni| di=x; . y; | di?
1 4 5 1 1
2 6 5 -1 1
3 2 2 0 0
4 2 4 2 4
5 4 5 1 1
6 5 5 0 0
7 5 5 0 0
8 6 6 0 0
9 2 3 1 1
10 6 5 -1 1
11 6 7 1 1
12 2 2 0 0
13 3 2 -1 1
14 2 3 1 1
15 6 5 -1 1
16 6 4 -2 4
17 4 4 0 0
18 1 3 2 4
suma 72 75 3|21
pramer 4,00 4,17 0,32
S 1,764 1,384 1,216
o’ 3,111 1,917

Data k o¥reni vyzkumnych hypotéz - divky a chlapci zvlas




TAB

Spolané vyhodnoceni

red o kont. . X
hladina dreh T dch divek a chiapdi
vyznamnosti kvalita aktivity

hluboké | hluboké
a= 0105 i i —y. v 2
povrchni| povrchni di=x; - yi di
1 4 4 1 0 0
2 4 5 2 1 1
3 5 5 3 0 0
4 7 7 4 0 0
5 3 5 5 2 4
6 6 6 6 0 0
7 5 6 7 1 1
8 3 5 8 2 4
9 7 6 9 -1 1
10 2 5 10 3 9
11 3 5 11 2 4
12 2 5 12 3 9
13 3 5 13 2 4
14 6 5 14 -1 1
15 5 4 15 -1 1
16 4 5 16 1 1
17 4 5 17 1 1
18 4 7 18 3 9
1 4 5 19 1 1
2 6 5 20 -1 1
3 2 2 21 0 0
4 2 4 22 2 4
5 4 5 23 1 1
6 5 5 24 0 0
7 5 5 25 0 0
8 6 6 26 0 0
9 2 3 27 1 1
10 6 5 28 -1 1
11 6 7 29 1 1
12 2 2 30 0 0
13 3 2 31 -1 1
14 2 3 32 1 1
15 6 5 33 -1 1
16 6 4 34 -2 4
17 4 4 35 0 0
18 1 3 36 2 4
suma 149 170|suma 21 71
primer 4,14 4,72 pramer 0,58333 1,97222
S 1,636 1,261]s 1,277 2,533
o’ 2,675 1,590| 6* 6,416

Data k ovreni vyzkumnych hypotéz — divky a chlapci dohromady



PRILOHA ¢&. 10- Vyrazné zlepseni vlivem canisterapie u konkrktkiient

Nasledujici piklady vychazeji z vyzkumného rozhovoru (viz kapit¢. 4 a 5 vyzkumné
casti), kdy ngli canisterapeuté odpeégiét na otazku:,Pracujete s mjakymi Klienty,

u kterych vlivem canisterapie doSlo k vyraznémpSgei v problematické oblasti?*

» Kilientka: 60 let, po zlomeninkrcku odmitala kwuli bolestem cwuit. Pokud mohla

hladit psa, zapon#ta na vSechnu bolest a v tomtidgact byla ochotna cvit.

» Klient: Schizofrenik, neopoudit lazko, s nikym nehoud, rodina se o §
nezajima. Po { roce — klient chodi, komunikuje se psem, krmi tloysta vodu

a doprovazi canisterapeuticky tym diprkdy drzi psa za voditko.

* Chlapec, 13 let: Celkové vymizeni epilepsie.

» Kilientka: Nekolik let odmitala mluvit. V pitomnosti psa se rozmluvila.

* Ve dvou giipadech — vymizeni prokazatelného nadoru v mozku.

V nekterych uvedenych ffpadech je vyrazné zlepSeni vlivem canisterapigka
prokazatelné, dalo by se tedy hévepiSe o mozném pozitivnim vlivu canisterapiez ne

o vyrazném zlepSeni #pobeném canisterapii samotnou.



PRILOHA ¢&. 11-Vysledky dotaznikového i v %

1. Pracujete jako:

O Terapeut se psem

@ Proskoleny laik
pomahajici odbornikovi,
ktery vede klienta

O proskoleny laik pracuijici
se psem samostatné

O Jiné

Jiné: Vyukovy program, socialni pracovnik pracugieipsem

2. Canisterapii se zabyvate:

16,67 20,83
— 0
25 et
37,5

O Méné nez 1 rok
M 1 az 2 roky
O3 az5s let

O Vice nez5 let

(,Canisterapii se jiz n&nuji“ — bez zdznamu)

3.V jaké wkové kategorii klienti canisterapii vyuzivate?:

2,73 6,36

O U déti do 3 let

@ U déti 3-6 let

O U déti 6-10 let

O U pubescentii od 10 do 15 let
B U adolescentt od 15 do 20 let
O U dospélych od 20 do 60 let
M U osob starsich 60 let

O Jiné

Jiné: VSechny &kové skupiny, od 4 do 40 let, 1-18 let (vyjitme senidi)



4. Jakého plemene je pes, kterého uzivate na camisdpii?:

22,92 O Labradorsky retrivr
M Zlaty retrivr

O Bernsky salasnicky pes

O Flat-coated retrivr
8,33 6,25 B Jiné

Jiné: Kizenec, labradoodle, dalmatin, bruselsky griforrekyajler, americky pitbulteriér,
americky bulldog, pudl, basenji, boxefinsky chocholaty pes, stafordSirsky bulteriér,

cavalier king charles spaniel

(,Border kolie* — bez zaznamu)

5. Velikosti seiadi vas pes mezi psy:

14,58 20,83
O velké
B Stiedni
O malé
64,58
(,Toy — mini“ — bez zaznamu)
6. Vas pes je:
16,67 O Svétlé barvy
10,42 | Bily
O Cerny
50 Y
O Vicebarevny
20,83 2,08 B Jiné

Jiné: Bily s hadymi teckami, cerveny, red¢erny s palenim, R Zihany

(,Hn&dy" — bez zaznamu)



7. Do jaké miry je dané prostedi pro klienta stresujici? Prostedi je:

OV pohodé (bez stresu)
M Béiné

O Jak kdy

O Mirné stresujici

B Velmi stresujici

O Jiné

Jiné: V rodirg u klienta, pracuji u klienta doma.

8. V prostiredi, ve kterém canisterapii vyuZivate, se vasi ki nachazi:

O Z vlastni vile

@ Dobrovolné (s
doporu¢enim nékoho)

O Jak ktefi

14,58 18,75

14,58

O Z nafizeni nékoho
jiného
B Jiné

18,75

Jiné: ¥t jsou ve specialni Skole a dendochazeji, klienti jsoudi nebo nesvépravni,

pracuji u klienta doma, Ustav socialntpé €lesrg postizenou mladez, dle typuiizzeni.

9. Jaké maji vasi klienti schopnosti v oblasti komuikace?:

O Normalni

B Omezené

O Zhorsené

O velmi $patné
B Jiné

Jiné: Jak ktd (uvedeno 5x), vSechny moznosti vySe, smiSengifi odpowdi zarové —

uvedeno 6x), sirem ke klientovi velmi dobré — od klienta velmi z&enée

(,Zadné" — bez zaznamu)



10. Jaké maji vasi klienti kognitivni schopnosti (ap¥. rozpoznavani, orientace ase

a prostoru):

O Normalni
B Omezené
O Zhorsené
O Velmi $patné

B Jiné

Jiné: Pod#tova deprivace, jak kie(uvedeno 4x), vSechny moznosti vySe, vice moznost

najednou (uvedeno 5x).

(,Zadné" — bez zaznamu)

11. Jaké maiji vasi klienti vztahy s okolim a ostatimi klienty?:

Zﬁ' ,25 @ Normalni
v B Omezené
O Zhorsené

18'7 -¥ 4—‘ O Jiné

29,17

Jiné: Jak kt# (uvedeno 3x), vSechny moznosti vySe, vice moznugednou (uvedeno

4x), vychovné poruchy,&kdy konflikty.

(,Velmi Spatné“ a ,Zadné" — bez zaznamu)

12. Jaké maiji vasi klienti fyzické schopnosti?:

O Normalni

B Omezené

O Zhorsené, ale funkéni

O V kritické m stavu

33,33 B Jiné

Jiné: Jedna pani jen hybe hlavou, ale mame i vatathodici klienty, jak ktg (uvedeno

4x), vSechny moznosti vySe, vice moznosti najedongadeno 5x).

(,Zadné" — bez zaznamu)



13. Tento stav je:

14,58

4,17

14,58

6,67

O Bézny a klient je na néj
zvykly

B Stav vznikl nedavno a
klient se s nim
vyrovnava

O Stav je jen doCasny a
klient je s tim spokojen

O stav je dlouhodoby, ale s
nadéji na zlepseni

14. Vytratila se z rékterych vaSich klienta po canisterapii Unava?:

20,83 2,0808

2,08

33,33

39,58

@ Nikdy

@ Malokdy
O Nékdy
O Casto

W vidy

O Jiné

Jiné: Psychicka ano, pro oblast vyuky nevhodnakatazilem CT v naSem #Haeni je

naopak unavit klienta, nevim, spiSe je unavi, indiglrg, cilem mé CT neni zbavit klienty

unavy, naopak — dostavilo se uvaina vzdy dobry spanek.

15. Pomohl pes ékterym vasim klientim od bolesti, i jen déasné?:

2,08

10,42

O Nikdy

H Malokdy
O Nékdy
O Casto

M Jiné

Jiné: Z divodu zlepSeni psychiky je i vnimani bolesti lep&iedeno 2x), nevim (uvedeno
2X), pro oblast vyuky nevhodna otdzka, naSi klieetinaji bolesti (uvedeno 4x), vzhledem

k véku lze €Zko posoudit, fyzickou bolest nebylteba stimulovat — psychicka stimulace

mela kolisavy piibéh.

(,VZdy" — bez zaznamu)



16. Zaznamenali jste, Ze by se po canisterapii z€fa nespavost klienéi?:

6,25 O Nikdy
33, H Malokdy
O Nékdy
O Casto

W vidy

18,75 0O Jiné

Jiné: Nasi klienti nemaji problémy se spankem, meftivedeno 10x), zatim ne, pro oblast
vyuky nevhodna otazka, vzhledem ¢ku ©€Zko posoudit, toto neniipdnmétem terapie,

nereSim nespavost klieint

17. Byli nékteri vasi klienti diky p¥itomnosti psa vice sousedéni?:

16,67 22,92

O Nékdy
B Casto

- ‘ O vidy

60,42

(»Nikdy*, ,malokdy* — bez zaznamu)

18. Nastala situace, kdy bylo u klienta &hem canisterapie nebo po ni odblokovano

mluveni / komunikaéni bariéry?:

O Nikdy

@ Malokdy
0O Nékdy
O Casto

B Vidy
OJiné

Jiné: Ri vyukovém programu lze¢tko posoudit, n@sili jsme tento problém, nelze

7~ 7

posoudit vzhledem k tomu, Ze klient netrpi Zadnawgenou komunikai dovednosti.



19. Objevil se na z#atku u vaSich klienti strach (Uzkost) pii kontaktu se psem?:

2,08
1042 2,08 B Nikdy
/ 1,25 B Mélokdy
s- O Nékdy
h ‘ O Casto
54,17 W Vidy

20. U Klienti, kteri na patatku canisterapie projevovali ostych nebo strach: iy se
strach z kontaktu se psem vytratil?:

O Nevytratil se

B Po 6 mésicich (nebo i
déle)

O PFiblizné po 3 mésicich

O Po 1 mésici

B Pfi druhé CT navstévé
jiz nebyl znat
O liné

Jiné: VSechny moZnosti vySe, individuélfuvedeno 4x), nevim, ifpvyukovém programu

nelze posoudit, u autist fadech rok.

21. Pozorovali jste na vasich klientech radostdmem kontaktu se psem?:

O Malokdy
B Nékdy
O Casto

0O Vidy

(,Nikdy" — bez zaznamu)



22. Objevil se u rkterych vaSich klienta hnév (agrese) wéi psovi?:

10,42 2,08

O Nikdy

B Malokdy
52,08 O Nékdy
OJiné

Jiné: Nevim

(,Casto”, ,vzdy" — bez zaznamu)

23. Objevil se na konci u ®kterych klienta smutek pfi louéeni se psem, ktery by je

néjak vyrazné rozrusil (pla¢, hnév)?:

O Nikdy

B Malokdy
O Nékdy
O Casto

B Jiné

Jiné: Nevim, mnoho lidi je velice smutnych, kdyzloélzime, ale Zadn&téi emeni aféra

nas nepotkala.

24. Vypravi druhym vasi klienti o zazitcich i po V&em odchodu?:

10,42 625 2,08 @ Nikdy
i, | ) 31,25 B Nekdy
. 0 Casto
. ‘ O vidy

50 M Jiné

Jiné: Nevim, s ohledem na postiZzeé&Sinou ne, sktefi.

(,Malokdy* — bez zaznamu)



25. Vyjadfuji vasi klienti prani setkavat se se psetfastéji?:

Jiné: Nekteri (uvedeno 2x).

(,Nikdy* — bez zaznamu)

O malokdy
B Nékdy
O Casto

O Vidy

M Jiné
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