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1. Uvod

S rozsifujicimi se a prohlubujicimi se zajmy psychologl vznikaji metody zamérené
na poznani clovéka. Zjistuje se mnohé od intelektu, paméti pres zajmy, talentové
schopnosti, tvofivost, povahové rysy, chovani, atd. S postupem doby pfichazeji nové
potreby, které obraceji pozornost smérem k osobnimu rozvoji a cerpaji z poznatk
vychodni filozofie. Tyto metody se vzdaluji od diagnostiky, ktera pfesné urcuje a stanovuje
projevy patologie a normality. Poznatky vychodni filozofie jsou smérovany méné exaktné,
nez klasické diagnostické metody, a zaméruji se vice na spiritudlni, hlubsi principy
prozivani a individuality clovéka, coZ jim umozZnuje obsahnout i ty oblasti lidského
vnimani, které neni zcela mozné exaktné méfrit. Jedna se napr. o soucit sama se sebou,
regulaci emoci, spiritualitu, vSimavost a v pfipadé této prace o nepfipoutanost. VSimavost
neboli mindfulness je v nasich koncinach zndma a zkoumana od 90. let, kdy docent M.
Fryba pfivedl tento fenomén z buddhistické psychologie abhidhammy a zalozil na ném
zaklady satiterapie, které najdeme v jeho knize Psychologie zvladani Zivota (Fryba, 1995).
Vsimavost a jeji ucinky si ziskaly velky zajem u vyzkumnik(i, psychoterapeut(i, osobnich
koucu i laické verejnosti. V roce 2010 byla uvedena ¢eska verze dotaznikové metody pro
zkoumani vS§imavosti FFMQ a s jeji pomoci jiz vzniklo 26 vyzkuma (napf. Benda, Reichova,
2016; Blazejovska, 2013; Hordk, 2014; Klimova, 2016; Latalova, 2013; Maté, 2015;
Némecek, 2017; Porkertova, 2011; Seidlova, 2018; Sev¢ikovd, 2018; Vytaskova, 2015;
Z4lis, 2016). V terapeutické praci s klientem si principy vSimavosti nasly svou cestu do
rdznych smért (Benda, 2007). Pfi praktikovani téchto principd a snaze je hloubéji zkoumat
je vsak moziné pocitit nedostatek navaznosti a potrebu SirSi orientace v pfibuznych
oblastech, které by umoznovaly tuto tematiku lépe uchopit. Dostala jsem se pres PhDr.
Jana Bendu k inspirativnimu ¢lanku s ndzvem ,,Moving Beyond Mindfulness“ (z angl. prekl.
»Za hranice vsimavosti“), kde autofi predstavuji ,equanimity” (z angl. prekl.
»Vvyrovnanost“) jako samostatny vysledek meditacniho tréninku. Zminuji se o dllezitosti
equanimity, ktera zasadné pfispiva k rozvoji osobni pohody. Dale je tfeba zminit ¢lanek
z roku 2017 ,Mindfulness is not enough” (prekl. ,VSimavost nestaci“) od britského autora
Joey Webera, kde je poukazano na roli vyrovnanosti pfi praktikovani nehodnoceni a pfijeti
myslenek. Sdéluje, Ze s pouhou praxi vSimavosti Clovék nedosahne dostate¢né hloubky

soucitu sam k sobé a tim i k druhym lidem.



Vjazyce buddhistickych textl Pali se stimto fenoménem setkdvame pod pojmem
»upekkha“. Spolecné s dobrotivosti (mettd), soucitem (karuna) a spoluradosti (muditd)
tvofri Ctyfi vzneSené stavy popsané v abhidhammé. S podporou rozvijeni vSimavosti ¢lovék
dokazZe lépe nazirat sam na sebe a poodstoupit od svych myslenek a emoci s cilem se vice
vyznat ve svych reakcich na kazidodenni situace. Svsimavosti se rozboufené vody
vnitfniho svéta clovéka stavaji |épe uchopitelnymi a zmirni se jejich intenzita.
S nepripoutanosti prichazi dalsi uroven byti, kdy ¢lovék dokaze plout na vinici se hladiné a
pfijima kazdé vzedmuti a klesnuti vody s pokorou. Znamena vystoupeni z kruhu utrpeni
smérem k vyrovnanosti, kterou ,upekkha“ predstavuje.

V roce 2010 byla vytvofena metoda Non-attachment scale (NAS-30) od americkych
autor( Baljinder Kaur Sahdra, Phillip R. Shaver a Kirk Warren Brown méfici Uroven
nepfipoutanosti. Tato $kdla byla nasledné prelozena do nékolika jazykU. V této diplomové
praci bude predstavena Ceska verze americké metody Non-attachment NAS-30, kdy
budou ovéreny jeji psychometrické vlastnosti, odhadnuta kritériovda validita a
prozkoumana faktorova struktura. Teoreticka ¢ast prace se zaméfi na téma
nepfipoutanost a sni souvisejici konstrukty. Také predstavi techniky praktikovani
nepripoutanosti. Prakticka ¢ast se bude vénovat deskriptivni statistice, faktorové analyze
a kritériové validizaci metody NAS-30-CZ v porovnani s metodami FFMQ-15-CZ, DERS-SF-
CZ, SWLS-CZ, GAD-2 a PHQ-2.

2. Abhidhamma

Pro zacCatek je treba se kratce vénovat oblasti, z niz vychazi konstrukt
nepfipoutanosti. Nazyva se abhidhamma a dala by se slovy Mirka Fryby popsat
nasledovné: ,,... je eticko-psychologicky systém védéni pouzivany jiz dvacet pét stoleti jako
podklad buddhistickych technik kultivace mysli, meditace, psychohygieny a
psychoterapie.” (1995, 35) Na rozdil od zdpadni psychologie je abhidhamma C(isté
empirickym systémem, ktery se vénuje pouze fenoménlim, které redlné existuji a jsou
prakticky ovérené, protoze to je pro praxi zcela zasadni. Autor odkazuje na publikaci od

Hall a Lindzey z roku 1978, kde je tento pohled obsazen.

Prakticky pristup buddhistické psychologie pfinasi do védeckého zkoumani dalsi
rovinu a tou je etika (pfirozend a autochtonni), kterda pokladd stavebni kameny tzv.
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»abhidhammického integrovani“ (Fryba, 1995. 35). Jde o spojovani dil¢ich pfistupu
poznani v komplexnéjsi celek, celostni vnimani osobnosti a jeji souvislosti s prostfedim, ve
kterém se vyviji a jako posledni se jedna o integraci etiky do ramce motivace jednani.
(Fryba, 1995)

Etika je pro abhidhammu velmi zdsadni. Mnich Nyanaponika Théra tvrdi
»,buddhisticka etika, zalozena na psychologickych zdkonitostech, a nikoliv na vnéjsich
nahodilych udalostech, predklada moralni principy, které jsou ve své podstaté oprostény
od relativistickych omezeni a jsou platné ve vSech dobach a za vSech okolnosti”
Ize postavit prospésny Zivot. A hlavné prekracuje hranice spolecnosti a ¢asovosti. Lze tedy
obecné fici, ze zakladni principy abhidhammy, které jsou platné jiz pres 2000 let, jsou
stale aktuadlni; ,,...cely systém abhidhammy je koncipovan jako nastroj individualni a
spolecenské praxe, vedouci k osvobozeni mysli od motivacnich komplext, které zapficinuji
utrpeni (Fryba, 1995, 36). Dale se pUsobnost etiky uplatiiuje u kazdého fenoménu zvlast,
kdy je zohlednén kontext a smérovani budto ke $tésti, anebo k utrpeni. Vénuje se tedy
etickému hodnoceni paradigmatu ¢in — vysledek (za jazyka Pali: ,kamma“ — ,vipaka“)
(Fryba, 1995).

Pro spravné zpracovani tématu této prace je zcela nezbytné se vénovat
ustfednimu tématu abhidhammy, které docent Fryba oznacuje jako ,zvladani Zivota“
(1995, 37). Jde v podstaté o nauku dle Siddhattha Gétamy, kterou pozdéji rozpracovali
jeho nasledovnici. Tvofi ,gnoseologickou zakladnu“ (Fryba, 1995, 37) pro Buddhovu cestu
zvladani Zivota - Dhammu. Obsahuje etické principy, které jsou ndpomocny v raciondlni
analyze logickych, spolecenskych a psychologickych aspektl Dhammy. Zajmem
abhidhammy je tedy prozivani, védéni a jednani a jejich vztahy. Veskeré fenomény zde
popsané jsou dostupné kazdému jedinci skrze vlastni pozndni a proziti (Fryba, 1995).
Cilem abhidhammy je dovedeni ¢lovéka k trvalym prozZitkiim Stésti. Jde o sméfrovani ke
svobodé a vystoupeni z utrpeni. Skrze praktikovani principli buddhismu ¢lovék proménuje
mysl, své plvodni nastaveni a dochazi k osviceni (Rahula, 1978). Jednd se o vymanéni
znaseho béiného vnimani svéta a prohlédnuti za oponu kjeho pravdivé podstaté.
Buddhismus tento koncept charakterizuje tfemi vlastnostmi existence: pomijivost
(ani¢c¢a), utrpeni (dukkha) a ne-ja (anatta) (Pollak, Pedulla a Siegel, 2014 in Macecek,
2016).



3. Nepripoutanost (,,nonattachment”)

»Bodhisattovstvi je ve své uplnosti Zivotem sebeobétovani discipliny stfiddani hlubokého
pohledu, energie odpousténi, pravdivosti, rozhodnosti, bezmezné ldasky a dokonalé

mentdlni rovnovahy.” (Nardda, 1998, 433-434)

Ac se mlZe zdat, Ze idedl bodhisattvy je omezen pouze pro hrstku vyvolenych, neni
tomu tak. Kazdd bytost se mize svobodné rozhodnout a vydat se po cesté, kterd je
naplnéna uslechtilym smyslem a vede z utrpeni k osviceni. Staci jen probudit nadseni a

vénovat praktikovani dostate¢né mnozstvi energie (Narada, 1998).
3.1 PUvod terminu nepfipoutanost

Ustfednim tématem této prace je koncept Nepfipoutanosti (,upekkha“), kterou
mlzeme také nazvat duSevni vyrovnanost. ,Termin se sklddd zupa, coz znamenad
spravedlivé, nestranné nebo spravné, a ikkha, vidét, rozeznat nebo nazirat.” (Narada,
1998, 433)

V etymologickém vyznamu terminu je dobre vidét, co termin upekkha obnasi.
Autor Nardda Mahd Théra (1998) mluvi o sprdvném nazirdni, rozeznavani, divani se
nestranné bez pfipoutdni nebo vnitfniho odporu a vnitfni sympatie. Je potreba si
uvédomit, 7e se nejednd o lhostejny stav nebo neutrdlni postoj. Clov&k péstujici
vyrovnanost je popisovan v knize Buddha a jeho uceni nasledovné: , jako vitr, ktery neulpi
na okdch sité, nenachyta se na iluzorni poZitky tohoto méniciho se svéta" (Narada, 1998,
433). Mél by byt ke vSem stejné spravedlivy bez vlivu pfani, nenavisti, zaslepeni a strachu.
Nepfripoutanost s sebou pfinasi vhled, ktery ukazuje, Ze Zivotni pocit pohody neni vazany
na konkrétni okolnosti a vychazi z naSeho vnitfniho nastaveni. (Sahdra, Shaver, Brown,
2010) ,Fenomenologicky feceno nepfipoutanost ma subjektivni kvalitu nepfilnuti nebo
nezafixovani se k myslenkdm, obrazim nebo smyslovym objektlim a neproZivani vnitfniho
tlaku, ktery nuti ziskat je, drZet se jich, vyhybat se jim nebo je zménit“. (Sahdra, Shaver,
Brown, 2010, 118).

Buddhisticky slovnik uvadi heslo vyrovnanost (,upekkhd“) pod pojmem ,CtyFi boiska
dleni“ (,brahma-vihara“), jez zahrnuji dobrotivost, soucit, sdilena radost a vyrovnanost (v
Pali ,metta”, ,karuna“, ,muditd”, ,upekkha”). ,,Pomoci dobrotivosti, soucitu a sdilené

radosti lze dosahnout tfi pohrouzeni, zatimco pomoci vyrovnanosti pouze Ctvrtého
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pohrouzeni. Prekladatel slovniku zminuje v naslednych pozndamkach, Zze v némeckém
vydani Buddhistického slovniku (Verlag Christiani, Kostnice, 1989) a ve starSim anglickém
vydani se uvadi, Ze pomoci vyrovnanosti lze dosahnout vsech ¢tyf pohrouzeni. Srovnani
téZ Abhidhammattha-sangaha (kap. Il, §18), podporujici tvrzeni zde ptreloZzeného nového
anglického vydani. (Nyanatiloka, 2008)

Da se zaradit mezi bodzdzhanga: ,¢len probuzeni” (¢i ,faktor probuzeni”). Sedm ¢len(
probuzeni tvofi: sati, rozeznavani jev(, energie (usili, vlle), nadsSeni (radost), klid,
soustfedéni a vyrovnanost (upekkha-sambodZdzhanga). ,ProtoZe vedou k probuzeni,
nazyvaji se ¢leny probuzeni.” (Nyanatiloka, 2008, 48)

Zminku o vyrovnanosti (,upekkhd“) najdeme také v oddile abhidhammy o
ctnostech (,,pardami“). Mizeme je také nazvat dokonalostmi. Siddhattha Gétama ve svém
uceni jich zminuje deset. Patfi mezi né Stédrost (,dana“), mordlka (,sila“), odrikani
(,,nekkhamma*“), moudrost (,,panna“), energie (,virija“), trpélivost (,,khanti“), opravdovost
(,sacca”), rozhodnost (,adhitthdana“) a dobrotivost (,mettd”). Posledni ctnosti je jiz
zminéna vyrovnanost, neboli upekkha. VSechny tyto vlastnosti jsou rozvijeny pod vlivem
soucitu, kontrolovany rozumem a jsou z nich odstranény povrchni a sobecké motivy.
»Buddha pracuje pro blaho a Stésti vSech bytosti se srdcem plnym soucitu, ac je vidy
veden rozumem.” (Narada, 1998, 412). Cilem ctnosti je blaho druhych lidi a skrze jejich
rozvoj Clovék dochazi k osviceni. Nejvétsi vyzvou je rozvijet vyrovnanost v neustdle se
meénicim prostfedi s rozmanitymi podminkami, kde vahy osudu kolisaji. O to vice je
péstovani vyrovnanosti podstatnéjsi pro kazdého z nads. Vkaidém momentu miZeme

trénovat postoj pevny jako skala, ktera je klidna, vyrovnand a mirna.

Téma vyrovnanost se objevuje ve vice ¢astech uceni Siddhattha Gétamy. Vyznamné jsou
Ctyfi vzneSené stavy, kde vyrovnanost spojuje jejich prvky vjeden celek. Nasledujici
kapitoly popisuji tyto Ctyri stavy, které je vhodné dle buddhistické psychologie rozvijet

v kazdém z nés.

10



4. VzneSené stavy (,brahma-vihara“)

,Clovék je zdhadnd bytost s nepfedstavitelnymi moznostmi uvnitf své mysli.”
(Narada, 1998, 437). Buddhistické texty mluvi o pokladech skrytych v ¢lovéku, které jsou
jak obohacujici, tak destruktivni. Srozvojem urcitych vlastnosti muaze byt clovék

prospésny, anebo muize druhym a sobé ubirat. (Narada, 1998)

Ve slovniku buddhistickych pojm@ nalezneme termin pod nazvem Ctyfi boZskd
dleni vjazyce Pali ,brahma-vihdra“. Pod nim se skryvaji Ctyfi témata: dobrotivost
(,mettda”), soucit (,karund”), spoluradost (,mudita“) a vyrovnanost (,upekkha“).
Praktikovanim prvnich tfi lze se ponofit do tfi pohrouZeni (,dzhdna“), zatimco
svyrovnanosti lze dosdhnout vsech ¢tyf (Nyanatiloka, 2008). Pohrouzenim
v jemnohmotné oblasti je mysleno meditaci ziskané plné soustfedéni, kdy ¢lovék dosahne
stavu pozastaveni péti smysld a tim prekonani péti prekazek. Clovék se nachazi ve stavu

plné bdélém a jasném (Nyanatiloka, 2008, 70).

V prvnim pohrouzeni se clovék odpoutda od smysiného chténi, zlovolnosti,
strnulosti a malatnosti, neklidu, obav a pochybovacnosti. Naopak pfichazi myslenkové
vnimani, uvaZovani, nadseni, Stésti a soustfedéni. V druhém se manifestuje nadseni, Stésti
a soustfedéni. Ve tretim pohrouzeni se odloupne nadseni a dominuje Stésti a soustfedéni.
A ve Ctvrtém pohrouZeni se v mysli probudi vyrovnanost a jedinec zlstava v plném

soustredéni. (Nyanatiloka, 2008)

V nadchdzejicich kapitoldch bude vice specifikovdna podoba ¢tyf vznesenych stavl

a jejich provazanost.
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4.1 Dobrotivost (,,metta“)

»Tak jako Matka chrdni své jediné dité i v nebezpeli svého Zivota, pravé tak ma clovék

kultivovat bezmeznou dobrotivost ke vsem Zivym bytostem”, radi Buddha.
(Narada, 1998, 439)

V anglickém ani v Ceském jazyce nenajdeme idedlni ekvivalentni preklad pro
termin ,mettad“. Pro preklad mlzeme pouzit nejblizsi slova dobra vile, milujici laskavost,
benevolence nebo dobrotivost a univerzalni laska. Pod témito pojmy si neprfedstavujme
osobni sympatie ve smyslu vasnivé ¢i osobni naklonosti nebo lasky, protoze ty v sobé
skryvaji zdrmutek z mozného odmitnuti. Nejedna se pouze o univerzalni bratrstvi mezi
lidmi, zahrnuje vSechny Zivé bytosti, tyka se tedy i zvifat. Nejde ani o politické, rasové
nebo ndrodni bratrstvi, protoZe tato spoleCenstvi jsou omezujici a tvofi prekazky.
Protikladem dobrotivosti je hnév, zIa vile, nenavist nebo odpor (Narada, 1998). Kdyz se
podivame na pfitomnost a ohlédneme se do historie, najdeme hned nékolik priklad(.
Razni lidé kruté prosazuji sva nabozZenstvi, politické ndzory a osobni hodnoty na ukor
zivot( druhych lidi. Naptiklad druhd nejvétsi uddlost 20. Stoleti - valka, v niz, nacisté pod
taktovkou Adolfa Hitlera posilaji jim nevyhovujici bytosti na smrt. Dale si vzpomenme na
rasové otroctvi probihajici ve Spojenych statech americkych, kde kvili odliSnosti barvy
klGzZe, byly Zivé bytosti povazovany za ménécenné. A zemé, kterd byla dfive jednotna, je
rozdélena politickym rezimem. Jako priklad se lze podivat na desitky let trvajici konflikt
mezi Severni a Jizni Koreou. Diktatofi vladnou silnou rukou, ovladaji své obcany a
kohokoliv, kdo s nimi nesouhlasi, tvrdé trestaji. Napf. Mao Ce Tung, ktery vladl dlouha
léta v Cinské lidové republice, mda kvQli svému sobectvi, bezohlednosti a krutosti na
svédomi vice nez 50 milidon( Zivotl. Bylo by mozné velmi dlouho pokracovat ve vyctu
krutosti lidmi vici jinym lidem, které se déji kvuli vnimané rozdilnosti. V této praci je vsak
tfeba zaméfrit se predevsim na to, co predstavuje pojem dobrotivost.

Vzneseny stav dobrotivosti rozpousti veskeré prekazky, dosahuje do vSech koutl
svéta a spojuje vSechny jeho obyvatele. ,Tak jako slunce vrha své paprsky na vSechny bez
jakéhokoliv odliSovani, pravé tak vzneSena metta poskytuje své pozehnani stejné na
prijemné i nepfijemné, na bohatého i chudého, na vzneseného i na nizkého, na zkazeného

i na ctnostného, na muze, na Zenu, na ¢lovéka i na zvire.” (Narada, 1998, 440)
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Nyni je tfeba se zamyslet a vzpomenout si, kdy byl ¢lovék naposledy na nékoho
otevrené zly, odsuzujici nebo k nékomu pocitoval hnév A poté si uvédomit, jak ¢asto se
onen jedinec nachazel ve stfedu své zloby. Je potfeba dbat na to, aby ¢lovék béhem
rozvoje dobrotivosti neignoroval sdm sebe. Budme tedy k sobé dobrotivi a nechme
proudit skrze sebe lasku, protoze jediné tou zanikd nendvist, jak fika Buddha. Ta muze byt
napadena neprimym nepftitelem dobrotivosti, ktery se skryva vsobecké lasce (v Pdli
»téma“). Pfi odbourdni chtivosti se z béZné lasky stdva laska nesobeckd, ktera je Sikovnym

pomocnikem pfi podporovani blaha druhych bytosti.

4.1.1 Pozitivni projevy dobrotivosti

Zaroven s praktikovanim dobrotivosti se pretvafi clovék sam. , Tak jako nenavistné
mysSlenky mohou vyvolat toxické ucinky systému pravé tak milujici myslenky mohou
vyvolat zdravé fyzické ucinky.” (Nardda, 1998, 443)

Jak pfirozené jednoduchy logicky pohled na pfinos rozvoje nesobecké Iasky.
V buddhistickych textech se piSe v jedenacti bodech o ucincich plsobeni dobrotivosti na
praktikujiciho. Zminime zde dva z nich. ,Zaprvé, kdo péstuje dobrotivost, tak spi Stastné,
jelikoz chodi spat s nezatizenou mysli prostou nenavisti. Tento fakt jasné ukazuji ti, ktefi
jsou naplnéni dobrotivosti, a usinaji rychle, okamzité po zavreni oci. Za druhé tak, jak jde
Clovék spat s dobrotivou mysli, probouzi se se stejnym nastavenim mysli. Dobrotivi a
soucitni lidé Casto vstavaji z postele s Usmévem na tvari“. Praktikovanim dobrotivosti
muzeme vytvofit dobry vliv na druhé, ktery pfinasi uklidnéni i do konfliktni situace.
V jednom z pfibéh z Zivota Siddhattha Gétamy se povidd o rozliceném slonovi, ktery se
hnal smérem k Siddhatthovi, aby ho zabil. Siddhattha se zastavil a vyzafoval svoji lasku ke
slonovi a tim jej zkrotil (Nardda, 1998). Lze tedy fici, Ze kazdy Clovék muizZe péstovat

dobrotivost podle svych schopnosti.

4.1.2 Jak péstovat dobrotivost

Je dulezité, aby se ¢lovék nejprve obratil vici svoji osobé a ukladal do své mysli a
téla pozitivni myslenky miru a stésti. Tim se stdva vice ohleduplnym, lépe toleruje druhé
bytosti a umirfiuje vznik zloby v sobé a druhych. Celd jeho bytost vyzaruje Stésti a to vnasi
do Zivota druhych diky kazdodenni praxi dobrotivosti. Jak fika Buddha: ,Co ¢lovék sam

nema, nemuUzZe davat druhym. NeZ se pokusi ucinit stastnym i druhé, mél by nejprve byt
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Stastny sam. Mél by znat cesty a prostiedky jak se ucinit Stastnym.” (Narada, 1998, 447)
Nejprve zatneme posilat dobrotivé myslenky svym nejblizSim, tém, s kterymi mame uz
dobré vztahy. Déle se posuneme k lidem, ktefi jsou pro nas neutrdini, at uz je zname,
nebo ne. A nakonec trénujeme Sifeni dobrotivosti smérem k lidem, ktefi jsou nepratelsti,
trapi nds pfimo nebo nepfimo, at uZ je zname, nebo ne. ,KdyZ pfi péstovani mettd
zvladne zaujmout pratelsky postoj k nepfiteli, aniz by jeho myslenky byly nepratelské, byl
by jeho vykon hodny hrdiny“ (Narada, 1998, 447). Na tomto principu existuje krasna

meditace, kterou najdeme naptiklad v satiterapii (Fryba, 1995).

4.2 Soucit (,,karuna“)

Tento vznesSeny stav je mozné vysvétlit jako chvéni mysli dobrého soucitného
Clovéka pfi vnimani utrpeni druhych bytosti. Také je mozné se divat na soucit jako na silu,
kterd rozpousti utrpeni. Je dllezité rozlisit soucit a jeho neptimého nepfritele, kterym je
vasnivy zarmutek. Ten prekypuje litosti a dramatickym Ipénim na utrpeni. Podstatou
soucitu je touha odstranit trapeni druhych. ,,Opravdu soucitny ¢lovék Zije nikoliv pro sebe,
ale pro druhé a hleda pfilezitosti, aby druhym poslouzZil, aniz by za to néco ocekaval
dokonce ani vdék.” (Nardda, 1998, 448)

Dobra je otazka, kdo potfebuje soucit? Pravdépodobna odpovéd by znéla, ze ti
zjevné trpici, at uZ nedostatkem prostfedkl, fyzickymi ¢i dusevnimi nemocemi nebo
spoleCenskou izolaci. Pobidky Buddhy jdou jesté dale. Ano, povaZuji za spravné, aby
materidlné bohaty Clovék soucitil s chudym a mél snahu jej pozvednout, stejné tak
duchovné bohaty ¢lovék by se mél snaZit podpofit duchovné chudého. Hlavné zdlrazruje
smérovani soucitu ke zkazenym a plnym hnévu, k tém, ktefi jsou nevédomi, protoze jejich
mentdlni a duchovni defekty jsou vétsi nez téch fyzicky trpicich. Jejich nedostatky
v duchovni Urovni maji totiz destruktivni dopad na charakter, proto potfebuji veétsi
soucitnou pozornost (Narada, 1998).

Nejprve je samoziejmé potieba odhlédnout od sebe a svych smutkd, protoze ty
nam brani v naslouchani a vidéni zarmutku druhych. ,,Svét trpi, ale vétSina lidi ma oci a usi
zaviené... ... soucit zvedd tu tihu a dava kridla tém, ktefi se lepi na niZiny sebe sama.”

(Nyanaponika, 1999, 16)

14



Spolu s rozvojem soucitu prichazi osvobozeni od vnitiniho utrpeni a obohacujici
zkuSenosti pfipravujici nas na chvile, kdy pfijde i na nad$ prah. Nyaponika (1999) zminuje
ve své publikaci kolobéh zrozeni, ktery ukazuje, ze kazdy clovék si uz zazil tihu utrpeni
béhem svych mnoha Zivotu. A i kdyzZ jej neprozivad nyni, mize se objevit v jiném obdobi. Je
psano, zZe ten, ktery je bez soucitu dnes, bude pro néj plakat pristé. Pokud ho ¢lovék
neobjevi v sobé, zaZije soucit od druhych v ¢ase, kdy on sam bude dlouhodobé trpét.
Péstovanim soucitu v kazdodennim Zivoté bez rozdilu, bez pfemysleni, zda si ho nékdo
zaslouZi a nékdo ne, vysildme potfebné do vSech stran. (Narada, 1998)

A je mozné, ,ze jednoho dne slovo v pravy okamzik mize zménit cely rozhled jedince.”

(Narada, 1998, 450)

4.2.1 Soucit se sebou

V poslednich letech se objevuje zajem o téma soucitného vztahu sama k sobé,
ktery podporuje nehodnotici prijeti sebe sama a tvofi zdklady zdravého vztahu ke vlastni
osobé. Se zvySenym zajmem v psychologii po celém svété o koncepty tykajici se osobniho
rdstu a s nim spojené osobni pohody, byl z buddhistické psychologie prevzat koncept
soucitu se sebou. Proto, aby mohl ¢lovék dale rozvijet soucit do svého okoli, potfebuje jej
nejdfive probudit sdm v sobé. Prikopnikem v oblasti zapadni psychologie je Kristin Neff,
ktera publikovala v roce 2003 dvé prace na toto téma. Soucit sama se sebou pojima jako
»jednu ze zdsadnich komponent potfebnych ke zméné postoje vici vlastnim potizim,
nezdaru a stradani“ (Neff, 2003b, in Stranskd, 2018, 27). Diky rozvijenému soucitu je
Clovék vice schopen vnimat chyby ve svém Zivoté jako néco pfirozeného a obohacujiciho,
a ne jako osobni selhani. Stava se nezavislym na hodnoceni druhych, protoze i on sam se
pfestava hodnotit (Neff, 2003a; Neff, Dahm, 2015). Casto se v praxi mGZeme setkat s
lidmi, ktefi povaZzuji za dllezZité, jak je druzi vidi a dokonce se nechavaji jejich hodnocenim
ovlivnit tak, Ze sami sebe zpochybnuji. Byvaji k sobé velmi kriti¢ti a prozivaji emocni
bolest. Ziji v bludném kruhu, z kterého nevidi cestu ven. Tento kruh se dokonce stava
béZnou soucasti Zivota.

Soucit se sebou plsobi jako ,salutogenni faktor” (Stranskd, 2018, 27), ktery se
stavi do pozice laskavého pomocnika pretvarejiciho negativni zkuSenosti s cilem pfijeti a
zmirnéni jejich dopadu. Jeho plsobeni ma pfiznivy vliv na mentalni a emocni zdravi

Clovéka (napt. Leary et al.,, 2007; Neff, 2003b). Dulezitym pfinosem je oteviené a
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uvédomélé pFijimani viech zkudenosti. Clovék se prestane vyhybat tomu, co mu
zpUsobovalo trapeni, a zacne se mu vénovat do té miry, aby ho v sobé umirnil a dostal se
z jeho omezujicich pout. Mysl se za pomoci vstficného plsobeni soucitu ocistuje od
hodnoceni svych pocitld, myslenek, pfedstav a ndpadl. Vnitfni prostiedi se zdrodnuje a
roste pfijeti sebe sama. Na tomto podkladu bez utrpeni, které si ¢lovék zplsobuje, mize

tvorit zdravy vztah k sobé a osobnostné rlist (Neff, 2003a; Neff, Dahm, 2015).

4.3 Spoluradost (,,mudita“)

UZ z podstaty slova ,spoluradost” vyplyva, Ze dalSi vzneSeny stav rozviji sdileni
radosti s druhymi bytostmi. Nejde pouze o projev sympatie, jednda se o upfimnou
vnimavou radost z Uspéchu ostatnich lidi (Narada, 1998).

Nejen v nasi spolecnosti se v lidech rodi Zarlivost, zavist a odsouzeni druhych jen proto,
Ze oni zazivaji uspéch a v Zivoté se jim dafi. Kdyz se nad tim zamyslime, je dobré se zeptat,
zda se jeden stat raduje, kdyZ prosperuji jiné staty, zda je jedna politicka strana rada za
vzrhstajici vliv té druhé, zda se jedna instituce raduje z Uspéchu druhé? Dnes a denné je
mozné zaslechnout jak mezi kolegy na pracovisti, mezi kamarady, mezi spoluzaky, mezi
pribuznymi vznikd trpkost, kdyz dosahnou povyseni, kdyzZ ziskaji partner/ku svych snda,
kdyZ dostanou lepsi znamku, kdyz si pofidi nové auto.

Tyto a podobné momenty mohou v lidech vyvolat nepfimého nepfritele spoluradosti,
kterym je Zarlivost. M{iZeme si ho predstavit jako sZiravy stav mysli, ktery nds brzdi a
vzdaluje od prozitk( §tésti. Zarlivost nejen, Ze neni tvofiva, naopak ubird ndm samotnym.
Zde prichazi na radu spoluradost, ktera napomaha rozpustit vsobé onen tizivy stav
zarlivosti. Navic ,Zivot ziskd radost diky jejimu sdileni s ostatnimi tak, jako by byla vase.”
(Nyanaponika, 1999, 18)

Jaky tedy zvolit pristup? Siddhattha Gétama navrhuje Stastny proZitek tichého
souhlasu s prosperitou lidi kolem nas. Smérem k bytostem, které mame v ldsce a téch,
ktefi jsou pro nas indiferentni, je rozvoj spoluradosti mnohem jednodussi. Naopak u osob,
které nazyvame svymi neprateli ¢i soky, tam je probuzeni spoluradosti vétsi vyzvou. Dle
mnicha Narady je ,péstovani dobrotivosti lasky a soucitu snaiSi nez péstovani

spoluradosti, kterd vyzaduje velké osobni Usili a silnou vali.“ (1998, 452)
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4.4 Vyrovnanost (,,upekkha“)

Dostdvame se k nejpodstatnéjSimu vzneSenému stavu, ktery je zavrsenim Ctvefice
boZskych dleni. Jednd se o vyrovnanost, v jazyce pali ,upekkha”. Nyanaponika (1999) ji
nazyva ,neotresitelnou vyrovnanou mysli zakorenénou v porozuméni®.

Kdyz se rozhlédnete kolem sebe, spatfite, jak se v kazdodennim Zivoté objevuji
polarity. Jednou se ¢&lovék dostane nahoru, je Uspésny, dafi se mu a najednou zaZije
selhani, néco ztrati, néco se nepodafi. Uvnitf se boufi viny emoci, které kopiruji dané
situace. Prozivame radost a smutek, nadSeni a zoufalstvi, spokojenost a zklamani. ,Tyto
viny emoci nas povznasi do vysin a shazuji nds do hlubin a dfive, nez najdeme odpocinek,
jsme v moci dalsi viny.” (Nyanaponika, 1999, 20)

Tento neklidny svét plny kontrastll, kde v jednu chvili se zdd byt vSe hezké a
v druhou pfichazi zklamani, potfebuje vyrovnat. Skrze bdélou a pozornou pfitomnou mysl,
kterd je podrobena duislednému tréninku, ne jen oslepena nete¢nym oddélenim se od
svéta a bytosti kolem. Je nutné, aby se vyrovnanost zakorenila ve vhledu. Co si pod tim
predstavit? Jde o pochopeni o tvorbé proménlivosti v Zivoté a o nasi pravé podstaté.
Potfebujeme si uvédomit, Ze nase rozmanité zkuSenosti, které k nam pfichazeji, jsou
vysledkem ,kammy“. Pochdzeji ze vSech nasich ¢inQ, odrdZi se z myslenek, ze slov a
skutkd, které jsme vytvofili vtomto a v predchozich Zivotech. Hned po vykonani
jakéhokoliv skutku nad nim prestaneme mit kontrolu a pozdéji se k nam vraci jeho odraz.
Jejich podoba ma rlizné tvary. Mohou se projevit v chovani druhych vici nasi osobé nebo
jako rozruch, casto byva necekany, ktery se vyvstane proti nasi vili. Tyto dlsledky
souviseji se skutky, kterych jsme si nevsimli. Vychazeji z napll védomého jedndni, které
jsme se snazili zahalit, abychom je ani my sami nemohli vidét. KdyZ zvladneme naslouchat
tém skrytym impulziim a vyvedeme je na svétlo, kde je uziime ze vSech uhld. V tu chvili se
sobé a varuje nas pred propastmi, ke kterym smérujeme slepé.” (Nyanaponika, 1999, 23)

Za pomoci vSimavého naslouchani a divani se s otevienou mysli, postupné mizi
strach ze Zivota. Lze si polozZit otdzku, stejné jako ji pokladd Nyanaponika (1999, 21): ,,Pro¢

bychom se méli bat, kdyz ve vSsem, co nds postihne, potkdvame jen sami sebe?”

17



A kdyby se i tak objevil strach, je moZné jej zahnat, jak fikd vaZzeny Nyanaponika (1999) je
mozné ho uklidnit dobrymi skutky. ,Nikdy neni pozdé a vidy je spravny ¢as na dobré

Ciny.” (Nyanaponika, 1999, 22)

Prvotni vhled do téchto zakonitosti nas osvobozuje a dava ndm pevnou zakladnu
pro vyrovnanost nasi mysl a naseho nitra. Spole¢né s ponorenim do vhledu si vytvafime
utocisté, které ndm poskytuje ujisténi. A diky nému se nastaveni mysli srovnava a my si
pfirozené vytvarime odstup od naseho Ipéni na naSem presvédéeni o nas o nasem Zivoté.
A tim padem prestavame Zivit rlQst situaci, které jsou zkouskou pro nasi vyrovnanost.

(Nyanaponika, 1999)

4.5 Provazanost ¢tyr vzneSenych stavi

»Ten kdo si preje stat se boZskym za tohoto Zivota, miiZe denné péstovat tyto ctyri
vznesené ctnosti, které jsou skryty v kazdém.” (Narada, 1998)
Ukazka se sutty, kde je popisovano, jak se praktikuje rozvoj bozskych stava:
»TU, mnisi, prostupuje mnich mysli naplnénou dobrotivosti nejprve jeden smér, pak
druhy, pak treti, pak Ctvrty, pravé tak nahoru, jako doll a vSechno kolem. Vsude se
ztotoziuje se vsim a prostupuje cely svét mysli plnou dobrotivosti, mysli Sirou,
rozvinutou, neohrani¢enou, prostou nenavisti a zlovile. Poté nasleduje tentyZz postup se
soucitem, sdilenou radosti a vyrovnanosti“ (Nyanatiloka, 2008, 49-50).
Vyrovnanost se uplatiiuje spolecné se soustredénim ve ¢tvrtém meditacnim pohrouzeni.
Tyto Ctyfi stavy jsou oznacovany jako , dzhana“ a odehravaji se v jemnohmotné oblasti.
Skrze naprosté soustredéni meditujici ¢lovék prestane alesponi doasné pouzivat svych
pét smyslU a tim se mu otevie nekonecny prostor, ktery prozivd a vnima naprosto bdéle a
jasné (Nyanatiloka, 2008).

V predchozich kapitolach byla jiz zminéna dlleZitost, projevy a moznost, jak prozit
Ctyfi vzneSené stavy. | kdyZ se na prvni pohled mohou zdat, Ze jsou oddélené, kazdy ma
vliv na ten druhy a opacné.

VsSeobjimajici laska drzi ochrannou ruku nad soucitem, aby jeho projev byl vysilan

rovnomérné. Soucitny ¢&lov8k si nevybird, komu poskytne svou pomoc. Cistd laska
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odrazuje zarazovani bytosti do kategorii. Soucit je smérovan ke vsem trpicim. Nesobecka
laska naplfiiuje vyrovnanost silou, udrzuje ji stabilni a probouzi v ni hlubokou sebekazer.
Soucit opakované pfipomina lasce a spoluradosti, Ze soubézné s nimi existuje na svété
utrpeni. Vyjadfuje jim, aby se rozhlédly kolem sebe, a neztracely se samy v sobé. | kdyz je
strasti velmi mnoho, nesmi se laska a spoluradost uzavirat pred svétem. Soucit je vyhani
ze dvefi, aby se neomezovaly a hledaly nové prostory, kde se mohou projevit a rozvijet.

Soucit je zdrojem pomoci i pro vyrovnanost, kterou drzi, aby se neuzaviela do
bubliny sobecké Ihostejnosti. Podobné jako u lasky a spoluradosti postrkuje vyrovnanost,
aby byla konfrontovana se situacemi, které ji maji zocelit. Diky ni se postupné stava
neoblomnou.

Spoluradost povzbuzuje soucit a ukazuje mu druhou tvar utrpeni. Vyzdvihne ho,
kdyZ se topi v mofi utrpeni. ,Spoluradost uvolfuje napéti v mysli, utiSuje bolavé a palici
soucitné srdce.” (Nyanaponika, 1999, 26) Slouzi jako plovak, kterého se soucit pridrzuje a
neupada do melancholie, ktera ho omezuje v dalSich projevech. Spoluradost je néznym
pritelem vyrovnanosti, kterou povznasi z pfiliSné prisnosti. ,Je to bozsky usmeév na tvafi
osviceného, usmév, ktery pretrvava navzdory jeho hluboké znalosti o existenci utrpeni na
svété, usmeév, ktery rozddva utéchu a nadéji, nebojacnost a sebedtvéru.” (Nyanaponika,
1999, 26)

Vyrovnanost je vidci silou pro ostatni tfi vznesené stavy. MUZeme si ji pfedstavit
jako moudrého kociho, ktery Fidi svoje rozverné koné. Kdyby nebylo vyrovnanosti, prvni
tfi blazené stavy by odletély do neznama jako balénky naplnéné heliem. Vyrovnanost
ochranuje lasku a soucit, aby se nerozplynuli v neuzitecnych vypravach do svéta. Dale
také, aby nepodlehly zméti emoci a kvili tomu se neztratily ve slepé ulicce. Vyrovnanost
napomaha naplnéni cile lasky a soucitu diky své bdélé sebekontrole, vytrvalosti a vérnosti
vUci svému smyslu existence. Dodava soucitu vSe potiebné, aby mohl ¢elit kazdodennimu
setkani s utrpenim. PFfinasi s sebou ,,klid a pevnou ruku vedenou moudrosti“ a oddanost.
Vyrovnanost postrkuje trpélivé spoluradost z tendence spokojit se s malem a povzbuzuje
ji k vy$Sim cilim.

Vyrovnanost (,,upekkha“) objima lasku, soucit a spoluradost a udrzuje je na jejich
cesté k naplnéni, tak aby nesklouzly do Skarpy, odkud by se samy stézi dostaly. Diky
hlubokému vhledu dokonale vyvazuje mysl a udrzuje si stabilitu a védomi celistvosti. Tim

je skvélym spojovacim ¢lankem pro zbylé vznesené stavy (Nyanaponika, 1999).
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Za podpory vnitfnich sil vS§imavosti (,,sati“), osudu (,,saddha”), moudrosti (,,panna“), vile
(,viriya®) a klid mysli (,samadhi“), které vychazeji z mysli do svéta, kde se projevi za
pfitomnosti vSimavosti. Nikde se neuvazuji a vraci se nazpét nezménéné. ,Laska, soucit a
spoluradost pokracuji ve vyzafovani z mysli a jedndani ve svété. Diky ochrané vyrovnanosti

se nikde nenavaZou a vraci se neoslabené a bez uhony.” (Nyanaponika, 1999, 28)

Mistr fika: ,Pro toho kdo se pfipoutava, pohyb existuje, ale pro toho kdo se nepfipoutava,
neni zadny pohyb. Kde neni pohyb, tam je ticho. Kde je ticho, tam neni bazZeni. Kde neni
bazZeni, tam neni ani pfichozi ani odchozi. Kde neni pfichozi ani odchozi. Tam také neni
vznik ani odchazeni. Kde neni vznik ani odchazeni, tam také neni tento svét, ani svét pod
nim, ani stavy mezi nimi. Toto je skutecné konec utrpeni. “

(Udana 8:4, In Nyanaponika, 1999,29)

V nasledujici kapitole se podivame blize na provazané téma, které je velkou soucasti uceni
vyrovnanosti. Je symbolicky druhym zdkladnim kamenem, na kterém stoji tento stav

vyrovnanosti. Jednda se o koncept ,,ne-jd“, v jazyce Pali ,,annattd”.

5. Ne-ja (,annatta“)

Ne-ja odkazuje na uvédomeéni, ze ,self nebo ,ja“ je bez vnitini exitence (XIV. Dalai
Lama, 2005, in Shonin, Gordon, Griffiths, 2014). Patfi mezi jednu ze tfi charakteristik
existence dle Buddhismu. DalSimi dvéma jsou pomijivost (,,ani¢¢a”) a utrpeni (,dukkha“).
Nyanaponika (1995) stavi uc¢eni o ne-ja do stfedu buddhistické filozofie. Abychom mohli
lépe pochopit tento koncept, pfiblizime nejdfive pohled na ,ja“. To co vnimame, Ze jsme
poznali jako ,,ja“, je dle Buddhy neustdle se proménujici proud zkusenosti uvédomovani si,
kde Zadna stabilita ¢i konstanta nemUze byt nalezena (Shonin, Van Gordon, Griffiths,
2014, in Macecek, 2016). Vzhledem k tomu, Ze ,ja“ je neustdle v pohybu, zazitek vlastni

osobnosti jako néco stabilniho je dle buddhismu dalsi iluze. Neustdle se méni soubézné

s posouvanim se cClovéka Zivotem a vytvafi proménlivé zkuSenosti (Chan, 2008, in
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Macecek, 2016). ,,Singer (dle Pollak Pedulla a Siegel 2014) mysl pfipodobriuje k orchestru
bez dirigenta — vmysli probihaji jednotlivé mentalni procesy jako je vnimani,
rozpoznavani, citéni a uvazovani, nicméné bez fidici instance ja.” (Macecek, 2016, 16)
Védomim iluzorni existence ,,ja“, postupnym opusténim myslenek projevujicich vlastnictvi
vUci objektlm, na kterych Ipime a opusténim sebestfednych myslenek, které nas svazuiji,
opoustime svazujici stav byti. A vstupujeme do blazeného stavu vyrovnanosti.

V ramci teorie o podminéném vznikani (v jazyce Pdli ,pati¢¢a samuppada®) (Hajek,
Benda, 2008, Payutto, 1994, in Macecek, 2016) se dozviddme o neustdle probihajici
tvorbé télesnych a mentélnich fenoménd, které jsou stavebnimi cihlami proudu védomi a
v ném se nesouci zkuSenosti. Ty se tykaji svéta kolem a proZivani sebe sama. Podminéna
tvorba probiha nasledovné, kdy se v mysli objevi jako prvni ignorace, ktera ovliviiuje
vnimani pomijivého a ukazuje to jako permanentni (McWiiliams, 2010, in Macecek, 2016).
Diky upevnovani vznika formace, z té vychazi védomi, které se setkava s vnéjsim svétem
(télo) a vnitfnim (mysl) skrze Sest smysll (sem patfi i mysl), z jejich pouZivani vzejde
smyslovy kontakt, ktery ssebou nese citéni. Stim, jak se clovék setkdva s rlznymi
prozitky, vznika Zadostivost, kterd ma zajistit pfisun pfijemnych podnétld a vyhybani se
tém nepfijemnym. Tato touha se hromadi, a pokud neni zaznamenana vSimavou mysli,
zaCneme ulpivat na urcitych pohledech na objektech. Mysl dlouhodobéjsim ulpivanim
formuje presvédceni. A protoZe je toto vSe spojeno s obavou ze zmény, mysl si vytvari
pocitovou substanci ,,ja“, po které chce roli uchopujici a zastitujici. Cyklus nakonec vede
ke stafi a smrti (Nyanatolika, 1998; Piyadassi, 1998, Kurak, 2003, in Hajek, Benda, 2008).
Misto aby nam byla pfedstava ndapomocna a udrzela nasi domnélou soudrznost, stahuje
nas do propasti a vyvolava utrpeni. Pochopenim charakteristik a podminek podminéného
cyklu je mozné podpofit zdsadni zmeény v Zivoté ¢lovéka (vice in Fryba, 2003, Hajek, 2006,

2007, Hajek, Benda, 2008)

Lu

5.1 Utrpeni ve vztahu k ,ja

V prfedchozi ¢asti bylo zminéno téma, které patfi do jedné zcharakteristik
existence, a tou je utrpeni (dukkha). Zazitek ,ja“ vytvafi utrpeni a narusuje vyrovnanost.

Kdyz je schopnost jedince zpochybnéna, ¢lovéka napadne: ,ja jsem vinen“, a vyrovnanost
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jedince je narusena. KdyzZ jedincova prace neuspéje, ¢lovék si muZe fict: ,moje prace
selhala”, a vyrovnanost je narusena. KdyZz milovani nebo bohatstvi jsou ztraceni, Clovék si
pomysli: ,,co je moje, zmizelo®, a vyrovnanost je narusena.” (Nyanaponika, 1999, 23)

Dle buddhistické filozofie tento stav nastdva soubéiné se vznikem bazZeni, Ipéni a
primknuti na nasich presvédcenich, oekavanich a predstavach (Dalajldama XIV., 2003).

Existuje vice presvédcCeni vztahu ja a utrpeni. Na prvnim misté je tfeba zminit
teorii, ktera se snazi vice pfiblizit zapadni psychologii kté buddhistické. Vyzdvihuje
spolecné prvky pohledi na mentdlni onemocnéni a ukazuje moznosti zarazeni
buddhistického uceni a principl do vyzkumu a praxe zapadni psychologie. Autofi Shonin,
Van Gordon a Griffiths (2016) uvedli teorii s nazvem ,Ontologicka zdavislost” (z angl.
origindlu Ontological addiction theory, ve zkratce OAT). Navrhuji nasledujici definici OAT:
jedna se o ,neochotu vzdat se chybného a hluboce zakofenéného presvédcéeni v
inherentné existujicim "self" nebo "ja", stejné jako o narusenou funkcénost, ktera vychazi z
takové viry“ (prejato z Shonin et al., 2013, s. 64). Zde opét zminime vySe uvedené
podminéné vznikani ,ja“, kde se v prostfednich fazich postupné zvySuje ulpivani na
presvédCenich a skrze né se formuje ,ja“. Tato presvédceni, ktera se vytvareji, jsou
obvykle tak hluboko v nds, Ze jejich vliv na vnimani a reagovani na okoli je stézi
poznatelné (Wells, 1997, in Shonin, Van Gordon a Griffiths, 2016). Dle Buddhismu se
védomi bytosti opakované zrozuje v novych podobach fyzické schranky. Béhem
kazdodenniho znovu opakujiciho se cyklu vytvareni zkusenosti v proudu védomi (Hajek,
Benda, 2008, Kurak, 2003, Nyanatolika, 1998) v prlibéhu navstév hmotného svéta se ve
védomi otisknou vzorce mysleni a chovani, které si ¢lovék nese do nasledujicich zrozeni
(Shonin, Van Gordon a Griffiths, 2016).

To dllezité pro tuto cast je, Ze ,bytosti jsou zrozeny s latentni tendenci
prichytdvat se ,self” a véfit, Ze inherentné existuji (Dalai Lama a Berzin, 1997, in Shonin,
Van Gordon a Griffiths, 2016). Tedy kazdy z nds ma pfirozeny predpoklad k proZiti utrpeni
skrze ulpivani na presvédcenich o sobé samém a o sobé formovanych béhem Zivota.
Rozdilny pohled zaujima zapadni psychologie v pfipadé pohledu na ,ja“, které ho povazuji
za existujici diskrétni entitu. ,Ja je esencidlni explicitni nebo implicitni koncept napfic¢
vsemi oblastmi psychologie. VSechny psychologické discipliny, které zahrnuji zkoumani
osobnosti nebo sociadlnich vztah(, pracuji s osobnim ja jako centralnim teoretickym

konstruktem pfi vysvétlovani a zlepSovani lidského fungovani...”. (Chan, 2008, 2, in
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Macecek, 2016). Teorie ontologické zavislosti se vzdaluje opacnym smérem od pohledu
vyzdvihujicim roli ja. Payutto (1995) tvrdi, Ze realita je natolik ménnd a komplexni, Ze
podnécuje snahu zachranit vlastni ja vytvorenim obranné slupky, do které se schova pred
okolnim svétem (in Macecek, 2016). Dle McWilliamse (2010). Pfipoutdnim ke svym
vlastnim presvédcéenim a konceptlm o sobé a svété kolem si chceme zajistit smysl v Zivoté
a nadéji v predvidatelnéjsi budoucnost, jenze Utrpné mentalni stavy vznikaji pravé kvuli
neustavajicimu baZeni prisuzovaného self po objektech, které jsou povazovany za
atraktivni, nebo pfi pfechovavani averze k objektlim, jeZ jsou povazovany za neatraktivni

(Chan, 2008).

Kdyz se rekne v cestiné ,nepfipoutanost”, asociaéni struktura paméti k ni hned pfipoji
polaritni pojem ,pfipoutanost”.  Nasledujici kapitola se vénuje vyznamu pojmu
»pripoutanost” z pohledu zapadni a buddhistické psychologie abhidhammy a jejich

rozdilu.

6. Pripoutani z hlediska zapadni psychologie

Téma pfipoutani najdeme v oblasti socidlni psychologie, kde se jedna o jeden
z aspektl redukce uUzkosti a odrdzi touhu ¢i nechut k vyhledavani druhych na podkladé
zkuSenosti z détstvi. V roce 1969 byla vytvorena teorie citové vazby (,attachment theory”)
J. Bowlbym a M. Ainsworth, ktefi zkoumali rané zazZitky a vztahy déti k matce a blizkym
lidem (Sahdra, Shaver, 2013)

Dité si pfindsi na svét vrozené struktury mozku, které jej povzbuzuji k vytvoreni si
vztahu k pelujici osoby. Uc&elem vazby je uspokojeni fyzickych a emocnich potfeby a
zajiSténi ochrany pred nebezpecim. Dité vyuZiva specifické ,vazbové chovani“, které ma
za Ukol prildkat pozornost pecujici. Podle vzorce vztah( prozitych v tomto obdobi si ¢lovék
vytvari predpoklad pro vztahy budouci. Tedy v situaci, kdy se mu dostava laskyplného
prijeti a starostlivé péce, si dité vytvori tzv. bezpecnou vazbu (v angl. prekl. ,secure
attachment”). Naopak v pfipadé, kdy je matka vaci ditéti odmitava, dité reaguje
uzaviranim se do sebe a tvofi si vyhybavou vazbu. Kdyz se v chovani matky objevi velka

nestalost v reakcich na chovani ditéte, objevi se Uzkostné ambivalentni vazba. Pokud je
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pecujici osoba tyranskd vici ditéti, projevi se v jeho Zivoté dezorientovana vazba spojend
s chronickou uUzkosti a chaotickym chovanim (Brisch, 2011).

Tato teorie byla pozdéji rozpracovdna C. Hazanem a P. Shaverem (1987), ktefi jeji
aplikaci rozsifili do oblasti partnerskych vztahG dospélych osob. Ve svém vyzkumu
postulovali tfi typy pfipoutdni. S jistym pripoutanim je clovék otevieny vUci sblizeni
sdruhymi lidmi. Pfijima moZnou intimitu a zdvislost na druhé osobé. Vyhybavé
pfipoutani v sobé nese Uzkost z blizsiho vztahu s druhymi lidmi. Provazi je nedlivéra a
neschopnost byt na druhych zdvisly. Jako posledni nejisté (ambivalentni) pfipoutani je
spojeno se stalouobavou zodchodu druhych lidi. V clovéku je zakorenén pocit
vzdalenosti od druhych lidi a zarover je zde touha se jim vice pFibliZit (Rehan, 2007).

Jisté pripoutdni byva spojovano s emocni pohodou, lepSim mentdlnim zdravym,
vétSim smifenim ze smrti, lepSi orientaci v socidlnich vztazich, s kvalitnéjSimi blizkymi
vztahy (viz napf. Granqvist, Mikulincer & Shaver, 2010). Vyzkumy Mikulincer & Shaver
(2007, 2011) ukdzaly na vztah pfipoutdni a vyssi miry soucitu vUci utrpeni druhych,

prosocialniho chovani a vétsi tolerance vici odliSnym etnikim (Sahdra, Shaver, 2013).

7. Pripoutani z hlediska buddhistické psychologie

Autofi B. K. Sahdra a P. R. Shaver (2013) nabizeji pohled, kdy by pfipoutdani mohlo
byt definovano jako pretizeni kognitivnimi a emocnimi zdroji smérem ke konkrétnim
objektlim, konstruktim nebo napadim do té miry, Ze objektim je pfifazena hezka
vlastnost, ktera je neredlna, a ktera prekracuje jeho vnitfni hodnotu.

XIV. Dalai Lama (2001) prohlasoval, Ze pfipoutani je nezadouci vlastnost ktera vede
k zhmotnéni ,ja“ a tim k utrpeni (In Shonin, Gordon, Griffiths, 2014).

Buddhisticka psychologie bere téma pripoutani a zajisténi bezpedi ¢i jistoty v Zivoté
zjiného uhlu pohledu. ,Lidska snaha najit bezpeci ve vztazich, kariéfe, majetku, zdravi
nebo reputaci se zda byt chybou v mysleni a nespravnymi rozhodnutimi jedince v cesté za
ziskanim sStésti... ... tato iluze bezpeci vede k utrpeni.” (Chédrén, 2003, 23-24, in Sahdra,
Shaver, 2013, 285)

Ve svété neustdle probihaji zmény, lidé sami a jejich okoli je v pohybu. Nic neni

jisté a buddhisté odmitaji jakoukoliv predstavu stability. Gethin (1998, s. 137): , Pokud
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jsme pfipoutani a snazime se udrzet véci, které se nevyhnutelné zméni a zmizi, pak jsme
prirozené odsouzeni k utrpeni.” (cit. in Macecek, 2016, 18)

Skrze meditacni praxi je ¢lovék schopen plné nahlédnout do této ménné podstaty.
Zdroj bezpeci mUzeme ziskat skrze ,moudrost” tedy pochopeni a pfijeti této skutecnosti.
Autofi Sahdra a Shaver odkazuji na SirSi diskuzi mezi Paulem Ekmanem a Tandzin
Gjamccho, XIV. Dalai Lamou vknize ,Emocni védomi“ zroku 2008. Rozvijenim
medita¢niho vhledu (dostatecnd relaxace, soustfedéna pozornost) je moziné zjistit sled
vlastnich pravé probihajicich zkuSenosti, kdy jedna vede k druhé a druhd podminuje
nasledujici, atd. Zkoumanim podstaty fenomén( pfisli na jejich vnitini prazdnotu, kterou
odrazi jejich zavisla existence. Jak fika sam XIV. Dalai Lama: ,,Zavislost a vzajemna zavislost
je podstata vSech véci; véci a udalosti vzniknou jen jako vysledek pfic¢in a podminek.”

Buddhisticka psychologie povaZzuje moudrost (pochopeni a pfijeti ménné podstaty)
a soucit (pfani zmirnit utrpeni své a druhych) za kotvu, ktera drzi ¢lovéka Ponofenim do
moudrosti a opfenim se o soucit ¢lovék objevi tzv. stav ,sukha“. Podle Dalai Lamy a
Ekmana se jedna o ,stav rozkvétu” (v angl. ,state of flourishing”), ktery je zrozen
z mentalni rovnovahy a vhledu do podstaty reality. ,Sukha” se stdva stalym rysem
vyvazené mysli (Tandzin Gjamccho, Ekman, 2008, 33-34, in Sahdra, Shaver, 2013).
Buddhisticka psychologie pfinasi rozdilny popis pfipoutani, ktery zdlraznuje klicovou roli

introspektivni vhledu pro nalezeni stavu ,bezpeci®.

Oba systémy, jak zapadni, tak buddhisticky, sdili ddraz na milujici a podporujici
socidlni vztahy. Spojuje je pohled na vyvoj zdravé mysli a zdroven cil vedouci ke snizeni
Uzkostného Ipéni nebo vyhybdni se a potla¢eni nechténych prozitk(i. Zapadni psychologie
vyzdvihuje jisté pripoutani (angl. prekl. ,secure attachment”) jako idealni stav, naproti
tomu buddhistickd psychologie povaZuje za optimalni stav nepfipoutanosti (Sahdra,

Shaver, 2013).
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8. Zpusoby praktikovani vyrovnanosti

8.1 Meditace bdélé pozornosti (,,satipatthana“)

Buddhismus vyuzivda jako hlavni zdroj rozvoje kvalit vjedinci meditaci.
Prostfednictvim meditaéni techniky bdélé pozornosti a vhledu (,satipatthana-vipassana®)
Clovék prohlubuje své znalosti o sobé a svété a rozviji hodnoty, které jsou predavany jiz
pres dva tisice let. Zakladnim cilem buddhistické meditace, jak fika Sujiva (2006), je
oprosténi mysli od vlivu Ipéni, zadostivosti, zloby a klamnych pfedstav za pomoci védomé
kontroly. Tento proces je dlleZity pro odstranéni utrpeni jak v mysli jedince, tak ve svété
kolem néj. Na zacdtku je potrebné ponofit se do bdélé pozornosti, kterd nam pomuze
rozeznat nepravou podstatu od té pravé podstaty, klamné Stésti od toho opravdového.
Bdéla pozornost se da charakterizovat jako jasnost mysli, ktera je zbavena bazZeni, zlosti a
nenecha se oklamat. D3 se fict, Ze se podobd prozarenému nebi, které se zbavilo
bourkovych mrak(. Projevuje se také stavem rovnovazného klidu. Lze jej pfipodobnit
pocitem, kdy ma ¢lovék vSechny povinnosti hotovy, nikam nespécha a jen ,je”“. Podobny
je stav bdélé mysli, ktery je udrzovan i ve chvilich, kdy je z okoli vyvijen tlak. Mysl se diky
témto faktorlm stava vnimavéjsi vici sobé a svému okoli. VyuzZiti v meditaci spociva
v soustfedéném pozorovani pfitomnych jevl, které se objevuji v mysli. Zaméfuje se na
télo, na pocity, na stavy mysli, na predméty mysli. Praktikovani meditace bdélé pozornosti
probihd ve tfech oblastech — ,meditace v chlzi, meditace v sedé a preneseni zkusenosti
do ostatnich dennich aktivit” (Sujiva, 2006, 14). Zde se posouvame od praktik, na kterych
je zalozen rozvoj vSimavosti. Do zapadniho povédomi ji pfivedl napf. docent Fryba
(2002,2006), Kabat-Zinn (1982, 1990); Teasdale et al. (1995); Segal, Williams, Teasdale
(2002).

8.2 Meditace vhledu (,vipassana“)

Na podkladé rozvijeném meditaci bdélé pozornosti je postavena meditace vhledu
(,vipassana®), ktera je zdsadni, protoze kromé udrzovani klidné mysli se zaméruje také na

»pronikavé pozorovani“ (Sujiva, 2006, 10). UmozZiuje praktikujicimu objevit ,povahu
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svych dusevnich a télesnych proces(, povahu sebe sama a svéta”. (tamtéz, 2006, 10).
Mysl se Cisti posouvanim a poznanim pravé podstaty, kdy se Clovék setkava nejprve s
,konceptualni skute¢nosti“, pozdéji se ,skutecnosti podminénou” a koneénym cilem je
zaziti ,absolutni skutecnosti“. (Sujiva, 2006, 11). Meditace vhledu stoji na ctyfech
podkladech bdélé pozornosti — télo (hmotné jevy), pocity, mysl a predméty mysli.
V prlibéhu meditace vhledu se posouva poznavani z myslenkové (meditace vSimavosti) do
zazitkové oblasti, kdy se jedinec setkdva setfemi charakteristikami vSech jevl -
pomijivost (ani¢ca), utrpeni (dukkha) a neexistence ,ja“ (anattd) (Fryba, 2006, 46).

Pti meditaci je dlleZité probuzeni péti fidich schopnosti a po dlouhodobéjsi praxi
je zasadni jejich vyrovnani. Jedna se o dlivéru, energii, bdélou pozornost, soustifedéni a
moudrost. S nimi je Clovék schopen lépe ovladat svou mysl a ziskané dusevni sily. VSech
pét schopnosti je provazano nasledovné. Jako prvni je potieba, aby clovék pfistupoval
k meditaci s dlvérou, Ze je smysluplnou cestou, kterd nas obohati. Pokud tento pfistup
chybi, jedinec meditacni cviceni nezapocCne a zvoli si jinou metodu. Z vlastni praxe lze
uvést rozdily mezi klienty v priibéhu fizené meditace. Néktefi k ni pristupuji s otevienosti
a pokracuji sami doma, protoze vi, Ze je meditace pro né pfinosem. Jini sice souhlasi, kdyz
je ta moznost, ale dale se meditaci nevénuji, protoze pochybuji. A ti posledni ani nemaji
zajem a neciti se dobre, kdyZ se maji nad sebou pozastavit. V momenté, kdy je dlivéra
zakorenéna, Clovék vynaklada vétsi snahu béhem meditacnich cviceni. Diky vlozené
energii se rodi bdéla pozornost, ktera se postupné stava koncentrovanéjsi a ustalena.
Nyni je mozné toto ,soustfedéné uvédoméni” (Sujiva, 2006, 95) zacilit na konkrétni
predmét naseho zajmu. Kdyz ho obratime k realité a bedlivé ji pozorujeme, je to stejné
jako bychom zaplavili svétlem jeji kazdicky kousek. Diky tomu se dostavame k poznani jeji
pravé podstaty. Vlastnim Usilim se skrze uvédoméni vyviji vhled, ktery se nazyva
schopnost moudrosti. Toto je uzavreni jednoho kruhu a ten dalsi zac¢ina. Diky porozuméni,
které nds obohatilo, se zvySuje dlvéra vici meditacni praxi. Jedinec zacne vkladat jesté
vétsi usili a s nim prichazi ucinnéjsi bdéla pozornost. Na jejim zakladé se vyviji vyssi droven
koncentrovaného soustredéni, které umoznuje dostat se na dalsi uroven vhledu. A proces
zacind znovu (Sujiva, 2006).

Po delSim case praktikovani meditace je potfeba dbat na vyvaZzovani téchto
schopnosti, protoze kdyz se jedna manifestuje pfilis zakonité, druha spliuje svou funkci

nedostatecné. Sujiva uvadi pfiklad: ,JestliZze mate nadbytek energie a nedostatek
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soustfedéni, mysl mUze byt aktivni az pfilis. Je to, jako kdyZ jste rozruseni: snaZite se
sledovat ,zvedani“ a ,klesani“ (zdkladni cvi¢eni pozorovani dechu), nicméné nejste
schopni pfipoutat pozornost k predmétu, mysl ma tendenci uskakovat a toulat se” (Sujiva,
2006, 96). Aby byl proces vyvazeny, je dulezité Cerpat z praktické zkusenosti a naslouchani

sobé samotnému. S dostatecnym vkladem vzdy zakonité prijde pokrok.
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9. Vyzkumny problém

Hlavnim tématem vyzkumu je uvedeni konstruktu nepfipoutanosti do povédomi

¢eské psychologie. Spoleéné s nim chci predstavit novou metodu Skélu nepfipoutanosti,
ktera umoznuje kvantitativné zméfit miru nepfipoutanosti v Zivoté.
Konstrukt navazuje na téma vSimavosti, kterému jsem se vénovala ve své bakalarské
praci, kde jsem pomérovala vztah s prozivanou Zivotni smysluplnosti. Podobné jako u
vSimavosti se ukazuje jeho pfiznivy vliv na osobnostni rlst clovéka. V nasledujicich
vyzkumech Carmody et al. (2009); Desbordes et al. (2015); Lamis, Dvorak, (2014); Wang
et al. (2016) pojednavaji o pfinosu nepfipoutanosti v oblasti osobni pohody (,well-
being”). Weber (2017) spojuje nepfipoutanost se schopnosti vysilat k druhym upfimny
soucit. Podobné také Sahdra et al. (2015) pfisuzuji nepfipoutanosti zvySenou miru
prosocialniho chovani. Autofi Sahdra, Ciarrochi a Parker (2016) ukazuji, Ze nepfipoutanost
ma vliv na spokojenost, lepsi schopnost adaptovat se a prospivat v Zivoté. Feliu-Soler et al.
(2016) ovérovali vztahy nepfipoutanosti, vSimavosti a mentalniho zdravi. Z vysledki
usuzuji na pozici nepfipoutanosti jako protektivniho faktoru vic¢i emocnimu distresu.
Proto by bylo pfinosné vice mu vénovat pozornost v praxi. Rozvijeni nepfipoutanosti
pomoci meditacnich technik je dalSim obohacujicim faktorem pro zapadni psychoterapii
(napf. Goldstein, 2000; Hillgardner, 2017; Narada, 1998; Nyanatolika, 2008; Sujiva, 2006)

Diky Skale nepFipoutanosti je mozné zjistit jeji Urover a udélat kvalitativni rozbor
jednotlivych odpovédi. Na zakladé odpovédi mizeme zacilit terapeuticky rozhovor na dilci
Zivotni témata, kde klient selhava.

Pro zjisténi konstruktové validity jsem ve spolupraci s PhDr. Janem Bendou zvolila
metody, které jsou obsahové blizké. Jako prvni je jiz zminéna vSimavost, ktera v sobé nese
pét dulezitych faktord nereagovani, pozorovani, uvédomélé jednani, popisovani a
nehodnoceni proZitkl podporujicich nepfipoutanost. DalSi metoda nese zjisténi potizi
v regulaci emoci, kde predpokldddm souvislost ve sméru ¢im mensi potize tim vyssi mira
nepfipoutanosti. Tfeti pouzitd metoda se vénuje spokojenosti se Zivotem. Posledni dvé
kratké metody zjistuji symptomy Uzkosti a deprese, u kterych predpokladam, Zze budou

tvofit negativni korelaéni vztah se Skalou nepfipoutanosti.
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9.1 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je ovérfeni psychometrickych vlastnosti a odhadnuti
konstruktové validity ¢eské verze Skély nepFipoutanosti. Na zakladé Grovné a sily korelace
mezi Skalou nepfipoutanosti NAS-30-CZ a péti zminénymi dotazniky vSimavosti (FFMQ-15-
CZ), potizi v regulaci emoci (DERS-SF-CZ), spokojenosti se zivotem (SWLS), projev( Uzkosti
(GAD-2) a projevu deprese (PHQ-2), zjistim konstruktovou validitu zkoumané Skaly
nepfipoutanosti. V této souvislosti jsem vytvofila pét hypotéz. Druhym cilem vyzkumu je
prozkoumani mozné souvislosti nepfipoutanosti a demografickych charakteristik (pohlavi,
vék, Uroven vzdélani). Tfetim cilem je zjistit strukturu Skaly nepfipoutanosti pomoci
exploraéni (EFA). Predpoklddam potvrzeni jednofaktorové struktury (porovndni viz.
Sahdra, Shaver, Brown, 2010; Feliu-Soler et al., 2016; Chao, Chen 2013). Ctvrtym cilem
vyzkumu je porovnat vysledky korelaCni analyzy Skaly NAS-30-CZ s vysledky vyzkumu
provedenych autory B. Sahdrou, F. Shaverem a K. Brownem v roce 2010. U tfetiho a
Ctvrtého cile jsem neformulovala hypotézy z dlvodu predpokladané vysoké podobnosti

vysledkd.
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9.2 Formulace hypotéz

H1: Mira nepripoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude pozitivnhé korelovat

s mirou vSimavosti, méfenou dotaznikem FFMQ-15-CZ.

H2: Mira nepripoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude pozitivhé korelovat

s mirou spokojenosti se Zivotem, mérenou dotaznikem SWLS.

H3: Mira nepfipoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude negativné korelovat

s mirou potizi v regulaci emoci, mérena dotaznikem DERS-SF-CZ.

H4: Mira nepfipoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude negativné korelovat

s mirou projevut uzkosti, méfenymi dotaznikem GAD-2.

H5: Mira nepfipoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude negativné korelovat

s mirou projevl deprese, méfenou dotaznikem PHQ-2.

H6: Mira nepfipoutanosti u zkoumaného vzorku zen se vyznamné neliSi od miry

pfipoutanosti u zkoumaného vzorku muzu.

H7. Mira nepfipoutanosti mérena dotaznikem NAS-30-CZ vyznamné nesouvisi s trovni

vzdélani respondentd.

H8: Mira nepripoutanosti mérena dotaznikem NAS-30-CZ vyznamné nesouvisi s vékem

respondentu.
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10. Metodologicky ramec vyzkumu

Vzhledem k rozhodnuti zjistit validitu metody nepfipoutanosti, jsem zvolila
kvantitativni pristup testovani. | pfes moznost kvalitativniho rozboru se budu na prvnim
misté zabyvat numerickymi daty a ovérovanim hypotéz, které jsou typickym znakem
kvantitativniho vyzkumu. Diky jednodusSimu sbéru dat je mozné pouzit vétsi vzorek
populace a presnéji a rychleji zpracovat vysledky nez v pripadé kvalitativniho pfistupu. A
ty jsou pripadné zobecnitelné na celou populaci. Kvantitativni pfistup ma i své stinné
stranky a to povrchnost a zuZenost zachycenych fenomén(. ProtoZe data vychazeji
z predem danych metod, které obvykle nemuseji zachytit individudIni zvlastnosti. (Hendl,
2005)

Studie se da zaradit do kategorie neexperimentdlniho vyzkumného planu,
v kterém je duleZity popis (deskripce), vysvétleni (explanace) a predpovéd (predikce).
Vramci vyzkumu pozorujeme vybranou oblast zajmu, do které nezasahujeme.
Zachytavame projevy zvolenych proménnych testovymi metodami a popisujeme jejich
vysledky s cilem vysvétlit, co se vdané situaci déje. Zde se konkrétné setkdavame
s korelacni studii, ktera ma za ukol objevit intenzitu vztahu mezi sledovanymi konstrukty.
Pokud zjistime, Ze existuje souvislost mezi zkoumanymi konstrukty, miZeme se pustit do
predpovédi vyplivajici z jejich vztahu (Ferjencik, 2010, Hendl, 2005). V pfipadé ovéreni
pravdivosti hypotetickych vztah(l vytvorenych na zdkladé teorie, potvrdime validitu
zkoumané metody.

Dale se budu vénovat ovéfeni psychometrickych vlastnosti metody pomoci

deskriptivni statistiky a exploracni a konfirmacni faktorové analyzy.
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10.1 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro statistické zpracovani vysledkd sesbiranych dat jsem wvyuZila programu
Statistica 13.4 a IBM SPSS Statistics 22. K zakladnimu prehledu v datech mi slouzil
Microsoft Excel 2010 a Google dokumenty, kde jsem zpracovala skéry pro ndslednou
analyzu. Také jsem zde vytvofrila grafy a tabulky pro lepsi zobrazeni vysledk( vyzkumu.

Jako prvni zafadim testovani psychometrickych vlastnosti Skaly NAS-30CZ pomoci
exploraéni (EFA), kterd ukazuje na vzdjemnou linedrni zavislost mezi polozkami Skaly.
Pfedpokladam, ze vztah mezi polozkami vznikne vlivem jednoho faktoru, ktery byl ovéren
v originalni americké a také ve Spanélské a ¢inské verzi Skaly NAS-30.

Déle vytvofim prehled demografickych dat zkoumaného souboru (viz. kap. 9.4).
Poté pomoci deskriptivni statistiky zpracuji prehled vlastnosti vSech dotaznikl. S vyuZitim
Shapir-Wilkova testu a koeficientu Sikmosti dat budu hledat normalitu rozloZeni dat.
Ovéreni normalniho rozloZzeni podpofim zobrazenim v histogramech. V pfipadé, Zze bude
potvrzena normalita dat, zjistim vyznamnost rozdilli mezi skéry Skaly NAS-30-CZ muzl a
Zen pomoci Studentova t-testu pro dva nezavislé vybéry a ANOVY. Naopak kdyz se ukaze,
Ze data nevykazuji normalni rozlozeni, bude potfeba Mann-Whitneyho U-testu, kde je
mozné vypocitat i velikost ucinku r. PFi analyze zavislosti mezi celkovymi vysledky a arovni
vzdélani, mezi vékem a celkovym vysledkem poutZiji regresni analyzu. K ovéreni tésnosti
vztah( mezi Skdlou NAS-30-CZ a dotazniky FFMQ-15-CZ, DERS-SF-CZ, SWLS, GAD-2 a PHQ-
2 zvolim podle vysledkd normality Pearsonliv nebo Spearman(v korelacni koeficient. Pro
posouzeni reliability zkoumané metody NAS-30-CZ poutziji koeficient Cronbachova alfa,
ktery ukazuje na miru vnitfni konzistence polozek.

Zde je potfeba dbat na rozdéleni sily vztahu do tfech drovni, které najdeme u
Hendla (2009). Pokud hodnota korela¢niho koeficientu nabyva hodnoty v intervalu 0,1 az
0,3, jedna se o malou tésnost vztahu. Ve chvili kdy koeficient je na hodnoté v rozmezi 0,3
az 0,7, jde o stfedni tésnost vztahu. Nejsilnéjsi tésnost vztahu nabyva hodnot 0,7 az 1,0.
Cim vic se bude vysledek korelaéniho koeficientu a Cronbachovy alfa bliZit &islu 1, o to
bude vnitfni soudrznost zkoumané metody solidnéjsi. VSechny vysledky posuzuji podle

statistické vyznamnosti. Kdy testovani probiha na hladiné alfa (p<0,05; p<0,01 a p<0,001).
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10.2 Metody ziskavani dat

Do vyzkumu jsem po dohodé s PhDr. Janem Bendou zaradila obsahlejsi baterii
celkem Sesti dotaznik(i. Vybrané metody sdili tematickou vazbu se Skalou NAS-30-CZ.
Prvni dotaznik FFMQ-15-CZ mé&fi Groveri vdimavosti. Daldim dotaznikem je Skala potiZi
vregulaci emoci DERS-SD-SF, Dotaznik spokojenosti se Zivotem SWLS a kratké
screeningové dotazniky projeva Uzkosti GAD-2 a deprese PHQ-2.

Vsechny metody jsem prevedla do elektronické podoby v programu Google
formular, pres ktery jsem ziskala vétSinu dat. Do Uvodu jsem vepsala predstaveni cile a
obsahu sbéru dat, aby se respondenti kratce seznamili se smyslem ucasti na vyzkumu.
V dalich fadcich jsem zdlraznila anonymitu ziskanych dat a napsala odhadovanou dobu
vyplInéni vSech dotaznik(. Ke konci jsem vloZila svUj kontaktni email s moznosti seznamit
se s vysledky vyzkumu. Jako prvni jsem zjistovala zakladni data o respondentech, a to
pohlavi, vék, povolani, nejvyssi dosazené vzdélani a partnersky stav. Ndsledné stranky
byly vénované zvolenym metodam. Zacala jsem prepsanim nejdelsi skaly NAS-30-CZ a
skonCila nejkratSimi screeningovymi metodami GAD-2 a PHQ-2. VSechny polozky
dotaznikll byly oznacené jako povinné, abych zamezila pfipadné neuplnosti ziskanych
odpovédi.

Odkaz na baterii dotaznikd jsem rozesilala pomoci socidlni sité Facebook a pres
email. Druhou cestou sbéru dat byla papirova forma, kterou jsem sama nasledné prevedla
do elektronické podoby a vloZila k ostatnim datim do Google formuldfe. PoufZila jsem
dvé metody ziskdvani dat dle Ferjencika (2010), a to pfilezitostny a lavinovy vybér
respondentu. Prilezitostny vybér oznacCuje na prvnim misté dobrovolnost zapojeni se do
vyzkumu. Za druhé jde o dostupnost respondentd, kterd je pro vyzkumnika nejschtidnéjsi.
Lavinovy vybér dobfe navazuje na prvni metodu sbéru dat, kdy se prvni dobrovolnik
pozada o zaslani odkazu na dotazniky dalSim lidem, a ti se pozadaji o vyplnéni a zaslani
dale. Jak kdyZ spustite malou snéhovou kouli z kopce a ona se cestou zvétSuje (Ferjencik,

2010).
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10.2.1 Skala nepfipoutanosti (NAS-30)

Ceska Skala nepfipoutanosti vychazi z plvodni americké verze, kterou vytvofil
Baljidner K. Sahdra spole¢né s Phillipem R. Shaverem a Kirkem W. Brownem v roce
2010. Skélu jsem nechala preloZit do &estiny v souladu s doporu¢enym postupem dle
Hambletona et al. (2004) ndsledujicim zplisobem. Prekladatelskd agentura vytvofrila
dva Cceské preklady anglického originalu Skaly NAS-30 dvéma nezavislymi
odborniky. Treti odbornik (editor) udélal z obou ceskych prekladl prvni ¢esky preklad
tak, Ze napft. vybral kvalitnéjsi verzi jednoho z preklad(i nebo vybral z kazdého nejlepsi
¢asti a sloucdi je do jednoho. Tento preklad se predal rodilému mluvéimu, ktery jej
preved| zpét do angliCtiny. Smyslem zpétného prekladu z ¢eStiny do angliCtiny je najit
mozné odchylky mezi prvnim ¢eskym prekladem a anglickym originalem. Proto anglicky
zpétny preklad musi byt obsahové a vyznamové presnym prekladem ¢eského prvniho
prekladu. Zpétny preklad do angli¢tiny se porovnaval s textem anglického originalniho
dokumentu a vyznacili se obsahové a vyznamové odchylky mezi origindlnim
dokumentem a timto zpétnym prekladem. Kazda odchylka mezi originalni Skdlou v
angli¢tiné a zpétnym prekladem se dukladné zvazila, zda bylo nutné ji brat v dvahu,
protoze mohla vzniknout subjektivni volbou prekladatele béhem tvorby zpétného
prekladu a pfislusny vyraz v ¢eském prvnim prekladu odpovida ve skutecnosti originalu
spravné. V opacném pfipadé je potfeba zménéné vyrazy v prvnim prekladu opravit.
Timto zplsobem byla vytvofena druha verze ceského preklad. Béhem vytvareni
konecné verze prekladu se zvaZovala srozumitelnost a jasnost preloZzenych polozek.

Cilovou podobu dotazniku jsem dotvofila konzultaci se zkusenymi lidmi kolem sebe.

Autofi originalni verze Skaly NAS-30 Cerpali z klasickych Buddhistickych textl (napf.
Asanga, 4. -5. stol. pf.n.l./1950;, Nagarjuna, 2.stol. pr.n.l./1995; a dalsi), soucasnych
Buddhistickych soupisG (napf. Goldstein & Kornfield 2001; Rosenberg, 2004; Tenzen
Gyatzo (14. Dalajlama), 1991, 1994, 2005; Wallace, 2005) a konzultovali své poznatky se
soucasnymi Buddhistickymi uciteli. Shodli se, Ze na nepfipoutanost miZeme nazirat jako
na psychologickou flexibilitu (tedy nedostatek fixace), nereaktivitu (vyrovnanost mysli),
umoznuje rychlejSi opusténi stavli naStvanosti, podporuje pocit pohodli a schopnost

vybrat si beze strachu.
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Podle teoretickych zjisténi o konstruktu nepfipoutanosti bylo vytvofeno nejdfive
135 polozek, které odrazZeji nepripoutanost, kterd by se mohla projevovat v kazdodennim
Zivoté béznych americkych ob¢ana. VSechny polozky byly rozdéleny do dvou skupin, jedna
zahrnovala projevy nepfipoutanosti a druha projevy pfipoutanosti (dle buddhistické
psychologie). Obé skupiny byly hodnoceny deviti buddhistickymi uciteli, vSichni méli za
sebou dlouhé roky uceni v klasterech, meditacniho tréninku a néktefi z nich méli i
odborny titul. Polozky tfidili dle 5-ti stupriové Skdly od O (nehodici se), pres 1(mdlo se
hodici), 2 (pramérné se hodici), 3 (dobfe se hodici) a 4 (skvéle se hodici). Pro vytfidéni
poloZzek a zachovani téch opravdu se hodicich, autofi pouzili statistické testovani
obsahové validity V statistiku (Aiken, 1985, 1996, in Sahdra, Shaver, Brown, 2010). Po
otestovani zlstalo 75 polozek, které byly jesté podrobné zkoumdny, tak aby byly
pouzitelné pro vétSinu populace. Zplvodnich 135 poloZek zlstalo 72, které byly
podrobeny strukturdlni validité a vnitfni konzistenci. Prvni studie se Ucastnilo celkem 382
studentld z Kalifornské univerzity a 511 dospélych proband( ziskanych online pres
spolecnost Zoomerang. Vysledky prvni az ¢tvrté studie podrobnéji tabulka 1 (Sahdra,

Shaver, Brown, 2010, 119)

Zvysledkl vyplynulo, Ze velkd ¢ast polozek nedostateéné syti faktor
nepfipoutanosti. Po jejich odstranéni se autofi dostali na konecné cislo 30 polozek, z nichz
27 odrazelo projev nepfipoutanosti a 3 projev pfipoutanosti. Spole¢né vysvétlovali 35.24
% rozptylu a dosahovali 0.94 koeficientu Cronbachovy alfy.

Dalsim krokem byla konfirmatorni faktorova analyza, ve které byl pouzit vzorek
302 proband(. Z 30 polozek skaly NAS bylo vytvofeno 10 ndhodnych parcel na zakladé
ovérené praxe od autor( Kishton, Widaman (1994) a Little, Cunningham, Shahar a
Widaman (2002). Tento pfistup se pouziva, kdyZz metoda obsahuje polozky, které se
skéruji inverzné a ty které vytvareji mnohem vétsi interkorelaci nez ostatni. Na zdkladé
konfirmatorni faktorové analyzy (CFA) v programu Mplus (Muthén & Muthén, 2007) byl
potvrzeno, Ze viechny polozky dobfe syti jeden faktor. Hodnota X* byla 2.26 (78.92/35),
srovnavaci index byl 0.98 (tedy vyssi nez minimum 0.95), Tucker-LewisUv index (Tucker &
Lewis, 1973) byl 0.97 (také vyssi neZ minimum 0.94), stfedni kvadraticka chyba
aproximace byla na hodnoté 0.06, standardizovany rozdil mezi pozorovanou korelaci a

predikovanou korelaci byl na hodnoté 0.03 (oba dva s doporucenou limitni hodnotou)
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(Bentler, 1990; Steiger & Lind, 1980; Tucker & Lewis, 1973). Cronbachova alfa 30
polozkové Skaly byla vysoka, konkrétné a=0.93. V ndsledujici tabulce se nachazeji
originalni polozky v celém znéni, standartni odchylky, faktorové syceni, a celkové korelace

polozek s vysledky z dotazniku (Sahdra, Shaver, Brown, 2010).

Reliabilita NAS-30

K ovéreni reliability Skaly se pouZilo test-retestové metoda. Vyzkumu se ucastnilo
67 vysokoskolskym studentd v rdmci online prehledu (viz. Tab. 1, Sahdra, Shaver, Brown,
2010). Po mésici se konalo druhé testovani. Zcelkového poctu dokondilo Skdalu 42

studentua.

Vysledky byly zpracovdny za pomoci mezitfidové korelace (ve zkr. ICC=intraclass
correlation), které ukazuje homogenitu parovych hodnot ve spolecné tfidé (McGraw &
Wong, 1996, in Sahdra, shaver, Brown, 2010). Hodnota ICC byla 0.869 (p < 0.0001), coz
znamend, Zze hodnoty vysvétluji 73,8 % rozptylu souboru. Statistické ovéreni ukazuje na
Casovou stabilitu Skaly NAS. Dle vysledku autofi navrhuji mozné vyuziti NAS v

kratkodobych studiich (Sahdra, Shaver, Brown, 2010).

Validita NAS-30

Autofi Skaly NAS pfi ovérovani jejich psychometrickych vlastnosti se rozhodli
stejné jako ja ve své praci, zkoumat vztahy mezi dalSimi psychologickymi konstrukty.
Vzhledem k vlastnostem nepfipoutanosti zvolili porovnani s vSimavosti, soucitem se
sebou, prijetim udalosti a zkusSenosti, bezdpominecnou radosti, nereaktivitou, vnitini
motivaci, kde byl predpoklad pozitivni korelace. Dale s uzkostnym pfipoutanim,
materialismem a vnéjsi motivaci, kde naopak predpoklad nizkého az negativniho vysledku
korelace. V dalSim sméru autofi zkoumali odliSnost od rys osobnosti ziskanych z hodnot
osobnostniho dotazniku ,Big Five“, kde predpovidali slusné asociace s rysy, které
podporuji Zivotni pohodu, mysleno vyssi mira extroverze a nizsi hodnota neuroticismu.
Jako dalsi oblast si autofi vybrali ke zkoumani vztahy s nékolika konstrukty podporujici
adaptivni psychologické a mezilidské fungovani. Zaméfili se na prvky Zivotni pohody,
z kterych si vybrali pozitivni ndladu, spokojenost se Zivotem, osobni rlist a smysl Zivota.

Dale vyhledali empatii, vhled a Stédrost vaci druhym jako prvky pozitivné spojené
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s nepfipoutanosti. Na druhé strané zvolili z potizi narusujicich vnitfni rovnovahu projevy
deprese, Uzkosti, stresu a stejné jako v této praci zvolili dotaznik ukazujici miru potizi v
emocni regulaci.

Vzorky populace pouZité ve vyzkumu $kdly NAS a souvislosti s dalSimi konstrukty
pochazeji z vysokoskolskych student(i. Nyni predkladdm vysledky korelaci z vyzkumu B.
Sahdry, F. Shavera a K. Browna zroku 2010. Ty budu nasledné porovnavat s vysledky

svého vyzkumu.

10.2.2 Dotaznik VsSimavosti zkracena verze (FFMQ-15-CZ)

Vsimavost je daleZitym konstruktem v buddhistické psychologii a v soucasnosti se
té3i velkému zajmu zadpadni psychologie. Ceska verze 3kaly byla pouzita jiz v 26
vyzkumnych studiich (napf. BlaZejovska, 2013; Hromadkova, 2014; Kucera, 2015;
Pokertova, 2011, aj.) Dotaznik FFMQ vznikl v pribéhu studie profesorky Baerové a
kolektivu vyzkumnik( z roku 2006 pfi hledani spole¢nych faktor( v dotaznicich méficich
vSimavost MAAS, KIMS, FMI, CAMS-R a SMQ. Po zpracovani vysledkl exploracni analyzy
(EFA) se Sikmou rotaci byl vytvofen novy dotaznik, ktery obsahuje pét faktor(. Prvnim z
nich je pozorovani (vztahuje se k viemim nebo zkusenostem probihajicich v pfitomnosti),
daldi popisovani (vztahuje se ke schopnosti dat najevo svou zkusenost), treti je védomé
jednani (vztahuje se k bdélému a pozornému cinéni), Ctvrty je nehodnoceni vnitini
zkuSenosti (vztahuje se k pfijeti nepfisuzovdni pozitivnich & negativnich pfivlastkd
emocim a myslenkdm) a posledni je nereagovdni na vnitini prozitky (vztahuje se ke
schopnosti poodstoupit od myslenek nebo emoci a nechat je pfirozené plynout bez jejich
analyzy a odpuzovani). Pavodni verze s 39 polozkami se stala velmi popularni a hojné
vyuiivana. (Kofinek, Benda, Zitnik, v redakci) V roce 2005 byla Janem Bendou pFelozena
do ceStiny a nasledné vroce 2010 byla provedena standardizace pod vedenim Jifiho
Zitnika.
V roce 2016 spatfila svétlo svéta zkracena 15ti polozkova verze od autorky Gu a jejich
kolegli. Pro velky zajem o fenomén vsimavosti byla Ceské verze dotazniku autory
Kofinkem, Bendou a Zitnikem (v tisku) otestovdna. V nové zkracené verzi zkrdceném

dotazniku byla potvrzena péti faktorova struktura a vysledky od obou vybérovych soubort
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jsou statisticky vyznamné. Mira shody model( s vyslednymi daty se velmi blizi vysledkim
u originalni verze dotazniku. Podobna zjisténi se objevila i u reliability zkracené verze,
ktera byla akceptovatelnd. Mira kritériové validity byla velmi vysokda, proto vysledky
z dotazniku mGZeme dobie pouzit jako predpovéd pro uroven dusevniho zdravi ¢lovéka.

(Kofinek, Benda, Zitnik, v tisku)
Priklady polozek:

» 3. Nevénuji pozornost tomu, co délam, protoze se oddavdam dennimu snéni, délam
si starosti nebo jsem duchem nepfitomny.

» 6. Uvédomuiji si, jak jidlo a piti ovliviiuji mé myslenky, télesné pocity a emoce.

» 10. Kdyz mam uzkostné myslenky nebo predstavy, obvykle jsem schopny je jen

zaznamenat, aniz bych reagoval.

10.2.3 Dotaznik potiZi v regulaci emoci (DERS-SF-CZ)

Autofi Kim L. Gratz a Lizabeth Roemer (2004) vytvofily dle teorie M. Linehan $kdlu,
kterd méri potize vregulaci emoci. Plvodné ma Skdla 36 polozek s pétistupriovou
Likertovou stupnici. Postupem c¢asu byla preloZzena do vice jazykl a byly vytvoreny
zkracené verze s 16ti a 18ti polozkami (Bjureberg et al., 2015; Kaufman et al., 2015;
Victor, Klonsky, 2016).

Do ceského prostredi byla uvedena PhDr. Janem Bendou v roce 2017. Teoreticky
podklad nachdzime dle Bendy jiz u Sigmunda Freuda, ktery mluvil o obrannych
mechanismech, které nam blokuji proZiti emoci, a jejich pfilisny rozvoj podporuje
psychopatologické projevy. Mira flexibility volby strategie emocni regulace je spojena
s mirou uvédomovani si a pfrijeti emoci. Diky pfiznivému vlivu na dusevni zdravi je
vyuzivdna v terapii (In Benda, 2017: Barlow et al., 2011; Berking, Whitley, 2014,
Greenberg, 2015;...)
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Faktorova struktura ceské verze

»Konfirmacni faktorova analyza metodou maximalni vérohodnosti potvrdila
Sestifaktorovou strukturu DERS-SF-CZ i hierarchicky model s jednim spole¢nym faktorem
druhého rddu (modely 1 a 2, viz. tab. 1). Standardizované regresni koeficienty se u

modelu 1 pohybovaly v intervalu 0,49-0,90 (viz obr. 1).“ (Benda, 2017, 5)
Priklady polozek:

» 1. Vénuji pozornost tomu, jak se citim.
» 7.KdyZ jsem rozruseny/a, je mitrapné, Ze se tak citim.

» 17. Kdyz jsem rozruseny/4, ztracim kontrolu nad svym chovanim.

10.2.4 Dotaznik Zivotni spokojenosti (SWLS)

PUvodni verze dotazniku byla vytvorena dle teorie E. Dienera, ktery uved| déleni
osobni pohody na dvé c¢asti a to afektivni a kognitivni. Spole¢né se svymi kolegy
Emmonsem, Larsenem a Griffinem uvedli v roce 1985 tuto kratkou metodu pro celkové
méFeni Zivotni spokojenosti. (Solcovd, Kobza, 2005) Ceskou verzi dotazniku ovéFil Lewis se
svymi spolupracovniky v roce 1999. Exploracni a konfirmacni faktorova analyza prokazala
pfitomnost jednoho faktoru. Skdla obsahuje pét tvrzeni, ke kterym se proband vyjadfuje
na sedmibodové Likertové stupnici od 1= rozhodné nesouhlasim po 7=rozhodné

souhlasim (Lewis et al., 1999).
Priklady polozek:

» 1. Témér zcela se mUj zpUsob Zivota shoduje s mym idedlem.
» 4. Dostal/a jsem od Zivota témér vse, co jsem chtél/a.

» 5. Kdybych mohl/a Zit sv(j Zivot znovu, téméf nic bych nezménil/a.
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10.2.5 Skala generalizované tzkosti (GAD-2)

Tato dvoupoloZkova sebeposuzujici Skdla vychazi z plvodni sedmipoloZkové verze
od autor( Spitzer, Kroenke, Williams a Lowe z roku 2006. Pozdéji byla standardizovana
v roce 2008 autory Loéwe a kol. s velmi uspokojivymi vysledky. Metoda se obvykle pouziva
pro screening v klinické praxi a ve vyzkumech. Obsah Skaly odpovidad diagnostickym
kritériim Uzkostné poruchy v DSM-IV (Matéjikovd, 2016). Kroenkeho vyzkum (2007)
dokazal wvysokou citlivost vUcigeneralizované Uzkostné, panické, socidlni a
posttraumatické stresové poruse. Do ceStiny byla preloZzena v ramci projektu DOMOV
realizovanym Institutem vyzkumu déti, mladeze a rodiny Fakulty socidlnich studii
Masarykovy univerzity a jeji psychometrické vlastnosti byly ovéreny (Darsovd, 2015).
Verze GAD-2 sestava z prvnich dvou polozek puvodniho dotazniku, které reprezentuji
jadro uzkostnych symptomu. Skére variuje od 0-6, kdy proband udava intenzitu svych
potizi za posledni dva tydny od ,vibec ne“ po ,témér kazdy den”. Hrani¢ni skore jsou 3

body. (Kroenke a kol., 2007).
Priklady polozek:

» 1. Citila jsem se nervézni, Uzkostna nebo napjat/a.

» 2. Nedokazal/a jsem si prestat délat starosti nebo své starosti ovladnout.

10.2.6 Skala depresivity (PHQ-2)

Metoda PHQ-9 se stejné jako GAD-7 pouziva pro screeningové ucely. V tomto
pripadé sleduje u pacientl projevy depresivni symptomatologie. Podoba poloZek vychazi
z diagnostickych kritérii depresivni poruchy v DMS-IV. (Kroenke, Spitzer, Williams, 2001).
Skala vznikla vramci primarni prevence, kterd byla zaméfena na vyhledavani péti
nejcastéjSich dusevnich poruch svynaloZzenim co nejméné casu (Spitzer a kol., 1999).
PUvodni verze byla prokazana jako vysoce validni a reliabilni v riznych vyzkumech (napf.
Kroenke a kol., 2010, Martin a kol., 2006 In Darisovd a kol. 2016). Ceska verze $kaly byla
vytvorena v ramci projektu DOMOV realizovanym Institutem vyzkumu déti, mladeze a
rodiny Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity. Vznikl i druhy preklad, ktery je

volné dostupny na webovych strankach firmy Pfizer. Psychometrické vlastnosti a praktické
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pouZziti dotazniku bylo ovéfovano autorkami Dansova a kol. (2016). Faktorova struktura
dotazniku se shodovala s originalni verzi. Byly potvrzeny dva faktory v devitipolozkové
verzi Skaly, kdy jeden se tykd somatickych symptom( a druhy emocné-kognitivnich
symptom.

PHQ-2 obsahuje pouze dvé prvni polozky plvodniho dotazniku. Jedna se o rychlou
orientacni screeningovou metodu. Proband odpovida, jak dlouho trvaly vypsané potize
béhem poslednich dvou tydnu - 0 (vibec ne), 1 (nékolik dn(i), 2 (vice nez polovina dna), 3
(témér kazdy den). Celkové vyhodnoceni ziskame sectenim bod, které variuje od 0 do 6.

Hrani¢ni skore je 3.
Priklady polozek:

» 1. Maly zajem nebo potéseni z véci, které délate.

» 2. Pocit, Ze jste na dné, pocit deprese nebo beznadéje.
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10.3 Vyzkumny soubor

Pomoci pfilezitostného a lavinového vybéru respondentli se vyzkumu celkové
zucastnilo 144 osob. Jednu odpovéd jsem musela vyfadit z divodu duplicity. Vyzkumny
soubor se skladal ze 114 Zen a 30 muz(, ve véku 18-81 let. Vékovy primér souboru

nabyva hodnoty 33, 48 (SD=12,85). RozloZeni véku ve vzorku naleznete v grafu 1.

Graf 1 — Vékové rozloZeni zkoumaného souboru
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Respondenti byli dotazovani na jejich nejvyssi dosazené vzdélani. Rozdéleni

vyzkumného souboru dle vzdélani ukazuje graf 2.
Graf 2 - Rozdéleni vyzkumného souboru podle nejvyssiho dosazeného vzdéldani
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Respondenti byli také rozdéleni do skupin podle typ partnerského vztahu. Zde najdete
grafické vyobrazeni, které je pomérné vyvazené.

Graf 3 — Rozdéleni vyzkumného souboru podle partnerského vztahu
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Posledni sdélenou informaci bylo povolani. Prifez sefazen od nejvyssiho vyskytu po
nejmensi a vlozen do tabulky 1.

Tab. 1 Prehled povoldni vyzkumného vzorku

Povolani Pocet respondentt

Student/ka 50
Ostatni povolani 26
Oblast pedagogiky 16
Oblast administrativy 11

Starobni/invalidni dtichod
Manualni prace

Oblast zdravotnictvi
osvC

Socialni oblast
Personalistika

Rodicovska dovolena
Nezaméstnany/a

W wouououio | N
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11. Vysledky vyzkumu

Jako prvni jsem podrobila vSechny vysledky dotaznik( deskriptivni statistice a ovéreni

psychometrické charakteristiky. U vSech metod jsem sledovala vnitfni konzistenci

mérenou koeficientem Cronbachova alfa, celkovy priimér, median, minimum, maximum,

rozptyl a standartni odchylku. Na nadchdzejicich strankach najdete prehled vysledk

jednotlivych dotaznika.

11.1 Deskriptivni statistika

11.1.1 Deskriptivni statistika NAS-CZ-30

Koeficient Cronbachova alfa nabyvd hodnoty a = 0,927, kterd se témér shoduje

s vyzkumem pUvodni $kaly NAS-30 Sahdra et al. (2010)

Tabulka 2 — Zakladni deskriptivni Gidaje o Skale nepfipoutanosti

Standartni

odchylka

Pocet Primér Median Minimum Maximum Rozptyl
polozek
NAS- 30 131,472 134 75 180 489,761
30-Cz

22,130

Tabulka 3 — Zakladni deskriptivni Gdaje o Skale nepfipoutanosti, rozdéleni 7eny a musi

N Primér Median Minimum Maximum Rozptyl Standartni

odchylka
NAS- Zeny 114 130,473 131,500 75 180 510,800 22,600
30-CZ Muzi 30 135,266 136 96 169 405,857 20,146

11.1.2 Deskriptivni statistika FFMQ-15-CZ

Koeficient Cronbachova alfa nabyva vysoké hodnoty a = 0,833.

Tabulka 4 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku v§imavosti

Standartni

Pocet Primér | Median Minimum Maximum Rozptyl
polozek
FFMQ- 15 52,208 52 31 75 88,096
15-Cz

odchylka
9,386
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Tabulka 5 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku vSimavosti, rozdéleni Zeny a muzi

N Primér Median Minimum Maximum Rozptyl Standartni

odchylka
FFMQ- 2eny 114 51,780 51 31 75 88,562 9,410
15-CZ Muzi 30 53,833 52,500 39 73 85,867 9,266

11.1.3 Deskriptivni statistika DERS-SF-CZ

Koeficient Cronbachova alfa nabyva velmi vysoké hodnoty a = 0,900.

Tabulka 6 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku potiZi v regulaci emoci

Standartni

Pocet Primér Median Minimum Maximum Rozptyl
polozek
DERS- 18 13,541 13 7 26 16,823
SF-Cz

odchylka
4,101

Tabulka 7 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku potiZi v regulaci emoci, rozdéleni Zeny a muzi

N Primér Median Minimum Maximum Rozptyl Standartni

odchylka
DERS- 2eny 114 13,456 13 7 25 15,453 3,931
SF-CZ  Muzi 30 13,866 13,500 8 26 22,602 4,754

11.1.4 Deskriptivni statistika SWLS
Koeficient Cronbachova alfa nabyva velmi vysoké hodnoty a = 0,901.
Tabulka 8 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku spokojenosti se Zivotem

Median

Pocet Pramér

Minimum Maximum Rozptyl

Standartni

polozek

SWLS 5 22,604 24 5 35 51,667

odchylka
7,188
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Tabulka 9 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku spokojenosti se Zivotem, rozdéleni Zeny a muzi

N Primér Median Minimum Maximum Rozptyl Standartni

odchylka
SWLS 2eny 114 22,737 24,500 7 35 48,921 6,994
Muzi 30 22,1 23 5 35 36,817 7,988

11.1.5 Deskriptivni statistika GAD-2

Koeficient Cronbachova alfa nabyva vysoké hodnoty a = 0,829.

Tabulka 10 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku projevy Uzkosti

Pocet Primér Median Minimum Maximum Rozptyl Standartni

polozek odchylka
GAD-2 2 2,5 2 0 6 3,510 1,873

Tabulka 11 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku projevy Uzkosti

N Primér Median Minimum Maximum Rozptyl Standartni
odchylka
GAD- 2eny 114 2,465 2 0 6 3,207 1,791
2 Muzi 30 2,633 2 0 6 4,792 2,189

11.1.6 Deskriptivni statistika PHQ-2

Koeficient Cronbachova alfa nabyva stfedni hodnoty a = 0,612.

Tabulka 12 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku projevy deprese

Pocet Primér  Median  Minimum Maximum Rozptyl  Standartni

polozek odchylka

PHQ-2 2 1,680 1 0 6 2,498 1,580

Tabulka 13 — Zakladni deskriptivni Udaje o Dotazniku projevy deprese

N Primér Median Minimum Maximum Rozptyl Standartni
odchylka
PHQ- 2eny 114 1,692 1 0 6 2,674 1,635
2 Muzi 30 1,633 1 0 5 1,895 1,376
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11.2 Normalita

Ovérovala jsem rozloZzeni dat ve zkoumaném vzorku pomoci Shapiro-Wilkova

testu, koeficientu Sikmosti dat a potvrdila zobrazenim v histogramech. Vysledné hodnoty

Shapiro-Wilkova testu a grafické zobrazeni (viz. pfiloha 5) potvrdilo normalini rozlozeni u

Skaly NAS-30-Cz a u dotazniku FFMQ-15-CZ, naopak bylo vyvraceno normalni rozlozeni

dat ve Skale DERS-SF-CZ, dotazniku SWLS a dotaznicich GAD-2 a PHQ-2. Nejvyraznéjsi

asymetri¢nost vysledkl podle koeficientu Sikmosti se projevila ve vysledcich dotazniku

PHQ-2, SWLS a DERS-SF-CZ (viz tabulka 15).

Tabulka 14 — Testovani normality u zkoumanych dotaznik

‘ Test normality rozloZeni dat

Skaly Shapiro-Wilk
w p

NAS-30-CZ 0,990 0,468
FFMQ-15-CZ 0,991 0,501
DERS-SF-30 0,958 0,000
SWLS 0,942 0,000
GAD-2 0,913 0,000
PHQ-2 0,878 0,000

Tabulka 15 — Vysledky Sikmosti dat

Koeficient Sikmosti dat*

NAS-30-CZ -0,191452
FFMQ-15-CZ 0,156511
DERS-SF-CZ 0,602825
SWLS -0,612564
GAD-2 0,430189
PHQ-2 0,831512

* kdyz se hodnota Sikmosti jasné odlisuje od nuly, data jsou asymetricky rozloZzend
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11.3 Korelace

Na zakladé prozkoumané normality rozloZeni dat jsem zvolila pro porovnani Skaly
NAS-30-CZ a FFMQ Pearsondv korelaéni koeficient. Pro testovani Skaly nepfipoutanosti se
Skalou potizi v regulaci emoci, Skdlou spokojenosti se Zivotem, Dotaznikem projevi
Uzkosti a Dotaznikem projevd deprese jsem pouZila Spearman(v koeficient korelace,
abych zjistila miry tésnosti jejich vztah(. Vysledné korelace najdete v tabulce 16. Z
vysledku vyplyva, Ze vSechny zkoumané vztahy skaly NAS-30-CZ jsou statisticky vyznamné.
Nejsilnéjsi uroven vztahu mezi skéry jsem vyznacila ervené a stfedni miru korelace jsem
zvyraznila oranzové. Dle predpokladd jsou korelace se Skélou potiii v regulaci emoci,

Dotazniku projeva Uzkosti a Dotazniku projev(i deprese negativni.

Tabulka 16 — Prehled korelaci

p < 0,05 p < 0,01 p < 0,001

Tésnost vztahu NAS-30-CZ s FFMQ-15-CZ 0,698 0,698 0,698

Tésnost vztahu NAS-30-CZ s DERS-SF-CZ -0,541 -0,541 -0,541
Tésnost vztahu NAS-30-CZ s SWLS 0,537 0,537 0,537
Tésnost vztahu NAS-30-CZ s GAD-2 -0,614 -0,614 -0,614
Tésnost vztahu NAS-30-CZ s PHQ-2 -0,539 -0,539 -0,539

11.4 Faktorova analyza Skaly nepfipoutanosti (NAS-30-CZ)

V prvnim kroku exploracni faktorové analyzy jsem ovéfila mezipolozkovou
korelaci, ktera potvrzuje vzajemny vztah mezi polozkami Skaly NAS-30-CZ. Mira korelaci je
rdznorodd, v Zzadném ptipadé nulovd. Neobjevila se ani moc vysoka korelace nad 0,8,
ktera fika, Ze dvé polozky jsou si pfilis podobné a je nutné jednu z nich odstranit a
pozménit Skalu (viz. pfiloha 5). PoloZky $kaly jsem otestovala Kaiser-Meyer-Olkin testem,

ktery méfi prfimérenost vzorku. Vysledek byl na vysoké drovni 0,878 (viz. tabulka 17).
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Nasledné jsem spustila analyzu hlavnich komponent, kde jsem zadala deset maximalni
moznych faktorl k nalezeni. Chtéla jsem védét, zda se objevi jiny vyrazny faktor.
Minimalni vlastni hodnota faktoru byla prednastavena na Cislo jedna. Tyto podminky
vyextrahovali celkové osm faktor(i, pouze prvni z nich mél velmi vysokou hodnotu a to
9,914 a sam o sobé vysvétloval 33,048 % rozptylu vysledk( souboru. Zbylé hodnoty
faktor(i se pohybovaly mirné nad ¢islem jedna (viz. pfiloha 5). Celkové vysvétlovali 64,962
% rozptylu vysledku. Dalsim krokem byl Cattellv ,Scree test” (Catell, 1966), ktery graficky
ovéfuje vyraznost faktor(. Catell fika, Ze misto rozdéleni mezi faktory, které jsou vlivné a
témi, které jsou zanedbatelné, se nachazi v misté plynulého klesani v hodnotach. Pfechod

muZete vidét v nasledujicim grafu.

Tabulka 17 — KMO a Bartlett(v test v ramci EFA
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling ,878%*

Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 1890,9

Sphericity 96
df 435
Sig. ,000**

*hodnota vysledku KMO testu by se méla pohybovat minimdiné nad 0,5
** p hodnota 0,0001 — velmi vysoka statistickd vyznamnost

Graf 5 -, Cattel scree plot” grafické zobrazeni rozloZeni hodnot extrahovanych faktor(i NAS-30-CZ
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Vzhledem k velmi jasnému zobrazeni jsem se rozhodla udélat test na sycenost
faktor(. Pro zacatek jsem zvolila faktorové syceni neotocené. Vysledky prvniho faktoru

jsem vlozila do tabulky 15. Hodnoty dosahujici miry na 0,7 jsou vyznaceny Cervené.

Tabulka 18 - Vysledky sycenosti jednoho faktoru Skély NAS-30-CZ

1. Dokazu akceptovat déj udalosti probihajicich v mém Zivoté, aniz bych na nich Ipél/a nebo je
odmital/a.

0,626910
2. Dokazu se oprostit od litosti a pocitl nespokojenosti tykajicich se minulosti.

0,664505
3. Zjistuji, Ze mohu zachovat klid a/nebo byt stastny/3, i kdyzZ vie nejde tak, jak bych si pfal/a.

0,587149
4. Je mi zatézko ocenit Uspéchy druhych, kdyZ podaji lepsi vykon nez? ja.

0,309823

5. Dokazu zUstat otevieny/a vSemu, co mi Zivot nabizi, nehledé na to, zda se to v dané chvili jevi
zadouci nebo nezadouci.

0,639737
6. Dokazu si vychutnat prijemné zazitky, aniz bych chtél/a, aby trvaly vécné.

0,622096
7. Na problémy, s nimiz se ve svém Zivoté stietdvam, pohlizim jako na véci Ci zaleZitosti, které je
treba resit, nikoli jako na divody, které by mé sklicovaly.

0,647466
8. Dokazu si uzivat svého majetku, aniz by mne trapilo, kdyby se poskodil nebo znicil.

0,300116
9. Mnoizstvi penéz, které mam, neni dllezité pro muj pocit, kym jsem.

0,384562
10. Nevynakladam velké usili, abych skryl/a nebo popiral/a své negativni vlastnosti nebo chyby.

0,518974
11. Prijimam své chyby.

0,640161
12. Dokazu se radovat se svou rodinou a prateli i bez pocitu, Ze bych se k nim musel/a upnout.

0,602109
13. Pokud se véci nevyvijeji podle mého pfani, rozzlobim se.

0,474048
14. Dokazu se radovat z prijemnosti Zivota, aniz bych pocitil/a smutek nebo frustraci, kdyz skondi.

0,646769
15. Dokazu se radovat z Uspéchli druhych bez pocitu zavisti.

0,612973
16. Zjistuji, Ze dokazu byt stastny/a témér nezavisle na tom, co se v mém Zivoté déje.

0,643410
17. Zivotnim potiZim se nevyhybam ani je neodmitam, naopak se k nim stavim éelem.

0,659309
18. Jsem ochoten/ochotna se poudit ze svych minulych chyb a selhani.

0,511725
19. ,Nelpim“ na tom, Ze chci ,idealni“ nebo ,,dokonaly” Zivot.

0,674993

20. Stac¢i mi byt obycejna, ne zcela dokonala lidska bytost.
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0,417254
21. Dokazu z(stat otevieny/4 myslenkdm a pocitliim, které mne napadaji, i kdyz jsou negativni
nebo bolestné.

0,519590
22. Dokazu vidét své vlastni problémy a nedostatky, aniz bych za né vinil/a nékoho ¢i néco mimo
mne.

0,578594
23. Kdyz skonci néjaky prijemny prozZitek, nemam problém se od néj pfesunout k o¢ekavani, co
bude pristé.

0,559965
24. Casto se mne zmocni zIé obavy nebo strach.

0,533047
25. Nechovam se majetnicky k lidem, které miluji.

0,544400

26. Nemusim se za kazdou cenu upnout na lidi, které miluji; dokazu je nechat odejit, pokud si to
preji.

0,618536
27. Nemam pocit, Zze bych potfeboval/a uniknout nebo se vyhnout Spatnym zazitkim ve svém
Zivoté.

0,756489
28. Dokazu pripustit své nedostatky beze studu ¢i rozpakd.

0,648142
29. Prozivam a pfiznavam zarmutek po utrpéni velkych ztrat, ale nejsem zdrcen/a, zni¢en/a ani
neztracim schopnost utkat se s dalSimi Zivotnimi vyzvami.

0,572373
30. Nechovam se majetnicky k vécem, které vlastnim.

0,428446

Zde je doporucena minimalni hodnota korelace 0,3, proto aby byl faktor pro polozky
vyznamny. Hodnoty v pfedchozi tabulce ukazuji na stfedni az vysSi sycenost poloZek
jednim faktorem. U polozek Cislo 4 a 8 se nachazeji hodnoty hrani¢ni. Nejvyssi sycenost

faktorem naleznete u polozky 27, ktera nabyva hodnoty 0,756.

52



12. Vyjadreni k platnosti hypotéz

H1: Mira nepripoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude pozitivné korelovat

s mirou vSimavosti, méfenou dotaznikem FFMQ-15-CZ.

Souvislost skér(i Skaly NAS-30-CZ jsem porovndavala se skéry dotazniku FFMQ-15-CZ
pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu na hladinach vyznamnosti p < 0,05; p< 0,01 a
p < 0,01. Na vSech urovnich vysla vysoka tésnost vztahu r = 0,698 (viz. tabulka 16). Z toho
vyplyva, Ze konstrukt nepfipoutanost velmi vyrazné souvisi s konstruktem vsimavost.

Hypotézu 1 Ize tedy pfijmout.

H2: Mira nepfipoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude negativné korelovat

s mirou potizi v regulaci emoci, mérena dotaznikem DERS-SF-CZ.

Souvislost skérd Skaly NAS-30-CZ jsem porovnavala se skéry dotazniku DERS-SF-CZ
pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu na hladinach vyznamnosti p < 0,05; p < 0,01
a p < 0,01. Na vSech urovnich vysla stfedni tésnost vztahu r = -0,541 (viz. tabulka 16).
Hypotézu 2 pfijimame na vSech hladindch vyznamnosti. Ztoho vyplyva, Ze konstrukt

nepfipoutanost vyrazné souvisi s potizemi v regulaci emoci.

H3: Mira nepripoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude pozitivhé korelovat

s mirou spokojenosti se Zivotem, mérenou dotaznikem SWLS.

Souvislost skorti Skaly NAS-30-CZ jsem porovnavala se skéry dotazniku SWLS
Spearmanova korela¢niho koeficientu na hladindch vyznamnosti p < 0,05; p < 0,01 a p <
0,01. Na vSech urovnich vysla stfedni tésnost vztahu r = 0,537 (viz. tabulka 16). Z toho
vyplyva, Ze konstrukt nepfipoutanost vyrazné souvisi s Zivotni spokojenosti. Hypotézu 3

Ize tedy pfijmout.
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H4: Mira nepfipoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude negativné korelovat

s mirou projevut uzkosti, méfenymi dotaznikem GAD-2.

Souvislost skoérd  Skaly NAS-30-CZ jsem porovnavala se skéry dotazniku GAD-2
Spearmanova korela¢niho koeficientu na hladindch vyznamnosti p < 0,05; p < 0,01 a p <
0,01. Na vsech urovnich vysla stfedni tésnost vztahu r = -0,614 (viz. tabulka 16). Z toho
vyplyva, Ze konstrukt nepfipoutanost vyrazné souvisi s projevy uzkosti. Hypotézu 4 lze

tedy pfijmout.

H5: Mira nepripoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, bude negativné korelovat
s mirou projevl deprese, méfenou dotaznikem PHQ-2.

Souvislost skoérd  Skaly NAS-30-CZ jsem porovnavala se skéry dotazniku PHQ-2
Spearmanova korela¢niho koeficientu na hladindch vyznamnosti p < 0,05; p < 0,01 a p <
0,01. Na vsech urovnich vysla stfedni tésnost vztahu r = -0,539 (viz. tabulka 16). Z toho
vyplyva, Ze konstrukt nepfipoutanost vyrazné souvisi s projevy deprese. Hypotézu 5 lze

tedy pfijmout.

H6: Mira nepfipoutanosti u zkoumaného vzorku zen se vyznamné neliSi od miry

v

nepfipoutanosti u zkoumaného vzorku muzu.

Ve vysledcich deskriptivni statistiky skérd NAS-30-CZ (M. - 131,472, SD. = 22,130) od
vzorku muz(i (M, = 135,266, SD,, = 20,146) a Zen (M; = 130,473, SD; = 22,600) je vidét
rozdil péti bodl mezi prlméry. Vzhledem k tomu, Ze celkové skéry muzd (dm, = 0,092, p =
0,962; W = 0,968, p = 0,487) a Zzen (d; = 0,061, p = 0,782; W = 0,990, p = 0,593) Skaly NAS-
30-CZ nemély normalni rozloZeni, pouZzila jsem neparametricky Mann-Whitneudv U test (U
= 1534,500, p = 0,194, z = -0.863). Vysledek ukazuje pouze na maly rozdil mezi priméry

skord. Hypotézu 6 lze tedy prijmout.
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H7. Mira nepfipoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, vyznamné nesouvisi s urovni

vzdélani respondentd.

Urovné vzdélani vyzkumného souboru jsem rozdélila do péti kategorii — zakladni,
stfedoskolské s vyucnim listem, stfedoSkolské s maturitou, vyssi odborné a vysokoskolské.
Souvislost vzdélani s mirou nepfipoutanosti jsem zjistovala pomoci Pearsonova chi
kvadratu. Vysledek r = 0,272 na hladiné vyznamnosti p = 0,001 ukazuje na malou tésnost

vztahu. Hypotéza 7 se tedy zamita.

H8: Mira nepfipoutanosti, mérena dotaznikem NAS-30-CZ, vyznamné nesouvisi s vékem

respondentu.

Souvislost mezi vékem a vysledky NAS-30-CZ jsem méfila pomoci Pearsonova korela¢niho.
Vyslednd hodnota 0,373 (p < 0,001), ktery ukazuje na stfedni silu korelace, se da
povaZzovat za statisticky vyznamnou. Podle regresni analyzy vék jako nezavisla proménna

vysvétluje 37 % rozptylu celkového skoru NAS-30-CZ. Hypotéza 8 se tedy zamita.
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13. Diskuze

Vyzkum jsem provedla s cilem predstavit ¢eskou verzi Skaly NAS-30 a ovérit jeji
psychometrické vlastnosti. V rdmci statistické analyzy jsem dala ddraz na zjisténi poctu
faktoru, které jsou syceny polozkami skaly.

Celkové se vyzkumu Ucastnilo 144 respondentl. Pro sbér dat jsem zvolila online
distribuci dotaznikovych metod kombinaci lavinového a dobrovolného vybéru. Tento
pristup, stejné tak nerovnomérné rozlozeni véku a pohlavi vramci souboru snizuje
moznost zobecnit vysledky na celou populaci. | kdyZ neni vyzkumny soubor dostatecné
reprezentativni pro ucely prvotniho ovéreni kvality Skaly je dostacujici. Do budoucna by
bylo vhodné ziskat mnohem vétsi vzorek populace, ktery by umozZnil metodu
standardizovat. Respondenti sdélovali pred vyplnénim samotnych dotaznikl sva
demograficka data. Pfi analyzovdni Skdly jsem zvazila za duleZité testovat spojitost
s pohlavim, vékem a Urovni vzdélani. Povoldni respondentll a typ partnerského vztahu
jsem vyuzila pouze prehledové.

Do vyzkumu Skaly nepfipoutanosti jsme spole¢né sJanem Bendou pfipojili pét
dotaznik(l (FFMQ-15-CZ, DERS-SF-CZ, SWLS, GAD-2, PHQ-2), které byli administrovany
podobné jako ve ctvrté studii autord originalni verze NAS-30 (Sahdra et al., 2010) a ve
Spanélské studii Skaly NAS-30 (Feliu-Soler et al.,, 2016). Vzhledem k zavéridm téchto
vyzkumU jsem sama ocekavala statisticky vyznamné vysledky ve vsech sledovanych
Castech. Pro zacatek jsem provéfila zakladni deskriptivni data a normalitu rozlozeni
vysledkd. Normalni rozloZeni se ukazalo jen u 3kdly nepfipoutanosti a u dotazniku
vSimavosti. V pfipadé ostatnich dotaznikd (DERS-SF-CZ, SWLS, GAD-2, PHQ-2) bylo
vyvraceno. Jako dalsi vlastnost jsem zkoumala vnitfni konzistenci a to u vSech pouzitych
metod. Cronbachova alfa dosahovala vysokych hodnot, nejnizsi se projevila u dotazniku
projevy deprese, naopak nejvyssi u Skaly nepfipoutanosti. Jeji hodnota odpovidala
americké i Spanélské verze skaly, kterd dosahovala nejvétsi vnitini konzistence ze vSech
(Feliu-Soler et al.,, 2016). V dalsi ¢asti jsem sledovala miru tésnosti vztahl mezi
nepripoutanosti a vSimavosti, potizemi v regulaci emoci, spokojenosti se Zivotem, projevy
Uzkosti a deprese. Kdyz porovnam vysledky se studii originalni verze NAS-30 (Sahdra,
Shaver, Brown, 2010; Sahdra, Ciarrochi, Parker, 2016), mohu fici, Ze miry tésnosti mezi
nepripoutanosti a spokojenosti se Zivotem i potizemi v regulaci emoci jsou skoro totozné.
Autofi pouzili stejné dotazniky. Naopak v pfipadé vztahu nepfipoutanosti a vSimavosti,
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projevl deprese a uzkosti jsou korelace vtomto vyzkumu dvojndsobné. Zde byla data
mérena jinym typem dotaznik(. Miry korelaci Skaly nepfipoutanosti s dotazniky GAD-2 a
PHQ-2 je moiné porovnat svyzkumem Weisse (2014), ktery sledoval spojitost
nepfipoutanosti s psychologickou symptomatologii, vysledny vztah s depresi a uzkosti se
pohyboval na podobné roviné. Z korelaci vyplyva nasledujici. Vy$si mira nepfipoutanosti
je podporena vyssi schopnosti vSimavosti. S mirou nepfipoutanosti stoupa spokojenost se
Zivotem. Pokud ma jedinec potiZe sregulaciemoci, jeho uUroven nepfripoutanost se
snizuje. Zjevnou prekazkou v proziti nepfripoutanosti jsou také projevy deprese a Uzkosti.

Dalsim cilem bylo prozkoumat faktorovou strukturu skdly NAS-30-CZ.
Pfedpokladala jsem, Ze se v analyze ukdaZe existence jednoho faktoru, ktery byl nalezen
v pGvodni verzi NAS-30. Prestoze vysledky exploracni faktorové analyzy jsou témér stejné
a potvrzuji pfitomnost jednoho faktoru. Oproti plvodni a Spanélské verzi je syceni faktoru
polozkami nevyvazené. Bylo by vhodné provéfit syceni poloZek cislo 4 a 8 na vétSim
vyzkumném vzorku, protoze jejich vysledky jsou na hranici 0,3.

V zavérecCné Casti jsem povérovala mozné rozdily ve skérech Skaly nepfipoutanosti
mezi muZi a Zenami. Drobny rozdil mezi priméry ve skérech nepfipoutanosti mdzu a Zen
se statisticky projevil jako nevyznamny. Podobny zavér se objevil v rdmci studie Skaly NAS-
30 (Sahdra, Shaver, Brown, 2010), kde také nalezli pouze malou aZ zanedbatelnou
spojitost pohlavi a skéry Skaly nepfipoutanosti. Pfedpokladala jsem spojitost mezi vékem
a skory Skély nepfipoutanosti. Vysledek korelace 0,373 (p=0,001) ukézal stfedni silu
vztahu mezi vékem a nepfipoutanosti. Vysledek dobfe odpovida zavérim vyse zminéné
studie z roku 2010 a vyzkumu Sahdra et al. (2016), ktery se zaméfil na popsani vztahu a
odlisnosti mezi vSimavosti a nepfipoutanosti. Jako posledni jsem zjistovala moznou
spojitost mezi mirou nepfipoutanosti a dosazenou urovni vzdélani. Zde se ukazalo, Ze
existuje mald presto statisticky vyznamnd mira souvislosti (r=0,272, p = 0,001).

Vyzkum je prvotni sondou do oblasti konceptu nepfipoutanosti v Ceské republice.
Jeho pfinos vidim v prevedeni Skaly NAS-30 do CeStiny a ovéreni jejich psychometrickych
vlastnosti a faktorové struktury. Nepfipoutanost a jeji rozvoj pokldadam za zasadni
obohaceni Zivota kazdého z nas. V budoucnu bych sméfovala vyzkum k podrobnéjsimu
prozkoumani dalSich vztahi vSimavosti a vyuZitelnosti Skaly NAS-30 a jeji zkracené verze
NAS-7 v klinické praxi. M{j osobni zdjem je zaméfeny na meditacni techniky podporujici

nepfipoutanost a na jejich zaclenéni do psychoterapie.
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14. Zaveéry

Vyzkum byl zaméfen na zjisténi psychometrickych vlastnosti a odhadnuti
konstruktové validity ¢eské verze Skély nepfipoutanosti (NAS-30-CZ). Za timto Uéelem
jsem stanovila osm hypotéz.

Konstruktova validitu byla zkoumana nasledujicimi korelaci:

silnym pozitivnim vztahem nepfipoutanosti a vSimavosti
stfedné silnym pozitivnim vztahem nepfipoutanosti se spokojenosti v Zivoté
stfedné silnym negativnim vztahem nepfipoutanosti s potizemi v regulaci emoci

stfedné silnym negativnim vztahem nepfipoutanosti s projevy uzkosti

VvV V V VY V

stfedné silnym negativnim vztahem nepfipoutanosti s projevy deprese

Déle jsem zjistovala vnitfni konzistenci dotazniku, ktera vysla velmi solidni (a = 0,927)
a svou mirou odpovida origindlni verzi Skaly NAS-30. Pomoci faktorové analyzy jsem
ovéfovala existenci spojitosti poloZzek a spolecnych faktord. Vrdmci analyzy se sice
objevilo vice moznych faktord, ale pouze jeden z nich byl opravdu vlivny. Jako posledni
jsem zkoumala vztahy mezi skéry Skaly nepfipoutanosti muz(i a Zen, existenci vlivu Urovné
vzdélani na skér Skédly nepfipoutanosti a vlivu v8ku na celkovy skér ve Skale
nepripoutanosti. Zvysledkd vyplynulo, Ze neexistuji zdsadni rozdily ve skérech mezi
pohlavimi. Vék probandli a dosaZiena uroven vzdélani ma statisticky vyznamny vliv na
miru nepfipoutanosti. Vysledky vyzkumu jsou podporou pro vyuziti NAS-30-CZ v klinické

praxi i vyzkumu.
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15. Souhrn

Diplomova prace se vénuje tématu nepfipoutanost a uvedeni Ceské verze metody
méfici jeho miru. Prace je rozdélena do dvou vétsich celk(, prvni se vénuje teoretickému
podkladu nepfipoutanosti a je rozdélena do sedmi kapitol. Druha ¢ast prace je empiricka,
kde najdete pét kapitol mapujicich vyzkum Skaly nepfipoutanosti (NAS-30-CZ).

Na zacatku prace se dozvite v kratkosti o zdroji, z kterého pochazi koncept
nepfipoutanost. Jedna se o abhidhammu, ktera je buddhistickym eticko-psychologickym
systém védéni preddvanym pres dva a pll tisice let. Je praktickym zdrojem védéni, ktery
se zameéruje na kultivaci mysli. Jeji soucasti je etika, kterd popisuje stale a vSude platné
mordlni principy. UCi nds, jak spravné a idedlné zvlddat Zivot (Fryba, 1995). Cilem je
dovést jedince pres poznani ven z kolotoce utrpeni ke Stésti (Rahula, 1978).

Ve treti kapitole je objasnén blize pojem nepfipoutanost a jeho zarazeni v systému
abhidhammy. Do ceStiny se da prelozZit jako nepfipoutanost. Anglictina pfinasi dva pojmy
,honattachment” (napf. in Sahdra et al., 2010, 2013, 2016; Weiss, 2014; Hillgarden, 2017;
Hang et al., 2018) a ,,equanimity” (in Desbordes, 2015, Weber, 2017). ,,Termin se sklada z
upa coz znamena spravedlivé nestranné nebo spravné a ikkha vidét rozeznat nebo
nazirat.” (Narada, 1998, 433). Pod timto heslem jej mUZeme najit napf. mezi deseti
dokonalostmi. Jejich rozvoj pfinasi blaho druhym a posouvaji jedince k osviceni.

Ctvrtd kapitola popisuje ¢tyfi vznedené stavy, kde je vyrovnanost dllezitym
prvkem. Patfi sem dobrotivost (,mettd). Nesobecka laska k sobé a druhym lidem je velmi
potfebnd ve svété, protoze umirniuje zlobu v sobé a druhych. Probouzi soucit (,,karuna®)
v nasem nitru. Ten nds uci nds vnimat a zvladat utrpeni v sobé a kolem sebe. Kapitolu
doplniuje soucit se sebou. Téma rozsitila Kristin Neff (2003a, 2003b), ktera zd(raznila jeho
prinos pro celkové psychické zdravi ¢lovéka. Spoluradost nas uci péstovat v sobé radost
z Uspéchd druhych a umirnit zavist. Posledni je vyrovnanost (,upekkhd”) pfindsi do mysli
klidny a neochvéjny stav, ktery se drzi nezavisle na boufich vnéjsiho svéta. Kapitola je
zakoncena pohledem na provdzanost Ctyf vzneSenych stavl. Zde je vidét, jak jsou si

navzajem prospésné a co si sobé navzajem prinasi.
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Pata kapitola se zaméfuje na vztazny pojem ne-ja (,annattd”). Jde o jednu ze tfi
charakteristik existence. DalSimi jsou pomijivost (,ani¢¢a“) a utrpeni (,dukkha”). Je
dllezité pochopit, Ze ,ja“ podle buddhismu postrada vnitini existenci (XIV. Dalai Lama,
2005, in Shonin, Gordon, Griffiths, 2014). V momenté kdy se v mysli zjevi proZitek
substance ,,ja“, tato zkuSenost je zakonité spojena s utrpenim. Proto je potfeba vymanit
se z Ipéni na iluzornim self pochopenim jeho podstaty. V dalSim oddilu je popsano, jaky je
vztah ,ja“ a utrpeni. Velka ¢ast je vénovana teorii ,ontologicka zavislost” od autor(
Shonin, Van Gordon a Griffiths (2016).

KdyZz se fekne ,nepfipoutanost”, asociaCni struktura paméti k ni pfipoji polaritni
pojem ,pripoutanost”. Sestd a sedma kapitole se vénuje tématu pfipoutdni z pohledu
zapadni a buddhistické psychologie. Zde jsou ukazany rozdily a spolecné prvky pohled(i na
pfipoutanost. Posledni ¢ast teorie priblizuje meditacéni techniky rozvijejici nepfipoutanost.
Zakladem je meditace bdélé pozornosti (,satipatthana“) a meditace vhledu (,vipassana“).

Empiricka cast diplomové prace se zaméfuje na ovéreni psychometrickych
vlastnosti a prozkoumdni faktorové struktury ceské verze $kdly NAS-30. ,Diky Skale
nepfipoutanosti je mozné zjistit jeji uroven a udélat kvalitativni rozbor jednotlivych
odpovédi. Na zakladé odpovédi muzeme zacilit terapeuticky rozhovor na diléi Zivotni
témata, kde klient selhavd.” Skala byla prevedena do &edtiny respektujici podminky
validniho prekladu dle Hambletona et al. (2004). Na zakladé cild vyzkumu bylo vytvoreno
jedenact hypotéz mapujicich vztahy nepfipoutanosti a vSimavosti, spokojenosti se
Zivotem, potizemi v regulaci emoci projevy uzkosti a deprese a vybranych demografickych
charakteristik. Data byla ziskana online formou sbéru dat. Vyzkumny soubor ¢ita 144
osob. Vzorek byl ziskdan pomoci dobrovolného a lavinového vybéru. Vékové rozlozeni je
18-81 let, z toho je 30 muzd a 114 Zen.

Vysledky vyzkumu zacinaji deskriptivni statistikou, ktera sleduje primér, median,
minimum, maximum, rozptyl, standartni odchylku. Pro kazdou metodu je zjiSténa mira
vnitfni konzistence a normalita rozloZeni dat. Pro odhadnuti kritériové validity jsou
vypocitany korelace mezi nepfipoutanosti a zvolenymi konstrukty. Vysledky tésnosti
vztahu vychazeji dle predpoklad(. Ovéreni rozdilu mezi pohlavimi ve vysledcich Skaly NAS-
30-CZ se nepotvrzuje. Naopak souvislost nepfipoutanosti a vékem se ukazuje jako
statisticky vyznamna. Podobné je na tom souvislost mezi Urovni vzdélani a

nepfipoutanosti. Daldi je ovéFovana faktorova struktura Skaly NAS-30-CZ pomoci
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exploracni faktorové analyzy. Existence jednoho faktoru je potvrzena zobrazenim ve Scree
plotu a vysledky sycenosti faktoru polozkami.

Vsechny vysledky se vyznamné shoduji s jiz provedenymi vyzkumy Skaly NAS-30
(Feliu-Soler et al., 2016; Sahdra, Shaver, Brown, 2010; Sahdra, Ciarrochi, Parker, 2016;
Weisse, 2014).
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Validizacni studie dotazniku NAS-30-CZ
Autor prace: Bc. Kristyna Latalova

Odborny konzultant prace: PhDr. Jan Benda
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Abstrakt:

Diplomova prace predstavuje koncept nepfipoutanost a novou dotaznikovou metodu
NAS-30-CZ, ktera méfi jeji uroven. Teoreticka ¢ast se zaméruje na popsani pojmu
nepfipoutanost a jeho zarazeni v buddhistickém uceni. Zde je vénovdna pozornost také
tématu ,ne-jd“ (,annattd”“) a utrpeni (,dukkha“) ve vztahu k,ja“. Teorii dopliuje
pozastaveni se nad tématem pfipoutanosti z pohledu zapadni a buddhistické psychologie.
Posledni oddil je vénovan praktikovani vyrovnanosti. Kteoretickému podkladu jsou
pfipojeny pfipadné vyzkumy vySe zminénych témat.

Studie byla provedena formou online sbéru dat na vzorku 144 osob ve véku 18-81 let.
Hlavnim cilem bylo ovéreni psychometrickych vlastnosti a potvrzeni konstruktové validity
Ceské verze Skdly NAS-30-CZ. Vysledky ukazuji na vyznamnou souvislost konstruktu
nepfipoutanosti méreného NAS-30-CZ a vSimavosti méfenou FFMQ-15-CZ (r=0,706), dale
spokojenosti se Zivotem (r=0,537), potizemi v regulaci emoci (r=-0,541), projevy Uzkosti
(r=-0,614) a projevy deprese (-0,539). Interni konzistence skaly NAS-30-CZ je velmi vysoka,

0=0,927. Faktorova analyza Skaly NAS-30-CZ potvrdila existenci jednoho faktoru.

Klicova slova: nepfipoutanost, vyrovnanost, abhidhamma, ne-ja, faktorova analyza,

korelace
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Validization study of Non-attachment scale (NAS-30-CZ)
Author: Bc. Kristyna Latalova

Consultant: PhDr. Jan Benda

Supervisor: Mgr. Miroslav Charvat, Ph. D.

Number of pages: 72

Number of appendices: 5

Abstract:

The diploma thesis presents the concept of non-attachment and a new questionnaire
NAS-30-CZ which measures its level. The theoretical part focuses on describing the
concept of non-attachment and its inclusion in Buddhist teachings. Here, attention is also
paid to the theme "non-self" ("annatta") and suffering ("dukkha") in relation to “self”. The
theory supplements the suspension of the attachment theme from the perspective of
Western and Buddhist psychology. The last section is devoted to practicing equanimity.
The theoretical background is complemented by available research findings on the above-
mentioned topics. The study was conducted in the form of online data collection on a
sample of 144 people aged 18-81 years. The main aim was to verify the psychometric
properties and confirm the constructive validity of the Czech version of the NAS-30-CZ
scale. The results show a significant association of non-attachment measured by NAS-30-
CZ and mindfulness measured by FFMQ-15-CZ (r = 0.706), with life satisfaction (r = 0.537),
emotional regulation (r = -0.541), signs of anxiety (-0,614) and signs of depression (-
0,539). Internal consistency of NAS-30-CZ is very high, a=0,927. Factor analysis of the

NAS-30-CZ scale has confirmed the existence of one factor.

Key words: nonattachment, equanimity, abhidhamma, non-self, factor analysis,

correlation
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Tabulka 19 - Mezipolozkova kolerace skaly NAS-30-CZ (prvni ¢ast)

1.
1. 1,00
2. 060
3. 048
4. 013
5. 041
6. 034
7. 041
8. 0,09
9. 011
10. 0,25
11. 037
12. 034
13. 0,28
14. 041
15. 0,27
16. 0,42
17. 0,37
18. 0,23
19. 0,39
20. 021
21. 021
22. 034
23. 036
24. 039
25. 0,28
26. 0,32
27. 044
28. 041
29. 0,35
30. 021

2.

0,60
1,00
0,54
0,14
0,42
0,41
0,47
0,17
0,16
0,25
0,40
0,22
0,35
0,41
0,30
0,49
0,40
0,18
0,39
0,16
0,22
0,36
0,33
0,54
0,21
0,38
0,55
0,38
0,38
0,22

3.

0,48
0,54
1,00
0,18
0,41
0,35
0,36
0,19
0,18
0,28
0,36
0,19
0,09
0,28
0,26
0,57
0,35
0,22
0,39
0,24
0,19
0,28
0,29
0,45
0,15
0,21
0,43
0,40
0,37
0,14

4.

0,13
0,14
0,18
1,00
0,23
0,18
0,06
0,12
0,11
0,11
0,06
0,14
0,32
0,12
0,41
0,15
0,03
0,29
0,29
0,16
0,15
0,15
0,20
0,24
0,21
0,19
0,16
0,20
0,03
0,04

5.

0,41
0,42
0,41
0,23
1,00
0,43
0,47
0,21
0,15
0,27
0,35
0,27
0,27
0,27
0,37
0,39
0,38
0,33
0,37
0,20
0,34
0,34
0,29
0,38
0,32
0,37
0,45
0,40
0,39
0,35

6.

0,34
0,41
0,35
0,18
0,43
1,00
0,36
0,20
0,17
0,23
0,40
0,40
0,29
0,56
0,37
0,38
0,31
0,21
0,41
0,24
0,33
0,27
0,40
0,34
0,22
0,51
0,44
0,28
0,27
0,14

7.

0,41
0,47
0,36
0,06
0,47
0,36
1,00
0,25
0,22
0,27
0,42
0,29
0,21
0,39
0,34
0,39
0,57
0,24
0,30
0,29
0,23
0,31
0,29
0,42
0,27
0,34
0,52
0,48
0,39
0,25

8.

0,09
0,17
0,19
0,12
0,21
0,20
0,25
1,00
0,14
0,09
0,08
0,10
0,09
0,13
0,23
0,10
0,19
0,08
0,25
0,16
0,13
0,16
0,21
0,11
0,08
0,14
0,27
0,23
0,08
0,33

9.

0,11
0,16
0,18
0,11
0,15
0,17
0,22
0,14
1,00
0,24
0,22
0,19
0,22
0,23
0,30
0,22
0,37
0,27
0,39
0,13
0,17
0,25
0,15
0,10
0,16
0,14
0,24
0,18
0,19
0,29

0,25
0,25
0,28
0,11
0,27
0,23
0,27
0,09
0,24
1,00
0,57
0,36
0,21
0,30
0,35
0,32
0,42
0,28
0,32
0,18
0,36
0,23
0,10
0,17
0,27
0,22
0,33
0,38
0,24
0,29

11.

0,37
0,40
0,36
0,06
0,35
0,40
0,42
0,08
0,22
0,57
1,00
0,50
0,27
0,52
0,38
0,48
0,53
0,27
0,40
0,23
0,31
0,28
0,19
0,29
0,20
0,26
0,38
0,42
0,34
0,17

12.

0,34
0,22
0,19
0,14
0,27
0,40
0,29
0,10
0,19
0,36
0,50
1,00
0,29
0,44
0,34
0,31
0,29
0,28
0,42
0,26
0,41
0,34
0,32
0,29
0,45
0,41
0,49
0,36
0,25
0,23

13.

0,28
0,35
0,09
0,32
0,27
0,29
0,21
0,09
0,22
0,21
0,27
0,29
1,00
0,40
0,38
0,18
0,25
0,32
0,35
0,08
0,22
0,29
0,15
0,22
0,31
0,31
0,27
0,20
0,13
0,36

14.

0,41
0,41
0,28
0,12
0,27
0,56
0,39
0,13
0,23
0,30
0,52
0,44
0,40
1,00
0,46
0,33
0,41
0,26
0,46
0,22
0,20
0,33
0,41
0,34
0,36
0,50
0,29
0,28
0,31
0,21

15.

0,27
0,30
0,26
0,41
0,37
0,37
0,34
0,23
0,30
0,35
0,38
0,34
0,38
0,46
1,00
0,36
0,29
0,40
0,44
0,23
0,22
0,31
0,28
0,27
0,28
0,34
0,36
0,42
0,27
0,37



Tabulka 19 — Mezipolozkova kolerace skaly NAS-30-CZ (druhad ¢ast)
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16.
0,42
0,49
0,57
0,15
0,39
0,38
0,39
0,10
0,22
0,32
0,48
0,31
0,18
0,33
0,36
1,00
0,37
0,11
0,42
0,24
0,21
0,24
0,40
0,37
0,26
0,39
0,48
0,42
0,37
0,34

17.
0,37
0,40
0,35
0,03
0,38
0,31
0,57
0,19
0,37
0,42
0,53
0,29
0,25
0,41
0,29
0,37
1,00
0,41
0,38
0,26
0,36
0,34
0,24
0,27
0,23
0,29
0,53
0,46
0,46
0,31

18.
0,23
0,18
0,22
0,29
0,33
0,21
0,24
0,08
0,27
0,28
0,27
0,28
0,32
0,26
0,40
0,11
0,41
1,00
0,30
0,18
0,32
0,45
0,32
0,12
0,39
0,31
0,31
0,35
0,33
0,14

19.
0,39
0,39
0,39
0,29
0,37
0,41
0,30
0,25
0,39
0,32
0,40
0,42
0,35
0,46
0,44
0,42
0,38
0,30
1,00
0,47
0,30
0,28
0,40
0,32
0,35
0,40
0,50
0,35
0,27
0,20

20.
0,21
0,16
0,24
0,16
0,20
0,24
0,29
0,16
0,13
0,18
0,23
0,26
0,08
0,22
0,23
0,24
0,26
0,18
0,47
1,00
0,30
0,04
0,27
0,11
0,22
0,21
0,33
0,43
0,16
0,04

21.
0,21
0,22
0,19
0,15
0,34
0,33
0,23
0,13
0,17
0,36
0,31
0,41
0,22
0,20
0,22
0,21
0,36
0,32
0,30
0,30
1,00
0,37
0,16
0,18
0,45
0,33
0,49
0,34
0,29
0,13

22,
0,34
0,36
0,28
0,15
0,34
0,27
0,31
0,16
0,25
0,23
0,28
0,34
0,29
0,33
0,31
0,24
0,34
0,45
0,28
0,04
0,37
1,00
0,37
0,28
0,47
0,40
0,44
0,33
0,39
0,22

23.
0,36
0,33
0,29
0,20
0,29
0,40
0,29
0,21
0,15
0,10
0,19
0,32
0,15
0,41
0,28
0,40
0,24
0,32
0,40
0,27
0,16
0,37
1,00
0,27
0,26
0,48
0,45
0,33
0,35
0,25

24,
0,39
0,54
0,45
0,24
0,38
0,34
0,42
0,11
0,10
0,17
0,29
0,29
0,22
0,34
0,27
0,37
0,27
0,12
0,32
0,11
0,18
0,28
0,27
1,00
0,24
0,26
0,36
0,23
0,27
0,14

25.
0,28
0,21
0,15
0,21
0,32
0,22
0,27
0,08
0,16
0,27
0,20
0,45
0,31
0,36
0,28
0,26
0,23
0,39
0,35
0,22
0,45
0,47
0,26
0,24
1,00
0,56
0,41
0,27
0,23
0,27

26.
0,32
0,38
0,21
0,19
0,37
0,51
0,34
0,14
0,14
0,22
0,26
0,41
0,31
0,50
0,34
0,39
0,29
0,31
0,40
0,21
0,33
0,40
0,48
0,26
0,56
1,00
0,49
0,21
0,30
0,19

27.
0,44
0,55
0,43
0,16
0,45
0,44
0,52
0,27
0,24
0,33
0,38
0,49
0,27
0,29
0,36
0,48
0,53
0,31
0,50
0,33
0,49
0,44
0,45
0,36
0,41
0,49
1,00
0,48
0,45
0,31

28.
0,41
0,38
0,40
0,20
0,40
0,28
0,48
0,23
0,18
0,38
0,42
0,36
0,20
0,28
0,42
0,42
0,46
0,35
0,35
0,43
0,34
0,33
0,33
0,23
0,27
0,21
0,48
1,00
0,50
0,27

29.
0,35
0,38
0,37
0,03
0,39
0,27
0,39
0,08
0,19
0,24
0,34
0,25
0,13
0,31
0,27
0,37
0,46
0,33
0,27
0,16
0,29
0,39
0,35
0,27
0,23
0,30
0,45
0,50
1,00
0,16

30.
0,21
0,22
0,14
0,04
0,35
0,14
0,25
0,33
0,29
0,29
0,17
0,23
0,36
0,21
0,37
0,34
0,31
0,14
0,20
0,04
0,13
0,22
0,25
0,14
0,27
0,19
0,31
0,27
0,16
1,00



Tabulka 20 — Primér a SD polozek NAS-30-CZ

Celkové N = 144 (30 muzQ, 114 Zen) Polozky Skaly NAS-30-CZ

Primér Standartni
odchylka

1. Dokazu akceptovat déj udalosti probihajicich v mém zivoté, aniz 4,014 1,251

bych na nich Ipél/a nebo je odmital/a.

2. Dokazu se oprostit od litosti a pocitl nespokojenosti tykajicich se 3,694 1,454

minulosti.

3. Zjistuji, Ze mohu zachovat klid a/nebo byt stastny/a, i kdyz vse 3,930 1,272

nejde tak, jak bych si pral/a.

4. Je mi zatézko ocenit Uspéchy druhych, kdyZ podaji lepsi vykon nez 4,521 1,578

ja.

5. Dokazu zUstat otevieny/a vsemu, co mi Zivot nabizi, nehledé na to, 4,035 1,254

zda se to v dané chvili jevi Zadouci nebo nezadouci.

6. Dokazu si vychutnat prijemné zazitky, aniz bych chtél/a, aby trvaly 4,646 1,381

vécné.

7. Na problémy, s nimiz se ve svém Zivoté stietdvam, pohlizim jako 4,486 1,290

na véci Ci zalezZitosti, které je treba fesit, nikoli jako na divody, které
by mé sklicovaly.

8. Dokazu si uzivat svého majetku, aniz by mne trapilo, kdyby se 4,312 1,265
poskodil nebo znicil.

9. Mnoizstvi penéz, které mam, neni dllezité pro muj pocit, kym 4,889 1,212
jsem.

10. Nevynakladam velké usili, abych skryl/a nebo popiral/a své 4,174 1,313
negativni vlastnosti nebo chyby.

11. Pfijimam své chyby. 4,465 1,217
12. Dokazu se radovat se svou rodinou a prateli i bez pocitu, Ze bych 4,722 1,248
se k nim musel/a upnout.

13. Pokud se véci nevyvijeji podle mého pfani, rozzlobim se. 4,000 1,223
14. Dokazu se radovat z pfijemnosti Zivota, aniz bych pocitil/a smutek 4,340 1,349
nebo frustraci, kdyz skonci.

15. Dokazu se radovat z Uspéchli druhych bez pocitu zavisti. 4,826 1,026
16. Zjistuji, Ze dokazu byt stastny/a témér nezavisle na tom, co se v 3,430 1,441
mém Zivoté déje.

17. Zivotnim potizim se nevyhybam ani je neodmitam, naopak se k 4,465 1,199
nim stavim celem.

18. Jsem ochoten/ochotna se poucit ze svych minulych chyb a 5,152 0,970
selhani.

19. ,Nelpim“ na tom, Ze chci ,idealni“ nebo ,,dokonaly” Zivot. 4,611 1,439
20. Staci mi byt obycejna, ne zcela dokonala lidska bytost. 4,729 1,349
21. Dokazu z(stat otevieny/a myslenkam a pocitim, které mne 4,597 1,130
napadaiji, i kdyZ jsou negativni nebo bolestné.

22. Dokazu vidét své vlastni problémy a nedostatky, aniz bych za né 4,944 1,063
vinil/a nékoho ¢ néco mimo mne.

23. Kdyz skonci néjaky prijemny proZitek, nemam problém se od néj 4,653 1,202
presunout k ocekavani, co bude pfristé.

24. Casto se mne zmocni zIé obavy nebo strach. 3,611 1,605
25. Nechovam se majetnicky k lidem, které miluji. 4,799 1,277
26. Nemusim se za kazdou cenu upnout na lidi, které miluji; dokazu 4,388 1,449

je nechat odejit, pokud si to preji.



27. Nemam pocit, Zze bych potfeboval/a uniknout nebo se vyhnout

Spatnym zazitk(im ve svém Zivoté.
28. Dokazu pripustit své nedostatky beze studu ¢i rozpakd.

29. Prozivam a priznavam zarmutek po utrpéni velkych ztrat, ale

nejsem zdrcen/a, zni¢en/a ani neztracim schopnost utkat se s dal$imi

Zivotnimi vyzvami.

30. Nechovam se majetnicky k vécem, které vlastnim.

3,944 1,550
4,263 1,348
4,333 1,327
4,493 1,364

Vysledky se témér shoduiji s originalni americkou a Spanélskou verzi NAS-30 (Sahdra, Shaver,
Brown, 2010; Feliu-Soler et al., 2016)

Tabulka 21 — Pfehled hodnot extrahovanych faktor(

Hodno Vlastni hodnota

ta
1

coO~NO O WN

(Eigenvalue)
9,914386
1,836812
1,545841
1,397207
1,312898
1,292753
1,168490
1,020276

% vysveétleni

rozptylu
33,04795
6,12271

5,15280

4,65736

4,37633

4,30918

3,89497

3,40092

Kumulativni

hodnota
9,91439
11,75120
13,29704
14,69425
16,00714
17,29990
18,46839
19,48866

% kumulativni
vysvétleni rozptylu
33,04795
39,17066
44,32347
48,98082
53,35715
57,66633
61,56129
64,96221



