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1 UvoD

Svalova soustava je hlavnim systémem umoziujici pohyb. Nalezneme ji u
kazdého ZivocCicha, ale mGZeme pozorovat rizné zplsoby jejiho projeveni. Nejedna se
jen o presun z mista na misto, ale i napfiklad o cinnost vnitfnich orgdnl nebo
termoregulaci. JelikoZ svaly maji rizné funkce, je svalovina délena na tfi skupiny.

V diplomové préci jsem se zabyvala svalovou soustavou. Zaradila jsem i svalovou tkan,
ktera kni neodmyslitelné patfi. Soucasti je prakticka cast, kterd ma didaktické
zaméreni.

Prace by méla slouzit jako pomlicka pro ucitele k vyuce svalové soustavy. Praci
jsem rozdélila na dvé casti, a to teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je odbornym
shrnutim svalové soustavy a svalovych tkani. Zaradila jsem sem stavbu, funkci, inervaci
a poruchy s onemocnénimi této soustavy. Dale je v ni fazen celkovy prehled svall
lidského téla s obrazky a informacemi o nich.

Druhou ¢asti je ¢ast prakticka, kterd by méla slouzit jako ndvod k vedeni hodin
s tématem svalova soustava. Je zde strukturovan celkovy popis hodiny. Uvedla jsem
priklady, jak zaky motivovat na Uvodu hodiny, a jak zjistit prekoncepty k dané latce.
Vypracovala jsem prezentaci, kterou lze pouZit pfi vyuce. Napsala jsem strucny vypis
k tomuto tématu. Poukazala na dllezité pojmy v ¢asti shrnuti. Navrhla jsem kriZovky,
hry a doplfiovacky, které se vztahuji k probrané latce. Posledni casti je analyza
stfedoskolskych ucebnic biologie, které obsahuji svalovou soustava, podle uréenych

kritérii. Vypracovala jsem CD, které slouzi jako podklad k vyuce tohoto tématu.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Obecna myologie

Svalovd soustava zastdvd vtéle fadu funkci a to pohybovou, tvarovou,
termoregulaci a udriuje svalové napéti. Ridi objem organ(l (svérace). Pomaha pfi
pohybu latek v téle (krev, miza, moc¢ a sperma). V téle mame kolem 400 az 600 svalQ.
Jsou vétSinou pdarové. Rozdily v pocltu jsou dany tim, jestli sval povaZujeme za
viceslozkovy a jak identifikujeme jeho ohraniéeni. Podil hmotnosti svalstva z celkové
hmotnosti téla je u muzi 36-40 % a u Zen 32—35 %. Svalstvo dolnich koncetin ma
pramérné 56 % hmotnosti z celkového mnozstvi svalstva, 28 % horni koncetiny a 16 %

svaly trupu a hlavy (Cihdk 2011).

2.1.1 Svalova soustava ¢lovéka

Zakladem svalové soustavy je pficné pruhovana svalova tkan. Nazev musculus
pochazi z latinského slova oznaceni pro my$S domaci (mus musculus). Vznikl podle
protdhlého tvaru svalu a podle pohybu stahujiciho se svalu. Svalova soustava tvofi
funkéni slozku pohybového aparatu. Tento aparat se skldda ze svalt (musculi). Tyto
svaly jsou pfipojeny ke kosti Slachou (tendo), vazivem obklopujici sval nebo se upinaji
v kdZi (musculi cutanei) a kloubnim pouzdru (musculi articulares) jak uvadi Cihak

(2011).

2.1.2 Svalova tkan

Podle Hajna (1998) je specifickym rysem této tkané vzrusivost, roztaZitelnost a
stazitelnost. Cervend barva svalové tkané je zplsobena barvivem myoglobinem.
Vétsina svalové tkané se vyvijela z mezodermu (mezenchymu). Vyjimkou je m. dilatator

pupillae a svalové bunky v potnich a slinnych zlazkach. RozliSujeme tfi druhy svaloviny.

[9]
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a) Hladka svalovina

Hladkou svalovinu tvofi buriky vietenovitého tvaru, které jsou ve vétSiné
pfipadl jednojaderné. Toto jadro lezi uprostifed burky. Velikost téchto bunék je
prevazné od 20 do 500 mikrometr(. Hladka svalovina obsahuje sarkoplasmu, ve které
jsou obsazeny myofibrily slozené z myofilament. Myofibrily jsou fazeny podélné.
Hladka svalovina je zajimava tim, Ze je neustale ve stavu urcitého napéti (kontrakce),
které se nazyva tonus. Svalstvo se smrstuje i uvolriuje a ¢asto dochazi k rytmickym
kontrakcim. DUleZitou slozkou myofibril jsou aktomyosin a tropomyosin. Autonomni
nervy ovladaji funkci hladké svaloviny. K ¢innosti této svaloviny dochazi bez naseho
védomi. Hladkou svalovinu bychom nasli napfiklad ve sténach stfev, mocovodu,

vejcovodu a délohy.

b) Priéné pruhovana svalovina

Tuto svalovinu tvofi mnohojaderné uUseky (svalova vlakna) obalené
sarkolemmou. Cihak (2011) uvadi, ze napfiklad m. sartorius ma tyto vldkna 12—15 cm
dlouhd. Svalovina se jevi jako pfiéné pruhovana, protoZe jadra se vyskytuji uvnitf
sarkoplazmy a myofibrily pfi povrchu. Myofibrily tvorené Useky | a Useky A tvofri pricné
pruhy. Tato svalovina se jevi jako pruhovand i proto, Ze Useky | jsou svétlejsi a Useky A

tmavsi. Myofilamenta v Useku | jsou z aktinu a v useku A z myozinu. JeSté se zde

(10]



vyskytuje Usek Z, coz je pficnd membrdna v Usecich I. Ke kontrakci dochazi zasouvanim
usekl | mezi useky A. Toto svalstvo je fizeno nasi vali. Svalstvo pficné pruhované je
inervovano mozkomisnimi nervy. RozliSujeme tfi typy pficné pruhované svaloviny (bila,
cervend a prechodné cervend). Vyskytuje se jako kosterni svalstvo (svaly spojené

s kostrou), v jazyku, pfi zacatku jicnu a napfiklad hrtanu.

c) Srdeé€ni svalovina (myokard)

Nazev je odvozeny od vyskytu této svaloviny. Vyskytuje se v srdci. Vykazuje jak
znaky pficné pruhované svaloviny tak hladké svaloviny. Jadra jsou ovalna a uprostred
bunék. Jednotlivd vldkna jsou spojena plazmatickymi mustky a pficné rozdéleny
interkaldrnimi disky. Misto, kde dochazi k tvorbé impulst k srdecni ¢innosti, se nazyva

prevodni systém srdecni, ktery pfechdzi v Purkyriova vlakna.

21.3 Svaly

a) Stavba

Cihak (2011) uvadi, ze zakladni aktivni slozkou svalll jsou pfiéné pruhovana
svalova vldkna. Jsou navzajem spojena vazivem, které tvori dalsi slozku sval(i. Svalova
vldkna se navzajem nedotykaji. Vazivo vytvafi i Upony svalu ke kosti. Spojenim 10-100
vlaken se tvofi primarni snopce, které jsou obaleny slabou vrstvou vaziva. Ve svalech se
vyskytuji cévy a nervy. Primarni snopce nalezneme u malych sval(. Vysledkem spojeni
primarnich snopcl jsou sekundarni snopce, které se spojuji do snopcl vyssich radu.
Cely sval je pokryt souvislou vrstvou vaziva nazyvanou povazka (fascia).

Podle mista uloZeni se vazivo ve svalu oznacuje endomysium, epimysium a
perimysium. Endomysium obaluje snopce a vlakna vsech radd. Endomysium je dllezité
pro odolnost svalu proti pretrzeni. Epimysium obaluje cely sval a je to oznaceni pro
povazku. Perimysium je oznaceni pro vazivova septa.

Svalova slacha (tendo) je tvorena tuhym vazivem se snopci hustych soubéznych
kolagennich fibril. Na povrchu $lachy je $lachovy obal (peritendineum). Slacha unese
vtahu 6-12kg na 1 mm? v prdfezu. Plocha $lacha, kterd se rozklada do plochy, se

nazyva aponeuroza.
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Slacha je misto, které se ¢asto ohybd a je stlaovéno. Vznikaji zde sezamské
uzly, ze kterych se mohou osifikaci tvorfit sezamské kosti. Nejvétsi sezamska kost je
patella (¢éska) kolenniho kloubu. Specialni Utvary na kostech se vyskytuji v mistech

pfipojeni. Jsou to hrbolky, drsnatiny a chocholiky.

b) Funkce

Stah (kontrakce) je zakladem svalové funkce. Svaly jsou neustdle ve slabé
kontrakci, kterou oznacujeme svalové napéti (tonus). Za normdlnich okolnosti je stah
vyvolan nervovym podnétem. Rychlost kontrakce se pohybuje od 25 do 75 milisekund
podle toho, jestli probihd pomalymi vldkny nebo rychlymi. Sila stahu svalu se lisi u
rdznych sval(. Sval zdvihne hmotnost 5-12 kg na 1 cm? prirezu svalovych snopcd.

Rozeznavame kontrakce izotonické a isometrické. PFi izotonické kontrakci se
méni délka svalu. Vnitfni napéti zUstava stejné. Izotonicka kontrakce se déli na dva
typy stahu. Sval se zkracuje pfi koncetrickém stahu. Pfi excentrickém stahu se sval
prodluzuje. Opakem této kontrakce je kontrakce izometricka, pfi které se délka svalu
nemeéni a vnitfni napéti se zvySuje. Sval vykondva statickou ¢innost napfiklad pfi drzeni
téla. Svaly podléhaji dfive Unavé, protoZe je ztizen pritok krve. U pohybovych
vlastnosti svalu jsou dulezité dvé mechanické slozky a to vySka zdvihu a sila jakou je

pohyb vykonan. Pfi kontrakci se sval mlze zkratit aZ o tretinu své délky (Hajn 1998).

c) Funkéni a tvarové useky na svalu
Funkéni aseky svalu

Toto usporadani je srozumitelné popsano od Hajna (1998).
Zacatek svalu (origo) je misto, kde je sval pfipojen ke kosti.
Hlava (caput) je oznaceni pro svalové pokracovani prvniho Useku.
oznacovano jako ocas (cauda).
Upon (insertio) je nazev pro &ast svalu pfipojenému ke kosti $lachou.

Zacatek je usek, kde je méné pohyblivé pripojeni nez Gpon.
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Vnéjsi tvar svalu
Vnéjsi tvar svalu nejlépe rozdéluje a popisuje Cihak (2011).

Sval vietenovity - nejjednodussi tvar svalu, podle poctu hlav rozliSujeme:

e Dvojhlavy sval (m. biceps) - napf. m. biceps brachii

e Trojhlavy sval (m. triceps) - napf. m. triceps brachii

e Ctyrhlavy sval (m. quadriceps) - napf. quadriceps femoris
Sval dvojbriSkovy - ma dvé vietenovitd briska za sebou (napf. m. digatricus)
Ploché svaly - vyskytuji se na trupu (napf. m. obliquus externus abdominis)
Sval kruhovy (m. orbicularis) - sval obklopujici télni otvory a je uzavieny do kruhu

Svérac (m. sphincter) - kruhovy sval s uzavérovou funkci

d) Inervace svalt

Podnét pro stah svalu ptivadi nerv. Jeden nerv inervuje vice svalovych vlaken.
Typ synapse, pfi kterém inervuje nerv vice svalovych vldken, se nazyva nervosvalova
ploténka. Misto, kde do svalu vstupuje nerv s jeho cévami, se nazyva neurovaskularni
hilus. Nervova vlakna vstupujici do svalu délime na motoricka, senzitivni a vegetativni.
Soubor nervu a svalového vldkna se nazyvd motorickd jednotka. Oblasti motorickych
jednotek se prolinaji. Ztoho plyne, Ze pfi pohybu je v akci cely sval. Stah svalu je
zpUsoben zasouvanim myosinu za aktin. Dochazi ke zkracovani myofibrily a tim ke
kontrakci. Stépi se adenosintrifosfat (ATP). Nervovy vzruch dorazi na konec nervového
vldkna a dojde k uvolnéni mediatoru. Medidtor je tekutina, kterd prenasi vzruch do
svalového vldkna. Jako mediator zde puUsobi chemickd latka acetylcholin. Pfenos
vzruchu na svalové vlakno vyvold akéni potencial a tim dojde k uvolnéni medidtoru.
Z endoplazmatického retikula (soucast buriky uvnitf svalu) se uvolni vapenaté ionty do
cytoplazmy, kde jsou myofibrily. Vapenaté ionty umoini reakci mezi aktinem a
myosinem (stah svalu). Dojde ke Stépeni ATP. ATP je zdroj energie pro stah. Vzapéti se
vapenaté ionty vraci zpét do endoplazmatického retikula a dojde k uvolnéni svalu.

Podstatou svalové ¢innosti je prenos chemické energie na mechanickou (Cihak 2011).

(13]



e) Interakce kosternich svalu v téle

Toto rozdéleni je dobFe zpracované v knize Cihak (2011). Svaly plisobi v riznych
smérech, protoze jsou rozloZzeny kolem kloub(. Svaly rozdélujeme do funkcnich typu.
Agonisté jsou nazyvany svaly, které pusobi jako inicidtofi pohybu.

Antagonisté zpUsobuji opacny pohyb neZ agonisté. LeZzi na opacné strané
kloubu neZ agonisté.

Antagonisté a agonisté spolu vytvareji antagonistické pary. Vysledny pohyb
zalezi na souhte téchto dvojic svald.

Synergisté jsou svaly, které se ucastni jen na jednom z pohybd.

Sval hlavni je jeden ze synergist(l pfi svalové souhte pro urcity pohyb. Ostatni
svaly jsou svaly pomocné.

Svaly fixacni (stabilizacni) se nepodileji pfimo na pohybu, ale drzi napftiklad
koncetinu v postaveni, které je pro dany pohyb nejvhodnéjsi.

U svalli rozlisujeme funkce hlavni a vedlejsi, nékteré svaly maji i vice funkci.

Svaly neutralizaéni rusi nezddouci sméry pohybl vykondvané hlavnimi a
pomocnymi svaly.

Podle vztahu ke kloublm délime svaly na ty, které prechazi pres jeden kloub,
dva klouby ¢i vice kloubUl. Jednokloubové svaly plsobi jen v jednom sméru. Svaly
posturdlni (antigravita¢ni) maji za ukol vzpfimené postaveni téla.

Z funkéniho hlediska rozliSujeme svaly na ohybace (flexores), natahovace
(extensores), pfitahovace (adductores), odtahovace (abductores), svérace
(sphincteres), roztahovace (dilatatores), stahovace (depressores), zdvihace (levatores),
otacece (rotatores), napinace (tensores), stlacovace (suppressores). Spolecné oznaceni

pro spravnou souhru sval( je svalova koordinace.

f) Cévni zasobeni svalu

Tepenné vétve vstupuji do kazdého svalu a vystupuji jako Zily. Ve svalech je
bohata sit krevnich vlasecnic. Ve Slachach je jich podstatné méné. Pritok krve je v

pracujicim svalu 9x vétsi nez v jeho klidovém stadiu (Hajn 1998).
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g) Ruast a regeneracni schopnost svalu

Sval roste do délky i do Sifky. Do délky roste pfibyvanim svalovych vlaken na
koncich svalu. Do $irky roste tloustnutim svalovych vildken. Ztlustovani vlidken vznika i
vlivem tréninku.

Regeneracni schopnost svald je minimalni. Poskozeny sval se hoji vazivovou
jizvou. Vazivova jizva neni schopna kontrakce, tim se stava sval defektnim. Od narozeni
se pocet svalovych elementd viibec neméni. Vyjimka nastava pfi urcitych okolnostech,
kdy Ize aktivovat regeneraci kosterniho svalu, ze kterych se nahrazuji svalova vldkna.
Po zatézi (napt. posilovani) dochdzi k aktivaci satelitnich bunék ptitomnych ve svalu,
které napomadhaiji pfi jeho regeneraci predevsim v obdobi odpocinku. Proto je dulezité

sval nepfetéZovat (Cihak 2011).

h) Pomocna zafrizeni svalt

Tato kapitola je dob¥e popsédna v knize od Cihaka (2011).

Fascie

Vazivo pokryvd povrch svalu a formuje jejich povazku (fascii). Fascie obaluje
jednotlivé svaly a pomoci vazivovych prepazek ohranic¢uje velké prostory. Kmeny cév a
nervl probihaji v kontaktnich Stérbindch mezi fascialnimi prostory. Pfi zanétu v urcité

oblasti je schopna tuto oblast izolovat.

Bursy (bursae mucosae)

Bursy jsou tihové vacky, které jsou vystlané synovidlni membranou a vyplnéné
synovialni tekutinou. Vyskytuji se v okoli svall. Usnadnuji pohyb stykajicich se utvara
jako je misto mezi svalem a kloubem nebo mezi svalem a kosti. Bursy maji rlizné typy

tvarl. Pri zanétech se bursy méni. Jsou bolestivéjsi a mnozi se v nich tekutina.

Slachové pochvy (vaginae tendium)

Slachové pochvy jsou prostory podél $lach vystlané synovidlni membranou.

Vytvareji se tam, kde dlouhd Slacha probihd uUzkym kandlem. Tvofi ji dva v sebe
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prechazejici listy a malé mnozstvi synovialni tekutiny. Tato tekutina usnadnuje skluzny
pohyb.

Pfi zanétech zapésti muUZe vznikat syndrom karpdlniho tunelu. Dojde ke
zbytnéni vazu, ktery utlacuje nerv. Pricinnou jsou stale opakujici se pohyby prstl a ruky
naptiklad pti praci na pocitaci, pichani injekci ¢i hrani na hudebni ndastroj nebo praci na
pase. Toto onemocnéni se za¢ina projevovat jako mravenceni nebo brnéni prsta. Jako
Ié¢ba se da povazovat chirurgicky zakrok, pfi kterém se protind vaz, ktery utlacuje nerv.
Tato operace je nenarocnd a neprovadi se v celkové narkdze. Prevenci je pouZivani

raznych ergonomickych pomfcek.

Svalové kladky (trochleae musculares)
Upevnuji Slachu ke skeletnimu podkladu. Jsou tvoreny fibréznimi Slachovymi
Utvary. Zaroven se Slacha ohyba kolem kladky a pokracuje novym smérem. Treni v

tomto misté je snizeno synovialni pochvou Slachy.

2.1.4 Poruchy a onemocnéni svall

Tyto poruchy a onemocnéni jsou zpracované v knize od Kolare (2009), kde jsou
rady jak posilovat postizené svaly a jak s nimi pracovat.

Jako prvni poruchy bych zminila sarcopenii, coz je porucha vyvolana zménou
béhem ontogeneze. Projevuje se jako Ubytek svalové hmoty po padesatém roku Zivota.
Ovliviiuje obratnost a zvysuje riziko padd.

Souhrnny nazev pro svalové onemocnéni je myopatie. Do této skupiny patfi jak
svalové dystrofie, tak zanéty svalu.

Svalovou dystrofii jsou oznaéovany onemocnéni geneticky podminéné defekty,
které neopakované projevuji jako degenerace a regenerace rznych svalovych skupin.
Jednim z typU svalové dystrofie je Duchenneova dystrofie. Ta se projevuje chybéjicimi
svalovymi vldkny a v nich chybéjicim proteinem, proto nejsou svalovd vlakna
dostate¢né stabilni. Choroba se projevuje nejéastéji kolem tfetiho roku. Zeny jsou jen
prenasecky a nositelky. Nemoc se projevi jen u chlapcl. Pacienti postihnuti touto

chorobou se dozivaji nejvice dvaceti let.
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Myokarditida je zanétlivé onemocnéni srdecniho svalu zplisobené nejcastéji
viry. Projevem muZe byt Unava, celkova slabost nebo horecka. Jako prevence se
doporucuje klid a odpocinek. Lé¢ba se provadi podanim antibiotik nebo virostatik.

Amyotroficka lateralni sklerdza je onemocnéni mozku postihujici motoneurony.
Projevuje se Spatnym ovladanim svalovych pohybl. MlzZe vést az k tomu, Ze Clovék
zUstava celkové paralyzovan, ale zlstdvaji mu psychické schopnosti.

Svalova krec (spasmus) se projevuje mimovolnymi stahy svall. Tim mohou byt
provazeny choroby jako epilepsie.

Natazeni svalu vznika nejcastéji pfi sportovnich aktivitach. Projevuje se hlavné
bolesti a otokem. Svalova vlakna se pfi nahlém pohybu napinaji a mohou praskat nebo
se pretrhnout.

Myosarkom je zhoubné onemocnéni svalové tkané. Postihuje bud' pficné
pruhované svalstvo (rabdomyosarkom) nebo hladké svalstvo (leiomyosarkom).

Dalsi poruchou Ize povaZzovat i nasledky brani steroidd u kulturistd. Tyto latky
podporuji tvorbu bilkovin, coZ je v mediciné pouzivano k hojeni svali. Anabolické
steroidy mohou poskodit funkci ledvin, jater, neplodnost (Spatnd tvorba spermii),
agresivitu a poruchy erekce.

Zanét Slachy v misté lokte je oznacovan jako tenisovy (studentsky) loket. Je
zpUsoben nadmérnou zatézi v urcitém misté. Pri |écbé se aplikuje chladici gel nebo

masti. Pfiznaky jsou bolest nebo zarudnuti v postizeném misté.

2.2 Prehled sval lidského téla
Nasledujici prehled svalil je vytvoren podle Cihdka (2011) a Hajna (1998).

2.2.1 Svaly hlavy (mm. capitis)
Tyto svaly pochazeji ze Zabernich obloukd a podle funkce se déli na svaly
Zvykaci a mimické. Nékteré svaly na hlavé jsou spojeny s organy a napfiklad svaly

jazyka, o¢ni koule, mékkého patra, hltanu, hrtanu a stfedniho ucha.

a) Svaly zvykaci

Pochazeji z prvniho Zaberniho oblouku.
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Zvykaci sval (m. masseter)

Je ulozeny na zevni strané dolni Celisti.

Zacatek svalu: licni oblouk (arcus zygomaticus)

Upon svalu: ?vykaci drsnatina (tuberositas massetrerica), Ghel dolni &elisti (angulus
mandibulae), ramena dolni ¢elisti (ramus mandibulae)

Funkce: zveddani dolni Celisti a jeji pohyb dopfedu, u novorozence usnadnuje sani

Spankovy sval (m.temporalis)
Je uloZeny ve fossa temporalis.
Zacatek: fossa temporalis
Upon: proc. coronoideus

Funkce: tdhne dolni Celist k horni Celisti

Pristredni kiidlovity sval (m. pterygoideus medialis)
Vyskytuje se ve fossa infratemporalis.

Zacatek: fossa pterygoidea, tuber maxille

Upon: angulus mandibulae

Funkce: synergista Zvykaciho svalu, tahne dolni ¢elist do stran

Boéni kridlovity sval (m. pterygoideus lateralis)

Je ulozen kranidlné od fossa infratemporalis.

Zacatek: crista infratemporalis alae majoris, lamina lateralit processus pterygoidei
Upon: fovea pterygoidea

Funkce: tahem otevira Usta, Ucastni se Zvykacich pohybl
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m. pterygoideus lateralis

m. pterygoideus medialis

m. buccinator

Obrazek 2. Zvykaci svaly dle Nettera (2006)

m. temporalis

m. masseter (profundus)

m. masseter (superficialis)

m. buccinator

Obrazek 3. Zvykaci svaly dle Nettera (2006)
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b) Svaly mimické (musculi fasciei)

Pochazeji z druhého Zaberniho oblouku. Jsou pod kizi, ke které se upinaji. Ovliviuji

vyraz v obli€eji. VSechny tyto svaly jsou inervovany n. facialis.
Svaly ustni Stérbiny

- Kruhovy sval tstni (m. orbicularis oris)
Tvori vypln rt a tim urcuje jejich tvar. Tento sval je tvofen ¢tyfmi vlakny spojenymi do
kruhu. RozliSujeme ¢ast vnitini a vnéjsi.

Funkce: svirani rtd, vysunovani sevienych rtl dopredu
- Zdvihac ustniho koutku (m. levator anguli oris)
- Velky a maly licni sval (m. zygomaticus major at minor)
- Zdvihac horniho rtu (m. levator labii superioris)
- Zdvihac horniho rtu a nosniho kridla (m. levator labii superioris alaeque nasi)

- Smichovy sval (m. risorius)

Tyto svaly se napojuji lateralné shora na kruhovy sval Ustni.

Funkce: zdviha horni ret, Ustni koutek, rozsirovani ustni stérbiny, doli¢ky ve tvafi

- Plochy sval obliceje (m. depressor anguli oris)

Tahne doll ustni koutek.

- Mimicky sval (depressor labii inferiorit)

Tahne doll dolni ret.

- Bradovy sval (m. mentalis)

Je parovy sval, ktery vysunuje dolni ret dopfedu a nahoru.

- Tvarovy sval (m. buccinator)

Tvofi vypln tvari. Pomaha posouvat potravu.
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Svaly kolem $térbiny oénich vicek

- Kruhovy sval ocni (m. orbicularis oculi)

Je rozliSen na vickovou, slznou a o¢nicovou ¢ast.

Funkce: sevreni vicek (mrknuti) a vytvareni vrasek kolem oka
- Svrastovad oboéi (m. corrugator supercilii)
- Stihly nosni sval (m. procesus)

Svaly na nose

- Nosni sval (m. nasalis)

Funkce: zuzovani nozder

- Zdvihac¢ horniho rtu a nosniho kfidla

m. orbicularis oculi

T ———

m. corrugator supercilii
m. procerus

m. levator labii superioris
m. levator labii superioris aleque nasi

m. nasalis

m. orbicularis
m. zygomaticus minor

m. zygomaticus major
m. orbicularis

m. buccinator

Obrazek 4. Mimické svaly dle Nettera (2006)

Svaly na lebeéni klenbé

Maji souborné oznaceni olebecni sval (m. epicranius).
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- Tylocelni sval (m. occipitofrontalis)
Ma Celni a tylni bFisko.

Funkce: briska posunuji Slachovou pftilbu dopredu a dozadu, vyraz prekvapeni a hriizy

- Slachova prilba (galea aponeurotica)

o v/

Je srostla s kGZi na hlavé.
- Spankotemenni sval (m. temporoparietalis)

Svaly usniho boltce

- Zevni svaly: predni, horni, zadni boltcovy sval (m. auricularis anterior, superior,

posterior)

Vlastni svaly boltce jsou zakrnélé.

galea aponeurotica

m. auricularis superior

m. epicranius (frontalis) _ ) )
m. auricularis anterior

m. epicranius (occipital)

m. auricularis inferior

Obrazek 5. Mimické svaly dle Nettera (2006)

2.2.2 Kréni svaly (mm. colli)

Je to skupina svall rozdilného pivodu.
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a) Kréni kozni sval (platysma)
Pochézi z druhého Zaberniho oblouku. Tvofi tenkou vrstvu, kterd zac¢ind u druhého
Zebra a konc¢i mezi mimickymi svaly na obliceji.

Funkce: otvirani rtd, zivani

b) Hlavovy zdvihaé (m. sternocleidomastoideus)

Tahne se od hrudi kosti az po bradavkovy vybéZzek a zevni okraj Sijové ¢ary.

Funkce: zdviha hlavu, sklani hlavu posunuti hlavy dopfedu, rotace hlavy

c) Horni jazylkové svaly (mm. suprahyoidei)

Spojuji jazylku s lebkou.

Jazylkocelistni sval (m. mylohyoideus)

Tvofti dno dutiny Ustni.
Dvojbfiskovy sval (m. digastricus )
Bodcojazylkovy (m. stylohyoideus)

Bradojazylkovy sval (m. geniohyoideus)

Funkce: fixace jazylky, stahovani dolni Celisti, pomahaji pti reci a polykani

d) Dolni jazylkové svaly (mm. Infrahyoidei)

Spojuji jazylku s hrudni kosti a s lopatkou.
Jazylkohrudni sval (m. sternohyoideus)
Stitohrudni sval (m. sternothyroideus)
Stitojazylkovy sval (m. thyrohyoideus)

Lopatkojazylkovy sval (m. omohyoideus)

Funkce: pomahaiji pfi feci, kousani, polykani a pohybech jazyka
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e) Sikmé svaly (mm. scaleni)

Zacinaji na pricnych vybézcich krénich obratlt k 1. a 2. Zebru.
Predni Sikmy sval (m. scalenus anterior)
Stiredni Sikmy sval (m. scalenus medius)
Zadni Sikmy sval (m. scalenus posterior)

Maly Sikmy sval (m. scalenus minimus)

Funkce: uklanéni patere do stran, pomahaji pfi dychani

f) Hluboké svaly kréni (m. longus capitis)

Dlouhy kréni sval (m. longus colli)

Funkce: ohyba kréni pater, uklani kréni pater na stranu

m. stylohyoideus

m. digastricus (posterior)

. m. digastricus (anterior)
m. longus capitis

m. splenius
m. sternocleidomastoideus

m. levator scapulae m. thyrohyoideus

mm. scaleni m. omohyoideus

m. sternohyoideus

m. sternothyroideus

m. omohyoideus

Obrazek 6. Kréni svaly dle Nettera (2006)
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2.2.3 Zadové svaly (mm. dorsi)

Tyto svaly jsou rozprostieny ve Ctyfech vrstvach. Prvni a druha vrstva zahrnuji
svaly spinohumerdlni a tfeti vrstva je tvofena svaly spinokostalnimi. Ctvrtou vrstvu
tvori hlubokeé svalstvo zadové.

Prvni vrstva:

a) Trapézovy sval (m. trapezius)
Zacatek: trnovy vybézek hrudnich obratld, horni Sijova ¢dra, zevni tylni hrbol
Upon: lopatkovy hieben, nadpazek, kli¢ni kost

Funkce: zdviha rameno, tahne lopatku dol(

b) Siroky sval zadovy (m. latissimus dorsi)

Zacatek: hreben kycelni kosti, hfbetni plocha ktizové kosti, Zebra (tfi pary), hrudni
obratle

Upon: hrbolek pazni kosti

Funkce: Uponova ¢ast tvofi zadni axilarni fasu (ohraniceni podpazni jamky), upazeni,
pfipaZeni a pronace ramene

Druha vrstva:
a) Velky kosoctvere¢ny sval (m. rhomboides major)
b) Maly kosoétvere€ny sval (m.rhomboides minor)

c) Lopatkovy zdvihaé (m. levator scapulae)
Zacatek: kréni a hrudni ¢ast patere
Upon: lopatka

Funkce: posun lopatky nahoru a do stfedu
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m. semispinalis capitis
m. splenius capitis

m. splenius cervicis

m. trapezius ,)/ L/ m. levator scapulae
£ m. rhomboideus minor

m. supraspinatus
m. serratus posterior
m. teres minor m. rhomboideus major

m. teres major

m. latissimus dorsi

m. serratus posterior

%

Obrazek 7. Zddové svaly povrchové vrstvy dle Nettera (2006)

m. obliquus capitis superior
m. rectus capitis posterior major

m. longissimus capitis
m. obliquus capitis inferior

m. longissimus capitis

m. serratus posterior

m. spinalis thoracis
m. longissimus thoracis

m. serratus posterior m. illiocostalis lumborum

Obrazek 8. Zdadové svaly hlubsi vrstvy dle Nettera (2006)
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Treti vrstva:

a) Horni zadni pilovity sval (m. serratus posterior superior)
Zacatek: dolni kréni a horni hrudni ¢ast patere
Upon: horni zebra

Funkce: pomaha pfi nadechu

b) Dolni zadni pilovity sval (m. serratus posterior inferior)

Zacatek: dolni hrudni a horni bederni ¢ast patere

Upon: dolni zebra

Funkce: pomaha pfi vydechu

Ctvrtd vrstva:

Tvorena autochtonnimi svaly zddovymi. Tyto svaly se dale déli do Ctyf systéml

souhrnné nazyvanych vzpfimovac trupu (m. erector spinae).

2.2.4 Hrudni svaly (mm. thoracis)

Patfi sem svaly thorakohumeralni, vlastni hrudni svaly a branice.

a) Thorakohumeralni svaly

Velky prsni sval (m. pectoralis major)
Zacatek: kliéni kost, hrudni kost, Zebra

Upon: hfeben velkého hrbolku pazni kosti

Maly prsni sval (m. pectoralis minor)
Zacatek: zebra
Upon: zobdkovity vybézek lopatky

Funkce: pohyb lopatky dopredu a dolt, pomdaha nadechnuti

Predni pilovity sval (m. serratus anterior)
LeZi pod obéma predeslymi svaly.
Zacatek: 1.-9. Zebro

Upon: okraj lopatky
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Funkce: pohyby lopatky a tim pohyby v ramennim kloubu

Podkliéni sval (m. subclavius)

Zacatek: kli¢ni kost

Upon: 1. Zebro

Funkce: tahne kli¢ni kost doll, umoznuje vdech

Funkce: pfedpazeni a pfipazeni

b) Vlastni (autochtonni) hrudni svaly

LeZi pod thorakohumeralnimi svaly a jsou tvoreny tfemi vrstvami.
Vnéjsi mezizeberni svaly (mm. intercostales externi)
Vnitini mezizeberni svaly (mm. intercostales interni)

Nejvnitinéjsi mezizeberni svaly (mm. intercostales intimi)

Funkce: dychaci pohyby a vypli mezizebernich prostora

N m. intercostales externi
m. pectoralis minor

m. intercostales interni

Obrazek 9. Svaly hrudniku dle Nettera (2006)
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c) Branice (diaphragma)

Vyskytuje se pouze u savcl a jejim ukolem je oddéleni bfisni a hrudni dutiny. V jejim
stredu je Slachovy stfed (centrum tendienum). Branice je povaZovana za hlavni
vdechovy sval. Je tvofena i otvory pro aortu, hlavni mizni kmen, jicen, dolni dutou Zilu a

nervy.

2.2.5 BFriSni svaly (mm. abdominis)

Tyto svaly se déli do tfi skupin a to ventralni, lateralni a dorzalni.

Ventralni svaly:

a) Primy bfiSni sval (m. rectus abdominis)
Zacatek: 5.—7. Zebro
Upon: stydka kost

Funkce: ohyba pater (dopfedu), méni sklon panve, bfidni lis pfi porodu a defekaci

sy vz

b) Bila ¢ara (linea alba)

Probihda od mecovitého vybézku ke stydké sponé. Ve svalu najdeme i pficné Slachové

vliozky.

c) Sval pyramidovy (m. pyramidalis)

Lateralni svaly:

d) Povrchovy Sikmy briSni sval (m. obliquus externus abdominis)
Zacatek: 5.-12. Zzebro
Upon: aponeurdza a kyéelni hieben

Funkce: otdc¢i pater a hrudnik

e) Hluboky sikmy bfiSni sval (m. obliquus internus abdominis)
LeZi pod predchozim svalem.
Zacatek: hreben kycCelni kosti, tfiselny vaz a bedrohrudni povazka

Upon: posledni tfi zebra a bil4 ¢ara
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Funkce: otaci patef a hrudnik

f) PFi€ny bFiSni sval (m. transversus abdominis)

Vytvafi nejhlubsi vrstvu bfisniho svalstva.

Zacatek: 7.—12. Zebro, bedrohrudni povazka, hfeben kycelni kosti a tfiselny vaz
Upon: bila ¢ara

Funkce: tvofi brisni lis a i¢astni se dychacich pohyb(

Dorzalni svaly:

g) Bederni étvercovy sval (m. quadratus lumborum)
Zacatek: hreben kycelni kosti
Upon: 12. zebro

Funkce: zaklon bederni patere

m. pectoralis major

. m. rectus abdominis
m. serratus anterior

) . m. obliquus externus abdominis
m. obliquus externus abdominis

m. obliquus internus abdominis

m. pyramidalis

m. obliquus internus abdominis

m. cremaster

Obrazek 10. Svaly hrudniku a bricha dle Nettera (2006)
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2.2.6 Svaly panevni piepazky (mm. diaphragmatis pelvis)

a) Panevni dno
Panevni dno, jinym ndzvem také panevni prepazka, ma trychtyrovity tvar. Prochazi

pres néj mocova trubice, konecnik a u Zen rovnéz pochva.
b) Ritni zdvihaé (m. levator ani)

c) Kostréni sval (m. coccygeus)
2.2.7 Svaly mocopohlavni pfepazky (mm. diaphragmatis urogenitalis)

a) Moc¢opohlavni prepazka
Mocopohlavni prepazka ma trojuhelnikovity tvar. Je umisténa mezi sedaci a stydkou
kosti. Prochazi ji mocova trubice a u Zen také pochva. Tyto svaly délime do dvou

skupin.

b) Svaly tvorici moc¢opohlavni prepazku

Hluboky pfi€ény hrazovy sval (m. transversus perinei profundus)
Svéra¢ mocové trubice (m. sphincter urethrae)

Povrchovy pfi€ény hrazovy sval (m. transversus perinei superficialis)
Svaly prilozené k pohlavnim organim a k usti rekta
Dutinkosedaci sval (m. ischiocavernosus)

Bulvohoubovity sval (m. bulbospongiosus)

vaws we
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2.2.8 Svaly horni konéetiny (mm. membri superioris)
Samotné svaly horni koncetiny lze rozdélit na ¢tyfi skupiny, kterymi jsou

ramenni a lopatkové svaly, svaly paZe, svaly predlokti a svaly ruky.

a) Ramenni a lopatkové svaly

Jedna se o soubor celkem Sesti svalU.

Deltovy sval (m. deltoideus)

Je z celé skupiny svali nejmohutnéjsi a obklopuje ramenni kloub.
Zacatek: lopatkovy hieben, nadpaZek lopatky a nadpazkovy konec kli¢ni kosti
Upon: deltova drsnatina pazni kosti

Funkce: pfedpaZeni, upazeni nebo zapazeni a udrzuje hlavici pazni kosti v jamce
Nadhiebenovy sval (m. supraspinatus)

Podhiebenovy sval (m. infraspinatus)

Maly obly sval (m. teres minor)

Velky obly sval (m. teres major)

Podlopatkovy sval (m. subscapularis).
Funkce: rotace v ramennim kloubu a upazeni, velky obly sval umozZnuje kromé rotace

i pfipazeni.
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m. deltoideus
m. levator scapulae

m. rhomboideus minor
m. rhomboideus major

m. supraspinatus
m. infraspinatus

m. teres minor
m. teres major

m. triceps brachii (caput longum)

m. triceps brachii (caput lateralis)

Obrazek 11. Svaly horni koncetiny dle Nettera (2006)

b) Svaly paze

Déli se na predni a zadni skupinu. Pfedni skupina je tvorena tfemi svaly:

Dvojhlavy pazni sval (m. biceps brachii)

Sklada se z dlouhé hlavy (caput longum) a kratké hlavy (caput breve).

Zacatek: nadkloubni hrbolek lopatky a zobakovity vybézek lopatky

Upon: vietenni drsnatina a povrchova predloketni povéazka

Funkce: pomaha pfi predpaieni a upazeni v ramennim kloubu, umoznuje ohyb

v loketnim kloubu a supinaci pfi fixovaném trojhlavém paznim svalu

Zobakopazni (hakovity) sval (m. coracobrachialis)
Zacatek: zobakovity vybézek lopatky

Funkce: umoznuje predpazeni a pfipazeni

Pazni sval (m. brachialis)
Zacatek: pazni kost

Funkce: ohyb v loketnim kloubu
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Zadni skupinu:

Trojhlavy pazni sval (m. triceps brachii)

Tento sval ma t¥i hlavy. Dlouha hlava (caput longum) zacina na hrbolku lopatky. Bo¢ni a
pfistfedni hlava (caput laterale, mediale) maji zac¢atek na humeru.

Upon: okovec (olecranon)

Funkce: pohyb v ramennim a loketnim kloubu

m. subscapularis

m. biceps brachii (c. longum)

m. biceps brachii (c. brevis)

m. brachialis

m. brachioradialis
m. pronator teres

ﬂ

Obrazek 12. Svaly paze dle Nettera (2006)

c) Svaly predlokti

Déli se do tfi skupin (pfedni, laterdlni, dorzalni).
Predni skupina:

Je tvorena ohybaci lokte, prstd, zapésti a pronatory predlokti.
Obly privracejici sval (m. pronator teres)

Vretenni ohybaé zapésti (m. flexor carpi radialis)

Dlouhy dlafiovy sval (m. palmaris longus)

Loketni ohybac¢ zapésti (m. flexor carpi ulnaris)
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Ctvercovy privracejici sval (m. pronator quadratus)

Tyto svaly maji zacatek na konci paini kosti a pfedlokti. Upon pak najdeme na kostech
predlokti, kostech zaprstnich a ¢lancich prstd.

Lateralni skupina:

Sklada se ze ¢tyr svald.

Vretenopazni sval (m. brachioradialis)

Dlouhy vietenni natahovaé zapésti (m. extensor carpi radialis longus)
Kratky vietenni natahovaé zapésti (m. extensor carpi radialis brevis)

Odvracejici sval (m. supinator)

Tyto Ctyfi svaly zacinaji na konci pazini kosti a konc¢i na vietenni kosti a kostech
zaprstnich.

Dorzalni skupina:

Zahrnuje sedm svald.

Prstovy natahovaé (m. extensor digitorum)

Malikovy natahovaé (m. extensor digiti minimi)

Loketni natahovaé zapésti (m. extensor carpi ulnaris)
Dlouhy palcovy natahovaé (m. extensor pollicis longus)

Dlouhy palcovy odtahovaé (m. abduktor pollicis longus)
Dorzalni skupina svalll ma zacatek na konci humeru, na vietenni a loketni kosti. Konci

na zaprstnich kostech ruky a ¢lancich prsta.

d) Svaly ruky

Jsou ¢lenény do ¢tyr skupin:
svaly palce

svaly maliku
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cervovité svaly (mm. lumbricales)

hibetni a dlariové mezikostni svaly (mm. interossei dorsales et palmares)

m. triceps brachii

m. brachioradialis

m. extensor carpi radialis longus

m. anconeus m. extensor carpi radialis brevis

m. flexor carpi ulnaris m. extensor digitorum

m. extensor carpis ulnaris m. extensor digiti minimi

m. abductor pollicis longus

m. extensor pollicis brevis

Obrazek 13. Svaly dorzdlni strany predlokti dle Nettera (2006)

2.2.9 Svaly dolni konéetiny (mm. membri inferioris)

Délime je podle vztahu k uréitym svalidm na svaly kycelni, svaly bérce, svaly

stehna a svaly nohy.

a) Kyéelni svaly
Zahrnuji pfedni a zadni skupinu.

Pfedni skupina:

Bedrokyc€elni sval (m. iliopsoas)

Je tvoren svalem kycelnim a velkym svalem bedernim.
Upon: maly chocholik stehenni kosti

Funkce: ohyb kycelniho kloubu a udrzovani rovnovahy trupu
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Ky¢€elni sval (m. iliacus)

Zacatek: kycCelni jama

Velky bederni sval (m. psoas major)

Zacatek: meziobratlové ploténky a Zeberni vybézky

Maly bederni sval (m. psoas minor)

Zadni skupina:

Velky hyzd'ovy sval (m. gluteus maximus)
Stredni hyzd'ovy sval (m. gluteus medius)
Maly hyzd'ovy sval (m. gluteus minor)

Napina¢ stehenni povazky (m. tensor fascie latae)

Hyzdové svaly maji upon na velkém chocholiku stehenni kosti a funguji jako
odtahovacdi, otaceci a natahovaci kycelniho kloubu.
Svaly pod velkym hyzd'ovym svalem se nazyvaji pelvitrochanterické svaly. Upon maji na

stehenni kosti. Zajistuji rotaci kycelniho kloubu. Patfi sem:
Hruskovity sval (m. piriformis)

Horni dvojity sval (m. gemellus superior)

Vnitini ucpavajici sval (m. obturatorius internus)
Dolni dvojity sval (m. gemellus inferior)

Ctvercovy stehenni sval (m. quadratus femoris)

b) Svaly stehna
Rozdéleny do tti skupin (predni, medialni, zadni).
Predni skupina:

Tvofi ji svaly, které jsou dvoukloubové.

Dlouhy stehenni sval (m. sartorius), tzv. krejéovsky sval
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Zacatek: kycelni trn
Upon: holenni drsnatina

Funkce: pohyb "noha pfes nohu"

Ctyrhlavy stehenni sval (m. quadriceps femoris)

Sklada se z pfimého stehenniho svalu (m. rectus femoris), boc¢niho Sirokého svalu (m.
vastus lateralis), prostfedniho Sirokého svalu (m. vastus intermedius) a pfistfedniho
Sirokého svalu (m. vastus medialis).

Funkce: natahovac kolenniho kloubu, chlize a vstavani ze sedu

Medialni skupina:

Je tvofena pfitahovaci stehna, tyto svaly maji zacatek na kycelni a stydké kosti a upinaji

se na stydké kosti.

HFebenovy sval (m. pectineus)

Dlouhy pritahovaé (m. adductor longus)
Tenky (Stihly) sval (m. gracilis)

Kratky pritahovaé¢ (m. adductor brevis)
Velky pfitahovaé (m. adductor magnus)

Vnéjsi ucpavajici sval (m. obturatorius externus)
Zadni skupina:
Tvorena dvoukloubovymi svaly. Umoznuji ohyb kolenniho kloubu. Tyto svaly zacinaji na

sedaci kosti.

Dvojhlavy stehenni sval (m. biceps femoris)
Je tvoren dlouhou a kratkou hlavou.

Upon: hlavi¢ka lytkové kosti

Poloslachovy sval (m. semitendinosus)

Upon: holenni drsnatina
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Poloblanity sval (m. semimembranosus)

Upon: konec tibie a kolenni kloub

m. iliopsoas
m. tensor fasciae latea
m. pectineus

m. adductor longus

m. gracilis
m. sartorius

m. quadriceps f. (rectus femoris)
m. quadriceps t. (vastus lateralis)

m. quadriceps femoris (vastus medialis)

m. gluteus maximus

m. semitendinosus
m. biceps femoris (caput longum)

m. adductor magnus
m. semimebranosus

m. semimebranosus
m. semitendinosus

m. plantaris
m. gastrocnemius medialis et lateralis

Obrazek 15. Svaly zadni strany stehna dle Nettera (2006)
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c) Svaly bérce
Zahrnuji tfi skupiny svalQ predni, lateralni a zadni.
Predni skupina:

Tvorena tfemi svaly.

Piedni holenni sval (m. tibialis anterior)
Zacatek: holenni kost
Upon: prvni metatarzalni kost a pfistfedni klinovita kost

Funkce: natahnuti nohy a supinace nohy

Dlouhy palcovy natahova¢ (m. extensor hallucis longus)
Zacatek: lytkova kost
Upon: distalni ¢lanek palce

Funkce: nataZzeni palce

Dlouhy prstovy natahovaé (m. extensor digitorum longus)
Zacatek: holenni a lytkova kost

Upon: §lachové blany 2. aZ 5. prstu

Funkce: nataZeni prstd a nohy

Lateralni skupina:

Tvorena dvéma svaly.

Dlouhy lytkovy sval (m. peroneus longus)
Zacatek: lytkova kost
Upon: klinovitd kost a baze prvni metatarzalni kosti

Funkce: pronace nohy, odtazeni nohy a vyztuha klenby nohy

Kratky lytkovy sval (m. peroneus brevis)
Zacatek: lytkova kost
Upon: baze paté metatarzalni kosti

Funkce: pronace nohy, odtazeni nohy a vyztuha klenby nohy
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Zadni skupina:

Tvorena dvéma povrchovymi a ¢tyfmi hlubokymi svaly.

Trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae)

Se sklada z dvojhlavého lytkového svalu (m. gastrocnemius) a platysového svalu (m.

soleus).

Chodidlovy sval (m. plantaris)

Oba svaly se upinaji ke kosti patni Achillovou Slachou.

Funkce: plantarni flexe a ohnuti kolene

Zakolenni sval (m. popliteus)

Zacatek: stehenni kost
Upon: holenni kost

Funkce: ohnuti kolenniho kloubu
Zadni holenni sval (m. tibialis posterior)
Dlouhy prstovy ohybaé¢ (m. flexor digitorum longus)

Dlouhy ohybaé palce nohy (m. flexor hallucis longus)

Funkce: ohyb prstl
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m. fibularis (peroneus) longus

m. fibularis (peroneus) brevis

) m. tibialis anterior
m. gastrocnemius

m. soleus m. extensor digitorum longus

tendo Achillis

Obrazek 16. Svaly bérce dle Nettera (2006)

d) Svaly nohy

Skladaji se ze skupin:

svaly palce

svaly maliku

svaly stredni skupiny

Kratky prstovy ohybaé (m. flexor digitorum brevis)
Cervovité svaly (mm. lumbricales)
Hrbetni mezikostni svaly (mm. interossei dorsales)

Chodidlové mezikostni svaly (mm. interossei platares)

Funkce: pohyby nohy
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3 CILE PRACE

Cile diplomové prdace je mozné shrnout do téchto péti bodu:

1) Vypracovani reserSe k tématu svalova soustava ve vyuce biologie na stfedni
Skole.

2) Zpracovani struktury hodiny biologie s tématem svalova soustava.

3) Vytvoreni pracovnich list a testovych otazek.

4) Analyza soucasnych ucebnic pouZivanych k vyuce tématu svalova soustava na
stfednich Skolach.

5) Didaktické zpracovani do podoby prezentacniho CD pro vyuku na stfednich

Skolach.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Priprava uéebny

Ucitel by si mél vyhradit ¢as (par minut) na pfipravu ucebny, kde bude probihat
jeho vyuka. V tomto case by mél napfriklad vyvétrat, spustit pocitac, spustit pfedem
pfipravenou prezentaci, vyhledat si videa potifebnd kvyuce, rozvinout plakat
k vyu€ovanému tématu, napsat sloZita nebo cizi slova na tabuli a upravit osvétleni
ve tfidé. Zmifuje se o tom Stfelec (2004) ve své knize Studie z teorie a metodiky

vychovy I.

4.2 Struktura hodiny
V této Casti prace jsem se opirala o knihu Obecna pedagogika | od Grecmanové

et al. (1999), ktera popisuje vychovny proces jako celek.

4.2.1 Organizacni ¢ast hodiny
- Pfichod ucitele do hodiny
- Pozdraveni (ucitel zdravi Zaky, povstani a nasledné posazeni zaku)
- Vyslechnuti omluv (zapomenuti sesitu, ucebnice, propisky, domaciho ukolu)
- Zapis do tfidni knihy (zapsani chybéjicich zak(, zapis tématu a Cisla hodiny)
- Ujisténi se, zda vSem vyhovuji podminky ve tfidé (osvétleni)

- Vyzvani 24kl k otevreni sesitl a ucebnic

4.2.2 Motivacni €ast hodiny

Svalova soustava je blizka kazdému Zakovi. Je pro Zaky dobre predstavitelnd
(naptiklad vice nez funkce mozku), dokazi si intuitivné predstavit jeji funkce i jeji
poruchy, a to je pro uditele vyhoda i nevyhoda. Nevyhoda proto, Ze Zaci na stfedni
Skole toho védi docela dost o svalové soustavé (nebo si to alespon mysli). MGze dojit
k pasivité zakl a jejich nezdjmu o probirané téma. Zadrhelem muze byt i vyuka tohoto
tématu napfiklad ve vytvarné tiidé. Zaci zaujimaji postoj, Ze toto téma se jich netyka.
Oproti tomu vyuka ve sportovni tfidé je prijemnéjsi a ma vétsi odezvu u zaka, ktefi si

velice dobfe uvédomuji, kdy pouZivaji svaly a chtéji se o dané problematice néco
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dozvédét. Tito Zaci se zpravidla vice zapojuji pfi popisu jejich zranéni (napf. pretrzeni
vazu, namoZeni svalu, aj.) a nasledné léc¢bé (jako je fyzioterapie). Tato forma projeveni

aktivity se da povaZovat za pozitivni.

Vyuzila bych specialniho oblec¢eni s motivem svalu.

Zaky by ur¢ité prekvapil prichod uéitele v tomto odévu. Nicméné je otazkou,
zda by to vedlo k vyvolani pozitivni odezvy. Mohlo by se stat, Ze dojde k naruseni
hodiny vyrusovanim zakl a problému s jejich uklidnénim. DalSim problémem je mozna
ztrata respektu pred zaky. Problém s kazni fesi ve své knize Studie z teorie a metodiky
Il Strelec (2005). Myslim si, Ze je to dobra volba jak Zaky motivovat. Pokud je ucebna
vybavena dataprojektorem a pocitatem s internetem, je mozné zak{m pustit ukazku:

https://www.youtube.com/watch?v=rZGGoWbwYDc.

Obrazek 17. Obleceni se svalovym motivem dle www.seznam.cz
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https://www.youtube.com/watch?v=rZGGoWbwYDc

7
'z./lm‘
Obrazek 18. Ukdzka pouziti tohoto obleku dle www.youtube.com

Jako dalSi motivaéni nastroj se nabizi pouziti ¢asti videa z animovaného serialu
»BYyl jednou jeden zivot".

Odkaz tohoto videa je: https://www.youtube.com/watch?v=3FjgFvKWTK4. P¥i
této ukazce je ale tfeba uvést spoustu véci na pravou miru, nicméné u déti se tento
cyklus ukazek tési velké oblibé. Ucitel musi hlidat ¢asovy rozsah, aby nedoslo
k naruseni hodiny. DalSim faktorem je nutnost dodrzet optimalni podminky pro vyuku

ve tfidé (nastaveni vhodného osvétleni pro pousténi videa, hlasitost videa atd.).

Obrazek 19. Ukdzka z videa Byl jednou jeden Zivot dle www.youtube.com
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https://www.youtube.com/watch?v=3FjgFvKWTK4

4.2.3 Analyza prekonceptu
Zjistuji se znalosti a orientaci studentl vtomto tématu. Podle toho ucitel
vyhodnoti, jaké ¢asti se vice vénovat, probrat ji vice dopodrobna nebo naopak, co staci

zak(m jen zopakovat a pfipomenout.

Pokladani predem pfipravenych otazek. Da se vyvolavat predem uréeny zak nebo
¢ekat az se nékdo prihlasi.

e Jaka je funkce svalové soustavy?

e Kde se v naSem téle vyskytuji svaly?

e RozliSujeme rdzné typy svaloviny?

e Jak sval vypada, jakou ma barvu?

e Je srdce tvoreno stejnou svalovinou jako pazni sval?

e Jsou vSechny svaly ovladatelné vuli?

e 7Znd nékdo néjakou nemoc nebo poruchu svalové soustavy?

e Umél by nékdo uvést nazev a umisténi urcitého svalu?
Poznavanim obrazki z prezentace (viz kapitola 6.3 Prezentace pro vyuku)
4.2.4 Vyklad nového uéiva a jeho zapis

Je dulezité zakum urcit na zacatku hodiny cil, ktery by se mél splinit.
e Umét vyjmenovat a popsat typy svaloviny
e Umeét popsat stavbu kosterniho svalu
e Umeét charakterizovat myofibrilu
e Umeét vysvétlit, jak dojde ke stahu svalu
e Umeét definovat motorickou jednotku a mediator
e Umét rozdélit svaly podle funkce
e Umét se orientovat v prehledu svalt

e Umét vyjmenovat nemoci a poruchy svalové soustavy

Prezentace (viz kapitola 6.3 Prezentace pro vyuku)
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Struény podklad do hodiny pro uditele:

Svalova soustava - svalova tkan
o Funkce: Pohyb organismu v prostoru
Pohyb jednotlivych organu a jejich ¢asti
e Stavba: zdkladem jsou svalové burky, které obsahuji kontraktilni
vlakna = myofibrily, ty se skladaji z bilkovin (aktin, myosin)

e 3 typy svaloviny: hladka

pficné pruhovana

srdec¢ni
e Hladka:
- Protahlé jednojaderné buriky
-V cytoplazmé myofibrily (= smrstitelna vlakna)
- Neni ovladana vali
- Rizena vegetativnimi nervy
- Vyskyt: tlusté a tenké stfevo, déloha, Zaludek
e Pfi¢né pruhovana:
- Mnohojaderna svalova vlakna
- Myofibrily (2 typy bilkovin - aktin, myosin)
- Ovladana vali
- Vyskyt: hltan, jazyk, kosterni svalstvo
e Srdecni = myokard:
- PFicné pruhovana, ale obsahuje i jednojaderné Useky (podoba se hladké

svaloving)

- Neni ovladana vali
- Pracuje rytmicky

- Vyskyt: srdce

Svalova soustava
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Svaly tvofi 40 % celkové hmotnosti téla
Asi 600 svalu
Funkce: + kostra = pohybova soustava, cinnost vnitfnich orgdnd

(hladkad), pohyb krve (srdec¢ni) a termoregulace

Stavba kosterniho svalu

Svalové brisko (hlava), svalovy Upon (Slacha)

Na povrchu bfiska je svalova povdazka (vazivovy obal - fascie)

Ke kosti se sval upina slachou

BriSko je tvoreno svalovymi vlakny z myofibril, které se spojuji do
snopeckd pomoci vaziva (10 az 100 viaken tvofi snopecky), spojuji se do

snopcll = sval

Myofibrila

V cytoplazmé svalového vlakna = pri¢né pruhovana
Tvorena dvojlomnou tmavou bilkovinou myozinem a jednolomnou bilou

bilkovinou aktinem = zakladni Usek = sarkomera

Stah svalu

Myosin se zasouva za aktin a tim dochazi ke zkracovani myofibrily -
kontrakce - Stépi se ATP

Pfenasec energie v bunkach je vzruch = impuls

Podnét pro stah svalu pfivadi nerv (jeden nerv inervuje vice svalovych
vldken)

Motoricka jednotka = nerv+ svalové vlakno

Nervovy vzruch dorazi na konec nervového vldkna, dojde k vyliti
mediatoru

Mediator = tekutina, kterd prendsi vzruch do svalu, acetylcholin

(chemicka latka)
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Pfenos vzruchu na svalové vldakno vyvold akéni potencial

Z endoplazmatického retikula se uvolni vapenaté ionty do cytoplazmy

V myofibrildch dojde k reakci mezi aktinem a myosinem - stah svalu -
Stépeni ATP (zdroj energie pro stah)

Vapenaté ionty se vraci do endoplazmatického retikula, vazba mezi
aktinem a myosinem zanikd > sval se uvolni

Svalovd uUnava: dostavi se po aktivni praci, télo pracuje na kyslikovy
dluh, vyéerpava se ATP, uvolfuji se metabolity (kyselina mlécnd) do
svalu & z nedostatku kysliku = svalova krec, naprava relaxaci svalu
(tepld voda)

Podstatou svalové Ccinnosti je preména chemické energie na

mechanickou

Déleni svall

Antagonisté X synergisté
Ohybace (flexory) X natahovace (extensory)
Svérace (sfinktery) X rozvérace (dilatatory)

Odtahovace (abduktory) X pfitahovace (adduktory)

Pfehled vyznamnych svall jednotlivych skupin

Svaly hlavy:

a) Zvykaci svaly: pohyb dolni Celisti

Zevni zvykaci sval

Spankovy sval

b) mimické svaly: davaji vyraz obliceji

Kruhovy sval o¢ni - vicka
Tvarovy sval - Zvykani
Stahovac dolniho rtu a Ustniho koutku

Licni sval - ismév
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e Kruhovy sval Ustni - podklad rt
e Celni sval - svrasténi ¢ela
Svaly krku:
a) zdvihac hlavy- otaceni a zaklon hlavy
b) podkozni sval
Svaly hrudniku:
a) velky prsni sval - pfitahuje pazi a zveda Zzebra, pomocny dychaci sval
b) pilovity sval - zvedani paze, pomocny dychaci sval
c) branice - oddéluje dutiny bfiSni a hrudni, plochy sval, dychaci funkce,
uprostied branice otvor (travici soustava a cévy)
Svaly bficha:
a) pfimy btisni sval - predklon
b) Sikmy btisni sval - pfedklon, otaceni trupu, soucédst bfisniho lisu
Svaly zad:
a) trapézovy sval - otaci hlavou
b) Siroky sval zadovy - otaéi hlavou
Svaly horni koncetiny:
a) deltovy sval - rotace paze
b) dvojhlavy sval pazni - ohyb paze v lokti
c) trojhlavy sval pazni - natahuje pazi
d) svaly predlokti - natahovace a odtahovace prst(
e) svaly ruky - dlariova vypln
Svaly dolni koncetiny:
a) ¢tyrhlavy sval stehenni - upina se na ¢ésku
b) krejéovsky sval - nejdelsi v lidském téle
c) velky sval hyzdovy
d) trojhlavy sval lytkovy - na zadni strané
e) svaly bérce - ohybace prstu

f) svaly nohy - obdoba ruky
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Nemoci a poruchy sval{i
e Atrofie svalli: ochabnuti sval(i
e Obrna: porucha inervace svall
e Paréza: ochrnuti poloviny téla
e Plegie: ochrnuti
e Myosarkom: zhoubné onemocnéni svalové tkané
e Svalova dystrofie: degenerace a regenerace rliznych svalovych skupin
e Svalova krec: projevuje se mimovolnymi stahy svalt

e NataZeni svall: projevuje se bolesti a otokem, napinani svalovych vlaken

Vyklad nového uciva je vhodné prokladat uvadénim aktualit nebo zajimavosti,
aby téma neztracelo na atraktivité a hodina se nestala stereotypnim opisovanim
z tabule. Zaci se mohou orientovat vtéto problematice a muze dojit k rozvedeni
diskuze na urcité téma. Toto je zadany jev, ale je treba sledovat i Cas, ktery tomu

vénujeme.

Aktuality a zajimavosti

e Sval vydrZi natazeni o 100 % své pUvodni délky.

e Posmrtna ztuhlost - nedojde k dodani energie potrebné k uvolnéni svalu, ale
po smrti dochazi k rastu vousa a nehtd.

e Védci z Massachusettského technologického institutu pracuji na projektu se
speciadlnimi nylonovymi vlakny: http://www.svethardware.cz/vedci-z-mit-
vyviji-umele-nylonove-svaly/43500

e Posilovani panevniho dna: http://www.prahalonline.cz/aktuality/expreska-
radi-jak-a-proc-posilovat-svaly-panevniho-dna/

e Tym, ktery vedl Nenad Bursac, vypéstoval laboratorné umélé svaly:
https://www.aktuality.sk/clanok/270195/na-svete-su-umele-ludske-svaly/

e Prlzkum spolecnosti Ketofit: http://www.benesovonline.cz/aktuality/bez-

bilkovin-nezhubnete-zmizi-jen-tezce-ziskane-svaly/
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e Oslabené svaly vnemoci a jejich obnoveni pomoci vyZivy:
http://www.vyzivavnemoci.cz/vyziva-
dospelych/aktuality/detail/zprava/vyziva-pomaha-obnovit-svaly-oslabene-
necinnost/

e Utinek vitivek na lidské zdravi: http://www.snhk.cz/aktuality/ucinky-virivek-
na-lidske-zdravi

e Predsevzeti zalit sportovat:
https://www.sport.cz/behani/ladime/clanek/683904-svalova-poraneni-a-

mikroruptury-svalu-co-s-nimi.html

4.2.5 Shrnuti nového uéiva
véci znovu zopakovat a pfipomenout. Mlze byt provedeno rychlym pfipomenutim ci
zhlédnutim prezentace nebo formou otazek. Je dobré upozornit na véci, které se
mohou objevit v testu, aby Zaci védéli na co se pripravit nebo ¢emu se vénovat nejvice.
Shrnuti by mélo byt co nejvice stru¢né. D3 se pouZit jako opakovani na zacatku dalsi
hodiny. Zaci hlavni body, pfedstavujici shrnuti, usly3i co nejvice a tim maji co nejvétsi
Sanci si je zapamatovat.

- Co je to myofibrila?

- 3 typy svaloviny?

- Stavba kosterniho svalu

- Cim je tvofena myofibrila?

- Popsat stah svalu

- Co tvofi motorickou jednotku?

- Cojeto mediator?

- Priklady déleni svalQ

- Prehled svalu lidského téla

- Priklad nemoci a poruch
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4.2.6 Opakovani probraného uciva

Hra

U her tohoto typu je dulezité dbat na kazen. DuleZita je i Casové rozvrieni.
V neposledni radé se musi dbat na bezpecénost, aby se Zaci pfi plném nasazeni do hry
nezranili. Zaci se rozdéli na dvé skupiny losovanim z pfedem pfipravenych papirkd, na
kterych je bud ¢islo 1, nebo 2. Podle toho vytvofi skupiny. Na tabuli se promitne
obrazek s o&islovanymi svaly. Zéci k &isliim dopisuji ndzvy sval. Kazdy 7dk se musi
vystfidat u tabule. Hodnoti se spravnost a rychlost. Ucitel mlzZe jako motivaci pouzit

malé jednicky.

»Poznavacka“

Pfi této pozndvacce je dobré, kdyz Zaci uz maji zdkladni prehled o svalové
soustavé. Méla by slouZit pro zopakovani a ne k Uplnému zmateni zakd. Kazdy Zak
dostane indicii s heslem tykajici se urcitého typu svaloviny. Musi podle toho urdit,
k jaké svaloviné patfi. Zaci b&hem diskuse mezi sebou musi utvofit tfi skupiny podle

toho, jakou tvofi svalovinu.

KFizovka

Klasickd krizovka se dd pouzit v skoro v jakékoli ¢asti hodiny, ale vhodnéjsi je,
kdyZ uz Zaci o dané latce maji prehled. Da se ji prokladat vyklad se zapisem, aby si Zaci
dokazali udriet pozornost. U kfiZovky se odreaguiji, ale je potfeba udrzet kazen, aby se
zaci dokazali vratit k soustfedéni pfi vykladu a zapise. Kfizovka muze byt napriklad
ohodnocena malymi jedni¢kami nebo puntiky, podle toho, jakou ma ucitel klasifikaci,

aby zaci méli dostate¢nou motivaci.

Otazky: Krizovka 1 (Jaka se dnes probirala tkan?)
e Jak se nazyva stav stalého napéti?
e Jak se nazyvaji nervy, které fidi hladkou svalovinu?
e Jak se nazyva svalstvo pfiéné pruhované srdecni?

e Jaky je jiny nazev pro kontraktilni vidkna?
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e Jak se nazyva barvivo, které zplsobuje cervenou barvu svalové tkané?
e Jaky maji tvar bunky hladké svaloviny?

e Jak se nazyva svalovina, ktera se vyskytuje v déloze?

T O/N|U|S
V E|[G|E|T|A|T|I |[V|N]|I
M|Y|O|K[AR|D
M|Y|O|F|I |B | LY
M|Y[O|G|L O B]|I
V R|E E[N VI |T]|Y
HL |AD| KIA SIVIA|L VI [N|A

Otdzky: Kfizovka 2 (Jak se nazyva zakladni kontraktilni jednotka svalové buriky?)
e Jaky je latinsky nazev pro sval a mys domaci?
e Jak se nazyva tmava cast myofibrily?
e Jak se nazyva stav stdlého napéti?
e Jak se nazyvd nemoc svall projevujici se degeneraci a regeneraci rdznych
svalovych skupin?
e Jak se nazyva chemicka latka umoznujici prenos vzruchu do svalu?
e Jak se nazyva nejsirsi usek svalu?
e Jak se nazyva usek tvoreny aktinem a myozinem?
e Jak se nazyva bila ¢ast myofibrily?
e Jak se nazyva barvivo, které zplsobuje cervenou barvu svalové tkané?

e Jaky mGzeme pouzit jiny nazev pro svalové brisko?
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M(U|S |C|U[L |U]|S
MY O|Z |I |N
T|O N |U]|S
D|Y|[S|T O|F [I [E
A|C|E|T|Y|L |CH|/O|L |[I |N
B R|I [S|K|O
S|A|R K |O|M|E A
A K |T |l N
M|Y |[O|G|L |O I [N
HiL A|V|A

Doplnovacéka (Inervace svalu)

Na konci hodiny je dilezité, aby si zaci uvédomili, co se dozvédéli nového a
dokdzali si probranou latku fadné uloZzit do paméti. Proto je dobré jim umoznit
napriklad doplfiovani slov do textu. Opakovani je dlezité i pro uditele jako zpétna
vazba. Ucitel zjisti, v ¢em si Zaci nejsou jisti nebo co vibec nevi. PoslouZi to uciteli jako
podnét ktomu, co znovu zopakovat nebo Uplné znovu, avsak jinym zplsobem,
vysvétlit.

Podnét pro stah svalu pfivadi NERV. Soubor NERVU a SVALOVEHO VLAKNA se
nazyvd MOTORICKA JEDNOTKA. Mediator je tekutina, ktera pfinasi VZRUCH do
svalového vldkna. Medidtor je chemickd latka zvanad ACETYLCHOLIN. Vapenaté ionty
umozni reakci mezi AKTINEM a MYOSINEM. Tim dojde ke STAHU svalu. Podstatou
svalové ¢innosti je prfemé&na CHEMICKE energie na MECHANICKOU.
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4.2.7 Zadani doméaciho ukolu

Zaci dostanou zadanou uréitou poruchu nebo onemocnéni svalové soustavy.
Ukolem je vysvétlit spoluzakiim, jak se nemoc projevuje, jaka je 1é¢ba a jakd prevence.

Zjistit, jaké nemoci svalové soustavy se vyskytuji u nich v rodiné.

Podivat se napfiklad pfi pfipravé jidla na sval u drlibeze.

Zadat 7akGm skupinu sval@ (svaly zad, hlavy, aj.). Zaci si vypisi k této uréené
skupiné (jednotlivym svalim) zajimavosti.

Zadani praktického ukolu na zatéz svalstva. Jako pomucky bude Zak potiebovat
gumovy micek a stopky nebo hodinky. Vytvori si tabulku o deseti sloupcich a tfech
fadcich. Do sloupcl si nadepiSe ¢as po deseti sekundach. Po odstartovani ¢asu bude
zak mackat gumovy mic¢ek a pocet zmdacknuti zapiSe do tabulky. Treti radek bude
slouzit k zapsani praméru do tabulky. Vysledek ukolu by mél slouZit k vyvolani diskuze

a k porovnani vysledk(i mezi zaky.
4.3 Pracovni listy

Zadani

1) Nakresli obrazek a oznac uréena slova

- myofibrila (sarkomera, aktin, myosin)

- stavba svalu (svalové bfisko, svalovy Upon)

2) Vysvétli pojmy: svalovy stah, mediator, myofibrila, svalovy tonus

3) Zarad' svaly do skupin: licni sval, podkozni sval, branice, trapézovy sval, deltovy sval,
krejcovsky sval

4) Vytvor pojmovou mapu ke slovu svalovy snopecek.

5) Vypis svaly, které se podileji na dychani:

6) Dopln chybéjici vyrazy do textu: Kosterni sval tvofi svalové ................... - ISR
Na povrchu briska je svalova....................... Myofibrila je tvorfena bilym ........cucun..... a
tMavym .cveveveeeneenee, Pfenase¢ energie vbunkich je ..., Motorickou

jednotku tvoFi .....ccceevvevevccnnnns A e Pfenos na vzruchu na svalové
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VIAkno vyvold ...t Svalova kre¢ nastava pfi nedostatku
............................ ve svalu.

7) Spoj vyrazy, které k sobé patti:

Hladka svalovina Branice

Neni ovladana vali Jazyk

Oddéluje dutinu bfisni a dutinu hrudni Sikmy bfi$ni sval
Pficné pruhovana svalovina Srdecni svalovina
BFisni lis Déloha

Mediator Spolupracujici svaly
Synergisté Acetylcholin
Reseni

1) Obrazek

2) Svalovy stah - Myosin se zasouva za aktin a myofibrila se zkracuje. St&pi se ATP.
Mediator - Tekutina , kterd prenasi vzruch do svalu.

Myofibrila - Smrstitelnd vldkna, tvorena aktinem a myozinem

Svalovy tonus - Stav stdlého urcitého napéti ve svalu

3) Svaly hlavy, svaly krku, svaly hrudniku, svaly zad, svaly horni konéetiny, svaly dolni
koncetiny

4) Obrazek

5) Branice, meziZeberni svaly, Sikmy sval bfisni

6) BriSko, upon, povazka, aktinem, myozinem, vzruch (impuls), nerv, svalové vlakno,
akéni potencial, kysliku

7) Hladka svalovina- Déloha

Neni ovladana vali- Srdecni svalovina

Oddéluje dutinu bfisni a dutinu hrudni- Branice

PFfi¢né pruhovana svalovina- Jazyk

BFigni lis- Sikmy bfisni sval

Mediator- Acetylcholin

Synergisté - Spolupracujici svaly
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4.4 Test, otazky ke zkouseni
Pfi tvoreni testovych otazek jsem jako podklad pouzila knihu Psychologie pro
ucitele od Capa a Marese (2001).
1) Jak se nazyvaji kontraktilni vlakna, ktera se skladaji z bilkovin?
Myofibrily
2) Ktery typ svaloviny je ovladatelny vali?
PFicné pruhovana svalovina
3) Ktera svalovina se vyskytuje jen vjedné casti téla, pracuje rytmicky a neni
ovladatelna vali?
Srdecni
4) Jaka svalovina se vyskytuje v déloze?
Hladka
5) Co se vyskytuje na povrchu svalového briska?
Fascie (svalovd povazka)
6) Cim se sval upina ke kosti?
Slachou
7) Jaké bilkoviny tvofi myofibrily?
Aktin a myosin
8) Vysvétli a nakresli sarkomeru?
Myosin, aktin = zakladni Uusek svalového vldkna
obrazek
9) Co tvori motorickou jednotku?
Nerv a svalové vlakno
10) Jak dochazi ke kontrakci?
Zkracovanim myofibrily
11) Co pfenasi vzruch do svalu?
Mediator (acetylcholin)
12) Jak se nazyvaji svaly, které pracuji proti sobé? + Uved pfiklad
Antagonisté, dvojhlavy a trojhlavy sval pazni

13) Jak se nazyvaji svaly, které spolupracuji? + Uved pfiklad
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Synergisté, bfisni svaly

14) Uved nemoc nebo poruchu svalové soustavy?
Plegie, obrna, atrofie, paréza

15) a) Pojmenuj svaly

b) Oznac svaly

4.5 Porovnani u€ebnic

Porovnavala jsem ucebnice pro stfedni Skoly z biologie. Vybrala jsem ucebnici
Biologie ¢lovéka od Novotného a Hrusky (1999), Biologie Il v kostce pro stfedni Skoly
od Hancové a Vlkové (1998) a posledni byla Biologie pro gymnazia. Tyto ucebnice
obsahovaly kapitolu Svalova tkan a Svalova soustava. Urcila jsem si kritéria podle,
kterych jsem ucéebnice porovndvala.
Kritéria:
1) Propojeni mezi svalovou tkdni a svalovou soustavu
2) Kvalita obrazku a popis obrazku
3) Struktura a srozumitelnost textu (uciva)
4) Otazky na konci probirané latky

5) Narocnost uciva

Biologie ¢lovéka

1) Svalova tkan je rfazena pfimo do kapitoly Svalova soustava

2) Obrazky jsou cernobilé, ale dostatecné velké. Chybi mi v této knize obrdazek, na
kterém je oznacen aktin a myosin. Popisky obrazk( jsou v ¢estiné a oznaceni jasné.

3) Na strankach je text ¢lenén do dvou sloupcli a odstavcl. Na zdUraznéni je pouZivano
tuéného pisma nebo kurzivou. Text neni rozdélen do odrazek nebo cCislovani, proto
neni moc prehledny. Ucivo je brano spisSe z pohledu svalové tkané.

4) Otdzky k probiranému ucivu jsou jen tfi. Vedou Zdka k zamysleni a k vysvétleni
zadanych véci.

5) Latinské nazvy jsou pouzivany minimalné. Poruchy a onemocnéni této soustavy, zde

neni ani zminéno.
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Biologie Il v kostce pro stredni Skoly

1) Svalova tkan je razena do samostatné kapitoly. Jde snadno najit v obsahu.

2) Obrazky u svalové tkané jsou malé a nejsou moc kvalitni. V celé knize jsou ¢ernobilé.
Popis obrazk( je v ¢estiné a dostacuijici.

3) Na strance je jen jeden sloupec. Autofi pouZivaji zvyraznéni v podobé podtrzeni,
zeleného pisma nebo tuéného pisma. Text je plny Sipek, ¢imz plsobi na pohled
jednoduseji, ale nékdo to mlze povaZovat rusivé.

4) V této ucebnici nejsou obsazeny kontrolni otazky.

5) Uéebnice ma velice dobfe zpracovanou kapitolu Svalovd soustava i Svalova tkan.
Odkazuje i na svalovou soustavu bezobratlych a porovndva s obratlovci. Jsou, zde
pouzivany latinské ndzvy. Svaly jsou dobfe zpracované, ale ztraci na prehlednosti.

Chybi zde poruchy a onemocnéni svalové soustavy.

Biologie pro gymnazia

1) Svalova soustava a kapitola Svalova tkan nejsou fazeny u sebe.

2) Kapitola Svalova tkan obsahuje jen jeden obrdazek. Kapitola Svalova soustava jich ma
vice. Obrazky jsou cernobilé. VétSinou jsou oznaceny Cisly, které jsou popsany az pod
obrazkem. Jsou dobre prehledné.

3) Text na strance je ¢lenén do dvou sloupctll, coZ je méné srozumitelné. Jsou v ném
pouzivany odrazky a tu¢né pismo. Pro zdlraznéni je pouZzita i kurziva. Ucivo je dobre
pochopitelné. Neni zminéno onemocnéni a poruchy svalové soustavy.

4) Na konci ucebnice je i postup pro mikroskopické cvi¢eni a prakticky ukol. Jsou tam
obsaZeny i testové otazky. Ty jsou razeny v kapitole Organova soustava a tim hire
dohledatelné.

5) Ucebnice ma vhodné zvolenou narocnost pro stfedni Skoly. Pro biologicky seminar

by nebyla dostacujici narocnost latinskych vyrazu.

Po mém zhodnoceni vysla nejlépe ucebnice Biologie pro gymnazia od Jelinka a

Zichacka (2007). Dobre vysvétluje stah svalu. Stavba svalu je doplnéna nazornymi

obrazky. Svaly jsou popsany pfimo u obrazku. Svalova tkan je dobfe zpracovana. Obsah
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je vystizny a poukazuje na duleZité pojmy, které jsou ndsledné vysvétleny. Ovsem jako
nejlepsi poklad povazuji knihu Odmaturuj z biologie od BeneSové (2003). Tato kniha se
neda nazyvat jako ucebnice, ale jako stru¢né shrnuti md samd pozitiva. Obsahuje

obrdazky s popisky. Text je velice dobfe srozumitelny a poukazuje i na zajimavosti.

4.6 Poznatky z navstév vyuky svalové soustavy na gymnaziu

Pfed navstévou gymnazia jsem se seznamila s vyvojem a zakladnich skol v knize
Obecnd pedagogika Il od Grecmanové et al. (2000).

Navstivila jsem urcité gymnazium. Probirala se svalova soustava. Tyto hodiny
mé prekvapily dobrou odezvou u Zakd. Pfi zjistovani prekonceptl Zaci velmi dobre
reagovali, ale pfi probirani latky do hloubky uz méli mezery. Ucitel si sam vytvoril
pracovni listy i prezentaci. TakZze hodina méla spad a Zaci védéli pfesné, co maji délat.
Navstivila jsem i hodinu biologického seminare. Zde bylo vice prostoru pro kreativitu.
Ucitel pouZil k opakovani hru. Pro Zaky to byla vitand zména. Ocenili i to, Ze se mohli
pohybovat po ucebné a ne prosedét dalsi hodinu. Toto téma patfi i mezi uditeli
k oblibenym. Uvadi, Ze je pro zaky dobre uchopitelnd a srozumitelna. Testy z tohoto

uciva si zaci skoro vzdy vylepsili klasifikacni pramér.
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5 ZAVER

V zavéru této prace bych zhodnotila vyplnéni pfedem stanovenych cild.
Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti jsem vypracovala reSersi k tématu svalovd soustava. Rozdélila
jsem ji na dvé Casti a to Obecna myologie a Prehled svalld lidského téla. Obecna
myologie je délena na svalovou soustavu c¢lovéka, svalova tkan, svaly a poruchy a
onemocnéni svalli. Prehled svall lidského téla je ¢lenén podle skupin svalll a jejich
vyskytu na téle.

Praktickou cast jsem zaméfila na pfipravu ucebny a strukturu hodiny. V kapitole
struktura hodiny jsem rozepsala jednotlivé ¢asti vyuky v hodiné biologie pfi probirani
tématu svalova soustava a to napfriklad motivacni ¢ast nebo jak zjistovat prekoncepty.

Dale jsem se zaméfila na tvorbu pracovnich list(, kde jsem uvedla rlizna cviceni
vztahujici se ke svalové soustavé. Tyto pracovni listy by mély slouZit k procviceni latky.
Zaradila jsem sem testové otdzky, které mohou byt pouzity i jako otazky ke zkouseni.

V neposledni fadé jsem provedla analyzu tfi stfedoskolskych uéebnic biologie,
ve kterych se toto téma nachazi.

Vytvofila jsem CD, na kterém je didaktické zpracovani mé diplomové prace.

Prace by méla slouzit jako podklad pro ucitele k vyuce svalové soustavy na
stfednich skolach. Svym obsahem by méla poskytnout kompletni celek, jak pojmout
tuto latku a jak ji podat Zakim. Jsou v ni navody jak vést hodinu, aby byla pro Zaka
zajimava. Vedla ho k samotnému mysleni nebo ho vedla k pInéni domacich ukola.
V préci jsou odkazy na rlizné zajimavosti a videa, jez by se zak(im mohly jevit poutavé a
zajimavé. Pri navstévach hodin na stfedni Skole, kde se probirala tato latka, jsem byla
prekvapena. Kazdy ucitel pojal tuto latku jinak, coz je samoziejmé. Pfekvapivé bylo to,
jak se da takto zajimava latka udélat jesté zajimavéjsi nebo naopak UpIné suchoparnou.
Sledovala jsem reakce zak( na vyuku a snazila se svoji praci vypracovat tak, aby tato
latka zUstala pro zdka zajimavou a pfinosnou a na druhé strané, aby byla didakticky

dobfe uchopitelna pro ucitele.
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6.2 Seznam pouzitych zkratek

m. = musculus

mm. = musculi

ATP = adenosintrifosfat
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6.3 Prezentace pro vyuku

Téma: Svalova soustava
Svalova tkan

Stavba
* Svalovébunky
* Kontraktilnivlakna=myofibrily
« Bilkoviny ( aktina myozin)
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Cil:

* Umétwyjmenovat a popsattypy swaloviny

* Umét popsat stavbu kosterniho svalu

* Umétcharakterizovat myofibrilu

* Umétvysvetit jak dojde ke stahusvalu

* Umétdefinovat motorickou jednotku a mediator

* Umétrozdélitsvaly podle funkce

* Umétse orientovatvpfehledusvall

* Umétvyjmenovat nemoci a poruchy svalové
soustavy

Svalova soustava- Svalova tkan

Funkce:

pohyb organismu v prostoru
pohyb jednotlivychorgant a jejich éasti

3 typy svalové tkané

TXAR SYALOVA
* P¥icné pruhovana

Lps
el |

* Hladka




Hladka svalovina

Protahléjednojaderné buniky

W cytoplazmeé myofibrily
Meniovladana vili

Rizena vegeta tivnimi nervy
Vyskyt-ztfevo, déloha, Faludek, .

Pficné pruhovana svalovina

Mnohaojaderna svalova vidkna

Myofibrily | 2 typy bilkovin: aktina myozin)
Ovladanawali
Vyskyt-hltan, jazvk kosterni svalstvo

Srdecni svalovina= myokard

Pfitné pruhovana, ale obzahuje jednojaderng
useky

Meniovladana wili
Pracuje rytmicky
Vyskyt:srdce

Svalova soustava
funkce

+kostra = pohybova soustava
Cinnostvnitfnich organd
Pahyb krve

Svaly 40% cel kové hmotnosti téla
600 svald

Stavba kosterniho svalu

* Syalové brisko (hlava)
* Syalovy tpon (slacha)

Savha koaterning svakl

.-"'"r.-:

—--..._R'"

Myofibrila

+ Tmavy myozin =S
+ Svéthy aktin

[66]




Stah svalu

Podstatousvalové Cinnosti je preména
chemické energie na mechanickou

Zone & dnc
* Myozin sezasouva za aktina tim dochaz ke — — Mrosn _—
zkracovani myofibrily=kontrakce
* Prenadec energiev bunkach jevzruch(impuls) — =
* Podnétpro stah pfivadinerv —
N4 v
fevsawmann *» Contraction ¢=s=s=eesees '
Motoricka jednotka
; Stah svalu

nerv+ svalové vlakno

The Motor Unit

ROTITEIr :
Eranches of MOV

* Nervovy vzruch dorazi na konec nervového
vlakna, dojde k vyliti medidtoru

* Mediator=tekutina, ktera prenasivzruch do
svalu ( chem. |3tka acetylcholin)

= Vyliti mediatoru na svalové vldknovyvold
akéni potencial

Stah svalu

* 7 endoplazmatického retikula se uvalni
vapenatéiontydo cytoplazmy

« W myofibrildch dojde k rea koi mezi myozinem a
aktinem, stah svalu, £tépi se ATP

* Vapenatéionty sevraci do endoplazmatického
retikula, stah mezi aktinem a myozinemse
uvalni, sval se uvalni
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Déleni svalt

* Antagonisté X synergisté
* Ohybace X natahovace

* SvéraceX rozvérace

* Odtahovace X pfitahovace

Svaly hlavy

2) Zwykaci svaly: pohyb dolni elisti
* Zevni zvykaci sval

. Ww Bolrd Widiovity sval —
b) mimické svaly: davaji vyraz obliceji

* Kruhovy sval ocni-vicka

* Tvarovy sval- Zvykani Boted kiidiowny sval —
+ Stahovat dolniho rtua dstniho koutku :

Licni sval- Usmév
Kruhovy sval Gstni- podklad rtd
Celni sval- svraiténi Zelz
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Hachovd plilba

Svaly krku

a) zdvihac hlavy- otacenia zaklon hlavy
b) podkoznisval

Svaly hrudniku

a) velky prsni sval- pfitahuje pazi a zveda zebra,
pomocny dychaci sval

b) pilovity sval- zvedani paze, pomocnydychaci
sval

c) branice- oddéluje dutinybfisnia hrudni,
plochysval,dychaci funkce,uprostred branice
otvor( travicisoustava a cévy)

Svaly bricha

a) pfimy bfiéni sval- piedklon
b) §ikmv bfiéni sval-pfedklon,otdéenitrupu,
soucast bfisniho lisu

Vlky prond vead

oy bAI wvad
- Powchow) Sy DAY sl

Ploded poviny senl -,
Pove iy Ubowry WY sl
. Mo Bhevey e voul
vl pyrarmidovy
Mhoky Ghavy b el ‘
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Svaly zad

3) trapézowy sval- otaci hlavou
b) Siroky sval zadowy-ota i hlavou

= Trojhlavy pabe sval
Trojhlavy pabed sval

Svaly horni koncetiny

3) deltovy sval- rotace paze

b) dvojhlavysval paini-ohyb pazev |l okti

c) trojhlavy sval paini- natahuje pazi

d) svaly predlokti- natahovace a odtahovace
prsth

e) svalyruky-dlanovd vypli

Wetencpain svel = Obly privacejict sval

Vletenni chybal ehpiai
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Teofhlawy paini sval
Vietencpalini weal
Dicutyy wietennd natahoval

Krbthy Wetened natahovad
Prytovy natahovad

- Malikowy natatevel
Diouhy paicovy odabovel
Yokt palcowi natahovat

b

TN

Svaly dolni koncetiny

a) ctyrhlavy sval stehenni- upinag se na césku
b) krejcovskvsval- nejdelsivlidskémtéle

c) velky svalhyZzdowy

d) trojhlavy sval Ivtkow- na zadni strané

e) svalvbérce- ohybace prstd

f) svalvnohy- obdoba ruky

Bodeciodeins Twal
Noinal wwharni povhriy
W etwrnary swel

T Dlouky plistount

T Tackd (1009} sl

™ Dloubw stnhanl vl

" Wiiens heband sl
Bocre weoay vemeres ew
Prianledrs be chy viwrares Teel

- Velk oy wval

Polollachovy ves!
Ovotiarwy ahenrs wal
E T Vely pluatovel
Potoblanity wa

T Loy el

Wedni holenni ywal

Lythkovy veal
Platjsowy sl Dioudvy pratowy netshovad
Oloutyy hrhowy svel <
Krdthy htkowy wal
Kebthy pratovy netaboved

Achiliova Uacha

Nemoci a poruchy svalové soustavy
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