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uvoD

Dospivajicim a praci s mladezi se vénuji devatym rokem. Nejprve jako lektor
v8eobecné primarni prevence a nasledné jako kontaktni a vedouci socialni
pracovnik v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez. V sou€asné dobé plisobim
jako koordinator sluzeb a poradensky pracovnik v socialné-terapeutickém programu
pro mladez. BE€hem doby, co se pohybuji v oboru nizkoprahovych sluzeb, jsem se
setkala s mnoha dospivajicimi, ktefi se nachazeli v komplikovanych a naro€nych
Zivotnich situacich. At uz se jednalo o neplanované téhotenstvi, nebezpecné
experimentovani s navykovymi latkami, jejich uzivani a zneuzivani, problémy ve
Skole, nedokonCené vzdélani a z ného plynouci nezaméstnanost, zanedbavani,
promiskuitu... Jejich vy¢tem bych mohla zaplnit celou stranku uvodu této prace.
Obdobi dospivani mizeme bezesporu nazvat situaci ohrozeni. | kdyzZ mé ma prace
bavi, nékdy souznim se slovy Breta Stephensona, pracovnika s vysoce rizikovou
mladezi s obrovskymi zkuSenostmi, ktery fika, ze jeho cilem je udélat ze sebe
nezaméstnaného. Usiluje tedy o to, aby uz Zzadny dospivajici nepotieboval jeho
sluzby, aby se jim podafilo vyfesit vSechny problémy, se kterymi se potykaji a mohli
Zit naplno. Podobnou ideu maji i pracovnici nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez (dale jen NZDM).

Aby vSak nizkoprahové sluzby pro déti a mladez v obtiznych Zivotnich
situacich pfispély k témto cilim, museji dobfe znat ty, se kterymi pracuji. Jejich
pracovnici by mély umét odpovédét na kliCovou otazku — kdo je typickym klientem

— tedy adresatem — sluzeb, které nabizeji?

Na zakladé reSerSe literatury se domnivame, Ze vypovidajici informace
o klientech NZDM nam mohou poskytnout proménné Zzivotni spokojenost,
sebehodnoceni a rizikové chovani. StéZzejnim vyzkumnym cilem predkladané prace
je objasnit souvislosti mezi ,fenoménem dospivani — rizikovym chovanim —
a fenomény pozitivni psychologie — Zzivotni spokojenosti a sebehodnocenim.

Porovnavame pfitom klienty NZDM s béZnou populaci.

NasSe prace se sklada ze dvou Casti — teoretické a praktické. Teoretickou ¢ast
jsme vénovali pfedstaveni sluzby NZDM, vymezeni adolescence a teoretickému
ukotveni jednotlivych proménnych — Zivotni spokojenosti, rizikového chovani

a sebehodnoceni. Vyzkumna ¢ast obsahuje informace o stanovenych cilech studie,




o pouzitych metodach, o charakteristice vyzkumného souboru a o pribéhu realizace
vyzkumu. Nasledné uvadime vysledky naseho dotaznikového Setfeni, prehled
analyz jednotlivych proménnych a jejich vztaht. Zavérecna ¢ast shrnuje jednotliva

ZjiSténi a porovnava je s uvedenymi teoretickymi vychodisky.




TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE




1. NiZKOPRAHOVA ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

,Je to klub mladejch...Cekdrna na dospélost*.

(Tomas Zak)

Neziidka mizeme slychat otazku, pro¢ dospivajici v né¢em neuspéli (Chan,
2012). Tato otazka odrazi pomérné Casty pristup k obdobi dospivani jako k nemoci,
kterou je tfeba lécit (Stephenson, 2012). Vychodiskem NZDM je vnimana potfeba
.provazet dospivajici timto obdobim a pomoci jim dostat se do situace, na jejimz
zacCatku stoji chlapec / divka, ale ktera ke svému dovrseni vyZzaduje celého muze /
Zenu“ (Stephenson, 2012,19). NZDM tak ve své praci usiluji pfedevsim o to, aby se

mohla spole¢nost a komunita ptat: ,Pro¢ dospivajici uspéli?“.

1.1. NZDM jako socialni sluzba

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez — Casto oznaCovana jako
.hizkoprahové kluby*, .nizkoprahace“ C&i ,nizkoprahy* — jsou pomérné mladou
socialni sluzbou, jejiz kofeny sahaji do 90. let 20. stoleti (Cechlovsky, 2005).
Legislativné byla tato sluzba ukotvena az v roce 2006 zakonem ¢&. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach. Na vzniku a formovani této sluzby se podileli zejména:

= Petr Klima - socialni pedagog, spoluzakladatel centra Krok v Praze,
spoluzakladatel Ceské asociace streetwork (CAS), $éfredaktor bulletinu
Ethum (pro socialni pomoc, prevenci a intervenci), supervizor, ktery se
vyznamné podilel na vymezovani principl nizkoprahovosti;

= Jifi Stanicek — jeden z prvnich streetworkerl (socialnich asistentl),
spoluzakladatel jednoho z prvnich NZDM v MiliCové domé v Jaroméfi,
spoluzakladatel CAS a Fadu let &len jejiho vykonného vyboru. V poloviné 90.
let se podilel na vytvafeni definic, formulaci a vyjasfovani pojml nejen
v oblasti streetworku, ale i u pravé vznikajicich zafizeni a center pro déti
a mladez (dneSnich NZDM);

= Ales Herzog — iniciator zaloZeni a koordinace pracovni skupiny CAS, ktera

vytvarela standardy kvality nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, autor




mnoha c¢lankl, které se tykaji problematiky nizkoprahovych socialnich

sluzeb.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez patfi do skupiny sluzeb socialni
prevence!, které se snazi zabranit socidlnimu vylouceni a vzniku a Sifeni
nezadoucich spoleCenskych jevlu (Bastecka, 2009). Jsou poskytovany pouze
v ambulantni nebo i v ambulantni a terénni formé. Legislativné je tato sluzba dale
ukotvena v provadéci vyhlasce €. 505/2006 Sb. Sluzba poskytuje své sluzby
pfedevSim neorganizovanym a socialné ohrozenym détem a mladezi (Klima, 2004).
Jedna se o jedinou socialni sluzbu, ktera je uréena pfimo pro dospivajici.
Personalné musi byt zajisténa pracovniky, ktefi spliuji odbornou zpusobilost
k vykonu povolani socialniho pracovnika ¢i pracovnika v socialnich sluzbach dle
vySe uvedeného zakona. V soucCasné dobé je registrovano 271 takovychto zafizeni

na tzemi Ceské republiky (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2014).2

1.2. Struéna charakteristika a poslani NZDM

NZDM jsou urCena pro déti a mladez ve véku od 6 do 26 let, ktefi jsou
ohroZeni nepfiznivou socialni situaci nebo dusledky svého chovani. Tim pfitom
neohrozuji jenom sami sebe, ale i svoje okoli (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 62). V praxi
se tak v nizkoprahovych sluzbach setkavame se socialnimi skupinami a jedinci, ktefi
vykazuji epizodicky vyskyt socidlné deviantniho chovani (napf. mladi
nezameéstnani, zaskolaci apod.), ale i s dospivajicimi, ktefi ¢asto uzivaji alkohol,
experimentuji s navykovymi latkami (tabak, marihuana) nebo jsou na nich zavisli.
Setkavame se zde rovnéz s dospivajicimi, ktefi povazuji kradeze v obchodnich

domech za dobrodruzny zpUsob traveni volného ¢asu (Klima, 2004).
Obecnym cilem sluzby je zlepSit kvalitu Zivota déti a mladeze pfedchazenim

nebo sniZzenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpusobem jejich

Zivota. Usiluje o vytvareni podminek k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace

1 Do této skupiny patfi dale napf.: telefonicka krizova pomoc, azylové domy, kontaktni centra, domy na pdli
cesty, azylové domy ¢i terénni programy ad, (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

2 Ziskana data jsou platna k 17. 3. 2014.
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a pomaha jim lépe se orientovat v socialnim prostfedi. Sluzbu Ize poskytovat
anonymné (Zakon €. 108/2006 Sb., § 62).

Poslanim NZDM je provazet déti a mladez obdobim dospivani, poskytovat
jim informace, nabizet jim odbornou podporu a pomoc v nepfiznivych Zivotnich
situacich, a pfedchazet tak jejich selhani a socialnimu vylou¢eni. NZDM usiluji
0 pozitivni zménu v jejich zivotnim stylu a vytvari podminky pro jejich zacClenéni se
do spole€nosti (Pojmoslovi NZDM, 2008).

Princip nizkoprahovosti oznacuje maximalni dostupnost, ve smyslu
odstranéni bariér Casovych, prostorovych, psychologickych a finanénich, které by
jinak cilové skupiné branily vyhledat prostory =zafizeni a vyuzit nabidky
poskytovanych sluzeb (Pojmoslovi NZDM, 2008). ,Nizkoprahovost‘ také znamena
citlivost k tomu, kdy se z ,navstévnika“ stava ,klient, je tedy respektovan zplisob
vstupu klienta do procesu uzivani sluzby. Klient ma moznost nezavazné orientace
v nabidce sluzeb a sam si voli, zda a co z nabidky vyuZije. Zivotni obtize
a svizele klienta jsou akceptovany tak, jak je citi a sdéluje. Rovnéz je kladen dlraz
na vytvofeni bezpeCného prostfedi — napf. prostfednictvim moznosti zUstat
v anonymité (Klima, 2004).

Dulezitost a vyznam nizkoprahovych sluzeb spociva ve zprostfedkovani
zkuSenosti s odbornou pomoci dospélych riznym rizikovym a ohroZzenym mladym
jedincum i skupinam. Dospivajici mohou diky existenci téchto sluzeb zazit, ze zajem
dospélych na zméné jejich nezadouciho a/nebo rizikového chovani nemusi byt vzdy
pouze omezujicim, dozorujicim a normativnim pFistupem. Nutnou podminkou
pro zprostfedkovani této zkusSenosti je znacna variabilita v prostfedcich a postupech
prace a dostatecCny prostor pro autonomii odbornych rozhodnuti. Ne vSak ve smyslu
neukaznéneho a voluntaristického uzivani nepfimérenych a nepfiléhavych metod

a libovolnych prostfedkud (Klima, 2009).

1.3. Cile a cilova skupina NZDM

1.3.1. Cilova skupina

Obvyklé vymezeni cilové skupiny NZDM odpovida ,normativnimu® pfistupu,

ktery zrcadli zfetelné spoleCenské zakazky. Tento pfFistup odpovida prevazujicimu




zajmu majority zamezit rozvoji nezadoucich jevu nebo odstranit rizikové formy

chovani, které znamenaji ohrozeni pro spole¢nost (Klima, 2009).

Cilovou skupinu NZDM tak mUzeme definovat jako socialné ohrozené
a rizikové déti a mladez, jejichz Zivot je provazen mnozstvim obtiznych Zivotnich
udalosti (napf. rozpad rodiny, nové partnerské vztahy rodi¢u, Skolni problémy),
konfliktnich spoleCenskych situaci (delikventni Cinnost) a negativnich zkuSenosti
(napf. zanedbavani a tyrani v détstvi, promiskuita, navykové latky a Sikana)
(Pojmoslovi NZDM, 2008).

Dospivajici odpovidajici uvedenym charakteristikam si malokdy uvédomuiji
potfebu odborné pomoci, a nevyhledavaji tak obvyklé a standardni formy
institucionalizované péce. Mnohdy dochazi také k tomu, Ze déti a mladez
nachazejici se v nepfiznivé socialni situaci o dostupné pomoci vlbec nevi nebo
o ni maji nepfesné informace (Klima, 2004). NZDM se proto snazi o navazani
a udrzeni kontaktu s nimi a umoziuji jim Iépe se orientovat v jejich socialnim
prostiedi. Vytvareji podminky pro to, aby déti a mladez mohly v pfipadé zajmu

aktivné feSit svoji narocnou zivotni situaci (Pojmoslovi NZDM, 2008).

1.3.2. Dil€i cile NZDM

NZDM nabizeji svym klientl podporu pro zvladani naro¢nych udalosti
a vytvareji podminky pro zvladnuti jejich nepfiznivé socialni situace. Usiluji
o zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti déti a mladeze, umoznuiji jim Iépe se
orientovat v jejich socialnim prostfedi a zaclenit se do skupiny vrstevniku

a do spolec¢nosti obecné (Pojmoslovi NZDM, 2008).

Diléi cile nizkoprahovych sluzeb vymezil nestor nizkoprahovych programu
v Ceské republice Petr Klima (2004) takto:

= snizovat bezprostifedni €i zdravotni rizika vyplyvaijici z rizikového chovani;

= minimalizovat rizné druhy interpersonalnich konfliktud;

= zprostfedkovavat kvalifikované feSeni problém( a zejména jejich identifikaci
a prijeti klientem;

= snizovat nebezpeCi sekundarni deviace a patologizace nebo take
nalepkovani (labelling) urcitych dospivajicich pojmy ,chuligani, fetaci,

vandalové“ apod.;




» stabilizovat nepfiznivou situaci klienta a rozSifit jeho Zivotni moznosti

a prilezitosti.

Z uvedeného vyplyva, Ze se pracovnici NZDM snazi celkové zvysit kvalitu
Zivota déti a mladeze, a pfedchazet tak riziklm souvisejicim se zpusobem jejich

Zivota nebo je alespon snizovat (Zakon 108/2006 Sb.).

1.4. Metody prace aplikované v praxi NZDM

Zakladni metodou nizkoprahovych sluZzeb je kontaktni prace. Jedna se
o specializovanou odbornou €innost, jejizZ vyznamnou cilovou hodnotou a zaroven
podminkou je navazani osobniho kontaktu — vztahu, ktery je dulezity pro konkrétni
praci s jednotlivci (a socialnimi skupinami), ktefi se vyhybaji standardnim formam
pomoci nebo je nevyhledavaji a u nichz je duvodny predpoklad potfebnosti
a ucelnosti této pomoci. Cilem je udrzet kontakt s danym jedincem Ci skupinou
po tak dlouhou dobu, aby rozpoznali uziteCnost tohoto setkavani s pracovnikem,
aby si pfipustili a uvédomili, v ¢em a jak pro né mize byt pfinosné (Klima, Jedli¢ka,
2009). ,Krédem kontaktni prace je priblizit odbornou nabidku sluzeb
co nejvétsimu poctu potencionalnich uzivatelu® (Klima, 2004, 371). Tato metoda
se tak nezamérfuje pouze na jedince odpovidajici jen jedné pfedem vymezené
charakteristice (Klima, 2004).

Pfi praci s dospivajicimi jsou legislativou ur€ené (viz Zakon 108/2006 Sb.,
§ 62, odst. 2, pism. a — d) tyto odborné ¢innosti:

= Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni sluzby sméfuji k aktivizaci zivotniho
zplusobu dospivajicich, k rozSifeni jejich védomosti a dovednosti
(pracovnich, socialnich, psychickych apod.). PfedevSim v8ak vedou ke
zméné rizikovych zpusobu chovani, jimiz klienti uspokojuji své potfeby a jimiz
dosahuji svych cila. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti tak maiji
vyrazny vychovny naboj (Klima & Jedlicka, 2009);

= Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim v sobé zahrnuje
intervence zamérené na ziskani lepsi orientace ve vztazich odehravajicich

se ve spoleCenském prostredi (Vyhlaska 505/2006 Sb.);




= Prostfednictvim socialné terapeutickych ¢&innosti se pracovnici snazi
rozvijet a udrZzovat osobni a socialni schopnosti a dovednosti, které podporuiji
zaclenéni rizikové mladeze do bézné spolecnosti (Vyhlaska 505/2006 Sb.).
Jedna se napf. o cilené socialni uCeni, techniky zaméfené na zlepSeni
socialnich dovednosti, vnimavosti a nahledu na mezilidské vztahy apod.
(Kalina, 2001);

= Pomoc pfi uplathnovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti spoCiva v pomoci pfi vyfizovani béznych zalezitosti,
v pomoci pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, v podpore pfi
dalSich aktivitach smeéfujicich k socialnimu zaclefiovani osob (Zakon
108/2006 Sb.).

Z uvedenych metod |ze odvodit, Ze se prace s dospivajicimi v kontextu NZDM
zameéfuje na dlouhodobé zmény ve vztahu k ohroZzenym jedincum ¢&i skupinam.

Nejedna se tedy o monotematickou sluzbu (Klima, 2004).

1.5. Popis prubéhu sluzby

Prabéh poskytovani sluzby muiazeme rozdélit do nékolika fazi: vstup
do sluzby — ,prvni kontakt‘, smlouva o poskytovani socialni sluzby, individualni

planovani pribéhu sluzby a ukon&eni procesu poskytovani sluzby.

Prvni kontakt

Z hlediska platné legislativy se jedna o naplhovani tfetiho standardu kvality
socialnich sluzeb, a to o jednani se zajemcem o sluzbu (Vyhlaska 505/2006 Sb).
Kona se pfed zaCatkem vyuzivani sluzby. Pracovnik seznamuje pfichoziho
.havstévnika“* s moznosti anonymity, vefejnym zavazkem sluzby, charakterem
a obsahem sluzby, s provoznimi nalezitostmi sluzby, s pravidly, s bezplatnosti

sluzby a vedenim dokumentace (Pojmoslovi NZDM, 2008).

Smlouva o poskytovani sluzby
Smlouva nebo téz dohoda muze byt Ustni nebo pisemna. Jejim uzavienim
zajemce stvrzuje informovanym souhlasem minimalni cil sluzby (zahrnuje

napf. vuli do zafizeni chodit, souhlas s tim, Ze bude oslovovan s nabidkou




poradenstvi, a s tim, Ze bude individualné planovat dalSi vyuzivani sluzby) a stava

se tak uZivatelem sluzby (Pojmoslovi NZDM, 2008).

Individudlni planovani prubéhu sluzby

Jedna se o hlavni a kliCovou naplii procesu poskytovani socialni sluzby.
Zahrnuje v sobé dlouhodobou individualni praci s uzivateli sluzby, kdy jsou
s klientem nejprve vyjashovany jeho potfeby a zakazky. Na zakladé dalSi kontaktni
prace se pak s uzivatelem uzavira individualni (osobni) plan, jehoz zakazka muze
byt kratkodoba nebo dlouhodoba. Osobni plany klientd NZDM jsou uzce spojeny
s individualni praci s touto cilovou skupinou. Proces planovani zahrnuje €innosti
a intervence, b&hem nichz se pracovnici aktivné zajimaji o situaci uzivatele, sleduji
jeho pfibéh v Case a feSi s nim pfipadna obtizna témata (Pojmoslovi NZDM, 2008).
Pracovnici pomahaiji uzivatelim sluzby, aby si planovali svou vlastni budoucnost,
aby hrali urCujici roli v tom, jaké sluzby jim budou poskytovany (Dowling, Manthorpe
& Cowley, 2006).

Ukoncéeni procesu uzivani sluzby

Sluzba je obvykle s klientem ukonCovana v momenté, kdy jsou naplnény
vSechny cile, které si béhem procesu individualniho planovani stanovil.

Nepotfebuje tedy sluzeb zafizeni dale vyuzivat (Pojmoslovi NZDM, 2008).

Kromé uvedeneé struktury poskytovani sluzeb musi kazdy pracovnik neustale
myslet na to, Ze prace s klienty NZDM pfedstavuje mnohovrstevny kontakt s jejich
realnym prostfedim, socialnimi situacemi, v nichZz se angazuji, s jejich
kazdodennosti, zivotnim zpUusobem a s jejich prozivanymi obtizemi a problémy,
s pfilezitostmi a moznostmi, které v lokalité maji. Jadrem profesionalniho vztahu
je neustalé formovani kontraktu, dojednavani sluzby, ujiStovani se, zda a ¢im
muze byt pracovnik ve svych odbornych nabidkach klientovi prospésny. Podstatou
profesionality je také védomi jasnych hranic role pracovnika a stalé a jasné védomi

vlastnich moznosti a schopnosti (Klima, 2004).




1.6. Vyzkumy tykajici se NZDM

1.6.1. Vyzkumy v ramci CR

Az do roku 2010 neexistoval v CR zadny komplexni a mapuijici vyzkum, ktery
by poskytnul souhrnna data nejen o NZDM jako takovych, ale také o spokojenosti
Klientl se sluzbami a vztahem k ,jejich® zafizeni. Zménu pfineslo az navazani
spoluprace mezi profesnim sdruzenim odbornik( a poskytovatelt nizkoprahovych
sluzeb Ceskou asociaci streetwork a vyzkumnou agenturou Millward Brown, ktera
v uvedeném roce spustila realizaci pétiletého vyzkumu, jehoz cilem je zmapovat
zpusob poskytovani sluzeb prostfednictvim NZDM a odhalit ucinné faktory, které
zaruCuji uspésSné poskytovani sluzeb klientdm a fungovani klubd (Dohanyosova
& Krajhanzl, 2011). Zvolenou metodou sbéru dat je online dotazovani, pficemz
dotaznik uréeny pro pracovniky klubu Ccita 42 otazek (tematické okruhy —
zakladni informace o klubu, klientska zakladna klubu, vykazy, provoz a financovani
klubu, zaméstnanci, pfistup k praci, €¢innost klubu, pravidla uplathovana v klubu,
vybaveni, akce, vyuZiti internetové propagace, provoz streetworku) a klientsky
dotaznik 38 otazek (tematické okruhy — charakteristika klientd, jejich rodice, Zivotni
styl, volny €as a klub, informace o klubu, pravidla klubu, pracovnici klubu, bezpedi,
hodnoceni klubu, pfistup ke klubu, €innosti v klubu, zkuSenosti, dotazy tykajici se
rizikového chovani, vztahu, skoly — ,jak ¢asto?“ apod.).

K dispozici jsou zatim vysledky z prvnich Ctyf let vyzkumu, zavérecny sbér
dat probiha v souCasné dobé a potrva az do zacatku roku 2015. Vzhledem
k zamérfeni predkladané prace uvedu v nasledujicim textu pouze vyzkumna zjisténi
o klientech NZDM.

NejCastéjSim klientem NZDM byva chlapec ve véku 15 let (divky tvofi
v priméru 40% klientely), ktery dochazi na zakladni Skolu, a ktery nejCastéji travi
volny €as povidanim s kamarady. Do klubu chodi vétSinou rok ¢i déle ve frekvenci
minimalné dvakrat tydné, rodi€e s tim souhlasi nebo alespon nic nenamitaji
(Dohanyosova & Krajhanzl, 2011). O klubu se klienti dozvidaji nejCastéji od svych
kamaradl. Témér vSichni dotazovani se shoduji v tom, Ze pracovnici klubu jsou
spravedlivi a Ize jim davéfovat (Cada, 2012). V prvnim roce vyzkumu se ukazalo,
Ze nejrizikovéjSi vék pro zacCatky s experimentovanim nejen s navykovymi latkami,

ale i se sexem a sebeposSkozovanim, je vék mezi 12 a 13 lety (Dohanyosova




& Krajhanzl, 2011). V nasledujicich letech vSak tento trend nebyl potvrzen. Vyskyt
rizikového chovani a negativnich zkuSenosti béhem tfi let kolisa a nejsou v ném
pozorovatelné jednoznaéné trendy (Krajhanzl, 2013). Lze vSak pfesto fici, Ze mezi
nejéastéjSi formy rizikového chovani u dospivajicich z NZDM patfi: uzivani
navykovych latek (cigarety — 49 %, marihuana — 9 %), agresivni chovani a sexualni
rizikové chovani. Z vysledkd vyzkumu dale vyplynulo, Ze vice nez &tvrtina klientu
ma zkuSenost s kuratorem pro mladez, s propadnutim ve Skole a se Sikanou
mimo klub. PFiblizné 10 % dospivajicich z NZDM ma zkuSenost s azylovym domem,
sexualnim zneuzitim a tyranim, necelych 30 % z nich se potyka s konflikty s rodici
a s ugiteli (Millward Brown CR, 2014).

V baterii otazek pro klienty je pouze jedina otazka tykajici se alkoholu, ktery
povazujeme za nejdostupné&jsi navykovou latku v CR. Jeji formulaci (,Jak &asto se
opiji§?“) navic povazujeme za ,neSikovnou® a zkreslujici — vysledky vyzkumu pak
prokazuji uzivani alkoholu pouze u 8 % respondentt (Dohanyosova & Krajhanzl,
2011, Cada, 2012, Krajhanzl, 2013, Millward Brown CR, 2014). Z odpovédi se vSak
nedozvidame, jak Casto klienti NZDM alkohol uzivaji, a zaroven neni oSetfen jev,
kdy klienti nevnimaji piti alkoholu jako ,opijeni se“, ale jako prostfedek
pro rozveseleni, uvolnéni apod.

Narodni institut déti a mladeze (2010) dodava dalSi typické charakteristiky
dospivajicich, jez do NZDM dochazeji. Uvadi, Ze klienti Casto zazili rozpad primarni
rodiny nebo konflikty v jejim ramci, maji zkuSenost s rizikovym chovanim nebo
se pohybuji v prostfedi, kde existuji jeho vzory, a povaZzuji své problémy za obtizné
fesitelné Ci nefesitelné.

K zajimavym zji$ténim dosla také Stefkova (2012), ktera zkoumala prozivani
strachu klient NZDM. NejvétSi strachy prozivaji dospivajici z ohrozeni druhymi
lidmi, ze Skoly a také z trestu. U klientu starSich 18 let se prokazalo, Ze mivaji Casto
strach z rodicu. Autorka si toto zjisténi vysvétluje tak, Zze zatimco dany jedinec jesté
nesplnil vyvojové ukoly, rodi€e na néj kladou naroky jako na dospélého Clovéka.
Mlady dospély tak mlze prozivat obavu, ze separacné individuacni proces bude

dokoncen dfive, nez na to bude pfipraven.




1.6.2. Zahraniéni vyzkumy

Formovani prvotni podoby NZDM v CR bylo ovlivnéno zku$enostmi
z N&mecka (Cechlovsky, 2005). Zda se, Ze je trend vyvoje té&chto sluZzeb v obou
zemich i nadale podobny — postupné zde dochazi ke zvySovani profesionality
poskytovanych sluzeb. Zaroven plati, Ze NZDM jsou mistem, kde klienti dostavaji
pfilezitost prevzit odpovédnost za sebe i druhé v bezpecném prostiedi. Déti
a mladez zde maji moznost, vyporadat se s dusledky svého jednani (Rauschenbach
et al., 2010), rozviji zde své osobni a kliCové socialni dovednosti, jako jsou
samostatnost, iniciativa, schopnost sebevzdélavani, spoluprace, ale také

komunikac¢ni dovednosti (Jugendministerkonferenz: Weimar, 2001).

V dalSich zemich sice nenalezneme pFesny ekvivalent NZDM, avsSak
nachazime zde Casto centra pro prevenci agresivity a mladeznicka drop-in centra
pro déti bez domova ¢€i ,déti ulice” fungujici na podobnych principech prace jako
nase NZDM. Jejich vyznam uvedli ve svém vyzkumu napf. Mercier, Piat, Peladeau,
& Dagenais (2000), ktefi vymezuji centra pro mladez jako alternativni prostredi
pro traveni volného Casu jedincl z problematickych &i znevyhodnénych rodin.
Predstavuji pro né protivahu necinnosti, nudy a izolace. Drop-in centra se zasazuji
0 snizeni vyskytu predCasné ukonCené sSkolni dochazky mezi dospivajicimi,
mezigeneracnich a interetnickych konfliktl, o snizeni uzivani navykovych latek
a o0 zmirnéni rozSifovani pohlavné pfenosnych chorob. Mladi lidé si zde osvojuji
dovednosti, jak uc€inné a samostatné feSit své problémy (Morrel-Samuels,
Zimmerman, & Reischl, 2013). Souza, Porten, Nicholas a Grais (2011) dale zjistili,
Ze pfi praci s mladezi pomaha vyuzivani strukturovanych intervenci. Diky nim pak
déti a mladez snadnéji opousti nebezpecné prostiedi. Podle Bantchevské et al.
(2011) Castéji drop-in centra navstévuji dospivajici, jejichZ rodiCe uZzivaji navykove
latky nebo maji problémy se zakonem.

Jako ucinny zpusob prace s mladezi se jevi terénni zplsob prace a case
management. Pfinos case managementu, ale i psychologické péce, ke zlepSeni
v oblasti duSevniho zdravi, zneuzivani navykovych latek a socialni stability
vyzdvihuji Slesnick, Kang, Bonomi a Prestopnik (2008). Joniak (2005) zddrazriuje
klicovou roli drop-in center pro vstup dospivajicich do formalniho systému
poskytovani sluzeb. To koresponduje s tim, Ze pracovnici NZDM jsou ¢asto prvni

socialni sluzbou, se kterou se dospivajici setkavaji. Proto je nesmirné duilezité, jaka




pro né tato zkuSenost bude. Zasadnim zplsobem totiz mize ovlivnit skute€nost, jak

budou vnimat dal§i pomahajici sluzby, se kterymi se mohou ve své situaci setkavat.




2. ADOLESCENCE

K dusevnimu zrozeni, a tim k védomému odliSeni od rodi¢(i dochazi normainé
azZ s prilomem sexuality v obdobi puberty. S touto fyziologickou revoluci je spojena
i revoluce duchovni. ,JA“ Je totiz télesnymi projevy zdtraznéno do té miry, Ze se casto
uplatriuje zcela neprimérené. Odtud oznaceni ,klackovska léta".

(Carl Gustav Jung)

Obdobi dospivani chapeme v naSi kultufe jako samostatné vyvojové
obdobi. Adolescenti se odliSuji jak od déti, tak od dospélych (Langmeier
& KrejCifova, 2006). Nejinak je tomu témér ve vSech zemich nehledé na socialni,
kulturni a historicky kontext (Lewis & Petrone, 2010). Vyjimku vSak tvofi pfirodni
narody, kde tento fenomén nenalezneme. V jejich kontextu tak hovofime
0 bezprostfednim pfechodu z détstvi do dospélosti, ke kterému Casto dochazi
prostfednictvim iniciaCniho ritualu, pfi kterém dité ziskava status dospélého.
V protikladu k této tradici jsou ve ,vyspélych® spole€nostech kladeny vysoké naroky
na to stat se dospélym (Langmeier & KrejCifova, 2006). Pfipravy na ziskani
takového titulu jsou navic delSi nez kdykoliv pfedtim (Stephenson, 2012) a hranice
zaCatku adolescence se z biologického hlediska dale sniZuje o jeden mésic béhem
kazdé dekady. Financni nezavislosti, manzelstvi, stabilni kariéry a vSech dalSich
znakl dospélosti pfitom neni zpravidla dosahovano dfive nez ve 25 letech (Ellise
et al., 2012).

Konkrétni vékové vymezeni obdobi adolescence se u jednotlivych autort
mirné razni. Sobotkova (2009), Inhelder a Piaget (2014) vymezuji adolescenci
jako Casove obdobi, které vyplnuje pfedevsim druhou dekadu lidského zivota. Timto
pojmem tak oznacuji celé obdobi dospivani a mladi, ,mezi¢as* mezi détstvim
a dospélosti. Macek (2003) toto obdobi vnitiné diferencuje do tfi fazi na ¢asnou
adolescenci (10 — 13 let), stfedni adolescenci (14 — 16 let) a pozdni adolescenci
(17 — 20 let). Langmeier a KrejCifova (2006) déli dospivani na obdobi pubescence
(11 — 15 let) a adolescence (15 — 22 let).

At jiz pfistoupime k obdobi dospivani z hlediska vékového ramce jakymkoliv
vySe uvedenym zpusobem, zlstava skuteCnosti, Zze se jedna o obdobi, které

znamena obrovsky emocionalni a intelektualni rist srovnatelny pouze s dobou




od narozeni do dvou let véku (Stephenson, 2012). Neni proto divu, ze David Oldfield

(1996) popisuje dospivani jako ,nezbytnou krizi“, jiz je nutno projit.

2.1. Bio-psycho-socialni zmény v adolescenci

Béhem dospivani dochazi ke komplexni fyzické, moralni a psychické
promeéné (Dolejs, Skopal, Sucha et al., 2014a). Méni se jak kvalita, tak vykonnost
duSevni Cinnosti, dale se méni postoje, sebeutvareni, zajmy, aspirace a hodnoty
(Cagka, 2000). Dochazi tedy k formativhim zmé&nam celé osobnosti (Klimstra
Raaijmakers Branje & Meeus, 2009). Do této chvile vyrovnhanou psychiku ditéte
naruSuje ,intrapsychicka disharmonie“. Nastava nesoulad, vSechny jistoty jsou
znovu zpochybnény (Macek, 2003). Dospivajici se potykaji s dosud
nepredstavitelnymi problémy, které vyzaduji rozmanité copingové strategie
a pfizpusobeni se nebyvalému tempu socialnich zmén, na které jsou nuceni

reagovat. Zaroven si v8ak musi uchovat integritu Ja (Alam, 2013).

DalSi uvadénou charakteristikou adolescence je dramatické zvySeni
psychického stresu, ktery se poji s depresivitou, uzkostnosti a hostilitou (Costello,
Mustillo, Erkanli, Keeler & Angold, 2003). Dospivani jako obdobi ,boure
a stresu“ ostatné oznadil jiz na zaCatku tohoto stoleti americky psycholog Granville
Stanley Hall (1904, in Chan, 2012). Adolescence se dle néj vyznacuje psychickym
zmatkem, konflikty s rodi¢i, naladovosti a zapojenim se do riznych rizikovych forem
chovani. Pfinos Hallovy rozsahlé publikace spociva v tom, Ze se od jejiho vydani
zacali psychologové a dalSi odbornici vénovat dospivani jako samostatné Zivotni
etapé (KrejCova, 2011). Z jiné perspektivy vymezuji adolescenci napf. Balluerka,
Aritzeta, Gorostiaga, Gartzia a Soroa (2013, 111): ,Je to obdobi Zivota, v némz
subjektivni vnimani schopnosti muzZe definovat to, jak budou tyto schopnosti danym
jedincem pouZzity“. Na zakladé sveé vice nez dvacetileté praxe s mladezi vymezuje
obdobi adolescence americky psycholog a psychoterapeut Bret Stephenson (2012)
jako C€as prechodu od zavislosti k nezavislosti, z détstvi do dospélosti,

od nezodpoveédnosti k zodpovédnosti. Z chlapcl se stavaji muzi a z divek zeny.
»16lesna proména je vyznamnym signalem dospivani“ (Vagnerova, 2005,
326). Mezi prvni biologické zmény v dospivani patfi produkce pohlavnich hormon,

ktera spousti télesné promény vedouci k dospélému fyzickému schématu, sexualni




zralosti a zrani mozkovych struktur. Pravé na jejich zakladé dochazi k jiz uvedené
zméné kvality mysSleni (JanoSova, 2008). Jelikoz je vlastni zevnéjSek soucasti
identity, mohou byt tyto zmény dospivajicimi velmi intenzivné prozivany
a Vv krajnim pfipadé mohou zpisobit pocit ohrozZeni integrity viastni osobnosti a tim
vést ke ztraté sebegjistoty” (Vagnerova, 2005, 326). Adolescence tedy predstavuje
citlivé vyvojové obdobi, jehoz pribéh ma vliv na trajektorii vyvoje ke zdravi
a duSevni pohodé (Viner at al., 2012).

Osobnostni rysy dospivajicich se rozvijeji smérem k normé, dochazi
k vétsi stabilizaci interindividualnich rozdill mezi dospivajicimi. Jejich osobnostni
profil by mél byt postupné Iépe organizovany a stabilizovany (Klimstra et al. 2009).
Vychazime-li z perspektivy pétifaktorového modelu osobnostnich rysi (McCrae
& Costa, 1999), muzeme fici, Zze se v adolescenci postupné zvySuje
mira extraverze, otevienosti vii¢i zkusenostem a mira emocionalni stability, zatimco
faktory pfivétivosti a svédomitosti byvaji béhem tohoto obdobi relativné stabilni
(Klimstra et al., 2009). Branje, Van Lieshout a Gerris (2007) upozoriuji na to, ze
chlapci maji tendenci byt vice extravertni a otevieni zkuSenostem, zatimco divky
vySe skoruji ve faktorech pfivétivosti, svédomitosti a otevienosti. DalSi genderové
rozdily objevily Klimstra et al. (2009). Upozornuji na vyrazny rozdil v naCasovani
fazi adolescence, nez chlapci. U divek se také dfive stabilizuje osobnostni profil

a interindividualni rozdily.

Z pohledu teorie psychického vyvoje dle Freuda zahrnuje adolescence
genitalni stadium, tedy stadium posledni, nejvyssi. Genitalné zaméfena oblast
se v tomto obdobi znovu ,0Zivuje” (oproti pfedchozi latentni fazi) a dochazi k jejimu
intenzivnimu rozvoji. Slasti je dosahovano zpocatku autoerotickymi aktivitami,
a poté je postupné objektu a jeho uspokojeni pfikladana stejna vaha jako uspokojeni
vlastnimu (Freud, 2000). Jung (1994) povazoval dospivani za dulezitéjsi
nez détstvi. Dochazi v ném k psychickému narozeni, méni se télo adolescenta,
odpoutava se od rodi¢u. Dospivani by mélo byt zavrseno integraci archetypu
stinu do vlastni osobnosti. Jedinec by si tak mél byt védom svych negativnich

vlastnosti.

E. H. Erikson (1996, 13) povazuje za ,zakladni vyvojovy ukol obdobi

dospivani  hledani  viastni identity. Toto obdobi pfechazi z obdobi




charakterizovaného konfliktem snazivosti proti pocitim ménécennosti, které se poji
se zacatkem Skolni dochazky a béhem kterého mélo dité ziskat dobry pocatecni
vztah ke svétu dovednosti a nastroju“. Mysl dospivajiciho se nachazi ve stavu
tzv. psychosocialniho moratoria, které Erikson (2002, 239) vymezuje jako
.pSychosocialni stadium mezi détstvim a dospélosti, mezi moralkou, jiz se dité
naucilo, a etikou, kterou ma rozvijet jako dospély“. Na Eriksona navazal Marcia
(1967), ktery vychazi z predpokladu, Ze lze na zakladé dvou prvkl — zavazku
(commitment) a hledani / krize (exploration) — popsat Ctyfi rlizné statusy identity:
difuzni (slaby zavazek i hledani), pfed€asné uzavienou (slabé hledani, ale silny
zavazek), moratorium identity (vysoka uroven hledani, ale zavazek zatim nestabilni)
a dosazenou identitu (silny zavazek po obdobi rozSifeného hledani). S uvedenymi
riznymi stavy identity mohou byt spojovany rGzné osobnostni rysy, subjektivni
zkuSenosti a interpersonalni reakce (Marcia, 1967). Z vyzkumd Crocettiho,
Rubiniho, Luyckxe a Meeuse (2008) vyplynulo, Ze se uroven zavazku udrzuje
stabilni béhem celého obdobi adolescence. Byly vSak zjistény genderové rozdily
v dalSi urovni identity, kterou je pfehodnocovani (reconsideration). Divky vykazuji
nizSi uroven pravdépodobné proto, Ze kladou vétsi diraz na existujici socialni vazby
a jejich prehodnocovani by mohlo vést k nezadoucimu oslabeni téchto vazeb
(Klimstra Hale Raaijmakers Branje & Meeus, 2010). Ukazuje se, Ze u divek nemusi
vzdy platit pfedpoklad Eriksona (2000), Ze prozivani intimity ve vztahu musi
pfedchazet nalezeni identity. V nékterych pfipadech maze u divek intimita identité

pfedchazet nebo se mohou vyvijet sou€¢asné (Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

2.2. Emocéni a kognitivni vyvoj v obdobi adolescence

Dospivajici projevuji zvySeny zajem o dusevni déni, dochazi u nich
k diferenciaci jeho jednotlivych slozek, coz vSak vede k uvédoméni si jejich
nesouladu. ,Dospivajici si tak uvédomuje nejen, Ze mysli, citi a chce, ale i to,
Ze si mnohdy néco jiného mysli a néco jiného citi, néco jiného chce a néco jiného
dela“ (Macek, 2003, 36). Tato disharmonie provazi celou prvni fazi dospivani
a je také jednou z pficin typické nejistoty a vnitfniho napéti. Stejné jako pro ostatni

vyvojove faze Zivota je i pro obdobi dospivani specificka charakteristika jednotlivych




duSevnich proceslu (poznavacich, citovych i volnich), které limituji SirSi projevy
osobnosti (Cacgka, 2000).

2.2.1. Kognitivni vyvoj

Dospivajici se svymi intelektovymi schopnostmi blizi maximalnimu
vykonu. Vyvoj inteligence se radikalné méni celym zpusobem mysleni — kvalitou
myslenkovych operaci (Langmeir & Krej€ifova, 2006). Zplsob mysleni uz nyni
umozfuje presah konkrétni reality.

Piagetova teorie kognitivniho vyvoje fadi obdobi dospivani do stadia
formalnich logickych operaci. Adolescenti dokazi myslet logicky o abstraktnich
pojmech a systematicky testuji hypotézy, zabyvaji se abstrakci, budoucnosti,
ideologickymi problémy, vyvozuji soudy o soudech, mysli o mySleni (Piaget
& Inhelder, 2014). Zaroven dochazi i ke zméné v oblasti moralniho vyvoje, kdy
mnoho dospivajicich dosahuje urovné postkonvenéni moralky dle Kohlberga.
V tomto stadiu uz dospivajici védomé pfijimaji zakladni normy a principy urcujici to,
CO je a co neni spravné a dobré (Langmeier & Krej€ifova, 2006). Moralni zasady
SirSi spole€nosti zaCinaji pfevladat nad zavislym minénim vrstevnikd (Dolej$ et al.,
2014a). Dostat se na tuto uroven vyzaduje znacny pokrok v mravnim mysSleni,
protoze je nutné, aby se u jedince vyvinul eticky kodex zahrnujici potfeby a pocity
druhych (West, 2002). Dospivani je tak obdobim, kdy se rozviji nejvyssi formy
mravniho citéni a usuzovani (Cakirpaloglu, 2012).

Méni se i charakteristika paméti, a to kratkodobé i dlouhodobé. Pomér
mechanické paméti se snizuje ve prospéch logické paméti, vyzadujici hlubSi
porozuméni a systematické pfifazovani novych informaci k dfive vytvofenym
zakladim (Cacka, 2000). Diky pouzivani Gginngjsich strategii, které dospivajici
ziskali pfibyvajicimi zkuenostmi, maji vétsi kapacitu paméti (Cacka, 2000). Diky
vy8Si mife sebereflexe a uplatnéni vyssSiho osobniho vlivu na zapamatované
dochazi k revizi a zamérné restrukturalizaci uloZzenych obsahu — v paméti se tak

udrzuji jen ty informace, které jedinec aktualné potfebuje (Macek, 2003).

Ve smyslu osobni relevance se zvysuje selektivita pozornosti. Dospivajici
ji dovedou lépe ovladat, vyuzivaji rizné strategie usnadiujici jeji zaméreni
a udrzeni (Macek, 2003). ,Kombinace selektivni pozornosti, kvantity

zapamatovanych zkuSenosti, védomi osobni relevance urcitych informaci




a schopnost formalnich operaci vede k vétsi strukturalni a funkcionalni kapacité
zpracovani informace® (Macek, 2003, 46-47). To vede ke zvySeni schopnosti
uvazovat o aktualnich moznostech, variantach feseni jednotlivych problému a také
k védomi kompetence a efektivnosti pfi feSeni problémd. To pfispiva k pocitim
vlastni autonomie a hodnoty.

.Postupné také pfibyva védomi moznych rizik, zvaZovani ddsledku
a tendence konzultovat rozhodnuti s experty. Adolescenti jsou stale vetsi mérou
schopni uvaZovat stejné jako dospéli, kromé Cisté ,logickych‘ argumenti nabyvaji
na vyznamu jejich proZzitky, vztahy, zkuSenosti a potieba byt v urcitém vztahovém

ramci efektivni, stabilni, oceriovany* (Macek, 2003, 47).

2.2.2. Emo¢€ni vyvoj

,2Dospivani je obdobim pfechodu od vnitrni doCasné neusporadané
impulzivity, aZz k sebeovladani a sebeusmérriujici emocionalité zralé kultivované
dospélosti© (Cacka, 2000, 250). V jednotlivych etapach adolescence jsou
emocionalni projevy odliSné obsahovym zaméfenim i formou.

Pro dospivani je typicka zvySena emocni labilita. Nalada se posouva
k negativnim rozladim, &asté je rovnéz obdobi krizi a pocitovych zvrati (Caéka,
2000). Emocni reakce jsou méné pfimérené, mohou se projevovat vétsi impulzivitou
a nedostatkem sebeovladani. Citové prozitky jsou tedy dost intenzivni, ale zarover

kratkodobé a proménlive.

Zmény v oblasti citového prozivani jsou zpusobeny hormonaini proménou
(Vagnerova, 2005), zvySenou mirou sebereflexe, egocentricnosti a vysokou
potfebou sebehodnoceni. V asné adolescenci je sebehodnoceni kolisaveé a sebecit
labilni. Navic zde pusobi i vliv dalSich faktort, jako jsou zvy$ena unavnost, kolisani
aktivacni urovné, resp. stfidani kratkych fazi aktivity s ochablosti, az apatiCnosti
(Macek, 2003). Nizka frustraéni tolerance, precitlivélost a proménlivost nalad stavi
dospivajici do méné prijatelné a akceptovatelné socialni pozice. Uvedené projevy
totiz pUsobi ruSivé v mezilidskych vztazich a nasledné negativni reakce a pocit
odmitani zvySuje pocit nejistoty dospivajicich (Vagnerova, 2005).

Zmény pocitd a prozitkl dospivajici Casto prekvapi, zaroven jim vSak vénuji
vétSi pozornost a maji tendenci je analyzovat a uvazovat o nich. Projevuje se

emocni egocentrismus a nechut projevovat svoje city navenek. Ve svych emocich




Casto nemaji sami jasno, v nékterych pfipadech je neuméji pfesné verbalizovat.
Objevuje se pocit trapnosti, obava z vysméchu a nepochopeni (Vagnerova, 2005).
V prvni fazi dospivani pfevazuji spiSe depresivni pocity, kdezto pozdéji naopak
spie radostné a pfijemné (Cacka, 2000).

V obdobi stfedni a pozdni adolescence vSak dochazi k dalSim zménam
v oblasti emoci. U dospivajicich odezniva naladovost a vysoka labilita. Rovnéz
pfibyva silnych prozitkd a jejich integrace do novych kvalit. DalSimi
charakteristickymi znaky téchto dvou obdobi jsou vétSi mira extraverze, mensi
impulsivnost, emocionalni drazdivost a vyssi stalost. ,Ddvodem je hormonalni
vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost® (Vagnerova, 2005, 343).
Béhem stfedni adolescence ziskavaji zvlastni vyznam také emoce a city souvisejici
s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni (Macek, 2003).

Pribéh dospivani vSak nemusi byt vZdy emocionalné bouflivy a dramaticky,
protoze je nutné vzit v Uvahu vliv individualné typologickych rozdil, kulturnich
a socialnich faktoru a styl vychovy. Predispozici mize byt prokazana emocni labilita
z détstvi, ktera pak provazi vyvoj jedince i v pozdéjSich vyvojovych stadiich. To plati
ve vétsSi mife pro chlapce. Divky jsou v obdobi ¢asné adolescence uzkostnéjsi
(Dolejs, Skopal & Sucha, 2014b) a jsou nachylnéjsi k dalSim psychickym obtizim
vlivem pubertalnich zmén (Macek, 2003; Woods et al., 2010).

Vztah mezi emocionalnimi vlastnostmi jedince a skupiny zvysSuje pozitivni vliv
aktivnich copingovych strategii a redukuje negativni vliv vyhybavych copingovych
strategii (Davis & Humphrey, 2012). U adolescentd ma emocni inteligence také vliv

na subjektivné pocitované Stésti a Zivotni spokojenost (Balluerka et al. 2013).

Ani oblast emoci u adolescentu se ,nevyhnula hledacku” vyzkumnik(. Austin,
Saklofske a Egan (2005) zjistili, ze lepSi emocionalni regulace souvisi s niZsi
vnimanou zatézi a lepSi kvalitou zivota a ma pfimy vliv na prevenci depresivnich
stavl, které mohou u dospivajicich znamenat zvlasté vysoké riziko pro vznik
rliznych forem rizikového chovani, jako jsou koufeni, uzivani navykovych latek,
obezita, ale i pro neuspéchy ve Skole (Richardson et al., 2003, Bush et al, 2007,
Masten et al. 2005, Dolej$ et al., 2014Db).




2.2.3. Sebepojeti a sebehodnoceni dospivajicich chlapct a divek

DalSim vyvojovym ukolem obdobi dospivani je kromé emancipace od rodiny
také dosazeni jasného a stabilniho pocitu vlastni identity, coZ znamenda dobfe
poznat sdm sebe, své moznosti a meze, pfijmout svou jedine¢nost i s pfipadnymi
omezenimi a nedostatky. PfedevS§im na pocCatku dospivani je velmi dulezité
hodnoceni vlastniho vzhledu, mlady Clovék o sebe zacina dbat, peclivé voli, co si
vezme na sebe, jaky bude mit uCes atd. Zejména nejisti jedinci s nizkym
hodnocenim pak na sobé nalézaji nejriznéjSi vady a velmi se kvdli nim trapi.
V extrémnich pfipadech mohou tyto pocity vést az napf. k porucham pfijmu potravy
(Langmeier & Krej€ifova, 2006).

Hledani vlastni identity je tedy spojeno se zvySenym pozorovanim sebe
sama, se sebereflexi, ktera vede dospivajici k uplatnéni stale vétsi miry introspekce
a sebehodnoceni, jejich usudky se stavaji méné zavislé na nazorech druhych.
Postupné se zvySuje vyznam konzistentniho a stabilniho sebepojeti, stejné jako se
stale zvySuje mira zapojeni do procesu regulace vlastniho chovani a prozivani.
Obsah vztahového rdmce uvazovani o sobé& nyni zahrnuje nazory a soudy
subjektivné vyznamnych osob, vrstevnické standardy a spoleCenské normy. Pro
adolescenty takeé zacCinaji mit vyznam ,mozna J&“, resp. pfedstavy a pfani, jaky bych
chtél byt, které se v pribéhu dospivani specifikuji a diferencuji. Stabilné vyznamné
zUstava po celé obdobi idealni Ja, které zahrnuje slozku chténého Ja
a pozadovaného Ja. To je rovnéz v ramci sebepozorovani porovnavano s realnym
Ja, které je v tomto smyslu ukazatelem sebepfijeti. Pokud je diskrepance mezi
idealnim a realnym Ja pfilis velka, je zdrojem nepfijemnych pocita, zklamani ze
sebe samého. Z tohoto duvodu je dllezité, aby bylo idealni Ja alespon potencialné
dosazitelné a mélo tak motivacni charakter (Macek, 2003).

Soucasti prijeti vlastni identity je i dosaZeni identity sexualni, stat se
.spravnym‘ muzem Ci zenou (Langmeier & KrejCifova, 2006). Chlapci i divky si
uvédomuji spoleCenska oCekavani, ktera jsou zaméfena na pfislusniky obojiho
pohlavi. Divky jsou v tomto ohledu ,vystaveny silnéjSimu spolecenskému tlaku
k prijeti poZadavku plynoucich z obecnych pfedstav o roli dospélé Zzeny. PoZadavky
tykajici se muzské role jsou naopak pro chlapce mnohem pfrijatelnéjsi. Muzska role
s sebou prinasi urcitou svobodu a spoleCenskou prestiz, takze na rozdil od divek

urcité vyhody ziskaji“ (JanosSova, 2008, 210).




Janosova (2008) dale uvadi, ze sebehodnoceni adolescenta se tyka vSech
charakteristik, které povazuje za dullezité a které vztahuje k vlastnimu Ja (asto se
jeho predmétem stava vykon a vysledky nejriznéjSich &innosti). Na pocatku
dospivani jeho uroven prudce klesa, coz souvisi s vynofenim otazek po vlastni
totoznosti (Langmeier & Krejéitova, 2006). Cim je sebereflexe adolescenta
detailngjsi, tim se zvySuje moznost vnimat sebe sama pozitivné (pokud dojde
k pfijeti vlastni hodnoty) nebo negativné. Ohniskem sebehodnoceni se nyni stava
komplexné&jsi analyza motivl a souvislosti. Zavér se pak tyka hodnoceni celé
osobnosti. Sebehodnoceni se tedy béhem dospivani postupné stabilizuje
a stale mensi mérou podléha situaénim zménam. Celkové pozitivni sebehodnoceni

se pak odviji od pfijeti vlastni hodnoty (Macek, 2003).

Fenomeénu ,Ja“ v dospivani se v poslednich letech vénovali napf. Meeus,
Van de Schoot, Klimstra & Branje (2011), ktefi vychazeji z teoretické koncepce
Blockovych typl osobnosti. Manzelé Blockovi (1980, in Meeus et al., 2011)
vymezili tfi typy osobnosti: resilients, overcontrollers a undercontrollers. Nazvy této
typologie vychazi z jejich teorie osobnosti, zaloZzené na konceptech jaské odolnosti
(ego- resilience), ktera koresponduje s kompetenci, socialni inteligenci a zvladanim
a jaského fizeni (ego-control) postihujici miru ovladani nutkani (Hrebi¢kova
& Urbanek, 2006). Meeus et al. (2011) zjistili, Zze chlapci maji tendenci mit
nedostatek sebefizeni (undercontrol). Nejsou proto ¢asto schopni ovladat nutkani,
odkladat uspokojeni, bezprostfedné vyjadfuji popudy a emoce, jsou nachyini
k rozptylovani se vlivem podnétl pfichazejicich z prostfedi. U divek se naopak
objevuje zvySené sebefizeni (overcontrol), které je spojené se zadrzovanim nutkani
a emoci, odkladanim uspokojeni a zabran. Autofi vSak nezjistili zadny genderovy

rozdil u resilience a stability osobnostnich typu.

2.3. Proces socializace v dospivani

Béhem dospivani dochazi k pfechodu ze stadia ditéte, které se silné opira
o u€eni od svych rodi¢u do dospélé bytosti, ktera Cini jeji informovana rozhodnuti
(Erikson, 2002). Béhem dospivani se zvySuje stabilita identity, vytvari se stabilni
kulturni orientace a vznikaji stale vice vyznamné a intimni vztahy s vrstevniky

a s romantickymi partnery (Klimstra et al., 2009). Lze tedy fici, Ze dalSim vyvojovym




ukolem dospivani je ,na jedné strané uvolnéni z priliSné zavislosti na rodicich a na
druhé strané navazovani diferencovanéjSich a vyznamnéjSich vztaht k vrstevnikam
obojiho pohlavi“ (Langmeier & KrejCifova, 2006, 152). Dospivani je v procesu
osamostatfiovani, rozSifovani a diferenciace socialnich vztaha kliCové a rozhodujici
pro uspokojivé prevzeti pozdéjSich zakladnich roli manzelskych a rodiCovskych
(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Postupna emancipace od rodiny nevede ke zruSeni citového vztahu
k rodi¢lim, ale k jeho proméné. Dospivajici se od nich snazi odlisit, nechce byt jako
oni. Tento fakt posiluje zjisténi, Ze rodiCe nejsou tak dokonali, jak se zdali doposud
(Vagnerova, 2005). ,Do kvality rodinnych vazeb se promita nejen ,krize identity”, ale
i celkovy negativizmus a principalné zvySena kriticnost vuci svétu dospélych®
(Langmeier & Krej€ifova, 2006, 301). Tato kritika spada i na rodiCe, dospivajici
odmitaji jejich rodi€ovskou autoritu. Sou€asné vSak bezpeci a podpora poskytovana
od rodiny (ale i Skoly a vrstevnikll) je velmi dllezita pro rozvoj potencialu
dospivajicich, jejich zdravi a pro bezpecny pfechod do dospélosti (Viner et al.,
2012). Rodice jsou pro dospivajici kliCovou ,aktivou* prostfedi dospivajiciho, ktera
ma pfimy pozitivni vliv na jeho vysledky (Lewin-Bizan Bowers & Lerner, 2010;
Theokas & Lerner, 2006).

Pro adolescenci je dale typické, Ze se zaCnou dospivajici vice védomé
identifikovat s riznymi vrstevnickymi skupinami. Jejich podoba se mulze
pohybovat v rozmezi volnych skupin az po pfesné ohraniené gangy, party, ale
i delikventni skupiny (Smolik, 2010). Internalizuji si jejich hodnoty, pfesvédceni
a postoje, stejné jako se u nich potvrzuje a zduraznuje védomi rozdili mezi viastni
skupinou a ostatnimi skupinami (Degner & Wentura, 2010). Vrstevnické vztahy jsou
diferencovanéj$i a davaji adolescentim jistotu, kterou ztraci odpoutavanim od
rodiny, zaroven je pfipravuji pro nové a trvalé emocCni vztahy v dospélosti
(Langmeier & KrejCifova, 2006). Prijeti ze strany vrstevnikl je velmi dulezité
Z hlediska rozvoje identity. Pokud jedinec zazZije jejich nepfijeti v détstvi, je velmi
pravdépodobna nasledna izolace a socialni vyhybani v dospivani. Objevuje se
i zvySené riziko vzniku problémového chovani a neuspéchl ve Skole (Pagani,
Tremblay, Vitarom, Boulerice, & McDuff, 2001). Vrstevnické vztahy jsou dulezité
také z hlediska vzajemné podpory, kterou zastupuji vrstevnici at uz ve smyslu

pomoci s osvojovanim ucebni latky, tak i ve smyslu poradcli ¢i vyjednavaci




v riznych socialnich situacich. Vzajemna podpora se tak nezuzuje pouze na situace
krize, ale je naopak pfirozenou soucasti zZivota dospivajicich (Arnett, 2009, in
KrejCova, 2011). Vagnerova (2005) dale uvadi, Zze mohou vrstevnické vztahy
uspokojovat rizné psychické potreby. Napf. potfeba stimulace je saturovana
kontakty s vrstevniky, spole€nymi aktivitami a prozitky. Potfeba smysluplného u¢eni
je pak napliovana jiz vySe nastinénou spole¢nou experimentaci s feSenim rlznych
situaci, uc¢enim se potfebnych socidlnich strategii a rozliSovanim jejich u€innosti.

V obdobi star$i adolescence také zaCinaji mit stale vétsi vyznam dyadicka
pratelstvi a partnerstvi, ktera vytvari pfemosténi od uzkych semknutych vztah
s rodinnymi €leny k intimnim vztahdm s budoucimi partnery (Arnett, 2009, in
Krejcova, 2011). Vrstevnické vztahy maji také vyznamny vliv na rozhodovani
dospivajicich (pfedevsim jejich vnimané dusledky) (Ellis et al., 2012). Chovani
adolescentt ovliviiuje zaroven i riznorodost prostfedi, kde se pohybuji (napf.
z hlediska pohlavi a vékového rozlozeni) ve smyslu motivaéni pfitazlivosti socialnich
zajma. Vlastnosti socialni skupiny, ve které se dospivajici nachazi, maji vliv na
vnimani sebe sama a nasledné i na vybér pouzivanych copingovych strategii
v pozitivnim i negativnim smyslu (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007).

Obecné ma vrstevnicka skupina pro adolescenta rizny vyznam. Muze byt
prostfedkem pro vyvoj heterosexualniho chovani, pomaha ziskat pocit vlastni
autonomie. Dale muze poskytnout uvédomeéni si, Ze i ostatni dospivajici prozivaji
podobné zmény (fyzické, psychicke, socialni). Vrstevnicka skupina je zdrojem
pocitu vlastni hodnoty a socialniho statutu. Pokud se dospivajici nezaradi do néjake

vrstevnické skupiny, maze to ¢asto pocitovat jako socialni stigma (Macek, 2003).

Vyznamné jsou v dospivani i vztahy adolescentd s vyznamnymi
nepfibuznymi dospélymi, at' uz je jim ucitel Ci jiny mentor. V nékterych pfipadech
mohou dokonce znamenat nadéji pro ty, kdo o ,tradi¢ni vztahy“ s dospélymi (napf.
s rodici) pfisli nebo je v patfi¢né kvalité neméli (Jezek, 2012). Z vyzkumu dokonce
vyplynulo, Zze dospivajici ve véku 11 — 15 let, ktefi méli k dispozici mentora, tedy
jakéhosi prlvodce dospivanim méné cCasto uzivali navykové latky, byli méné
agresivni a méli kladnéjsi postoj ke Skole, méli lepSi znamky a uvadéli lepsi vztahy

s rodici a vrstevniky (Grossman & Tierney, 1998, in Jezek, 2012).




3. RIZIKOVE CHOVANIi V OBDOBi ADOLESCENCE

»,Pokud jste si toho nevsimli, dospivajici mladicijsou mistry v riskovani.“

(Stephenson)

Dospivani je mimo jiné typickeé tim, Ze se zacinaji poprvé objevovat, ale také
rozvijet rizné formy rizikového chovani (Leén, Carmona & Garcia, 2010). Steinberg
(2008) uvadi, ze se dospivajici chovaji mnohem cCastéji rizikoveé, nez dospéli.
Néktefi tak mohou rizikové a problémové chovani adolescentli povazovat za
normalni (McNamara & Willoughby, 2010). Nic to ale neméni na tom, ze je
vétSinovou spolecnosti vnimané jako nevhodné, ohroZujici a nebezpecné jak pro
aktéry tohoto jednani, tak pro okoli (Dolejs, 2010). Dospivajici mohou urcitymi
rizikovymi formami chovani dokonce ohrozit svou budoucnost (Wolff & Crockett,
2011).

Je proto pochopitelné, Ze je prevence rizikového chovani prioritou napf. pro
politiku vefejného zdravi (Elliot, 1993). Rizikové chovani v adolescenci mize navic
narusit cestu k odpovédnosti (Zimmerman, 2010), ktera je — jak jsme vySe uvedli —

jednim ze znaku uspésné zvladnuté cesty do dospélosti.

Neprekvapi nas, ze fenomén rizikového chovani je velmi Sirokou oblasti,
ktera je oblasti zajmu mnoha odbornikl z adiktologie, psychologie, etopedie (Dolejs,
et al., 2014a), socialni prace a dalSich aplikovanych disciplin. Vzhledem k zaméfeni
vyzkumného projektu se v nasledujicim textu pokusime o teoretické vymezeni

rizikového chovani pfedevsim z perspektivy obdobi dospivani.

3.1. Vymezeni rizikového chovani

V literatufe nalezneme mnoho definic rizikového chovani. Dolej$ (2010, 9),
ktery se tomuto fenoménu dlouhodobé vénuje, ho vymezuje ,jako chovani jedince
nebo skupiny, které zapfiCifiuje prokazatelny narust socialnich, psychologickych,
zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli
a/nebo pro spolecnost”. Podrobnéjsi definici uvedl napf. Miovsky (2010, 24):

.Rizikové chovani je soubor fenoménd, jejichz existenci a dusledky je mozné

podrobit védeckému zkoumani a které Ize ovliviiovat preventivnimi a léCebnymi




intervencemi. Nej¢astéji do konceptu rizikového chovani radime: Sikanu a nasili ve
Skolach véetné dalSich forem extrémné agresivniho jednani, dale zaskolactvi,
uZivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené
S nezviladnutym uzivanim PC atd.), uZivani anabolik a steroidu, obecné kriminalni
Jjednani, sexualni rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci
a antisemitismus, komercni zneuZivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd.”

Macek (2003) povazuje za rizikové chovani takoveé, které je pfimou Ci
nepfimou pfi¢inou zdravotniho poskozeni jedince, jinych osob nebo prostredi.
Sobotkova (2014, 40) vnima ,rizikové chovani jako nadfazeny pojem k pojmim

,problémové, asocialni, delikventni, antisocialni a disocialni chovani‘.

Abychom vsak zcela pochopili problematiku rizikového chovani, je nezbytné
si také vymezit pojmy ,norma®‘a ,normalita“. | kdyz jsme si védomi, Ze je ,hranice
normy pohybliva a normalita mize byt posuzovana podle mnoha raznych kritérii
v zavislosti na okolnostech, ktera toto hodnoceni vyzZaduji“ (Vagnerova, 2004, 21),
vnimame jejich vymezeni jako dulezité, protoze tyto pojmy urcuji vzorce chovani,
které jsou Zadouci nebo akceptovatelné. ,Maji zavaznou platnost jako kritéria
posouzeni urcitého jevu* (Hartl & Hartlova, 2009, 359). Diky normam muzeme
vymezit to, co je jiz nepfiméfené i nezadouci. Normalitu muzeme definovat jako
,Stav, kdy jedinci, skupiny, narody v dostate¢cné mife uznavaji, respektuji
spole¢ensky stanovené systémy hodnot* (Dolej$, 2010, 12).

K pochopeni konceptu maladaptivnhiho sméru vyvoje dospivajicich, je pro nas
dalezity pojem ,riziko®, ktery mizeme vymezit jako proces vystaveni se nepfiznivym
podminkam a okolnostem. Riziko je oCekavanou pravdépodobnosti maladaptace
(Solcova, 2009, in Machovéa & Kubatova, 2009).

Rizikovy styl chovani u dospivajicich ma c¢asto plvod v aktualnich
problémech daného jedince. Uzivanim navykovych latek, agresivnim chovanim Ci
jinymi formami rizikového chovani se dospivajici mnohdy snazi (nevédomé) resit
jejich aktualni problémy, kterymi mohou byt nedostateCné sebevédomi, neuspéchy
ve Skole apod. (Machova & Kubatova, 2009). Ruzné projevy rizikového chovani tak
mohou zastirat socializa¢ni deficity a socialni handicapy, resp. obtize a starosti,

které jsou kazdodenni soucasti zivota dospivajiciho a spole€nost je muze chapat

3 Preneseny latinsky pojem, jehoZz plvodni vyznam znamenal: Uhelnik, pravitko, méfitko, pravidlo
(http://latinsky-slovnik.latinsky.cz/)
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jako ignorovani a poruSovani spoleCenskych norem (Klima, 2004). Porozuméni
rizikovym faktorim a procesim je velmi dulezité z hlediska identifikace ,rizikové
mladezZe”, ktera potfebuje nejCastéji v€asné intervence. Nesmime v8ak zapominat
na vyznam protektivnich faktor( a procesu resilience, které mohou byt vhodnymi

nastroji intervenci u téch, ktefi to nejvice potfebuji (Machova & Kubatova, 2009).

Abychom mohli didsledkim rizikového chovani uc€inné pfedchazet Ci je
zmirfiovat, je dulezité pochopit psychologické mechanismy, které jsou zakladem pro
vztah mezi osobnosti a rizikovym chovanim (Maslowsky, Buvinger, Keating,
Steinberg & Cauffman, 2011).

3.1.1. Teorie rizikového chovani

Pokud budeme vychazet z vySe uvedené premisy Machové, Ze je rizikové
chovani nadfazenym pojmem ostatnich vztaznych pojmd, nemlzeme pfi
vymezovani fenoménu rizikového chovani opomenout teorie, které se snazi
vysvétlit priginy vzniku rizikového chovani. Struéné je shrnuli napf. Fischer a Skoda
(2009):

* biologicko-psychologické teorie — jedna se o teorie, které jsou zamérené
na vztah mezi chovanim, charakterem a télesnou stavbou, genetikou,
enzymy Ci hormony. Do této skupiny patfi napf. teorie rozeného zlocince
nebo teorie oligofrenie (tj. nizké urovné mentalnich schopnosti) jako pficiny
delikvence;

= socialné-psychologické teorie — do této skupiny teorii fadime napf. teorii
socialniho uceni, teorii charakteru a temperamentu nebo teorii odliSného
kognitivniho stylu;

= teorie sociologické — za pfiCinu vzniku rizikového chovani je z této
perspektivy povazovan spoleCensky a kulturni kontext; konkrétné do této
skupiny fadime napf¥. teorii anomie, teorii delikventniho prostfedi nebo teorii

kulturniho pfenosu.

Mezi teorie rizikového chovani muzeme zahrnout i syndrom rizikového
chovani v dospivani, ktery popsal Richard Jessor (1991, 3). Jeho koncept vychazi
z pfedpokladu, ze je ,vyznamny rozdil v tom, zda se zabyvame oddélenymi,

nezavislymi a izolovanymi zpusoby chovani, nebo naopak organizovanou




konstelaci rizikovych zplsobl chovani, které jsou navzajem propojené
a kovariantni“. Na zakladé toho teprve pochopime rizikové chovani
a volime intervence. Jessor (1998, in Miovsky et al. 2012, 47) dale vymezuje
5 hlavnich domén, které sdruzuji rizikové (RF) i protektivni faktory (PF). Témito

doménami jsou:

,Biologicky systém (RF: alkoholismus v rodiné; PF: inteligence v pasmu
nadpriméru), socialni systém (RF: socialni vylou¢eni a znevyhodnéni, PF:
soudrzna rodina, pozitivni vzory mezi dospélymi), vnimané prostredi (RF: modely
rizikového chovani, PF: modely konvenéniho chovani), osobnost (RF: nizké
sebehodnoceni, PF: pritomna hodnota zdravi a uspéchu) a chovani (RF:

problémoveé piti alkoholu, PF: aktivni zapojeni do zajmovych aktivit)."

Dle Sandové (2011) mohou dospivajiciho pfed rozvojem rizikového uchranit
pratelé, Skolni uspésnost, smysl pro hodnoty, smysl pro socialni soudrznost
a smysluplny Zivot nebo to, Zze je v né€em dobry. PfedevSim je vSak dulezité, aby

meél ve svém zivoté alespori jednu dulezitou a stabilni osobu.

3.2. Formy rizikového chovani

V prfedchozi kapitole jsme se vénovali obecnému vymezeni rizikového
chovani. Jiz z nékterych definici je patrné, Ze mizeme rizikové chovani klasifikovat
do urcitych forem ¢&i aktivit (napf. Miovsky, 2010). Jejich vyCet vS8ak nebyva mezi
autory uceleny. Napf. Kann et al. (2014, 1), resp. YRBSS (The Youth Risk Behavior
Surveillance System) vnima jako hlavni formy rizikového chovani nasledujicich Sest
kategorii: 1) chovani, které pfispiva k neumyslnym zrané&nim a nasili; 2) uzivani
tabakovych vyrobkul; 3) uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek; 4) sexualni
chovani, které vede k nechténému téhotenstvi a sexualné pfenosnym chorobam

(v€etné HIV); 5) nezdrave dietni chovani; 6) fyzickou neaktivitu.

Dolejs (2010) rozdéluje fenomén rizikového chovani do nasledujicich skupin
(zne)uzivani legalnich a nelegalnich latek; kriminalita; Sikana, hostilita
a agresivni chovani; rizikové sexualni aktivity; Skolni problémy a prestupky;
extremistické, hazardni a sektarské aktivity; ostatni formy rizikového chovani.

Z tohoto konceptu vychazi i nas vyzkum. Vétsi duraz pfitom klademe na ty formy




rizikového chovani, na které je nasSe studie orientovana, tzn. na (zne)uzivani

navykovych latek, kriminalitu a Sikanu.

3.2.1. (Zne)uzivani navykovych latek

UzZivani a zneuzivani navykovych latek a zavislost na drogach predstavuje
vyznamnou zatéz nejen pro daného jedince, ale i pro celou spole€nost. Navykové
latky zapfiCinuji z celosvétového méfitka 9 % vSech nemoci a stavaji se tak
globalnim politickym predmétem zajmu, protoze jsou spojeny jesté s dalSimi
zdravotnimi a socialnimi problémy (Skoda & Fischer, 2009). O zneuZivani
navykovych latek mluvime tehdy, pokud uzivani takové latky ovliviuje zdravi
uzivatele (Zabransky, 2003).

Navykové, resp. psychoaktivni latky €asto oznaCujeme jako ,drogy“. Pojem
droga jako takovy proSel historickym vyvojem. PUvodné pochazi z francouzstiny,
kde oznacoval ,susené nebo jinak konzervované organy rostlin, Zivocichu, slouzici
jako léCiva; Iécivo obecné” (Zabransky, 2003, 14). WHO (1994) definuje navykové
latky jako vSechny takové, které mohou zménit jednu nebo vice funkci organismu.
Presl (1994, 9) chape jako drogu kazdou latku (syntetického nebo pfirodniho
puvodu), ktera splfiuje dva zakladni pozadavky:

.Za prvé ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovlivriuje néjakym zptisobem nase
prozivani okolni reality, méni nade ,vnitini‘ naladéni - puasobi na psychiku. Za druhé
muZe vyvolat zavislost, ma tedy néco, co z nedostatku vhodnéjs§iho pojmenovani
nékdy oznacuje jako ,potencial zavislosti’, ten je u rtuznych drog rizné vyjadren,
muze byt vétsi nebo mensi, ale pritomen je vzdy.*

Hartl & Hartlova (2009, 109) definuji drogu jako ,latku, ktera je poZivana pro
zménu nalady, védomi, povzbuzeni ¢i tlumeni somatopsychickych funkci; ovlivriuje
biochemické pochody v mozku, pfip. v centralnim i perifernim nervovém systému.
Pri opakovaném uZivani je zde moznost vzniku zavislosti“.

NejCastéji uzivanymi latkami mezi ¢eskymi adolescenty jsou tabak (Csémy,
Sovinova, Razova & Provaznikova, 2008) a alkohol (Lepik, Dolejs, Miovsky
& Vacek, 2010). Sobotkova (2009) a Zimmerman (2010) shodné povazuiji
konzumaci alkoholu, koufeni cigaret a zkuSenost s marihuanou za vibec nejcasté;jsi

rizikové chovani mezi adolescenty.




Posledni zprava Mezinarodniho projektu ESPAD (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs)* ukazala, Ze ve srovnani s ostatnimi
evropskymi zemémi presahuji ¢esti adolescenti evropsky primér u péti z osmi
indikatord. Z vysledku vyplyva, Ze Cesti studenti ve véku 15 — 16 let uvadeéji nejvyssi
miru uzivani alkoholu za poslednich 30 dni v porovnani s jinymi mladymi Evropany
(79 % oproti evropskému praméru 57 %). V oblasti koufeni cigaret béhem
poslednich 30 dni obsadili Cesti dospivajici 2. misto (42 %, evropsky primér 28 %).
| kdyz byl poprvé zaznamenan pokles zkuSenosti mladeze s konopnymi latkami,
stale se jedna o nejpopularnéjsi nelegalni drogu mezi Eeskymi studenty (42 % uzilo
nejméné jednou za zivot, oproti evropskému prameéru 17 %, za posledni mésic
15 %). Absolutni prvenstvi obsadila Ceska republika v oblasti dostupnosti
konopnych drog — 59 % respondentu sdélilo, Ze jejich obstarani je velmi snadné
nebo spiSe snadné) (Csémy, MravCik & Chomynova, 2012). Na zakladé uvedenych
zjisténi Ize potvrdit Zimmermanovo (2010) konstatovani, Ze se pro adolescenci stalo
uzivani konopnych drog stejné typické jako je koufeni cigaret.

Z vysledku dale jasné vyplyva dlouhodobé liberalni postoj Ceské spolecnosti
ke konzumaci alkoholu. Pfesto Ze je podavani alkoholickych napoju osobam
mladSim 18 let trestné, jiz v osmdesatych letech vyzkumy prokazaly, Ze alkohol
poprveé ochutnaji jedinci ve véku 9 az 11 let (Macek, 2003). Dle Skopala (2012) Cini
celozivotni prevalence alkoholu 92 %, subjektivni pocity opilosti za posledni mésic
byly zjistény u 12 % adolescentu (prumérny vék 14,5 let). A tak ,i kdyz byl zjiStén
pozitivni trend ve vyvoji situace v oblasti uzivani nelegalnich latek, zustava
dlouhodobé zavaznym problémem koufeni a konzumace alkoholu, kde se situace
od 90. let nijak nezménila“ (Vobofil, 2012,1).

Navykoveé latky poskytuji dospivajicim zazitek mimoradnych stavi védomi,
které dle Stephensona (2012) sehravaji v obdobi dospivani kliCovou roli. Jedna se
o jev, ktery je obvykly ve vSech kulturach svéta. Jak se zda je obCasna potieba
promény vnimani skuteéného svéta univerzalni. Dospivajici navic zbozZnuji uniky
z reality a zakouSeni odliSnych stavi védomi. Autor proto misto represe a kampani
typu ,Prosté fekni ne!” navrhuje zdravé alternativy unik( ze vSedniho Zivota bez

kocoviny a pfestupovani zakona, a to prostfednictvim vyuzivani obrazotvornosti,

4 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach - nejvétsi celoevropska studie zamérena na zjiSténi rozsahu
uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek u 15 — 16 letych studentl. Projekt je realizovan kazdé 4 roky
od roku 1995, v roce 2011 tak probéhla jiz pata vina studie, do které se zapojilo 36 evropskych zemi.




vizualizace, vypravéni pfibéhl za asistence zkuSenych pruavodcu, kterymi mohou

byt jak rodiCe, tak ucitelé, psychologové ¢&i dalsi pracovnici s mladezi.

3.2.2. Kriminalita a delikvence

Kriminalni chovani mladeze zahrnuje jednani prekracujici pravni normy
u osob, které jesté nedosahly 18 let véku (Sobotkova, 2009), a které ma za nasledek
formalni, oficialni negativni sankce, jakou je napf. vézeni (Jedlicka, 2004).
Delikvence je pojem SirSi, tj. zahrnuje v sobé chovani tykajici se nejen kriminality,
ale fadime do néj i pfestupky a nezadouci a nepfijatelné chovani (Fischer & Skoda,
2009). ,Vyskyt kriminalniho, delikventniho chovani u déti a mladezZe je spole¢nosti
pfijiman s vétsi odezvou a nevoli“ (Dolejs, 2010, 46).

V ramci Ceské republiky byl vyvoj kriminality mladezZe totozny s kriminalitou
dospélych. Jeji rozvoj v devadesatych letech nemél v dlouhodobém srovnani
obdoby. V roce 1993 zahrnovali nezletili jedinci 15 % vSech odsouzenych. Pro
srovnani mnohem extrémnéjSi vyvoj kriminality mladeze probéhl ve Spojenych
statech americkych, kde mezi roky 1950 az 1979 vzrostl poCet nedospélych
pachatelt vaznych zlo¢inu o vice nez 11000 % (Stephenson, 2012). P¥i¢inu tohoto
narGstu vidi autor v odebirani odpovédnosti dospivajicim. SpoleCnost mladez
proménila v neodpovédné jedince. Od konce devadesatych let podil mladistvych
aktér( kriminalniho chovani v CR pozvolna klesa (Macek, 2004). Nejéastgji
zastoupenou trestnou Cinnosti mezi mladezi jsou majetkova provinéni, jako jsou

kradeze a kradeze vloupanim a dale loupeze a ublizeni na zdravi (Netolicka, 2012).

Kradez Ize vymezit jako védomé prekroceni normy, pfi kterém dochazi
k poruSeni prava okradaného Clovéka €i spolecnosti. Dospivajici se tedy musi
nachazet na takové urovni vyspélosti, aby si uvédomil poruSovani této normy.
NejCastéjsimi pfiCinami kradeze jsou snaha o zvySeni prestize mezi vrstevniky,
materialni nedostatek nebo vliv party (Vagnerova, 2004). Dle Lepika et al. (2010)
se kradeze v obchodé dopousti 26 % chlapct a 27 % divek. Vloupani zahrnuje
kromé trestného Cinu kradeZe jesté poruSovani domovni svobody. Loupezi pachatel
usiluje o ziskani cizi véci nasilnym zplasobem ¢&i pod pohrizkou nasili (Tomasek,
2010).




3.2.3. Sikana, hostilita a agresivni chovani

Agrese, hostilita nebo nasili, to vSechno jsou projevy nepratelského chovani,
které se mohou objevit mezi zaky. My se dale zaméfime na pojem Sikana, ktery
v sobé zahrnuje vSechny uvedené aspekty chovani vici spoluzakim (Dolejs, 2010).
Martinek (2009) povazuje tento nepfijemny a velmi rozSifeny fenomén dokonce za
nejvyrazné&jsi socialné nezadouci jevy vlibec. Autor se navic domniva, Ze se pocet
agresoru a obéti bude dale a dale zvySovat.

Pfedni odbornik na tuto problematiku, Cesky psychoterapeut a etoped Michal
Kolaf (2001, 27) definuje Sikanu jako takové chovani, kdy ,jeden nebo vice Zaki
umysiné, vetsinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka Ci spoluzaky a pouZiva
k tomu agresi a manipulaci*.

Podrobnéjsi definici uvadéji Pricha, Mare$ a Walterova (2003, 238), ktefi
povazuji za Sikanovani ,fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani
Zaku obvykle jinymi Zaky, vzacnéji dospélymi. Probihd bud’ v dyadé nebo ve
skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji Zaci vy$8S8ich rocnikd, Zaci star$i, fyzicky

je ublizovani nékomu, kdo se neumi nebo nedovede branit”.

Abychom mohli mluvit o Sikan&, musi agresivni, hostilni a nasilné chovani
splfiovat nasledujici podminky (dle Martinka, 2009): vzdy jde o pfevahu sily (at’ uz
fyzické, psychické €i mentalni) nad obéti a obét takového chovani vnima utok jako
nepfijemny. Pokud jsou tyto podminky naplnény, mizeme dle autora povazovat za
Sikanu i Utok jednorazovy, kratkodoby. Sikana probihd zpravidla u jedincd ve
stejném postaveni (spoluzaci, ¢lenové sportovniho oddilu apod.), mezi agresorem

a obéti je osobni asymetricky vztah moci (Ri¢an & Jano$ova, 2010).

Podle Rigana (1995) patfi mezi motivy $ikany tlak kolektivu, touha po moci,
prani ovladat druhého Clovéka, ale také krutost, ktera Clovéku nékdy pfinasi
potéSeni. Svou roli hraje i zvédavost, nuda a touha po stale silnéjSich a vzruSujicich
zazitcich.

Z hlediska genderovych rozdild Ize zkonstatovat, ze chlapci pouzivaiji
vétSinou tzv. pfimou Sikanu, u dévcat prevazuje tzv. nepfima Sikana (Matouskova,
2013). Pfimou Sikanou rozumime nasili vdeho druhu jako je biti, kopani apod., dale

ponizujici télesnou manipulaci, poSkozovani a brani osobnich véci, slovni




napadani, zotroCovani atd. Nepfima Sikana zahrnuje pomlouvani, intriky, ale také
socialni izolaci obéti (Rigan & Jano$ova, 2010). Obé& formy Sikany se vdak &asto

vyskytuji souasné a prolinaji se (Matouskova, 2013).

3.2.4. Rizikové sexualni aktivity

Sexualni rizikové chovani je souborem projevi chovani doprovazenym
sexualnimi aktivitami, které vykazuji pro jedince rizika v rdznych oblastech
(zdravotni, socialni atd.). Do sexualné rizikového chovani tak fadime nechranény
pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni
praktiky, kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu ¢i predCasny
pohlavni styk (Nevoralova, 2011). Dale do této skupiny patfi sexualni zneuzivani ve
vSech jeho formach, ale i souCasné trendy pfinasejici zvySené riziko - zverejnovani
intimnich fotografii na internetu i jejich zasilani mobilnim telefonem, pfipadné jejich
nahravani na video s rizikem, zneuziti takto pofizeného materialu (Miovsky,
Skacelova, Zapletalova & Novak, 2010)

VS8echny souCasné pravni systémy po celém svété obsahuji minimalni
vékovou hranici pro pohlavni styk. V Ceské republice je stanovena na dovrseni
15 let véku. Dle vyzkuma dnes mladi lidé prozivaji svdj prvni pohlavni styk
v praméru kolem 18 let. Studie, které probéhly v Ceské republice za poslednich 20
let, vSak prokazaly, Ze pfes 8 % divek a az 12 % chlapcti mélo prvni pohlavni styk
jiz pfed 15. rokem Zivota (Weiss, Zvéfina, 2009). Jesté vétsSi zkuSenosti s pohlavnim
stykem u dospivajicich (mezi 13 — 16 lety) zjistla Zemanova (2010). Ze
zkoumaného vzorku se jednalo o 14 % divek a 15 % chlapc, z nichZ nadpolovi¢ni
vétSina uvedla, ze méli prvni pohlavni styk pfed dosazenim 15 let. Z vyzkumu dale
vyplynulo, Ze u dospivajicich dochazi ke koitarché vétSinou se stalym partnerem
u nékterého z aktérli doma. TéméF vSichni respondenti pouzili pfi svém prvnim
pohlavnim styku nékterou =z antikoncepCnich metod (nejCastéji kondom
a hormonalni antikoncepci).

Uvedena zjisténi dokladaji, Ze se dospivajici v soucasnosti potykaji
s modernimi kulturnimi posuny. Je pro né typicka touha byt dospély/a, jednat a byt
pfijiman/a jako dospély/a (Stephenson, 2012). Prozitek prvniho pohlavniho styku
tak pro né ze subjektivniho pohledu mize symbolizovat jednoznacény prechod do

dospélosti, ktery je chapan jako dalSi dikaz vyrovnani se dospélym (Vagnerova,




2005). Je vsak dulezité si uvédomit, ze chyby a omyly, kterych se €lovék dopousti
v obdobi dospivani, ¢asto poznamenavaji cely sexualni zivot. Je prokazano, ze
pfedCasné zahajeni sexualniho Zivota mize mit velmi negativni nasledky pro dalSi
psychosexualni vyvoj (Weiss, 1998). Autor dale uvadi, ze koitarché pfed ¢trnactym
rokem u divek vyrazné zvySuje pravdépodobnost, Zze budou stfidat své sexualni
partnery, a ze budou mit styky s rizikovymi partnery, onemocni pohlavni chorobou,

absolvuji opakované interrupce atd. Budou se tedy chovat méné odpovédné.

Pokud se dospivajici chlapec nebo divka rozhodne pro ,sexualni debut,
muze byt obtizné tomu zabranit. Na druhou stranu je dulezité si uvédomit, Ze ¢im
lépe pochopime, co dospivajici na sexu tak pfitahuje, tim vétSi Sance mame
smérfovat tuto energii nékam jinam (Stephenson, 2012). Domnivame se proto, ze
by téma partnerstvi a sexuality dospivajicich nemélo byt tabuizovano. Dospivajicim
bychom méli oteviené naslouchat a vnimat jejich pohled na tuto problematiku.

Pouze takto ji Ize nasledné citlivé uchopit pfi preventivni praci.

3.2.5. Skolni problémy a prestupky

V souvislosti s plsobenim zakl ve Skole se setkavame s pojmy, jako jsou
Skolni uspésnost a neuspésnost, prospéch €i neprospéch, ale i Skolni problémy
a prestupky, které mohou byt spojené se Skolni (ne)dochazkou &i s prestupky proti
Skolnimu fadu (Knotova, 2014). Jurovsky (1955, in Skopal, 2012) rozliSuje
prestupky proti $kolnim normam a pravidlim konkrétnéji, fadi sem prestupky ve
Skolnim chovani projevujici se hlavné neplnénim doméacich ukold, nedostatecnou
domaci pfipravou, zapominanim ucebnic a pomucek, vyrusovanim béhem hodiny
apod. DalSim projevem je jiz zminéné zameskavani Skolni dochazky (zaskolactvi)
nebo prestupky proti vyucCujicim projevujici se vzdorem, zesmésnovanim Ci
odmlouvanim. Nelze opomenout ani opisovani a lhani nebo prestupky vaci Skolnim
zakazum jako je koufeni tabakovych vyrobkl a uzivani alkoholickych napoji pred
Skolnim vyu€ovanim ¢&i v jeho prabéhu.
zaskolactvi, které mize byt navic spojeno s dalSimi formami rizikového chovani jako
je napf. uzivani a zneuzivani navykovych latek, juvenilni kriminalita, prostituce,

gambling aj. (Nevoralova, 2011)




3.2.6. Extremistické, hazardni a sektarské aktivity

V nasledujicim textu vymezime extremistické, hazardni a sektarské aktivity
a uvedeme, jakym zpusobem mohou ohroZovat samotné aktéry takového chovani
Ci jejich okoli. V8echny uvedené aktivity maji urcité spole¢né charakteristiky, jako je
oslabena schopnost objektivhé zhodnotit jejich disledky, urcita mira bazeni po
rizikovych aktivitach a urcita mira aktivniho pfistupu (Dolejs, 2010).

Extremismus je pojem, ktery vnimaji spoleCenské védy jako vagni, a proto je
jeho aplikace v akademickych rozpravach €asto kritizovana. Pouzivaji ho pfedevsim
policejni slozky, které ho definuji jako jakoukoliv aktivitu, ktera sméfuje proti ustavé
a demokracii (Charvat, 2007). Lebeda (nedatovano), lektor a pfedseda organizace
Imperativ, ktera se zaméfuje na problematiku kriminality z nenavisti (hate crime),
lidskych prav a totalitnich reziml vysvétluje zakim zakladnich Skol extremismus
jako ,jakoukoliv ideologii (nacismus-neonacismus) nebo aktivitu (koncert,
demonstrace, film, ¢lanek), ktera sméruje proti stavajicimu politickému systému
(demokracie), chce jeho likvidaci a nahrazeni néjakou, vétSinou nedemokratickou,

alternativou (narodni socialismus po vzoru obdobi let 1933-1945 v Némecku)*.

Dalsi formou rizikového chovani je negativni pusobeni sekt. Pojem pochazi
z oboru sociologie nabozenstvi, jako prvni jej pouzil jeho zakladatel Max Weber
(Vojtisek, 2004). Clenové Spoleénosti pro studium sekt a novych nabozenskych
hnuti pfi Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze (nedatovano)
uvadeéji, Zze je v soucCasné dobé tento pojem spojen s moci a negativnimi
konotacemi. Zpochybriuji proto jeho vhodnost pro oblast védy a davaji pfi popisu
protestnich neetablovanych nabozenskych skupin pfednost neutralnimu pojmu
»,hova nabozenské hnuti“.

Da se proto fici, Ze v kontextu této prace vyuzivame pojmu sekta v jejim
negativnim slova smyslu, protoze jim chapeme takovou socialni skupinu, ktera se
prostfednictvim svého ideologického konceptu vymezuje vici svému okoli, pficemz
u ni dochazi k procesu postupné izolace, manipulaci a dalSich extrémnich zasahu
do soukromi jejich ¢lenu (Miovsky, 2010).

Mezi hazardni aktivity zahrnujeme takové, pfi kterych ustupuje do pozadi
hodnota lidského Zivota. Dospivajicim takové aktivity pfinaseji zabavu, vzruSeni

a dobrodruzstvi. Mivaji podobu pocitatovych, filmovych nebo kaskadérskych




kousku, jako je napf. jizda mezi vagony metra a tramvaje, experimentovani
s pyrotechnikou, experimentovani se zménénymi stavy védomi, preskakovani
mezer mezi domy ze stfechy na stfechu apod. (CvecCkova et al., 2010, in Dolejs,
2010).

3.2.7. Ostatni formy rizikového chovani

Miovsky et al. (2010) uvadéji v publikaci ,Primarni prevence rizikového
chovani jesté dalSi oblasti, které jsou v souCasné Skolni prevenci oblasti zajmu.
Jsou jimi poruchy, které jsou zplsobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu
k pFijmu potravy. V jejich disledku maze dojit k vyrazné podvaze ¢i nadvaze, ale
I k dalSim zdravotnim, socialnim a psychologickym komplikacim. DalSim okruhem
jsou poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného

a zneuzivaného ditéte.

3.3. Vyzkumy zamérené na rizikové chovani

Rizikovému chovani se vénovaly desitky tisic riznych studii. Dokladem je
napf. vysledek hledani v databazi elektronickych Casopisi EBSCO, ktera nam
vyhledala pod klic¢ovym slovem ,risk behavior* 86 688 vysledkl. V nasledujicim

textu tak pfinasime vysledky pouze nékterych z nich.

Vyznam rodinnych vazeb ve vztahu k rizikovému chovani potvrdili Viner et al.
(2012), ktefi zjistili, ze dospivajici, jez zazivaji blizké vztahy se svymi rodinami,
vykazuji v mensi mife rizikové chovani. K podobnému zjisténi dosli i Crosnoe,
Erickson & Dornbusch (2002). Pokud vSak rodic¢e koufi, piji alkohol nebo se zapojuji
do nasilného chovani, je vice pravdépodobné, Ze se tak budou chovat
i jejich potomci (Viner et al., 2012). Vliv socialnich, ale i emocionalnich faktor na
rozvoj rizikového chovani potvrdil i Steinberg (2008) a dale i Haase a Silbereisen
(2010), ktefi uvedli, ze pouha pfitomnost vrstevniki mize vést k tomu, Ze se

dospivajici jedinec bude chovat rizikové.

V dospivani se stava mozek stale citlivéjSi na socialni a emocionalni odmény.
V tomto obdobi vSak jeSté neni kompletni neuralni vyvoj, ktery pomaha vyrovnavat
impulsivné-ovladaci schopnosti. K jeho dovrSeni dochazi az v poslednich letech

adolescence nebo i pozdéji. Dodge a Albert (2012) uvadéji, Ze tato ,propast zrani“




vede ke zvyseni nachylnosti adolescentd k impulzivnimu rizikovému chovani. To
potvrzuje i vyzkum Dolejse a Cerednika (v tisku)®, ktery uvadi, Ze osobnostni rys
impulzivita je v uzkém vztahu se vSemi formami rizikového chovani (delikvence,
uzivani alkoholu a nealkoholickych drog, Sikana a dalsi), impulzivni jedinci obtizné&ji
domysleji dusledky rizikovych aktivit. Podobny vysledek uvedli i Hampson,
Severson, Burns, Slovic a Fisher (2001), ktefi zjistili, Ze adolescenti, ktefi se Castéji
zapojuji do aktivit spojenych s uzivanim alkoholu, vnimaji méné rizik a vice vyhod
plynoucich z takového chovani. Zimmerman (2010) zobechuje toto tvrzeni na
v8echny formy rizikového chovani, podle néj je tedy rozhodujici zda dospivajici
vnima rizika (ale i vyhody). Pokud vyhody pfevladaji, je zde velka pravdépodobnost,
Ze se bude chovat rizikové.

Mezi dalSi zjiSténi pak patfi prokazany vzestup vyskytu rizikového chovani
mezi 12. a 13. rokem, ktefi autofi vysvétluji nasledujicim zplsobem: ,Adolescenti
mladsi nez 12 let jsou vice orientovani na pedagoga, na jeho uznéni a na vykon;
adolescenti ve véku 13 let a starsi uz vice inklinuji k vrstevnické skupiné a snazi se
hledat svou identitu a své misto ve spolecnosti, a to nékdy i prostrednictvim
realizace rizikovych aktivit' (Cerednik & Dolejs, v tisku). Uvedené potvrzuje
Eriksonovu teorii psychosocialniho vyvoje, podle které dochazi kolem 12. roku
Zivota k prechodu z faze snazivosti proti ménécennosti, v niz dité usiluje o své
uplatnéni prostfednictvim dobrych vykon, do faze identity proti konfuzi roli, ktera
je typicka dychtivosti po ujisténi a uznani od vrstevnikl (Erikson, 2002). Z hlediska
pohlavi jsou pak nachylnéjsi k rizikovému chovani chlapci (Dolejs et al., 2014a;
Woods et al., 2010; Zimmerman, 2010).

Pro rozvoj rizikového chovani jsou vyznamné i rané Skolni zkuSenosti. Jak
zjistili Carlson et al. (1999) vyskyt Skolnich problémd, potizi s vrstevniky,
agresivniho chovani a pfiznaku deprese ma vliv nejen na adaptaci daného ditéte
na Skolni prostiedi, ale i na budouci rozvoj rizikového chovani v dospivani (Carlson
et al., 1999). McNamara a Willoughby (2010) pak jesté dodavaji, Zze vliv na vyskyt
rizikového chovani maiji i poruchy uéeni. Zaci, ktefi se s nimi potykaji, se castéji
zapojuji do néjaké formy rizikového chovani, jako je koufeni, uzivani marihuany,

delikventni €iny, agresivni €iny a gambling. Autofi proto poukazuji na skute¢nost, Ze

5 Vystupy z tohoto vyzkumného projektu budou prezentovany ve dnech 4. — 5. 2. 2015 na ¢esko-slovenské
psychologické konferenci Phd existence V s podtitulem: ,Cogito ergo experior (Myslim, tedy testuji) .
(http://www.contexo.cz/cs/phdexistence5/obsah/program-18 )
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je dulezité podporovat osobni pohodu adolescentd s poruchami uc€eni. Jejich
podpora je vSak dulezita i tehdy, pokud cCeli obtiznym rozhodnutim ve sméru
rizikového chovani (McNamara & Willoughby, 2010). Jinymi slovy rozpoznani
silnych stranek téchto jedinci a zaméreni se na ziskavani takovych dovednosti,
které jsou potfebné k dosahovani cili, mize vést k odvraceni trajektorie vedouci

k rizikovému chovani.

DalSi vyzkum se zaméfil na rizikové chovani ve vztahu k sebepojeti.
Dospivajici, ktefi maji dobry vztah sami k sobé, jsou kompetentné;jsi v odpovédném
rozhodovani v situacich, zda se zapojit ¢i nezapojit do rizikového chovani. Tito
jedinci dle Smithe (2004, in McNamara & Willoughby, 2010), také véfi, ze jsou
schopni ovlivnit vysledky svych €innosti a stanovenych cill, a zarover jsou schopni
rozeznat své silné stranky. V dasledku toho se jim pak lépe dafi sehnat praci

a jsou samostatnéjsi.

Je patrné, Ze maji dospivajici zabudované riziko v mnoha strankach svého
zivota. To, co mizeme vnimat jako nepfijatelné chovani, mize znamenat zpUlsob
dospivajicich, jak se vyporadat s vyzvami a vyvojovymi ukoly tohoto obdobi
(Dworkin, 2005). Je proto dulezité, abychom byli vnimavi k potencionalnim
problémdm dospivajicich a nabidli jim feSeni bez odsudku &i vycitek. Jak uvadi Bret
Stephenson (2012, 41) ,s trochou povzbuzovani a vedeni dokazou mladi lidé

nabizenou prileZitost dokonale vyuZit“.




4. ZIVOTNIi SPOKOJENOST

Nikdy nejsme spokojeni tam, kde jsme... Jen déti védi, co hledaji...

(Antoine de Saint-Exupéry - Maly princ)

Zivotni spokojenost, resp. subjektivni osobni pohoda, je komplexni
a multidimenzionalni fenomén. V ramci této prace proto neusilujeme o vyCerpavajici
pohled na tuto znacné rozsahlou problematiku. Pokusime se vystihnout Zivotni
spokojenost jako neoddélitelnou soucast dospivani stejné jako je jim vyvoj
osobnosti, télesné zrani a potfeba dosahovat Zivotnich cili (Bauer & Mc Adams,
2004, in Kozeny, Csémy & TiSanska, 2007).

4.1. Vymezeni pojmu zivotni spokojenost

Az do osmdesatych let minulého stoleti vyrazné prevazovaly vyzkumy, které
se zabyvaly negativnimi emocemi, stavy a situacemi nad témi, které se vénovaly
Stésti, Zivotni spokojenosti, osobni pohodé apod. Pfevaha dosahovala poméru 17:1
ve prospéch ,lidského utrpeni“ (Blatny, 2005). Je tedy patrné, Ze pozitivnim
strankam lidského Zivota nebyla v psychologii dlouhou dobu vénovana patficna
pozornost. K zasadni zméné doslo v osmdesatych letech minulého stoleti, kdy se
osobni pohoda stala jednim z nejvice studovanych psychologickych témat. Pocet
¢lankl o zZivotni spokojenosti, Stésti, osobni pohodé apod. se v té dobé zpétinasobil
na 780 ¢lanka za rok (Myers & Diener, 1995). | kdyz je literatura vénovana
problematice osobni pohody, resp. zZivotni spokojenosti, tolik rozsahla, neposkytuje
nam jeji pfesné vymezeni. Dalo by se az Fici, Zze, co autor, to jina definice. Navic
neni odliSovani obou uvedenych pojmu v odborné literatufe ani jednotné, ani
disledné. Je to mozna dusledek toho, Ze existuje pomérné velké mnozstvi termind,
kterymi se odbornici, ale i laici snazi tento fenomén vystihnout. Asi nejCastéjSim
a vSeobecné pouzivanym terminem (v Ceské i anglosaské literatufe) je pojem ,well-
(subjective well-being) (Kebza & Solcova, 2003). Synonymy nebo vyznamové
podobnymi vyrazy jsou zivotni spokojenost (life satisfaction), stésti (happines), dale

napf. kvalita Zivota (quality of life), blaho (welfare), ale i zdravi (health) ¢i duSevni




zdravi (mental health). Rybarova (2009, 9) uvadi, Ze ,, ,osobni pohoda“ (well-being)

je vyznamové nejobsahlejSim a také nejméné specifickym terminem, kterému je

nejblizsi ,Zivotni spokojenost’ (vétsinou povaZzovana za jeji kognitivni sloZku).
Uvadime zde nékolik definic osobni pohody, se kterymi se miZzeme setkat

v odbornych pfispévcich k této problematice.

Struéné vymezuji well-being McMahan a Estes (2011, 93) jako ,kognitivni

reprezentaci zakousené osobni pohody a jeji povahy*.

Jako tradi¢ni a vSeobecné pfijimanou mizeme oznacit definici Blatného
(2005, 12): ,Well-being je subjektivni reflexe lidského proZivani a hodnoceni vztahu
k sobé i okolnimu svétu a jeho psychologické zpracovani.”

Sifeji vymezuji Zivotni spokojenost Diener, Sapyta a Suh (1998), ktefi ji
povazuji za kognitivni zhodnoceni Zivota (spokojenost se Zivotem) daného jedince,
jez prameni z emocni rekce na udalosti (tj. z pfitomnosti pozitivnich emoci a nalad
a absence nepfijemny emoci). Subjektivni well-being je dle nich vysledkem nékolika
proménnych, jako je napf. védomi zvladani stanovenych cild a pokrokd k nim
vedoucich, temperament daného jedince, ponofeni se do zajimavych a pfijemnych
aktivit a pozitivni socialni vztahy.

Dle Kfivohlavého (2013, 27) se well-being vztahuje k tomu, jak je danému
Clovéku dobre. Autor zdliraziuje, ze ,hodnoceni toho ,jak moc dobrfe mu je', je v§ak
vidéno jen a jen ze subjektivniho pohledu dané osoby — jen pravé ten dotycny to
pocituje a jen on sam to hodnoti podle svych osobnich méfitek*. Subjektivni osobni
pohoda je relativné stabilni charakteristika, ktera vSak muaze podliéhat vlivu
momentalnich okolnosti, proto je nutné pfi zjiStovani miry well-being brat ohled na

okolnosti, ve kterych se dana osoba nachazi (Kfivohlavy, 2013).

Z perspektivy obdobi dospivani vymezuje osobni pohodu Macek (2003, 75),
ktery ji popisuje jako ,konstrukt, ktery ma pomoci objasnit psychologickou kvalitu
pocitt z bézné zZivotni spokojenosti adolescentd, jako je Stésti, radost, dobra nalada
Ci Zivotni spokojenost”.

Well-being je zakotveno jako dulezita charakteristika i v definici zdravi
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1946, 1), které zde uZ neni vymezeno
pouze jako nepfitomnost choroby nebo poruchy, ale jako ,stav dplné télesné,
dusevni a spolec¢enské pohody (well-being)“, coz je nejCastéjSi a relativné Siroky

zpusob vykladu tohoto pojmu.




V nasledujicim textu budeme vyuzivat pojmu well-being, osobni pohoda a
Zivotni spokojenost jako synonym, nebot u vS§ech vnimame implicitni zalozeni jak

duSevni, tak télesné a spiritualni dimenze.

4.2. Teoretické koncepty zivotni spokojenosti

4.2.1. Hédonicky a eudaimonicky pristup k well-being

V odborné literatufe se setkdvame se dvéma hlavnimi teoretickymi pfistupy
k pojeti well-being, které reflektuji rozdilné pohledy na lidskou pfirozenost a na to,
co tvofi dobrou lidskou spolecnost. Prvnim z nich je hédonicky pfistup a druhym
eudaimonicky (napf.: McMahan & Estes, 2011; Bhullar, Schutte, & Malouff, 2013).

Hédonicky pristup se zaméruje primarné na Stésti. Osobni pohoda je z této
perspektivy definovana v dimenzich dosahovani potéSeni a vyhybani se
nepfijemnym a bolestivym zazitkim. Mezi ,hédonickymi* psychology previada
nazor, ze se osobni pohoda sklada ze subjektivniho Stésti, a Ze jeji miru ovliviuji
zakousSené radosti proti zakouSené nelibosti. Jinymi slovy je odvozena od vSech
usudkl o dobrych a Spatnych prvcich Zivota (Ryan & Deci, 2001) a od dosazenych
cild nebo hodnotnych vysledku v raznych sférach (Diener et al., 1998).

Diener & Deci (2001) uvadéji, ze se proti hédonickému pojeti zivota vymezil
uz Aristoteles, ktery povazoval hédonické Stésti za ,vulgarni ideal“. Domnival se, Zze
honba za touhami, déla z lidi slepé otroky. Opravdové Stésti vidél v délani takovych
véci, které za to stoji. Dle Kfivohlavého (2013, 111) vystihuje eudaimonia:

» 1akové kvality clovéka, jako jsou jeho ctnosti, ze je milovan, sam miluje a ma
dobré pfatele. Eudaimonia tak vyjadfuje ideu objektivhé dobrého a Zadouciho
Zivota. Pfitom zahrnuje i subjektivni stranku tohoto Zivota — védomé usilovani o Zivot
charakterizovany zvolenymi ctnostmi, zvladani uspéchu i porazek s nadhledem

a proZivani ucelu a smysluplnosti vlastniho zZivota.*“

Eudaimonické paradigma se tak soustfedi pfedev§im na smyslupiny Zivot
ve vztahu ke spoleCenskym hodnotam, na seberealizaci a na vnimani sebe sama
jako pIné funkéni osobnosti. Eudaimonia je ¢asto vnimana jako explicitné moralni
zaleZitost, proto nelze dosahnout Stésti bez toho, aby ¢lovék usiloval o mravni dobro
(Ryan & Deci, 2001). Oba pristupy se tedy v nékterych ohledech prekryvaiji, ale




v zasadnich otazkach rozchazeji. Nicméné, jak uvadéji Peterson, Park a Seligman
(2005) hédonismus i eudaimonia mohou doprovazet spokojeny Zivot a také ho

mohou ovliviiovat.

Diener et al. ve sveé praci z roku 1998 zminili, Ze teorie a vyzkumy tykajici se
osobni pohody nerozliSuji dostatecné procesy a vystupy well-being. Proto pfichazeji
Bhullar et al. (2013) s dalSim teoretickym pojetim osobni pohody. Roli hédonické
a eudaimonické koncepce pojeti well-being vnimaji jako proces, ktery je nutné
odliSit od vystupt osobni pohody. Mezi né fadi Zzivotni spokojenost, pozitivni
emoce, psychickou pohodu, socialni blahobyt, subjektivni fyzické zdravi
a nepfitomnost deprese, uzkosti a stresu. Rozdil mezi procesem a vystupem
vysvétluji analogicky k tradi¢ni psychoterapii:

.Zapojeni se do terapie a zména v chovani a my$leni jsou procesy, které
vedou k dusevnimu zdravi. Vystupy jsou zmény v duSevnim zdravi (napf. snizeni
depresivity a tzkostnosti). Jinymi slovy je spokojenost odvozena od zapojeni se do
smysluplnych aktivit (procest), které mohou vést k zazivani osobni pohody (vystup).
Procesy lze také popsat jako stav, kdy jedinci mohou vidét své schopnosti
a zlepSovani jejich funkénosti muze vést k pozitivnim vystupam® (Bhullar et al.,
2013, 13).

4.2.2. Dienerav model osobni pohody

Ed Diener, psycholog s vice nez 30 letou praxi, prukopnik v oblasti vyzkumu
lidského §tésti, autor vice nez dvou set pfispévku vénujicich se této oblasti (nékdy
proto nazyvany ,Mistr Jedi studii o $tésti“ /Diener, in Diener & Biswas-Diener, 2011/)
a jedné z nejrozsirenéjSich skal na méreni zivotni spokojenosti (Satisfaction
With Life Scale, Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985), vnima tento pojem jako

jednu ze tfi soucasti subjektivni osobni pohody. Zminénymi komponentami jsou:

= Zivotni spokojenost ve smyslu kognitivniho (racionalniho) zhodnoceni
(Diener & Diener, 1995). Diener (napf. 1984, 2000, 2010), ale i dalSi autofi
(Blatny, Dosedlova, Kebza & Solcova, 2005) dale uvadsji, Ze osobni pohoda
zahrnuje dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovana pravé
spokojenost jedince s jeho zivotem. Kozeny et al. (2007) dopliuji, ze se do
Zivotni spokojenosti promita vnimana celkova uroven kvality zivota jedince

a vlastniho zdravotniho stavu;




= Mezi dalSi slozky konceptu well-being patfi dle Dienera subjektivni stav
duSevni pohody, zahrnujici prevahu pozitivnich emoci (positive affect)
a nizsi pomeér negativnich emoci (negative affect);

= AZ ve svych pozdéjSich pracich vyzdvihuje Diener (napf. 2010) jako dalSi
slozku osobni pohody, tzv. flourishing (doslova vzkvétani). Jedna se o miru
spokojenosti se zdravim, vztahy, pracovnim/Skolnim vykonem, vyuZzitim
volného Casu, spokojenosti sama se sebou apod. Jinymi slovy jde

o zhodnoceni spokojenosti v dulezitych oblastech Zivota (Slezackova, 2012).

Diener provedl mnoho vyzkumu, a to i longitudinalnich a mezikulturnich
(napf. Diener & Diener, 1995; Diener, 2000; Diener & Lucas, 2008). Respondenty
jeho vyzkumu byly osoby rdzného véku, pohlavi, socioekonomického statusu,
etnika a kultury. Do$el tak k mnoha vyznamnym zjisténim, tykajicich se osobni
pohody.

Napriklad zjistil, Ze pfi hodnoceni zZivotni spokojenosti ma kliCovou roli
emocni slozka, avSak prozitky intenzivnich emoci jsou z hlediska dlouhodobého
prozitku well-being méné dullezité. PFfi hodnoceni Zivotni spokojenosti je tedy
dulezita frekvence a ne intenzita prozivanych emoci.

Dalsi zjisténi se tyka Zivotnich cilli. Zivotni spokojenost ovliviiuji jen ty zdroje,
které jsou v interakci s duleZitymi osobnimi cili daného jedince. ZjednoduSené
muzeme vysvétlit toto zjiSténi na nasledujicim pfikladu: pokud obdarujeme ¢lovéka,
ktery se obava vySek poukazem na tandemovy seskok padakem, radost mu
pravdépodobné neudélame. Jinak by to mohlo byt, kdybychom mu ,kapli do noty*

napfiklad poukazem na pobyt v laznich.

Vliv na osobni pohodu ma i socialni srovnavani. Pokud lidé vnimaiji, Ze se
jim dafi Iépe nez ostatnim nebo i Iépe nez sobé samotnym v minulosti, jsou v Zivoté
spokojenéjsi (Diener & Lucas, 2008).

Myers a Diener (1997) zjistili, Ze se spokojeni jedinci vyznacuji vysokou
mirou sebeducty, pozitivnim vztahem k vlastni osobé a pfesvéd&enim, ze Uspéchl
dosahli vlastnimi silami. V dalSich vyzkumech dosel Diener (2008) k zavéru, ze je
osobnost jedince dileZitym moderatorem osobni pohody. Rada osobnostnich
znakl vcetné sebehodnoceni, optimismu, pfivétivosti a svédomitosti vykazuje

spolehlivé korelace s mirou zivotni spokojenosti.




4.3. Vyzkumy zivotni spokojenosti u adolescentu

Dosavadni studie orientované na osobni pohodu se soustfedily pfedevsim
na dospélou populaci. Vzhledem k zaméfeni naseho vyzkumného zaméru jsme se

pfi reSerSi vyzkumu zaméfili na obdobi adolescence.

V pfedchozich kapitolach jsme uvedli, Ze se v dobé dospivani musi
adolescenti vypofadavat s rozmanitym spektrem starosti a problému, které se
nejCastéji dotykaji Skoly, rodiny, vztahu, ale také vlastni identity (Macek, 2003).
Prozivani téchto starosti ma negativni vliv na dusevni pohodu, coz mize vést az ke
vzniku depresivnich stavu. Pokud ma dospivajici obtizné vztahy s rodici, muze to
vést k rozvoji rizikového chovani (Sim, 2000). Osobni pohoda a prozivané Stésti tak
maji pozitivni vliv na naSe efektivnéjSi fungovani, povzbuzuji nas k dalSi aktivité
(Slezackova, 2012). Vyhody spokojenosti se zivotem neplynou pouze pro daného

jedince, ale i spole¢nost jako takovou (Diener & Ryan, 2009).

Pozitivni nebo negativni emocionalni klima ve Skolni tfidé vytvari
komponentu sdilené emocionalni zkuSenosti skupiny, ktera muze byt zvlasté
dalezita pro psychickou pohodu adolescentl (Ballureka et al., 2013). Kozeny et al.
(2007) dodavaji, ze emocionalni opora v pocitu Zivotni spokojenosti je zietelnéji
zastoupena u divek. Jejich vyzkum dale zkoumal vliv rodinné koheze na vztah mezi
Zivotni spokojenosti a somatickymi/psychickymi potizemi a adaptaci na Skolni
prostiedi. Bylo zjiSténo, Ze se u divek rovnéz vyraznéji projevuje asociace mezi
Skolni adaptaci a somatickymi/psychickymi problémy, a Ze je pro né dulezit&jsi
vnimana rodinna koheze. Pfimy vliv Skolni adaptace na Zivotni spokojenost vSak

nebyl zaznamenan ani u chlapcu ani u divek.

Bergman a Scott (2001) zjistili dalSi vyznamné genderové rozdily v oblasti
well-being u dospivajicich. Divky jsou podle nich v Zivoté méné spokojené a maji
niz§i sebehodnoceni a vnimanou vlastni u€innost (self-efficacy). Divky vykazovaly
také Castéji neStastné pocity a s vétsi frekvenci se potykaly s vlivem minulych
starosti. K podobnému zjisténi doSel i Macek (2003), ktery porovnaval mezipohlavni
rozdily Zivotni spokojenosti u adolescentl. Bergman & Scott (2011) prekvapivé jesté
Zjistili, Zze socioekonomicky status rodiny ma na well-being adolescentl jen maly
vliv. Ve vyzkumu Marklové (2007) naopak skorovali v oblasti Zivotni spokojenosti

primérné o néco nize chlapci. Rozdily v primérnych vysledcich divek a chlapct




vSak nebyly statisticky vyznamné. V nékolika studiich se naopak prokazalo, Ze
Zivotni spokojenost déti a mladeze neni zavisla na véku ani pohlavi (Dew &
Huebner, 1994, in Gadermann, Schonert-Reichl & Zumbo, 2010; Seligson, Huebner
& Valois, 2005; Gadermann, et al., 2010).

Hawkins, Amato a King (2007) vychazeli ve svém vyzkumu z pfedpokladu
deklarovanym odborniky na rodinu, Ze je dulezité, aby se do rodinného Zivota
aktivné zapojovali i ti otcové, ktefi neziji v jedné domacnosti se svymi potomky. Dosli
vSak k prekvapivym zjisténim. ,Aktivni otcovstvi“, resp. kontakt ditéte s otcem,
spole€né aktivity a pocit blizkosti ma sice vliv na externalizaci a internalizaci
probléml a na uspéchy ve Skole, avSak nema dle autort vliv na well-being. Vliv
rodi€u na osobni pohodu dospivajicich sledovali také Korhonen, Luoma, Salmelin,
a Tamminen (2012), ktefi zjistili, Ze u divek i u chlapctd negativné ovliviuji zivotni
spokojenost depresivni symptomy matky, a to jak v prenatalnim, tak v postnatalnim
stadiu.

Salami (2011) zaméfil svUj vyzkum na roli emocni inteligence a osobnostnich
faktort (dle teorie Big Five) v oblasti osobni pohody adolescentd. Autor vypozoroval
vyznamné korelace mezi vSemi uvedenymi proménnymi. Zjistil, Ze otevienost vUuci
zkusSenosti, privétivost a svédomitost zvySuji pravdépodobnost pozitivni zkuSenosti
a vySSi stupen well-being bez ohledu na uroven emocni inteligence. Dale autor
uvadi, Ze emocni inteligence limituje negativni dopady neurotismu a posiluje
pozitivni ucinky extraverze, CimZ se zvySuje osobni pohoda dospivajicich.
K podobnym vysledkam dosli i Butkovic, Brkovic a Bratko (2012), dale vSak doplriuji,
Ze je vliv typu osobnosti na osobni pohodu vétsi nez v dospélosti. V tomto obdobi
pak pfispivaji k mife osobni pohody jesté dalsi faktory, jako jsou zdravi, vzdélani,
zkudenosti se vztahy a naplfiovani cili. Cim je jedinec mladsi, tim vétsi diraz klade
na zazitky radosti v jeho konceptu osobni pohody (McMahan & Estes, 2012).

Na subjektivni osobni pohodu, ale i na vznik socialnich problému a nasilného
chovani, ma dle Blankenhorna (1996) negativni vliv i ¢astd nepfitomnost otcu

vrwve

dokonce ztrata otcovskeé role jako takoveé.




Pomérné rozsahly vyzkum tykajici se Zivotni spokojenosti u adolescenti®
realizovali pracovnici Psychologickych ustavli FF MU a AV v Brné v letech 2002 —
2004 (Dosedlova, Klimusova, Blatny & Jelinek, 2004). Jeho cilem bylo zkoumat
vztah mezi hodnotovymi orientacemi, volbou cil(, jejich uskuteChovanim
a zivotni spokojenosti. Pouzitymi metodami byly: Test hierarchie hodnot dle
Rokeache; NEO Five-Factor Inventory autorll Costy a McCrae v Ceské adaptaci
Hiebickové, Urbanka z roku 2001; Skala Zivotni spokojenosti autori Pavota
a Dienera z roku 1993 a Rosenbergova Skala sebehodnoceni v Ceské adaptaci
Blatného a Osecké z roku 1994. Testova baterie byla dopInéna jesté o dotaznik
socialnich perspektiv, Skalu optimismu a subjektivniho pocitu kontroly, ktery sestavil
pro ucely vyzkumu feSitelsky tym. Vyzkumny soubor tvofilo 840 studentt z 2. a 3.
rocniku stfednich odbornych ucilist, stfednich primyslovych $kol, stfednich kol
s umeéleckym zaméfenim a gymnazii v Jihomoravském kraji. Vyzkumnici dosli
k nasledujicim zjisténim (dle Kebza, 2005, 49-51):

= respondenti optimisticky ocekavaji, Zze oproti vrstevnikim budou mit
problémy s alkoholem ¢i drogami s mnohem nizsi mirou pravdépodobnosti;

= v ramci celého vyzkumného souboru byla prokazana existence systematické
chyby v nahlizeni vlastni budoucnosti ve sméru pozitivniho zkresleni;

= dospivajici chlapci svou budoucnost nahliZeji signifikantné optimisti¢téji nez
divky;

= vliv na Zivotni spokojenost ma inherentni mira optimismu, ktera je danav jisté
mife vSem lidem dispozi¢né&, ale dalSi zprostfedkujici environmentalni

a osobnostni vlivy (kultura, vychova, socialni role, ekonomicka prosperita,

spolec€nost, typ osobnosti apod.).

Je patrné, Ze posouzeni Zivotni spokojenosti v dospivani je rozhodujici z fady
davodu. Jak zdUrazriuji napf. Ben-Arieh a Frones (2007, in Oberle, Schonert-Reichl
& Zumbo, 2011), maze byt uzite€né pfi sledovani osobni pohody v pribéhu ¢asu
a pomoci tak pfi vyhodnocovani preventivnich intervenci zaméfenych na podporu

a prosazovani pozitivnich psychickych nastaveni u déti a mladeze. Macek (2003)

6 projekt byl podporovan Grantovou agenturou CR a jeho pfesny nazev znél: Predpoklady Zivotni spokojenosti
soucasné adolescentni mladeze: osobnost, hodnoty a spoleCenské perspektivy. Garant vyzkumu: Jaroslava
Dosedlova.




a Gaderman et al. (2010) uvadéji i dalsi davody, pro€ je dulezité zkoumat pocit
osobni pohody u adolescentd. Prvnim z nich je vyznamna souvislost mezi
sebepojetim a osobni pohodou. Jinymi slovy, to jak jsou dospivajici v Zivoté
spokojeni, ma vliv na jejich globalni vztah k sobé a na jejich identitu. Well-being je
také dulezitym indikatorem psychického zdravi a osobni spokojenosti. Diener
(1984) shodné s uvodem této kapitoly dodava, ze je zivotni spokojenost motivacni
komponentou bézné Zivotni aktivity. Pokud se citime v Zivoté spokojeni, snazime
se tento stav co nejdéle udrzet a stabilizovat ho. Pokud se necitime dobfe, snazime

se obvykle tento stav zménit k lepSimu.




5. VZTAH K SOBE, SEBEPOJETIi A SEBEHODNOCENI

»Nejhorsi samotou je byt nespokojeny sam se sebou.”

(Mark Twain)

Vi viv s

lidského Zivota (Diener, 2000). Podobné je tomu u sebehodnoceni (self-esteem),
které Harper (1970, in Alam, 2013) fadi mezi zakladni potfeby vSech lidskych
bytosti. Aby se jednotlivec mohl pohodiné pohybovat smérem k uspokojeni potfeby
realizace bézného, jedinecného potencialu k uéeni a rastu, musi si vazit sam sebe.
Z vyzkumU dale vyplyva, Ze sebehodnoceni ma vliv na chovani, cile a copingové
strategie, které podporuji uspéchy v praci, ve Skole a ve vztazich a redukuji rizika
ohrozujici mentalni a psychické zdravi, uzivani navykovych latek a antisocialni
chovani (napf. Swann, Chang-Schneider, & Larsen McClarty, 2007; Trzesniewski
et al., 2006).

Vztah k sobé&, sebepojeti a sebehodnoceni jsou spojené se sebereflexi. Jak
jsme jiz uvedli dfive, pravé ta se v obdobi dospivani projevuje ve zvySené mife. Na
poCatku adolescence je charakteristicka vnimanim sebe sama jako nositele
nejruznéjsich roli a jako aktéra chovani v nejriiznéjSich situacich. Pozdéji dochazi
ke stale vétSimu uplatiiovani introspekce a sebehodnoceni. Dospivajici reflektuji
motivy a prozitky spojené s védomim vlastniho Ja (Macek, 2003).

Sebehodnoceni je neoddélitelnou soucasti sebepojeti a Jaské problematiky.
Z tohoto dlvodu se v nasledujicim textu budeme vénovat nejprve vymezeni
jednotlivych aspektll Ja a dalSich souvisejicich konstruktl a poté se zaméfime na

samotné sebehodnoceni.

5.1. Ja (self)

Jednim z prvnich predstavitelu, ktery se vénoval problematice Ja, byl Willam
James, americky psycholog a jeden ze zakladateld védecké a empirické
psychologie. Ten v roce 1890 vydal dvoudilnou publikaci Principy psychologie (The
Principles of Psychology), jejiz nejdelSi kapitola (s rozsahem vice nez 100 stran) se

jmenovala Védomi self (The Consciousness of Self). Jeji srozumitelnost, eleganci,




mnozstvi podnétnych postiehl a testovatelnych vyroka vyzdvihl i jedno stoleti po
vydani této publikace Rosenberg (1989). James (1920, 176) fika, ze ,nezalezi na
tom, co mame na mysli, protoze jsme si vzdycky vice ¢i méné védomi sebe, naseho
osobniho Zivota“. Autor dale rozdéluje self na Ja poznavajici (odpovidajici
anglickému terminu ) a Ja poznavané (odpovidajici anglickému ,Me®).
,|“ povazuje za subjektivni aspekt Ja, tedy za vlastni subjekt dusevniho déni, ,Me*
pak za objektivni aspekt self, ktery popisuje jako:

,VS8echno to, co muzeme u ¢lovéka nazvat jako jeho (jeji), a to ne pouze jeho
télo a jeho psychické sily, ale i jeho oble¢eni a jeho Zenu, déti, jeho predky a pratele,
Jjeho povést a préaci, jeho pozemky a koné, jachtu a bankovni ucet* (James, 1920,
177).

Podobné rozdéluji Macek a Tyrlik (2010) pfedmétné Ja (,self) zahrnujici

predstavy, myslenky a z nich vyplyvajici soudy o sobé samém, které maji subjektivni
vyznam a osobni relevanci. Védomi sebe sama jako autora vlastnich pocitd,

predstav a mysSlenek, jako nositele vile vymezuji jako ¢inné Ja (,1°).

Hartl & Hartlova (2009, 528) oznacuiji self jako sebepojeti dle Rogerse, jako
,Zaklad vSech myslenek, viemi( a hodnot, které utvareji J&“. Cakirpaloglu (2012,
161) vymezuje Ja jako ,ustfedni sloZku a Cinitele osobnosti, ktera vyjadiuje védomi

o vlastni nepretrzité existenci a totoZnosti“.

Sebehodnoceni mizeme oznadit jako hodnotici, resp. emocionalni aspekt
Ja. Dalsi dva aspekty sebepojeti (self-concept) jsou konativni a kognitivni.
Kognitivni aspekt popisuje Blatny (2010) jako obsah a strukturu sebepojeti, pficemz
obsahem rozumi souhrn informaci o sobé a strukturou kognitivni usporadani téchto
informaci. Seberegulace, resp. konativni (motivacni) aspekt Ja, zahrnuje pfedstavu
sama sebe z hlediska stavajici skuteCnosti (aktualni Ja) nebo z hlediska moznych
Ja (idealni Ja). Psychicka regulace vlastniho chovani je zde ovlivnéna normami, cili

a aspiracemi daného jedince (Blatny, 2010).

5.2. Sebehodnoceni

Podobné jako je tomu u terminu well-being, ani vymezeni terminu
sebehodnoceni (self-esteem) neni v odborné literatufe jednotné. Pro srovnani

uvadime nékolik riznych definic.




Struéné muzeme tento konstrukt popsat jako zvazovani hodnoty vlastni
osoby. Hodnoty, které ovliviuji miru sebehodnoceni, se v§ak mohou liit v riznych
kulturach (Kfivohlavy, 2004). Soudoba pozitivni psychologie proto nahlizi na
sebehodnoceni jako na ,soucast kultury, ktera Zivi viru v ddlezitost individualniho
ja“ (Lopez & Snyder, 2009, 135).

Blatny (2010, 125) popisuje tento konstrukt jako ,mentalni reprezentaci
emocniho vztahu k sobé, jedna se o predstavu sebe z hlediska vlastni hodnoty

a kompetence (v jakékoliv oblasti, tj. socialni, moralni nebo vykonové)“.

Sebehodnoceni muze byt podle Kototo, Guszkowska, Mazur a Dzielska
(2012) posuzovano bud zamérné z informaci, které jedinec ziska ze svych
schopnosti (napf. pfi plnéni né&jakého ukolu) anebo nezamérné na zakladé
posouzeni vysledkd svych vlastnich Cinnosti, pfiemz toto posuzovani nalezi bud

danému jedinci nebo ostatnim.

Z perspektivy adolescence je dle Macka (2003) sebehodnoceni vysledkem
vnimani vlastniho chovani a prozivani a socialniho srovnavani, které se dotyka
v8ech oblasti, jez dospivajici povazuje za dulezité. Vliv na pozitivni & negativni
vnimani sebe sama ma mira sebereflexe. Cim je v ni &lovék detailn&jsi, tim vic se

muUze polarizovat obéma sméry.

Ri¢an (2010) preklada pojem self-esteem jako sebevédomi, Cakirpaloglu
(2012) vyuziva Ceského ekvivalentu sebeucta, kterou dale vymezuje jako emocni
kompozitum o vlastni osobé, resp. jako presvéd&eni, Zze vlastnosti a projevy daného
jedince jsou Zadouci. V nasi praci vSak budeme vychazet z pojeti self-esteem jako
globalniho sebehodnoceni v souladu s jednodimenzionalnim konceptem
Rosenberga (1965, in Mruk, 2013, 105), ktery ho definuje jako ,pozitivni nebo
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negativni postoj ke konkrétnimu objektu, tedy k ,Ja" “.

5.3. Teorie sebehodnoceni

Vyvoje sebepojeti v dospivani jsme se dotkli jiz v kapitole ,Adolescence”.
Nyni se v nasledujicim textu zaméfime na to, jaci Cinitelé mohou pusobit na

hodnoceni sebe sama z pohledu riznych teorii.




James (1920, 187) vysvétluje zdroj sebehodnoceni na zakladé obecného

pravidla:

uspéchy (success)

d i —est =
sebehodnoceni (self — esteem) naroky (pretensions)

Sebevédomi se tedy dle Jamese (1920) vyviji na zakladé akumulace
zku$enosti, jejichz vysledky presahuji stanovené cile v nékterych dllezitych
dimenzich.

Dulezitou teorii sebehodnoceni je Cooleyho teorie ,zrcadlového Ja* (1902, in
Heatherton & Wyland, 2003a), ktera vnima sebehodnoceni jako neoddélitelnou
sougast socialniho prostredi. Clovék hodnoti sdm sebe predevsim tak, Ze se na
sebe snaZzi pohlizet oCima jinych lidi. Heatherton a Wyland (2003a) zminuji
v souvislosti se zdroji sebehodnoceni dalsi predstavitelku symbolického
interakcionismu Marghareth Mead, ktera rovnéz zdarazruje proces, v ramci kterého
na Clovéka pusobi ostatni lidé. Mead (1934, in Heatherton & Wyland, 2003) se
domniva, ze jedinci reaguji sami na sebe v souladu s postoji a myslenkami, které
vyjadfuji vyznamné osoby (significant figures) z jejich okoli. Nizké sebehodnoceni
tak maze byt disledkem odminuti, ponizovani nebo devalvovani témito klicovymi
osobami. AZ do rané adolescence jsou nejsilnéjSimi prediktory sebehodnoceni
rodi¢e a jejich emoéni postoje k ditéti (Coopersmith, 1959, in Jarvis, 2005; Cacka,
2000; Blatny, 2010), postupné se pfidava vliv vrstevniku (Macek, 2003).

Béhem dospivani dochazi k internalizaci vnéjSich hodnoceni, stavaji se
trvalou soucasti sebepojeti, tedy standardy pro hodnoceni vlastniho chovani.
Zaroven se zvysuje distance od externich Cinitel(, které maiji vliv na sebehodnoceni.
Dalsi zdroje sebehodnoceni proto mizeme nazvat jako tzv. osobni voditka (self-
guides), se kterymi se jedinci snazi uvést do souladu své osobni vlastnosti (Blatny,
2010).

Teorii osobnich voditek rozpracoval Higgins (1987) ve své teorii diskrepanci
sebepojeti, ve které postuluje, ze se lidé liSi v tom, jaka voditka jsou pro né
motivacni. Mezi osobnimi voditky jsou v této teorii dulezité zejména dvé oblasti —
idealni Ja a pozZadované Ja. Zminény nesoulad vznikd mezi uvedenymi

reprezentacemi Ja, coz maze vést k riznym negativnim emoc¢nim stavam.




Tafarodi a Swann (1995) pfichazeji s teorii globalniho sebehodnoceni, které
chapou jako dvoudimenzionalni (oproti Rosenbergovu jednodimenzionalnimu
sebepojeti) konstrukt tvofeny dvéma slozkami. Prvni z nich je kompetentnost (self-
competence) a druhou sebepfijeti (self-liking). Kompetentnost je definovana jako
hodnoceni schopnosti jedince dosahovat vysledk(, zahrnuje obecné minéni
o schopnostech, nadani a efektivité jedince. Sebepifijeti, self-liking, pfedstavuje
zhodnoceni vlastni hodnoty jako socialniho objektu (odpovida Cooleyho
,zrcadlovemu ja“), zavisi tedy na internalizovanych normach a socialnich

hodnotach.

5.3.1. Rosenbergova teorie sebehodnoceni

Rosenberg vnima sebehodnoceni globalné, jako relativné staly pozitivni
nebo negativni vztah k sobé samému (Rosenberg, Schoenbach, Schooler
& Rosenberg, 1995). Ve vztahu k Ja rozliSuje vysnény sebeobraz (idelaized self-
image) a zavazny sebeobraz (committed self image), pficemz povaha idealniho Ja
se muze ménit na zakladé realizovatelnosti idealni pfedstavy sebe (Rosenber,
1979, in Blatny, 2010).

Jak uvadi Wylie (1974), Rosenberg je pravdépodobné jediny, kdo se pokusil
dosahnout jednodimenzinalniho méfeni globalniho sebehodnoceni pomoci
Guttmanovy kumulativni $kaly’. Na zakladé této snahy vyvinul v roce 1965
sebehodnotici Skalu o deseti polozkach, ktera byla puvodné uréena pro dospivajici.
Uplatnéni se ji vSak dostalo i u jinych cilovych skupin (Blatny, 2010).
Rosenbergova Skala sebehodnoceni se stala jednou z nejuzivanéjSich metod

pro méreni sebehodnoceni (Rosenberg et al., 1995; Kfivohlavy, 2004).

Rosenberg doSel v ramci své vyzkumné cCinnosti k nékolika zjiSténim.
Napfiklad doSel k zavéru, zZe je globalni sebehodnoceni silné afektivni povahy a ma
tendenci byt spojovano s osobni pohodou. Specifické sebehodnoceni (jako je napf.
Skolni sebehodnoceni, sebehodnoceni inteligence apod.) je naopak spojeno spise

s kognitivnim hodnocenim a s chovanim a ma vétsi vliv na globalni sebehodnoceni.

7 Pozn.: Jedna se o ,ordinalni $kalu jedné kvality, kdy zafazeni v hierarchii znamena, Ze souhlas s vyS$$i
znamena i souhlas s niz§imi* (Vesela & Kaniokova Vesela, 2011, 190).




Globalni hodnoceni naopak nema takovy vliv na specifické sebehodnoceni
(Rosenberg et al., 1995).

V dalsim vyzkumu se Rosenberg a jeho kolegové (Simmons, Rosenberg
& Rosenberg, 1973) zaméfili na zkoumani dospivani, zda je obdobim, které je
spojené s naruSenim sebehodnoceni, a pokud ano, tak za jakych podminek
a v jakém véku dochazi k naruseni nejvyraznéjSimu. Z vysledku vyplynulo, Ze se
mezi dvanacti az tfinactiletymi adolescenty (v porovnani s osmi az jedenactiletymi)
objevuje zvySené sebevédomi, vysSi instabilita self-image a mirné niZsi sebeucta.
Autofi dale zjistili, Ze ma vysSi vliv na tuto disturbanci prostfedi, ve kterém se dany

jedinec nachazi.

ReciproCni vztah byl objeven také mezi nizkym sebehodnocenim
a kriminalitou mladeZe. Pokud adolescent vykazuje nizkou miru sebehodnoceni, je
pravdépodobné, Ze se u néj objevi delikventni chovani, které pak sebehodnoceni
nasledné zvySuje. Tyto vzajemné ucinky jsou vSak jeSté zavislé na
socioekonomickém statusu daného jedince. Na miru sebehodnoceni maji také vliv
Skolni uspéchy Ci neuspéchy, byla objevena také vzajemna pficinna souvislost mezi
sebehodnocenim a  depresivitou dospivajicich  (Rosenberg, Schooler
& Schoenbach, 1989).

5.4. Vyzkumy zamérené na sebehodnoceni

Jak je jiz patrné z vysledk( studii Rosenberga, mizeme sebehodnoceni
zahrnout mezi ostatni oblasti, které se v obdobi dospivani proménuji. PfedevSim
u divek dochazi k poklesu jeho urovné (Robins & Trzesniewski, 2005). Sowislo, Orth
& Meier (2014) potvrdili tvrzeni, Ze nizké sebehodnoceni souvisi s depresi
a s uzkosti (Sowislo & Orth, 2013). Lidé s vysokym sebehodnocenim se naopak citi
lépe, efektivnéji se vyrovnavaji se zménami a s negativni zpétnou vazbou a véfi, Zze
si jich druzi ceni a respektuji je (Heatherton & Wyland, 2003b). Zaroveri vSak o sobé
mohou délat nadhodnocené zavéry a predpokladat, Ze podaji lepSi vykon, nez
odpovida jejich schopnostem, coz mize vést k selhani (Blatny & Plhakova, 2003).

Wilcox a Stephen (2013) zkoumali vliv socialnich siti, jako je napf. Facebook,
Twitter apod., na sebehodnoceni a sebekontrolu. Dospéli k zavéru, Ze jejich

vyuzivani muze zvySovat sebevédomi, pokud se uzivatel soustfedi pfi prohlizeni




téchto stranek na své blizké pratele. ZvySeni sebevédomi je vSak chvilkové a navic
vede ke snizeni sebekontroly. Vliv socialnich siti na sebevédomi adolescent
potvrdili i Valkenburg, Peter a Schouten (2006). Ti zjistili, Ze pozitivni zpétna vazba,
kterou pfijimaji dospivajici na socialnich sitich, zvySuje jejich sebehodnoceni
a negativni zpétna vazba ho naopak snizuje.

Mnoho vyzkumu( se zaméfilo na nizké Ci vysoké sebehodnoceni. Vyrazné
dichotomicky vnima toto pojeti sebehodnoceni Kernis (2003), ktery si poloZil otazku,
zda maji lidé opravdu negativni sebehodnoceni a nejsou jen nejisti nebo
ambivalentni ve vztahu k sobé. Na zakladé téchto mysSlenek se pokusil vymezit
optimalni miru sebehodnoceni. Ta je podle néj takova, ktera zahrnuje pfijemné
pocity z vlastni hodnoty, pfirozené vznikajici prostfednictvim uspésné zvladnutych
zZivotnich vyzev. Podstatou optimalniho sebehodnoceni je autenticita, chapana jako
hybna sila pro volbu chovani. Optimalni mira sebehodnoceni zahrnuje také vztahy,

ve kterych je ¢lovék cenén za to jaky je a ne za to, ¢eho dosahl.

Bergman & Scott (2001) dosli na zakladé vysledku jejich studie k zavéru, ze
se u divek vyskytuje vysSi propojenost mezi sebehodnocenim a vnimanou osobni
zdatnosti (self-efficacy). Divky se tak mohou snadnéji dostat do ,negativni spiraly*
pocCinajici Spatnou znamkou ve Skole, pfes bezcitny komentar tykajici se jejich
vzhledu, po hadku s rodi¢i nebo s pfitelem nebo zklamani v lasce apod. Pokud je
jejich sebehodnoceni vyrazné zalozené na uspéchu, existuje vétsi riziko, Ze budou
depresivni (Sturman, Flett, Hewitt & Rudolph, 2008). U divek se dale projevuje uzsi
souvislost mezi spokojenosti se svym vzhledem a mirou sebehodnoceni, coz je
dano vétSim spoleCenskym i komeré&nim ddrazem na to, jak divky sleduji i nesledu;ji
mddni trendy (Bergman & Scott, 2001).




VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE




6. VYMEZENIi VYZKUMNEHO PROBLEMU

V Ceské republice probihaiji sice riizné vyzkumné projekty, které se zamétuiji
na nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, avSak naprosta vétSina z nich je
realizovana pouze na lokalni drovni. Vyzkumné designy dotykajici se tohoto
prostfedi sestavuji pfedevsim studenti, Casto zaroven pracovnici nebo dobrovolnici
téchto zafizeni), v ramci svych absolventskych praci. NejCasté&ji zpracovavanymi
tématy jsou vyuzivani volnoCasovych aktivit, preventivni pasobeni, individualni
planovani, resp. podoba standardizovanych procesU, role, kompetence, motivace
a osobnost pracovniki nebo spokojenost klientl s témito zafizenimi a motivace pro
vyuzivani jejich sluzeb®. Rozsahlej§i vyzkumné Setfeni s celorepublikovou
pusobnosti realizovala doposud pouze Ceska asociace streetwork ve spolupraci

s vyzkumnou agenturou Millward Brown pod nazvem Nizkoprahy pod lupou.

Na zakladé své dosavadni praxe mohu potvrdit, Ze pfedmétem zajmu,
odbornych diskusi, ale i vydanych odbornych publikaci jsou pfedevsim
standardizované procesy v podobé individualniho planovani, smlouvy
o poskytovani sluzby, jednani se zajemcem o sluzbu, jednotlivé intervence (jejich
nazev, rozsah, podoba, pocet apod.), vyuzivani riznych alternativnhich metod prace
apod. (Klima, 2009; Klima, Herzog, Kunc, Racek & Zahradnik, 2010, Filipkova,
2011). Da se fici, ze se jedna o témata, ktera uzce koreluji s legislativné ukotvenymi
standardy socialnich sluzeb. Téméfr se zda, Ze jsme v ramci dikce zakona
a vyzadovaného poctu intervenci zapomnéli na klienty samotné. Jako bychom se
zapomnéli ptat na kliCové otazky: ,Jaci jsou doopravdy nasi klienti? Kdo je typickym
uZivatelem, resp. adresatem nasich sluzeb?*

Globalni definice socialni prace dle Mezinarodni federace socialnich

pracovnikd® zni:

»Socialni prace je na praxi zaloZzena profese a akademicka disciplina, ktera

podporuje socialni zmény a rozvoj, spoleCenskou soudrznost a ktera posiluje

8 Udaje jsme &erpali z databaze Theses, ktera pod kliovym slovem ,NZDM* vygenerovala 560 vysledkd (k
16. 11. 2014).

9 The International Federation of Social Workers (IFWS) — organizace s celosvétovou pusobnosti, ktera
usiluje o socialni spravedinost, o dodrzovani lidskych prav a socialni rozvoj prostfednictvim prosazovani
osvédcenych modell prace a usnadfiovani mezinarodni spoluprace. Organizace je podporovana 116
Clenskymi staty. Zdroj: ifsw.org/what-we-do/
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a osvobozuje lidi. Klicové pro socialni praci jsou socialni spravedinost, dodrZzovani
lidskych prav, kolektivni odpovédnost a respekt k odliSnostem. Podporena teoriemi
socialni prace, socialnich véd a humanitnimi znalostmi se socialni prace zabyva
lidmi a zpldsoby FeSeni Zivotnich nesnazi. Socialni prdace usiluje o zlepSeni
osobni pohody* (IFWS, 2014, odst. 1).

Nejen na zakladé uvedené definice se domnivame, Ze pro zkvalitfiovani
a zvySovani profesionality (ale i efektivity) nizkoprahové organizovanych sluzeb je
klicové dobfe znat ty, kterym své sluzby poskytujeme. Je dullezité neprestavat si
klast otazky a realizovat vyzkumy. ProtoZe pravé ty jsou nastrojem, jak ucinné
propojit praxi s teorii, jak pfispét k rozSifeni jasnych pfedstav o na$i praci (Balaz,
2011).

Jen tak se mizeme odborné rozhodovat pro pfimérené a pfiléhavé metody,
intervence a dalSi prostfedky prace. Jen tak se mizeme vymanit z Castého pohledu,
ze jsou NZDM mistem, kde si s détmi jen tak ,hrajeme stolni fotbalek* a posilit
postaveni NZDM jako odborné socialni sluzby v ¢eské spole€nosti. Jak uvadi Baum
a Gojova (2014), v souCasné dobé jsou zapotiebi jak kvalitativni, tak kvantitativni
metody empirického socialniho vyzkumu, ale také kriticka reflexe stavld teorie

a metod na pozadi zkoumanych skuteCnosti.

Absence vysledk(, které by poskytovaly informace propojujici
,fenomény pozitivni psychologie“ — zivotni spokojenost a sebehodnoceni, které
souCasné vnimame jako dulezité faktory ovliviujici efektivitu sluzby NZDM
a dosahovani jejich stanovenych cill, a ,fenoménu® dospivani®, tj. rizikového
chovani, byly hlavnim podnétem pro vznik této prace.

Z tohoto divodu vnimame nas vyzkum jako odlivodnitelny a prospésSny. Na
zakladé vystupl ziskanych z této studie chceme v budoucnu navrhnout metodiku
pripadové prace s klientem v praxi NZDM, ktera by vychazela z aplikace
jednoduchych screeningovych psychodiagnostickych metod, pficemz tyto metody

by mohly byt zaroveh nastrojem pro vyhodnocovani efektivity sluzby.

6.1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu e analyza vztahu mezi Zivotni spokojenosti,

sebehodnocenim a prevalenci rizikového chovani u dospivajicich klientl




nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez a jejich srovnani s dospivajicimi z bézné
populace. Nasim dalSim stanovenym cilem je ziskat pfehled prevalencnich hodnot
jednotlivych forem rizikového chovani u klientd NZDM, a to prostfednictvim nastroje
VRCHA (Vyskyt rizikového chovani u adolescentl) a analyzy dalSich pouZzitych
metod (Rosenbergova $kala sebehodnoceni - RSS, Skala Zivotni spokojenosti déti
- SWLS-C). Hlavni hypotézy jsme sestavili na zakladé reSerSe predeslych studii
a teoretickych praci zaméfenych na rizikové chovani, sebehodnoceni a Zivotni

spokojenost.

6.2. Vyzkumné hypotézy

Zivotni spokojenost
H 1: Divky z NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji statisticky vyznamné nizSiho

prumeérného skéru v metodé SWLS-C nez chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 let.

H 2: Divky z bézné populace ve véku 11 — 15 let dosahuji statisticky vyznamné

nizS§iho praimérného skoéru v metodé SWLS-C nez chlapci v této vékové kohorté.
H 3: Divky z NZDM ve véku 16 — 19 let dosahuji statisticky vyznamné nizSiho
primérného skoéru v metodé SWLS-C nez chlapci z NZDM ve véku 16 — 19 let.

H 4: Divky z bézné populace ve véku 16 — 17 let dosahuji statisticky vyznamné

nizS§iho praimérného skoéru v metodé SWLS-C nez chlapci v této vékové kohorté.

H 5: Klienti NZDM dosahuji statisticky vyznamné nizSiho pramérného skéru

v metodé SWLS-C nez bézna populace.

Vyskyt rizikového chovani
H 6: Klienti NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji statisticky vyznamné vysSich skoru

v metodé VRCHA oproti normé.

H 7: Chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuiji statisticky vyznamné vyssiho
prumeérného skéru v metodé VRCHA nez divky ve véku 11 — 15 let z NZDM.

H 8: Chlapci z béZné populace ve véku 11 — 15 let dosahuji statisticky vyznamné

vy$Siho primérného skoru v metodé VRCHA nez divky ve stejné vékové kohorté.




H 9: Chlapci z bézné populace ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru delikvence

u metody VRCHA vysSich hodnot nez divky v této vékové kohorté.

H 10: Chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru delikvence u metody
VRCHA vyssich hodnot nez divky z NZDM ve véku 11 — 15 let.

H 11: Chlapci z NZDM ve véku 16 — 19 let dosahuji statisticky vyznamné vyssiho
primérného skoéru v metodé VRCHA nez divky ve véku 16 — 19 let z NZDM.

H 12: Chlapci z bézné populace ve véku 16 — 17 let dosahuiji statisticky vyznamné

vy$8iho primérného skoru v metodé VRCHA nez divky v této vékové kohorté.

H 13: Chlapci z NZDM ve véku 16 — 19 let dosahuiji ve faktoru delikvence u metody
VRCHA vys$sich hodnot nez divky ve véku 16 — 19 let z NZDM.

H 14: Chlapci z bézné populace ve véku 16 — 17 let dosahuiji ve faktoru delikvence

u metody VRCHA vysSich hodnot nez divky v této vékové kohorté.

H 15: Primérné skore je v metodé VRCHA statisticky vyznamné vysSi u klientu
NZDM ve véku 11 — 15 let nez u zakl Skol z vyzkumného vzorku ve stejné vékové
kohorté.

H 16: Primérné skore je v metodé VRCHA statisticky vyznamné vySSi u klientu
NZDM ve véku 16 - 19 let nez u zaku Skol z vyzkumného vzorku ve véku 16 — 17

let.

H 17: Klienti NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru abuzus u metody VRCHA

vySSich hodnot oproti normé.

H 18: Klienti NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru delikvence u metody
VRCHA vyssich hodnot oproti normé.

Sebehodnoceni

H 19: Divky z NZDM ve véku 11 — 15 dosahuji statisticky vyznamné nizSiho

pramérného skoéru v metodé RSS nez chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 let.




H 20: Divky z bézné populace ve véku 11 — 15 let dosahuiji statisticky vyznamné

niz8iho priimé&rného skéru v metodé RSS nez chlapci v této vékové kohorté.

H 21: Primérné skoére v metodé RSS je statisticky vyznamné vy3si u zaka ve véku
11 - 15 let nez u klientl NZDM ve véku 11 — 15 let.

H 22: Pramérné skdre v metodé RSS je statisticky vyznamné vyssi u zaka ve véku
16 - 17 let nez u klientdl NZDM ve véku 16 — 19 let.

Souvislosti mezi sebehodnocenim, zivotni spokojenosti a rizikovym

chovanim
H 23: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem RSS

a celkovym skérem metody VRCHA.

H 24: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem SWLS-C

a celkovym skérem metody VRCHA.

H 25: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem SWLS-C

a celkovym skérem RSS.

H 26: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi prGmérnym skérem ve faktoru
Sikana v metodé VRCHA a celkovym skorem SWLS-C.

H 27: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi prdmérnym skérem ve faktoru
abuzus v metodé VRCHA a celkovym skérem SWLS-C.

H 28: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi praimérnym skérem ve faktoru

delikvence v metodé VRCHA a celkovym skorem SWLS-C.




7. VYZKUMNY SOUBOR

V naSem vyzkumu jsme se zaméfili na dospivajici jedince, ktefi vyuzivaji
sluzeb NZDM, a na Z&ky a studenty 8. a 9. roénikd zakladnich $kol (ZS) a 1. a 2.
roéniku stfednich $kol (SS). Dané roéniky jsme zvolili z toho ddvodu, aby se celkovy
vyzkumny vzorek skladal z podobné starych respondentt, abychom mohli nasledné
porovnavat obé skupiny, tj. klienty NZDM a zastupce bézné populace.
V nasledujicim textu se budeme vénovat nejprve popisu zakladniho souboru obou
zkoumanych skupin, nasledné uvedeme zpusob vybéru a charakteristiku

vyzkumnych soubord.

7.1. Zakladni soubor

Zakladni soubor reprezentujici béznou populaci se skladal z Zaka a studentu,
ktefi dochazi do 8. a 9. tfid zakladnich Skol a tercie a kvarty viceletych gymnazii,
studentl 1. a 2. ro¢nikd stfednich odbornych Skol a stfednich odbornych ucilist a ze
studentl 1. a 2. ro¢niku Ctyfletych gymnazii i kvinty a sexty viceletych gymnazii.

Jejich pocet uvadime v nazorném prehledu v tabulce 1.

Tabulka 1: Pfehled poétu 24kt a studentii ZS, SS a gymnazii na uzemi Ceské republiky.

Eomrow

8. a 9. tfida ZS 153371 79451 73920 48
Tercie a kvarta viceletych gymnazii 45721 19319 42 26402 58
1. a 2. roénik SOS a SOU 234785 123628 53 111157 47
1. a 2. ro¢nik Ctyfletych gymnazii

. ] . o 20420 9041 44 11379 56
Kvinta a sexta viceletych gymnazii
Celkem 454297 231439 100 222858 100

Zdroj: Statisticka ro¢enka Skolstvi 2013/2014 vykonové ukazatele

(http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp)

ProtoZe neni vefejné dostupna databaze klientt NZDM, vypocitali jsme

zakladni soubor této cilové skupiny pomoci vzorce, ktery popiseme dale v textu.

V Ceské republice je v soudasnosti registrovano u Ministerstva prace

a socialnich véci CR (k 17. 3. 2014) 271 nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.
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Obvykle je kazdé zafizeni personalné zajisténo v rozsahu 2,5 uvazku
(Dohanyosova & Krajhanzl, 2011; Stefkova & Tuckova, 2011, Millward Brown,
2014), pficemz na jeden pracovni Uvazek pfipada pramérné 40 klientd. Odhadem
tedy vyuziva sluzby NZDM pfiblizné 27000 - 30000 dospivajicich.

7.2. Vybér vyzkumného souboru

Pfi sestavovani vybérového souboru NZDM jsme si nejprve urCili jako
zakladni vybérové kritérium &lenstvi v Ceské asociaci streetwork jako garanci kvality
poskytované sluzby. Nasledné jsme si v8ak stanovili za cil zahrnout do vyzkumu
NZDM ze vSech kraji Ceské republiky. V dal$im kroku jsme si proto vyjadfili
procentualni rozdéleni vSech registrovanych NZDM v jednotlivych krajich. Hodnoty,
které jsme ziskali, uvadime v tabulce 2. Na zakladé jednotlivych poméri byl
v kazdém kraji vypocitan potfebny poCet NZDM a nasledné jsme vzhledem k tomuto

pozadavku oslovili i dal$i zafizeni, ktera nejsou &leny CAS.

Na zakladé dat ziskanych z Registru socialnich sluzeb jsme sestavili
kompletni seznam NZDM, ktera jsme rozdélili do skupin podle kraja. Nasledné jsme
nahodné vybrali z kazdého chybéjiciho kraje 3 zafizeni, jez jsme oslovili.

DalSi stézejni aktivitou bylo kontaktovani jednotlivych NZDM. Nejdfive byla
zaslana vybranym zafizenim prostfednictvim emailu Zadost s prosbou
o spolupraci (viz Pfiloha 2). Od kazdého zafizeni jsme pozadovali vyplnéni testové
baterie od 15 klientt. Pokud jsme nedostali do tydne Zadnou odpovéd, kontaktovali
jsme dalSi nahodné vybrana zafizeni. Se zastupci prazskych zafizeni jsme se sesli
osobné na setkani Prazské pracovni skupiny pro NZDM a terénni program ZUPAN.
Celkem jsme oslovili 103 zafizeni, pro spolupraci se rozhodlo 41 z nich. Do kazdého
NZDM jsme poté poslali vytisténé dotazniky spolu s priivodnim dopisem (viz PFiloha
3), obalkou a znamkou pro zaslani zpét. Data jsme ziskali od v8ech zafizeni, do
nékterych z nich jsme v8ak po vzajemné dohodé zasilali niz8i poCet dotaznikd,
z ddvodu niz8i navstévnosti v daném obdobi (do dvou prazskych zafizeni
5 dotaznikli, do dalSich dvou prazskych zafizeni 10 dotazniku). Celkem jsme

rozeslali 570 dotaznikud, navratnost €inila 88 % (tj. 499 dotaznik().

Vybér vyzkumného vzorku Zakl a studentd se skladal z nékolika kroku.

Nejprve jsme oslovili — opét prostfednictvim emailu s Zadosti o spolupraci (viz




PFiloha 4) nahodné vybrané zakladni Skoly z Prahy. ProtoZe jsme od vSech — az na
jednu — obdrzeli odmitavou reakci, rozhodli jsme se oslovit pro spolupraci Skoly
z Karlovarskeého kraje z okresu Sokolov, kde az do srpna tohoto roku chybéla — dle
naseho nazoru velmi potfebna — sluzba NZDM. Celkem jsme oslovili 14 zdejSich
Skol. Do naSeho vyzkumu se zapojilo 6 z nich. V ramci Karlovarského kraje tak Cinil
zakladni soubor 4384 zaka 8. a 9. t¥id ZS, 1114 24kl z tercie a kvarty viceletych
gymnazii, 6119 studentd 1. a 2. roénik( SS a 614 studentd 1. a 2. roéniku &tyfletych
gymnazii. Jejich celkovy pocet tedy ¢ini 12231 jedinci®.

Abychom docilili vyrovnanosti celého vyzkumného vzorku z hlediska véku,
oslovili jsme jesté stfedni Skoly. Pro spolupraci se rozhodla jedna stfedni odborna
Skola a jedno stfedni odborné ucilisté.

Tabulka 2: Srovnani &etnosti a procentudlniho podilu v krajich CR u zékladniho a vybérového
vyzkumného souboru NZDM.

Hlavni mésto Praha 22 8 10 24
Jihocesky 19 7 2

Jihomoravsky 20 7 3

Karlovarsky 10 4 1

Kralovéhradecky 14 5 4 10
Liberecky 12 4 3 7
Moravskoslezsky 46 17 4 10
Olomoucky 15 3 7
Pardubicky 12 2 5
Plzenisky 10 2 5
Stifedocesky 24 9 3 7
Ustecky 38 14 1 2
Vysocina 15 1 2
Zlinsky 14 2 5
Celkem 271 100 41 100

10 Zdroj: Statisticka ro¢enka $kolstvi 2013/2014 - vykonové ukazatele
(http://toiler.uiv.cz/rocenkal/rocenka.asp). Pozn.: V ro€ence nebyla dostupna podrobnéjsi data ohledné
genderového rozlozeni zakladniho souboru z Karlovarského kraje, proto jej neuvadime.
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7.3. Popis vybérového souboru

Celkovy vybérovy soubor tvofilo 949 respondentu, ktery se skladal z 519
chlapclt (55 %) a 399 divek (42 %), pficemz 31 respondentd (3 %) neuvedlo

v hlaviCce testové baterie své pohlavi.

Z NZDM jsme ziskali data od 499 klientd, coz odpovida 1,8 % celkové
populace adolescentl vyuzivajici sluzby NZDM. Dohromady bylo otestovano 257
chlapct (52 %) a 213 divek (43 %) z téchto zafizeni (29 respondentd, resp. 6 %
pohlavi neuvedlo). JiZ jsme zminili, Ze se do vyzkumu zapojilo 41 klubd, tzn. 9 % ze
zakladniho souboru. Podafilo se nam tedy téméf dosahnout stejného poctu
respondent, jako se zapojuje do vyzkumu ,Nizkoprahy pod lupou®. Primérny pocet
respondentl tohoto vyzkumu ¢€ini 560 klientd NZDM za jeden rocnik, pficemz se do
né&j zapojuje primérné 40 nizkoprahovych klubl ro¢né.

Ze zakladnich a stfednich Skol jsme ziskali data od 450 probandu (tj. 0,1 %
ze zakladniho souboru v ramci CR). Z toho bylo 262 chlapcli (58 %), 186 divek
(41%), 2 respondenti (1%) polozZku tykajici se pohlavi nevyplnili. Z Karlovarského
kraje Cinil pocCet respondentl 332, coz odpovida 2,7 % celkové populace. Pro lepSi

orientaci prezentujeme uvedené proménné na grafu 1.

Z uvedeného vyplyva, Zze se nam podafilo dosahnout téméf vyrovnaného

poméru mezi zkoumanou skupinou klientd NZDM (53%) a béznou populaci (47 %).

Graf 1: Rozdéleni zkoumaného souboru dle pohlavi.
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Primérny vék vSech respondentd Cinil 14,42 let (SD + 2,26), prumérny vék
dospivaijicich zastupujicich béznou populaci 14,02 let (SD + 1,71) a klientd NZDM
14,8 let (SD £ 2,63). V tabulce 3 uvadime podrobnéjsi popis vyzkumného vzorku
z hlediska pohlavi a vékovych kohort. Nejvice respondentu je u celkového souboru
ve vékovych kohortach 11 — 13 let (n = 321), 14 — 16 let (n = 437) a 17 — 19 let
(n = 118). Celkem se jedna o 876 respondentl. Ze vzorku klientdl NZDM je nejvice
respondentl ve véku 11 — 19 let (n = 431), z bézné populace tvofi nejvétsi podil
probandi ve véku 11 — 17 let (n = 440).

Tabulka 3: Charakteristika vybérového souboru dle pohlavi a vékovych kohort pred
vycisténim dat.

Chlapci 519 55
Divky 399 42
Pohlavi neuvedeno 31 3
Celkem 949 100

chlapci 6 0,66 5 0,98 1 0,22
8-10 let

divky 9 0,98 9 1,76 0 0,00

chlapci 151 16,48 66 12,89 85 18,97
11 - 13 let

divky 170 18,56 72 14,06 98 21,88

chlapci 245 26,75 103 20,12 142 31,70
14 - 16 let

divky 192 20,96 105 20,51 87 19,42

chlapci 93 10,15 104 20,31 33 7,37
17 - 19 let

divky 25 2,73 25 4.88 0 0,00

chlapci 18 1,97 18 3,52 0 0,00
20 - 22 let

divky 2 0,22 2 0,39 0 0,00

chlapci 4 0,44 3 0,59 1 0,22
23 - 25 let

divky 1 0,11 0 0,00 1 0,22
Primérny | chlapci 14,93 | SD £ 2,26 15,45 | SD+2,82 14,46 | SD +1,79
vék divky 13,76 | SD + 1,87 14,06 | SD +2,17 13,42 | SD +1,39

Do kone¢né podoby vyzkumného vzorku jsme nezaradili ty respondenty,

jejichz vék se z hlediska ¢etnosti vyskytoval sporadicky. Do analyz tak byli zafazeni
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klienti NZDM ve véku 11 — 19 let a dospivajici z bézné populace ve véku 11 — 17

let. Je obvyklé, Ze se pro néktery objekt nepodafi ziskat vSechny poZzadované udaje

(Hendl, 2006), proto jsme museli z celkového poctu respondentd z NZDM vyfadit

celkem 15 dospivajicich (3 %), u nichz nebylo mozné testovou baterii vyhodnotit.

Z dat ziskanych od adolescentt ze kol jsme nemuseli vyfadit ku podivu ani jednoho

respondenta. Jelikoz se testova baterie skladala ze tfi dotaznik(, nevyfazovali jsme

ty respondenty, ktefi vyplnili ,nedlvéryhodné“ jen néktery z dotaznikd. Konecné

slozeni vyzkumného vzorku uvadime piehledné v tabulce 4.

Tabulka 4: Konec¢né slozeni vyzkumného souboru z hlediska véku a pohlavi po vycisténi dat.

Chlapci 477 (54,64 %) 222 (51,51 %) 255 (57,69 %)
Divky 380 (43,53 %) 195 (45,243) 185 (41,86 %)
Pohl. Neuvedeno 16 (1,83%) 14 (3,25 %) 2 (0,45 %)
Priimérny vék 14,28 (SD + 1,87) 14,63 (SD + 2,11) 13,95 (SD + 1,53)
Celkem 873 431 442
11leti divky 24 2,80 17 4,08 7 1,59
12leti chlapci 53 6,18 16 3,84 37 8,41
divky 65 7,58 20 4,80 45 10,23
13leti chlapci 80 9,33 35 8,39 45 10,23
divky 79 9,22 33 7,91 46 10,45
141eti chlapci 72 8,40 25 6,00 47 10,68
divky 97 11,32 48 11,51 49 11,14
15leti chlapci 90 10,50 37 8,87 53 12,05
divky 68 7,93 33 7,91 35 7,95
16leti chlapci 78 9,10 36 8,63 42 9,55
divky 23 2,68 20 4,80 3 0,68
17leti chlapci 54 6,30 26 6,24 28 6,36
divky 15 1,75 15 3,60 0 0,00
18leti chlapci 17 1,98 17 4,08
divky 3 0,35 3 0,72
191eti chlapci 16 1,87 16 3,84
divky 6 0,70 6 1,44
e+ . . |chlapci 14,67 | SD+1,94 15,02 | SD £ 2,21 14,36 | SD+1,61
Primérny vék
divky 13,79 | SD £1,65 14,18 |SD+1,91 13,37 | SD£1,20

73




8. APLIKOVANE VYZKUMNE METODY

Na zakladé dosavadnich profesnich zkuSenosti se domnivame, Ze je pro
klienty NZDM cCasto naroCné udrzet delSi dobu pozornost. Pfi sestavovani testové
baterie jsme se proto zaméfili na takové diagnostické nastroje, které jsou obsahové
u kterych byl pfedpoklad, Ze je dospivajici klienti budou schopni vyplnit v co
nejkratSim Case. Vyznamnym faktorem vybéru byla vSak také kvalita pouZzitych
metod (tzn. jejich reliabilita, vnitfni konzistence polozek, vhodnost pouziti pro danou
cilovou skupinu apod.). Celou dotaznikovou baterii tvofi Skala Zivotni spokojenosti
déti — SWLS-C (Gadermann, Schonert-Reichl & Zumbo, 2010; Zemanova & Dolejs,
2013), Vyskyt rizikového chovani u adolescentu — VRCHA (Dolej$ & Skopal, 2013)
a Rosenbergova $kala sebehodnoceni — RSS (Rosenberg, 1965; Blatny & Osecka,
1994).

Na zaCatku kazdého dotazniku jsme umistili dvodni text, v némz se
respondent dozvédél, ceho se budou nasledujici otazky tykat. Dale jsme na stejné
misto uvedli instrukci, jak vyplfiovat spravné odpoveédi a jak postupovat v pfipadé
odpovédi chybné. VSechny dotazniky byly anonymni, od respondentd jsme

zjiStovali pouze vék, pohlavi, Skolni rocnik, mésic a rok narozeni.

V nasledujicich podkapitolach se budeme podrobnéji vénovat vSem pouzitym

dotaznikovym metodam. Poté popiSeme zplsob sbéru dat a jejich zpracovani.

8.1. Skala zivotni spokojenosti déti (SWLS-C)

Pri reSerSi metod, které zachycuji obraz celkové zivotni spokojenosti, jsme
Zjistili, Ze jsou v Ceském prostfedi dostupné pouze dvé metody, které zachycuji
obraz celkové Zivotni spokojenosti. Spokojenost se Zivotem zde pfitom vnimame
shodné s Cetnymi empirickymi Setfenimi jako zaklad osobni pohody (Andrews
& Inglehart, 1979, in Solcova & Kebza, 2005).

Prvni z metod je Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher & Brahler, 2001), ktery obsahuje 10 skal, pficemz kazda je sycena
7 poloZkami. Jedna se tedy o pomérné rozsahlou metodu, ktera je navic urCena az

pro déti od 14 let a pro dospé&lé. Druhou metodou je Skala Zivotni spokojenosti




(Satisfaction With Life Scale — SWLS) vyvinuta Dienerem a jeho spolupracovniky
Emmonsem, Larsenem a Griffinem v roce 1985. Tato metoda je jednou z nejcastéji
pouzivanych metod, ktera umozfiuje hodnotit Zivotni spokojenost jako celek
(Solcovéa & Kebza, 2005). Metoda obsahuje celkem 5 polozek, jejich znéni v Eeském
prekladu uvedl napf. Kfivohlavy (2013, 122):

= MJj Zivot se v mnoha smérech bliZi mému ideélu Zivota;

= Podminky mého Zivota jsou vytecné;

= Jsem spokojen se svym Zivotem;

= Jajsem dosud dostaval od svého Zivota to podstatneé, co od ného oCekavam;
= Kdybych mohl zit svij zZivot jesté jednou, nic podstatného bych na ném

nemenil.

Respondenti zde maji za ukol vyjadfovat miru souhlasu Ci nesouhlasu
s témito vyroky na Skale: 1 = vyrazné s tim nesouhlasim; 2 = nesouhlasim s tim;
3 = spiSe s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil; 4 = nepfiklanim se ani k
souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde Fika; 5 = spiSe s tim souhlasim, neZli
abych s tim nesouhlasil; 6 = souhlasim s tim; 7 = vyrazné s tim souhlasim.
Administrace metody je tedy velmi jednoducha, polozky jsou probandem vyplnény

béhem nékolika minut. | tato metoda je vSak urCena pro dospélé jedince.

SWLS vychazi z Dienerovy teorie, jez rozliSuje osobni pohodu na dvé slozky
— afektivni zahrnujici pozitivni i negativni pocity a na kognitivni, tedy na Zzivotni
spokojenost. Metoda se zaméfuje na méfeni Zivotni spokojenosti z globalni
perspektivy. Vysledkem je tedy jediny skor, ktery udava celkovou/globalni miru
Zivotni spokojenosti.

Jak uvadéji Bracey, Quested a Duda (2011) vnimani poloZek diagnostickych
metod je z hlediska porozuméni a slovni zasoby zavislé na véku. Proto doporucuji
vytvaret a pouzivat takové metody, které jsou ur€ené pro déti ¢i dospivajici. Z tohoto
vychodiska jsme vychazeli pfi finalnim vybéru metody pro zjiStovani spokojenosti
se zivotem. Pro nas vyzkum jsme proto zvolili metodu Satisfaction With Life Scale
— Child (SWLS-C) sestavenou vyzkumnym tymem Gadermann, Schonert-Reichl
a Zumbo (2010). Metoda je adaptaci Dienerovy Skaly Zivotni spokojenosti a je
urCena pro déti od 9 let véku. Vétna skladba polozek byla proto zménéna tak, aby

byla détem vice srozumitelna (jejich porovnani v puvodnim znéni uvadime v tabulce




5). | u této skaly vyjadfuji respondenti miru souhlasu &i nesouhlasu s péti vyroky,
avSak na pétibodové skale (1 = rozhodné nesouhlasim, 5 = rozhodné souhlasim)
(Gadermann et al., 2010).

Tabulka 5: Porovnani vyrokit metod SWLS a SWLS-C v puvodnim znéni.

In most ways my life is close to my
ideal.

In most ways my life is close to the way
| would want it to be.

The conditions of my life are excellent.

The things in my life are excellent.

| am satisfied with life.

I am happy with my life.

So far | have gotten the important things
| want in life.

So far | have gotten the important things
| want in life.

If 1 could live my life over, | would
change almost nothing.

If I could live my life over, | would have
it the same way.

Validita SWLS-C byla ovéfovana na stratifikovaném nahodném vzorku 1233
zakl ze 4 — 7 tfid (pramérny vék respondentu byl 11 let a 7 mésicu). U vSech
respondentl byl dalsimi metodami zaroven méfen optimismus, sebepojeti (self-
concept), vnimana osobni zdatnost (self-efficacy), depresivita, empaticky zajem
(emphatic concern) a pfebirani perspektivy (perspective taking). U metody byla
prokazana jednodimenzionalni faktorova struktura a vysoka vnitini konzistence.
Dale bylo prokazano, ze je vhodna pro rizné skupiny déti (napf. s ohledem na
pohlavi, rodny jazyk a vék). Metoda je validni jak konvergentné, tak diskriminacné
(Gadermann et al., 2010).

ProtoZze neexistuje Ceska varianta SWLS-C pFfedchazel pouZiti metody
odborny preklad jednotlivych polozek. Nejprve jsme oslovili 13 riznych prekladatell
riznych profesi. Pfeklad jsme ziskali i od rodilé mluv¢&i (pivodem z Kanady), ktera
nyni jiz nékolik let Zije v Cechach. Nasledné& jsme provedli analyzu vSech prekladd
a sestavili finalni podobu znéni jednotlivych tvrzeni dotazniku (viz tabulka 6).
llustraci tohoto procesu uvadime v Pfiloze 7. Vznikla tak metoda ,tuzka-papir, jejiz
Cas administrace ¢inni 1 — 2 minuty. Polozky jsme skoérovali nasledujicim zptsobem:
rozhodné nesouhlasim = 1, nesouhlasim = 2, nemlzZu se rozhodnout = 3, souhlasim

= 4, rozhodné souhlasim = 5. Hruby skér se tak pohyboval mezi 5 — 25 body




Tabulka 6: Cesky preklad poloZzek metody SWLS-C.

e -

= Ve vétsiné ohledl je muj Zivot takovy, jaky chci, aby byl.

= Véciv mém zivoté jsou skvélé.

= Jsem spokojeny/a se svym Zivotem.

= Zatim jsem ziskal/a vSe dllezité, co jsem chtél/a ve svém Zivoté ziskat.

= Kdybych mohl/a Zit svij Zivot znovu, tak bych ho Zil/a stejné.

Metodu SWLS-C, resp. Skalu Zivotni spokojenosti déti jsme zvolili predevsim
z toho duvodu, Ze vychazi z jedné z nejuzivanégjSich metod pro zjiStovani miry
subjektivni osobni pohody. Je adaptovana na détskou populaci a spliiuje nas
pozadavek na jednoduchou administraci. Dale dle naSeho nazoru tato metoda
dobfe postihuje kognitivni slozku osobni pohody, tj. védomé hodnoceni vlastniho

Zivota, Zivotni spokojenost.

8.2. Vyskyt rizikového chovani (VRCHA)

Metoda Vyskyt rizikového chovani u adolescentld (VRCHA) byla vytvofena
DolejSem a Skopalem v roce 2013 pfi hledani souvislosti mezi rizikovym chovanim
(uzivani marihuany, kradeze CcCi Sikana) a mezi ur€itymi osobnostnimi rysy
adolescentll (sebehodnoceni, impulzivita & extraverze). Prvotni experimentalni
verze poskytovala informace o prevalenci ruznych forem rizik, coz autorum
umoznilo provést nasledné matematicko-statistické analyzy. Odrazovym mustkem
pro vznik samotné metody VRCHA bylo 40 polozek, jejichz nasledna korelacni
a faktorova analyza zuzila jejich poCet na kone¢nych 18. Dolej§ a Skopal v tomto
souboru polozek zaroven identifikovali tfi zakladni faktory, které nazvali abuzus,

delikvence a Sikana (Dolejs, Skopal, Vavrysova, Sucha & Velkova, 2014c).

Skala ,Abuzus‘ je sycena sedmi polozkami, které se zaméfuji na
(zne)uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, marihuana). Faktor je doplnén
o otazku ohledné pohlavniho styku, u niz faktorova analyza prokazala signifikantné
vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi polozkami (Dolejs et al., 2014c). Pfiklady
polozek:




= Kouifil/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety?“

= Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnl néjaky alkoholicky napoj?*

Dalsim faktorem je ,Delikvence®, ktery je rovnéz sycen sedmi polozkami.
Respondenti jsou zde dotazovani na téma kradeZi penéz nebo véci, posSkozovani

ciziho majetku a falSovani (Dolej$ et al., 2014c). PFiklady otazek:

= ,Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?*

= | ZfalSoval/a jsi nékdy podpisy rodi¢u?“

Poslednim identifikovanym faktorem je faktor nazvany ,Sikana“, ktery je
tvofen Ctyfmi polozkami. Jsou zaméfené na fyzické a verbalni ublizovani a na
kyberSikanu. Pokud dospivajici odpovida kladné na otazky z této Skaly, znamena
to, Ze je obéti spoluzakud (Dolejs et al., 2014c). Priklad otazky:

= Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnl stfedem hrubych a vulgarnich

urazek od spoluzak(?*

Administrace této metody trva pfiblizné 10 minut. Jedna se o metodu ,tuzka-
papir‘. Odpovédi na polozky respondenti voli z moznosti Ano/Ne. Pficemz za
kazdou odpovéd ,Ano” je pfi¢ten 1 bod, za kazdou odpovéd ,Ne“ neni pfi¢ten bod
zadny. Celkovy skor se tak muze pohybovat v rozsahu 0 — 18 bodu. Reliabilita této
metody je na hladiné .81 (Cronbach alfa). Pro metodu byly v letoSnim roce ziskany
populaéni normy pro adolescenty ve véku 11 — 15 let Zijici v Ceské republice. Normy
byly ziskany z reprezentativniho vzorku adolescentt, ktefi dochazi na tzemi Ceské
republiky do vybranych typl Skol. Celkem se jednalo o 4134 zakul, z toho 1964

chlapcu a 2170 divek (Dolejs et al., 2014c).

8.3. Rosenbergova skala sebehodnoceni (RSS)

Existuje mnoho néstroju, jak méfit sebehodnoceni. Pro na§ vyzkum jsme
v8ak pouzili nejrozSifenéjSi metodu The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES),
resp. Rosenbergovu $kalu sebehodnoceni (RSS), kterou vytvofil v roce 1965 Morris
Rosenberg. Jeji popularita spociva v dlouhé historii, srozumitelnosti a ve stru¢nosti

(jeji administrace trva 1 — 2 minuty). Metoda byla pfelozena do 28 jazyk( a byla




administrovana témér 17 000 participanty v 53 zemich svéta (Schmitt & Allik, 2005).
Do Cestiny pfevedli metodu Blatny a Osecka (1994), ktefi v témzZe roce provedli
i jeji analyzu, replikace analyzy probéhla v roce 1997 stejnymi autory (Dolejs$ et al.,
2014).

Skala byla koncipovana jako jednodimenzionalni metoda pro zjistovani
globalniho sebehodnoceni (Jelinek, Kvéton & Vobofil, 2011), pfesto byly na zakladé
faktorové analyzy rozpoznany faktory sebelcta a sebesnizovani, které pozitivné
nebo negativné souvisi s formulovanymi vyroky (Stolin, 1987, in Blatny & Osecka,
1994).

Metoda obsahuje 10 polozek, pficemz 5 jich je formulovanych pozitivhé
a 5 negativné. Dotaznik respondenti vyplfiuji metodou ,tuzka-papir®, administrace
je mozna jak skupinové, tak individuaing. Ukolem respondent( je na &tyfbodové
Skale Likertova typu vyjadfit miru souhlasu nebo nesouhlasu s jednotlivymi
polozkami. Metoda se da vyhodnocovat riznymi zpUsoby. Polozky mohou byt
hodnoceny bud od 0 do 3 bodu, nebo od 1 do 4 bodl. Negativné formulované vyroky
jsou skérovany reverzné (Rosenberg, 1989). Reliabilita Skaly je uspokojiva (a=0,79)
(Jelinek et al., 2011).

V naSem vyzkumu jsme pfifadili pozitivné formulovanym polozkam (1, 3, 4,
6, 8) nasledujici body: rozhodné souhlasim = 4, souhlasim = 3, nesouhlasim = 2,
rozhodné nesouhlasim = 1. U negativnich polozek (2, 5, 7, 9, 10) jsme skorovali
reverzné, tzn.: rozhodné souhlasim = 1, souhlasim = 2, nesouhlasim = 3, rozhodné
nesouhlasim = 4. Celkové skére mohlo nabyvat 10 — 40 bodu. Vysoké skoére

znamena vysokou uroven sebehodnoceni (Blatny & Osecka, 1998).

8.4. Popis sbéru dat

Sbér dat v jednotlivych NZDM zajistovali zdejSi pracovnici, ktefi byli pfedem
pouceni prostfednictvim emailu ¢i telefonu a prlivodniho dopisu, jakym zplsobem
maji dotazniky administrovat. Pravodni dopis spolu s kontaktem byl vzdy pfilozen
v obalce s vytisténymi dotazniky.

Sbér dat od respondentl z bézné populace probihal formou navstévy ve
Skole. Do vSech zuCastnénych zakladnich Skol jsme pfedem poslali vytisténé

formulare informovaného souhlasu zakonnych zastupcu jednotlivych zaku (PFiloha




5), popis testové baterie a informace o ucelu vyzkumu. Kazda Skola byla srozuména
s ¢asem administrace a s tim, Ze vZzdy vyjdeme maximalné vstfic pfi dohodé, ve
kterych vyu€ovacich hodinach budeme Zaky/studenty testovat. Zaroven jsme vSak
uvadeli preferenci dopolednich vyu€ovacich hodin, kdy jsou zaci a studenti relativné
méné unaveni. BE€hem administrace jsme nevyzadovali pfitomnost vyucCujiciho Ci

dalSiho personalu Skoly.

Pfi samotné navstévé Skoly jsme se vzdy setkali s kontaktni osobou, se
kterou jsme sbér dat domlouvali. Nasledné jsme byli informovani, které tfidy vybralo
vedeni Skoly pro testovani. Po pfichodu do tfidy jsme kratce predstavili ucel
testovani, dale jsme zakim predali instrukce, jakym zpusobem oznacovat odpovédi
a zddraznili jsme také moznost dotazu pfi nejasnostech. VSechny tfi dotazniky byly
pro prehlednost spojeny do jedné slozky. Po ukonCeni administrace jsme vzdy
podékovali za spolupraci jak jednotlivym zakim a studentiim pfi odevzdani, tak
i pfitomnym vyucCujicim a nasledné i vedeni Skoly.

VSechny vypInéné dotazniky jsme po doruceni postou &i po obdrzeni
vyplnéni respondentld ze Skoly oznadili kddem z divodu vétsi kontroly nad

dotazniky.

8.5. Metody zpracovani a analyzy dat

Pro zvoleny kvantitativni model vyzkumu, je charakteristické, ze jsou data
statisticky zpracovana (Reiterova, 2008). Pfed samotnou analyzou jsme data
nejprve digitalizovali, sestavili jsme tedy tabulkovou sestavu v programu Excel 2013
ze sady Microsoft Office 2013. Datovou matici jsme sestavili dle Hendla (2006) tak,
Zze jsme méli v kazdém jejim Fadku popis jednoho objektu a v kazdém sloupci data
pro jednu proménnou. Elektronicka data jsme nasledné vydcistili, zkontrolovali
a prevedli statistického programu STATISTICA 12, ktery jsme vyuzili ke kone€nym
analyzam. Nejprve jsme zjiStovali rozloZeni hrubych skérd u stanovenych
proménnych. Miru spolehlivosti jednotlivych metod i samotnych faktord jsme
zjistovali pomoci koeficientu Crobbachova alfa.

V ramci cCisténi dat jsme vyradili takové dotazniky, které nebylo mozné
Z ruznych divodd zahrnout do vyhodnocovani (napf. nezodpovézeni podstatné

Casti dotaznikl, zjevné nepravdivé vyplnéné dotazniky nebo celkové odbyté




vyplnéné dotazniky apod.). Jelikoz jsme pfi zpracovani dat vychazeli z Hendlovy

premisy (2006, 78), ze jsou ,vysledky statistické analyzy tak dobré, jak jsou dobra

data“, pfistupovali jsme k Cisténi a kontrole dat pomérné striktné, abychom dosahli

co nejvysSi validity vyzkumu (i za cenu redukce poctu respondentt ve sledovaném

vzorku).

8.6.

Etické problémy a zpusob jejich reseni

PFi realizaci vyzkumu jsme dbali na dodrzovani nasledujicich pravidel (dle

Miovsky, 2006):

souhlas s u€asti na vyzkumu — participace na vyzkumném projektu byla
zcela dobrovolna, kazdy respondent mél pravo kdykoliv ukongit €i pferusit
svou uUcast; nikdo nebyl k u€asti nucen ani nebyl na zadného z respondentu
vyvijen natlak; u zakd zakladnich Skol mladSich 15 let jsme vyzadovali
podepsany informovany souhlas zakonnych zastupcl s ucasti na vyzkumu;
ochrana soukromi a osobnich udaju ucastnikii vyzkumu — uc€ast na
vyzkumu byla pfisné anonymni, tzn., Zze jsme po respondentech
nepozadovali zadné informace, které by mohly vést k jejich identifikaci;
vSichni respondenti byli zaroven seznameni s ucelem vyzkumu a s tim, kdo

bude mit k ziskanym datam pfistup.

Vyzkumny tym dbal po celou dobu realizace vyzkumu na to, aby k ziskanym

datim nemély pfistup neopravnéné osoby, a aby byla data pouzita pouze k ucelum,

ke kterym byla ziskana.




9. VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole se vénujeme popisu a interpretaci hlavnich zjisténi, ktera jsme
ziskali z naseho vyzkumu. Nejprve uvadime analyzy jednotlivych pouZzitych metod,
u nichz vzdy porovnavame dospivajici z NZDM s dospivajicimi z bézné populace.
Dale zkoumame rozdily z hlediska genderu a véku. Prevalenci rizikového chovani
u adolescentl ve véku 11 — 15 let, kterou jsme zjiStovali nastrojem VRCHA,
a sebehodnoceni, zjistované nastrojem RSS, porovnavame s populadnimi

normami.

Razeni vysledkd vyzkumu odpovida struktufe teoretické &asti prace.
Spolehlivost v§ech pouzitych nastroju jsme zjistovali prostfednictvim Cronbachova
koeficientu alfa, ktery je v souCasné dobé vSeobecné akceptovanym ukazatelem
vnitini konzistence testu (Ferjencik, 2000). V posledni ¢asti kapitoly se vénujeme
vysledkim ziskanym prozkoumanim souvislosti mezi sebehodnocenim, rizikovym
chovanim a zivotni spokojenosti. Pro lepSi orientaci podlozime zjisténé informace

tabulkami a grafy.

9.1. Zivotni spokojenost

Skala Zivotni spokojenosti déti (SWLS-C) prokazala vysokou reliabilitu.
Vysledky prokazaly vnitfni konzistentnost celé metody na hladiné .80. V dotazniku
mohli respondenti dosahnout hrubych skoéru v rozmezi 0 az 25 bodu. Pfi¢emz ¢im
vice bodl dosahli, tim Iépe hodnoti spokojenost se svym zivotem. Nejprve jsme
provedli deskriptivni statistiku. Nasledné jsme zkoumali, zda se bude liSit statisticky
vyznamné celkovy skor u jedincl z NZDM v uréenych vékovych kohortach
a u dospivajicich z bézné populace, rozdily jsme porovnavali rovnéz z hlediska

pohlavi. Pfehled vSech zjisténych hodnot uvadime v tabulce 7.

Klienti NZDM skorovali prumérné 15,89 bodu (SD + 4,23), béZna populace
16,90 bodu (SD % 4,04). Statisticky vyznamna rozdilnost byla shledana na hladiné
vyznamnosti a = 0,001. Pfi porovnani dospivajicich ve véku 11 — 15 let z bézné
populace a z NZDM byla shledana statisticka vyznamnost a = 0,01, u dospivajicich
ve véku 16 a vice let a = 0,05. Na zakladé téchto zjisténi proto pfijimame hypotézu

H 5. Pfi zkoumani rozloZeni Cetnosti hrubych skort ziskanych v metodé SWLS-C




jsme zjistili, Ze dosahuiji jak klienti NZDM ve véku 11 — 15 let, tak respondenti ze

vzorku bézné populace nejcastéji 17 — 19 bodu.

Tabulka 7: Deskriptivni statistika proménné Skala Zivotni spokojenosti déti (SWLS-C).

Cely vyzkumny chlapci 471 | 17,08 4,10
866 16,40 4,23 0,001

vzorek divky 379 | 15,62 4,28

L chlapci 221 16,78 431
Klienti NZDM 429 15,89 4,34 0,001

divky 195 | 14,95 4,31

Bézna populace chlapci 182 | 17,47 3,93
365 16,90 4,09 0,01

(11 -15let) divky 181 | 16,38 4,17

Klienti NZDM chlapci 126 | 17,11 4,41
277 16,04 4,45 0,001

(11-15let) divky 151 | 15,14 4,29

Bézna populace chlapci 68 | 17,01 3,81
71 16,86 3,81 0,101

(16 — 17 let) divky 3 13,33 1,15

Klienti NZDM chlapci 95 | 16,32 4,15
139 15,68 4,30 0,01

(16 — 19 let) divky 44 14,27 4,33

Pozn.: Do celkového poctu respondentl ve vSech skupinach uvedenych v prvnim sloupci jsou
zahrnuti i ti respondenti, ktefi do dotaznikt neuvedli své pohlavi.

K vyznamnym zjisté€nim jsme dosli také pfi porovnavani pramérnych skoru
Skaly Zivotni spokojenosti u divek a chlapcd. Divky skérovaly pramérné 15,62 bodu
(SD + 4,28) a chlapci 17,08 bodu. Zjistili jsme, ze divky jsou dle pramérného
celkového skéru SWLS-C v zivoté méné spokojené nez chlapci, a to na hladiné
vyznamnosti a = 0,001. Stejna hladina vyznamnosti byla dosaZena i pfi porovnani
divek a chlapcd z NZDM ve véku 11 — 15 let. Statisticky vyznamny rozdil na hladiné
a = 0,01 jsme zjistili pfi porovnavani divek a chlapct z bézné populace ve véku
11 — 15 let a divek a chlapcu ve véku 16 — 19 let z NZDM. | kdyZ dosahovali starsi
chlapci z bézné populace pomérné vyrazné vysSiho primérného skoéru nez divky
ve stejné vékové kohorté, nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil (diky nizkému
zastoupeni divek v této skupiné). Na zakladé téchto zjiSténi proto pfijimame
hypotézy H 1, H 2, H 3 a H 5 a zamitame hypotézu H 4. Z tabulky je dale patrné, ze
primérny skér u divek s vékem klesa a to jak v bézné populaci, tak
u klientek z NZDM.




DalSi oblasti, které jsme se vénovali pfi analyze metody SWLS-C, je vztah
mezi jednotlivymi polozkami a celkovym skére tohoto nastroje. Vzajemné korelace
jsou provadény na hladiné vyznamnosti a = 0,001. Vztahy jsme posuzovali pomoci

Pearsonovy korelace, vysledné koeficienty uvadime v tabulce 8.
VSechny polozky prokazaly vysokou miru korelace s celkovym skére,
pfiCemz v nejuzSim vztahu je polozka €. 3 (,Jsem spokojeny/a se svym Zivotem.®),

vwvo

prokazala polozka €. 4 (,Zatim jsem ziskal/a v3e dlleZité, co jsem chtél/a ve svém
Zivoté ziskat.“), avSak jeji hodnota je i tak vysoka r = 0,70. Korelace vSech polozek

dotazniku odpovidaji vZdy minimalné stfedné silné korelaci (r = .35 az r = .58).

Tabulka 8: Korelace mezi jednotlivymi polozkami metody SWLS-C a celkovym skérem.

1. Ve vétsiné ohledt je mij Zivot
takovy, jaky chci, aby byl.

2. Véci v mém zivoté jsou skvélé. 0,54***

3. Jsem spokojeny/a se svym zZivotem. 0,58***|  (0,58***

4. Zatim jsem ziskal/a vSe dulezité, co

jsem chtél/a ve svém zivoté ziskat. 0,40 0.39 0.43

5. Kdybych mohl/a Zit svij Zzivot znovu,

*kk *kk *kk Skk
tak bych ho illa stejng. 0,42 0,42 0,48 0,35

celkovy skér SWLS_C 0,77*** 0,76*** 0,80*** 0,70*** 0,73***

Pozn.: ,**** — signifikantni na 0,001

9.2. Rizikové chovani

Prevalenci rizikového chovani jsme zkoumali v ramci tfi faktord abuzus,
delikvence a Sikana (z pohledu obéti). V tabulce 9 informujeme o vzajemnych
vztazich mezi celkovym skoére, ktery znalime jako ,celkové riziko“ a tfemi
sledovanymi proménnymi. S celkovym skore jsou v nejuzSim vztahu shodné faktor
delikvence a abuzus. Faktor Sikana je v nizSi mife ve vztahu s ostatnimi dvéma

faktory. V nasledujici tabulce uvadime pro porovnani korela¢ni vztahy sledovanych




faktort, které byly zjistény DolejSem et al. (2014c) v ramci rozsahlé celorepublikové
studie, jiz se zucastnilo 4198 zakl a zakyn ve véku 11 — 15 let, ktefi dochazeli do
54 Skolskych zafizeni. Pfi porovnani tabulek 9 a 10 je patrné, Ze se v naSem
vyzkumu projevila vy38i korelace mezi faktory abuzus a delikvence a Sikana
a abuzus. VysSi korelaci jsme zjistili rovnéz u faktoru abuzus a celkovy skér VRCHA.

V ostatnich vztazich jsou korelace nizsi oproti normé.

Cronbach alfa u polozek, které syti faktor abuzus, je na hladiné .80, u faktoru
delikvence je .74 a u faktoru Sikana dosahuje .47. Podivame-li se na celkové riziko,

zde je Cronbach alfa na hladiné .84.

Tabulka 9: Korelaéni vztahy u sledovanych faktort dotazniku VRCHA a celkového skéru rizika
(vSichni zkoumani respondenti).

Abl’.lzus 0’63*** 0’22*** 0’88***
Delikvence 0,63*** 0,26*** 0,88***
Sikana 0) s 0,26*** 0,48***
Celkovy skoér 0 8g* 0 88+ 0. 48**
VRCHA ’ ’ '

Pozn.: ,**** — signifikantni na 0,001

Tabulka 10: Korelaéni vztahy u sledovanych faktort dotazniku VRCHA a celkového skoéru dle
normy pro dospivajici ve véku 11 — 15 let (Dolejs et al., 2014c).

Abuzus 0,42*** 0,32%** 0,71***
Delikvence 0,42%** 0,35%** 0,84***
Sikana 0,21*** 0,35*** 0,65***
Celkovy skor
VRCHA 0,71*** 0,84*** 0,65***

Pozn.: ,**** - signifikantni na 0,001

Pfi dalSich analyzach jsme porovnavali korelacni vztahy u mladSich
a starSich respondentu. Vyzkumny vzorek jsme si pro tyto ucely rozdélili na dvé
skupiny — dospivajici ve véku 11 — 15 let a adolescenti ve véku 16 — 19 let. Zjistili

jsme, Ze vék ma pravdépodobné vliv na sledované vztahy mezi sledovanymi faktory
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a celkovym dosazenym skorem nastroje VRCHA. Je patrné, Ze vztah faktoru Sikana
k celkovému skoru jesté zeslabl. Faktor Sikana zlstava stabilni, podobné i faktor
delikvence. Porovnani korela¢nich vztahl u téchto dvou skupin uvadime v tabulce
11.

Tabulka 11: Korelaéni vztahy u sledovanych faktord dotazniku VRCHA a celkového skoru
rizika (porovnani respondentt ve vékovych kohortach 11 — 15 let a 16 — 19 let).

11-15
AZ
16 - 19
11-15 | 0,62+ -
DE
16 - 19 - 0,49%
. 11-15 | 0,26% - 0,28% -
SA
16 - 19 ; 0,16 - 0,25%*
cs 11-15 | 0,87* - 0,87% - 0,53 -
16 - 19 - 0,820 - | 0,850 - | 0,47+

Prostfednictvim metody Vyskyt rizikového chovani VRCHA jsme dale
analyzovali prevalencni hodnoty specifikovanych rizikovych aktivit u zkoumaného

vzorku. Ten jsme si k tomuto ucelu rozdélili na 4 skupiny:

= Kklienti NZDM ve véku 11 — 15 let;
= Zaci z bézné populace ze zkoumaného vzorku ve véku 11 — 15 let;
= Kklienti NZDM ve véku 16 — 19 let;

= Zaci z bézné populace ze zkoumaného vzorku ve véku 16 — 17 let.

Zjisténa data u respondentl ve véku 11 — 15 let jsme porovnavali
s populaénimi normami vytvofenymi DolejSem et al. (2014c) pro Zaky a Zakyné ve
stejné vékové kohorté navstévujici sekundarni stupenn vzdélavani. Konkrétni
procentualni rozloZeni jednotlivych rizikovych aktivit Ize shledat v tabulce 12.

Z vysledku vyplyva, Ze klienti NZDM ve véku 11 — 15 let prevySuji béznou
populaci ve vSech sledovanych polozkach. Rozdily u vétSiny z nich Cini desitky

procent. Nejvyssi rozdil jsme objevili u polozek tykajicich se koureni, a to




v rozsahu 36,60 % (koufeni cigaret za poslednich 30 dnu), 34,73 % (koufeni vice
nez 5 cigaret denné), ale také 27,63 % u polozky tykajici se zkuSenosti s uZzitim

marihuany.

Tabulka 12: Prevalence rizikovych aktivit dle norem (Dolejs et al., 2014c) u klientdt NZDM ve
vékovych kohortach 11 — 15 let a 16 — 19 let a u Zaku a studenti ze zkoumaného vzorku.

Piti Ikoholickéh Nnapoj
a , onotlic eo ° apoje 31,19 % 4460 % | 37,40% | 72,66 % | 79,45 %
(poslednich 30 dnu)
Koufeni ziti marihuan
ourent, U annuany. 1 10.86% | 3849% | 22.49% | 63,31% | 50,68 %
hasise (zivot)
Koufreni cigar lednich
o dr?;')e cigaret (poslednich 30 | 1 oo o5 | 47.48% | 24,669 | 74.10% | 52,05 %
N
é Pohlavni styk (Zivot) 555% | 27,34% | 11,65% | 81,29% | 63,01 %
Koufeni vice nez 5 cigaret (den) 304% | 37,77% | 11,11% | 59,71% | 31,51 %
Opilost spojena s problémy s
chGzi, mluvenim, zvracenim, 393% | 16,18% | 11,11% | 29,50% | 26,03 %
amnézii (poslednich 30 dnu)
Zneuziti 1éku (Zivot) 8,95 % 16,19% | 11,92% | 20,14 % | 15,07 %
29,87 % 4856 % | 2791% | 71,22% | 42,47 %
Kradez penéz rodi¢e/jiné osoby 11,89% | 26,62% | 12,73% | 37,41 % | 10,96 %
® Zaskolactvi (zivot) 8,30 % 26,98% | 14,09% | 68,35% | 35,62 %
% Kradez né&jaké véci (Zivot) 23,31% | 34,89% | 29,00% | 51,80 % | 32,88 %
< | Pogkozeni ciziho majetku ze
= , .. 14,96 % 30,94% | 20,87 % | 39,57 % | 42,47 %
8 zabavy (zivot)
Problémy s policii, kvili néjakeé
.. . yv. P ’ g 7,36 % 3453% | 20,05% | 53,24% | 27,40 %
¢innosti (zivot)
Kradez v obchodé (Zivot) 10,71 % 3345% | 23,58% | 53,96 % | 38,36 %
(Zz"’i'\rlgf)me fyzicke ublizovani |~ oc 150 | 384906 | 27.10% | 51.08% | 30,14 %
Obét hrubych a vulgarnich
© urazek od spoluzak 17,61 % 32,01 % | 2249% | 24,46 % | 20,55%
c (poslednich 30 dnu)
©
,3-‘, Ublizovani nebo zesméshovani
na internetu (poslednich 30 7,12% | 15,83 % 6,05% | 10,80 % 8,22 %
dna)
Ublizeni ze strany spoluzaki
, oy P 11,68 % 16,90% | 12,74 % 5,76 % 4,11 %
(poslednich 30 dnu)
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Nejvétsi zkuSenost vykazuji klienti NZDM v této vékové skupiné
s falSovanim podpisu rodict, a to v 48,56 % z celkového poctu. V tésném zavésu
je koureni cigaret v poslednich 30 dnech s 47,48 %. Pomyslnou treti pficku
obsadila prevalence uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech s hodnotou 44,60 %.
Hodnota vice jak 30 % byla ,pokofena“ u 8 polozek, pficemz nejvysSich hodnot bylo
dosazeno u polozek zaméfujicich se na zkuSenosti s marihuanou a na
autoagresivni aktivity (u obou shodné 38,49 %). Vice nez 5 cigaret denné vykoufri
37,77 % klientd NZDM ve véku 11 — 15 let. Zjisténa hodnota je vice nez alarmuijici,
zvlasté kdyz si uvédomime, Ze se jedna dle nékterych autorl o velmi rizikové
chovani co do moznych problému ¢&i fyzické zavislosti (napf. Dolejs, 2010). Existuji
dokonce dukazy, ,Ze koureni u dospivajicich v jakékoliv podobé (cigarety, vodni
dymka) i pres krat$i dobu expozice hraje dulezitou roli pfi vzniku nadoru plic u mladé
generace” (Bajéiova, Tomasek & Stérba, 2011, 283). Verbalni agresivitu za
poslednich 30 dni, ve formé vulgarnich urazek zazilo 32,01 % klientu, fyzické
ublizovani 16,90 %. Tretina klientt NZDM ma zkuSenosti s raznymi kradezemi,
problémy s polici a s poSkozovanim ciziho majetku.

DalSimi hojné vyskytovanymi formami rizikového chovani mezi klienty NZDM
bylo zaskolactvi (26,98 %), ale také zkuSenost s pohlavnim stykem, kterou
prokazalo 27,34 % respondentl. Navic 50 % z tohoto poctu Cinili respondenti, ktefi
jesté nedovrsili zakonem povolenou hranici 15 let! DalSim zarazejicim zjisténim je
prevalence opilosti v poslednich 30 dnech (zahrnujici problémy s chizi, mluvenim,
zvraceni nebo vypadek paméti), ktera se tyka 16,19 %. Kdyz si uvédomime, Ze se
jedna o skupinu dospivajicich ve véku 11 — 15 let, je toto zjiSténi o to vice zarazejici.

Pokud se zaméfime na vékovou kohortu 16 — 19 let u klientd NZDM
a 16 — 17 let z bézné populace, je patrné, Ze prevalence rizikového chovani
s vékem roste u vétSiny rizikovych aktivit. BéZna populace dokonce ,predstihla®
Klienty z NZDM v oblasti uzivani alkoholu (za poslednich 30 dnu). Snizeni jsme
zaznamenali pouze pfi porovnani klientt NZDM v obou vékovych kohortach, kdy

starsi jedinci skorovali méné bodud u polozek, které jsou zahrnuty do faktoru Sikana.

v v s

Z vysledkU je dale patrné, Ze jsme zjistili vy$Si prevalen¢éni hodnoty u zaku
zakladnich skol ve véku 11 — 15 let ze zkoumaného vzorku v porovnani
s populaénimi normami DolejSe et al. (2014c). MizZeme tedy fFici, Zze i Zaci —

pfevazné z okresu Sokolov — pfevysuji v prevalenci rizikového chovani béznou




populaci v 16 z 18 pfipadu, pficemz nejCastéjSi podobou rizikového chovani je
uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech (37,40 %). Hodnota 20 % je pfekroCena
v polozkach, které se zaméfuji napf. na falSovani parafy rodi€l (27,91 %) a zamérné
fyzické ublizovani vlastni osobé (27,10 %). V ramci faktoru Sikana je dale mozné
vysledovat, Ze se z celkového poctu dotazovanych stalo 22,49 % Zaku obéti
hrubych a vulgarnich urazek spoluzakl. Pfi zkoumani oblasti delikvence je mozné
vidét, Zze kradeze se nékdy dopustilo 29,00 % dospivajicich z této skupiny a 23,58
% jedinct kradlo nékdy v obchodé. 24,66 % respondentd uvadi, Ze koufilo

v poslednich 30 dnech cigarety, zkuSenosti s marihuanou prokazuje 22,49 % zaka.

Pfi hodnoceni skupin klientd NZDM s hodnotami populaénich norem?!!
zjisStujeme, ze klienti NZDM dosahuji ve vSech faktorech a v celkovém skoére
rizikového chovani statisticky vyznamné vyssSich hodnot (viz tabulka 13).
Rozdil v hrubém skéru €ini 2,99 bodu. Klienti NZDM ve véku 11 — 15 let se chovaji
mnohem vice rizikové, nez jejich vrstevnici z béZné populace. Statisticky vyznamné
rozdily byly zjiStény i mezi jednotlivymi faktory na hladiné a = 0,001. Pfijimame
hypotézy H 6, H 15, H 17 a H 18. Zaci $kol z naseho zkoumaného vzorku se vSak
také chovaiji rizikovéji oproti normé, a to ve faktorech abuzus a delikvence na
hladiné vyznamnosti a = 0,001. Stejna hladina byla zjiSténa i pfi porovnani
primérného skoéru. Pouze ve Skale Sikana rozdil zjistén nebyl, hodnoty jsme

nameéfili témeér stejné, jako jsou u populaénich norem.

Primérné hodnoty ve faktoru dotazniku VRCHA a hladiny vyznamnosti jsme
zjiStovali i u starSi skupiny respondent, tzn. klientt NZDM ve véku 16 — 19 let
a zaku a studentl ve véku 16 — 17 let zastupujici bé€Znou populaci. Vysledky jsme
zaznamenali do tabulky 14. Rozdil hrubého bodu &ini v tomto pfipadé 2,58 bodu,
hladina vyznamnosti €ini p = 0,001. Obé skupiny se statisticky vyznamné lisi i ve
faktoru abuzus a delikvence, avSak ve faktoru Sikana jsme statisticky vyznamny

rozdil neshledali. Pfijimame hypotézu H 16.

11 Pozn.: Vzhledem k tomu, ?e do NZDM téméF nechodi studenti gymnazii, porovnavali jsme skupiny
s populaénimi normami pouze pro zaky zakladnich skol.




Tabulka 13: Primérné hodnoty klienti NZDM a Zaku ve véku 11 — 15 let dle normy (Dolejs et
al., 2014c) a ze zkoumaného vzorku ve faktoru dotazniku VRCHA a hladina vyznamnosti.

Abuzus 0,85 2,28 | 0,001 0,85 1,30 | 0,001 2,28 1,30 | 0,001
Delikvence 1,14 2,36 | 0,001 1,14 1,48 | 0,001 2,36 1,48 | 0,001
Sikana 0,69 1,03 | 0,001 0,69 0,69 | 1,000 1,03 0,69 | 0,001
Ce!kovy 2,68 5,67 | 0,001 2,68 3,47 | 0,001 5,67 3,47 | 0,001
skér VRCHA ’

Z nasich dalSich zjisténi vyplynulo, Zze 44 % adolescentl ve véku 11 — 15 let,
ktefi vyuzivaji sluzeb NZDM, dosahuje vice bodlu ve faktoru abuzus, nez je
primérna hodnota plus jedna smérodatna odchylka u bézné populace ve stejném
véku. Pfi porovnani dalSich faktortd jsme dosli k hodnotdm 41 % u delikvence a 28
% u Skaly Sikana. Z hlediska celkového skoru se jedna o 47 % adolescentu z NZDM.
Je tedy patrné, Ze klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez jsou vysoce

rizikovi jedinci.

Tabulka 14: Prumérné hodnoty klientii NZDM a Zaku ve véku 16 — 19 let ze zkoumaného vzorku
ve faktoru dotazniku VRCHA a hladina vyznamnosti.

AbuUzus 4,01 3,11 0,001
Delikvence 3,76 2,30 0,001
Sikana 0,92 0,63 0,023
Calkovy skor 8,68 6,10 0,001
VRCHA ' ' '

V nasledujici tabulce prezentujeme porovnani divek a chlapcu (klienti NZDM
ve véku 11 — 15 let, Zaci Skol ve véku 11 — 15 let) ve vyskytu jednotlivych rizikovych
forem chovani spolu s daty populaénich norem. Chlapci v obou porovnavanych
skupinach dosahuji vysSich hodnot ve faktoru delikvence, vy$Sich hodnot dosahuji

i u celkového skoru, avSak bez statistické vyznamnosti. Proto mizeme pfijmout




hypotézu H 9 a H 10, avS8ak zamitame hypotézy H 7 a H 8. Dale mizeme
konstatovat, Ze jsou chlapci nachylngjsi ke kradezim ¢&i k agresivité. Ve vSech
zkoumanych skupinach maji také chlapci ¢astéji problémy s policii. Chlapci z NZDM
chodi navic €astéji za Skolu. Oproti normé z naSich vysledkd nevyplynula statisticka
vyznamnost u polozky tykajici se falSovani podpisu rodi€l, a to ani u jedné
z porovnavanych skupin. Divky ve vSech porovnavanych skupinach Castéji uzivaji
léky, aniz by k tomu meély zdravotni davody. V nasem vyzkumu se oproti normé
nepotvrdilo, ze by divky vice zneuzivaly tabakové vyrobky, ani to, ze divky dosahuji
vys8ich hodnot ve skoéru abuzu.

Tabulka 15: PoloZky dotazniku VRCHA poukazujici na vyskyt uréitého rizikového chovani u
divek a chlapcu (z béZné populace a ze zkoumanych vzorki) a hladina vyznamnosti.

Piti alkoholického napoje
(poslednich 30 dnt)
Koufeni, uZiti marihuany,
hasise (Zivot)

0,32 0,31|0,539| 0,45 0,44 |0932| 0,45 0,30 | 0,002

0,11 0,11|0922| 0,41 0,30 | 0,442 | 0,24 0,20 | 0,360

Koufeni cigaret
(poslednich 30 dnt)

Pohlavni styk (Zivot) 0,07 0,05| 0,008 0,40 0,17 |0,001| 0,17 0,07 | 0,002

0,09 | 0,12 | 0,002 | 0,49 0,46 | 0,684 | 0,22 0,28 | 0,157

Koufeni vice nez 5 cigaret
(den)

Opilost spojena s problémy
s chlzi, mluvenim,

zvracenim, amnézii
(poslednich 30 dna)

ZneuZziti 1éka (Zivot) 0,07 | 0,11 | 0,001 | 0,20 0,21 |0,013| 0,08 0,16 | 0,021

ZfalSovalfa jsi nékdy 0,25 0,34 |0,001| 046 050 0521| 024 032 0,108
podpis rodici? (zivot)

0,02 | 0,04 | 0,031} 0,35 | 0,40 | 0,463 | 0,12 0,10 | 0,660

0,04 0,04 0575 0,20 0,13 | 0,248 | 0,14 0,09 | 0,152

Kradez penéz rodiceljiné
osoby

Zaskolactvi (zivot) 0,09 | 0,08 |0,288| 0,33 0,22 |0,036| 0,27 0,11 | 0,111
Kradez néjaké véci (zivot) | 0,30 0,17 | 0,001 | 0,41 0,30 | 0,052 | 0,36 | 0,23 | 0,005

Poskozeni ciziho majetku
ze zabavy (zivot)

0,13 0,11 | 0,038 | 0,28 0,26 | 0,746 | 0,12 0,14 | 0,598

0,21 0,09 | 0,001} 0,39 0,25|0,011| 0,24 0,17 | 0,085

Problémy s policii, kvuli

Ci o - 0,11 | 0,04 | 0,001 | 0,43 0,27 | 0,005| 0,26 0,14 | 0,005
né&jaké Cinnosti (Zivot)
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(Zi?\';';?)mefyz"’ke”b"zova”' 0,25 0,26 | 0,001 035 042|0229| 025 030 0303

Obét hrubych a vulgarnich
urazek od spoluzaku 0,19 0,16 | 0,003 | 0,31 0,33 |0,670| 0,25 | 0,20 | 0,199
(poslednich 30 dnl)

UbliZzovani nebo
zesmésnovani na internetu | 0,06 | 0,08 | 0,208 | 0,14 0,17 | 0,490 | 0,04 0,09 | 0,031
(poslednich 30 dnu)

Ublizeni ze strany
spoluzaku (poslednich 30 0,11 0,22 | 0,688| 0,14 0,19 | 0,266 | 0,12 0,13 | 0,829
dnut)

Pozn: Hodnoty zvyraznéné boldem znaci zjisténou statistickou vyznamnost.

Dale jsme ovéfovali hypotézy tykajici se rozdili mezi divkami a chlapci ve
véku 16 — 19 let z nizkoprahovych zafizeni a z béZné populace zkoumaného vzorku
ve véku 16 — 17 let. V obou skupinach jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil pouze
u poloZky tykajici se falSovani podpisu rodi¢a, kde divky vykazuji vice zkuSenosti
s touto formou rizikové aktivity. Chlapci z NZDM navic statisticky vyznamné Castéji
pili alkohol v poslednich 30 dnech. Rozdilnost byla posuzovana na hladiné
vyznamnosti a = 0,05.

Protoze nebyly zjistény zadné dalSi statistické vyznamnosti, uvadime
v tabulce 16 pouze rozdily téchto dvou polozek. Pro uplnost tabulku doplfiujieme
o prehled vysledkd ve faktorech abuzus, delikvence a Sikana
a v celkovém skoéru metody VRCHA. Jsme si v8ak védomi urcitych limitd téchto
Zjisténi, protoze ve skupiné zaku ze Skol z bézné populace zastupovaly Zzenské

pohlavi pouze 3 divky.




Tabulka 16: Porovnani vysledki chlapct a divek ve véku 16 — 19 let z NZDM a 16 — 17 let
z bézné populace v metodé VRCHA.

Piti alkoholického napoje 0,80 0,57 0,004 0,79 1,00 0,375
(poslednich 30 dna)

ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodict? | 065 084| 0023| 040 1,00 0,040
(zivot)

Faktor abuzus 4,18 3,64 0,106 3,07 4,00 0,412
Faktor delikvence 3,78 3,70 0,824 2,30 2,33 0,974
Faktor Sikana 0,89 0,98 0,640 0,64 0,33 0,520
Celkovy skor rizikového chovani 8,85 8,32 0,409 6,07 6,67 0,754

Na zakladé vSech vySe uvedenych zjisténi musime zamitnout hypotézy H 11,
H 12, H 13 a H 14. Ukazalo se, Ze divky a chlapci se v ramci danych skupin
v rizikovém chovani pfilis nelisi. Pokud vSak porovname divky z NZDM a z bézné
populace a chlapce z NZDM a z bézné populace, nalézame dalSi zajimava zjisténi.
Starsi chlapci z NZDM dosahu;ji statisticky vyznamné vy$Sich skort ve faktorech
delikvence a abuzus a v celkovém riziku nez bézna populace. Pfi podrobnéjSich
analyzach jsme zjistili, ze ve faktoru abuzus prevySuji béznou populaci ve 4 ze 7
polozek (tykajici se koufeni cigaret a marihuany a zkusenosti s pohlavnim stykem)
a ve faktoru delikvence dokonce témérF ve v8ech polozkach. Chlapci z uvedenych
skupin se nelisi pouze ve frekvenci uzivani alkoholu, zneuzivani Iéku a poSkozovani
ciziho majetku. VysSi zkuSenosti vykazuji v oblasti koufeni cigaret a uzivani
marihuany, s kradeZemi, zaSkolactvim a maji také Castéji problémy s polici. Ve
faktoru Sikana se jednalo o jednu polozku. StarSi chlapci z NZDM se cCastéji
dopous$téji autoagresivnich aktivit. Rozdilnost byla zkoumana na hladiné
vyznamnosti a = 0,001, rozdil hrubého bodu mezi porovnavanymi skupinami €ini
2,78 bodu. Podrobné vysledky uvadime pfehledné v tabulce 17. Pravdépodobné
diky nizkému poctu divek ve skupiné z bézné populace nebyly zjistény zadné
statisticky vyznamné rozdily v porovnani s divkami v této vékové kohorté z NZDM.
Proto do tabulky tato porovnani neuvadime. Zjistény rozdil v hrubém skéru Cinil 1,65
bodu.




Tabulka 17: Polozky dotazniku VRCHA poukazujici na vyskyt urcitého rizikového chovani
u starsich chlapct z béZné populace a z NZDM a hladina vyznamnosti.

Piti alkoholického napoje (poslednich 30 dnu) 0,80 0,79 0,824
Koufreni, uziti marihuany, hasise (zZivot) 0,67 0,49 0,015
Koufreni cigaret (poslednich 30 dn() 0,76 0,51 0,001
Pohlavni styk (zivot) 0,84 0,63 0,002
Koureni vice nez 5 cigaret (den) 0,60 0,30 0,001
Opilost §p01ena s p,roblemy s,chu2|, mIouvenlm, 0,32 0,26 0,415
zvracenim, amnézii (poslednich 30 dnu)

Zneuziti 1ékua (zivot) 0,19 0,16 0,592

ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodi¢t? (Zivot) 0,65 0,40 0,001
Kradez penéz rodice/jiné osoby 0,37 0,11 0,001
Zaskolactvi (Zivot) 0,71 0,36 0,001
Kradez néjaké véci (zivot) 0,54 0,34 0,013
PosSkozeni ciziho majetku ze zabavy (Zivot) 0,43 0,44 0,886
Problémy s policii, kvuli néjaké ¢innosti (zivot) 0,54 0,26 0,001
Kradez v obchodé (zZivot) 0,55 0,39 0,040

30 dni)

Zameérné fyzické ublizovani (zivot) 0,47 0,30 0,024
Obét hru’bych a Vl{lgarnlch urazek od spoluzaku 0.24 0,21 0,677
(poslednich 30 dnu)

Ublizovani nebo zesmésnovani na internetu (poslednich 0.12 0,09 0,533

Ublizeni ze strany spoluzaki (poslednich 30 dnu)

0,573

Dale jsme sledovali, zda vyskyt rizikového chovani roste s vékem

prostfednictvim celkového rizika vyplyvajici z metody VRCHA. Vysledky nasSich

zjisténi uvadime nazorné v grafech 2 a 3. Zjistili jsme, ze v bézné populaci jedincu

ve véku 11 — 15 let ze zkoumaného vzorku dochazi ve 12 letech ke snizeni

rizikového chovani oproti 11 letdm. Nasledné vSak dochazi k postupnému ristu az

do véku 15 let. V letech nasledujicich je zda se mira vyskytu rizikového chovani

podobna (klienti dosahuji primérné 6 bodu). | kdyZ je patrné, Zze je mladez z NZDM

0 poznani rizikovéjsi, vyvoj prevalence rizikového chovani s vékem v podstaté
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koresponduje s béznou populaci. Od 11 do 15 let se dospivajici z NZDM chovaji
postupné stale rizikovéji. V 15 a 16 letech dosahuji primérné 8 bodu celkového
skoru RSS a od 17 do 19 let &ini primérny celkovy skor VRCHA 9 bod(. Zde vsak

v ramci naseho vyzkumu nemame srovnani s adolescenty z bézné populace.

Graf 2: Celkovy skér VRCHA z hlediska véku Graf 3: Celkovy skér VRCHA z hlediska véku

(11 - 15 let). (16 - 19 let).
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9.3. Sebehodnoceni

Nastroj Rosenbergova Skala sebehodnoceni se v naSem vyzkumu prokazal
vysokou reliabilitou. Vysledky analyzy dokladaji konzistentnost této metody na
hladiné .84 (Cronbach alfa). Zjisténa hodnota spolehlivosti koresponduje s vysledky
predchozich studii, realizovanych na vzorku adolescentu, napfiklad Sucha (2014)
uvadi reliabilitu metody .90. Cronbach alfa u polozek, které syti faktor ,Sebeucta“,

je na hladiné .75, u faktoru ,Sebesnizovani je .69.

Vysoky korelaéni vztah jsme nalezli mezi celkovym skérem RSS a ob&ma
sledovanymi faktory — u sebesniZzovani negativni korelace r = -.77 a u sebeucty

pozitivni korelacni vztah r = .70 (viz tabulka 18).

Pred uvedenim vysledkl zjisténych prostfednictvim této metody je nutno
zminit, Ze negativni faktor sebesniZzovani se vyhodnocuje opacné nez faktor
sebeucta a celkové sebehodnoceni, tj. pozitivni sebehodnoceni. VysSi skory ve
faktoru sebesnizovani ptedstavuji pozitivni ladéni u daného jedince. Cim je hodnota

nizsi, tim se dany jedinec vice sebesnizuje.




Tabulka 18: Korelaéni vztahy u sledovanych faktori dotazniku RSS a celkového skéru
sebehodnoceni (vsichni zkoumani respondenti).

Sebelcta -0,11* 0,70*
Sebesnizovani 0,11~ 0,77*
Celkovy skér RSS 0,70* -0,77*

Pozn.: ,*“— signifikantni na 0,05.

Respondenti mohli v Rosenbergové Skale sebehodnoceni dosahovat 10 az
40 bodu. Pokud se podivame na klienty NZDM ve véku 11 — 15 let, dosahovali
primérného celkového skéru 27,00 bodu (SD + 4,59), témér stejny primérny skoér
se objevil i u respondent z bézné populace zkoumaného vzorku (27,17 bodu, SD
1 4,40). Minimalni dosazeny skoér €inil u klientd z NZDM 11 bodd (maximum 37
bodu) a v bézné populaci 14 bodd (maximum 40 bodud). NejvysSi €etnost jedincu se
nachazi v rozmezi 25 — 30 bodd u klientd NZDM a v rozmezi 23 — 27 bodi
u respondentl z bézné populace. Srovnani rozlozeni Cetnosti u obou skupin Ize
vidét na grafech 3 a 4. U starSich respondentt Cinil primérny skor u klientd NZDM
28,48 bodu (SD + 4,58) a u dospivajicich z bézné populace 28,58 bodu (SD * 4,62).
U starSich respondentl byla nalezena nejvyssi Cetnost v bodovych kohortach 27 —
31 bodu (bézna populace) a 28 — 32 bodu (klienti NZDM).

Graf 4: Sebehodnoceni -  cetnost
dospivajicich z béZzné populace ze
zkoumaného vzorku (11 - 15 let) v bodovych
kohortach.
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Graf 3: Sebehodnoceni — ¢etnost klientu
NZD (11 - 15 let) v bodovych kohortach.
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PFi zkoumani rozdilu celkového skéru jednotlivych faktori RSS jsme
neshledali Zadnou statisticky vyznamnou rozdilnost mezi bé&Znou populaci ze
zkoumaného vzorku ve véku 11 — 15 let a klienty NZDM ve stejné vékové kohorté.
Rozdily jsme nenalezli ani u klientl a Zaku ve starSi vékoveé kohorté. Zamitame tedy
hypotézu H 21 a H 22. Pfi podrobnéjsi analyze shledavame, Ze ani dosahované
hodnoty v jednotlivych faktorech se vné jednotlivych skupin neli§i. K vyznamnym
zjisténim jsme dosli pfi porovnavani jednotlivych vékovych skupin napfic,
porovnavali jsme tedy klienty NZDM ve véku 11 — 15 let s klienty NZDM ve véku 16
— 19 let a béznou populaci ve véku 16 — 17 let s klienty NZDM ve véku 16 — 19 let.
Vysledky podrobné uvadime v tabulce 19. Z vysledkl je patrné, Ze nejvyssi
statisticky rozdil vznikl ve faktoru sebeucta u klientd NZDM. Zjistili jsme, Ze 1épe se
hodnoti klienti starSi. Rozdilnost jsme nezaznamenali pfi zkoumani celkového skoéru
metod RSS.

K vyznamnym zjisténim jsme doSli pfi porovnavani prumérnych skoérd
u jednotlivych faktor(i i u celkové hodnoty metody RSS mezi divkami a chlapci ve
véku 11 — 15 let z NZDM a bézné populace (viz tabulka 20). Genderové rozdily jsme
objevili v obou porovnavanych skupinach. Zjistili jsme, Ze na hladiné vyznamnosti
a = 0,05, se divky (z NZDM i z bézné populace) ve srovnani s chlapci ve faktoru
sebeucta podstatné nize hodnoti. Ve faktoru sebesnizovani dosahuji divky jak
Z bézné populace tak z NZDM rovnéz prokazatelné vyssich hodnot nez chlapci. Ke
shodnému zjisté&ni dosli napf. i Dolej$ et al. (2014b). V celkovém skoéru RSS opét
chlapci prevysuji divky, lIépe se globalné hodnoti. (srovnej Dolej$ et al., 2014b). Na
zakladé uvedenych zjisténi pfijimame hypotézy H 19 a H 20.

PFi porovnavani divek a chlapct z NZDM ve véku 16 — 19 let a ve véku 16 —
17 let z béZné populace jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil pouze ve faktoru
sebeucta ve skupiné klientd NZDM. Chlapci dochazejici do téchto zafizeni
dosahovali primérného skoéru 15,39 bodu (SD * 2,78) a divky 14,60 bodu (SD +
2,86). Statisticka vyznamnost byla zjiStovana na hladiné a = 0,05. Zda se tedy, Ze
maji divky vyuZivajici sluzby NZDM tendenci dosahovat nizSi sebeucty jak

v pubescenci, tak v adolescenci (dle Langmeier & Krej€ifova, 2006).




Tabulka 19: Rozdilnost mezi klienty NZDM a béznou populaci (BP) v dosazenych hodnotach
v metodé RSS z hlediska véku.

NZDM 11-15 271 14,60 2,86
403 0,009
i NZDM 16 - 19 | 132 15,39 2,78
Sebelcta
BP 11 - 15 367 14,73 2,48
437 0,059
BP 16 - 17 70 15,34 2,39
NZDM 11-15 271 12,39 3,05
403 0,027
.. NZDM 16 - 19 | 132 13,09 2,83
Sebesnizovani
BP 11 - 15 367 12,44 2,76
437 0,028
BP 16 - 17 70 13,24 2,89
NZDM 11-15 271 27,00 4,59
403 0,003
Celkovy skor NZDM 16 - 19 | 132 28,48 4,58
RSS BP 11 - 15 367 27,17 4,40
437 0,015
BP 16 - 17 70 28,58 4,62

*Pozn.: Cim niz$i je hodnota, tim se jedinec vice sebesnizuje.

Tabulka 20: Rozdilnost mezi pohlavimi v dosazenych bodovych kohortéch v metodé RSS.

o7 divky NZDM 147 14,22 2,56 0,012

Sabaticta chlapci NZDM | 124 15,05 3,13
365 divky BP 182 14,41 2,43 0,010

chlapci BP 183 15,08 2,49
- divky NZDM 147 11,74 2,85 0,001

SebesniZovani* chlapci NZDM | 124 13,17 311
365 divky BP 182 11,97 2,70 0,001

chlapci BP 183 12,91 2,75
271 divky NZDM 147 25,97 4,04 0,001

Celkovy skor chlapci NZDM | 124 28,22 4,92
RSS 265 divky BP 182 26,38 4,44 0,001

chlapci BP 183 27,98 4,21

*Pozn.: Cim niz$i je hodnota, tim se jedinec vice sebesnizuje.

Dale jsme se zaméfili na porovnani celkovych skérl z hlediska vékovych
kohortt V grafu 5 srovnavame nazorné naSe zjisténi s vysledky
celorepublikového $etfeni Dolejse et al. (2014c), ve kterém vyplnilo dotaznik RSS
4074 respondentl. NejvysSich hodnot dosahuji jak klienti, tak respondenti z bézné

populace ve véku 11 let. Nasledujici vyvoj je vSak v obou porovnavanych skupinach




rozdilny. Zatimco v béZné populaci mira sebehodnoceni postupné klesa, u klientd
NZDM ve 12 letech sice prudce klesa, ale ve 13 a 14 letech opét postupné roste.
Opétovny propad nastava ve véku 15 let. Propad oproti 11 letdm véku se drzi na

podobné urovni ve 12, 13 a 14 letech. VyrazngjSi pokles nastava v 15 letech.

Graf 5: Porovnani vysledku celkovych skoéri RSS
(sebehodnoceni) — dle véku.
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Klienty NZDM ve véku 11 — 15 let jsme porovnavali s vysledky vyse
zminéného vyzkumu DolejSe et al. (2014c) také z hlediska zakladnich statistickych
indexu. Z vysledkd, které uvadime v tabulce 21, je patrné, ze se obé sledované
skupiny nelis§i v maximalnich a minimalnich dosazenych skérech jednotlivych
proménnych. Statisticky vyznamné rozdily jsme vS8ak objevili u celkového skéru
RSS a u faktoru sebesnizovani. Lze konstatovat, Ze klienti NZDM ve véku 11 — 15

let se vice sebesnizuji, tj. slovy Castéji negativné hodnoti sami sebe. Rovnéz maji

vV,

Tabulka 21: Porovndni zakladnich statistickych indext RSS mezi klienty NZDM ve véku 11 —
15 let (NZDM) a populaci (P) ve véku 11 — 15 let (dle Dolejse et al., 2014c).

271 2 14

Sebeticta NZDM 5,00 0,00 60 305 ige
P 4074 5,00 20,00 | 14,80 2,36
271 5,00 20,00 | 12,39 2,86

Sebesnizovani | N4DM 0,001
P 4074 5,00 20,00 | 13,01 2,83
271 10,00 40,00 | 26,99 4,60

Celkovy skér RSS | N2DM 0,005
P 4074 10,00 40,00 | 27,81 4,60




9.4. Vztah mezi jednotlivymi proménnymi

Jednim z dalSich cilu realizovaného vyzkumu bylo prozkoumani vztahu mezi
Zivotni spokojenosti, danymi formami rizikového chovani a sebehodnocenim.
Vzajemné vztahy jsou vyjadfené pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu ,r*
jehoz vzajemné vztahy uvadime v tabulkach. Nejprve vzdy popisujeme zjisténe
vysledky v ramci zkoumaného vztahu a dale se vyjadfujeme k pfedem stanovenym
hypotézam. V zavéru kazdé podkapitoly uvadime tabulku s vyslednymi hodnotami
zjisténych korelaci. PFi zjiStovani vztah( jednotlivych proménnych se vzhledem
k cilim prace zaméfime predevsim na klienty NZDM. Z divodu nizkého poctu divek
ve vékove kohorté 16 — 17 let zastupujicich béznou populaci, nezafazujeme jiz tuto
skupinu do dalSich analyz. Na uplny zavér této kapitoly uvedeme také prehled

vysledk( vSech stanovenych hypotéz.

Vztah Zivotni spokojenosti a rizikového chovani

V dalSich analyzach ziskanych dat jsme se zaméfili na prozkoumani vztahu
mezi Zivotni spokojenosti a danymi formami rizikového chovani. Vzajemné korelace
jsme provadéli na hladiné vyznamnosti a = 0,001. Vztahy vyjadifené pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu Ize shledat v pfiloZzenych tabulkach 22 a 23.

U vSech pozorovanych proménnych byly zjiStény zaporné asociacni
korelace, témér u vSech statisticky vyznamné. Nejsilngjsi korelaci prokazaly hrubé
skory obou pozorovanych $kal u mladSich klientd NZDM, kde dosahla hodnoty
r = -.24. Z hlediska sledovanych Skal byl nalezen zaporny vztah mezi faktorem
delikvence a celkovym skore SWLS-C u miladSich klientd a u faktoru Sikana
(r = -.19) a celkovym skére SWLS-C u starSich klientld (r = -.22). Pfehled vSech
korelaci uvadime v tabulce 22.

Z vysledku je patrné, zZe klienti NZDM, ktefi vykazuji razné formy
rizikového chovani, nejsou v zivoté spokojeni. Dale mizeme pozorovat, Ze
starSi klienti, ktefi jsou obéti Sikany, maji Castéji sklon k vykazovani nespokojenosti
se svym Zzivotem. DalSi statisticky vyznamny vztah jsme objevili mezi celkovym
skore SWLS-C a faktorem abuzu u klientd NZDM. PFi podrobnéjsi analyze jsme
Zjistili, Ze nejsilngjSi negativni korelaci s celkovym skére SWLS-C prokazuje ta

polozka z faktoru abuzus metody VRCHA, ktera se tyka uzivani alkoholu
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v poslednich 30 dnech (r =-.21; na hladiné vyznamnosti a = 0,001). Zda se tedy, Ze
pokud mladsi klienti NZDM piji alkohol, nejsou ve svém Zivoté spokojeni. Negativni
korelaci mezi uzivanim alkoholu a Zivotni spokojenosti potvrdil také vyzkum Zullig
et al. (2001, in Mason & Spoth, 2011). Je tedy mozné, Ze néktefi klienti uzivaji
alkohol, jako urcité anestetikum. Nespokojenost se svym Zivotem vykazuji i klienti
ve véku 16 — 19 let, ktefi kladné odpovédéli na otazku tykajici se kradeze penéz.
U této poloZzky jsme objevili nejsilngjsSi korelaci ve vztahu k celkovému skéru
SWLS-C (r = -.29) na hladiné vyznamnosti a = 0,001). Na zakladé uvedenych
zjisténi pfijimame hypotézy H 24, H 26, H 27 a H 28.

Tabulka 22: Korelace mezi Skalou SWLS-C a skalou VRCHA - klienti NZDM.

11-15 let -0,18* -0,19* -0,18* -0,24***

Celkovy skor SWLS-C

16-19 let -0,09 -0,21* -0,22* -0,21*
Pozn.: *“— signifikantni na 0,05, ,***“ — signifikantni na 0,001

Jesté silngjsi korelaci vSech sledovanych proménnych Ize vidét pfi porovnani
bézné populace zakl ze zkoumaného vzorku ve véku 11 — 15 let. Na zakladé téchto
zZjisténi se mlizeme domnivat, Zze dospivajici z bézné populace, ktefi vykazuji riizné
formy rizikového chovani, nejsou spokojeni se svym Zivotem. Podrobné vysledky
uvadime podrobné v tabulce 23.

Tabulka 23: Korelace mezi skalou SWLS-C a skalou VRCHA.

Celkovy skér SWLS-C -0,25%** -0,28*** -0,26*** -0,33***

Fekkih

Pozn.: , — signifikantni na 0,001

Vztah rizikového chovani a sebehodnoceni

DalSim stézejnim ukolem nasi prace je zjistit vztahy mezi rizikovym chovanim
a sebehodnocenim. Zkoumali jsme jak vztahy mezi jednotlivymi faktory, tak i mezi
celkovymi hrubymi skéry metod RSS a VRCHA. Statistickou Groven vyznamnosti

pro korelace jednotlivych proménnych jsme zvolili na hladiné a = 0,01. VSechny
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zminéné vztahy jsme posuzovali pomoci Pearsonovy korelace. Vysledné

koeficienty uvadime v tabulce 24.

Statisticky vyznamnou souvislost jsme u klientd NZDM objevili mezi
faktorem Sikana a faktorem sebesnizovani. U obou sledovanych skupin byla
zjisténa pozitivni korelace. Pozorujeme tedy, Ze jedinci, ktefi jsou obéti Sikany, maji
tendenci popirat negativni vypovédi o sobé& (pf.: ,Obclas jasné pocituji svoji
neuZzite¢nost.”), tzn., Ze se negativné hodnoti. NejsilngjSi negativni korelacni vztah
(r = -.26) byl nalezen u starSich klientd NZDM mezi faktorem Sikana a celkovym
skére RSS.

Mezi celkovymi skéry klientti NZDM v metodach VRCHA a RSS nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil. Tento vysledek mizeme opét porovnat s vysledky
vyzkumu DolejSe et al. (2014Db), ktefi zjistili mezi t€mito promé&nnymi mirné zapornou
korelacni asociaci u respondentt z bézné populace (r = -.20). Stejnou hodnotu jsme
Zjistili i u zaka ve véku 11 — 15 let z naSeho vyzkumného vzorku, kde byla objevena
korelace r = -.21 (podrobné vysledky této zkoumané skupiny uvadime v tabulce 25).
Na zakladé téchto zjisténi Castecné pfijimame hypotézu H 23 (celkovy skor metody
RSS se li$i pouze u zkoumané skupiny z b&zné populace). Negativni korelaci jsme
shledali u starSich klientd mezi faktorem abuzus a sebesnizovanim a celkovym
skére RSS. Klienti NZDM ve véku 16 — 19 let nemaji tendenci se sebesniZovat,

pokud skéruji ve faktoru abuzu.

U zakd z béznych Skol jsme shledali negativni korelaci mezi abuzem
a sebeuctou (r = -.14) a mezi abuzem a celkovym skére RSS (r = -.12), coZ je opét
ve shodé s vyzkumem Dolej$e et al. (2014b). Mezi delikvenci a celkovym skére RSS
Ci faktory této metody nebyla na urovni a = 0,01 nalezena zadna signifikantni
souvislost. Na hladiné statistické vyznamnosti a = 0,05 jsme nalezli slaby negativni
korelacni vztah mezi delikvenci a sebeuctou (r = -.15) a mezi delikvenci a celkovym
skorem RSS (r = -.13). MiZeme tak interpretovat, Ze jedincovo sebehodnoceni bude
mit vliv na celkové sebehodnoceni i sebeuctu. Faktor Sikana statisticky vyznamné
koreluje jak se sledovanymi faktory $kaly RSS, tak s celkovym skére tohoto nastroje.
Vysledky ukazuiji, Ze ti jedinci, ktefi jsou obéti Sikany, maji tendenci se sebesnizovat.
A naopak ti dospivajici, ktefi nejsou obéti takového chovani od spoluzaku, se

pokladaji za hodnotného ¢lovéka.
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Vzhledem ke zjisténym miram korelaci se zda, ze vlastni sebehodnoceni
mozna nema pfilisny vliv na rizikové aktivity, at uz je nizké Ci vysoké. DalSim
vysvétlenim by mohla byt odliSna koncepce obou sledovanych metod. Nebo zde

mohou intervenovat dalSi proménné, o jejichz existenci zatim nevime.

Tabulka 24: Korelace mezi $kalou RSS a $kalou VRCHA.

. 11-15 let -0,06 0,02 -0,05
Abuzus VRCHA
16-19 let 0,13 -0,18* 0,19*
. 11-15 let -0,03 -0,06 0,02
Delikvence VRCHA
16-19 let -0,04 0,02 -0,04
. 11-15 let -0,16** 0,16** -0,21***
Sikana VRCHA €
16-19 let -0,25** 0,18* -0,26**
o 11-15 let -0,09 0,02 -0,07
Celkovy skér VRCHA
16-19 let -0,02 -0,03 0,00

dekih *Kkkih

Pozn.: ,* - signifikantni na 0,05; ,*** — signifikantni na 0,01; ,,**** — signifikantni na 0,001

Tabulka 25: Korelace mezi $kdlou RSS a $kalou VRCHA.

Abuzus VRCHA -0,14* 0,07 -0,12*
Delikvence VRCHA -0,15* 0,08 -0,13*
Sikana VRCHA -0,19*** 0,31%** -0,30***
Celkovy skér VRCHA -0,19%** 0,16 -0,21***

Pozn.: ,*“ — signifikantni na 0,05, ,***“ — signifikantni na 0,001

Vztah zivotni spokojenosti a sebehodnoceni

DalSi vyznamnou oblasti, které se vénujeme, je vztah mezi Zivotni
spokojenosti, kterou jsme méfili metodou SWLS-C, a mezi faktory sebelcta
a sebesnizovani nastroje RSS. Porovnavame vsak i celkové hrubé skéry obou
metod. Vzajemné Kkorelace jsme posuzovali pomoci Pearsonovy korelace na
hladiné vyznamnosti a = 0,001. Vysledné koeficienty uvadime v tabulkach 26 a 27.

Vyznamnym zjisténim je vysoka prokazana souvislost mezi celkovym skore
RSS a SWLS-C, a to u v8ech porovnavanych skupin. Nejvyssi korelace byla
dosazena u klientd NZDM ve véku 16 — 19 let, kde ma hodnotu r = .56. Na zakladé

téchto zjisténi mizZzeme konstatovat, Ze jedinci, ktefi se pokladaji za hodnotného
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Clovéka, jsou zaroven ve svem zivoté spokojeni. Na zakladé dalSich zjisténi
muzeme konstatovat, Zze Zivotni spokojenost ma vyznamny vliv na pozitivni
sebehodnoceni jedincl, a to opét ve vSech pozorovanych skupinach. Soudime tak
na zakladé objeveného silného pozitivniho korelacniho vztahu mezi faktorem
sebelcta nastroje RSS a celkovym dosaZzenym skére Skaly Zivotni spokojenosti
déti. Na zakladé uvedenych vysledku pfijimame hypotézu H 25. Zda se, Ze metody
RSS a Skala zivotni spokojenosti déti vychazeji z podobnych teoretickych konceptd.

Negativni korelacni vztah jsme nalezli mezi celkovym skére SWLS-C
a faktorem sebesnizovani nastroje RSS, coZ znamena, Ze ti jedinci, ktefi k sobé
maji negativni vztah, jsou v Zivoté nespokojeni. Zajimavé vSak je, ze u klientd NZDM

ve véku 11 — 15 let nebyla shledana v tomto ohledu statisticka vyznamnost.

Tabulka 26: Korelace mezi metodou SWLS-C a metodou RSS

11-15 let 0,54+ -0,09 0,40***
Celkovy skor SWLS-C

16-19 let 0,60*** -0,31%** 0,56***
Pozn.: ,**** — signifikantni na 0,001

Tabulka 27: Korelace mezi metodou SWLS-C a metodou RSS

Celkovy skor SWLS-C 0,58*** -0,26%** 0,49***

*kkii

Pozn.: ,**** — signifikantni na 0,001

Jak jsme se zminili v ivodu této kapitoly, v nasledujici tabulce shrnujeme

vysledky celého vyzkumného Setfeni ve vztahu ke stanovenym hypotézam.

Tabulka 28: Prehled vysledki stanovenych hypotéz

= H1: Divky z NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuiji statisticky vyznamné nizSiho

pramérného skéru v metodé SWLS-C nez chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 ANO
let.

= H2:Divky zbézné populace ve véku 11 — 15 let dosahuiji statisticky vyznamné
niz§iho pramérného skéru v metodé SWLS-C nez chlapci v této vékové ANO
kohorté.
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H 3: Divky z NZDM ve véku 16 — 19 let dosahuiji statisticky vyznamné nizsiho

primérného skéru v metodé SWLS-C nez chlapci z NZDM ve véku 16 — 19 ANO
let.

H 4: Divky z béZné populace ve véku 16 — 17 let dosahuiji statisticky vyznamné

niz§iho primérného skéru v metodé SWLS-C nez chlapci v této vékové NE
kohorté.

H 5: Klienti NZDM dosahuiji statisticky vyznamné nizSiho primérného skoru v ANO

metodé SWLS-C nez bézna populace.

H 6: Klienti NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji statisticky vyznamné vyssich
skorll v metodé VRCHA oproti normé.

ANO

H 7: Chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji statisticky vyznamné
vys§iho primérného skoéru v metodé VRCHA nez divky ve véku 11 — 15 let z
NZDM.

NE

H 8: Chlapci z bézné populace ve véku 11 — 15 let dosahuiji statisticky
vyznamné vyss$iho primérného skéru v metodé VRCHA nez divky ve stejné
vékové kohorté.

NE

H 9: Chlapci z bézné populace ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru
delikvence u metody VRCHA vysSich hodnot nez divky v této vékové kohorté.

ANO

H 10: Chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru delikvence u
metody VRCHA vy$Sich hodnot nez divky z NZDM ve véku 11 — 15 let.

ANO

H 11: Chlapci z NZDM ve véku 16 — 19 let dosahuiji statisticky vyznamné
vysSiho prdmérného skoéru v metodé VRCHA nez divky ve véku 16 — 19 let z
NZDM.

NE

H 12: Chlapci z bézné populace ve véku 16 — 17 let dosahuji statisticky
vyznamné vysSiho primérného skéru v metodé VRCHA nez divky v této
vékové kohorté.

NE

H 13: Chlapci z NZDM ve véku 16 — 19 let dosahuji ve faktoru delikvence u
metody VRCHA vy$Sich hodnot nez divky ve véku 16 — 19 let z NZDM.

NE

H 14: Chlapci z bézné populace ve véku 16 — 17 let dosahuji ve faktoru
delikvence u metody VRCHA vysSich hodnot nez divky v této vékové kohorté.

NE

H 15: Primérné skore je v metodé VRCHA statisticky vyznamné vysSi u
klientd NZDM ve véku 11 — 15 let nez u zaka skol z vyzkumného vzorku ve
stejné vékoveé kohorté.

ANO

H 16: Primérné skore je v metodé VRCHA statisticky vyznamné vys$si u
klient NZDM ve véku 16 - 19 let nez u zaka Skol z vyzkumného vzorku ve
véku 16 — 17 let.

ANO

H 17: Klienti NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru abuzus u metody
VRCHA vy3Sich hodnot oproti normé.

ANO

H 18: Klienti NZDM ve véku 11 — 15 let dosahuji ve faktoru delikvence u
metody VRCHA vy3Sich hodnot oproti normé.

H 19: Divky z NZDM ve v&ku 11 — 15 dosahuji statisticky vyznamné nizsiho

ANO

pramérného skéru v metodé RSS nez chlapci z NZDM ve véku 11 — 15 let. ANO
H 20: Divky z bé&zné populace ve véku 11 — 15 let dosahuji statisticky
vyznamné niz$iho pramérného skéru v metodé RSS neZ chlapci v této vékové ANO

kohorté.
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= H 21: Primérné skére v metodé RSS je statisticky vyznamné vy$si u 2ak( ve
véku 11 - 15 let nez u klientdl NZDM ve véku 11 — 15 let.

= H 22: Primérné skére v metodé RSS je statisticky vyznamné vy$si u 2aki ve
véku 16 - 17 let nez u klientli NZDM ve véku 16 — 19 let.

= H 23: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem RSS a | « ; X\ s
celkovym skorem metody VRCHA. CASTECNE

= H 24: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem SWLS- ANO
C a celkovym skérem metody VRCHA.

= H 25: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym skérem SWLS-

, . ANO

C a celkovym skérem RSS.

= H 26: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnym skérem ve ANO
faktoru Sikana v metodé VRCHA a celkovym skérem SWLS-C.

= H 27: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnym skérem ve ANO
faktoru abuzus v metodé VRCHA a celkovym skérem SWLS-C.

= H 28: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnym skérem ve ANO
faktoru delikvence v metodé VRCHA a celkovym skorem SWLS-C.

Pozn.: * Hypotéza plati pouze pro zkoumanou skupinu zakt ve véku 11 — 15 let ze zkoumaného
vzorku

V kapitole Vysledky vyzkumu jsme uvedli pfehled zjisténych vysledk naseho
vyzkumu, které jsme doplnili pro lepSi pfehlednost o tabulky a grafy. K vyznamnym
zjisténim, ktera jsme v této kapitole uvedli, se budeme vénovat podrobnéji v kapitole
Diskuse.
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10. DISKUSE

V této kapitole se vénujeme reflexi zasadnich zjisténi naseho vyzkumu a také
jejich porovnani s predeslymi vyzkumy. Uvadime rovnéz obtize, se kterymi jsme se
béhem vyzkumu potykali. Realizace naseho celého vyzkumného Setfeni trvala asi
rok. Od prvotni idey provést Setfeni pouze v ramci prazskych nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladez se nas zamér nakonec ,rozrostl“ na celorepublikovou
uroven. K tomuto kroku nas vedlo pfedevSim védomi toho, ze pokud chceme, aby
mély vysledky naseho vyzkumného snazeni viditelny dopad a pfesah do praxe, je
nutné, abychom sestavili reprezentativni vzorek klientd, resp. dospivaijicich, ktefi
vyuzivaji sluzeb NZDM. Tohoto cile se nam podafilo dosahnout diky ochoté jak
pracovnikl jednotlivych zafizeni, tak predevSim diky jejich klientdm. Impulsem
k takovému rozsahlému vyzkumu bylo také védomi toho, Ze jsou v souCasné dobé
k dispozici aktualni a metodologicky, technicky a teoreticky dobfe pfipravené
vyzkumné projekty — Dolejs (2010), Dolejs et al. (2014a, 2014b, 2014c), Skopal
(2012), ESPAD (Csémy a kol.), Nizkoprahy pod lupou (Millward Brown & Ceska
asociace streetwork), Kozeny, Csémy & TiSanska (2007), které nam poskytly fadu

poznatkl v konstruktech rizikového chovani, sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti.

Pfi sestavovani teoretického podkladu nasi prace jsme narazili na pojmovou
roztfisténost témeér ve vSech oblastech naseho zkoumani. Pfi reSerSi dostupnych
zdroju jsme vnimali ur€ity nesoulad v riznych pohledech na rizikové chovani. Jako
vychozi bod nasi prace jsme si zvolili koncepci Dolejse (2010), z jejiz perspektivy
vychazime pfi posuzovani rizikovosti vyzkumného souboru. Rizikové chovani jsme
v nasi praci vnimali jako nadfazené problémovému chovani s nejnizsi urovni rizika
(osobniho €i spoleCenského), ale i delikventnimu chovani s vysokym rizikem.
Problémové chovani si mizeme predstavit napf. jako vyruSovani pfi vyucovani,
pokfikovani ¢i zapominani pomucek, delikventni zahrnuje takové aktivity, které jsou
spojené s porusSovanim socialnich a moralnich norem chranénych zakony. Obé
uvedené podoby rizikového chovani jsou vnimany spole¢nosti negativné a pfinaseji
jejich nositeli negativni dusledky. V literatufe jsme dohledali nékolik teorii vzniku
rizikového chovani, které vzdy kladou akcent na jednu z oblasti rizikového chovani
— psychologickou, socialni nebo biologickou. Nachazime vSak i koncepty eklekticke,

které v sobé zahrnuji interakci vSech tfi. Na zakladé naSich zkuSenosti se
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domnivame, ze pfi vyskytu rizikového chovani u dospivajicich dochazi
k interakci nékolika riznych proménnych. Pro praci s rizikovou mladezi vSak
povazujeme za kli€ové rozpoznani psychologickych (ale i socialnich) mechanisma,
které daného jedince k takovym projevim vedou.

DalSi oblasti rozport byla Zivotni spokojenost. Pro oznaceni tohoto
konstruktu jsme objevili mnoho pojmu, které jsou v ramci odbornych pFispévku k této
problematice pouzivany. V ramci naSi prace jsme pouzivali smiSené pojmu zivotni
spokojenost, osobni pohoda a well-being. Posledni zminény jsme pouZili pro
anglicky preklad nazvu na$i prace, protoZe se jedna v anglosaské literature
0 nejhojnéji pouzivany pojem pro oznaceni Zzivotni spokojenosti. Z mnoZstvi
nalezenych zdroju tykajicich se osobni pohody soudime stejné jako Kfivohlavy
(2013), ze se jedna relativné samostatnou oblast psychologie. Proto nas
neprekvapilo, Ze i zde jsme objevili nékolik koncepci, jak rlzni autofi pfistupuji
k tomuto fenoménu. Teoretickym vychodiskem pro nas vyzkum se stalo pojeti
zivotni spokojenosti dle Dienera (napf. 1998), ktery ji vnima jako kognitivni
zhodnoceni zivota jedince ovliviliované emocni slozkou, tzn. pozitivnimi
a negativnimi afekty. Zivotni spokojenost vnimame jako dlleZitou sougast Zivota
dospivajicich, ktera je motivaéni komponentou bézné Zivotni aktivity. Ma vliv na
jejich efektivnéjsi fungovani.

| u terminu sebehodnoceni jsme se setkali s pojmovou rozdilnosti. Nékteri
autofi pouZzivaji tohoto pojmu ekvivalentné pro oznaceni sebepojeti a sebeucty.
V kontextu naSi prace vSak vnimame uvedené pojmy hierarchicky v nasledujicim
poradi — sebepojeti, sebehodnoceni a sebeucta, pficemz pojem sebepojeti je zde
nejvice nadfazenym. Sebehodnoceni definujeme jako relativné staly pozitivhi nebo

negativni vztah k sobé& samému (dle Rosenberg et al.,1995).

V ramci adolescence jsme se pokusili vystihnout nejdulezit&jsi
charakteristiky, které jsou s timto obdobim spojené. Je patrné, Ze je dospivani
Zivotni etapou jedince, kterou Ize charakterizovat jako obdobi ,boufe a stresu®, jako
,nepriznivou situaci, kterou je nutno prezit“ (Hine, 1999, in Stephenson, 2012, 32).
Adolescence mulze byt komplikované obdobi i pro ty nejvyrovnanéjsi jedince. Pokud
v8ak vnimame dospivani jak fazi, kterou je nutné projit, vytvafime bludisté, ve
kterém kdyz jedinec uvizne, rezignuje na svou budoucnost. Adolescenty bychom

proto neméli vnimat ve smyslu ,my a oni“, méli bychom k nim pfistupovat jako
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k partnerim, pravoplatnym ¢lenim komunity / spoleCnosti. Zkratka budovat jim
cestu k dospélosti spiSe v podobé labyrintu, ktery neobsahuje negativitu, obtiZznost
a nahodilost bludisté (Stephenson, 2012).

P¥i teoretickém vymezovani nizkoprahovych zafizeni jsme narazili na nékolik
nesnazi. Jedna se o oblast, ktera neni zdaleka podloZzena takovym mnozZstvim
literatury, jako tomu bylo u vySe zminénych konstruktl. Ba pravé naopak -
relevantnich zdroji k této problematice je spiSe pomalu. Musime v3ak ocenit
konstantni snahu Ceské asociace streetwork, ktera se zasazuje o rozSifovani
teoretické zakladny pro nizkoprahové organizované sluzby. Z jejich materiald jsme
pfi sestavovani kapitoly Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez vychazeli
pfedevSim. NZDM vnimame jako velmi dulezitou soucast sité sluzeb pro dospivajici

jedince, ktera usiluji o bezpecny pfechod divek a chlapcu do dospélosti.

V nasi vyzkumné studii jsme se zaméfili na zkoumani Zivotni spokojenosti,
vyskyt rizikového chovani a sebehodnoceni u klientdt NZDM. Abychom ziskali
pfesnéjSi obraz o tom, kdo jsou adresati téchto sluzeb, porovnavali jsme data

ziskana od klient s daty sebranymi od zaku a studentt z bézné populace.

Zivotni spokojenost jsme mé&fili pomoci nastroje Satisfaction With Life Scale-
Child (Gadermann, Schonert-Reichl & Zumbo, 2010), ktera je adaptaci jedné
z nejrozSifenéjSich Skal na méreni Zivotni spokojenosti (Satisfaction With Life Scale)
vytvorené Dienerem et al. (1985). Protoze neexistovala Ceska podoba této metody,
pristoupili jsme nejdfive k prekladu péti polozek, ze kterych se metoda sklada.
Otazky prelozilo 13 pfekladatell rizného pohlavi i profese, a to véetné rodilé mluvci.
Po analyze vSech ziskanych prekladl jsme sestavili finalni podobu ¢eského znéni
polozek tohoto dotazniku. Metodu jsme pojmenovali jako ,Skalu Zivotni
spokojenosti déti“, pficemz zkratku pouzivame z plvodniho znéni nazvu. | kdyz si
uvédomujeme, Ze pro méfeni je vyhodnéjsi pouzivat vice otazek a Skal, protoze
dokazou postihnout vicerozmérny koncept spokojenosti a Stésti, v tomto pfipadé
bylo zjisténo, Ze oba zplsoby méfeni Zivotni spokojenosti jsou — i kdyZz mozna
prekvapivé — stejné spolehlivé (Diener & Lucas, 2008). Skala Zivotni spokojenosti
déti potvrdila vysokou reliabilitu, kterou jsme postulovali jiz v teoretické ¢asti prace.
Koeficient Cronbachova alfa pro této metody dosahuje v naSem vyzkumu hladiny

.80, coz znaCi vysokou miru vnitini konzistence. Zjisténa hodnota koresponduje

109




s vysledky predchozi velké studie Gadermanna et al. (2010), ktefi uvadéji reliabilitu

metody .86.

Sebehodnoceni dospivajicich jsme zkoumali prostfednictvim metody
Rosenbergova Skala sebehodnoceni. | u této metody jsme zjistili vysokou reliabilitu.
Cronbachova alfa prokazala miru vnitfni konzistence na hladiné .84. P¥i interpretaci
vysledkl jsme vychazeli z jednotlivych dimenzi tohoto nastroje, jak je vymezuji
Halama a Bie$¢ad (2006). Celkovy skor RSS vypovida o tcté k sob&é samému. Cim
vy8Sich bodl dany jedinec dosahne, za tim hodnotnéjSiho Clovéka se povazuje.
Nizky celkovy skoér vypovida o nizké sebeucté a o povazovani sebe sama za
bezcenného. Ve faktoru sebeucta respondenti potvrzuji pozitivni tvrzeni o sobé.
Cim vy$8ich skérd dosahuiji, tim pozitivn&ji se hodnoti. Vysoké skére ve faktoru
sebesnizovani znaCi negativni sebehodnoceni.

Dale jsme se zaméfili na celkové sebehodnoceni z hlediska vékovych kohort.
Dosli jsme ke stejnym zavérum, jako napf. Simmons et al. (1973), Langmeier &
Krejcifova (2006) nebo Dolej$ et al. (2014c), a to, ze na pocCatku dospivani dochazi
k prudkému propadu urovné sebehodnoceni. To pravdépodobné souvisi s tim, Ze
nad sebou zacina dospivajici vice pfemyslet, vynofuji se otazky po identité, sili
srovnavani s vrstevniky a také sebekriticnost. Adolescenti se v této dobé take
stfetavaji se silicimi pozadavky na jejich samostatnost, zvySuje se narocnost uciva
a mohou proto pfichazet neuspéchy, které ovliviuji miru sebehodnoceni.

Rovnéz jsme zkoumali vztah mezi sebehodnocenim a prevalenci rizikového
chovani. Mezi celkovymi skéry nastrojd RSS a VRCHA jsme neshledali Zzadny
statisticky vyznamny rozdil u klienti NZDM. Nepotvrdil se tak u nich pfedpoklad
Smithe (2004, in McNamara & Willoughby, 2010) nebo Rosenberga, Schoolera
a Schoenbacha (1989) a DolejSe et al. (2014c), ktefi postuluji, Zze dospivajici, ktefi
maji dobry vztah k sobé samym, se chovaji méné rizikové. Negativni korelaci mezi
celkovym sebehodnocenim a mirou rizika jsme vSak objevili, ve skupiné zaku
Z bézné populace z vyzkumného vzorku. Zda se tedy, Ze klienti NZDM tvofri
specifickou skupinu dospivajicich u kterych ma rizikové chovani spiSe vliv na
snizovani Zivotni spokojenosti nez na snizovani sebehodnoceni. Vyznamné
negativni korelace jsme vSak u této cilové skupiny objevili mezi faktorem Sikana

VRCHA a faktorem sebeucta RSS a celkovym skére RSS. Stejné jako je tomu
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u bézné populace (Dolejs et al., 2014) i klienti NZDM maji sklon negativné hodnotit
sebe sama, pokud jsou obéti Sikany.

| posledni z pouzitych metod — Vyskyt rizikového chovani (VRCHA) —
vytvofena DolejSem a Skopalem (2013) dosahla vysoké hodnoty Cronbachova
koeficientu alfa (.84), znacici vnitini konzistentnost této metody. Prevalenci
rizikovych aktivit jsme posuzovali jak z hlediska jednotlivych $kal (abuzus,
delikvence a Sikana), tak z hlediska celkového rizika, které odrazi dosazeny celkovy

skor v této metodé.

Nyni se budeme vénovat reflexi sebranych dat a jejich porovnani s vyzkumy,
které jsme zminovali v teoretické Casti prace.

Bylo prokazano, ze klienti NZDM jsou v zivoté méné spokojeni. Statisticka
vyznamnost byla zjiSténa na hladiné a = 0,001). Dospivajici z NZDM zazivaji ¢asto
konfliktni spoleCenské situace, omezuijici zivotni podminky a dalSi komplikované
zivotni udalosti. Domnivame se, zZe pravé to miaze byt dllezitym faktorem, ktery
ovliviiuje subjektivni osobni pohodu téchto jedincu. DalSim vyznamnym zjisténim
bylo, ze jsou dospivajici divky obecné méné spokojené se svym Zzivotem, Casto
pocituji nizSi osobni pohodu nez chlapci. Rozdilnost jsme zjistili u vSech
porovnavanych skupin — klienti NZDM ve véku 11 — 15 let, klienti NZDM ve véku 16
— 19 let a Zaci a studenti z béZné populace ve vékovych kohortach 11 — 15 let a 16
— 17 let. Nejvyraznéjsi rozdil jsme objevili mezi divkami a chlapci z NZDM ve véku
11 — 15 let (a = 0,001). Dosli jsme tedy k podobnym zjisténim jako Macek (2003) a
Bergman a Scott (2001). Nepotvrdila se nam tak zjisténi vyplyvajicich z rdznych
vyzkum0 (napf. Seligson, Huebner & Valois, 2005; Gadermann, et al., 2010), Ze je
mira zivotni spokojenost nezavisla na pohlavi. Dale se ukazalo, Ze primérny
celkovy skér SWLS-C u divek jak z bézné populace tak z NZDM jesté dale klesa
s vékem. StarSi divky v adolescentnim véku pravdépodobné castéji proZivaji
nestastné pocity.

Mira Zivotni spokojenosti dospivajicich prokazuje silny pozitivni korelani
vztah s celkovym sebehodnocenim. Potvrdilo se, Ze to, jak jsou dospivajici v Zivoté
spokojeni (at’ uz se jedna o jedince z NZDM nebo z bézné populace), ma vliv na
jejich globalni vztah k sobé samym (Diener, 1984; Rosenberg et al., 1995). Nejvyssi
korelaci mezi témito proménnymi jsme zjistili u klientdl z NZDM ve véku 16 — 19 let

(r = .56). Statisticky vyznamny pozitivni vztah se ukazal také mezi celkovym skérem
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SWLS-C a faktorem sebelicta nastroje RSS, a to opét jak u klientd NZDM tak u zaka
a studentd ze zakladnich a stfednich Skol. To znamena, Zze mizeme opét potvrdit
vysledky jinych vyzkumu, ze kterych vyplynulo, Ze se spokojeni jedinci vyznacuji
vysokou mirou sebeucty, maji pozitivni vztah k sobé samym (Myers & Diener, 1997;
Diener, 2008). Naopak negativni vztah jsme nalezli mezi celkovou Zivotni
spokojenosti a faktorem sebesnizovani. Mizeme proto konstatovat, ze nejisti
jedinci, ktefi maji nizké sebehodnoceni, byvaji v Zivoté nespokojeni. Je vSak
zajimavé, Ze jsme u klientd NZDM ve véku 11 — 15 let sice objevili negativni korelaci,
avSak ne statisticky vyznamnou. Je tedy mozné, Ze ti klienti, ktefi maji negativni
vztah k sobé samym a ktefi zaroven vyuzivaji sluzeb NZDM, mohou zazit pfijeti
a zajem pracovnikl, nejsou pak v zZivoté tolik nespokojeni jako jedinci z bézné
populace, ktefi se sebesnizuiji.

Zivotni spokojenost ma vliv i na celkové riziko u dospivajicich. Mezi hrubymi
celkovymi skory nastroji SWLS-C a VRCHA jsme shledali nejsilngjSi negativni
korelacni vztah (r = -.24). Statisticky vyznamné negativni vztahy jsme vsak zjistili
i u jednotlivych Skal metody VRCHA. Ve véku 11 — 15 let ma u klientd NZDM na
Zivotni spokojenost nejvétsi vliv faktor delikvence. Cim vétsi maji dospivajici
zkuSenosti s kradeZemi, poSkozovanim ciziho majetku Ci se zaskolactvim, tim méné
jsou spokojeni. Ze vS8ech polozek dotazniku VRCHA ma na celkovou Zivotni
spokojenost u klientt NZDM nejvétSi vliv ta, ktera se dotyka uzivani alkoholu
v poslednich 30 dnech. Toto zjiSténi je ve shodé s vystupy vyzkumu Zullig et al.
(2001, in Mason & Spoth, 2011). Negativni korelace jednotlivych proménnych
metody VRCHA s celkovym skérem Skaly Zivotni spokojenosti se zesiluji u
adolescentl ve véku 11 — 15 let z bézné populace zkoumaného vzorku. Zda se tedy,
Ze klienti NZDM maiji vétsi tendenci FeSit (nevédomeé) své aktualni problémy, jako je
napf. nizké sebehodnoceni nebo nespokojenost s Zivotem nebo neuspéchy ve

Skole, prostrednictvim rizikového chovani, jak uvadi Machova a Kubova (2009).

Na zakladé uvedenych zjisténi mizeme konstatovat, Ze pro pfipadovou praci
s klienty NZDM ma velky vyznam sledovat to, jak jsou dospivajici v Zivoté spokojeni.
Jedna se o jednu ze zakladnich oblasti, o kterou bychom se méli pfi praci s mladezi
zajimat, méli bychom se zajimat o to, kym jsou a co jim v zivoté chybi (Stephenson,
osobni sdéleni 8. listopadu 2014). Domnivame se proto, Ze je dulezité, abychom

byli vnimavi k tomu, co dospivajici trapi. Mira zivotni spokojenosti mize byt pro
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pracovniky NZDM vyznamnou ,startovni ¢arou“ pro dalSi praci s danym jedincem.
Pracovnik spolu s klientem mohou vZdy usilovat o to, aby se dospivajici citil v Zivoté

viwv s

sam sebe pozitivnéji hodnotit.

Z hlediska celkového sebehodnoceni jsme neshledali statisticky vyznamné
rozdily mezi klienty NZDM a zaky a studenty ze zkoumaného vzorku, a to ani ve
vékoveé kohorté 11 — 15 let ani v kohorté 16 — 17, resp. 19 let. Rozdily se objevily
v jednotlivych vékovych kohortach, kde jsme porovnavali mladsi a starSi klienty
a mladSi a starSi respondenty ze Skol. Z vysledk( vyplynulo, Ze se dospivajici
z NZDM ve véku 16 — 19 let Iépe hodnoti nez klienti ve véku 11 — 15 let z hlediska
v8ech proménnych, tzn. faktoru sebelcty, sebesnizovani i celkového skéru RSS.
Potvrdil se tak prfedpoklad Macka (2003), Ze se hodnoceni postupné konstantné
zvySuje. Z hlediska genderovych rozdilu se u klientd NZDM prokazalo, Zze dosahuji
vyrazné nizSich skoru divky, a to jak v obou vékovych kohortach klientd NZDM, tak
i v béZné populaci. Potvrzuji se tak zjisténi z rdznych vyzkumd, které se touto
problematikou zabyvaly (napf. Robins & Trzesniewski, 2005; Dolejs et al., 2014).

Zakon o socialnich sluzbach (108/2006 Sb.) ve svém § 62 postuluje, Ze
,2hizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popfipadé terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohroZzenym spole¢ensky nezadoucimi jevy”. Na
zakladé vysledkl naseho vyzkumu z oblasti prevalence rizikového chovani mizeme
toto ,paradigma“ NZDM jenom potvrdit. Sluzby téchto zafizeni vyuziva vysoce
rizikova mladez. Spolehlivym ukazatelem tohoto zjisténi bylo predevSim
porovnavani dospivajicich klientd NZDM ve véku 11 — 15 let s populaénimi normami
pro mladez ve stejné vékové kohorté (dle DolejSe et al., 2014c). Klienti NZDM
dosahuiji ve vSech faktorech nastroje VRCHA (abuzus, delikvence, Sikana z pohledu
obéti) i v jejim celkovém skoéru statisticky vyznamné vysSich hodnot nez bézna
populace dospivajicich, chovaji se tedy mnohem rizikoveéji. Respondenti mohli ve
Skale VRCHA dosahnout 0 — 18 bodu. Priimérny celkovy skor klientd NZDM v dané
vékové kohorté Cinil 5,67 (SD + 4,17), rozdil v hrubém skoéru oproti normé tak byl
2,99 bodu. Zjistili jsme, Ze 44 % adolescentu ve véku 11 — 15 let, ktefi jsou klienty
NZDM dosahuji vice bodl ve faktoru abuzus, nez je prumérna hodnota (+ SD)
u bézné populace ve stejné vékové kohorté. U faktoru delikvence &ini tato hodnota

41 %, u Skaly delikvence 28 %. Pfi porovnani celkového rizika se jedna dokonce
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0 47 %! Klienti NZDM pfevysuji béZnou populaci ve vSech polozkach tykajicich se
rizikovych aktivit. V mnoha pfipadech o desitky procent (vice jak 30 % rozdil byl
zjistén u 8 polozek). Nejcastéjsi formou rizikového chovani u této cilové skupiny je
falSovani podpisu rodi€l (48,56 %), koufeni cigaret v poslednich 30 dnech (47,48
%) a piti alkoholickych napoju v poslednich 30 dnech (44,60 %). Zarazejici je v8ak
i mira zkuSenosti s nelegalni navykovou latkou (marihuana) v této vékové kohorté
klientd (38,49 %, u klient ve véku 16 — 19 let dokonce 63,31 %). Zvlasté pokud si
uvédomime vysledky 38 leté studie, ktera prokazala, Ze ucastnici tohoto
longitudinalniho vyzkumu, ktefi zacali uzivat marihuanu uz pfed osmnactym rokem
Zivota, vykazuji i o dvacet let pozdéji sniZzenou inteligenci a schopnost vnimani ¢i
udrzeni pozornosti (Meier et al., 2012). Dale se prokazalo, ze 27,34 % klienti NZDM
ma jiz zkuSenost s pohlavnim stykem. Mizeme proto konstatovat, Ze vice nez
Ctvrtina klientd NZDM je ohroZena negativnimi nasledky pro dalSi psychosexualni
vyvoj (Weiss, 1998). Zaroven je nutné zduraznit, Ze polovina ze zjisténého poctu
takto ,zkuSenych® klientli nedosahla jesté zakonem povolené hranice 15 let véku.
Pfi porovnavani chlapct a divek z hlediska rizikového chovani se nam
podafilo potvrdit vystupy riznych vyzkumu (napf. Dolejs et al., 2014a; Woods et al.,
2010; Zimmermann, 2010), které uvadéji, ze nachylnéjsi k rizikovému chovani jsou
chlapci, zejména v oblasti faktoru delikvence. Uvedena zjisténi vSak plati pro mladsi
skupinu dospivajicich. Zda se, Ze v pozdéjSim adolescentnim véku se rozdily mezi
divkami a chlapci stiraji.
Podafilo se nam jasné prokazat opodstatnénost existence nizkoprahové
organizovanych sluzeb pro déti a mladez. Rizikové chovani mize narusit cestu
k odpovédnosti, k dospélosti. Pracovnici NZDM proto usiluji o minimalizaci téchto
rizik a o minimalizaci dalSich socializaCnich deficitl a socialnich handicapu svych
klientd. Usiluji o jejich osobnostni rozvoj, chtéji, aby uspéli na ,cesté hrdiny“ z détstvi
do dospélosti. Domnivame se v$ak, Ze je v souCasné dobé dulezity rozvoj metod
pouzivanych pfi praci s klienty a rozvijeni profesionality pracovniku tak, aby bylo
takto stanovenych cild dosazeno. Na zakladé zkuSenosti s pouzitymi nastroji
naseho vyzkumu se domnivame, Ze se nam podafilo sestavit u€innou
screeningovou baterii nastroju, které by mohly byt vyuzitelné v praxi NZDM. Jsme
si vSak védomi toho, Ze je velmi dulezité dikladné propracovat pfipadnou metodiku

takového zpusobu prace s klienty. Jak uvadi Dolejs (2010, 14): ,Hodnoceni
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adolescenta na zakladé odchylek od jakychsi ,populacnich praméra‘ muze byt
zavadeéjici a vysoce rizikove z hlediska jeho mozného poskozeni. Nepresna, Spatna
a nekvalitni diagnostika mize vést k neadekvatnim krokam.” PFi praci s takto vysoce
rizikovou mladezi je dulezité zaujmout nekonfrontaCni a neodsuzujici postoj,
protoze to je slibny pfistup, ktery je zvlasté uziteCny pro terénni praci s mladezi

(Baer & Peterson, 2002 in Zimmerman, 2010).
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ZAVERY

Tato prace se zabyvala zivotni spokojenosti, vyskytem rizikového chovani
a sebehodnoceni u klientl nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Praci jsme
koncepcné rozdélili na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické jsme
se vénovali pojmovému a obsahovému vymezeni problematiky. Kazdou kapitolu
jsme prokladali sou€asnymi, ale i jiz déle znamymi zjisténimi z riznych tuzemskych,
ale i zahrani¢nich vyzkum( a studii. V praktické ¢asti jsme se vénovali nejprve
zakladnimu vymezeni vyzkumného problému a dale popisu vybéru vyzkumného
vzorku, sbéru a analyze dat, aplikovanym metodam, ale i etickym aspektum
realizovaného vyzkumného projektu. Na zavér jsme poskytli a prezentovali hlavni
vyzkumna zjisténi.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou pomérné mladou socialni
sluzbou, ktera je v ramci celého spektra socialnich sluzeb poskytovanych na uzemi
CR jako jedina uréena pfimo dospivajicim jedincdm. NZDM Ize velmi stru¢né
charakterizovat jako urcitou ,Cekarnu na dospélost®. Pracovnici téchto zafizeni
provazeji dospivajici obdobim dospivani, poskytuji jim podporu a pomoc
v obtiznych Zivotnich situacich. Usiluji o to, aby uspésné prosli labyrintem dospivani
vedoucim k dospélosti. Aby byla jejich ¢innost u€inna, kvalitni ale i profesionalni,
a aby vedla ke stanovenym cilim sluzby, domnivame se, Ze je kliCové dobfe znat

adresaty takto poskytovanych sluzeb a neprestavat se ptat, kdo je klientem NZDM?

Zakladnim  zjisténim naSeho celorepublikového vyzkumu  Klientd
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez je, Ze tuto socialni sluzbu vyuziva vysoce
rizikova mladez, ktera ve vSech sledovanych aktivitach rizikového chovani
prevysSuje béZznou populaci dospivajicich ve véku 11 — 15 let mnohdy o vice nez 30
%. Mezi nejCastéjSi formy rizikového chovani klientl NZDM patfi delikventni ¢innost,
jakou je falSovani parafy rodi€l. To se prokazalo u 49 % z této zkoumané skupiny.
Druhou nejCastéji vyskytovanou rizikovou aktivitou je koufeni cigaret v poslednich
30 dnech — tyka se 45 % klientd. Dospivajici z NZDM jsou také velmi ¢asto (38 %)
pravidelnymi kuraky, ktefi vykoufi vice nez 5 cigaret za den. DalSimi polozkami
metody VRCHA, ve které klienti NZDM ,pokofili“ hranici 30 % jsou ty, které se tykaji:
rliznych kradezi, posSkozovani ciziho majetku, problému s polici, autoagresivnich

aktivit a vulgarnich a hrubych urazek od spoluzaku.
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Vysoka mira rizikového chovani ma €asto vliv na Zivotni spokojenost klientt
téchto zafizeni, ¢imz se dostavaji do spiraly zahrnujici niZSi miru sebehodnoceni
oproti normé. Potvrdilo se, Ze to jak jsou dospivajici klienti v Zivoté spokojeni ma
vliv na jejich globalni vztah k sobé samym. Spokojeni jedinci se vyznacuji vysokou
mirou sebeucty a maji pozitivni vztah k sobé samym.

Z perspektivy genderovych rozdill v ramci zkoumané skupiny dospivajicich
se potvrdilo, ze nachylnéjsi k rizikovym aktivitam jsou chlapci. Divky maji tendenci
se Castgji negativné hodnotit, jejich celkovy skor zjistény metodou RSS ¢&asto
vypovida o jejich nizké sebeucté.

Vysledky, které jsme v ramci naSeho vyzkumu ziskali, nam poskytly odpovéd
na otazku, jaci jsou adresati sluzeb poskytovanych nizkoprahovymi zafizeni pro déti
a mladez. V8echna uvedena zjisténi vnimame jako pfinosna pro rozvoj prace
s mladezi v praxi NZDM. Vzhledem k opravdu vysokému (az alarmujicimu) vyskytu
rizikového chovani v této cilové skupiné se domnivame, ze by bylo vhodné sestavit
cilené (sekundarni a v nékterych pfipadech i terciarni) preventivni programy pro
klienty NZDM. Jako vhodné vychodisko pro jejich sestaveni v ramci daného zafizeni
(aby byly ,usité na miru“) vnimame pouziti dostupnych a administrativné
nenarocnych psychodiagnostickych metod, které jsme pouzili v ramci naseho
vyzkumu. Radi bychom proto do budoucna sestavili metodickou pfirucku pro
socialni pracovniky zde plsobici, jak s témito metodami v praxi NZDM pracovat.

Aby vSak byla odpovéd na otazku ,Jaci jsou klienti NZDM?* Uplna, doporucili
bychom do budoucna realizaci vyzkumu, ktery by se zaméfil na zjiStovani dalSich
osobnostnich charakteristik. PfedevSim pak impulzivity, u které bylo prokazano, ze
ma uzkou souvislost s vyskytem rizikového chovani u dospivajicich (Dolej$ et al.,
2014b).

Z vysledkl naseho vyzkumu jasné vyplyva opodstatnénost nizkoprahovych
sluzeb pro déti a mladez. Zda se, Ze se témto zafizenim dafi zachycovat velmi
rizikové jedince a pracovat na jejich osobnostnim rozvoji, aby uspésné a bezpecné
proSli cestou z détstvi do dospélosti. Nas vyzkum naplnil nase cile, diky nému jsme
schopni presnéji definovat cilovou skupinu NZDM. Zname tak odpovéd na otazku,

kdo je adresatem takto poskytovanych sluzeb.

Vystupy ze vSech metod jsme porovnavali s béznou populaci.
NejvalidnéjSich srovnani se nam dostalo u dospivajicich ve véku 11 — 15 let diky
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existenci populacnich norem vytvorenych DolejSem et al. (2014c). Urditym limitem
nasich srovnani byl nizky poc€et respondentll z bézné populace ve véku 16 — 19 let.
Pro presnéjsi charakteristiku starSich klientd tedy vnimame dulezitost dalSich

vyzkumu, které se podrobnéji zaméfi na starsi klienty NZDM.
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SOUHRN

Cilem naS8i prace bylo prozkoumat vztah mezi Zivotni spokojenosti,
sebehodnocenim a prevalenci rizikového chovani u dospivajicich, ktefi vyuzivaji
sluzeb nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. NaSim dalSim cilem bylo
porovnani této cilové skupiny s zaky a studenty z bézné populace a zjisténi
prevalenc¢nich hodnot ur€itych forem rizikového chovani u klientd NZDM.
V nasledujicim textu uvedeme shrnuti krokl, které vedly k tomuto vytyEenému

ukolu.

Nejprve jsme se vénovali reSerSi dostupnych teoretickych zdrojl, které se
tematicky dotykaly vySe stanovenych proménnych. Nasledné jsme sestauvili
teoretické podklady a vychodiska této prace. Nase pozornost se nejprve zaméfila
na vymezeni nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, jejich charakteristiku, cile
a zpUsoby prace, které vyuzivaji pracovnici téchto zafizeni. V kapitole jsme rovnéz
nastinili prabéh poskytovani této sluzby. Dale jsme prezentovali vystupy
tuzemskych a zahrani¢nich vyzkum, které z riznych hledisek studovali tuto sluzby
Ci ji podobné.

V nasledujici kapitole jsme se vénovali obdobi adolescence, uvedli jsme
zakladni charakteristiky tohoto narocného Zivotniho obdobi. V kapitole
pfedstavujeme hlavni vyvojové znaky a promény, kterymi adolescenti prochazi.
Vénovali jsme se jak zménam kognitivnim, tak emocnim a bio-psycho-socialnim.
Vzhledem k zaméfeni této prace jsme rovnéz uvedli vyvoj sebepojeti a

sebehodnoceni u dospivajicich chlapcu a divek.

Pfi vymezeni fenoménu rizikového chovani jsme vychazeli z teoretického
konceptu DolejSe (2010), ktera do forem rizikového chovani zahrnuje (zne)uzivani
navykovych latek, kriminalitu a delikvenci, Sikanu, rizikové sexualni aktivity, skolni
prestupky a problémy, extremistické, hazardni a sektarské aktivity. V textu jsme se
také dotkli dalSich forem rizikového chovani. Kapitolu jsme opét doplnili o vystupy

Z riznych realizovanych vyzkumd.

DalSi proménnou byla Zivotni spokojenost, resp. subjektivni osobni pohoda.
Nastinili jsme razné teoretické koncepty Zivotni spokojenosti, podrobnéji jsme se

vénovali Dienerovu pojeti tohoto fenoménu pozitivni psychologie. Jeho pfistup byl
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vychozim konstruktem nasi prace. V textu jsme se rovnéz vénovali faktoriim, které

mohou osobni pohodu ovliviiovat pozitivnim i negativnim smérem.

Posledni proménnou, kterou jsme mapovali z teoretického hlediska, bylo
sebehodnoceni. Emocni komponentu naseho ja jsme se pokusili terminologicky
ukotvit a zasadit do struktury Jastvi a sebepojeti. V kapitole jsme rovnéz uvedli
rizné teorie sebehodnoceni a pFfedevSim jsme se pak vénovali konceptu

Rosenberga, ktery se stal vychozim pro nasi dalSi vyzkumnou praci.

Druhou stézejni oblasti nasi prace byl realizovany vyzkum. V praktické casti
prace jsme proto nejprve formulovali vyzkumny problém a stanovili si cile a z nich
vyplyvajici hypotézy vyzkumu. Nasledné jsme popsali vyzkumny soubor, ktery se
v naSem pfipadé skladal z dospivajicich klientd NZDM (n = 499) a studentd a zaku
zakladnich a stfednich Skol z béZné populace (n = 450). Dale jsme popsali vSechny
aplikované vyzkumné metody, popis sbéru a analyzu dat. Nevynechali jsme ani
vymezeni etického aspektu naseho vyzkumu. Pouzitymi metodami pro sbér dat byly
Skala Zivotni spokojenosti déti (SWLS-C), Vyskyt rizikového chovani u adolescentd
(VRCHA) a Rosenbergova Skala sebehodnoceni. V dalSi ¢asti nasi prace jsme
poskytli a prezentovali vysledky naseho vyzkumu, které jsme rozdélili do Ctyr casti:
zjisténi tykajici se zivotni spokojenosti, zjiSténi tykajici se prevalence rizikového
chovani a dale sebehodnoceni. Nasledné jsme uvedli vysledky zkoumani
vzajemnych vztahl mezi jednotlivymi proménnymi.

Jednim z nejvyznamnéjSich zjisténi nasi prace je mira vyskytu rizikového
chovani mezi klienty NZDM. U dospivajicich ve véku 11 — 15 let dochazejicich do
téchto zafizeni zjiStujeme, ze 45 % uzilo alkohol v poslednich 30 dnech, 39 %
vyzkousSelo nékdy v Zivoté marihuanu, 48 % koufilo cigarety v poslednich 30 dnech,
27 % jiz prozilo ve svém Zzivoté pohlavni styk, 38 % koufi vice nez 5 cigaret denné,
16 % bylo v poslednich 30 dnech opilych tak, Zze mélo problémy s chuzi, mluvenim
a paméti nebo zvracelo, stejné procento klientd zneuzilo I1éky. U faktoru delikvence
zjiStujeme, Ze 49 % zfalSovalo podpis rodi¢a, 27 % ukradlo penize rodi€am, 27 %
bylo nékdy v Zivoté za Skolou. 35 % alespon jednou v Zivoté néco ukradlo, 31 %
nékdy poskodilo cizi majetek ze zabavy. 35 % mélo kvili néjakému svému chovani
problémy s policii, 34 % dotazovanych uvedlo, Ze nékdy v Zivoté kradli v obchodé.
Pokud se zaméfime na faktor Sikana, zjiStujeme, ze 39 % si nékdy zameérné fyzicky
ublizilo. 32 % bylo za poslednich 30 dni obéti hrubych a vulgarnich urazek od
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spoluzaku. Na internetu bylo za posledni mésic zesmésfiovano 16 % klientd. 17 %
ubliZili v poslednich 30 dnech spoluzaci. V porovnani s normou (dle Dolejs et al.,
2014c) 44 % klient( dosahuje ve faktoru abuzus pramérné vice bodu (+ SD), nez
bézna populace, ve faktoru delikvence 41 % a ve faktoru Sikana 28 %. Pokud se
zameéfime na celkové riziko, zde pfesahuje bé&Znou populaci 47 % klientt NZDM ve
véku 11 — 15 let. Je tedy patrné, Zze dospivajici v NZDM pFedstavuji vysoce rizikovou
mladez. StarSi klienti ve véku 16 — 19 let navic prokazuji miru rizika jeSté vétsi.
Z hlediska genderu se chovaji Castéji rizikové chlapci.

Pokud se zaméfime na zivotni spokojenost klientl, zjisStujeme, Ze klienti
NZDM prozivaji Castéji neStastné pocity oproti bézné populaci. V celkovém skoéru
Skaly SWLS-C dosahovali primérné 15,89 bodu (SD + 4,23), bézna populace 16,90
bodu (SD + 4,04). Statisticky vyznamnou rozdilnost jsme objevili na hladiné
vyznamnosti a = 0,001. Také divky maji tendenci byt v Zivoté méné spokojené, a to
ve vSech porovnavanych skupinach (klienti NZDM ve véku 11 — 15 let a 16 — 19 let
a studenti a zaci ve véku 11 — 15 let a 16 — 17 let). Stejny trend se objevil i v oblasti
sebehodnoceni. Divky maji tendenci se sebesnizovat a jejich globalni
sebehodnoceni je niz8i ve srovnani s chlapci. Celkovy skér SWLS-C silné koreluje
jak s celkovym sebehodnocenim, tak i s celkovym skoére v metodé VRCHA. Mizeme

v s

se proto domnivat, Ze spokojenéjSi je klient ve svém Zzivoté, tim méné rizikové se

vivos e

dospivajici klient NZDM, tim negativnéji se hodnoti a tim Castéji se u né&j objevuji

riizné formy rizikového chovani.
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Abstrakt:

Cilem prace je analyza vztahl mezi Zzivotni spokojenosti, rizikovym chovanim
a sebehodnocenim u klientd nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM).
Teoreticka Cast prace obsahuje vymezeni stanovenych proménnych, kterymi jsou
Zivotni spokojenost, rizikové chovani a sebehodnoceni. Metodami, které jsme
pouZili pro analyzu stanovenych proménnych, byly Skala Zivotni spokojenosti déti
(SWLS-C), Vyskyt rizikového chovani u adolescentll (VRCHA) a Rosenbergova
$kala sebehodnoceni (RSS). Vysledky metody VRCHA a RSS jsme porovnavali
s populaénimi normami zjisténymi DolejSem et al. (2014). Z vyzkumu vyplynulo, Zze
NZDM navstévuji vysoce rizikovi jedinci, ktefi jsou méné spokojeni se svymi
Zivotem nez jejich vrstevnici z bézné populace. V oblasti sebehodnoceni se tyto
cilové skupiny pfili§ nelisi. DalSimi dulezitymi zjist&nimi bylo, Ze divky maji tendenci
se Castéji negativné hodnotit nez chlapci. K podobnym zjisténim jsme dosli i v oblasti
zivotni spokojenosti. Chlapci naopak cCastéji vykazuji razné formy rizikového

chovani.

Klicova slova:

Zivotni spokojenost, rizikové chovani, sebehodnoceni, adolescence, nizkoprahova

zafizeni pro déti a mladez (NZDM)
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Pfiloha 2: Zadost o spolupraci na vyzkumné studii — NZDM

Dobry den,

rada bych Vas touto cestou poprosila 0 spolupraci na realizaci vyzkumu, na kterém v
soucasné dobé pracuji. Mym cilem je zjistit, jaka je mira zivotni spokojenosti klientll NZDM,
dale se zajimam o jejich vztah k sobé samému a o prevalenci rizikového chovani u této
cilové skupiny. V8echny uvedené aspekty budu porovnavat s béZnou populaci, tzn. se Zaky
ZS a studenty SS ve stejném véku. Ziskana data tak mohou pfispét k rozvoji nasi prace,

dolozeni jejiho opodstatnéni, metodickym opatfenim atd.

Prabézné vysledky vyzkumu budou prezentovany na konferenci Sdileni dobré praxe v

nizkoprahovych sluzbach 2014 (http://www.neposeda.org/konference), jez porfada nase

organizace ve spolupraci s Ceskou asociaci streetwork a s Prazskou pracovni skupinou pro
NZDM a terénni programy ZUPAN.

Sbér dat k vyzkumu probiha formou vyplnéni tfi kratkych dotaznikd (podrobnéji o testové
baterii v pfiloze), jejichz administrace trva cca 15 minut. VSechna data jsou samozfejmé

anonymni.

Pokud souhlasite se zapojenim do vyzkumu, zaSlete mi prosim na tento email Vasi
dorucovaci adresu, kam bych Vam mohla zaslat vytisténé dotazniky (15 ks) s obalkou a
znamkou pro zaslani zpét po vyplnéni. O sbér dat a zaslani vyplnénych dotaznikd bych Vas
poprosila do 15. 5. 2014.

Dékuji za Vas &as a téSim se na spolupraci!

S pozdravem a pfanim pékného dne

Mgr. Vanda Zemanova


http://www.neposeda.org/konference

Priloha 3: Privodni dopis pro NZDM

?)

neposeda

Dobry den,

na zakladé nasi emailové domluvy posilam 15 vytisk( dotazniki pro Vase klienty
v ramci vyzkumu ,Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a prevalence rizikového
chovani u Kklienti NZDM*, jehoZz pribézné vysledky budou prezentovany
13. 6. 2014 na konferenci Sdileni dobré praxe v nizkoprahovych sluzbach 2014,
je potada na$e organizace ve spolupraci s Ceskou asociaci streetwork a s
Pra¥skou pracovni skupinou pro NZDM a terénni programy ZUPAN.

Vyzkum je anonymni, proto poprosim, aby klienti do dotazniku nepsali nikam
svoje jméno ani piezdivku nebo kéd. Dale Vas poprosim, zda byste po vyplnéni
vzdy pfekontrolovali, zda klient vyplnil v§echny polozky.

Dale Vas poprosim o predani instrukce klientiim, Ze ,datum administrace”
znamena datum, kdy dotaznik vypliji a u kolonky skolni ro¢nik, at’ uvedou do
jakého ro¢niku chodi (p¥. sedmy, v pfipadé SS prvni, druhy apod.).

Az budete mit dotazniky vyplnéné, zaslete mi je prosim v ptiloZené obalce
(prikladam i znamky) na adresu:

Jesté jednou Vam dékuji za ochotu na vyzkumu spolupracovat a za Vas cas.
Tésim se na p¥ipadné shledani na konferenci.

S pozdravem a pranim pékného dne

Vanda Zemanova,

e: vanda@neposeda.org, t.:734 314 461

NEPOSEDA o. s.

CEEX XY X LR

IC: 69793298
a: Ceskobrodska 1,
180 11 Praha - B&chovice
www.neposeda.org
&.11.198755206/0300,




Pfiloha 4: Zadost o spolupraci na vyzkumné studii — $koly

Vazena, pani feditelko!

Kromé jiného jsem studentkou posledniho roéniku kombinovaného magisterského studia
psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci a v sou¢asné dobé se vénuji zpracovani
mé diplomové prace. Jiz od roku 2005 se profesné vénuji détem a mladezi. Nejprve jako
lektor primarni prevence, nasledné jako socialni pracovnik v nizkoprahovém zafizeni pro
déti a mladez a pozdéji také jako jeho vedouci. Z téchto dlivodu se v mé diplomové praci
zaméruji pravé na déti a mladez, resp. adolescenty ve véku 13 — 17 let a na miru jejich

zivotni spokojenosti, rizikového chovani a sebehodnoceni.

Touto cestou bych Vas proto rada poprosila o spolupraci pfi sbéru vyzkumnych dat. Mym
cilem ziskat odpovédi na dotazniky (viz pfiloha ,testova baterie“) od zaku ve véku 13 az 17
let. Znamena to, Ze bych soubor dotaznik( administrovala zakim 8. a 9. tfid zakladnich
Skol a 1. a 2. ro¢nikl stfednich Skol. Ve Vasi Skole by se tak jednalo o studenty 1. a 2,

ro¢niku oboru kuchar-¢isnik.

PFi administraci dotaznikl bych Vam rada chtéla komplikovat vyuku co nejméné, a proto
Vasi 8kole vyjdu maximalné vstfic pfi dohodé, ve kterych vyu€ovacich hodinach budu moci
studenty testovat (administrace trva cca 15 minut). Nicméné preferuji dopoledni vyu€ovaci
hodiny, kdy jsou studenti relativné méné unaveni. BE€hem administrace dotazniku neni
pfitomnost ucitele/uditelky nezbytné nutna. Z mého pohledu je zadouci spiSe absence
vyucujiciho, nebot jeholjeji pfitomnost mize na zaky béhem prace na dotazniku pusobit
ruSivym dojmem. Celé testovani je zcela anonymni a odpovida v§em etickym standardim

psychologického testovani formou dotaznikd na dané populaci.
Pfedem dékuji za Vas €as a téSim se na pfipadnou spolupraci.

S pozdravem a pfanim pékného dne

Mgr. Vanda Zemanova



Priloha 5: Souhlas zakonnych zastupci — VZOR

Souhlas zakonnych zastupcti — Tfida 8. X Z§

Souhlasim stim, aby Mgr. Vanda Zemanowva, studentka Filosofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, ve Ekolnim roce 2013/14 provedla sbér dat pro svou diplomovou

praci na Z8 ve tiidé 8. X, do niZ chodi i mdj syn / moje dcera

Diplomové prace se tyka miry Zivotni spokojenosti, vyskytu rizikového chovani a wztahu

k sobé samému u déti a mladeze ve véku 13 — 17 let.

Sbér dat probéhne formou dotaznikového Setfeni. VeSkera ziskana data jsou anonymni a

bude s nimi nakladano v souladu se zakonnymi normami a etickym kodexem psychologd.

WV Praze dne cimssmesinee e ————

podpis rodie / zdkonného zastupce




Priloha 6: Popis testové baterie

Celkem budou respondentiim prekladany 3 dotazniky.

Skala zivotni spokojenosti déti (Satisfaction With Life Scale-Child) - SWLS-C:

Metoda vychazi z Dienerovy teorie rozliSeni Zivotni spokojenosti na
emocionalni a kognitivni slozku. Skala Zivotni spokojenosti se zamétuje predevsim
na kognitivni slozku zZivotni spokojenosti a je tvofena celkem péti vyroky, se
kterymi respondent vyjadfuje svou miru souhlasu &i nesouhlasu na bézné sedmi
bodové Skale (1=vUubec nesouhlasim, 7=zcela souhlasim).

Skala vychazi z metody SWLS (Skala Zivotni spokojenosti), ktera je jedna

Z nejuzivangjSich v oblasti méreni zivotni spokojenosti dospélych.

Vyskyt rizikového chovani u adolescentti - VRCHA (M. Dolejs, O. Skopal):

Jedna se o orientaCni screenigovy dotaznik, ktery je zaméfen na nejCastéjsi
formy rizikového chovani u adolescentl — jako je uzivani alkoholu, tabakovych
vyrobku, marihuany; Sikana, kybersikana, porusovani Skolnich pravidel, agresivita,
kriminalita. Obsahuje 18 polozek. Celkovy ¢as potrebny k administraci je cca

10 min.

Rosenbergova $kala sebehodnoceni — RSS (Rosenberg, Blatny, Osecka):

Tento nastroj je ur€en ke zkoumani a méfeni celkového vztahu k sobé samému.
Skala byla vytvofena M. Rosenbergem v roce 1965, pGvodné& uréena pro
adolescenty, ale da se pouzivat (a také se pouzivala) i v jinych vékovych
kategoriich. Tato metoda je jednou z nejrozSifenéjSich s dobrou reliabilitou, vhodna
k méfeni celkového sebehodnoceni u nas i ve svété. Obsahuje 10 polozek, tzn.

jeji administrace je velmi snadna a rychla.

Pozn.: Kromé tohoto struéného popisu jednotlivych metod Vam v pripadé

zajmu ukazi k nahlédnuti celou testovou baterii.



Priloha 7: Ukazka procesu prekladu metody SWLS-C

referent bankovnictvi MF CR

MUj zZivot se ve vétSiné ohledt blizi mym prfedstavam.

zapsana mediatorka a
advokatni koncipientka

chtéla.

vedouci tiskového oddéleni
MZP

Obecné muzu fict, Ze muj Zivot je takovy, jaky bych
ho chtél/a mit

IT specialista

MUj zivot je ve vétSiné ohledl takovy jaky bych si ho
pral mit.

moderator Cro Vitava

Muj Zivot je vétSinou takovy, jaky ho chci mit.

tiskova tajemnice Senatu
PCR

Ve vétsiné oblasti se m{j Zivot blizi moji pfedstavé o
tom, jak by mél Zivot vypadat.

redaktorka CT

Ve vétsiné ohledu je m{j Zivot podobny tomu, jaky
bych chtéla, aby byl.

odborny asistent Katedry
psychologie FF UPOL

MUj zivot je takovy, jaky chci, aby byl.
Ve vétSiné aspektu je muj Zivot podle mych predstav.

koordinator sluzeb o.s.
Neposeda

Ve vétsiné ohledl se muj zivot blizi tomu, jaky bych
chtél/-a, aby byl.

public relations o.s. Zivot 90

Ve vétsiné véci se muj zivot odviji tim smérem, jakym
chci.

referentka odboru kultury
UMC Praha 2

VV mnoha smérech se muj zZivot blizi tomu, jaky bych
ho chtéla mit.

rodila mluvéi (Kanada)

Ve vSech smérech je myj zivot blizko tomum jaky ho
chvi mit.

utoénik HC Lev Praha

Ve vétSiné smérl je mUj Zivot blizko mé predstaveé.

prekladatel

Ve vétSiné ohledl je muj zivot blizko tomu, jaky bych
chtél, aby byl.




