UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra psychologie a patopsychologie

Diplomova prace

Ucitelstvi matematiky a ucitelstvi technické a informacni vychovy

Mira agresivity u zaku zakladnich skol

Degree of aggression of elementary students

Olomouc 2020

Vedouci bakalatské prace: Vypracovala:

Doc. PhDr. Josef Kone¢ny, CSc. Ing. Be. Kristyna Stavkova



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné a uvedla vSechny pouzité

literarni a odborné zdroje a dodrzovala zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 26. bfezna 2020



Kristyna Stavkova

Podékovani
Rada bych podékovala vedoucimu bakalatské prace, Doc. PhDr. Josefovi Konecnému,
CSc., ktery bedliveé dohlizel na mé pocinani, za odborné vedeni prace, cenné rady a vécné

pfipominky. Dale dekuji vSem respondentim za ochotu, vstficnost a spolupraci pii



zpracovani empirické ¢asti mé prace. V neposledni fadé patii podékovani i moji roding, ktera

se mnou prozivala celé studium a byla mi po celou dobu oporou.

Obsah
UV OD . e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 7
. TEORETICKA CAST ..ottt bbb 8
1. Vymezeni pojmu @greSe @ a8reSiVita. . i iiiiiiiieeecriiee e sriiee et e e ssree e e sree e e s sbee e e e sbeee s e sbeeeeenareeas 9
I Y- T U TP PP T PP 9
i Y- T |V - FO U T PP P TSP 9
W ool g Yo Yo NV o o 11 T o = < USRI 10
2.1 Agrese a problematika 0s0bnostnich hraniC.......cccoeivciiiiiiciiii e 10
2.2 Agrese ziskand v dUsledku frustraci........coueiivieecie et et 12
D2 2 W o VT o (<Y 2= WY 4 o 1] SRR 13
2.2.1 Hypotéza obrany Ci preventivni @greSe........ouiiieeeccieeeecieee et eeee e e svee e e erae e e 13
2.2.3 Hypotéza agrese coby forma komunikKace ...........ceeeviieieiiiieii st 14
2.3 Narcismus, agrese, NASIlI @ MOC ....uiiiiiiiieeee e e e e e e e e st rae e e e e e eeans 14
2.4 Agrese a nasili na vztahove celoStNi UrOVNI .......ccviiiieciiie ittt 15
2.5 DOSPEIA KONSTIUKLIVNT QEIESE ..cccetiiee ettt et e et e e e e tte e e e snte e e e enreeaeeanes 15
2.6 ZvySend drazdivost, IMPUISIVITA .....cceccuiiieieiiee e e 16
2.6.1 HyperaktiVi PrOJEVY ...ueiicciieeecciiieeecitee ettt e sttt e e e stee e e sre e e e saaee e e e abae e e snbaeesenraeesennseeas 16
2.6.2 HypoaKtivita, QPatie .c..ueiicciiee et ae e e e enneeas 17
2.7 OpOozicNni POruUCha CNOVANI......coiiiiiie ettt e e et e e e e ate e e e eate e e e enraeaeeanes 17
3. Klasifikace agresivnino ChOVANI.........ooociiiiie e et e e e e e 18
3.1 Agrese pfima, nepfima, aktivni @ PasiVii.......ceeiiciieiiiciic e 18
3.2 Agrese verbalni a fyzickd @greSe ...uuui i 19
N BV 0o ] Fo o TCI- Y ={ Y] < ISP 20
4.1 Afektivni a instrumentalni agrese, tyranizoVani ........cccccceeieciieiccciiee e 20
4.2 Ofenzivni @ defeNZiVNT @BIESE ....cc..uviei ettt et e et e e tae e e e aae e e e areeaean 20
4.3 Agrese reaktivni @ ProaktiVini ... e e 20
5. FaKtory OVIIVAUJICT @IrESi...eiiiiiiiiiciiiieeccitee ettt ettt eee e e s rre e e et e e e et ae e e e enbaeeeenareeeeennsenas 21
5.1 Biologické predpoklady ..........eeeiuiiii et ettt e e e earaeaeenes 21
5.1.0 GENEEIKA e sr e s nee e snee e 21
5.1.2 Centralni NEIrvVOVA SOUSTAVA.....coiuiiiuiiriieiieie ettt ettt ettt ettt sttt sbe e b e aes 23
50,3 PORNIAVI .t e s e e s 23

5.2 SOCIOKUIUINT FaKEOIY c..eviiiiiciiiee et et e e eate e e e ebra e e e sataeeeentaeeesanes 24



Lo N 2o Y 1 = T TR 24

5.2.2 SKOI covueteruiaeseise e 26
5.2.3 IMIBAIA ittt sttt e b e e s st be e reenes 27

6. Sikana jako projev agresivNino ChOVANT .........c.ocviveuceieicececeeeeeeee ettt 29
6.1 Vymezeni POJMU SIKANE ..coieiiie i e e st e e e s rraeeesnes 29
6.2 Studie zamérujici se na Sikanu ve Skolnim prostredi......cccocveeiiciiiiiicee e 30
6.3 PFICINY STKANY 1tttiiitiiii ittt ettt e e st e s s bte e e s sbeeeessbteeessstaeeesnteeessassaeessnes 32
6.4 Typologie agresSora @ ODBTi......ccuuciiii it e e et e e e e etre e e e sate e e e erraeeeeanes 33
Lo R IV o Yo [o == = 1Yo T - [ USSR 34
Lo A IV oTe] [oT={T= o] o T-=] d F SRR 35

6.5 Rodinné prostiedi @ VYChOVa agreSONU .......eccueeecieeeeieeeieeesteeecteeesteesteeesteeesreeetaeessseesseeenns 36
6.6 Progndza agresortl @ OB .....cccueeciieeciee e ectee ettt e rtre e te e et e e s e e e ba e e sabe e e beeeaaeeeraeenns 36
6.7 Prevence a zvladani Sikany na Urovni SKOIY ........cceeeieciiii i 37
6.8 Prevence a zvladani Sikany Na UrovNni FOdiCl ......cueeeveeeciieeciee ettt e 39
5.9 FOIMY STKANY 1eeiiiiiiie ittt e e e e et e e s s bte e e e sbeeeessbteeeesastaeeessteeeesnssenaesnes 40

1. PRAKTICKA CAST oottt 42
7. VYZKUMNE SETRENT ..ccucuieiiiiiieiieineiieiei ettt 43
7.1 Cile vyzkumného Setifeni a stanoveni NYPOtEz.........cccvviiicciiii i 43
7.1.1 Diléi prlzkumné cile a formulace hYPOtaz........cc.eeecviiieieeeciiieeieectee e 44

7.2 CHARAKTERISTIKA POUZITE METODY SBERU DAT.....oveieieiiieeeeieteteteee sttt 45
7.3 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU .....ouvuviericiiesie i sseesessae s sasse s sasse s sesassesssanes 47
7.4, TESTOVANT NYPOTEZ ...ttt e e et e e e et e e e e ette e e e eeataeeesstaeeesstaeaesastanaeaanes 59

8. DHSKUZE ..ttt e b e bttt e et b e bt e e bt e eae e et e e teenbeesheenaneeas 70
8.1 DOPOTUCENT PO PraXi ceeeeureeeeeerieeeeiieeeeeiiteeesitreeessiseeessssaeessssseeesssssesessssseesssssseessssssessssssseeenns 71
ZAVER ...ttt 73
SOUHRN ettt ettt e e bt st st e et e bt e s bt e s bt e sae e s bt e bt e b e e ameesmeeeareereenneesneesane e 75
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ocoutririirittiittintississsessesse s sse s sse sttt ssessenes 76
SEZNAM TABULEK, OBRAZKU A GRAFU .....couvuieririieieieeeeiseie ettt 83

PRILOHY c. ettt ettt ettt et et et et e e e et e e e et ee e et eee e eaen e et enteseneeeeeeeeaseeeaseneeseeeeseaeeeeneeseneseeeeseeeeees 85






UvVOD

Diplomova préce je rozdélena na dva celky — teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast

se zamétuje na problematiku miry vyskytu agresivniho chovani u zakt zakladnich $kol.

Cilem prace je definovat agresivni chovani v $ir§im i uz§im pojeti, vysvétlit pficiny
vzniku agresivity a agresivniho chovani. Déle objasnit, jakym zplisobem se na chovani a
prozivani ditéte podili rodi¢ a cela rodina, pfistup pracovnikii k t¢émto détem a nabidnout
moznosti v€asného feseni tohoto problematického chovani. Vychovné postupy a prostiedi,
Vv némz déti vyrustaji maji znatelny vliv na to, zda se u jedince projevi uto¢né a nasilnické
projevy chovani. Dité, jez se nasilim zmocni hracky jiné¢ho ditéte, aniz by mu rodic
adekvatnim zptsobem sdélil, Ze to neni spravné, si podvédome vytvoii vzorec “disponuji
nasilim — dostanu vSe, co chci®. V soucasnost muze dité projevy agresivniho chovani
pozorovat prakticky kdekoliv. V prostiedi rodinného kruhu, ve spoleCnosti vrstevnik,
venku. Jiné ptipady agresivniho pocinani dit¢ zpozoruje ve spousté filmech, médiich,
knihach, ¢i pocitacové hte, které ji pfimo oplyvaji. V soucasné dob¢ se ve znacné mire
diskutuje o vlivu masmédii na vyvoj déti a je ziejmé, Ze zhlédnuté agresivni scény mohou
mit znacny vliv na chovani ditéte. Je proto nezbytné, aby byli rodice ditéte obezndmeni, jaké
potady jejich dité sleduje. Procento jedincti, kteti se potykaji s vychovnymi problémy strmé
stoupa a do jisté miry dopady problematiky postihuji celou spole¢nost. Détska agresivita
byva Casto spojovana v souvislosti s Sikanou, nasilnickymi projevy, ¢i nezvladatelnym
chovanim u déti mladsiho $kolniho véku a v obdobi pubescence.

Renomovani odbornici neziidka zastavaji nazor, ze agresofii Sikanujici své okoli, jsou
psychopati. Jisté¢ to v nékterych piipadech plati. Nicméné, vzhledem k Cetnosti agresori
bychom se museli domnivat, Ze jsou agresivni psychopati do zakladnich $kol selektovani ve
velkém méfitku. Po setkdni se spousty iniciatorti a aktivnich ucastnikl Sikanovani mezi
jedinci 1ze pfedpokladat, Ze se na urovni psychiatrickych diagnéz nikterak nelisi od ostatnich
jedinct.

V praktické ¢asti bude nejprve uveden cil praktické Casti a zvolena forma vyzkumu.
StéZejnim bodem praktické ¢asti bude analyza vysledki. Na zdklad¢ dotaznikového Setfeni
budou ziskana potiebna data od pedagogickych pracovnikii zakladnich $kol. Na zaveér

praktické ¢asti budou vyhodnoceny hypotézy, stanoveny pifed vyhodnocovanim vysledkd.
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1. Vymezeni pojmu agrese a agresivita

1.1 Agrese

Agrese je chapana jako jakékoliv forma chovani, jejimz cilem je zamérné nékoho
poskodit nebo mu ublizit. Agrese nemusi vzdy vyjadfovat pouze negativni projev v chovani.
Je povazovana za fyziologickou odpoveéd’, kterd smétfuje k preziti organizmu nebo dosazeni
vytyCeného cile. Nasilné chovani je patologicka agrese, jejimz smyslem je zamérné nékoho

poskodit (HARSA a kol., 2012).

Existuje spousta definic vysvétlujicich pojem agrese, pfi¢emz kazdy z autori se snazi
pojem vylozit a definovat ze svého subjektivniho pohledu. Edelsberger ve snaze definovat
agresi uvadi: ,,Agrese vii¢i véci ¢i osobé€ je jednani, jimz se projevuje usili vici uréitému
objektu nebo nepfatelstvi a uto¢nost s vyraznym zamérem ublizit.* (Edelsberger, 2000). Pro
srovnani uvadim vyklad provedeny Janem Svobodou, ktery klade velky diiraz na stupiiovani
agrese: ,,Slovo pochazi z latinského vyrazu ad- gredior, tedy pfiblizit se, pfiblizovat se, jit
na né&jaké misto, zmocnit se n&jakého mista, zni¢it n€¢jaké misto, osobu.” (Jan Svoboda,
2014). TomaS Novak a Véra Caponni definuji agresi takto: ,,Agrese neni jen fyzické
napadeni Ci silnd a hlasita slova. Agresivné plisobi sarkasmus a ironizovani, ale i tfeba tiché,

nekdy az presladlé sdéleni, které neni k véci, jen degraduje osobu, které je urceno.

Cim rafinovangjsi agrese je, tim méné je ochoten jeji nositel agresivni jednani u sebe
pripustit.“ (Tomas Novak, Véra Caponni, 2004). Z vySe uvedenych citaci vyplyva, Ze agrese
pfedstavuje projev utoku v chovani jedince. Tento pojem muiZeme tedy chapat jako
nezadouci jednani, které je charakteristické svou krutosti, brutalitou ¢i nasilim, které¢ mize
byt pachano bez predchéazejici provokace. Pod pojmem agrese si také miiZzeme piedstavit

sklony k impulzivité a projevy nahromadéného vzteku.

1.2 Agresivita

Agresivita je vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Je determinovana
biologicky (dédi¢nosti), kognitivné (ucenim) i psycho-socialn¢ (emocni oblast a vliv
vnéjSiho prostiedi). Tato vlastnost je u kazdého ¢loveka ve vétsi nebo mensi mife ptitomna.
Clovék, u néhoz pievlada vyssi mira agresivity, bude asto v riiznych situacich nachylny k

agresivnimu chovani (HARSA a kol., 2012).

V §irSim smyslu se agresivita oznacuje jako schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu

o dosazeni jistého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nékdy se tim mini i celkové usili

9



organismu dosdhnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyZzivovych a pohlavnich.

(Edelsberger, 2000).

Abychom se nedivali na vysvétleni tohoto pojmu pouze z thlu pohledu jediného
autora, vybrala jsem si také definici od Andrey Erkert, kterd pojem agresivita vysvétlila
takto: ,,V pedagogické oblasti se pod pojem ,,agresivita“ vétSinou zatazuji vybuchy vzteku,
které bez moralnich zabran a hranic propukaji vici ostatnim, vici vlastni osob¢ nebo vuci
vécem. Vyhrozovani, fvani, biti, kousani, plivani, skrabani, strkani a kopani jsou ptiklady
toho, jak déti mohou bézné reagovat na sebemensi podnét. Tyto nefizené vybuchy vzteku
vyvolavaji zna¢ny strach pfedevsim u mladsich, slabsich a nepriibojnych déti, které jsou jim
bud’ pfimo, nebo nepiimo vystaveny.* (Andrea Erkert, 2011). Dalsi autorkou, zabyvajici se
agresivitou v détském véku je Edwige Antier, kterd pojem agresivita popsala nasledné:
,Agresivita je sougasti lidské piirozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoiji ditéte. Ulohu stejné
velkou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jez jsou nezbytné k
sebeprekonavani. Podporuje Gispéch, jestlize ziistane v mezich, které dité kontroluje. Ukolem
vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat
tuto energii pro dosazeni pozitivnich cilii jak pro sebe, tak pro ostatni.” (Edwige Antier,
2004). Agresivita tedy predstavuje soucast kazdého zivého organismu a je projevem jeho
vitalni sily a energie, které mu davaji schopnost prosadit se ve spole¢nosti, chranit se pied

ohroZenim a ptedevs§im preZzit. Jistd mira agresivity je tedy Zadouci u kazdého jedince.

2. Psychodynamika agrese

Zaklady osobnosti jsou dany v preverbalnim obdobi, tedy jiz v prvnich dvou letech
zivota. Z toho divodu zistavaji i pozdéji neuvédomované, nereflektované. Jestlize bylo
ditéti v jeho vystavbé branéno, at’ jiz traumatizaci ¢i frustraci, pfiliSnym hyckanim ¢i
zanedbanim, pak bude dit¢ v budoucnu vice nachylné k dekompenzaci a neschopnosti
zvladat 1 béZnou Zivotni frustraci. Nasledkem je ohroZeni osobni stability, tudiZ pravé tato
signalni emoce se stava impulsem agresivniho chovani, jehoz ticelem je zbavit se podnétu,
jez zapiic¢inil ¢i aktivoval ohrozeni. Obecné ¢lovek reaguje na frustraci poprvé az v situaci,

kdy ohroZeni zietelné vnimaji (PONESICKY, 2010).

2.1 Agrese a problematika osobnostnich hranic

Pfi frustraci vystavby osobnosti vyslednd agresivita z velké casti odpovida intenzité

ohlasujici se uzkosti z jejiho deficitniho fungovani a v extrémnim piipad¢€ ze zhrouceni. Cim
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zakladnéjsi potieby jsou ohroZeny, tim je Uzkost intenzivnéj$i. Z toho divodu se u tzv.
Casnych poruch osobnosti setkdvame jak se silnou tzkostnosti, tak s nezvladnutelnou
intenzivni a nic nerespektujici agresi.

Prvnim ukolem novorozeného ditéte je zvladnuti poporodni separace od matky. Dité
se musi naucit rozliSit vjemy, jez pfichazeji z jeho téla, od podnétl z okoli, coz je dulezité
pro jeho orientaci po ,,vyklouznuti“ z mat¢ina lina — zde se automaticky dostavilo vse, co
dit¢ potiebovalo bez pfiCinéni. Dité musi poznat nezavislost vnéj$i reality, vlastnim
pricinénim si ji naklonit a ucit se zptisobuim, jak si vzit potfebné v soucinnosti s druhymi.
Zde se projevuje vzajemna propojenost a podminénost dvou zakladnich lidskych protikladu;
touha po odliSeni a po stanoveni hranic mezi ja a ty vede k nastoleni komunikace, tudiz
K opétné jednoté.

Schopnost ohrani¢eni se je ukazatelem zdravého vyvoje a psychologicky tento jev lze chapat
jako konstruktivni agresi ve smyslu snahy vymanéni se z naprosté zavislosti. Tento stav je
prozivan na psychosomatické roviné jako sevieni na hrudi, izkost z uduSeni, nemoznosti se
volné pohybovat. Na psychologické rovin€ je stav prozivan jako nemoznost se branit,
prosadit, jako obavu vyjadfit své minéni, z vycitek svédomi, jako nevyhnutelnost naprosté
poslusnosti.

Lidé na to reaguji obranou, ba dokonce i zoufalou chaotickou agresi, jelikoz se jedna o
frustraci jeho vyvoje, tedy celozivotni potieby svobody a ziti vlastniho Zivota. Uzkostng
vnima nejen dané ohroZeni, nybrz také nejistotu pii tomto kroku vpted. Na jedné strané hrozi
obava ze zpétného vyvoje a na druhé strané pfitahuje to staré znamé. Oproti agresi, jenz lze
chapat jako jeden z moznych zdroji zivotni energie, jako podminku prosazeni se a
osamostatnéni, je nasili definovano jako vztahové jednani, které méa za nasledek naruSeni
vyvoje Zivota druhého.

Obéti je znemoznéno sebeurCeni, reagovani, casto i uvédoméni si, Ze sp&je
k vaznému naruSeni osobnosti ¢i jejiho vyvoje. V situaci nasili, jeZ je mozné oznacit jako
psychickou traumatizaci, se jedna o zneSkodnéni jistych hranic, o nasilné prorazeni. Dochazi
tudiz k priniku, na psychologické urovni k neschopnosti postavit se doposud neznamému,
nemyslitelnému.

T. Auchter rozliSuje agresi coby nespecifickou aktivitu ve sluzbach pteziti, dale agresi ve
smyslu frustrace a touze po lasce a agresi souvisejici s nastolenim hranic mezi sebou a

objekty v okoli (PONESICKY, 2010).
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Agresivita se mize projevit v jakémkoliv véku, ackoliv ma v piislusné vyvojové etapé své
specifické formy a projevy. Jisté symptomy agresivity Ize pozorovat jiz v prubehu prvniho
roku zivota ditéte, pficemz kojenec obvykle kfici bez zjevné ptiiny, vynucuje si p0zornost
okoli, béhem kojeni odmita pit, apod.

Ve ttech letech se projevuje agresivita zvySenym negativismem, jez muze vyustit az
V histrionské formy chovani. Zvysend sebeprosadivost a boj o autonomii, jez jsou v tomto
véku pfirozené, nabyvaji az extrémnich hodnot.

V piedSkolnim véku se jiz agresivita za¢ina projevovat ve svych charakteristickych
podobach jako verbalni, ¢i fyzicka uto¢nost. Dité ublizuje ostatnim, chova se vulgarné,
zaluje na déti, ublizuje zvitatim. V dalsi vyvojové etapé€, tedy v mladsim skolnim véku a
dospivani dosahuji projevy agresivity stale pfesn¢jSich kontur, stale vice se ptiblizuji
formam agresivity dospélych. a vlastni druhy, ¢i se jedna dokonce o akt uchvéceni ciziho
zivota (M. F. Hirigoyen, 1998). Podle Konrada Lorenze se u agrese nejedna primarné o
pouhou reakci na piislusny podnét, napt. ohrozeni, nybrz o pudové, neustale znovu
nartiistajici vnitini napéti, jez hledd ve svém okoli ptilezitost k vybiti. Tento biologicky
proces zajist'uje preziti individua i druhu a prispiva k selekci nejsilngjsich, a to jak
z hlediska odolnosti a zdravi potomkd, tak z hlediska obrany samice a rodiny. Hrozbou
nasili se zachovava i stabilni hierarchicky potadek ve spolecnosti; pfislusné ritualni
chovéni posiluje vztahové vazby dilezité pro pieziti socialniho ttvaru (PONESICKY,
2010).

K agresivnimu chovani sméfuje jak neadekvatni, nabubfelé¢ sebevédomi, jez se
neustale prosazuje proti realistickym netspéchiim a namitkam, tak osoby s komplexem

ménécennosti, jeZ se citi neustale frustrovani.
2.2 Agrese ziskana v disledku frustraci

Psychologové zdiraziuji reaktivni moment agrese jako odpovidajici reakci na frustraci, na
komplikace v prubéhu dosahovani dulezitych cili a uspokojeni, ¢i dokonce jako nasledek
psychickych traumat.

Je ziejmé, Ze uvedend frustrani teorie plati predev§im v pifipad€é aktudlnich
agresivnich reakci, nikoliv vSak obecné. Zejména jedna-li se o celkovou agresivitu,
ptipravenost K nasilnému reagovani, jez by mé¢la byt naopak dle uvedené teorie tim slabsi,
¢i mén¢é frustraci prozije napiiklad dité ve vychové€. Projevilo se vSak, Ze tzv. anti
autoritativni vychova bez frustraci destruktivni formu agrese nejenze nevymytila, nybrz

spiSe rozhojnila. Psychologické vysvétleni je vcelku snadné; jednak ani v liberalni az
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rozmazlujici vychové nelze veskeré frustrace predvidat, tim, Ze rodice piekazky odstraiuji
se po Case zdaji byt i bézné zivotni tézkosti nadmiru frustrujici, dale se dité nenaucilo poznat
svoje 1 cizi hranice, jejich piekraCovanim dochézi ke konfliktim, dité se nenaucilo svoji
agresi vyjadrovat socialnim zptisobem. Zejména v liberalni vychov¢ je tedy ve skute¢nosti
frustrovana potfeba po hmatatelnému kontaktu, dité nevi, co od n¢j vlastné rodice zadaji, je
frustrovano, jelikoz neni schopno se rozhodovat. Liberalni postoj rodi¢t mize byt na jisté

Girovni vniman jako nezajem (CAP a kol., 2012).

vvvvvv

[ 24

Lidé zijici v nadbytku a bohatstvi se mnohdy nudi, maji potiebu se neustale né¢im stimulovat
a pomé&rn¢ Casto ukoncuji svij zivot sebevrazdou. Ukazuje se, Ze Stésti se dostavuje spise na
cesté plné usili, prekazek, misty az dobrodruzstvi, kde je zapottebi osvédcit jak pevnost

skute¢nych pratelstvi, tak vlastni schopnosti.

2.2.1 Hypotéza uzkost

Agrese byla potvrzena u déti jiz v prvnim roce jejich zivota. Okoli ditéte, véetné
rodi¢li, vnima agresivni chovani u déti pouze jako vzteklost a terorizovani nevychovanym
¢1 zhyckanym ditétem je omlouvano syndromem hyperaktivity. Vyzkum S. Freibergoveé
(2003) ukazuje, ze lze vysledovat té€sné pied agresivni explozi i u téchto déti kratce trvajici
moment uzkosti. Dité prostfednictvim agrese odvraci hrozici pocit bezmoci, jeZ by mohl
prejit do stavu dezintegrace pravé se vyvijejici osobnosti. Utok se samoziejmé obraci proti
osobé¢, jez Uzkost vyvolava ¢i je zkratka nablizku. Nemusi se vZdy jednat o odpoveéd na
agresivni chovani rodice ¢i vychovatele, jelikoz stejné silnou uzkost mulze vyvolat
,»Vypovézeni® vztahu rodice, jez je zaujat svymi problémy, nestimuluje vyvoj ditéte
pozitivnim smérem a neposkytuje oporu v okamziku potieby. Jestlize bylo dosazeno toho,
ze rodi¢ zacal vnimat psychoteror ditéte jako reakci na jeho tzkost, vytratilo se postupné

patologické chovani (PONESICKY, 2010).
2.2.1 Hypotéza obrany ci preventivni agrese

U osob, jez byly v minulosti vystaveny agresi €i situacim vyvolavajicim masivni
uzkost zpravidla dochédzi ke zméné osobnostni organizace. Traumatické naruseni integrity
osob vede ke zvySené vnimavosti a piipravenosti reagovat na zndmky ohrozeni preventivnim
protiatokem.

Détska, zvnitingla, casto nevédoma predsevzeti jiz nedopustit opétnou retraumatizaci
se mohou stat viidéim motivem celého Zivota. Jednim z tragickych dasledkl je nemoznost

blizkého lidského kontaktu a nespravedlivé chovani k osobam, jez jsou povaZovani za
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nepiatele. Osoba tak muze zit po cely Zivot uv€znéna sama za svymi hradbami, jeZ si

postavila, bez lidské blizkosti a lasky.

2.2.3 Hypotéza agrese coby forma komunikace

Zaméfme se na nasledujici situaci: terapeut mé zlost na pacientku, jez se dle
informaci od sester pfedchozi den bez omluvy nezt¢astnila pohybové terapie a rano, namisto
toho, aby §la na rozcvicku, setrvala v posteli. Terapeut pacientku na skupinovém sezeni
témito fakty konfrontuje. Posléze se vSak ukaze, ze ji bylo nevolno a nechala na omluvu
vzkazat, Ze je ji lito vzniklého nedorozuméni. Agrese terapeuta se proméni v sympatii. Je
tedy predstava o shromazd’ovani agresivniho napéti, jez se musi n¢kde vybit, neadekvatni?
Vrozena afektivni pfipravenost reagovat vztekem, zlosti a opovrzenim, ma komunikativni a
vztahovy smysl, a to jak vuéi druhému, tak vzhledem k sobé samému. Pokud se situace
zméni, jak je popsano, je aktivovan rozdilny emo¢ni systém sympatie — radosti, jejiz cilem
je sblizeni. Nejedna se vSak o ,,pocitacové prepnuti na jiny program; situace musi byt ve
smyslu gestalt psychologie uzaviena a zména situace musi byt lidsky presvédéiva
(PONESICKY, 2010).

2.3 Narcismus, agrese, nasili a moc

W. Trimborn (2002) rozeznava tii psychologické oblasti, tedy vztahové vyrazy
narcismu — nasili ve formé potieby kontaktu, ziskani kontroly nad vztahem a vlastnéni
druhého. Narcistickd frustrace je vnimana jako nesnesitelny pocit ménécennosti, poniZeni,
stud ze ztraty z vlastniho postaveni. U narcistickych jedinct existuje labilni rovnovaha jejich
akceptace sebe samych a jejich sebe nejistota je kompenzovana potfebou omnipotence.
Jestlize hrozi pfevaha druhého jedince ¢i prohra, je nutné se ihned pieorientovat ke splynuti
S vitézem a tim opétné nabyt silu a sebevédomi. Zde agrese plni dvé funkce: v situaci
ohroZeni ve sluzbach restituce vlastniho sebevédomi a v tendenci mu piedchéazet vlastni
agresivitou.

Agrese ve smyslu obnovy narcistické rovnovahy se stdva kvalitativné patologickou,
jestlize je v panické uizkosti z jejiho ohrozeni odvedena pozornost jen na sebe, jedna se pouze
o odstranéni pocitu ménécennosti. Samotny narcismus, moc a agrese jsou eticky neutralni a
slouzi jak k sebeprosazeni, tak 1 zachovéani sebetcty a pocitu, ze lze zasdhnout do chodu
véci. Typickou formou a zabarvenim narcistické agrese miva charakter poniZzovani druhych,
¢imz je dosazen pocit vlastni vyjimecnosti, vyvySeni. Problém je v tom, Ze ke zdravému

fungovani naSi osobnosti je zapotiebi pfevazné pozitivni emocni vystavba sebe samého.
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Tudiz i v ptipadé ,,narcistickych ran“ (napfiklad opusténi partnerem, ztrata zaméstnani, tézka
nemoc, Sikana a ponizovani) jedinec nachazi ve skrytu duSe vzdy néco, ¢im je cennéjsi nez

druzi.

2.4 Agrese a nasili na vztahové celostni trovni

Jedna se o navazovani a udrzovani urCitych vztaht, které lze chapat jako rtzné
zpisoby byti pospolu a jez odpovidaji ptanim, ale i izkostem osobnosti. Frustrovany jedinec
nema pied o¢ima jen sebe samého, ale ma na mysli i druhého, vzajemny vztah. Problémem
zde neni frustrace ¢i absence vztahovosti jako takové, nybrz urcity zptisob interpersonalniho
chovani, tedy jisty zplsob vzdjemnosti. Zavislostni typ, jez ma sklon k depresim, ve
vztazich preferuje harmonii, pfizen, obétovani se pro druhé ¢i pro blaho celku. D¢la pro to
vse rovnéz z divodu obavy z konfliktu, hadky, disharmonie ¢i dokonce opusténi. Ma snahu
se svému protéjsku podtidit, udusit laskou, ¢imZ neutralizuje jeho mozné negativni reakce.
Psychoanalytici takové chovani nazyvaji oralni ¢i kaptativni agresi. Vztah je manipulovan
indukei pocitu vdécnosti a v ptipadé¢ odmitnuti zprostiedkovanim viny u druhého, jez by
mohl byt oznacen jako nevdécnik. Jiny charakter ma agrese pedanticky-mocenského typu,
jehoz patologickou formou je potieba kontroly, perfekcionismu. Jedinec se obava i vlastnich
emoci, které¢ by mohly uniknout jejich racionélni kontrole. Kladou diiraz na potadek a fad a
snazi se zadrzovat svoji agresi, respektive ji podfidit uritym zdavodnitelnym zdsadam.
Agrese se zde jevi jako chladna moc, jako zajisténi vztahu opanovanim, jeZ mize vyustit az
v sadisticky pocit uspokojeni nad tim, jak je druhy nucen potla¢ovat v sobé vse a podiidit
se. Kupftikladu despota, ktery necha svoji zenu sledovat a usvédcuje ji z nekalych amysli —
sam v sob¢ musi tato hnuti potlacovat, jeho snahou je ptevratit plivodni situaci a vladnout

jinému, odreagovat diivéjsi pocit potladené agrese, bezmoci (PONESICKY, 2010).

2.5 Dospéla konstruktivni agrese

V obecném pojeti Zivot zahrnuje nutnost sebeprosazeni, coz je dano i geneticky; jak
v rostlinné, tak i v zivo¢isné tisi se dafi t&ém nejsiln€jSim a nejzdravéj$im na ukor slabsich.
Prosazeni néceho nového mnohdy znamend i destrukci starého a sebekritika patfi
neodmyslitelné k Zivotu. Prosazeni se, byt i nasilim, je opravnéné ve smyslu obrany vlastni
integrity, jedna se o obranu vlastniho sebeurceni, sebetcty, svobody, spravedlnosti a
partnerstvi. Lidska bytost je povinna bojovat proti vS§emu, co omezuje jeji seberealizaci.
Nelze kazdé agresivni hnuti promyslet, zhodnotit jeho odivodnénost a teprve poté zvolit

vhodnou formu jeho projevu. Humanisticky pohled na cloveéka zastava nazor, ze nase
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spontanni pfirozenost je spravnd, jednani na zaklad€ citli spojenych s rozumem rovnéz.
Jedna se o formovani a neustalé pretvareni nasich postoju, citlivosti na rizné situace, vztahy,

i chapani svéta kolem nas (PONESICKY, 2010).

2.6 Zvysena drazdivost, impulsivita

ZvySena podrazdénost a impulsivni projevy jsou charakteristiky chovani, jez
pedagogy popuzuji a vzbuzuji pocity beznad¢je, jelikoz se obtizné koriguji. Jedna se o
nastoleni reaktivity ditéte, jez rusi, nevydrzi dels§i cas v klidovém stavu, reaguje
neadekvatné¢, mnohdy az formou nepochopitelnych a nepiiméfenych explozi emoci, je
nedockavé a neklidné. Impulzivni Ciny jsou zpravidla ukvapené, nahlé, bez rozmyslu a
chaotické (VAGNEROVA, 2005).

Impulzivita a drazdivost jsou rizikové znaky poruch chovani ve smyslu
hyperkinetickych poruch, zejména ADHD (poruchy pozornosti a hyperaktivity) a
zavaznéjsich poruch socializace (CAP a kol., 2012).

Impulzivni chovani mize vyplyvat rovnéz z naruseného emocniho vyvoje s tendenci
K negativnimu emoc¢nimu rozpolozeni a vyS$§im podrazdénym reakcim. S obdobné
impulzivnimi reakcemi se vSak lze setkat rovnéz u jedincii trpicich poruchami piijmu
potravy, dale u osob podléhajicim patologickému hraéstvi ¢i zneuzivani rozliénych
navykovych latek. Potize pti koncentraci, psychomotoricky neklid, impulzivni projevy a
permanentni podrazdéni v§ak mohou byt 1 indikatorem deprese. Je tudiz nezbytné projevy
impulzivniho charakteru posuzovat v celém kontextu vyvolavacich podnétii, socialni situace

a dalSich projevli chovani.

2.6.1 Hyperaktivai projevy
Hyperaktivni projev ditéte 1ze charakterizovat jako neustalou ¢innost v kombinaci se

zdanlivou neschopnosti relaxovat a setrvat v klidovém stavu.

Dité neni schopno vydrzet sedét v klidu, neustale si s né¢im hraje, ma tendenci
pobihat, neustdle mluvi, pfiCemZ nenechd druhé domluvit, rusi ostatni a je netrpélivé.
Uvedené projevy jsou typickymi ptiznaky syndromu ADHD, poruchy pozornosti
s hyperaktivitou a impulzivitou. Mohou vSak byti signalem rozvijejici se podstatnéjsi
poruchy chovani, v urc¢itych ptipadech mohou signalizovat intoxikaci navykovymi latkami
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byt projevem depresivni epizody, zejména u mladsich déti (MINHOVA a kol. 2018).
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2.6.2 Hypoaktivita, apatie

Redukce projevi a aktivity ditéte znacné pod Groven obvyklych projevi déti daného
veéku by mélo byt signdlem, jez rovnéz vzbuzuje pozornost. Zdanliva apatie a snizena aktivita
muze byt ovSem odrazem vrozeného melancholického ladéni a pfirozené sniZzeného
psychomotorického tempa jedince, ale jestlize se jedné o nezvykly projev ditéte, je zapotiebi

se 0 n&j zajimat (PONESICKY, 2010).

Primérné¢ by mélo byt ovéteno, zda dit€é neni nemocné. ZvySend unava, snizeni
aktivity a nete¢nost je jednim z ptiznakl somatickych onemocnéni. Uvedené formy projevi
mohou byt rovnéz znamkou deprese, jez mize odkazovat na jiné zadvazné obtize v Zivoté

ditéte.

2.7 Opozi¢ni porucha chovani

Opozi¢ni porucha chovani je diagnostikovana u déti, jestliZe jejich neadekvétni chovani
pretrvava déle nez Sest mésici. V chovani ditéte se vyskytuje pét zakladnich znaki

(Martinek, 2015):

e njpadna a Casta naladovost,

e neustale se opakujici hadky s dospélymi,
e neplnéni zakladnich povinnosti,

e agresivni sebeprosazovani,

e vulgarismy.

Pri¢inou opozi¢ni poruchy je zpravidla autoritaiska vychova, podminéna laska, jez si
dité musi zaslouZit, psychické vydirani rodici, sttidava péce o dit€, prevaha trestli a minimum
kladné zpétné vazby ve Skole a v roding.

Castym jevem opozi¢ni poruchy chovani je agresivita a nenavist k lidem. Nenavist 1ze
vymezit jako emocionalni stav, jez s sebou piinasi nepfijemny postoj k lidem, mnohdy
soucasn¢ S agresivnim obsahem pfedstav i jednani a jindy S pocitem mravniho opovrzeni
(FISCHER, 1965).

V soucasné socialni psychologii je agrese vnimana jako agrese interpersonalni, jez je
kvalifikovana jako socidlni jev, tudiz agrese ve smyslu ublizovani jednoho ¢lovéka druhému.
Zakladnim znakem charakterizujici agresi je zadmér ubliZit, poskozeni a poruseni socidlnich

norem. Agrese muze mit z hlediska poskozeni podobu fyzického poskozeni jiné osoby,
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poskozeni majetku jiné osoby, dale psychologickéd zranéni jiné osoby, jez zahrnuje celou
fadu podob (poniZovani, zesmésiovani, uraZeni, vydirani, aj.) (MINHOVA a kol., 2018).

Agrese je tudiz chovani, které zpisobuje fyzické ubliZzeni, materialni Skodu ¢i
psychickou nepohodu. Vzhledem k riiznorodosti pivodu, psychologického pozadi a dal$ich
okolnosti se pii definici agrese uvadéji mimo poskozovani dalsi znaky. Nejveétsi vyznam ma
zamér. Z hlediska oznafeni konkrétniho chovani jako agresivniho je rozhodujici jeho
rozliSeni od ndhodnych poskozeni, neopatrnosti, ale i od imyslného poskozeni, jez byl
vykonan s dobrym umyslem.
Za jistych okolnosti vSak ani zamérné ubliZzeni nemusi byt agresi. V danych piipadech se za
rozhodujici povazuje $ir$i kontext, jeZ je tvofen nadfazenymi ocekavanimi a timysly. Urceni
agrese je rovn¢Zz zavislé na socialnich norméch, tedy situacné relevantnich norméch, jez se
vztahuji k dané konkrétni situaci. Zavislost vytyCeni agrese na socialnich normach rovnéz
vysvétluje, proc se v jistych spole¢nostech poklada urcité chovani za agresi, zatimco v jinych
nikoliv. Agresivni chovani tudiz 1ze vymezit nasledujicimi prvky:

e jedinec poSkozuje jinou 0sobu,

e chovani jedince je zamérné,

e osoba porusuje relevantni normy,

e chovani jedince neni motivované snahou pomoci jisté osob¢ ani jinymi prosocialnimi

timysly (MINHOVA a kol., 2018).

3. Klasifikace agresivniho chovani
3.1 Agrese prima, nepfiima, aktivni a pasivni

Piima forma agrese zahrnuje spiSe impulzivni slozku a dochazi zpravidla k
fyzickému napadéani. Fyzicky utok, kdy agresor disponuje fyzickou silou nad obéti,
nazyvame aktivni pfimou agresi, jeZ v Gstavni péc¢i zname pod nazvem Sikana.

Neptima agrese je obvykle opozdéna a poskytuje vice ¢asu na nalezeni alternativnich
feseni problému (DURAN-BONAVILA a kol., 2017).

Povéteni dalsi osoby, s cilem fyzicky ublizit obéti, se uvadi jako aktivni nepfima
agrese. Agresor tedy ne¢inng ptihlizi k ublizovani obéti a dava pokyn, jakym zptisobem bude
ublizovano a sam se fyzicky nikterak neangazuje. Za nepiimou agresi je povazovano také
niceni ciziho majetku.

Pii pasivni piimé agresi je obéti branéno v dosahovani svych cili. Casto se objevuje

v uGstavni péci a Skolnim prostiedi. Jednd se o niCeni S$kolnich pomucek, naptiklad
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devastovani psacich potteb, trhani sesitii a ni¢eni osobnich véci. V tUstavni péci se také
objevuje nepiima pasivni agrese. Jde o odmitani splnit nékteré tkoly, odmitat pomoci

spolubydlicimu a vychovateli (MINHOVA a kol., 2018).

3.2 Agrese verbalni a fyzicka agrese

Verbélni agresivni chovani jedince i skupiny je ve vétsin¢ piipadi chapéano jako
psychicky natlak na jiného jedince, skupinu lidi, jehoz cilem je psychické ublizeni nebo
poskozeni obéti. Zpocatku ma zpravidla formu jizlivosti, hanlivosti a ironii, jez pozdéji

piechazi k urazkam, nadavkam, hrozbam, a i slovnimu teroru (HONZA.O, 2005).

Fyzické agresivni chovani pfimo ohroZzuje napadaného jedince na jeho télesné schrance
za pouziti fyzické sily ze strany agresora. Zahrnuje udery rukou i nohou, jenz prerustaji v
systematické télesné tyrani. Mnohdy ale nezlstava jen u téchto praktik a agresor pouZzije i
pomtcek jako prosazeni svého nazoru nebo k ponizeni druhého. Kamen, klacek provaz,
zapalovac ¢i skolni potieby, napiiklad kruzitko. Fyzicka agrese je lépe rozeznatelna nez
verbalni agrese, nebot po ni zpravidla zistavaji stopy nasili na téle obéti. Jedna se o
nejcastéji o modiiny, odérky, podlitiny a spaleniny, jenz opravnénym osobam, pfedevsim

dospélym u vychovy déti naznacuji, Ze néco neni v poradku (HONZA.O, 2005).

Verbalni agrese muze, stejné¢ jako fyzicka agrese, nabyvat nepifimé a piimé formy

(CERMAK, 1999).

Mezi projevy verbalni agrese jsou fazeny urazky, nadavky, rozkazovani, oso¢ovani,
znevazovani, pomlouvani, vyhroZovani, poniZovani, zesmésiiovani, a dal§i. Dimenze aktivni

— pasivni agrese hovofti o rozsahu, ktery agresor zaujima v poskozeni né¢eho/n¢koho.

Pasivni agrese neni na prvni pohled pfimo vyjadiend, coZ vystihuje 1 jeji ekvivalentni
oznaceni — skryta. Mnohdy se lidé uchyluji k uzivani tohoto typu, protoze se obavaji reakce
ostatnich. Tato agrese neprobiha otevien¢ a nedéje se pii ni aktivné nic Skodlivého ¢i
poskozujiciho, v nékterych ptipadech jedinec opravdu doslova ,,ned€la a nefika vitbec nic*
(KAST, 2010, s. 72). Pfesto tyto projevy maji poskozujici ¢i destruktivni ucinek. Piikladem
takové agrese je zapominani, neplnéni slibenych povinnosti, zamérné zamlceni dilezitych
informaci. Pfim4 agrese zahrnuje bezprostfedni konfrontaci mezi agresorem a ter¢em jeho
agrese. Muze se jednat naptiklad o kiiceni na jin¢ho ¢lovéka. Nepiima agrese spociva v

pfeneseni agrese na zastupny objekt (napf. majetek obéti), ale patii sem také i pomluvy,
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intriky ¢i nevhodné Zerty. Za nepfimou agresi muzeme také povazovat i symbolické

vyjadieni agrese (napf. v dilech umélct) (Kopecka, 2015, DOLEJS a kol., 2016)

4. Typologie agrese

Psychologie rozeznéava rizné typy agrese dle nékolika kritérii:

4.1 Afektivni a instrumentalni agrese, tyranizovani

Afektivni agrese — jejim typickym prvkem je reaktivni charakter a propojenost s hostilitou
a zlosti. Afektivné agresivni ¢loveék reaguje na jisty stimul, jez v ném vyvolava negativni
emociondlni rozpoloZeni a impulzivni reakci ve formé verbalniho ¢i fyzického agresivniho
jednani. Dilezitym prvkem afektivni reakce je jeji ucelovy charakter. Afektivni agrese

zpravidla neni planovana a zamérem je poskozeni obéti.

Instrumentalni agrese je predevSim vedlejSim disledkem dosahovani dalSich
neagresivnich cilt, tudiz ¢loveék poskodi jiného jedince ve snaze dosahnout svého cile, jez
sdm o sob¢ nesouvisi s agresi. Neni pro néj tedy odménou poskozeni ¢i zranéni osoby, ale

kupiikladu sluzby, penize, pozice, apod.

Tyranizovani (Sikanovani) se vyznacuje opakovanym ublizovanim V prubéhu daného
obdobi, jeho typickym projevem je zpravidla nerovnost V sile tyranizatora a obéti. Obét’ se

nedokéze proti opakovanému poSkozovani efektivné branit.

4.2 Ofenzivni a defenzivni agrese

Ofenzivni agrese — jedinec se pokousi druhému zptisobit zranéni, poSkodit ¢loveéka, jez se

vSak sam nepokusil daného jedince zranit ¢i poSkodit jej.

Defenzivni agrese — jedinec se snazi poskodit osobu, kterd se pokousi, pfipadné se jiz
pokusila jedince zranit (MINHOVA a kol., 2018).

4.3 Agrese reaktivni a proaktivni

Reaktivni agresi Ize definovat jako impulzivni agresivni ¢iny ,,vznétlivé chvile* v reakci na
vnimané provokace a frustrace, zatimco proaktivni agrese oznacuje vypocitané
pfedkoncepéni €iny, ve kterych mize byt agrese prostiedkem k dosaZeni jin¢ho cile.

Reaktivni agrese je odplatou, jez je podnicena interpretaci, na zaklad¢ které jiny subjekt
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danou odezvu vyvolal svym hostilnim wcelem. Proaktivni agrese neni zpravidla

vyprovokovana ohrozujicim, ani agresivnim chovanim (MANNING, 2020).

Reaktivni a proaktivni agrese jsou spojeny s riznymi motivacemi, chovanim a vysledky
(Cima, Raine, Meesters, & Popma, 2013;Cima & Raine, 2009; Raine a kol.,
2006 ; posledni piehled viz Wrangham, 2018 ).

V nedavné dobé¢ byla proaktivni agrese znovu vnimana jako apetitivni agrese, ktera
odrazi zjisténi, Zze ne vSechna predem vypoctena agrese je Cisté nastrojem k dosazeni vnéjsi
odmény, ale mize byt vedena vnitini motivaci k nasili ( Elbert, Shauer a Moran,
2017). Posledni déleni, které uvadime, je dle ptivodu agresivni reakce na agresi reaktivni a
proaktivni. Proaktivni typ je takova agrese, kterou nevyvolavaji provokujici okolnosti (jako
je napft. utok, bolest, frustrace. Naopak reaktivni agrese je vyvolana okolnostmi z vnéjsku,
jde o odpoveéd’ na provokujici jevy (Lovas, 2008). Jednotlivé dimenze agrese se skladaji z
ruznych aspektii, které mohou byt ve vztahu, ale zaroven maji odlisSné genetické a neuralni
fidici mechanismy. ZvySena agresivita, kterd méa zjevné dopady, neni u dospivajicich

neobvykla, agkoli etiologie stejn& jako manifestace se miize riiznit (DOLEJS a kol., 2016).

5. Faktory ovliviiujici agresi
5.1 Biologické predpoklady

5.1.1 Genetika

Tendence k agresivnim projeviim jedinec do urcité miry dédi. Disponuje vrozenymi
dispozicemi k agresivnimu chovani (Cermék, 1999; Latalova, 2013).

Presumpce k agresivnimu chovani se li$i v zavislosti na sociokulturni tradici spole¢nosti, k
niz patii a kde byli v minulosti pozitivni selekci zvyhodnovani jedinci s jistymi dispozicemi
Vagnerova, 2006).

Na zakladé etiologickych teorii je tato skute¢nost prospésna k zajisténi a ochrané
vlastniho teritoria, rovnéZz k vytvofeni spolecenské hierarchie a k uchovani stability
hierarchie (STEFFLOVA, 2013).

Prokazat hereditu agresivity je pomérné¢ obtiznou zalezitosti. Pfiinou agresivity
potomkd agresivnich rodi¢t muze byt nejen dédi¢nost, nybrz i vlivy prostiedi

(MESIARKINOVA, 2012).
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Obr.1: Genetické vlivy a faktory prostiedi utvarejici jedince (VOLAVKA, 2003)

Separovat genetické vlivy od faktort prostiedi béhem vyvoje nemoci ¢i odchylného
chovani do urcité miry umoziuji studie dvojcat. Ob¢ dvojcata v paru sdileji stejny rys (napft.
agresivitu), nebo je znak ptitomen pouze u jednoho z nich. Jednovaje¢na dvojcata sdileji 100
% totoznych gend. Projevi-li se tedy mezi jednovaje¢nymi dvojcaty diference v agresivnim
chovani, znamena to, ze musely vzniknout vlivem prostfedi. Dvojvajeéna dvojcata sdileji

pouze 50 % totoznych gend. Pokud maji geny vliv na agresivni chovani, pak bude dany znak

wevr

Antisocialni poruchy osobnosti se ve zvysSené mife vyskytuji u adoptovanych déti,
jejichz biologicti rodice byli zaméteni antisocialné.
Drogova zavislost, kriminalita ¢i rozvod adoptivnich rodi¢t zvySuji v adoptivni rodiné
pravdépodobnost vyskytu antisocialniho chovani adoptovanych déti nezavisle na jejich

genetické slozce (KOUKOLIK, DRTILOVA, 2001)
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5.1.2 Centradlni nervova soustava

Agrese je Castym piiznakem mnoha poruch CNS, mé nékteré genetické determinanty
a muze byt farmakologicky modulovana u lidi a zvifecich modelovych druhtit (GENARIO,
2019).

Za mozkové celky, jez s agresi souvisi, jsou povazovany dvé struktury — prefrontalni
kira a limbicky systém (OREL, 2016). Limbicky syst¢ém ma vztah k pudim a emocim.
Prefrontalni kira je zodpovédna za regulaci lidského jednani, za kultivaci chovani a
planovani.

Neurochemické studie poukazuji na modula¢ni roli riznych centralnich neurotransmiterd v
agresivité Cloveéka. Je patrné, Ze nékteré, naptiklad serotonin, maji inhibi¢ni roli, zatimco
jiné modulaci stimuluji (DUSAK, 2017).

Klinickd vyzkumna neurologicka jednotka univerzity v Chicagu zkoumala
koncentraci glutamatu mozkomisniho moku a jeji korelaci s impulzivni agresi ¢lovéka.
Bazalni bederni mozkova micha (CSF) byla ziskana od 38 fyzicky zdravych jedinct s
poruchou osobnosti DSM-IV (PD: n = 28) a od zdravych dobrovolniki (HV:n = 10).
Koncentrace glutamatu a dalSich neurotransmitertt v bederni mozkové miSe piimo
korelovala s mirou agresivity a impulzivity v obou skupinach. Tato studie zdtraziuje funkci
glutamatu a jeho plsobeni na komplexni centrdlni neuromodulaci impulzivni agrese u
lidskych subjekti (COCCARO a kol., 2013).

Podle Martinka (2009, s. 16) déti s organickym posSkozenim mozku maji velké potize s
kontrolou agresivniho chovani, Castéji se Ucastni patologického chovani a mohou se

zapojovat v dospivajicim véku do nasilnych trestnych ¢inti (STEFFLOVA, 2013).

5.1.3 Pohlavi

Evolu¢né a biologicky podminéna je podstatnéjsi mira fyzické agresivity u chlapci.
Zejména u mladSich chlapct,, jez nedisponuji dostatecné rozvinutymi socidlnimi
dovednostmi a neovladaji efektivnéjsi formy feseni konfliktd, fesi vzajemné spory formou
Lrvacek®. Jestlize rany padaji pouze z jedné strany a ublizeni druhému je samotnym cilem,

nelze jiz hovoftit o ,,kamaradské rvacce®. V daném piipadé by se jednalo o znamku Sikany.

Statistické udaje ukazuji, Zze v drtivé vétSin€ vykazuji muzi vySSi stupent pachani trestni
&innosti a jsou zodpovédni za 90 % nasilné trestné ¢innosti NEDBALOVA, 2012).
Muzské cast populace je rovnéz popisovana jako agresivnéjs$i. V meziosobnim

konfliktu maji muzi tendenci reagovat agresi fyzickou ve vétsi mife nez zeny. U Zen je vztah

23



mezi pohlavnimi hormony a projevy agrese méné jasny. (CERMAK, 1999; VAGNEROVA,
2004).

V genetické souvislosti byl potvrzen vliv chromozomu Y na agresi u muzi, a to
zejména v piipadé téch, jez disponuji nadbytecnym chromozomem, konfiguraci XYY. V
populaci se nadbyteCny chromozom Y bézné vyskytuje v poméru 1:550, pfiCemz ve
vézenském prostiedi se pomér pohybuje v rozmezi 1:35 az 1:100 (CERMAK, 1999).
Ptitomnost nadbyte¢ného chromozomu zapfic¢iiuje nadmérnou produkci muzského
hormonu. Tyto osoby disponuji vét§im mnozstvim svalové hmoty a s tim souvisejici vetsi
télesnou hmotnosti. Dané rysy nemusi striktné vést k antisocidlnimu chovani, ovSem Vv
kombinaci s vn&jsimi vlivy mize postupné vzniknout funkéni vzorec chovani pro daného
jedince, a to nasili jako dosaZeni svého cile (DUSAK, 2017).

U Zen byl prokazan zvlasté silny zajem o zéleZitosti osob stejného pohlavi. Zeny
pouzivaji klevety a ostrakismus, tedy vylouceni konkurence ze socialni skupiny, jako nastroj
agrese Castéji nez muzi (MCANDREW, 2014).

Ackoliv motivaci k agresi maji ob& pohlavi, agresivita zen je stale niz$i nez u
opacného pohlavi. Psychologicky vyzkum univerzity Velké Britanie navrhuje, aby agrese
zen byla 1épe pochopena zvazenim faktoru strachu jako adaptivniho mechanismu, jez snizuje
vystaveni fyzickému nebezpeci (RAMBO, 2017).

Je patrné, Ze muzi i zeny Celili kvalitativné odlisSnym adaptivnim vyzvam v prabéhu
evolu¢niho vyvoje, coz ovlivnilo mezipohlavni rozdil v pfimé agresi zprostiedkovany
veétsim zenskym strachem. Védci zdaraziuji, ze komplexnéj$i pochopeni agrese zen
vyzaduje: pochopeni relativni zdrzenlivosti Zen a jejich tendenci pouzivat nizkorizikové
strategie; hlubsi prozkoumani ucinkd oxytocinu, jez snizuje strach a napéti a zvazeni toho,

jak mohou agresi ovliviiovat kulturni a biologické faktory (CROSS, 2011).

5.2 Sociokulturni faktory

5.2.1 Rodina

vvvvvv

jeho osobnost nejvice tvarna a kdy dit€¢ vnima chovani rodict jako normu, vzhledem
k nemoznosti korekce. Je-li dit¢ svédkem opakované agresivity rodi¢ti, ma tendenci takové
chovani imitovat.

Vzhledem k negativnimu dopadu tvrdého rodi¢ovstvi pro vyvoj ditéte se védci stale

vice zajimaji o mechanismy, kterymi tvrdé rodiCovstvi ovliviiuje vyvoj ditéte. Bylo
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testovano 397 ¢inskych adolescentli ve véku 12 az 16 let (227 chlapct a 170 divek) ze
dvou vefejnych $kol, jeZ se nachazeji ve venkovskych oblastech provincie San-tung v
Cing. Data byla ziskana od rodi¢, kteti informovali o jejich tvrdém rodi¢ovstvi a
negativnim rodiCovském piifazeni. Vysledky ¢inské studie naznacily, ze tvrdé rodiCovstvi
je pfimo i nepiimo korelovano s adolescentni agresi (Ql, 2019).

Studie védct univerzity v USA poukazuje na riziko agrese déti v rodinach, kde jsou
déti trestany vypraskem. Statistiky uvadi, Ze 44 % ttiletych déti bylo v uplynulém mésici
fyzicky trestano dvakrat ¢i vicekrat. Fyzicky trest aplikovan na ditéti ma stejny ucinek jak
ze strany otce, tak ze strany matky. V oddé¢lenych analyzach, kdy dité dostalo vyprask vice
nez dvakrat v predchozim mésici ve véku tii let matkou nebo otcem, byla spojena se
zvySenou agresivitou ditéte po patém roce. Instituce orientované na prevenci nasili by se
mély zam¢éfit na zapojeni rodi¢t do predbéznych poradenskych snah zvysit praktikovani

ucinnych a neagresivnich technik détské kazné a omezit fyzické tresty (LEE a kol., 2013).

5.2.1.1 Nasili a traumatizace V rodiné, incest a sexuadlni zneuzivani

Ve srovnani s jednanim okoli, jez vede U postizeného jedince k neurdze, u nasili
v rodiné a sexudlniho zneuzivani se jedna o fakt destrukce. Nasledkem je zpravidla vazné
naru$eni pocitu vlastni sebeticty a sebevédomi. Alarmujici symptomy postizenych déti jsou
podavany jinak, jejich nesmélé pokusy sdelit skutecnost jsou odmitany coby détské fantazie.
Obecné prevlada minéni, Ze do rodinné vychovy nemaji pravo cizi lidé zasahovat; ti se opét
obavaji sva podezieni sdélit na ptislusném misté. Na zéklad€ odhadl némecké vlady jsou
rocn€ postizena dvé procenta deti (150 000). Spole¢nost vSak problém bagatelizuje a
domniva, Ze se to d&je pouze ve zbidacelych, problematickych a socidln€ izolovanych
vrstvach, v prostfedi charakterizovaném nasilnostmi, drogami, alkoholismem, sexualnimi
deviacemi ¢i patologickou zarlivosti, coz se vSak v tomto rozsahu neprokazalo. Hlavnim
divodem, pro¢ se vetejnost distancuje od daného negativniho spolecenského jevu, je
psychologického charakteru. Jedinec citi, Ze se mu pfici zminéné praktiky a je pro né&j obtizné
se vcitit do zoufalstvi zneuzivaného ditéte. Zejména u pacientll jako jsou anorektické ¢i
bulimické divky a mladi lidé s ¢astymi psychosomatickymi obtiZzemi, sebepoSkozovanim a
posttraumatickymi symptomy se jedna ptiblizné z jedné tietiny o nasledky dlouholetého
sexualniho zneuzivani. V nejvétsi mite se jedna o vlastniho ¢i nevlastniho otce nebo dédecka
a to s pocatkem mezi druhym aZ ¢tvrtym rokem nebo mezi desatym az ¢trnactym rokem.

V obou piipadech je néco hluboce centralniho tykajici se Zenské identity vazné€ naruseno.
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Dalsim disledkem sexudlniho zneuzivani je citovy zmatek ditéte. V pozdé&jsim veéku,
pfi intimnim styku, je mnohdy sadisticka pfedstava vzrusujici, soucasné spojena s bolesti a
se strachem. Nevédomky a automaticky byva vyhledavan nasilnicky partner. Traumatizujici
je rovnéz prinuceni k ml¢enlivosti. Ackoliv to dit€¢ déla samo, za ucelem zachovani vlastni
duSevni rovnovahy, na druhou stranu jsou zazitky riiznymi podnéty opakované aktivovany,
naptiklad jistou podobnosti 0S0b S pachatelem, vypravénim o nasili, atd.

Dalsi vztahové — citova protichtidnost vznika pfi incestnim zneuzivani dcery a
soucasn¢ striktnich zdkazti milostnych vztah s chlapci. Zde se jednd o smés perverzni
sexuality, zarlivosti a snahy zachovat navenek ,cisty Stit“. Tato rozporuplnost mezi
skute¢nou situaci a jejim intrapsychickym zpracovanim miva zpravidla v pozdéjsim véku za

nasledek, Ze byvala ob&t’ se projevuje i v obracené roli.

5.2.2 Skola

Dalsi vyznamnou instituci socializace je $kola. Pochopitelné nemiize plnohodnotné
nahradit rodinu, ale do jist¢ miry je schopna doplnit, pfipadné¢ kompenzovat nedostatecné
pusobeni rodinného prostredi.

Naroky spolecnosti na vzdélavaci systém obecné¢, a to zejména na ucitele, se neustéle
méni. Sekundarnim efektem pfi sledovani skolni vykonnosti studentd je snizeni tolerance
k problémtim s chovanim ve tfid€. Tento problém se nachazi v rumunské skoli realité, jezZ je
vystavena tlaku integrace studentil se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami. U¢ebni osnovy,
uroven vykonu a vzdélavani ucitelli nebyly pfizplisobeny novym pozadavkim Skoly a
postmodernimu vzdélavani. Neschopnost posoudit a identifikovat chovani studenta je
faktorem, jez je odpovédny za obtiznost ¢i neschopnost uéiteli adekvatné reagovat na

problémové chovani zaki ve tiidé (CONSTANTNESCU, 2015).

5.2.2.1 Psychosocialni programy prevence a intervence ve skolach

Studium etiologie studentd a jejich vzajemné souvislosti s dal§imi faktory, jejich
korelace s antisocialnim chovanim, ba dokonce i kriminalita mladistvych, se od roku 1950
vyrazné zintenzivnily. Mezi pouzivané programy a techniky patfi napiiklad fizeni ucebny,
poskytovani pozitivni podpory, rozvijeni sebetcty a socidlnich dovednosti, vzdélavani
rodici, feSeni systémové funkéni analyzy chovani. Tento vyzkum rumunské univerzity
zdlraziuje nezbytnost prubézného vzdélavani ucitell s cilem zajistit zmirnéni konflikt a
vytvoreni interven¢nich programil pro prevenci a snizeni urovné agrese ve Skoladch. Mezi
tyto programy patii také program ,,Choice of decision®, ktery vyvinul Mark W. Fraser a kol.,

2001/2004/2005. Program byl piedstaven ve studii zaméfujici se na sniZeni nasili ve Skolach
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a ve vzdélavacim prostiedi. Behem cviceni jsou déti vybizeny, aby vyjadtily své nazory,
pocity a jsou Vybizeni k alternativam svého dosavadniho chovani.

Analyzy vysledkl ziskanych studenty a uciteli na urovni agresivity studentt pred a
po realizaci intervence programu ukazuji, Ze intervencni programy prispivaji ke snizeni
agrese studentt, jsou-li aplikovany dlouhodobg. V této souvislosti bylo prodlouzeno uzivani
programu o tii mésice za ucelem dosazeni urcitého pokroku. V kratkodobém horizontu maji
programy nizkou ucinnost.

Agresivni chovani studentli Casto negativné ovliviiuje pedagogy pii hodnoceni

znalosti studentl. Je nezbytné zavést intervencni programy, aby byla agrese ve Skolnim
prostiedi snizena (CONSTANTNESCU, 2015).

5.2.2.2 Prima verbalni agrese ve skolnim prostredi

Fyzicka agrese ve Skolach ziskava nejvice pozornosti od pedagogickych odbornik,
nicméné védci zjistili, ze piima verbalni agrese je nejrozsifenéjsi formou. Obéti verbalni
agrese Casto zazivaji uzkost, trpi depresi a v extrémnich ptipadech maji sklony i
k sebevrazednym myslenkam. Pfezkum soucasné literatury o verbalni agresi je nezbytny
pro zvySeni povédomi o této forme agrese a rovnéz pro rozvoj strategii pro zmirnéni jejich

skodlivych G&inkl (POLLING, 2019).

Pedagogové ve Skolnim prostiedi stimuluji studium a komfort studenti vytvofenim
podpurné struktury ve ttidé. Pojem struktura ucebny odkazuje na to, jak ucitelé vytvareji
ukoly, udrzuji autoritu a hodnoti vysledky studentti. Pfestoze empiricka studia prokazala
vliv struktury u¢ebny na motivaci, ispéch a pohodu studentti, zadna piedchozi Setieni
nezkoumala vliv struktury uéebny na agresi mezi vrstevniky. Tato studie zkoumala, zda
podptlirna struktura u¢ebny ma vliv na verbalni a fyzickou agresi. Ve dvou ¢asovych
bodech byla sbirana data od 1680 studentti ve stupnich 5 az 7 pomoci dotaznikl pro vlastni
hlaseni. Vysledky modelovani strukturalni rovnice ukazaly, ze podptrna struktura u¢ebny
byla spojena s méné pachanou verbalni agresi o mésic pozdéji. Toto zjisténi ma prakticky

vyznam pro vzdélavani ucitelli i pro prevenci a intervenci déti (BERGSMANN, 2013).
5.2.3 Média

Denné pfijimdme znacné mnozstvi nejriznéjSich informaci, jeZz nam média
zprostiedkovavaji. Vedle aktudlniho piehledu udalosti pfinaseji informace o jevech, na

jejichz zakladé se jedinec rozhoduje a nasledné i chova (JIRAK, KOPPLOVA, 2007).
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Dopad médii je nepopiratelny jak na urovni jednotlivce, tak i na urovni celé
spole¢nosti (KREJCOVA, 2014).

Ackoliv je jedinec schopen rozlisit realitu od symbolické formy, nasili se postupné
stava soucasti bézné empirie a je tak pokladano za obvykly jev. Existuje moznost promény
fiktivniho nasili v redlnou agresivitu, tedy riziko ztotoznéni se s hrdinou ak¢niho filmu.

Zejména nevyrovnani a nezrali jedinci a budou se chovat stejné nasilné a agresivné
(VAGNEROVA, 2004).

Vliv medialniho nasili u déti zasahuje do vyvoje osobnosti, zatimco u dospélych je
vliv kratkodoby (KULHANKOVA, 2008).

Vékové rozmezi 6-8 let je povazovano jako kriticky vek, jelikoz si dité v tomto véku
jiz upevnilo nasilné nazory a postoje a je mala pravdépodobnost, Zze by je ménilo v budoucnu
(VYHNALEK, 2005). Existuji studie, které dokladaji schopnost jiz roénich déti
napodobovat to, co zahlédly v televizi. Naptiklad animované serialy, v nichz se hrdinové
chovaji agresivng, stimuluji celkovou aktivitu déti, rovnéz zvysuji jejich agresivitu vuci
jinym hra¢kam ¢&i détem (MATOUSE, KROFTOVA, 2003).

Veskera média, tedy 1 pocitatové hry, poskytuji ditéti urcité informace. Jsou tedy
socializa¢nim prostfedkem. Problematika nasili v po¢itacovych hrach a jeho dopad na déti
je stale vice diskutovana a znepokojuje jak rodice, tak i pedagogy (KULHANKOVA, 2008).
Existuji pocitacové hry uzitecné i Skodlivé. Je vSak velkym tskalim jednotlivé hry spravné
odhadnout, avSak nelze zadnou hru pfedem odsoudit. Rodi¢e by méli pfedevs§im vénovat
pozornost tomu, jaky druh her déti hraji (FUCEK, 2004).

Katedra pocitacového inzenyrstvi, sidlici v Istambulu, se zaméfuje na verbalni agresi
v online pocitacovych hrach. Online hry uréené vice hracim vytvareji nové socialni
platformy s vlastni etiketou, socialnimi pravidly chovani a zpusoby vyjadfeni. To, co se

pocita jako agresivni a zneuzivajici chovani, se mize ménit v zavislosti na platformé.

VéEtsina online hernich spolecnosti se musi s agresivnimi a hrubymi hréci explicitné
vyporadat, coz je obvykle spojeno s mechanismem hlaseni, kdy hrag, ktery se dopustil utoku,

nahlasi prestupek (BALCI, 2015).

Zurnal aplikované vyvojové psychologie klade diiraz na nepiimou verbélni a
fyzickou agresivitu v programech sledovanych dévcaty a asociaci s jejich chovanim. Studie
méla dva cile; za prvé, zkoumat platnost televizniho ratingového systému pro hodnoceni
agrese v poradech popularnich mezi divkami; za druhé, zhodnotit dalezitost zaclenéni

nefyzickych forem agrese do systému hodnoceni zkouménim asociaci mezi expozici a
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chovanim televizni agrese. Devadesat devét divek v patém ro¢niku uvedlo své oblibené
programy, pfi¢emz sedmdesat Sest programii bylo kédovano pro nepiimou, verbalni a
fyzickou agresi. Ucitelé uvadéli agresivni a prosocialni chovani ucastnikt. Vysledky
naznacily, Zze v programech pro déti byla vyssi uroven fyzické agrese a opravnéné verbalni
agrese nez v programech pro obecné publikum. Expozice televizni fyzické agresi, verbalni
agresi a odménéné nepiimé agresi byla spojena s vySsi agresivitou déti a snizenim

prosocialniho chovani (LINDER, 2009).

Cinska univerzita, jeZ se zaméfuje na vliv medialniho nasili na agresi jedince,
potvrzuje, ze dlouhodoba expozice nasili v médiich zvysuje proaktivni a reaktivni agresi
jedince. Zejména lidé v mladS$im veéku maji v provokativni situaci vy$si tendenci k hnévu.
Tato studie zkoumala dlouhodoby Vvliv riznych stupinti expozice nasili v médiich na agresi
mladych lidi a roli agresivnich emoci. Vysledky ukazaly, Ze jednotlivci s vysokym
stupném vystaveni nasili v médiich (H-MVE) vykazovali vy$$i aroven proaktivni
agresivity v obou podrazdénych situacich a vyssi arovné reaktivni agresivity v situacich s
nizkym podrazdénim nez ucastnici s nizkym stupném vystaveni nasili v médiich (L-MVE)

(HAN, 2020).

6. Sikana jako projev agresivniho chovani

6.1 Vymezeni pojmu Sikana

Sikana ve $kole ma dalekosahlé dopady na pohodu a zdravi dospivajicich
(KNAAPPILA, 2018).

Sikana ve $kolach je hlavnim celosvétovym problémem v oblasti vefejného zdravi
(REZAPOUR, 2019).

Sikana je specialnim piipadem agrese. Slovo Sikana ma piivod ve francouzském slové
chicane, tedy zlomysIné obtézovani, suzovani, tyrani a pronasledovani.

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, jeZ pted rokem 1989 jako prvni vetejné
promluvil o problematice Sikany.

Slovem $ikana se obvykle mysli opakované ubliZovani, pficemz tryznény jedinec trpi
mnohdy celé mésice ¢i dokonce celé 1éta. Jedna-li se o zvlast’ kruté ublizeni, 1ze oznacit 1
samostatnou udalost jako Sikanu, ackoliv se zatim neopakovala. O Sikané hovofime
zpravidla tehdy, je-li obét’ bezbranna z diivodu fyzické slabosti ¢i neobratnosti, izolovanosti

v kolektivu, &i pro svoji psychickou mimotadnost (JANOSOVA, 2016).
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6.2 Studie zaméfujici se na §ikanu ve §kolnim prostredi

Skolni $ikana je zavaznym problémem a znalosti o povaze, rozsahu a disledcich
Sikany ve Skolach stale vice umocnuji. Pfijeti sociokulturniho pohledu na Sikanu ve $kole

predstavuje dasledky pro vyzkum i praxi.

Sikana miize zanechat ,,znamku“ jednotlivci a utvétet jeho budouci trajektorie z hlediska
jeho sebepojeti a zplsobui vztahu k ostatnim. U déti, které jsou Sikany ve skole, existuje
zvysené riziko Sikany v pozdéjsim zivoté. Pokud je n¢kdo Sikanovan ve vyznamném obdobi
svého vyvoje, miize byt pro n¢j zkusenost obzvlasté hlubokd a v dlouhodobém horizontu

utvaret jeho identitu (MAUNDER, 2018).

Vysledky naznacuji, Zze programy proti Sikané u¢inn¢ snizuji pachani Sikany ve Skolnim
prostredi pfiblizné 0 19-20 % (GAFFNEY, 2019).

Vyzkumné Setieni, zaméfujici se na socialni klima v prostfedi zakladnich Skol
ukazuje, Ze klima Skoly ovliviiuje socialni chovani jedince, jeho motivaci k uceni a
vysledkiim uceni. V pifiznivém klimatu Ize ocekavat zvyseni efektivity Skoly, a predevS§im
proto vyzkumy Skolniho klimatu byly v posledni dob& v akcentované kategorii. Na
alternativnich skolach ptedpoklada pozitivni atmosféru zalozenou nejen na vzajemnych
vztazich mezi détmi a uciteli, ale také na budovani aktivniho vzdélavaciho prostiedi a
vzajemné spoluprace (PECHACKOVA a kol., 2014).

Cinska studie se zaméfila na globalni rizika sebevrazedného chovani adolescentii
doprovazené Sikanou, napti¢ pohlavim, zemémi a riznymi regiony WHO.

Byly prozkoumany udaje z Globalniho skolniho zdravotniho prizkumu (GSHS), jez
zaznamenal danou problematiku u dospivajicich ve véku 12 az 15 let v 83 zemi. Byly
vypocitany miry prevalence sebevrazedného chovani a Sikany s95% intervalem
spolehlivosti. Vyzkum se soustiedil piedevsim na asociace Sikany s riziky sebevrazednych
myslenek, planovanych sebevrazd a pokusy o sebevrazdu (TANK et al., 2020).

Ukazalo se, Ze nejvyssi riziko sebevrazedného chovani a Sikanovani ptevlada
Vv Africe. Ve srovnani s chlapci vykazovaly divky vyssi procento sebevrazednych myslenek
(18,2 %) a planovanych sebevrazd (17,3 %), ale obdobné riziko pro pokus o sebevrazdu
(16,7 %) a sikanu (33,3 %). Sikanovani bylo spojeno s pokusy o sebevrazdu intenzivnéji nez
se sebevrazednymi mySlenkami.

Sebevrazedné tendence mezi adolescenty jsou hlavnim problémem svétového
vetejného zdravi. Studie se zabyva navrhy o zavedeni preventivnich programii ke sniZeni

rizik sebevrazednych myslenek, planovanych sebevrazd a pokust o sebevrazdu u
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dospivajicich po celém svété. Programy zamétfené na prevenci by méli zohlednit rozdily

mezi pohlavim a regiony (TANK et al., 2020).

Obr.2: Prevalence Sikany divek a chlapcii (TANK et al., 2020).

Neptiznivé zazitky z détstvia Sikana jsou faktory spojené s vysSSim rizikem
negativnich disledkl na télesné a dusevni zdravi dospivajicich, jeZ mohou ovlivnit jejich
odolnost.

Spanélska studie analyzovala souvislost mezi expozici nepfiznivych situaci v détstvi a

Sikanovéanim v pozdni adolescenci.
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Do studie byli zafazeni adolescenti ve véku 15-19 let, zapsani na stiednich skolach
v metropolitni oblasti Brazilie.

Skolni epidemiologicky priizkum se vzorkem 2293 studenti, byl rozvrstveny podle obce
mista Skoly, s udaji shromazdénymi v letech 2016 az 2017.

Prokézalo se, ze vysoké procento studentli bylo vystaveno alesponi jednomu
détskému projevu Sikany (89,9 %). Mezi nimi 56,5 % zaZilo jednu aZ tfi protivenstvi a 33,3
%, Ctyti az deset protivenstvi. Tato zjiSténi zdlraziiuji potfebu zabyvat se pfi€inami nasili s
cilem zajistit zdravy, bezpecny vyvoj déti a dospivajicich a zabranit negativnim vysledktim
fyzického a dusevniho zdravi (REISEN, 2019).

6.3 Priciny Sikany

Nékteré pficiny Sikany jsou ocividné, jiné objevime az pfi pozorn&j§im mapovani
rozsahu problému. Skrytou pfic¢inou Sikany byva mnohdy tlak kolektivu, jez nuti chlapce ¢i
mladého muze prokazat svoji muznost, nikoliv zmékcelost. Tlak byl zvlast' intenzivni a
neskryvany ve vojenskych skolach a o mnoho diive mezi Slechtici, jez byli soustavné vedeni
K cviceni se zbranémi. V souCasné spoleCnosti, kdy armada nema velkou prestiz a
vlastenectvi je ponc¢kud ochablé, neni motiv tolik silny. Pfesto se vSak propaguje do celé
fady sportovnich aktivit a zvlast' v télesné vychové. V Sikané mezi chlapci lze spatfit
degenerovanou formu tlaku k muZnosti, jez v dnesni dobé postrada fad (JANOSOVA,
2016).

Tiha na nedostate¢né¢ muzného chlapce mé vS§ak mnohem hlubsi motiv, jez nejlépe
popisuje psychologi C. G. Junga. Dle jeho nazoru ma v sobé kazdy muz muzskou i Zenskou
psychiku, tudiz mu nechybéji typicky Zenské dispozice pro nchu, citlivost, zéavislost,
podtizeni se okoli, pfiznavani slabosti, atd. Spole¢nost od n¢j vyzaduje, aby svoji ,,Zenskou
¢ast duse* muzsky potlacil a byl vyhradn€ muzné razny, tvrdy, bojovny a energicky. Oproti
tomu je divka tlacena opacnym smérem, coZ pro ni predstavuje znacné ochuzeni a zfeknuti
se ¢asti sebe sama radikalnim zpasobem. Sikanu umociiuji i jiné motivy, o nichZ spoleénost
obvykle nerada hovofi, jelikoz by bylo ponékud poniZzujici, kdyby si je méla pfiznat. Jednim
z nich je touha po moci a ovladat jiného jedince. Touha je silna z prostého duvodu; jestlize
lidi ovladdme, pomlze ndm to naplnit jista pfani a uspokojit jiné potieby. Jedna se naptiklad
o0 zmocnéni se uréitého objektu, vyjednat si jisté sluzby a vyhody (FIELDOVA, 2009).

Ve hte vSak zpravidla byva 1 ryze mocensky motiv, citime se dobie, pokud mizeme
jedince ovladat. Obdobné neradi hovofime o motivu krutosti, tedy o potéSeni ¢loveka, jez

vidi druhého jedince trpét. Mohlo by se zdat, ze tahle choutka je spojovana pouze se

32



sexudlnimi devianty, zatimco normdalnimu clovéku je vzdalend. A piece, podle ndzoru
psychoanalytikd, néco obdobného diima u vétSiny populace a je mozné to n¢kdy az piilis
snadno probudit. Pii Sikané 1ze tento motiv uspokojit a uzivat si tak pocit utrpeni tryznéného.
Nejhlubsi dimenze tohoto motivu je nabozenského charakteru, jak se promita v satanismu a
obtadech s tim spojenych.

Pti Sikan¢ hraje jistou roli rovnéz zvédavost. Tryznit jinou osobu je tak trochu
experimentem; jak se ve strachu, ponizeni a bolesti obét’ zachova, k cemu vSemu ji lze
prinutit. Mucitel citi, ze tahle situace osobu dusevné¢ odhali, tudiZ je mozné nahlédnout az na
dno jeho bytosti, jez je v tu chvili ,rozloZzena®. Podstatou je vydolovat z ¢lovéka jeho
tajemstvi. Uplatiiuje se zde ve zvlastni zvrhlosti duch moderni védy, jez odmita respektovat
kterékoliv tajemstvi, pfestoze respekt ke smyslu pro tajemstvi k ¢lov€ku neodmyslitelné
patfi.

Zvédavost rovnéz souvisi i nuda a s ni touha po silngjSich vzruSujicich zazitcich.
Samotna udalost Sikany, kupiikladu situace, kdy se bezbranna obé&t’ obdrzi od tyrana jeden
z mnoha obc¢asnych kopancti, jez nemuze oplatit, se jevi pon¢kud jednoduse.
Charakteristicky rozvoj Sikany na urovni tfidy je oproti tomu komplikovany proces a ptibéh,
kdy samotny priabéh a dopad Sikany zavisi na tom, jaké podminky jsou nastoleny

pedagogickymi pracovniky, rodi¢i, apod.

6.4 Typologie agresora a obéti

Studie, zabyvajici se typologii Sikany, definovala hlavni rysy Sikanovanych pro zlepSeni
porozuméni téchto kategorii. Agresofi maji tendenci chovat se stabilné a vytrvale.
Antisocialni chovani je ve vrstevnickych kulturach Casto vnimano jako pozitivni a rovnéz
predstavuje vyzvu pro dospélé standardy a hodnoty. Navzdory agresivnimu chovani jsou
mnohdy populdrnimi ¢leny skupiny a ve tfidé maji pratelé. Osobnostni rysy jako je
extroverze a upfimnost pravdépodobné souvisi se schopnosti nasilnikti ziskat si pratele
(Nansel et al., 2001,2004).
Tito jedinci Casto touzi byt pfijati vyznamnymi ¢leny skupiny vrstevnikl stejného pohlavi a
odmitnuti ze strany ostatnich spoluzaku jej ptili$ netrapi.

Obéti jsou zpravidla oznacovany jako nejisté, tiché, plaché a uzkostné bytosti. Maji
tendenci K introverzi a nizké sebevédomi. Obéti jsou Casto ter¢em Sikany ze strany nasilniku,
aniz by provokovaly. Ve Skolnim kontextu jsou déti casto osamélé a pokud si najdou

kamarada, po ukaze se, ze je rovnéz osamg¢ly.
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Agresofi a obéti se vzajemné nevylucuji. U pfiblizné poloviny nésilnikti se ukéazalo, Ze

v minulosti byli sami obétmi (FELIPE et al., 2011).
6.4.1 Typologie agresora

Pokladat si otazku, jak vypada typicky agresor ma smysl jen pokud lze predpokladat,
ze tendence Sikanovat neni kratkodobou zélezitosti, ale ma jistou stabilitu v ¢ase. U ditéte,
jez zacne se Sikanou, je velmi pravdépodobné, Ze v procesu bude pokracovat, Vv
jakémkoliv jiném prostiedi. Pokud je napiiklad nastoupi na jinou Skolu, po Case se zde
projevi podobnym zptisobem, obvykle si piilezitost najde (FIELDOVA, 2009).

Z hlediska fyzické stranky neni obtizné uhodnout, Ze se jedna ve vétsin€ piipadii o
télesné zdatné jedince, obratné a silné, zv1aste, jedna-li se o chlapce. Neni to vSak pravidlem.
Inteligence v kombinaci s krutosti a bezohlednosti mize vyrovnat deficit fyzické sily.
Agresor mlze ve svlj prospéch ziskat na svoji stranu skupinu, proti které je obét’ bezmocna.
Dokonce muze cely proces Sikany vymyslet a zorganizovat, aniz by se dotkl samotné obéti.
Jedna-li se o dusevni vlastnosti, je potieba vyvratit velmi rozsiteny omyl, Ze typicky agresor
si Sikanou kompenzuje svij komplex a navenek je tvrdy pravé proto, Ze trpi pocitem
ménécennosti, citi se nestastny, zavidi druhym uspéchy a 1ze mu pomoci pochopenim jeho
skryté bolesti. Agresorii zminéného typu je nanejvyse pétina. Studie opakované prokazaly,
Ze pri¢inou nésilnosti agresora nebyva skute¢nost, ze ma v priméru horsi prospéch nez jiné
déti. Sikany se naopak ve vétsing piipadi dopoustéji netizkostni, sebejisti chlapci, jeZ netrpi
problémy, jez bychom u nich radi nasli JANOSOVA, 2016).

Na myslenku, ze agresofi trpi komplexem ménécennosti, si vsadili tviirci napravného

programu, jez se specidlnimi postupy snazili zvySit sebevédomi jedinci. ZvySovani
sebevédomi se k jejich spokojenosti dafilo, avSak, ukazalo se, Ze agresivita téchto jedinci se
jesté umocnila.
Pro Sikanujici déti je charakteristickd chti¢ dominovat, fidit druhé a bezohledné se
prosazovat. Lehce se urazi a maji tendenci vnimat agresi vii¢i sob¢ 1 tam, kde se zadna
nevyskytuje. Ublizovat druhym pro né piedstavuje pozitivni prozitek. Lze hovofit o
sadistickych sklonech, avsak, v pon¢kud $ir§im smyslu, nez sadismus chapou sexuologové.
Pokud stanovime stupen celkové agresivity na zakladé¢ toho, jak se chova dité k dospélému
I k vrstevnikovi, zjistime, ze v patnacti az dvaceti procenty nejagresivnéjSich déti se objevi
pfiblizné polovina Sikanujicich a druhd polovina se podilet na Sikan€ nebude.

V praxi je dilezité mit na paméti, Ze agresivita, jez piedstavuje tendenci prekracovat

jisty soubor pravidel souziti mezi lidmi, je spojena se sklonem piesahovat dalsi pravidla;
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tedy nicit objekty ze zlomyslnosti ¢i pro zdbavu a nerespektovat soukromé vlastnictvi a
podvadét. O tom, zda se bude asocial projevovat vice ndsilim ¢i spiSe podvadénim,
rozhoduje prilezitost, inteligence a télesna sila. Pouzije jakychkoliv vymluv k dosazeni
svého cile, pfi¢emz bude velice obratn¢ misit pravdu se 1zi. Sebevédomi, jez je
S pfibyvajicim vékem jedince stile vyznamnéjSi slozkou osobnosti, je u téchto osob
zakrnélé.

Specialnim ptipadem je nasledovnik ¢i poskok agresora. Neni zpravidla iniciativni
pii napadeni obéti, nicméné, pfipoji se k aktu z konformity a ze strachu, aby se sam nestal

ob¢ti Sikany.
6.4.2 Typologie obéti

Obéti Sikany mize byt prakticky kdokoliv. Vyssi riziko Sikany hrozi kupiikladu
ditéti, jez vstoupi jako novacek do jiz sehraného kolektivu. Neni Zadnou anomalii, Ze stane
jedinec obéti Sikany pro svoji urcitou piednost. Muze se jednat o dité pfili$ zralé, uslechtilé,
premyslivé &i s velmi dobrym vztahem k ugiteli. Castéji se déti stavaji teréem zminéného
druhu agrese pro urcity handicap a je dobré odhadnout, které z nich jsou zvlasté ohrozeny.
Jedna se o ohroZeni dlouhodobého charakteru. Jedinec obvykle trpi celé mésice ¢i dokonce
i 1éta, ttebaze zméni prostiedi; v jiném prostiedi si jej agresor opét ,,najde”. Nejlogictéjsi a
nejjednodussi riziko tkvi v télesné neobratnosti a slabosti obéti pii fyzickém stietu. Byly
provedeny vyzkumy za ucelem zjisténi, jak vyznamnou roli hraje zna¢na odlisnost jedince a
napadnost jeho zjevu.

Vysvétleni spociva v tom, Ze se témét kazdy jedinec v né€em lisi a 1ze to povazovat
jako zaminku Sikany. Pokud vSak odlisnost jedince degraduje v o¢ich svého okoli
vrstevniki, hrozi vétsi riziko, Ze se stane outsiderem. Radime zde i nedostatedny piivab,
odpudivy vzhled ¢i projev, jez €ini z ditéte ter¢ agrese. Pohrdani skupiny vici obéti 1ze
postihnout rovnéz dité, jez pochazi ze socialné slabé rodiny. DalSim dilezitym faktorem je
rasova odli$nost, zejména barva pleti JANOSOVA, 2016).

Co se tyce psychickych vlastnosti, pro obét’ je charakteristicka ticha a citliva povaha.
Na obvyklé skadleni Casto reaguje tim, ze se rad¢ji stahne a ustoupi. Ma zpravidla nizké
sebevédomi, sklon pocitovat zahanbeni bez padné¢ho divodu a ostatnim se submisivné
podfizuje. Ma potize se prosadit mezi vrstevniky. Dité, jez se projevi jako velmi citlivé vici
posméchu, se stdva snadno obéti, jelikoz poskytuje prihlizejicim dobrou zébavu.

ZvySend senzitivita a opatrnost je détem déana prakticky jiz od raného détstvi a dané

vlastnosti jsou vrozenym temperamentovym zédkladem. Tito jedinci maji obvykle velmi uzky
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vztah se svoji matkou, jez je pravdépodobné pficinou a disledkem Sikany. Obéti se stava ve
vetsSing piipadi outsider tiidy, jez je osamély, nema kamarady a je zpravidla neschopny se

druzit.
6.5 Rodinné prostredi a vychova agresori

Badatel¢ se shoduji v nazoru, Zze sklon k agresivnimu jednéni se utvaii jiz
v predskolnim veku, dle nékterych autorii v prvnich letech zivota. Jistou roli zde hraji
dispozice v podobé temperamentu, zejména impulzivita, vznétlivost a niz8i citlivost
k pfipadnym nasledkiim jednani. Uvedené vlastnosti vS§ak samy o sobé nevedou K agresivité.
Je potieba zde nastolit urcity zptisob vychovy, tedy adekvatni zachézeni s ditétem. Jedince
znaén¢ poznamena deficit vielého z4jmu, chlad, apatie az neptatelstvi, ponizovani a prudké
vybuchy vzteku. Tyto projevy byvaji umocnény zpravidla psychickym i fyzickym ndasilim.
Ttetim a rozhodujicim faktorem je odolnost vii¢i nasili, kterého se dit€ dopousti vici svym
vrstevniklim, v némz rodi¢e vidi obvykly prostiedek k dosahovani cild béhem jednani
S jinymi lidmi, a to zvlasté mimo rodinu. Dité je nabadano k dravosti a k tomu, aby mélo
,,0stré lokty*.

Rada agresorti rovnéz pochazi zrodin podnikatelské ,.elity“. Jejich rodi¢e jsou
zpravidla Gspésni, Casto nepoctivé nabydou majetku a svou praci byvaji pohlceni. Svym

détem se nevénuji, namisto toho je rozmazluji neadekvatnim mnoZstvim kapesného.

6.6 Progndza agresori a obéti

V poslednich letech se agresofi v prospéchu Casto zhorSuji a dostdvaji se do
pochybnych part. V dospélosti maji vice konfliktl se zdkonem, oproti svym vrstevnikiim.
Je-li zastavena jejich agrese v détském véku, lze predpokladat snizeni rizika jejich
kriminalizace v dospélém veku. Naopak, dopustime-li, aby ziskali zkuSenost, ze krutost se
vyplaci, potom jejich agresivita pravdépodobné poroste.

Sikanujici divky v dospélosti dle vysledk studii nepiichazi do konfliktu se zdkonem
tak Casto, jako ostatni, avSak, prokdzalo se, Ze byvaji vice kruta k vlastnim détem.

Utrpeni obéti skon¢i diive ¢i pozdéji. V dospélém veku Sikané€ zpravidla uniknou, jelikoz na
rozdil od svych Skolnich let maji moZnost si zvolit prostiedi, kde se budou pohybovat. Jizvy
ménécennosti viak v jejich osobnosti trvale zlstavaji, a to zvlasté v ptipadech, pokud byly
Sikanovany tézce a dlouhodobé. Stastné détstvi jim rovnéz nikdo nevykompenzuje, stejné

tak zkugenosti a poznani, jez mohly ziskat za ptiznivéjich podminek (JANOSOVA, 2016).
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6.7 Prevence a zvladani Sikany na urovni Skoly

Jestlize $kola zaznamena konkrétni pfipad Sikany, prvnim a dilezitym krokem je

zachovat klid. Rozhoi¢ena reakce ucitele agresora mnohdy poskytne vitanou zabavu a
dokonce jim zvysi prestiz u ostatnich déti. Je vSak zapotiebi dat striktné najevo nesouhlas
s danou skute¢nosti a jednat bezodkladné. Vyraz odsouzeni ¢inu a hnévu viici jedinci, jez se
Sikany dopustil, je na mist¢, avSak, musi mit formu, jez dité presvédci a vzbudi u néj stejnou
emoci.
Doporucuje se, aby si pedagog nacvicil a promyslel par vét, jez jsou pro uvedenou situaci
vhodné. V idedlnim piipadé by mél sam sebe nahrat a poslechnout se. Jedna se o techniku,
pomoci které své jednani S lidmi nacvicuji (mnohdy pod vedenim psychologli) zdravotnici,
manazeti i duchovni.

O zavaznych ptipadech Sikany by mél tfidni ucitel informovat feditele skoly, pfi¢emz
zkuseny feditel si je védom skuteénosti, ze pfi¢inou nemusi byt neschopnost téidniho ucitele
a vyuzije dany piipad k posileni autority pedagoga.

V kazdém piipadé se Skola snazi uchranit obét’ pied hrubym zachazenim, v krajnim
piipadé lze obét’ na par dni zbavit Skolni dochazky a ziskat tak prostor na feSeni situace.
Ptehnané projevy soucitu a hyperprotektivni pfistup vSak neni zcela na misté. Nékteré détské

S agresory je tieba zachazet individudln€ a nikoli pted tiidou, jelikoz bychom je
mohli ,tla¢it“ do postoje vzdoru. Pedagogové by meéli vychdzet z jejich dosavadniho
Skolniho prospéchu a chovani a také ze skutecnosti, v jakém rodinném prostiedi ziji. V méné
zavaznych ptipadech mnohdy postaci individualni domluva, zvlasté, pokud se jedna o déti,
alespon v celku, socializované. Ucitel by si mél uvédomit, Ze del$i domluva mize pisobit
kontraproduktivné a to zejména tehdy, pokud se ji domlouvajici sdm dojima.

Domluva by méla zahrnovat i hrozbu trestem. Pfipadnd sankce by méla mit ne¢kterou
z uvedenych podob:

e ZdrZeni Zaka po vyucovani ve Skole

e Dozadovani se ndhrady za zniceny ¢i poskozeny predmeét

e Informovéani rodi¢ii o prohfesku

e Podani oficidlni stiznosti fediteli Skoly

e Oznameni prohfesku naptiklad trenérovi, které¢ho dit¢ velmi uzndva a nechce jej

zklamat

e Oznameni provinéni na schiizi rodict ¢i shroméazdéni zaka vice tiid
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e Vylouceni zdka ze Skolniho z4jezdu, naptiklad na hory
e Umisténi ditéte o prestavkach pod dozor pedagoga

e Ditka ¢i snizend znamka z chovani

e Pielozeni zéka na jinou Skolu

e Privolani policie do skoly

e Nafizeni ochranné vychovy

e Prielozeni zdka do diagnostického ustavu

e Umisténi zaka v détském domoveé

Mnozi pedagogové se k trestu jedinct za Sikanu neptiklani, aby nedoslo k zatvrzeni
agresora a nestal se jeSt¢ agresivnéjSim a obéti se nepokusil mstit. Doporucuji snahu o
porozuméni a rozvoj socialnich dovednosti. Je vSak otdzkou, jak ochrdnit pfi zminéné
strategii obét’ a nedegradovat v o€ich déti smysl pro spravedlnost.

Jednani s rodic¢i agresort je mnohdy nutnym opatienim, v zavaznéjsich ptipadech by
m¢élo byt vedeno feditelem Skoly. Je dobré apelovat i na osobni zajem rodict. Je dokazano,
ze détsky agresor obvykle byva v dospélosti agresivni rovnéz vii¢i svym rodi¢im.

Rozhovor srodi¢i obéti by mél spocivat zejména v ujisténi, ze se Skola v dané
zalezitosti angazuje a ma snahu udélat pro dité vse, co je v jejich silach. Stézejnim obsahem
rozhovoru by méla byt mobilizace rezerv pro posileni odolnosti a obranyschopnosti ditéte
vuci Sikané.

Jaké efektivni feseni se jevi rovnéz projednani situace se sezvanymi rodici zaku tfidy,
za pritomnosti alespoit nékterych vyudujicich. Ugelem je predeviim zaptisobit na déti
prostiednictvim rodi¢ti takovym zplisobem, aby pokracovani Sikany nepfipustily.

Literatura o intervencich $ikany dusledné upfednostiiovala celoskolské ptistupy s vnéjsim
intervence jsou ty, které pfijimaji ptistupy fungujici na celoskolské Grovni, na Grovni tfidy
a na individualni arovni, a zaroven zapojuji rodi¢e a Sir§i komunitu ( Cowie,
pravdépodobné zplisob, jakym oslovuji vicevrstvé vlivy pisobici na zkuSenosti déti, a
rozpoznavaji riuzné kontexty, kterych se tucastni (Espelage, 2014). O'Connell a
kol. (1999). Zasahy Sikany zaméfené na skupinu vrstevniki musi byt posileny
soubéznymi iniciativami, které ,,zpochybnuji stdvajici socialni podminky, které toleruji a
neumyslné¢ podporuji Sikanu a viktimizaci v ramci vzijemného vztahu.

Jak poznamenava Cowie (2011), kultura skoly ma silnou vazbu na mnozstvi Sikany, ke
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které dochdzi mezi Cleny této komunity (vcetné zaka, uciteldi a v rdmci tymul
zaméstnanctl). ,,Sikanu je proto tieba vnimat zakofenénou v kultufe organizace, v niz se
odehrava, a abychom snizili jeji prevalenci, musime se zaméfit spiSe na zménu systému
nez na jednotlivce v ném* ( Monks et al., 2009, str. 154). To je podle naseho nazoru
nejlépe dosazeno, kdyz je pfijata sociokulturni perspektiva za ucelem porozuméni,

vysvétleni a feSeni Sikany ve skole (MAUNDER, 2018).

6.8 Prevence a zvladani Sikany na arovni rodicia

Je tfeba si uvédomit, Ze zejména slusné rodiCe se zprava o Sikan¢ ze strany svého
ditéte hluboce zasahne a nemusi ji uvéfit hned. Casto je pravé tento jev Zzadouci, jelikoz u
ditéte, které bylo skute¢n¢ agresor se tak prohloubi pocit litosti a viny.

Rodi¢ by se mél snazit chapat ¢in svého ditéte jako nerozum a jako ptechodnou reakci
volit zklamani. Nejucinngjsi reakci ze strany rodict, zvlaste, je-1i provinéni vazné, je situace,
kdy se matka rozplace a otec rozhnéva. OvSem, motivem matcina place by neméla byt
sebelitost a u otce neni dobré, kdyz je motivaci jeho hnévu urazena pycha. Reakce rodict by
m¢éla ditéti dat striktné najevo jeho provinéni proti fadu, jez je nad lidmi. Optimalnim
vyvrcholenim situace je proziti hlubokého zahanbeni ditéte, ptipadny pla¢ nad tim, ¢eho se
dopustilo. Dal§im krokem je zpravidla odpusténi a nepfipomindni provinéni, coz vSak
neznamend, ze automaticky zruSime trest. Trest by mél byt fadn¢ vysvétlen a disledné
dodrzen.

V ptipadé rodicl obéti je tieba vieho zanechat a koncentrovat svoji pozornost na to,
jak ditéti co nejefektivnéji pomoci. Mnohdy nestaci skutenost nahlasit Skole, je potieba,
aby hlavni iniciativu projevili rodice ditéte a neSetfili ¢asem. Je na rodicich, aby sami
posoudili situaci a ptevzali zodpoveédnost, pifi¢emz se doporucuje zejména:

e Ujistit své dité ochranou a podporou

e Piesn¢ zaznamenat a zmapovat situaci, piipadné zjistit ¢etnost incidentu a kdo byl
ptitomen

e Neposilat dité¢ do $koly, jedna-li se o zvlast’ zdvazné ublizeni

e Neprodlen¢ oznamit Sikanu tfidnimu uéiteli, ma-li rodi¢ divéru v jeho schopnosti a
dobrou viili, v opacném piipad€ informovat piimo feditele Skoly

e Sejit se s rodici agresora a poradat je o usmérnéni svého ditéte

V poslednich letech je stale intenzivnéji vénovana pozornost Sikané mezi zaky ve

Skolnim prostiedi. Pfedni britsti badatelé popisuji Sikanu jako jev, kdy jedinec ¢i skupina
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jedincti sdéluje jinému jedinci nepiijemné a osklivé véci nebo pouziva fyzické nasili,
napiiklad biti, kopani, zamykani v mistnosti apod. Incidenty se zpravidla ¢asto opakuji a pro
ob¢t’ Sikany je nelehké, aby se sama ubranila. Do kategorie Sikanovani se rovnéz zahrnuji
posmesky, ¢i nepékné pozndmky o rodin€é. V mnohych piipadech se suzovani spoluzaka
odehrava ve tfid¢€ a za pfitomnosti spoluzaku. Piihlizejici Sikany se nepokousi obét’ ochranit
z diivodu apatie, strachu nebo proto, ze je obé€ti neoblibeny zak, tedy outsider. Mnohdy se
¢ast tfidniho kolektivu dokonce Sikanou bavi. Obraz kompletuje typicka hlidka u dvefi, jez

poskytuje signal, Ze se blizi pedagog.

6.9 Formy Sikany

Bendl (2003, s. 21) uvadi, Ze je mnohdy tézké urcit hranici mezi nevinnym skadlenim
a Sikanou. ““ Déle tik4, Ze ,,neexistuje n¢jaka presnd, jednoznacné ostra hranice mezi tim,
jaké chovani je uz Sikanou a jaké jeste ne.

Je dilezité uvédomit si, Ze Sikana neni jen problémem déti a mladeze, ale zjisStujeme
ji v socidlnich skupinach nejriiznéjsich vékovych kategorii. Setkat se s ni miizeme jiz v
matefské Skole i na vSech dalSich stupnich Skolského vzdélani, v rodin¢ (zaméfeni na
neoblibené dité, na starSi Cleny rodiny, problémy v partnerskych vztazich), v détském
domove, ve vychovném ¢i diagnostickém tustavu, ve sportovnich zafizenich, v zaméstnani
(tzv. mobbing - znepfijemnovani zivota na pracovisti, ptipadné¢ bossing - nadiizeny
pracovnik Sikanuje své podfizené), ale i v domové dichodcti, v armadé ¢i ve vézeni
(BENDL, 2003, s. 29).

Forma Sikany byva obvykle poznamenana sexudlnim zajmem ¢i rasismem. Byl
dolozen ptipad, kdy romska divka byla smiSenou skupinou jedincti donucena, aby se svl¢kla
a poté musela na kolenou prosit o navraceni odévu. Je prokazano, ze v Sedesati procentech
ptipadu, kdy je Sikanovanou obéti dévee, je chlapec ¢i skupina chlapcti agresorem. Incidenty,
kdy dévéata Sikanuji chlapce, jsou vzacné (JANOSOVA, 2016).

Na urovni $koly Ize dokonce hovofit o Sikanovani pedagoga zaky. Pokud se pedagog
jevi studentim jako nesympaticky, malo energicky ¢i v jednani s lidmi neobratny, dokazi

mu vytvofit nep¥ijemnou situaci a znemoznit jej pied kolegy ¢&i rodi¢i (MALIROVA, 2018).
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Obr.3: Skolni problémy déti volajicich na Linku bezpeci (2010 — 2013).
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7. VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zdklad¢ teoretickych poznatkli, jez jsou
uvedeny vV pfedchozich kapitolach. V danych kapitolach jsem se pokusila piiblizit
problematiku agresivity déti, promitajici se zejména do Skolniho prostiedi. Jak jiz z odborné
literatury vyplyva, jedna se o obvykly, ackoliv velice zavazny jev. Agresivita zaku
interferuje s vyukovym procesem a negativné ovliviiuje nejen meziosobni vztahy, ale i
atmosféru ve kole. Zaci, ktefi jsou vystaveni opakované fyzické ¢i verbalni agresi ze strany
svych vrstevniki, maji sklon se vyhybat skolni dochazce a stahuji se z vyukovych ¢i jinych
Skolnich aktivit. Dusledkem je tedy horsi Skolni uspésnost zaka (BUHS a kol., 2006; FUNK,
2001).

S danou problematikou se setkdvam v ramci své pedagogické praxe a téma mi je

velmi blizké, proto jsem se rozhodla jim zabyvat ve vyzkumném Setieni diplomové prace.

7.1 Cile vyzkumného Setieni a stanoveni hypotéz

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je analyza vyskytu a miry agresivity na II.
stupni vybranych zékladnich Skol. Vyzkumnéd cast se zaméfuje na skuteCnost, jak
problematiku agrese 74kl vnimaji pedagogicti pracovnici, jeZ jsou s détmi v témét

kazdodennim kontaktu.

Pedagogicti pracovnici byli rozd€leni do tii skupin:

Asistenti Skolni Metodici | Vychovni
Ucitelé Vychovatelé ]
pedagoga psychologové prevence poradci
. skupina I1. skupina I11. skupina

Tab.1: Pracovni zarazeni pedagogickych pracovnikii

I. Skupina: Pedagogicti pracovnici, provadéjici pfimou vzdélavaci ¢innost.
I. Skupina Pedagogicti pracovnici, jez se podili na vychovné a podpurné vzdélavaci
¢innosti.

I11. Skupina: Pracovnici Skolniho poradenského centra, vykonavajici poradenské sluzby.

Stézejnim cilem vyzkumného Setfeni je tedy odhalit ndzory a zkuSenosti pedagogii na

détskou agresi ve Skolnim prostiedi.
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7.1.1 Dilci pruzkumné cile a formulace hypotéz

1. Zmapovat pohled pedagogli na projevy agrese zakd, s kterymi se setkdvaji ve
Skolnim prostredi.

2. Odhalit zavislost velikosti $koly na nejéastéjsi, subjektivné vnimané, form¢ projevu
fyzické a verbalni agrese zaka pedagogem.

3. Zjistit zavislost délky praxe pedagoga na metod¢ feSeni agrese zaka II. stupné
zakladnich skol.

4. Pokusit se vyhodnotit, zda je pracovni pozice pedagoga Vv korelaci s metodou feseni
agrese zaku II. stupné¢ zakladnich skol.

5. Zjistit, zda je mira agrese zakl zavisla na velikosti Skoly, kterou navstévuji.

6. Odhalit, zda souvisi kapacita zakladni Skoly s mirou agrese zaka II. stupné vici

pedagoglim.

Na zakladé vyse zminénych cilt byly formulovany hypotézy:
Hypotéza 1 (H1): Skoly s kapacitou nad 250 vrimaji u Zakii castéji projev fyzické agrese
ve formé utoku nez Skoly s kapacitou zakii do 250.

vV

agrese ve formé hanlivého oznaceni Zdka nez skoly s kapacitou zaku nad 250.

Hypotéza 3 (Hs): Pedagogové s praxi 12 a vice let reSi agresi castéji pohovorem se
Skolnim psychologem/ vychovnym poradcem/ metodikem prevence nez zacinajici

pedagogové s praxi 0-1 rok.

Hypotéza 4 (Hs): Ucitelé uplatiiuji méné casto pohovor s rodici a reditelem Skoly jako

metodu reSeni agrese nez pracovnici Skolniho poradenského centra.

Hypotéza 5 (Hs): Na skoldach s kapacitou nad 250 zakii je vyssi cetnost nUtnost zasahu

Policie CR p¥i projevu agrese nez na skolach do 250.
Hypotéza 6 (He): Na Skoldach s kapacitou 500 a vice Zdkii se pedagogové setkali s agresi
Zdka vuci své osobeé.
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7.2 CHARAKTERISTIKA POUZITE METODY SBERU DAT

V réamci vyzkumného Setfeni byla praktikovana metoda kvantitativniho vyzkumu,
dale statisticka procedura, jez slouzila k ovéfeni hypotéz a technika dotazniku. Dotaznik byl
zcela anonymnim nastrojem vyzkumu. Jednd se o metodu standardizované¢ho védeckého
vyzkumu, jez umoziuje Oslovit vyssi pocet respondentii za relativné kratky ¢asovy usek a
zajisti anonymitu dotazovanych.

Podstatou dotazniku je sbér informaci a dat o respondentovi, rovnéz i jeho nézor a
postoj vztahujici se k dané problematice. Snadnost administrace je bezesporu prednosti této
formy ziskani dat. Pomoci dotazniku lze od respondentti zprostiedkovat informace, jez
zpravidla nejsme schopni zjistit jinou technikou, zvlasté pokud se jednd o stanoviska a
néazory tazanych osob (PELIKAN, 1998).

Nevyhodou dotazniku je vymezeni otazek a alternativ odpovédi, pticemz je omezen
prostor na odpovédi respondentli. Respondent miize byt tedy nucen zvolit variantu, jez by
nevybral v piipadé moznosti volné odpovédi.

Na zéklad¢ stanovenych cili vyzkumného Setfeni byl sestaven dotaznik urcen
pedagogickym pracovnikim. V dotazniku bylo vyuzito uzavienych otazek, pficemz za
uzavienou otazku se povazuje takova, jez nabizi jiz hotové alternativni odpovédi.

Vyzkumné $etieni bylo realizovano na zakladnich Skolach v oblasti Jihomoravského
kraje. Cast respondentti odpovidala na otazky elektronicky, néktefi dotazovani odpovidali
pisemnou formou. V ramci Setieni formou dotazniku bylo rozdano 37 tisténych dotazniki
pedagogickym pracovnikiim a 43 dotaznikl bylo rozesldno prostfednictvim e-mailovych
adres. Vytisténé dotazniky byly vybrany osobné ¢i prostiednictvim kontaktnich osob. Sbér
dat zapocal v poloviné mésice tinora a probihal do dubna 2020.

Prabéh dotaznikového Setieni byl mirné komplikovan skute¢nosti, ze dne 11. bfezna
2020 byla vyhlasena generalnim feditelem Svétové zdravotnické organizace globalni
pandemie v souvislosti s sitenim COVID — 19 a byla uzaviena nejen $kolska zafizeni.

Pedagogicti pracovnici byli nuceni nastolit distan¢ni vzdélavani, a tudiz sbér
neprobihal za standardnich podminek. Vyplnéni dotaznikli bylo zcela anonymni a
dobrovolné, coz bylo rovnéZ faktorem, ktery mohl ¢aste¢né ovlivnit vysledky.

Na dotaznikovém Setieni se podilelo celkem 80 pedagogickych pracovnikd, z toho
63 Zen a pouze 17 muzli. Dotaznik zahrnoval 19 uzavienych otazek, z toho u patnacti otazek
musel respondent vybrat pouze jednu odpovéd’ a u ¢tyt zbyvajicich otazek byla moznost vice

odpovédi. Otazky byly prehledné a srozumiteln¢ formulované. Dotaznik zahrnoval rovnéz
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strunou teorii agrese, jeZ byla Cerpana z teoretické cCasti diplomové prace, aby se mohl
respondent 1€pe zorientovat a ziskat tak ucelenou ptedstavu o dané problematice. Primérna
délka vyplnéni dotazniku se pohybovala v rozmezi deseti minut.

Statistické zpracovani dat bylo realizovano pomoci metod popisné statistiky a
testovani hypotéz. Pro vSechny otazky dotazniku byly vytvofeny sloupcové grafy
s absolutnimi a relativnimi Cetnostmi. Zavislost dvou kategoridlnich proménnych byla
testovana pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti (H1, H3, H4, HS, H6). V pfipad¢, ze nebyly
splnény podminky dobré aproximace chi-kvadrat rozdélenim a jednalo se o 2x2 tabulku, byl
namisto chi-kvadrat testu pouzit Fishertv ptesny test (H2). VSechny vypocty byly provedeny
v programu STATISTICA EN 13. Hladina vyznamnosti statistickych testi ¢inila 5 %.
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7.3 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Pohlavi
Vyzkumny vzorek tvotilo 17 pedagogt (21,25 %) a 63 pedagozek (78,75 %). Vyzkumny
vzorek tedy nebyl upln€ genderové vyrovnany, jelikoz jeho vétsi ¢ast byla zastoupena

divkami (viz Graf 1).

1. Jaké je Vase pohlavi?

70
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40
B0l ——
ROF —
1O8 ———
0

= =

Zena Mu?

Pocet respondentl 63 a7/
% 78,75% 21,25%

Graf 1. Pohlavi vyzkumného vzorku

Vék

Vyzkumny vzorek tvofilo 41 pedagogi ve veékové kategorii 24-34 let (51,25 %), 18
pedagogti ve vékové kategorii 35-44 let (22,5 %), 13 pedagogu ve vékové kategorii 45-54
let (16,25 %) a 8 pedagogt ve veékové kategorii 55-64 let (10 %).

2. Jaky je Va$ vék?
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Graf 2. Vek vyzkumného vzorku
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Délka pedagogické praxe

Z celkového poctu respondentti dosahovalo 15 pedagogl pedagogické praxe 0-1 rok (18,75

%), 26 pedagogi vykazovalo délku pedagogické praxe 2-4 roky (32,5 %), dale 9

pedagogickych pracovnikd vykazovalo délku praxe 8-11 let (6,25 %), ve ve€kové kategorii

24-34 let (51,25 %) a 25 pedagogii z celkového poctu respondenttl se ve §kolstvi pohybuje

jiz 12 a vice let (31,25 %).

' 3. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

35
30
25

20

b

0
0-1 rok 2-4 roky 5-7 let 8-11 let 12 a vice let
Pocet respondentt 15 26 9 5 25
% 18,75 32,5 11,25 6,25 31,25

Graf 3. Délka pedagogické praxe vyzkumného vzorku
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Pracovni zarazeni pedagogu

Z popisné statistiky vyplyva, ze prevazna ¢ast respondenti je zastoupena uciteli, tedy 66,25
%. V ramci vyzkumu tvoii ucitelé samostatnou skupinu pedagogli. Ve vyzkumném vzorku
je dale zastoupeno 15 % vychovatell, 7,5 % asistent pedagoga, 2,5 % vychovnych poradci,
3,75 % metodiki prevence a 5 % Skolnich psychologti.

4. Na jaké pracovni pozici ptisobite?

70
60
50 —
40
BOM=—
20 —
10 — —
Utitel Vychovatel Asistent Vychovny Metodik Skolni
pedagoga poradce prevence psycholog
Pocet respondentl 53 12 6 2 3 4
% 66,25 15 7,5 2,5 3,75 5

Graf 4. Pracovni zarazeni vyzkumného vzorku
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Cetnost 74ki ve §kole

Z malé skoly, jak ukazuje tabulka, pochazi 27,5 % pedagogl. Tato procentudlni Cast je
srovnatelna se zastoupenim pedagogii na velkych Skolach, tedy ,,500 a vice zakt““. Na Skole

stiedni velikosti pracuje nejvyssi podil pedagogt, tedy 46,25 % respondentii.

5. Velikost Skoly na které plsobite?

1]

do 250 zaka 250-500 73k 500 a vice zaku
Pocet respondentl 22 37 21
% 27,5 46,25 26,25

k
Graf 5. Velikost skoly vyzkumného vzorku

Lokalita Skoly
Z grafu je zfejmé, Ze znacné vyssi Cast pedagogl piisobi na Skole, jeZ je lokalizovana ve
mesté. Na méstské Skole je zaméestnano 85 % respondentl a na vesnické skole pracuje 15 %

tazanych pedagogt.

6. Kde se nachazi skola, na které pusobite?

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Mésto Vesnice

Pocet respondentt 68 12
% 85 15

Graf 6. Lokalita Skoly vyzkumného vzorku
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Nejéastéjsi projevy verbalni agresivity z pohledu pedagoga

Dle grafu se respondenti vicemén¢ shoduji vV nazoru, ze nejéastéjsi projev verbalni agresivity
zaka je hanlivé oznaceni jedince, a to konkrétné v 85 %relativni Cetnosti. Pomérné vysoky

ree
1

podil respondentl uvedlo moznost ,,nadavani* a ,,pomlouvani, intriky*. Jako Casta forma
verbalni agrese se projevil rovnéz pasivné agresivni pfistup. Mensi procentudlni zastoupeni

pedagogi uvedlo moznost ,,rasismus, antisemitismus® a ,,kyberSikana“.

o

7. S jakymi projevy verbalni agresivity se u zaku
nejcastéji setkavate? (vice moznosti)

90
80
70
60
50
40
30
20 =
10 = —
0 —
Pasivne
. , agresivni Rasismus,
Hanlivé L Pomlouvani, - ) - -
. Nadavani o pristup, antisemitismu | Kybersikana
oznaceni intriky .
ignorace, s
apatie
Pocet respondentl 68 62 56 38 12 22
Relativni ¢etnost v % 85 77,5 70 47,5 5 27,5

Graf 7. Nejcastéjsi projevy verbalni agrese oc¢ima pedagogii

Nejcéastéjsi projevy fyzické agresivity z pohledu pedagoga

Pedagogové v 90% relativni Cetnosti vnimaji jako nejbéznéjsi projev fyzické agrese zaka
strkani a pozduchovéni. 52,5 % relativni Cetnosti respondentli uvedlo moznost ,,ni¢eni
majetku zdka*. Niceni majetku Skoly bylo zvoleno v podobné relativni cetnosti v %. 32,5 %
relativni Cetnosti pedagogl vnimé jako nejcastéj§i formu agrese fyzicky utok, napadeni.

Mensi procento relativni ¢etnosti pedagogti uvedlo moZnost ,,rasismus a antisemitismus*.
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8. S jakymi projevy fyzické agresivity se u zaku
nejcastéji setkavate? (vice moznosti)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

1
Strkani, Fyzické napadeni,| Niceni majetku Niceni majetku Rasismus,

pozduchovani utok zaka Skoly antisemitismus
Pocet respondentl 72 26 42 34 2
% 90 32,5 52,5 42,5 2,5

Graf 8. Nejcastéjsi projevy fyzické agrese ocima pedagogii

Osobni zkuSenost pedagoga s napadenim ze strany zaka

Ptfevazna ¢ast respondentti (77,5 %) uvadi, Ze nebyla nikdy napadena Zakem. Pfesto se
domnivam, Ze procentudlni zastoupeni pedagogickych pracovnikii, jeZ maji osobni
zkusenost s napadenim ze strany zaka, neni zcela zanedbatelny. ,,Napadeni“ bylo
v dotaznikovém Setfeni blize specifikovano nejen jako slovni tok, ale rovnéz zahrnovalo
fyzické napadeni. Jedna se o extrémni situaci, ke které by ve $kolstvi nemélo dochazet, a to

za zadnych okolnosti.

9. Setkal/a jste se nékdy s napadenim
ucitele ze strany zaka?

100

80

60

40

20 —_—

b T
Ano

Pocet respondentl 18 62
% 22,5 s,

Graf 9. Mira agrese Zdka vuci pedagogovi
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Cetnost vyskytu napadeni ze strany 7ika

Zde byla polozena doplnujici otazka, v jaké mife se pedagog s agresi vii¢i své osobé¢ setkava.
20 % respondentl uvedlo, Ze s agresi zaka vii¢i své osobé se potykd alesponi jednou mési¢né

a 3,75 % pedagogi je napadano zakem cCasto, tedy alesponl jedenkrat tydné.

11. Jak casto se setkavate s agresivitou ze strany
zakt vaci Vam?

90
80
70 =
60 —
50
A0
B0 ————
20— =
= —
0 _— .
Nikdy Casto (alespon jedenkrat Méné Casto (alespon
tydné) jedenkrat mési¢né)
Pocet respondentt 61 3 16
% 76,25 3,75 20

Graf 10. Mira agrese zdka viici pedagogovi

wewr

Nejcastéjsi typ agresora

Témét polovina pedagogti se shoduje v ndzoru, Ze nejcastéjSim agresorem je chlapec a pouze
5 % uvadi jako nejbézné&jsi typ agresora dévce. Je pozoruhodné, Ze na zdkladé zkuSenosti
respondentti je chlapec ¢astéji dopousti agrese jako jednotlivec, kdezto divky vykazuji agresi

spise ve skuping.

10. Kdo je nejcastéji agresorem?

(5) = —

Chlapec Dévce Skupina chlapct | Skupina divek |SmiSena skupina

Pocet respondentt 35 4 16 21 4
% 43,75 5 20 26,25 5

Graf 11. Nejcastéjsi typ agresora
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Nejcastéjsi misto ¢inu agrese

Pievazna Cast pedagogu (76,25 %) se shoduje v nazoru, Ze nejcetnéjsi vyskyt agrese se
odehrava mimo vyuéovaci hodinu, tedy ve tfidé béhem prestavky, pied piestavkou a po
vyuce a 38,75 % dotazovanych mé informaci, ze k agresi zakti dochazi pti cesté ze Skoly.
Nejcastéji tedy probiha agrese bez pedagogického dohledu. Je s podivem, ze pomérné
vysoké procento (35 %) respondentll uvadi, ze k agresi zakt dochazi piimo ve vyucovaci
hodiné. Dale jsou odpovédi ,,na WC*, v Satné* a ,,v jidelné* vcelku rovnomérné rozlozené.
Agrese se odehrava taktéz v hodiné télesné vychovy, coz uvadi 18,75 % respondentd.

Nejmensi Cetnost vyskytu détské agrese byla zaznamenana v zdjmovém krouzku.

12. Kde agrese ze strany Zaka probiha? (vice

4 ré
moznosti)
90
80
70
60 —
50
40
30 =
20 — —
10 — — —
: i ]
Mimo
ol sonen | v,
. . .|vyucovaci ) Vdruziné| Vjidelné | NaWC | V3satné | télesné |,
prestavka hodin m . Skoly/do
ch, pred a Y| krouzku Yol Skoly
po vyuce)
Pocet respondentt 61 28 7 19 23 26 28 15 31
% 76,25 35 8,75 23,75 28,75 32,5 35 18,75 38,75

Graf 12. Nejcastejsi misto vyskytu agrese
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Zvladatelnost agrese v prostiedi Skoly z pohledu pedagoga

Polovina respondentt uvedla, Ze na trovni skoly, kde pracuji, je agrese spiSe zvladatelna. 40
% pedagogli se shoduje v nazoru, Ze agrese urCité¢ zvladatelna je. 7,5 % pedagogi se
domniva, Ze je agrese spiSe nezvladatelnd a pouhé 2,5 % povazuje agresi na skole za

nezvladatelnou.

13. Je agresivita zakl v prostredi Skoly

zvladatelna?

60

50

40 —

30

20 —

10 —

e
g Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

Pocet respondentl 32 40 6 2
% 40 50 7,5 2,5

Graf 13. Nejcastéjsi misto vyskytu agrese

Spoluprace rodicu se $kolou

Ptevazna Cast pedagogti (76,25 %) uvadi, Ze rodice pfi zjisténi agrese se Skolou spolupracuyji,

zatimco 23,75 % respondentd se shoduje v nazoru, ze se spoluprace od rodict ocekavat neda.

14. P¥i zjsténi agresivity zaku rodice se
Skolou vétsinou:

90
80
70
60
50
40 —
30
20
10

0

=

Spolupracuji Nespolupracuji

Pocet respondentti 61 19
% 76,25 23,75

Graf 14. Spoluprdce rodicii se Skolou
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Mira agrese 7akii na drovni nutnosti zasahu Policie Ceské republiky

Dle vysledného grafu je patrné, Ze ve vétsing piipadt zasah Policie Ceské republiky pii
projevu agrese zakal/ skupiny zaku na Skolach probéhl alespon jedenkrat. 71,25 %
respondentii uvadi, 7e zasah PCR na $kole, jeZ zastupuji, probiha vyjimeéné. Pouze 2,5 %

pedagogt piipousti, Ze zasahy PCR jsou &astym jevem.

15. Je agresivita Zaku ve Skole fesena i
s Policii Ceské republiky?

80
60
40
20 =
0
Ano, Casto Ano vyjimecné Ne, nikdy
Pocet respondentt 2 57 21
% 2,5 71,25 26,25

Graf 15. Nutnost zasahu PCR pii agresi Zdkii

Subijektivni pohled pedagoga na pripravenost Celit agresi Zaku

Prevazna ¢ast pedagogickych pracovnika (67,5 %) se domniva, Ze se v dané problematice
spiSe orientuji. 22,5 % respondenti se shoduje Vv nazoru, Ze spiSe nejsou dostatecné
informovani, tedy nejsou zcela pfipraveni agresi zaki efektivné feSit. 10 % respondentli
povazuje své znalosti a schopnosti tykajici se feSeni agrese za zcela dostatecné. Pozitivni je,
ze zadny respondent neuvedl moznost ,urcit¢ ne“. Tudiz lze predpokladat, ze kazdy

respondent disponuje alespont minimalni schopnosti fesit agresi.

16. Povazujete své schopnosti a
znalosti tykajici se reseni agrese ve
Skole za dostatecné?

80
60
40
20
0
Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne
Pocet respondentl 8 54 18 0
% 10 67,5 22,5 0

Graf 16. Sebereflexe pedagoga
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Metody ieSeni agrese

Ze statistickych udajii dotaznikového Setteni se jako nejcastéjsi metoda tfeSeni agrese jevi

domluva, na ¢emz se shoduje prevazna ¢ast respondentti. Ukazalo se, ze druhou nejéastéjsi

metodou feSeni agrese pedagogt je pohovor s vychovnym poradcem/ $kolnim psychologem/

metodikem prevence. Dotazovani pedagogové rovnéz velmi Casto feSi agresi pohovorem

s rodic¢i agresivnich zaki. Z udaji je rovnéz patrné, ze pohovor s rodi¢i probihd méné casto

za pritomnosti feditele Skoly. Jako méné Castou formu metody feSeni agrese pedagogové

uvadi poznamku do zakovské knizky, navrzeni ditky a nefyzicky trest. Pouze 2 respondenti

zvolili alternativu ,,fyzicky trest”, coZ je bezesporu projev profesniho selhani.

17. Jaké reSeni u agresivity zakl volite? (vice

4 Vé
moznosti)
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Pohovor s
vychovny
m
Pozndmk |Pohovor s Navrzeni NefyZIEed por?dcd(,e
" . __ m m/skolni oy
Pohovors| ado rodi¢i a | Navrieni| sniZené Fyzickym
Domluva [V N N . trestem m
rodi¢i | Zdkovské |feditelem| dtky |zndmkyz| trestem
knizky | kol chovani | KeISHIE S
¥ ¥ apod.) em/
metodike
m
prevence
Pocet respondentl 66 60 28 52 24 22 18 61 2
% 82,5 75 35 65 30 27,5 22,5 76,25 2,5

Graf 17. Nejcastejsi metody reseni agrese Zaki
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Spoluprace pedagogickych pracovniki tvkajici se agrese zaka

Témér polovina (48,75 %) pedagogt uvadi, Ze se tématu agrese spolecné s kolegy urcité
vénuji a 38,75 % pedagogl se problematikou kolektivné spiSe zabyva. Mensi procentudlni
¢ast respondentt (12,5 %) zvolila moznost ,,spiSe ne* a zadny z dotazovanych pedagogt

nepfipustil, ze by se s kolegy tématu agrese nevénoval viibec.

18. Vénujete se spolecné s ostatnimi uciteli ve
Skole tématu feseni agrese zaku?

60
40
20 =
R Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne
Pocet respondentti 39 31 10 0
% 48,75 38,75 12,5 0

Graf 18. Spoluprdce pedagogickych zaméstnancii

Prevence agrese zaku na arovni tridy

42,5 % pedagogickych pracovniki se domnivd, Ze urcité lze pfedchdzet agresi zZakl na
urovni tfidy, naptiklad volbou vhodnych vyukovych metod. Téméi shodné procentualni
zastoupeni pedagogu (42,5 % a 41,25 %) se ztotoznuje s nazorem, ze ucitel spiSe miize
V ramci prace s zaky ve tfid¢é pfedchazet agresi zakl. Pouze 16,5 % respondentl zvolilo

moznost ,,spise ne“ a zadny z dotazovanych prevenci agrese na urovni tfidy zcela nezavrhl.

19. Domnivate se, Ze ucitel mize v ramci prace
s zaky ve tridé (klima tridy, volba vyukovych
metod, apod.) predchazet agresivité zaku?

50
40
30
20 =
10 =
0
Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne
Pocet respondentti 34 33 13 0
% 42,5 41,25 16,25 0

Graf 19. Prevence agrese z pohledu pedagoga
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7.4. Testovani hypotéz

Hypotéza 1 (H1): Skoly s kapacitou nad 250 vrimaji u Zdkii castéji projev fyzické agrese

ve forme utoku nez Skoly s kapacitou Zdikii do 250.

Hypotéza potvrzena.

Absolutni a relativni Cetnosti zkuSenosti pedagogii s projevy fyzické agrese na zaklad¢

kapacity skoly jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

zkusenost s projevem

Projev fyzické agrese | kapacita Skoly N podet % p-hodnota
do 250 22 21 95

Strkani 250-500 36 31 86 0,517
vice nez 500 21 19 90
do 250 22 0 0

Utok 250-500 36 8 22 0,000
vice nez 500 21 18 86
do 250 22 4 18

Niceni majetku zaka 250-500 36 21 58 0,000
vice nez 500 21 17 81
do 250 22 0 0

Niceni majetku skoly 250-500 36 17 47 0,000
vice nez 500 21 17 81
do 250 22 0 0

Rasismus 250-500 36 1 3 -
vice nez 500 21 0 0

Tab. 2: Absolutni a relativni Cetnosti zkuSenosti pedagogii s projevy fyzické agrese

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkusenost s Gtokem 0 % pedagogti ze $kol s kapacitou

do 250 zaka, 22 % pedagogii ze kol s kapacitou od 250 do 500 zakh a 86 % pedagogl ze

Skol s kapacitou nad 500 zakd. Dle chi-kvadrat testu byla na hladiné vyznamnosti 0,05

prokazana zavislost zkuSenosti s ttokem na kapacité¢ Skoly (p=0,000<0,05). S rostouci

kapacitou Skoly roste podil pedagogii se zkuSenostmi s itokem, piredev§im ve Skolach

s kapacitou nad 500 zaku je tento podil vysoky.

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost se strkanim 95 % pedagogli ze Skol

s kapacitou do 250 zaku, 86 % pedagogu ze kol s kapacitou od 250 do 500 zakd a 90 %

pedagogi ze Skol s kapacitou nad 500 zakt. Dle chi-kvadrat testu nebyla na hlading

vyznamnosti 0,05 prokdzana zavislost zkuSenosti se strkdnim na kapacité Skoly

(p=0,517>0,05).




V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost s ni¢enim majetku zédka 18 % pedagogt ze
Skol s kapacitou do 250 zakd, 58 % pedagogu ze Skol s kapacitou od 250 do 500 zaku a 81
% pedagogti ze Skol s kapacitou nad 500 zaki. Dle chi-kvadrat testu byla na hladiné
vyznamnosti 0,05 prokazana zavislost zkusenosti s ni¢enim majetku zédka na kapacité skoly
(p=0,000<0,05). Srostouci kapacitou Skoly roste podil pedagogi se zkuSenostmi

S ni¢enim majetku Zika.

V réamci vyzkumného vzorku uvadi zkusenost s nicenim majetku Skoly 0 % pedagogii ze
Skol s kapacitou do 250 zakia, 47 % pedagogu ze $kol s kapacitou od 250 do 500 zaka a 81
% pedagogli ze Skol s kapacitou nad 500 zdkid. Dle chi-kvadrat testu byla na hlading
vyznamnosti 0,05 prokazana zavislost zkusSenosti s nicenim majetku $koly na kapacité Skoly
(p=0,000<0,05). S rostouci kapacitou $koly roste podil pedagogii se zkuSenostmi

S ni¢enim majetku Skoly.

V ramci vyzkumného vzorku 79 pedagogl uvadi zkusenost s fyzickym projevem rasismu

pouze 1 pedagog. Zavislost zde tedy nebyla testovana.
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cvvr

agrese ve formé hanlivého oznaceni Zdaka nez skoly s kapacitou Zakii nad 250.

Hypotéza nepotvrzena.

Absolutni a relativni Cetnosti zkuSenosti pedagogt s projevy verbalni agrese na zakladé¢

kapacity Skoly jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Projev verbalni agrese | kapacita Skoly N Iz)l;nganSt 2 POZ)J evem p-hodnota
do 250 22 19 86

Hanlivé oznaceni 250-500 36 30 83 0,944
vice nez 500 21 18 86
do 250 22 18 82

Nadavani 250-500 36 25 69 0,307
vice nez 500 21 18 86
do 250 22 6 27

Pomlouvani 250-500 36 28 78 0,000
vice nez 500 21 21 100
do 250 22 11 50

Ignorace 250-500 36 19 53 0,768
vice nez 500 21 9 43
do 250 22 0 0

Rasismus 250-500 36 0 0 0,000
vice nez 500 21 12 57
do 250 22 0 0

Kybersikana 250-500 36 13 36 0,002
vice nez 500 21 9 43

Tab.3: Absolutni a relativni cetnosti zkusenosti pedagogii s projevy verbalni agrese

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost s hanlivym oznacenim 86 % pedagogt ze skol
s kapacitou do 250 zakt, 83 % pedagogl ze kol s kapacitou od 250 do 500 Zakid a 86 %
pedagogli ze Skol s kapacitou nad 500 zakt. Dle chi-kvadrat testu nebyla na hlading
vyznamnosti 0,05 prokazana zavislost zkuSenosti s hanlivym oznac¢enim na kapacité skoly

(p=0,944>0,05).

V réamci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost s naddvanim 82 % pedagogl ze Skol
s kapacitou do 250 zakl, 69 % pedagogt ze Skol s kapacitou od 250 do 500 zakt a 86 %
pedagogli ze skol s kapacitou nad 500 zakt. Dle chi-kvadrat testu nebyla na hlading
vyznamnosti 0,05 prokazdna zavislost zkuSenosti snaddvanim na kapacité Skoly

(p=0,307>0,05).
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V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost s pomlouvanim 27 % pedagogl ze skol
s kapacitou do 250 zaku, 78 % pedagogt ze skol s kapacitou od 250 do 500 zakt a 100 %
pedagogti ze Skol s kapacitou nad 500 zakd. Dle chi-kvadrat testu byla na hlading
vyznamnosti 0,05 prokazana zavislost zkuSenosti s pomlouvanim na kapacité¢ Skoly
(p=0,000<0,05). S rostouci kapacitou Skoly roste podil pedagogi se zkuSenostmi

S pomlouvanim.

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost s ignoraci 50 % pedagogu ze $kol s kapacitou
do 250 zaka, 53 % pedagogt ze Skol s kapacitou od 250 do 500 zakii a 43 % pedagogii ze
Skol s kapacitou nad 500 zaku. Dle chi-kvadrat testu nebyla na hladiné vyznamnosti 0,05

prokazana zavislost zkuSenosti s ignoraci na kapacité skoly (p=0,768>0,05).

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost s rasismem 0 % pedagogt ze kol s kapacitou
do 250 zaku, 0 % pedagogu ze Skol s kapacitou od 250 do 500 zakt a 57 % pedagogu ze
Skol s kapacitou nad 500 zakt. Dle chi-kvadrat testu byla na hladiné vyznamnosti 0,05
prokazana zavislost zkuSenosti s rasismem na kapacité Skoly (p=0,000<0,05). Na $kolach
s kapacitou nad 500 zakd byl podil uliteli se zkuSenosti s rasismem statisticky

vyznamné vyssi nez na Skolach s nizsi kapacitou.

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkuSenost s kyberSikanou 0 % pedagogi ze Skol
s kapacitou do 250 zaku, 36 % pedagogt ze Skol s kapacitou od 250 do 500 zakd a 43 %
pedagogli ze Skol s kapacitou nad 500 zakd. Dle chi-kvadrat testu byla na hlading
vyznamnosti 0,05 prokazéna zavislost zkuSenosti s kyberSikanou na kapacité¢ Skoly
(p=0,002<0,05). Na $kolach s kapacitou nad 250 Zaki byl podil uciteli se zkuSenosti

s kybersikanou statisticky vyznamné vyss$i neZ na $kolach s nizsi kapacitou.
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Hypotéza 3 (H3): Pedagogové s praxi 12 a vice let Fesi agresi casteji pohovorem se
Skolnim psychologem/ vychovnym poradcem/ metodikem prevence nez zacinajici

pedagogové s praxi 0-1 rok.

Hypotéza nepotvrzena.

Absolutni a relativni ¢etnosti pouzivanych metod jsou pro ob¢ srovnavané skupiny délky

praxe uvedeny v nasledujici tabulce.

Metoda feSeni . pouZziva metodu p-
délka praxe N
agrese podet % hodnota
Domluva 12 let a vice 25 18 80 .
0-1 rok 15 12 72 '
. 12 let a vice 25 16 64
Pohovor s rodiéi 0,038
0-1 rok 15 14 93
12 let a vice 25 6 24
Poznamka 0,001
0-1 rok 15 12 80
Pohovor rodi¢e + 12 let a vice 25 21 84 0.000
feditel 0-1 rok 15 1 7 ’
12 let a vice 25 11 44
Dutka 0,045
0-1 rok 15 2 13
12 let a vice 25 10 40
SniZena znamka 0,022
0-1 rok 15 1 7
S 12 let a vice 25 4 16 0,004
SRR 0-1 rok 15 9 60 !
Pohovor s 12 let a vice 25 18 80 0.572
VP/MP/SP 0-1 rok 15 12 72 '

Tab.4: Absolutni a relativni Cetnosti pouzivanych metod FeSeni agrese

V ramci vyzkumného vzorku Pohovor s vychovnym poradcem/ metodikem prevence/
Skolnim psychologie pouziva 80 % pedagogii s praxi nad 12 let a 72 % pedagogu s praxi do
1 roku. Rozdil tedy ¢inil 8 procentnich bodl ve prospéch pedagogii s praxi nad 12 let. Dle
chi-kvadrat testu tento rozdil nebyl na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny

(p=0,572>0,05).

V rédmci vyzkumného vzorku domluvu pouziva 80 % pedagogt s praxi nad 12 let a 72 %

pedagogt s praxi do 1 roku. Rozdil tedy cinil 8 procentnich boda ve prospéch pedagogii

63



s praxi nad 12 let. Dle chi-kvadrat testu tento rozdil nebyl na hladin¢ vyznamnosti 0,05

statisticky vyznamny (p=0,572>0,05).

V ramci vyzkumného vzorku pohovor s rodi¢i pouziva 64 % pedagogt s praxi nad 12 let a
93 % pedagogl s praxi do 1 roku. Rozdil tedy ¢inil 29 procentnich bodli ve prospéch
pedagogt s praxi do 1 roku. Dle chi-kvadrat testu tento rozdil byl na hladin€¢ vyznamnosti
0,05 statisticky vyznamny (p=0,038<0,05). Pedagogové s praxi do 1 roku pouZivaji

pohovor s rodici statisticky vyznamné ¢astéji nez pedagogové s praxi nad 12 let.

V ramci vyzkumného vzorku poznamku pouziva 24 % pedagogt s praxi nad 12 let a 80 %
pedagogt s praxi do 1 roku. Rozdil tedy ¢inil 56 procentnich bodt ve prospéch pedagogii
spraxi do 1 roku. Dle chi-kvadrat testu tento rozdil byl na hladin¢ vyznamnosti 0,05
statisticky vyznamny (p=0,001<0,05). Pedagogové s praxi do 1 roku pouZivaji poznamku

statisticky vyznamné Castéji nez pedagogové s praxi nad 12 let.

V ramci vyzkumného vzorku pohovor s rodi¢i a feditelem pouziva 84 % pedagogu s praxi
nad 12 let a 7 % pedagogt s praxi do 1 roku. Rozdil tedy ¢inil 77 procentnich bodu ve
prospéch pedagogii s praxi nad 12 let. Dle chi-kvadrat testu tento rozdil byl na hlading
vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny (p=0,000<0,05). Pedagogové s praxi nad 12 let
pouZzivaji pohovor s rodi¢i a Feditelem statisticky vyznamné ¢astéji neZ pedagogové

s praxi do 1 roku.

V ramci vyzkumného vzorku ditku pouZziva 44 % pedagogli s praxi nad 12 let a 13 %
pedagogt s praxi do 1 roku. Rozdil tedy €inil 31 procentnich bodi ve prospéch pedagogl
s praxi nad 12 let. Dle chi-kvadrat testu tento rozdil byl na hladiné¢ vyznamnosti 0,05
statisticky vyznamny (p=0,045<0,05). Pedagogové s praxi nad 12 let pouzivaji ditku

statisticky vyznamné ¢astéji nez pedagogové s praxi do 1 roku.

V ramci vyzkumného vzorku snizenou zndmku pouziva 40 % pedagogii s praxi nad 12 let a
7 % pedagogi s praxi do 1 roku. Rozdil tedy ¢inil 33 procentnich bodi ve prospéch
pedagogu s praxi nad 12 let. Dle chi-kvadrat testu tento rozdil byl na hladin¢ vyznamnosti
0,05 statisticky vyznamny (p=0,022<0,05). Pedagogové s praxi nad 12 let pouZivaji

sniZenou znamku statisticky vyznamné ¢astéji nez pedagogové s praxi do 1 roku.

V ramci vyzkumného vzorku nefyzicky trest pouziva 16 % pedagogti s praxi nad 12 let a 60

% pedagogii s praxi do 1 roku. Rozdil tedy ¢inil 44 procentnich bodt ve prospéch pedagogt

64



spraxi do 1 roku. Dle chi-kvadrat testu tento rozdil byl na hladin€ vyznamnosti 0,05
statisticky vyznamny (p=0,004<0,05). Pedagogové s praxi do 1 roku pouZivaji nefyzicky

trest statisticky vyznamné ¢astéji nez pedagogové s praxi nad 12 let.
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Hypotéza 4 (Ha): Ucitelé uplatiuji méné casto pohovor s rodici a reditelem Skoly jako

metodu reseni agrese nez pracovnici skolniho poradenského centra.

Hypotéza nepotvrzena.

Absolutni a relativni ¢etnosti pouzivanych metod jsou pro ob¢ srovnavané skupiny pedagogt

uvedeny v nasledujici tabulce.

Metoda feseni agrese skupina N pz(égfwé meto;jou p-hodnota
Pohovor s rodici pmcsvéliltiil = 592 369 = 0,686
Poznimka prac;lvélilticlil =T - g%
Pohovor ‘rodiée + ucitel 52 34 65 0.704

reditel pracovnik SPC 9 7 78 '

Diitka prac;lvériltiilspc F o i 0,000
Snizena znamka prac;\?rilzelil SpC 592 155 ég 0,139
Nefyzicky trest pracctl\?rilz‘lil SPC 592 1;1 iz 0,430
Pohovor s VP/MP/SP pracgl\fslg‘lil SPC 592 397 17010 0,097

Tab.5: Absolutni a relativni cetnosti pouzivanych metod reseni agrese

V ramci vyzkumného vzorku pohovor s rodi¢i a feditelem pouziva 65 % ucitelli a 78 %
odbornych pedagogii. Rozdil tedy ¢inil 13 procentnich bodli ve prospéch uciteli. Dle
Fisherova pfesného testu tento rozdil nebyl na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky

vyznamny (p=0,704>0,05).

V ramci vyzkumného vzorku domluvu pouziva 85 % ucitelti a 89 % odbornych pedagogu.
Rozdil tedy ¢inil 4 procentni body ve prospéch odbornych pedagogi. Dle Fisherova
pfesného testu tento rozdil nebyl na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny

(p=1,000>0,05).
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V ramci vyzkumného vzorku pohovor s rodi¢i pouziva 75 % ucitelll a 67 % odbornych
pedagogt. Rozdil tedy €inil 8 procentnich bodi ve prospéch ucitelit. Dle Fisherova presného

testu tento rozdil nebyl na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny (p=0,686>0,05).

V ramci vyzkumného vzorku poznamku pouziva 37 % ucitelti a 0 % odbornych pedagog.
Rozdil tedy cinil 37 procentnich bodl ve prospéch uciteli. Dle Fisherova ptesného testu
tento rozdil byl na hladin¢€ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny (p=0,046<0,05). U¢itelé

pouzivaji poznamku statisticky vyznamné castéji nez odborni pedagogové.

V ramci vyzkumného vzorku ditku pouziva 29 % ucitelt a 100 % odbornych pedagogu.
Rozdil tedy cinil 71 procentnich bodu ve prospéch odbornych pedagogt. Dle Fisherova
presného testu tento rozdil byl na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny
(p=0,000<0,05). Odborni pedagogové pouZivaji dutku statisticky vyznamné ¢astéji nez

ucitelé.

V ramci vyzkumného vzorku snizenou znamku pouziva 29 % uciteli a 56 % odbornych
pedagogt. Rozdil tedy c¢inil 27 procentnich boda ve prospéch odbornych pedagogi. Dle
Fisherova pfesného testu tento rozdil nebyl na hladin€ vyznamnosti 0,05 statisticky

vyznamny (p=0,139>0,05).

V ramci vyzkumného vzorku nefyzicky trest pouziva 27 % uciteld a 11 % odbornych
pedagogt. Rozdil tedy Cinil 16 procentnich bodd ve prospéch ucitelii. Dle Fisherova
pfesného testu tento rozdil nebyl na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny

(p=0,430>0,05).

V ramci vyzkumného vzorku Pohovor s VP/MP/SP pouziva 71 % ugiteli a 100 % odbornych
pedagogt. Rozdil tedy cCinil 29 procentnich bodd ve prospéch odbornych pedagogi. Dle
Fisherova pfesného testu tento rozdil nebyl na hladin€ vyznamnosti 0,05 statisticky

vyznamny (p=0,097>0,05).
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Hypotéza 5 (Hs): Na skoldch s kapacitou nad 250 Zakii je vyssi Cetnost nutnost zasahu

Policie CR p¥i projevu agrese nez na Skoldch do 250.
Hypotéza potvrzena.

Ho: ZkuSenost pedagoga s feSenim agresivity zaka s Policii Ceské republiky nezavisi na
kapacité skoly.

Ha: ZkuSenost pedagoga s feSenim agresivity zakia s Policii Ceské republiky zavisi na
kapacit¢ Skoly.

] nutnost zasahu PCR
kapacita skoly N . p-hodnota
pocet %
do 250 22 10 45
250-500 36 28 78 0,001
vice nez 500 21 20 95

Tab.6: Nutnost zasahu PCR pii agresi Zdka v zavislosti na kapacité skoly

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkugenost s nutnosti zasahu PCR 45 % pedagogi ze $kol
s kapacitou do 250 zaku, 78 % pedagogu ze Skol s kapacitou od 250 do 500 zakia a 95 %
pedagogti ze Skol s kapacitou nad 500 zakad. Dle chi-kvadrat testu byla na hladiné
vyznamnosti 0,05 prokazana zavislost zkusenosti s nutnosti zasahu PCR na kapacité $koly
(p=0,001<0,05). S rostouci kapacitou S$koly roste podil pedagogii se zkuSenostmi

s nutnosti zasahu PCR.
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Hypotéza 6 (Hs): Na skoldch s kapacitou 500 a vice zdakii se pedagogové setkali s agresi

zdaka vuci své osobeé.
Hypotéza potvrzena.

Ho: Zkusenost pedagoga s agresi viici své osob¢ nezavisi na kapacit¢ skoly.

Ha: ZkuSenost pedagoga s agresi vii¢i své osob¢ zavisi na kapacité skoly.

] agrese vuci své osobé
Kapacita skoly N p-hodnota
pocet %
do 250 22 & 14
250-500 36 7 19 0,055
vice nez 500 21 9 43

Tab.7: Agrese zZdaka viici pedagogoVi V zavislosti na kapacité skoly

V ramci vyzkumného vzorku uvadi zkusenost s agresi viici své osob¢ 14 % pedagogt ze
Skol s kapacitou do 250 zakd, 19 % pedagogt ze $kol s kapacitou od 250 do 500 zaku a 43
% pedagogti ze Skol s kapacitou nad 500 zaka. Dle chi-kvadrat testu nebyla na hladiné
vyznamnosti 0,05 prokdzana zavislost zkuSenosti s agresi viici své osob€ na kapacité Skoly
(p=0,055>0,05). Presto lze, i vzhledem k tomu Ze p-hodnota byla jen tésné vyssi nez 0,05,
konstatovat, Ze na §kolach s kapacitou nad 500 Zaka byl v ramcei vyzkumného vzorku
zjistén vyssi podil zkuSenosti s agresi pedagogi vici své osobé, a to konkrétné o 24
procentnich bodu oproti $kolam s kapacitou 250-500 Zaki a o 29 procentnich bodi

oproti Skolam s kapacitou do 250 zZaki.
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8. Diskuze

Na zaklad¢ vyslednych ziskanych dat Ize obecné konstatovat, Ze forma chovani,
jejimz cilem je zamérné druhému ublizit ¢i jej poskodit, neni u zaku II. stupné zakladnich

Skol neobvyklym jevem.

Zjisténé informace koresponduji s obdobnymi studiemi, zabyvajicimi se agresivnim
chovanim. Vagnerova (2012) zduraziiuje napadnost a neadekvatnost emocnich reakci
v obdobi pubescence. Ri¢an (2004) upozoriuje na typickou proménlivost s nadvladou
negativniho ladéni, pficemz se jednd zejména o nevrlost, rozruseni ¢i neklid. Domnivam se

tedy, Ze etapa dospivani ma zna¢ny vliv na vyskyt nezadouciho chovani.

Soubor informaci, nazori a postoji k dané problematice byl ziskan prostfednictvim

pedagogickych pracovnikl zakladnich skol.

Pedagogové jsou s détmi v témét kazdodennim kontaktu, a tudiz se domnivam, ze
postiehy a zkusenosti, ziskané béhem pedagogické praxe, se promitaji do jejich obstojné
orientace v problematice. Studie, zabyvajici se agresi ve Skolnim prostiedi v Rumunsku
uvadi, ze naroky na vzdélavaci systém, a to zejména na ucitele, se neustile méni.
Neschopnost posoudit a identifikovat chovani studenta je faktorem, jez je odpovédny za
obtiznost ¢i neschopnost ucitelti adekvatné reagovat na problémové chovani zakl ve tiidé

(CONSTANTNESCU, 2015).

Vzhledem kmé fyzické nepfitomnosti u nékterych respondentii pii vypliovani
dotazniku, pfipoustim vliv mozného impulzivniho jednani, nespravné pochopenych otazek
a neuplné koncentrace na vysledky dotaznikového Setfeni. Zna¢nou ¢ast dotazovanych vSak
dana problematika oslovila a projevovali zajem o celkovy koncept diplomové prace, coz se
mi jevi jako Zadouci a patficnd zpétna vazba. Jsem si v€édoma skute¢nosti, Zze vyzkumny
vzorek nebyl zcela genderové vyrovnany, jelikoz jeho vétsi ¢ast byla zastoupena Zenami,
nicmén¢ se domnivam, Ze se nejedna o faktor, jez by ur€itym zptisobem narusil vyzkumné
Setieni.

Co se tyce pracovniho zatazeni, nejvyssi procento respondenti bylo zastoupeno
uciteli, tedy celkem 66,25 %. Zbyvajicich 33,75 % respondentli zahrnovalo vychovatele,
asistenty pedagogil, Skolni psychology, metodiky prevence a vychovné poradce. V ramci
vyzkumu tvofili ucitelé samostatnou skupinu, jakozto pedagogové vykonavajici pfimou

vzdélavaci Cinnost. Druhd skupina pedagogickych pracovnikii byla tvofena asistenty
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pedagoga a vychovateli, jez se podili na vychovné a podptrné vzdélavaci ¢innosti zaku. Treti
skupina zahrnovala pracovniky skolniho poradenského centra, jez poskytuji pedagogicko-
psychologické poradenské sluzby zakiim a jejich zakonnym zastupcim. Rozclenéni
pedagogt do tii sekci se mi jevilo jako efektivnéjsi feseni a zajimalo mé&, do jaké miry se pii

testovani hypotéz promitne diference zamétfeni pedagogi.

V ramci vyzkumného Setteni byl potvrzen vliv velikosti Skoly na miru agrese zaki,
tedy konkrétnd na nutnost zasahu Policie CR. Pechackova a kol. (2014) uvadi, Ze na
alternativnich Skolach, jeZz maji niz8i pocet zaku jak ve tfid¢, tak celkové na Skole, je
predpokladdna pozitivni atmosféra zalozena nejen na vzdjemnych vztazich mezi détmi a

uciteli, ale také na budovani aktivniho vzdélavaciho prostiedi a vzdjemné spoluprace.

V ramci empirického Setfeni bylo rovnéz odhaleno, Ze na $kolach s kapacitou nad
500 zaku byl v ramci vyzkumného vzorku zjistén vyssi podil zkuSenosti s agresi pedagogt
vaci své osobé, a to konkrétné o 24 procentnich bodu oproti Skolam s kapacitou 250-500

zaka a o 29 procentnich bodu oproti Skolam s kapacitou do 250 zaka.

Tomasek (2007) ve svém vyzkumu zaméfuje na obdobnou problematiku, pfi¢emz
odhalil skute¢nost, ze s verbalni agresi se ve vyuce setkala vice jak polovina pedagogu, a to
jiz vice nez dvakrat béhem pedagogické praxe. Prokézal, Ze vice néz jedna pétina pedagogl
pfiznala nejCastéjsi zkuSenost s nadavkami a uraZkami ze strany zak, a to béhem vyucovani.

Vice alarmujici formy typu vyhriazek fyzickym nasilim jiz byly méné casté.

8.1 Doporuceni pro praxi

Jak jsem jiz uvedla v uvodni ¢asti empirického Setieni, agrese zakt na II. stupni je
obvyklym, ackoliv velice zdvaznym jevem, propaguje se do celé fady meziosobnich vztah,
a to nejen na urovni Skoly. Interferuje s vyukovym procesem a negativné ovliviiuje 1
atmosféru ve kole. Zaci, ktefi jsou vystaveni opakované fyzické ¢ verbalni agresi ze strany
svych vrstevniki, maji sklon se vyhybat Skolni dochazce a stahuji se z vyukovych ¢i jinych
Skolnich aktivit. Diisledkem je tedy horsi Skolni GspéSnost Zaka. V dospélosti maji agresofi
vice konflikti se zdkonem, oproti svym vrstevnikim. Je-li zastavena jejich agrese v détském
veku, lze ptredpokladat sniZzeni rizika jejich kriminalizace v dospélém véku. Naopak,
dopustime-li, aby ziskali zkuSenost, ze krutost se vyplaci, potom jejich agresivita

pravdépodobné poroste.
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Divky, jez vykazuji agresi v détstvi byvaji v dospé€losti, dle vysledki studii, vice
kruta k vlastnim détem.
Obéti agrese i v dospélém veku trpi pocitem ménécennosti a ,,jizvy* v jejich osobnosti trvale
zustavaji, zvlasté v ptipadech, pokud byly Sikanovany tézce a dlouhodobé. Vzhledem k
prognoze agresora i obéti je zapotfebi apelovat na zavedeni podpurnych programt a
programu zamétenych na prevenci agrese jedinct. Jak uvadim v teoretické ¢asti diplomové
prace, mezi doporucené programy a techniky patii napiiklad fizeni uc¢ebny, poskytovani
pozitivni podpory, rozvijeni sebeucty a socialnich dovednosti, vzd¢lavani rodi¢u, feSeni
systémové funkéni analyzy chovani. Skola by méla jedinci poskytnout prostor zazemi a
ochrany. Je nezbytné, aby pedagogové byli s problematikou obeznameni, rovnéz vedeni skol
by mélo byt schopno problému nélezité celit a spravnymi postupy ji fesit 1 prostfednictvim

pedagogt Skolniho poradenského centra.

Vysledky studiii naznacuji, Ze programy zamétené na prevenci agrese jedincti u¢inné snizuji

agresi ve Skolnim prostiedi priblizné o 19-20 % (GAFFNEY, 2019).
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ZAVER

Tématem diplomové prace bylo ,,Mira agrese zakt zakladnich skol*“. Agrese zakd je
vnimana jako spolecensky problém, jeZ ma nepfiznivy vliv nejen na vyvoj jedince. Détska
agresivita byvéa cCasto spojovana V souvislosti s Sikanou, nasilnickymi projevy, c¢i
nezvladatelnym chovanim u déti mladsiho Skolniho véku a v obdobi pubescence.

Skola je jednou z mnoha zafizeni, kde lze sledovat miru agrese a nekazen zaku, a
predevsim K agresi ve $kolnim prostiedi se zavére¢na prace vztahuje.

Literarni ¢ast byla rozd€lena na kapitoly, jez na sebe vzajemné navazuji a podavaji
tak uceleny pohled na danou problematiku. Byly charakterizovany zakladni pojmy agrese,
zna¢na Cast prace byla vénovana psychodynamice agrese, jez umoziuje do problematiky
nahlédnout v §irSim pojeti. V dalsi kapitole teoretické Casti bylo klasifikovano agresivni
chovani, pfi¢emz v navaznosti na klasifikaci byla popsana typologie agrese. Pii¢iny agrese
jsou faktorem, kterému by méla byt vénovana zna¢na pozornost. Jedinec je ovlivnén
pfedevsim biologickymi ptfedpoklady a sociokulturnimi vlivy, které jsou podrobné
rozvedeny v dali kapitole literarni ¢asti. Sikana jako projev agresivniho chovani je dalsi
kapitolou, kterd se zamétuje predevSim na studie Sikany ve Skolnim prostiedi, na pficiny
Sikany, vymezuje typologii agresora a obéti a podstatna ¢ast kapitol se zamétuje na prevenci
Sikany.

J P4

V nasledujici, tedy empirické ¢asti prace, byla pozornost zaméiena na problematiku

agrese zakd I1. stupné zakladnich skol, a to pfedevsim na zjisténi miry jejiho vyskytu.

Soubor informaci, nazori a postoji k dané problematice byl ziskan prostfednictvim

pedagogickych pracovnikil zékladnich skol, jez jsou s détmi v témét kazdodennim kontaktu.

Pedagogicti pracovnici se pfevazné shoduji v nazoru, Ze nejcastéjsi projev verbalni
agrese zaka je hanlivé oznaceni jedince, a to konkrétné v 85 %. Pomérné vysoky podil
respondentll uvedlo moznost ,nadavani“ a ,,pomlouvani, intriky”“. Prevazna vétSina
respondentt (90 % relativni ¢etnosti) uvedla jako nejbéznéjsi projevem fyzické agrese zaku

strkani a pozd’'uchovani.

Pfevazna cast respondentt (77,5 %) uvadi, Ze nebyla nikdy napadena Zakem.
Procentudlni zastoupeni pedagogickych pracovniki, jez maji osobni zkuSenost s napadenim
ze strany zéka, vSak neni zcela zanedbatelné. ,,Napadeni bylo v dotaznikovém Setfeni blize

specifikovdno nejen jako slovni utok, ale rovnéz zahrnovalo fyzické napadeni. Pétina
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respondentt uvedla, Ze s agresi zaka viici své osobé se potyka alespoil jednou mésicné a 3,75

% pedagogt je napadano zakem casto, tedy alespon jedenkrat tydné.

Témet polovina pedagogii se shoduje v nazoru, Ze nejcasteéjSim agresorem je chlapec
a pouze 5 % uvadi jako nejbéznéjsi typ agresora dévce. Je pozoruhodné, Ze na zaklade
zkuSenosti respondentll je chlapec castéji dopousti agrese jako jednotlivec, kdezto divky

vykazuji agresi spise ve skuping.

Z vysledku Setieni je patrné, Ze ve vétsing piipadi zasah Policie Ceské republiky pfi
projevu agrese zaka/ skupiny zaki na Skoldch probéhl alesponn jedenkrat. 71,25 %
respondentti uvadi, Ze zasah PCR na $kole, jeZ zastupuji, probiha vyjimeéné. Pouze 2,5 %
pedagogti pfipousti, Ze zasahy PCR jsou ¢astym jevem. V ramci testovani hypotéz bylo
potvrzeno, Ze s rostouci kapacitou $koly roste podil pedagogi se zkuSenostmi s ttokem,
predevsim ve skolach s kapacitou nad 500 zak je tento podil vysoky. Rovnéz niceni majetku
Skoly a majetku zaka roste v zavislosti na velikosti skoly. Na skolach s kapacitou nad 500
zakl byl podil ucitell se zkuSenosti s rasismem a kyberSikanou statisticky vyznamné vyssi
nez na Skolach s nizsi kapacitou. Pedagogové s praxi nad 12 let pouzivaji ditku a snizenou
znamku z chovani statisticky vyznamn¢ Castéji nez pedagogové s praxi do 1 roku, zatimco
pedagogové s praxi do 1 roku pouzivaji nefyzicky trest statisticky vyznamné Castéji nez

pedagogové s praxi nad 12 let.

Z vysledku Setfeni je patrné, Ze s rostouci kapacitou Skoly roste podil pedagogii se
zku$enostmi s nutnosti zasahu PCR. Rovnéz bylo prokazano, Ze na $kolach s kapacitou nad
500 zakt byl v ramci vyzkumného vzorku zjistén vyssi podil zkusenosti s agresi pedagogti
viuci své osobé, a to konkrétné o 24 procentnich bodi oproti $kolam s kapacitou 250-500

zakl a o 29 procentnich bodi oproti Skolam s kapacitou do 250 zaki.
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SOUHRN

Diplomova prace se pokousi vystihnout problematiku agrese vztazenou na Skolni prostredi.
Zaméfuje se na psychodynamiku agrese a typologii a analyzuje pfic¢iny biologického i
sociokulturniho charakteru. Zdiraziiuje rovnéz nutnost prevence détské agrese
prostfednictvim interven¢nich programii na Skolach. Soucasti prace je pruzkum, jenz byl
realizovan prostfednictvim dotaznikového Setieni, které uvedena data dopliluje a potvrzuje
¢1 vyvraci formulované hypotézy. Vyzkum byl zaméifen na soubor pedagogickych
pracovnikd, jiz jsou Sdétmi Vtémét kazdodennim kontaktu. Pozornost je rovnéz

koncentrovana na zajem rodicu a jejich aktivni spolupraci na Grovni $koly.

SUMMARY

This thesis attempts to describe the issue of aggression in the school environment. It focuses
on the psychodynamics of aggression and on typology; it analyzes aggression's biological
and sociocultural causes. The thesis also stresses the necessity of child aggression prevention
through interventional programmes at schools. It features a research conducted via
questionnaires, which complements the stated data and affirms or negates the formulated
hypotheses. The research was aimed at a group of pedagogical workers, who are in contact
with children on an almost day-to-day basis. Attention is also given to the parents' amount
of interest and their active cooperation on the level of the school.
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PRILOHY

Mira agresivity u zaki zakladnich Skol

Dabry den,

jsem studentkou absolventskeho rocniku pedagogicke fakulty. V ramci praktické casti diplomove prace, kiera se zaméfuje na miru agresivity Zaki
zakladnich $kol, sbirdm data od pedagogickych pracovnikd, jez se v dané problematice orientuji. Budu vdécna kazdému, kdo vénuje par minut k
vyplnéni dotazniku. Za VaSe nazory a postiehy z praxe Vam predem velmi dékuji.

1.Jaké je Vase pohlavi?

O
O ena

2. Jaky je Vas vék?

Népovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O usiet
O 35441et
O 45541et
O ss-64let

3. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Napovéda k otazce: Vyderte jednu odpovéd

O 0-1 rok
O 24roky
O 571
O skt

O 12 a vice let



4. Na jaké pracovni pozici plsobite?
Nipovida k otice: Vtere jedru opnéd

O ueitel

O vychovare

O ssistent pedagoga

O vichovny poradce

O Metodik prevence

O Skoini psycholog

5. Velikost Skoly na které plsobite?
Napowlda k otazce: Vyderte jednu odporéd
O do 250 ki

O 250-500 2skd
O 500 a vice Zaki

6. Kde se nachazi Skola, na které plsobite?
Nipovida k otizce: Vyderte jedny odpovd/

O Ve misté
O Navesnic

Verbdlni agrese zahrnuje urdky, mevadovani, slovni ponidovini ¢i naprostou ignoraci jedince. Dochial pli ni k psychickému natlaky, zastradovani
a slovnimu napadani.

7. S jakymi projevy verbalni agresivity se u Zakil nej¢astéji setkavate? Zvolte, prosim, viechny moZnosti:
Nipovida k otdzce: Vyterte fedny nebo wee odoovédl

[ Hanlivé omateni tika

D Naddvani

[ pomouvini,intriky

[ pasivné agresivni ptistup, ignorace, apatie
D Rasismus, antisemitismus

[ xypertikana



Fyzicka agrese s projevuje ve formé Zmémeéno fyzického ublizovani. Jednd se o fyzické ponidovani, nuceni k ponidujicim ukondm, vyudivani
prevahy fyzické sily nad obéti.

8. S jakymi projevy fyzické agresivity se u Zakii nejcastéji setkavate?
Nipovida k otdzce: Vyberte jedru nebo wee odpovéds

[ striani, posduchovini

[ Fpické napadeni, itok

[ niceni majetiu 262

[ Niceni majetku Sholy

D Rasismus, anisemitismus

9. Setkal/a jste se nékdy s napadenim uCitele ze strany Zaka?
Nipovéda k otizce: Vyberte jedny odporéd

O mo
O e

10. Kdo je nej¢astéji agresorem?
Nipovida k otdzce: Vyderte jedny odpovdd
O chiapec

ODM@

O Skupina chlapcd
O skupina divek
O smitens skupina

11. Jak Casto se setkavate s agresivitou ze strany zakil vici Vam?
Nipovida k otice: Vyberte jedu ocporéd

O Nikdy

O (asto (atespon jedenrit tydné)

(O Miné tasto (alespon jedenkrat mésicné)



12. Kde agrese ze strany Zakii probiha?
Mapovida k otdzce: Viderte jedne nebo wie odoowddl
EI Mima vyu€ovaci hodinu (o phestavkach, pfed zfatkem vyuéovani, po skonfeni vyufavani)

] séhem vyuéovaci hodiny
] v zimovém krousiu
] vdruzing

[ vijideiné

[] mawc

I:I V Satné

[C] v nodiné tétesné vychovy
] Pii cesté 20 Skoly/ do Soly

13. Je agresivita 2aki v prostfedi Skoly zvladatelna?
Mapovida k otazee: Hiberte jedng odpowd’

O urtité ang

O Spide ano

O Spife ne
O iwtirhne

14, Pfi zjidténi agresivity Zaki rodiCe se Skolou vétdinou:
Mapavida k otizce: Vierte jednu odpowe

O spolupracuji
O Mezpolupracuji

15. Je agresivita Zakii ve $kole fedena i s Policii Ceské republiky?
Mipovicda k otdzor: Viderte jedng odpowha

O Ano, Lasto

O Mo, vijimetné

(O Ne, nikdy



16. PovaZujete své schopnosti a znalosti tykajici se feSeni agrese ve $kole za dostatetné?
Mapavida k atdace: Viderte jedn odonvéd

O wriité ano
O Spide ano
O Spiée ne

O (niténe

17. Jaké fedeni u agresivity Zakii volite? Uvedte, prosim, viechny moZnosti,
Napovéda k otdace: Vdente jednu nebo wee odpoéd

(] Domiuva

] ohovor s rodici

[ pomimia do gikovské knitky

(] pahovor s roditi a feditelem Skoly

[ Maveien ity

[[] mavrieni snizene maky 2 cnovani

(] Nefyaickjm trestem (ikol navic, apod.)

|:| Pohavor s wichavigm poradcem/ Salnim psychologem, metodikem prevence
U Fyzickym trestem

18. Vénujete se spolecné s ostatnimi uciteli ve Skole tématu feSeni agrese aki?
Napavida k atizce: Viderte jedhy odpoe’

O urtitkano
O Spite ano
O spitene

O urtité ne



19. Domnivate se, Ze ucitel miize v ramci prace s 2aky ve tfidé (klima tfidy, volba vyukovych metod,
apod.) predchazet agresivité Zak(?

Napovéda & atizce: Vyberte jeciny ogpove

O urtité ano
O Spite ano
O Spike ne

O Urtité ne



ANOTACE
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