Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

POHYBOVA AKTIVITA ZAKU ZAKLADNI{ SKOLY HRANICE,
SROMOTOVO

Diplomova prace

Autor: Bce. Filip Prasek, ucitelstvi pro zakladni Skoly
T¢lesna vychova a ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. st. zdkladnich $kol
Vedouci prace: Doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.

Olomouc 2013



Jméno a prijmeni autora: Bec. Filip Prasek

Nizev diplomové price: Pohybova aktivita zakti ZS Hranice
Pracovisté: Centrum kinantropologického vyzkumu
Vedouci diplomové prace: Doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2013

Abstrakt: Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pohybovou aktivitu zaki ZS Hranice -
Sromotovo, v kontinudlnim dvoudennim monitorovéni, které bylo uskute¢néno pomoci
multifunkéniho akcelerometru ActiTrainer. Dil¢im cilem bylo srovnat PA u dévcat
a chlapcu. Dale urcit jaky vyznam ma télesnd vychova na mnozstvi vykonané PA u déti.
Z vysledki vyplyva, ze neni signifikantni rozdil v mnoZstvi vykonané pohybové
aktivity provadéné u dévcat a chlapct. Shodné vysledky jsou i u obou testovanych
ro¢nicich vyznamny rozdil byl prok4dzan u odezvy srdecni frekvence. Vyzkum dokazuje,
ze aktivni Gcast 74kt v hodinach télesné vychovy signifikantné ovliviluje mnoZzstvi

pohybové aktivity vykonané v prubéhu vyucovani ve skole.

Kli¢ova slova: Pohybova aktivita stfedni az vysoké intenzity, poCet kroku, srdecni

frekvence, metabolicky ekvivalent, vyvoj v mlad$im Skolnim véku.

Magisterské prace byla zpracovana v ramci projektu IGA €. FTK 2012:003, ,,Pohybové
pratelské Skolni prostiedi jako faktor podpory pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho
stylu 6-12letych déti“. Tato prace vznikla v ramci projektu Posileni odborného
potencialu vyzkumnych tymt v oblasti podpory pohybové aktivity na Univerzité

Palackého (CZ.1.07/2.3.00/20.0171).

[ J
* ﬁ
** ** ..
. * * o 2
evropsky i 1|\_ $

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Souhlasim s ptijcovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.

fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost



Author’s first name and surname: Bc. Filip Prasek

Title of the thesis: Physical activity of pupils of a basic school Hranice
Department: Center for kinanthropology research

Supervisor: Doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.

The year of presentation: 2013

Abstract: The main objective of this work was to analyze the physical activity of
primary school pupils Hranice - Sromotovo in two days of continuous monitoring,
which was carried out using the multi accelerometer ActiTrainer. The operational
objective was to compare the PA in girls and boys. Furthermore, to determine the
importance of physical education on the amount of PA performed in children. The
results show that there is no significant difference in the amount of physical activity
performed by the girls and boys. Identical results are also tested two years significant
difference was detected in heart rate response. Research shows that active participation
of students in physical education classes significantly affects the amount of physical

activity performed in the course of instruction at school.

Keywords: Physical activity of moderate to high intensity, number of steps, heart rate,

metabolic equivalent, development at a younger age.

This paper was supported by the IGA project of Faculty of Physical Culture, No. FTK
2012:003 ,,Physical activity friendly school regime and environment as afactor of
physically active and healthy children's lifestyle in young school age* and the ECOP
project ,,Strengthening scientific potential of the research teams in promoting physical

activity at Palacky University* reg. No. CZ.1.07/2.3.00/20.0171.

* * °
* * L] 8
european L f ;

social fund in the MINISTRY OF EDUCATION,  OP Education
czech republic EUROPEAN UNION YOUTH AND SPORTS for Competitiveness

INVESTMENTS IN EDUCATION DEVELOPMENT

4

I agree the thesis paper to be lent with in the library service



Prohlasuji, Ze jsem svou diplomovou préci zpracoval samostatné pod vedenim Doc.
Mgr. Erika Sigmunda, Ph.D. Uvedl jsem vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a

dodrzoval zasady védecké etiky.

V Olomouci dne



Dékuji panu Doc. Mgr. Eriku Sigmundovi, Ph.D. za cenné rady, odborné vedeni,
pfipominky a kritiky, které mi poskytoval v pribéhu celého zpracovani diplomové prace.
Dale dékuji u¢itelim a zaktim zakladni 8koly Sromotovo za vstficné jednani. Nejveétsi
podékovani patii mym rodiclim za to, Ze mi umoznili studovat, a mé manZzelce za trpélivost

a podporu.



OBSAH

I UVOD oottt 8
2 SYNTEZA POZNATKU ...ouriiriiieiieeeireeeieeesiessesesstsesssses s ssssesssssssssesssons 10
2.1 ZAKIAANT POJINY .evvieeiiiieeiie et eeiee ettt e et e et e et eeetaeeeaaeessbaeessseeennsaeensseeenneeas 10
2.2 POhYDOVA @KEIVILA......eiieiiiiciiiecice ettt et eeennee s 11
2.2.1  Deleni pohybove aKtIVIL......ccueeriiiieiiieeiiieesie et e et evee e e svee e sveeesenee e 12
2.2.2  Skolni prostiedi a pohybovA aKtiVita ...........cooeveeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
2.2.3  Pohybova aktivita jako soucast Zivotniho stylu.........ccccceveveviiieenciiiiniiicieens 14
2.2.4 Dtlezité informace o Zivotnim stylu déti a mladeze ............ccceeevveiieniirennnnn. 15
2.2.5 Doporucené mnozstvi pohyboveé aktivity .......ccceeveeriierieniiieiiieieeieeieeie 16
2.2.6  Vliv rodiny na pohybovou aktivitul d€ti.........ccceeviirieieniiiiiiiiiiieiieieeieee 18
2.3 ONEOZEINEZE ....eeruveeeiiieeeiiieeeite ettt e st e et e ettt e e stt e e ettt e e bte e e bt e e sabteesabeeesabeeenaseesnnseens 19
2.3.1 Rozdéleni lidsk€ho VEKU.........coieriiiiiiiiiiiiceeeeeee e 19
2.4 MIadSi SKOINT VEK ....eiuiiiiiiiiieeeee e 22
2.4.1 Socialni vyvoj v mlad$im Skolnim VeKU.........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiie e, 22
2.4.2 Télesny vyvoj v mladSim Skolnim VEKU .......cceevviiieiiiieeiieeeee e, 23
2.4.3  Psychicky vyvoj v mladS$im Skolnim VEKU .........ccceeeiieviiiiniiieieeeeee e 24
2.4.4  Pohybovy vyvoj v mlad$Sim Skolnim vEKU ........ccceeviiiiiiiiiiieieeeeee 25
2.5 MESEO HIANICE ... .eeiiiieeiiiieciie ettt ettt et e et e e e e s baeesaaee e nneeennseeenseeas 26
2.5.1 Geografie mesta HIaniCe ..........cceevuieiiiiiiiiinieeiieieceee e 26
2.5.2  HiStOrie HIANIC ..cuvviiiiiiiciie ettt et e e e eavee e 26
2.5.3  SKOIStVE V HIANICICH ... 27
2.6 Zakladni $kola a matefska Skola Hranice, STOMOtOVO .......ovoveveveeeeeeeeeeeeeeeen. 30
2.6.1  Zakladni iINfOrmace.........cocueriiriiiiiiiinieeeeee e 30
2.6.2  Ucebni plany na ZS Hranice, STOMOtOVO ..........cc.ovvveveeeeeeeeeeeseeeeeseeee e, 31
2.6.3  Prostory uréené k pohybove aktivite ..........cceeevieriiiiiieniiiiiieieeieeeee e 33
2.6.4  Sportovni zamereni SKOLY ......c.coeviiiiiiiiiiiieeeeee e 37



3 CILE A HYPOTEZY ..o e e 38

3.1 HIAVIT Gl ettt 38
3.2 DHICT CHLE ettt ettt et et ene et eneen 38
4 METODIKA......ooutiteiteeeeee ettt ettt ettt sbe sttt et et e e te st nees 39

4.1.1 Charakteristika VYZKUMU .......ccoooiiiiiiiiiiiieieeee e 39

4.1.2  Charakteristika SOUDOTU........cc.eeiiiiiiiiieiieeie e 39

4.1.3  Popis pristroje ACHTTAINET ......cecvieriieiiieiieeiieite ettt 40

4.1.4  Statistické zpracovani dat...........cceeieeiiieiiiniiieiee e 42

4.1.5 Realizace VYZKUIMU.......c.coriiiiiieiiieiieeie ettt saeesiae b e ensaeennees 42
5 VYSLEDKY .oiouiiuiimiiseieeeeseeessesssesess sttt 45
0 DISKUZE ...ttt sttt ettt ettt et s seeteeseesee st ensensensenaens 55
T ZAVERY ..ot 58
8 SOUHRN ... ettt ettt sttt et e et e bt enteeseenbeenseeneeneeenee 59
LN U 1% 01 12N 2 2RSSR 60
10 REFERENCNI SEZNAM ....cooouuiiiieiieiieiieiieeie st sssenes 61
O v 1) TSRS PSP 65
11.1  Uvodni dOpis FEAIteli........o..vueveeeeeeeeceeeeeeeeeee et 65
11.2  Informace rodi¢lim a potvrzeni od rodiCl.........ccceeviiiiieniiiiiieiieeieeie e, 65

11.3  ZAZNAMOVY AICH ..eoiiiiiiiiiicieceee et 65



1 UVOD

V poslednich letech zaznamenavame rychly rozvoj v nasi spolecnosti, at’ uz z hlediska
moderni techniky, zkvalithovani sluzeb, urbanizace nebo automobilové dopravy. Tento
rozvoj vSak sebou nepfinasi jen samd pozitiva. Negativni dopady muizeme pozorovat
naptiklad na snizovani mnozstvi vykonané pohybové aktivity. V soucasnosti se stale vice
setkdvame s pojmy jako nedostatek pohybové aktivity, pohybova inaktivita a sedavy
zpusob zivota, tyhle jevy maji za nasledek celou fadu nemoci. Tyto pojmy se dfive tykaly
predevsim stfedni a starSi populace. V dne$ni dobé jsou vSak v nemalé mife spojovany
s mladezi i malymi détmi. Spatny Zivotni styl, nezdrava strava a nedostatek pohybu
ohrozuji stale Castéji mladsi déti. Doprava do Skoly autobusem, stravovani prostfednictvim
fastfoodu nebo nezdravych potravin a volny ¢as vénovany pouze pocitali, televizi a herni

konzoly. Tak v mnoha ptipadech vypada vSedni den pro fadu déti.

Nadvahou nebo obezitou trpi asi desetina divek a pétina chlapct. Jednou denné ji
zeleninu pouze 31 % déti. Sedm z deseti déti travi vice nez dvé hodiny denné u pocitace.
75 % déti nemd kazdy den pohybovou aktivitu alespont 60 minut (Kalman, Sigmund,

Sigmundova, Hamfik, Benes§, BeneSova & Csémy, 2010).

Pocet déti, které maji nadvahu nebo jsou obézni, kazdoro¢né stoupd. Problém mizeme
vidét ve snizeni mnoZstvi pohybové aktivity. Je dilezité vytvofit podminky pro navySeni

pohybové aktivity (Fromel & Kudlacek, 2012).

Pohybova aktivita provadénd pravidelné zlepsSuje kvalitu Zivota, utuzuje spolecenské
vztahy a také zabranuje vzniku celé fady nemoci. Je prevenci obezity a nastrojem

k redukovani hmotnosti (Anderson & Butcher, 2006).

Ukolem diplomové prace je analyzovat pohybovou ¢innost déti ve véku od 9 do 11 let
pomoci pfistroje ActiTrainer a hrudniho pasu Polar, ktery je nutny pro snimani srde¢ni
frekvence. Porovnat rozdily v pohybové aktivité¢ stfedni az vysoké intenzity u dévcat
a chlapct z hlediska poctu krokti, metabolického ekvivalentu a odezvy srdecni frekvence.
Zjistit, zda hodina TV vramci osnov ucebniho procesu je dostatecnd pro pokryti
doporuceného pohybového zatiZzeni pro déti mladSiho Skolniho véku. Objasnit dileZitost

télesné vychovy a dalSich pfedmétti spojenych s pohybovou aktivitou v ué¢ebnim procesu.



Snahou méfeni, které je soucasti DP, je také motivovat a nabadat déti mladsiho Skolniho
veku k provozovani pravidelné pohybové aktivity. Pfedat zdkladni informace o ucincich

pohybové aktivity na zdravi jedince a posilit jejich pozitivni vztah k pohybu.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Zakladni pojmy
Aerobni zatizeni — jednad se o zatizeni, které vyzaduje zvySeny piijem Kkysliku.

V mitochondriich pracujici bunky je rozkladan zasobni tuk a cukr (Stejskal 2004).

Maximalni srde¢ni frekvence (MSF) — Souhlasim s ndzorem Stejskala (2004), ktery
uvadi, ze se jedna o nejvyssi srde¢ni frekvenci, kterou mizeme dosahnout bez vyznamnych
kardiovaskularnich abnormalit, pfi vykonavani té€lesné prace. Pro nejpiesnéjsi zjisténi MSF
se vyuzivaji zatézové testy na béhatku nebo bicyklovém ergometru. Pro jednodussi postup
jak odhadnout piibliznou hodnotu maximalni srde¢ni frekvence, mizeme pouzit rovnici:
MSF = 220 — vék (vyjadieny v rocich). Z téhle rovnice vyplyva, ze mladsi lidé maji vyssi

maximalni srde¢ni frekvenci.

Metabolicky ekvivalent (MET) — Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) se jedna
o vydej energie, kdy dospéla osoba v ne¢inném sedu spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden
kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu. Jde pfiblizn¢ o jedu kilokalorii na jeden

kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu.

Stfedné az vysoce intenzivni pohybova aktivita (MVPA) - Pate et al. (1995) rozlisil

intenzitu pohybové aktivity na tfi zakladni pasma:

e Nizké zatiZzeni < 3.0 METs
e Stfedni zatiZeni =3.0-6.0 METs
e Vysoké zatizeni > 6.0 METs

Pohybova inaktivita — organismus neprovadi témet zadny pohyb a energetické naroky
se pohybuji na urovni klidového metabolismu. Lidé s nizkym podilem pohybové aktivity,
ktefi se po vétSinu dne pohybuji na Grovni bazdlniho metabolismu, jsou oznacovani jako

sedavi (Parizkova & Lisa, 2007).
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2.2 Pohybova aktivita
Pohybova aktivita (dale PA) je po celou dobu lidského vyvoje nevyhnutelnou soucésti
kazdodenniho fungovani ¢loveéka. VSeobecné jakédkoliv prace je spojena s pohybem nebo

fyzickou ndmahou (Kaplan, Sallis, &Patterson 1993).

Cloveéka. Diky zkoumani pohybového projevu ¢lovéka mizeme odhadnout jeho télesny

1 psychicky stav.

Definice podle Celikovského (1988) uvadi, ze pohybova aktivita je jakykoliv motoricky
projev Clovéka, at’ uz lokomoc¢ni, pracovni nebo se jedna o pohyby ucelové jako sport,
télesnd vychova a pohybova rekreace. A tyto pohyby provadime v ramci kazdodenniho

Zivota.

Podle Hodané (1997)miZeme pohybovou aktivitu chapat jako souhrn vSech

provedenych pohybovych ¢innosti. Hodan rozlisil lidskou motoriku na 5 oblasti:

e Zakladni motorika ¢lovéka

e Pracovni motorika

e Té€locvicna motorika

e Kulturné-umélecka motorika

e Bojova motorika

Gajda a Fojtik (2008) definovali pohybovou aktivitu jako pozorovatelny projev
motoriky cClovéka, realizovany prostfednictvim kontrakce kosterniho svalstva, piicemz
dojde ke zvyseni energetického vydeje. Obdobny nazor zastava i McArdle (2010), ktery
vidi pohybovou aktivitu jako pohyby téla, jez jsou produkovany svalovou aktivitou

a zvySuji energeticky vyde;.

Zminovani autofi véetné Dishmana, et al. (2013), Blaira (2001). Z ¢eskych autorii
naptiklad Lehnert (1996), Fromel, Novosada Svozil (1999),Bunc (2008), a Marinov et al.
(2012) se nejcastéji shoduji, Ze pohybova aktivita je jakékoliv provadéni pohybu,

prostfednictvim kosterniho svalstva, a vede ke zvySeni energetického vydeje.

11



2.2.1 Dé¢leni pohybové aktivity

DRUH POHYBOVE AKTIVITY ASPEKT
|| Sportovni Rekreatni Zdravotni CilPA
[
_____ Pravidelnd Nepravidelnd Pravidelnost
| Individualni Skupinova Socidlni
POHYBOVA <'
« AKTIVITA 2 =
Organizovana Neorganizovani Rizenost
< h J
Intenciondlni Spontanni Zamémost
‘ v v
| Volnogasové | | Pracovni | | Skolni | Mimogkolni Denni rezim
Celozivotni PA
_____ PA déti | PAmlideZe | | PA dospélych | | PA seniorii Etapa Zivota

Obrazek 1. Moznosti rozdéleni pohybové aktivity (Sigmundova, 2005 10).

Pii rozdéleni pohybové aktivity souhlasim se Sigmundovou (2005), kterd rozdélila
druhy PA podle sedmy riznych aspekti. A to podle: cile PA, pravidelnosti PA, socialnich

aspekti, fizenosti PA, zamétenosti PA, etap Zivota a denniho rezimu.

Podle tohoto rozdéleni mizeme tvrdit, Ze télesna vychova jako soucést vyucovani je
pravidelnd a skupinovda PA déti a mladeze, provadéna organizované¢ v dobé Skolni

dochazky, je intencionalni a ma zdravotni cil.
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2.2.2  Skolni prostiedi a pohybova aktivita

Jsem presvédCen, Zze pohybova aktivita ve Skolnim prostfedi je dilezitym faktorem
z pohledu spravného vyvoje ditéte. Kazdy dité ma ptirozenou potiebu pohybu, ktera je ve
Skole napliiovéana predev§im pomoci télesné vychovy. Podle Fromela, Novosada a Svozila
(1999, 132) je télesnd vychova ,,formativni a informativni proces usilujici prostfednictvim

pohybového jednani (zejména té€lesnych cviceni) o rozvoj a kultivaci ¢lovéka*.

T¢lesnd vychova je druh télocviéné aktivity s dominujicim formativnim a vzdélavacim
zaméfenim, ve kterém prostfednictvim specifickych prostiedki (zejména télesnych
cviCeni) spoluptisobi (s ostatnimi slozkami vychovy) v procesu harmonického vyvoje
cloveéka tim, ze zajist'uje jeho fyzicky, psychicky i socialni rozvoj reprezentovany fyzickou
a psychickou vykonnosti a socidlni ptizptisobivosti, odpovidajici pozadavkim aktivniho

zivota (Hodan, 1997, 57).

Podle Gillernové et al. (2011) ma tizend pohybova aktivita v détstvi velky vyznam.
Pokud je kladny piistup k pohybovym ¢innostem u jedince upevnén jiz v détstvi, a podafi
se jej udrzet v obdobi adolescence, pfenasi si jej jedinec i do obdobi dospélosti.
V soucasnosti dochazi ke zvySeni Casu straven¢ho sezenim a vyskytuji se problémy
spojené s tzv. sedavym zplsobem zivota, pfi¢iny miiZou byt sedavé zaméstnani, sezeni
u pocitace, sledovani televize a ¢teni knih. VSeobecné nedostatek pohybu je jednou

z hlavnich pficin stale Cast&ji se vyskytujici obezity.

Podle mého nazoru nejlepsim vysledkem prace kazdého ucitele télesné vychovy, je
vypestovat u déti kladny vztah k pohybové aktivité, kterou budou provadét pravidelné.
Snahou ucitele by nemélo byt, aby vSechny déti umély vSechny sporty. Ucitel by mél dat
zakim nespocet moznosti, jak byt pohybové aktivni, aby zaci pochopili dulezitost vlivu PA
na lidsky organismus a neustéle se pohybové rozvijeli nebo alesponl pravidelné udrzovali

v dobré kondici.

»Sportem a télesnou praci se dité stdva sebevédomym, nebojacnym, otuzuje se a jeho

zdravi se upeviiuje* (Kuric, 1986, 62).
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2.2.3 Pohybova aktivita jako soucast zivotniho stylu
Podle Bunce (2008) se zZivotni styl v pribehu Zivota kazdého jedince méni. Je ovlivnén
predevSim télesnym, mentalnim a socidlnim jednanim a mySlenim. Je ovlivnén vnitinimi
a vné&jSimi aspekty. Mezi vnitini aspekty patii napiiklad vek, zdravi a pohlavi. Mezi vnéjsi
aspekty zafazujeme politickou, socidlni a ekonomickou situaci ve spolecnosti a také

kulturni tradice a zvyKky.

Blahutkova, Rehulka a Dvorakova (2005) uvadéji, e kazdodenné na &lovéka piisobi
velké mnozstvi negativnich a stresujicich faktori, aby tyhle situace cloveék zdarné
zvladnul, je dilezité, aby jeho Zivotni styl zahrnoval vSechny dulezité prvky. Mezi né

napfiiklad patfi:

Zivotosprava — dostatek spanku je dileZity pro spravné fungovani organismu. Unaveny
¢lovék nemuze podavat optimalni vykony po strance fyzické ani psychické. Spravny
zpusob stravovani je dulezity zejména jako zdroj energie pro organismus a také jako

prevence obezity.

Zamgéstnani a stresové situace — natlak, zodpoveédnost a stres mizou vyvolat psychické

problémy, které se diive nebo pozd¢ji promitnou i do fyzického zdravi.

Pohyb — pfirozena potieba pohybu se vyskytuje u kazdého jedince, a je dilezité, aby
1 tato oblast byla uspokojena. I chlize mize ptredchdzet potizim spojenym s nedostatkem

pohybu.

Zdravi ¢loveka je ovliviiovano predevsim témito 4 faktory:

Genetické predpoklady 15%

Zivotni prosttedi a demografie 10%

Uroveti 1ékatstvi 15%

e Zivotni styl, ktery ovliviiuje zdravi az z 60% (Kaplan, Sallis, &Patterson, 1993).

Proto je velmi dilezité, aby si clovek navykl na spravny a aktivni Zivotni styl jiz v Gtlém
Skolnim véku, kdy se vSechno teprve uci a vytvaii si navyky, které bude pouzivat po cely
zivot. Spatné stravovaci a pohybové navyky maji negativni vliv na zdravi jedince. Velmi
casto muzou byt disledkem obezity, nemoci diabetes mellitus II. typu, nebo raznych

svalovych dysbalanci.
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2.2.4 Dilezité informace o zivotnim stylu déti a mladeze
Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, BeneS, BeneSova a Csémy (2010) uvadeji
vysledky vyzkumu uskute¢néného v roce 2010 v rdmci mezinarodniho projektu ,,Health
Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBSC).*

Mezi kliCové zjisténi patii:

e Nedostatecna pohybova aktivita se vyskytuje u velké ¢asti Skolaki.

e U déti ve v€ku od 11 let je vyznamny podil téch, kteti ptilis sleduji televizi.

e Nadvahou nebo obezitou trpi v Ceské republice pétina chlapcti a desetina divek.

e Ve veku 13 let je tiikrat vice chlapct s obezitou nebo nadvdhou nez dévcat.

e Se svou postavou neni spokojena kazda tteti az ¢tvrta divka.

e Pohybova aktivita u divek klesa s rostoucim vékem. V jedenacti letech ma 50%
divek 5 a vice dni v tydnu PA. Ttetina patnactiletych divek ma PA méné nez 3
dny v tydnu.

e U chlapcii PA od jedenacti do tfinacti let roste, ale v patnacti letech opét klesa na
uroven jedenactiletych.

e Vyznamnym ditvodem pro vykonavani pohybové aktivity u dévcat je, ze budou
,Vypadat dobte*.

e Pravidelnost snidan¢ s v€kem klesa.

o 41 9% d¢éti ji pravideln€ jedno ovoce denné. U zeleniny je to pouhych 31 %.

e Slazené néapoje pije pravideln¢ kazdy den 25 % chlapcti a 20 % divek.

e Pravidelné kouti 18 % patnactiletych.

e Divky kouii Castéji nez chlapci.

e V15 letech koufilo minimalné€ jednu cigaretu 75 % divek a 70 % chlapci.

e Alkohol pije pravidelné tfetina divek a témét polovina chlapct ve véku 15 let.

e Az polovina mladdeze se opije ve 13 letech.

e Konzumaci alkoholu alespoil 1x za poslednich 30 dni uvedlo 74 % dévcat a 73
% chlapcti.

e Vice neZ 2 hodiny denné travi vétSina déti kazdy den u televize.

e U pocitace travi pfiblizné sedm déti z deseti vice nez 2 hodiny denné.
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2.2.5 Doporuc¢ené mnozstvi pohybové aktivity
Stejskal (2004) uvadi, pokud chceme, aby byla pohybové aktivita G¢inna a méla kladny
ucinek na organismus, je dilezité, aby byla provadéna pravidelné. Nejlépe kazdy druhy
den a to po cely zivot. Pii optimalni intenzité zatizeni by cvicebni jednotka méla trvat 30
minut a pii nizké intenzité 45 minut. Pfili§ nizka intenzita zatiZeni vede k snizeni efektivity
cviceni a postupné ztraci pozitivni ucinek na zdravotni stav jedince. Pro orientaci

o intenzité zatizeni ji miZeme kontrolovat pomoci METs nebo pomoci srde¢ni frekvence.

Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) je pro optimalni vyvoj mladeze nezbytné,
setrvat v intenzit¢ vy$$i neZ 3 METs a to po dobu 85 az 95 minut denné u chlapct a 65 az
75 minut u dévéat. Pro podporu zdravi a udrzeni stavajiciho zdravotniho stavu je nutné
alesponl prekrocit 100 minut denné. Pro zvySeni télesné zdatnosti udavaji 120 minut denné.

Pti zatézi vyssi nez 3 METs se doba pohybové aktivity snizuje.

Sigmund a Sigmundova (2011) doporucuji pro Skolni déti ve véku od 6 do 11 let
nasledujici hodnoty. Dévcata by méla udé€lat ve vétsiné dnl v tydnu 12000 krokl za den

a chlapci 14000.
Priklanim se, také k jejich dal$im doporuc¢enim, kam patii:

e Transport déti do Skoly, zajmovych krouzkti a dalSich volnocasovych aktivit by
déti mély provadét pomoci pohybové aktivity jako chlize, béh nebo jizda na
kole.

e Vsestranny pohybovy rozvoj ditéte pted jednostrannym sportovnim zaméienim

e Voprvni fadé rozvijet rychlostné obratnostni pohybové aktivity pted silovym
rozvojem.

e (Cas straveny u pocitate nebo sledovanim televize by nemél prekroit 90 minut
denné.

e Do nastupu puberty dat ditéti moznost vyzkousSet si zdkladni pohybové aktivity
(plavani, lyzovani, brusleni, cyklistika) v¢etn¢ zdkladni gymnastiky.

e 3-4x pravidelna organizovana pohybova aktivita pro déti za tyden.

Dle mého nazoru miize tohle doporuceni pomoci se spradvnym vyvojem jedince. Je
dilezité, aby se dité pravidelné vénovalo vSestranné pohybové aktivité a to minimalné do
paté tridy zakladni Skoly, coz odpovidd do konce 11 roku Zzivota. Poté se uz muze

orientovat na jeden druh sportu a jeho specializaci.
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Kovar (2008) poukazuje na rozdilné nazory vychazejici z vyzkumi, které se tykaji

mnozstvi doporucené denni pohybové aktivity u déti.

Tabulka 1. Doporuc¢ené mnozstvi pohybové aktivity podle Kovare (2008).

Auton (rok) Stat Doporuéena uroven pohybovych aktivit

Authors (year) | Countrv Recommended physical activity

Ross a Galbert | USA Minimalné 3krat tvdné, po dobu 20min. na wrovm 60% aerobni kapacity,

(1985) zapojeni velkveh svalovveh skupin

Stephard Kanada Mimmalné 3 hodiny tvdné, v priméru 25min | na wovm odpovidajici 4 MET

(1986)

Pvke Austrahe Frekvence 3-4 tydné, po dobu min. 30min., vyiii intenzita zatifeni

(1987)

Blair etal. USA Minimalné energeticky vydej pfi telesnych cvitenich 3 keal kg-1 den-]

(1989)

ACSM USA Frekvence 3krit tvdné. po dobu min 20 minyma3lni intenzita na nebo nad

(1991) wrovni 60% V02 max.

Hatano USA Uvadi vvkonivani derniho munima 10 000 krokn (300-400 kealkg -1 .den-1)

(1993) Jjako univerzalni normu pro Ziroke spektrum populace

Telama et al Finzko Min 30 min pohybove aktrvity kazdy den

(1994)

Corbinetal. | USA Minimilni standard: kady den 30min pohybovych aktivit stiedni intensity s

(1994) vydejem energzie nejméné 3-4 keal kg-1.den-1
Optimalni fukéni standard: Kazdy den 60min. polybovyeh aktivit alespon
stiedni infensity s vydejem energie nejmené 6-8 keal kg-1 den-1

Salliz a Patne | USA Doporueni pro déti a mladez ve viku 11-21let : 30-60mm. pohvbove aktivity

(1994) denné nebo skoro denné, doplnéné o 3 nebo vice intervald: tydné obsabujicich
nejméné 20min pohyboveé aktivity stiedni a% vviii intenzity

Bune Ceska Minimalni tydenni energeticky vvdej pii pehybovych éinnostech 6 22 8 MJ a

(1996) republika rozvijejici okolo 17 MJ za tyden

Pangranetal | USA Denné 30 az 60mm. pohybove aktivity stiedni intenzity, z tobo alespon 3krat

(1996) tydné 20 mm. kontmualné, piimo se nedoporuéuje pohybova aktivita vysoke
intenity

Cooper USA Denné 30 az 60mm. pohybovyck aktivit, z toho mimmalné 3-4krat tydns 30

(1999) min zerobmich aktvit stiedni a vviil mtenmty, Ikrat tvdné protahovaci
cviteni a 2-3krat tvdné posilovaci cvideni

Fromel et al. Cazka V pievafwjicim poctu doil v tydou energeticky vydej 11 viastni pohybove

(1999) republika aktivité u chlaped 11 keal kg-1.den-1 a u divek 9 keal kg-1.den-1 denni pocet
krokii u chlaped 13 tisic a u divek 11 tisic, denni pobvbovi aktivita pies 95
min u chlapet 2 85 min. u divek (z tobo orzamizovana pohybova aktivita
pejmené 3krat tydné po dobu 90m )Podil vvdeje energie pi1 pobvbove aktivité
by mél dosahnout alespon 25% celkového tydenniho energetického vvdeje.

PCPFS USA Dozahnout mummalné Skrat tydné denntho poétu 11000 kroku

(2001)

Strong et al. USA Denni kumulace nejméné 60min. vvvojové piiméienych, zabavnyveh a

(2005) riaznorodyeh pohybovyeh éinnosti stiedni a vyiii intenzity 5 dobou trvani
jednoho mtervalu min 10mun.
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Anderson a Butcher (2006) tvrdi, ze pravidelnou pohybovou aktivitou podporujeme
nejen fyzické a psychické zdravi, ale také upevilujeme vzajemné spoleCenské vztahy,

ekonomické vyhody a zlepSujeme vSeobecnou kvalitu Zivota.

2.2.6  Vliv rodiny na pohybovou aktivitu déti
Sigmund, Sigmundovéd (2011) poukazuji, ze rodina vyznamné ovliviiuje mnozstvi

realizované PA u déti. Mezi zékladni zjisténi patii:

e Rodice, kteti provozuji vice pohybové aktivity, maji také pohybové aktivné;si
deti.

e Naopak u rodi¢i pohybové mén¢ aktivnich a obéznich je predikce nizsi
pohybové aktivity u jejich déti.

e U rodiny s vy$$im socioekonomickym statusem je predikovano vyS$8i mnozstvi
pohybové aktivity u jejich déti.

e Doba stravenad mimo domov “venku® zvysuje PA jak u déti tak dospélych.

e Sourozenci s vy$§i pohybovou aktivitou vyvolavaji vys§i PA u sledovanych
jedinct.

e Matky maji t&€snéjSi vztah k pohybové aktivit¢ svych déti, nez otcové
a neupfednostiiuji ani syny ani dcery. Otcové se vyrazné vénuji svym syniim nez

dceram.
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2.3 Ontogeneze
Ontogeneze ¢lovéka neboli pribéh vyvoje lidského jedince miZeme definovat podle

Dvoréka (2007, 135) jako ,,individualni vyvoj organismu od oplozeni az do zaniku®.

Podle Vainka (1972) jde o proces, probihajici v celé struktufe integrujici se osobnosti.
Tento proces je souvisly, probihd na ¢asové ose a je nezvratny. Vyvoj probiha v celé
osobnosti jedince, nejde jen o urcité fyziologické nebo morfologické znaky, jako je télesna
vyska nebo hmotnost jedince, ale také o psychické zmény a znaky. V pribchu vyvoje
jedince dochazi ke zméné ndzorti, chovani i citlh a to vlivem zkuSenosti a znalosti.

V tomhle procesu se vyviji jedinec, ktery se neustale socializuje a diferencuje.

2.3.1 Rozd¢leni lidského véku
Prvni ¢lenéni lidského veku se objevovalo jiz ve starovéku. Snazili se o to pfedevSim

Aristoteles, Hippokrates nebo Cicero.

Problematikou vyvojového obdobi se zabyval i Jan Amos Komensky (1592 — 1670).
Vsimal si vékovych a individualnich zvlaStnosti u déti a jako jeden z prvnich pedagogt

rozlisil jednotliva vyvojova obdobi.
Obdobi pro muze rozepsal vzdy po 7 letech.

1. Dité —od 1 roku do 7 let

2. Pachole — od 7. roku do 14 let
3. Mladenec

4. Jinoch

5. Muz

10. Stary muz (stafec)

11. Kmet
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Obdobi pro Zeny rozepsal do Sesti fazi.

1. Dévcatko —od 1 roku do 7 let
2. Dévce —od 7. roku do 14 let
3. Panna
4

. Zena

10. Starena

11. Babicka

I Charles Darwin (1809 — 1882) se zabyval problematikou lidského vyvoje. Pozoroval
vyvoj svého syna, pficemz si vedl denni zdznamy. Na zéklad¢ téchto poznatka vydal knihu

s nazvem ,,Détstvi jako pramen védecké metody*.

Z novodobych znalosti miizeme ¢lenit lidsky vék napiiklad podle Svancary (1980).

1. Prenatalni obdobi

Novorozenecké obdobi — do Sesti tydnil Zivota
Kojenecké obdobi — do 1 roku

Batolivy vék — 1 — 3 roky

Predskolni vék — 3 — 6 let

Skolni vék — 6 — 11 let

Pubescence — 11 — 15 let

Adolescence — 15 — 20 let

e A o

Svancara (1980) upozornil, na ddlleZitost rozvoje systémového piistupu k periodizaci
lidského véku. Doporucil hledat sty¢né body s pediatry, antropology a pedagogy. Nasledné

z téchto poznatki vytvofit periodizaci na podkladé kritérii jednotlivych obort.
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Cela tada 1ékaili, biologh i pedagogii méla snahu rozdélit lidsky vek do piesné
vymezeného obdobi, takhle pfesné hranice vSak neexistuji. Kazdé obdobi je vysledkem
vyvoje v pfedchazejicim obdobi. Existuje celd fada rozdill jako intersexudlni, etnické nebo
individudlni a proto délka jednotlivych obdobi je piiblizna a informativni a je stanovena

konvenci (Riegerova a Ulbrichova, 1998).

Rozd¢leni lidského veéku podle Riegerové a Ulbrichové (1998) znazornuje jednotliva

obdobi lidského véku s kratkym popisem biologického vymezeni.

Tabulka 2. Rozdéleni lidského veku (Riegerova &UIlbrichova 1998).

Obdobi Casové rozmezi Biologické vymezeni
Novorozenec 28 dni Od presttizeni pupecni $nlry do jejiho zahojeni
Kojenec 1 rok Asi 6 mésicll od profezani prvniho zubu
7vI4 chi kv vvoi st mléenéh
Batole 1- 3 roky vladnuti chQze, motoricky vyvoj, rlist mlé¢ného
chrupu
Pfedskolni vék 3-6,7 Zména postavy, prvni vytahlost
Mladzi tkolni vék 67-11 Rust trv?leho chtupu, prvni zndmky druhotnych
pohlavnich znaku
Dosbivani - .
Stargi Zkolni vék 11-15 osvplvanl puberta (menarche, poluce), druha
zmena postavy
Dorostenecky vék 15-18 Dosai‘eni ’pohlavvm' dospélosti, adolescence
(mladistva dospélost)
PIna dospélost do 30 let Zakladani rodiny, vrchol télesné zdatnosti
Zralost do 45 let Psycrjlcke zrani, pocatek regrese morfologickych
znakd
Vrchol hické vykonnosti, pokles télesné
Stiedni vak do 60 let ,c (o] psy.c icke vykonnosti, pokles telesne
vykonnosti
Starnuti do 75 let Involuéni zmény, biologické stafi
Stari do 90 let Starecké zmény fyzické i psychické
Kmetsky vék nad 90 let
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2.4 Mladsi skolni vék

Peri¢ (2008), Riegerova a Ulbrichova (1998), Kuric (1986) udéavaji v€kovou hranici
tohoto obdobi od 6 do 11 let.

Tohle obdobi zac¢ina vstupem jedince do Skoly, coz méni jeho dosavadni zpisob Zivota.
Nastéava proces uceni a do pozadi se presouva hrani. Dité ziskava v zivoté novou roli - zak.
74k se musi podfidit Skolnim pozadavkiim a pfijmout znacné mnoZzstvi povinnosti. Méni se

1 postaveni v rodin€ vytvarenim podminek pro plnéni Skolnich povinnosti (Kuric, 1986).

2.4.1 Socialni vyvoj v mlad$im Skolnim véku
U déti dochazi k vyznamnému rozvoji socialnich citlh a vztaht k okolnimu socidlnimu
prostiedi. Z divoda détské nekriticnosti a nestalosti nedochazi k vaznéj$im rozporim ve
ttid¢. Jde pfedevSim o jednani a chovani prospésné tfidnimu kolektivu. Toto obdobi trva
asi prvni 2 roky. Velky vyznam v socializaci ditéte je pfisuzovan vhodnému vedeni rodict
a pedagogi. Pedagog plsobi jako nova autorita, ktera mé na ukol udrzet kazen a zajistit

pozadované chovani zaki (Kuric, 1986).

,»Chovani a nazory rodic¢l jsou poprvé konfrontovany s ndzory a autoritou ucitele.
Vlastni jednani ditéte odrazi velice citlivé souhlasné jednani téchto dvou zatim jesté

neotfesitelnych autorit* (Lisd & Knourkova, 1986, 200).

Déti se setkavaji se svymi vrstevniky, s nimiz vytvareji nové vztahy a buduji si své
postaveni v kolektivu. Rady mezi sebou soutézi, chtéji patfit do skupiny a ziskat v ni
patfi¢nou odezvu. Vytvafi si malé skupinky s podivnou symbolikou a také vznikaji prvni

kamaradské vztahy (Peric, 2008).

Ke konci obdobi pfichdzi faze kriticnosti a hodnoceni jevli a podnéti ze socidlniho
prostfedi jako Skola nebo rodina. Prevladd negativni hodnoceni skutecnosti, snizuje se
pfirozend autorita dospélych a déti piebiraji stale veétsi odpovédnost za svoji ¢innost (Peric,

2008).
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2.4.2 Télesny vyvoj v mladSim Skolnim véku

Jesté po vstupu do Skoly je rast ditéte zrychleny, stagnace piichazi az kolem osmého
roku. Délka pazi zna¢né nartsta v 7., 9. a 11. roce, délka nohou v 7., 8. az 10. roce a délka
trupu v 7. az 11. roce. Tyhle zmény postavy zna¢n¢ ovliviiuji motoriku zdka. Zpomaleni
ristu a zvySeni télesné hmotnosti kolem osmého roku zvySuje odolnost organismu vici
vnéjSim neptiznivym vliviim a hromadi se télesné energie. Pfichdzi jedno z nejzdravéjsich
obdobi zivota. Je zde také odliSnost kostry ditéte od kostry dospé€lého clovéka. U déti
obsahuje kostni tkdn mensi mnozstvi nerostnych latek nez u dospélych. Z tohoto diivodu
nejsou jejich kosti tak pevné a tvrdé jako u dospélého. Naopak détské kosti obsahuji vice
organickych latek, které zajiStuji elasticitu kosti. Svalstvo je vyvinuto velmi slabg¢,
v osmém roce tvoii svaly 27% z celkové vahy téla, zatimco v roce osmnactém je to az
40%. Nejen mnozstvi ale i1 slozeni svali je jiné, détska svalova tkan obsahuje méné
bilkovin, to zplisobuje nedostate¢nou pruznost a kontrakci svalli, a naopak obsahuje vice

wewr

a nizsi krevni tlak (Kuric, 1986).

Tohle obdobi je charakteristické pro rovnomérny rust vysky a hmotnosti. Soucastné se
rozviji vnitini organy a krevni ob¢h. Plice i jejich vitdlni kapacita se zvySuje. Ustaluje se
zaktiveni patefe. Kloubni spojeni je mékké a pruzné. Méni se tvar téla a taky pomér mezi
trupem a koncetinami. To vytvafi pfiznivéjsi pakové pomeéry pro koncetiny a zlepsuje
piredpoklady pro pohybové schopnosti. Kolem Sest¢ho roku je dit¢ schopno uclit se

vvvvvv

schopny provadét i koordina¢né€ narocna cviceni (Peric, 2008).
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2.4.3 Psychicky vyvoj v mlad$im skolnim véku

Ve skole jsou na déti postupné kladeny vétsi pozadavky, pfedméty jsou rtiznorodé
a vyzaduji rozvijeni intelektu, paméti, senzomotoriky, pozornosti, sebeovladani,
svédomitosti a také estetickych piedpokladi. Pti pozitivni atmosféfe ve tfidé 1ze uspokojit
potieby ditéte, jako muze byt: potieba provadét urcitou cinnost, radost ze ziskdni
dovednosti nebo také uznéani za vykon. V tomhle véku u déti snadno vznikne zéjem o néco
nového. Naopak problém mulzZe vzniknout z celé fady situaci napiiklad z nedostate¢ného
pusobeni rodiny nebo S$koly, nedostate¢né Skolni zralosti, specifickych nedostatkil

(dyslexie, dysgrafie) nebo z celkové neobratnosti ditéte (Cap & Mares 2007).

Vék od 6 let je obdobi konkrétniho mysleni, chapani abstraktnich pojmu je stale jeste
malé. Dité nechape pojmy jako ,,az budes starsi, nékdy v budoucnu to bude§ potiebovat*.
Abstraktni mySleni se objevuje az na konci obdobi kolem 11 roku. Déti jsou velmi
impulzivni, dokaZou rychle pfejit z radosti do smutku a také naopak. Maji slabou vili,
tudiz nedokazou sledovat dlouhodoby cil. Co se tyce pozornosti, déti se nedokazou plné

koncentrovat. Koncentraci udrzi kolem 4 minut, poté nastava ttlum (Peri¢, 2008).
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2.4.4 Pohybovy vyvoj v mlad$im Skolnim véku

Peri¢ (2008) uvadi, ze tohle obdobi je z hlediska pohybového vyvoje charakteristické
pro vysokou a spontdnni aktivitu. Jsou zde lehce a rychle zvladnuty nové pohybové
dovednosti, u kterych se uplatiiuji zkusenosti déti z prirozené motoriky. Je vSak nutné ¢asté
opakovani, protoze nauceny pohyb se rychle zapomene. DéEti s dobrou rovnovahou a citem
pro rozliSovani rytmu zvladaji nové pohybové dovednosti rychleji a efektivnéji. Obdobi
osmi az deseti let je ¢asto oznacovano jako ,,zlaty v€k motoriky* z dlivodu nejptiznivéjsiho
véku pro motoricky vyvoj. Pro nadcvik novych pohybii u déti se pouziva imitacni uceni, kdy
sta¢i dokonala ukazka a déti jsou schopny udélat novy pohyb napoprvé nebo po par
pokusech. Jistota v pohybu se zvySuje poctem opakovani dané ¢innosti. Détska motorika

postrada uspornost pohybu, protoze déti ptidavaji do ¢innosti dalsi nadbytec¢né pohyby.

Déti maji prirozenou potiebu pohybu, pokud je tahle potfeba potlacena a pohybu je
nedostatek, mizou se déti jevit jako neposedné a nesoustiedéné. Pohybova aktivita u déti
je velmi dulezita pro jejich spravny vyvoj. Pracujici svaly totiz vyzaduji zvySeny piivod
latek pro svij riist a zesileni. Télesné cviceni ma také vliv na odpocinek mozku formou
aktivniho odpocCinku. Aby byl vyvoji ditéte harmonicky, je dualezitd nejen pohybova
aktivita, ale také je nutny dostateCny a kvalitni odpocinek. DéEti se brzy unavi, proto musi
nasledovat ¢as na odpocinek. Odpocinek muze byt i aktivni jako pobyt na cerstvém

vzduchu nebo zména ¢innosti (Kuric, 1986).

25



2.5 Mésto Hranice

2.5.1 Geografie mésta Hranice

Hranice lezi v Olomouckém kraji, v okrese Pferov a rozkladaji se v ¢asti Moravské
brany, z vétsi ¢asti po pravé strané feky BeCvy. Poloha Hranic je na uzemi, které se nazyva
Becevska brana a je v nadmotské vySce okolo 260 metri nad mofem. Jedna se o udoli
mezi Oderskymi vrchy a Podbeskydskou pahorkatinou. Mésto bylo zaloZzeno mezi potoky
Velicka, Ludina a fekou Bec¢vou, pficemz lezi v prostoru, kde se shromazd'uji inZenyrské
a dopravni koridory. Mésto je na hlavni silni¢ni a Zelezni¢ni trase z Pferova do Ostravy. Je
zde také kiizovatka silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy ve sméru na Slovensko pies Valasské

vvvvv

Juracka, 1995).

Obrazek 2. Poloha Hranic na mapé Ceské Republiky

2.5.2 Historie Hranic
Jaskova, Hosak a Indra (1969) uvadi, ze podle archeologickych nélezii je dokazéano, ze
v prostoru nyn¢jSich Hranic plsobil ¢lovék jiz v dobé kamenné tzv. paleolitu. Souvislejsi
osidleni zdejsi oblasti je datovdno na 12. a 13. stoleti. Polohu mésta l1ze chapat jako
hrani¢ni tizemi, které oddélovalo osidlené Olomoucko od Opavska. Odtud se ziejmé oblast
promitla 1 do ndzvu mésta Hranic. Podle mistni tradice je za zakladatele mésta povazovan

mnich Jurik (zemtel 1209).

Vidouce Jurik, jak velmi mnoho k vzbuzeni Slechetnych citt tiché polni zivobyti slouzi,
a kvyhlazeni divych a drsnatych mravii prospivd, pecoval o to, aby jim lasku
a naklonnost k tomuz zivobyti vnukl. I ucil je klesniti lesy a pleniti kiovi, a na jejich

misté urodnd vzdélavati pole a Sté€pnice, stieziti stdda a domaciho Setfiti hospodarstvi.
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Kterymzto jeho pfi¢inénim cela ta hranickd pustina v nemnoha létech v rozkosnou

zménéna byla koncinu (Nebesky, 2007, 9-10).

V prubéhu historie mélo mésto nekolik vlastnikti. Mezi nejznaméjsi patii v 15 stoleti
pani z Cimburka a z PernsStejna. Pozdé&ji mésto koupil Jan z Pernstéjna, ktery mésto dal
rozvijel, budoval a také se postaral o novy méstsky fad. Na zacatku 16 stoleti byla hlavnim
prvkem fungovani méstské ekonomiky vyroba a prodej piva (Bednaf, Indra, & Lapacek
2004). Dalsimi vlastniky byl Jan Kropad¢ zNevédomi a pozd¢ji Maxmilian
z Dietrichsteina. Jeho potomci vlastnili hranické panstvi skoro tii staleti a zaslouzili se
o vystavbu a rozvoj mésta. Mezi nejvyznamnéjsi patii kostel na hlavni namésti, kostelic¢ek
na kopci, kaple v Teplicich nad Bec¢vou, kaple sv. Antonina nebo tzv. cisaiska silnice.
V roce 1783 nastala dilezita udalost pro dalsi rozvoj mésta, kdy byl do Hranic pteloZen
krajsky 0fad Prerovského kraje. Ten se vSak skladal ze vzdélaného, némecky mluviciho
ufednictva, coz negativné ovliviiovalo atmosféru mésta. V roce 1885 dokonce némecka
mensina ovladla méstskou samospravu. Zpét do ¢eskych rukou se samosprava dostala az
roku 1903. Mésto se pomalu a plynule rozvijelo, byly polozeny zafatky kanaliza¢ni site,
budovaly se mosty, instalovalo se pouli¢ni osvétleni, regulovaly se vodni toky a mnoho
dalSich ¢innosti. Hranice se postupné staly centrem politického a soudniho okresu az do
obdobi kolem roku 1960. Od druhé poloviny 20. stoleti patfi mezi nejvyznamnéjsi podniky

ve meésté Narodni podnik Sigma a také Hranicka cementarna (Nebesky, 2007).

2.5.3  Skolstvi v Hranicich
V Hranicich je n€kolik samostatnych matetskych Skoly. Patii zde:

e Matetska skola Slunicko, Hranice, pfispévkova organizace

Ve $kolnim roce 2010/2011 navitévovalo MS 84 déti ve véku od 3 do 7 let. Déti byly
rozdéleny do 3 tiid podle véku. MS je v provozu od roku 1983 a ziizovatelem je mésto

Hranice (www.slunicko-hranice.cz).
e Matetska skola Pohddka, Hranice, ptfispévkova organizace

V soudasnosti navitévuje MS 93 déti rozdélenych do 4 smiSenych tfid. Provoz byl
zahajen 1. unora roku 1973. Mezi hlavni pohybové aktivity ve Skolce patii pravidelna

navstéva Aqvaparku a plovarny v Hranicich (http://mspohadka.webnode.cz/).
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e Matetska Skola Micek

MS tvoii 3 tiidy, které jsou rozdéleny podle véku, a v kazdé z nich je 25 déti. Mezi
pohybovou aktivitu patii plavecky vycvik, sportovni olympiddy nebo rizné vylety

(http://www.msgalasova.cz/).
e Prima matetska skola

Jedna se o soukromou matetskou Skolu, kterd ma kapacitu 40 déti. DéEti jsou rozdéleny

podle véku do dvou tiid (www.primaskolka.net/).
e Détské centrum

Zabyvéa se vychovou a vzdélanim déti se specifickymi potiebami a také dcti se

zdravotnim postizenim (http://www.tady.cz/dc.hranice/).
Zékladni a matei'ské skoly
e Zékladni Skola a matefska Skola Hranice, Struhlovsko, ptispévkova organizace

Ve skolnim roce 2012/2013 je ve Skole 615 zaka, ktefi jsou rozdéleni do 25 tfid, a ze
vzdélavaciho hlediska méa zaky na starost 35 pedagogi. Od druhého stupné Skola zaklim
nabizi pokradovat ve vyuce se zaméfenim na predméty prirodovédné, matematiku nebo
télesnou vychovu (TV). V ptfipadé zajmu o TV Skola nabizi: plavani, atleticky trojboj,
bambimboj, florbalové turnaje, ucast v hdzenkdiské minilize, fotbalové a hazenkarské
turnaje atd. Skolni program se prifezové vénuje vétsing sporttl jako fotbal, kosikova,

hazena, volejbal, atletika, softball 1 golf (www.stru.hranet.cz/).
e Zakladni Skola a matefska Skola Hranice IV - Drahotuse

Skola ma 9 tfid, ve kterych je 155 Z4ki a pedagogicky sbor tvoii 17 uditeld.
(http://www.zsdrahotuse.cz/).

e Zakladni Skola 1. maje Hranice

Skolu navitévuje 667 zakt rozdélenych do 28 tifd. Podet uditeld je 39

(http://www.maje.hranet.cz/).
Zakladni $kola a matetska $kola Hranice, Sromotovo

Je samostatné popsana v kapitole syntéza poznatkii 2.6
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Stfedni Skoly v Hranicich

V Hranicich se nachazi 5 stiednich Skol. Jsou to Gymnazium, Stfedi primyslova Skola,

Zdravotnicka Skola, Soukroma stfedni odborna Skola a Lesnicka Skola.

e Gymnazium

Ma kapacitu 480 zaku, pficemz Skolu navstévuje 397 zaki rozdélenych do 15 tfid. Na

Skole pracuje 36 pedagogickych pracovnikil (http://gymnaziumhranice.cz/).
e Stfedni primyslova Skola

Skolu navitévuje 490 zaka rozdélenych do 22 tfid. Skola nabizi deset obort, které

vyucuje 52 pedagogickych pracovnika (http://www.sps.hranet.cz/).
e Zdravotni Skola

Skolu navitévuje 222 74k, z toho asi 120 4k piisobi na pracovisti v Prerové. Zbylych

102 zaki je v Hranicich rozdé€leno do 4 tiid (http://szs-hranice.cz/).
e Stiedni soukromd odborna skola

Kapacita $koly je 300 zakd, kteii by méli byt rozd&leni do 12 tiid. Skola nabizi 5

studijnich obort (http://www.ssos.cz/).
e Lesnicka Skola

Na Skole studuje 360 zakii a pedagogicky sbor se skladda ze 41 pedagogickych

pracovniku (http://www .slshranice.cz/).
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2.6 Zakladni $kola a matetska $kola Hranice, Sromotovo

2.6.1 Zékladni informace
ZS a MS Hranice, Sromotovo je pfispévkova organizace. Jedni se o tiplnou $kolu
s deviti postupnymi ro¢niky. Kapacita skoly je 600 zakl. Soucasti Skoly je matetska skola,
zakladni $kola, $kolni druZina i $kolni jidelna s kapacitou 650 stravniki. Skolni budova je

situovana blizko centra mésta a autobusové zastavky MHD. Skola je bezbariérova.

Skolu navitévuje 390 zaki rozdélenych do 19 tiid. Asi pétina zakt dojizdi z okolnich
vesnic. Do Skoly dochédzi i zaci se specialnimi vzd€ldvacimi potfebami a Zaci se
zdravotnim postizenim. Pro tyhle ziky ma $kola vlastni individualni vzdélavaci plan. Zaci
se mohou Ucastnit organizace Skoly a podéavat rizné podnéty a pfipominky prostiednictvim

Z4kovského parlamentu.

Pedagogicky sbor je tvofen 26 Cleny, ktefi se staraji o vychovné — vzdélavaci proces.

Jsou mezi nimi i pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou a logopedickou péci o zaky.

Skola je zaméfena na informaéni a komunikaéni technologie a v tomto sméru se odrazi i
jeji materidlni vybaveni. Jsou zde Cctyfi pln€ vybavené pocitacové ucebny. Pét
multimedialnich uceben, které obsahuji interaktivni tabuli, projektor a samoziejmé kvalitni
ozvuceni. V kazdé kmenové tfid¢ s rozsifenou vyukou informatiky je pocitac, ktery je
zakim 1 ucitelim neustale k dispozici. Soucasti kazdé odborné ucebny je audiosystém,
televizor a videoptehravac. Pro pedagogy je k dispozici pocitac s tiskdrnou v kazdém
kabineté. Navic kazdy pedagog ziskal pracovni notebook. Ve Skole je moZnost
celodenniho vyuzivani pocitace s pfistupem na internet. Pti pfechodu 74kl na druhy stupen

ziska kazdy zak své heslo do Skolni pocitacoveé sit€ a emailovou schranku.
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2.6.2 Ugebni plany na ZS Hranice, Sromotovo

Na obrazku 3 jsou vypsany vyucované predméty, véetné poctu hodin za tyden pro prvni

az paty rocnik. Nejvice je zastoupen Cesky jazyk a matematika a to ve vSech ro¢nicich

prvniho stupné. Z pohledu pohybové aktivity jsou pro télesnou vychovu vyhrazeny dvé

hodiny za tyden, Z4ci vSak maji moZnost dochazet na dalsi volitelné predméty. Mezi tyto

predméty patii pohybové a sportovni aktivity, zajmové micové hry a zajmové stolni hry.

UCEBNI PLAN 1. STUPNE NA SKOLNI ROK 2011/2012

SVP ZV INFOskola

Predmet 1. roénik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 3. rocnik

Cesky jazyk 8 8 9 8 8
Anglicky jazyk I 1 3 3 3
Clovék a svét 2 2 3 4 4
Matematika 4 S 5 5 4
Télesna vvchova 2 2 2 2 2
Hudebni vychova I 1 1 1 1
Vvtvarna vychova | 2 1 1 2
Pracovni vychova I 1 1 1 ]
Informatika - - - - 1

Tydenni polet hodin 20 22 25 25 26

Obrazek 3. Dotace hodin na tyden pro prvni stupen.

Jednotlivé vyucujici pfedméty a jejich mnoZstvi hodin za tyden jsou znizornény na

obrazku 4. Nejvétsi pocet hodin je vénovan Ceskému jazyku a matematice. Dotace hodin

pro télesnou vychovu zistala na dvou hodinach za tyden. Jsou vSak zde volitelné

predméty, které vychazi z pohybové aktivity. Jsou to zdjmové micové hry, netradicni

sporty, zdjmovy florbal, z4jmovy stolni tenis, zdjmovy volejbal a snad tam miiZeme zatadit

1 pracovni ¢innosti.
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UCEBNI PLAN 2. STUPNE NA SKOLNI ROK 2011/2012

SVP ZV INFO%kola

Predmet 6. rocnik 7. rocnik & rocnik U, rocnik

Vieobeena | RV | Vieobecna | RV Vieobecna RV Vieobecnid RY

tirida INF tirida INF trida INF tirida INF

Cesky jazyk 4 4 4 4 4 4 4 4
Anglicky jazyk 3 3 3 3 3 3 3 3
Matematika 4 4 + 4 + 4 4 4
Informatika ! 2 ! 3 2 3 l 3
Déjepis 2 2 2 2 2 2 2 2
Vychova k obCanstvi ! I 1 1 I l L 1
Fyzika 2 ! 2 2 2 2 2 2
Chemie - - 2 2 2 2
Piirodopis 2 2 2 2 2 2 2 1
Zemépis 2 2 2 1 2 2 2 2
Hudebni vychova ! I I 1 I l 1 1
Vytvarna vychova 2 2 2 2 1 | l 1
Vychova ke zdravi ! I - - - l 1
Télesna vychova 2 2 2 2 2 2 2 2
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 I l I 1
Vaolitelné pfedméty - 3 2 3 2 3 2
Tydenni pocet hodin 28 28 30 30 32 32 32 32

Obrazek 4 Dotace hodiny na tyden pro druhy stupen.
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2.6.3 Prostory ur¢ené k pohybové aktivité

Skolni budova a okoli §koly ma &etné prostory, kde mohou Zaci provadét riizné

vvvvvv

Velka télocviéna

V prostorach velké télocvicny je vSechno potiebné vybaveni. Télocvicna ma
basketbalové kose, vybaveni pro natazeni sité, kterd je dilezitd pii volejbale, tenise
i nohejbale. Dale jsou zde ribstoly, lavicky, hrazda, ty¢e a lana urené ke Splhu,

hazenkarské branky a gymnastické kruhy.

Z hlediska materialniho zabezpeceni pro pohybové aktivity vlastni Skola téméf vSechny
sportovni potieby, které jsou nutné pro realizaci zakladnich sportt jako fotbal, basketbal,
stolni tenis, volejbal, tenis, vybijena nebo florbal. Nechybi ani vybaveni pro méné zname
sporty jako ringo, frisbee, lakros, softball, kuzelky a mnoho dalsich. Samoziejmosti jsou
také zinénky, Svédské bedny, gymnasticka koza a kun, medicimbaly, reakéni micky, dresy,

Svihadla a mnoho dalsich pomtcek.

Obrazek 5. Velka t€locvicna.
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Mala télocvi¢na

Mala télocvicna (obrazek 6) slouzi predevSim k pohybovym aktivitdm, pii kterych neni
vyzadovan velky prostor, nebo je mensi pocet cvicicich zaka. Predevsim se zde realizuje
stolni tenis, posilovaci a protahovaci cviky tanecni cviceni jako aerobik nebo zumba.
Nejcastéji je vyuzivdna détmi z prvniho stupné ptredevSim prvnim, druhym a tfetim

ro¢nikem.

Obrazek 6. Mala télocviéna
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Venkovni htisté pro druzinu

Venkovni hfisté¢ je urCeno pro déti z prvniho stupné. Jsou zde rtzné prolézacky,

skluzavka, ploSina, srub, altdnek a lavi¢ky k posezeni. Hfisté casto vyuziva skolni druzina.

Obrazek 7. Détské venkovni hiiste.

.Venkovni prostory pro stolni tenis

Dva venkovni stoly uréené pro stolni tenis hojné¢ vyuzivaji zaci celé skoly. Jak v ramci

télesné vychovy, tak 1 v ptipadé pekného pocasi v dob¢ velké piestdvky nebo volné hodiny.

Obrazek 8. Venkovni stolni tenis.
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Asi 30 metrti od Skoly se nachazi velké hiisté, které obsahuje polyuretanovy (tartanovy)
atleticky oval dlouhy 200 metra, sektor pro skok do délky, vrh kouli, skok vysoky, Ctyt
drahovou rovinku pro sprinterské ucely. Uvnitf ovalu je velké viceti¢elové hfisté, jehoz
povrch je vyroben z umélé travy. A jsou zde barevné odliSeny lajny pro kopanou, volejbal,
tenis, basketbal i florbal. Po strandch jsou hazenkaiské brany a také basketbalové kose.

Skola tohle hiisté nevyuziva jen pro vyuku télesné vychovy, ale také pfi riiznych akei jako

rizné soutéze nebo kdyz skola slavi den déti.

Obrazek 9. Sektor pro skok vysoky a skok daleky.

Obrazek 10. Multifunkéni hiiste.
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Dopravni htisté obr 11

Dalsi moznosti skoly je vyuzivani dopravniho hfisté, a to zejména pro déti na prvnim
stupni. I kdyz htist¢ ma ucel zejména vzdélavaci, aby déti byly informované a opatrné
v dopravnim provozu, také ma G€inky na jejich pohybovou ¢innost. Déti totiz jezdi na kole

nebo kolobéZce.

Obrazek 11. Dopravni hfiste.

2.6.4 Sportovni zaméteni Skoly
Skolni vyuka zahrnuje viechny piedepsané sportovni &innosti. Aviak nékteré sporty
jsou ve Skole vice popularni. Jednim z nich je florbal, ve kterém ma Skola ¢etné tspéchy
naptiklad v Orion florbal cupu. Skola se pravidelnd ucastni atletickych zavodi a soutézi
jako je Pohar rozhlasu, Atleticky Ctytboj a dalsi. Déle je ve skole pravidelné n€kolikrat do
roka pofadany volejbalovy turnaj, mnoho déti z prvniho stupné aktivné hraje minihazenou

a samoziejme také fotbal patii do velmi oblibenych sportt.
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3 CILE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem piedlozené prace je analyzovat uroven stiedné az vysoce intenzivni
pohybové aktivity 9 -11letych déti ze zakladni $koly Hranice, Sromotovo v Hranicich na

Moravé v prubéhu dvoudenniho kontinualniho monitoringu.

3.2 Dil¢i cile
1. Srovnat uroven Skolni a celodenni stfedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity
dévcat a chlapcii v pritbéhu obou monitorovanych dnil.
2. Srovnat uroven Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity
zék tretiho a ¢tvrtého ro¢niku v pribéhu obou monitorovanych dnti.
3. Zjistit rozdily v trovni Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybové
aktivity zakd ve dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy a se dnem

s aktivni ucasti ve vyucovaci jednotce skolni télesné vychovy.

Urove stiedn& aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity bude kvantifikovana pomoci ti
proménnych (pocet krokli, doba trvani pohybové aktivity pii intenzit¢ >3 METs a doba
trvani odezvy srdecni frekvence >60 % z maximalni srde¢ni frekvence) z multifunkéniho

pristroje ActiTrainer.
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4 METODIKA

4.1.1 Charakteristika vyzkumu
Monitorovani pohybové aktivity bylo provadéno na Zakladni $kole Hranice, Sromotovo
v Hranicich na Moravé v ramci projektu ¢islo: FTK 2012:003, nazvaného: Pohybové
pratelské Skolni prostfedi jako faktor podpory pohybové aktivniho a zdravého Zzivotniho
stylu 6 — 12]etych déti. Zacastnili se jej kluci a divky ve v€ku 9 — 11 let, navs§tévujici 3. a 4.
tfidu. Ugast na méfeni byla dobrovolna a nebyla za ni vyplacena finanéni odména. Studie

byla schvalend Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Zéakladni $kola Sromotovo byla vybrana zamémé. Na $kole jsem absolvoval ugitelskou
praxi, a tak se seznamil s pedagogickym sborem. Diky téhle zkuSenosti a také dobrym

vztahim mi bylo umoznéno provést na Skole poZzadované méteni.

4.1.2  Charakteristika souboru
Pocet pouzitelnych udaji od zakd, ktefi spravné nosili ActiTrainer po oba dny, byl 51.

Jedinci, kteti zapomnéli, nevzali nebo Spatné nasadili hrudni pas nebo ActiTrainer byli 4.

Legenda: Hmotnost je udavana v kilogramech (kg), vyska métena v centimetrech (cm),

BMI — body mass index.
Tabulka 3. Charakteristika testovaného souboru - dévcéata

Dévcata N platnych Primér Minimum Maximum Smér. Odch.

Hmotnost 25 33,8 23 47 6,4
Vyska 25 138 128 153 7,3
Veék 25 9,7 8,8 11 0,7
BMI 25 17,5 14 23,3 2,5

Tabulka 4. Charakteristika testovaného souboru — chlapci

Chlapci N platnych Primér Minimum Maximum Smér. Odch.

Hmotnost 26 42 27 61 9,5
Vyska 26 1452 130 156 7,2
Veék 26 10,2 9 11,2 0,7
BMI 26 19,8 14,2 25,1 3,2

39



Tabulka 5. Charakteristika testovaného souboru — tieti ro¢nik

Ttetiro¢. N platnych Primér Minimum Maximum Smér. Odch.

Hmotnost 26 35,5 27 47 6,2
Vyska 26 138,3 130 150 6,1
Veék 26 9,4 8,8 10,3 0,4
BMI 26 18,5 14,2 23,3 2,7

Tabulka 6. Charakteristika testovaného souboru — ¢tvrty roénik

Ctvrty roé. N platnych Primér Minimum Maximum Smér. Odch.

Hmotnost 25 40,7 23 61 10,7
Vyska 25 145,8 128 156 7,9
Veék 25 10,6 10 11,2 0,4
BMI 25 18,9 14 25,1 3,5

Samotné méteni bylo provadéno 30. — 31. kvétna 2012 (stieda, Ctvrtek).

4.1.3 Popis ptistroje ActiTrainer

ActiTrainer je maly a lehky multifunkéni pfistroj (8,6 x 3,3 x 1,5 cm a 53 gramd,
www.theactigraph.com/products/actitrainer). Je slozeny ze snimace srde¢ni frekvence,
trojrozmérné  snimajictho  akcelerometru,  sklonoméru,  svétlocitlivého  cidla
a elektronického pedometru. Spolecné s pristrojem je dodavan i elasticky hrudni pas, ktery
je zapotiebi pro sledovani srdecni frekvence. ActiTrainer je schopen monitorovat
pohybovou aktivitu a pribézné ukladat zaznamenand data po dobu 7 dnil, pti zapnutém
displeji. V ptipadé vypnutého displeje lze obdrzet dokonce 14 denni souvisly zaznam
pohybové aktivity. Mezi hlavni vyhody ActiTraineru lze zatadit rychly ptfenos dat do
pocitacového softwaru, jednoduché nastaveni individualnich charakteristik sledovaného
jedince a také rychlé nabiti baterie pomoci USB konektoru. Za nevyhodu ActiTraineru
muzeme povazovat jeho vysokou pofizovaci cenu, kterd ziejmé brani pfi monitorovani

Siroké skupiny jedinct (Neuls 2008).

40



Citelny displej zobrazuijici:

- prekonanou vzdalenost (mile) Svetelny senzor
- energeticky wiej {cal) indikujici aktualni stav
- srdecni frekvenci (pocet/min} nabiti haterie

_ Ovadagici prviy pro
USE Konektor pro jednoduché . 3 y . jednoduchou navigaci v menu
pigtigl e Pevné pouzdro pristroje jecnon HVge
nastavovani pristroje a pristroje

odolné héznému

nahravani zaznamenanych dat L ; e .
kKazdodennimu pouznsani

o pohyhove aktivité

Obrazek 12. Multifunkéni monitorovaci pfistroj ActiTrainer (akcelerometr -+

inklinometr + pedometr + snimac srde¢ni frekvence) s popisem ovladacich prvkia

Snimaci Katody na
pasu

Vysilac signalu

Preska k regulaci
velikosti podle obwvodu
hrudniku

Textilni elasticky pas k upevnéni
okolo hrudniku

Obrazek 13. Hrudni pas PolarWearlink T31
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4.1.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat, které zahrnovalo 1 deskriptivni statistiku, korela¢ni analyzu
a analyzu variace, bylo zpracovano pomoci software SPSS 19.0. Jednorozmérna analyza
variance ANOVA byla pouzita pro zjisténi potenciondlnich rozdili v urovni MVPA
zkoumané podle poctu krokli, doby trvani zatéZe a odezva srde¢ni frekvence. A to
v prib¢hu dne, zvlast’ pro chlapce a divky. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena
na hodnotu p<0,05. Pomoci koeficientu efekt size ,,d“, vypocitanym pro ANOVU byl
podpoien vztah sily mezi nezavisle a zavisle proménnymi (Cohen, 1988). Pro tvorbu grafii

byl pouzit program Microsoft Office Excel.

4.1.5 Realizace vyzkumu
Reditel §koly byl seznamen s podrobnostmi o vyzkumu (Piloha 11. 1) a dal mi prostor
k realizaci méfeni. S tfidnimi uciteli 3. a 4. tfid byl domluven termin méteni v tydnu od 28
— 1. 5. 2012. Jiz 7 dni pfed méfenim byl détem rozdan dotaznik s informacemi pro rodice
(Ptiloha 11. 2), zda souhlasi, aby se jejich dité zapojilo do projektu. Z poctu 75 dotdzanych

dalo souhlas s méfenim 55 rodicu.

V utery 29. 5. 2012 do skoly piijel vyzkumny tym: Doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D. a Mgr. Romana Snoblova. V prostorach malé t&locviény
jsme pfipravili ActiTrainery a hrudni pasy Polar Wearlink T31. Déti ptihlaSené na méteni
se zde seSly o velké prestavce. Spolecné s détmi pfisli i jejich tfidni ucitelé, aby se
seznamili s pouzitim ActiTraineru a hrudniho péasu. Détem byl vysvétlen cely pribeh
meieni véetné spravného pouzivani ActiTraineru a hrudniho pasu Polar Wearlink T31
(Obrazek 14). Pro pedagogické, sportovni a vyzkumné projekty potfddané Skolou rodice
podepisuji informovany souhlas, ktery se vztahuje také na potfizovani fotodokumentace.
Nekolikrat bylo zdiraznéno, jak spravné hrudni pas nosit, kdy pfistroj sundat a kdy jej
nasadit. Poté byl détem rozdan zdznamovy arch (Pfiloha 11. 3) tykajici se udajii o jejich
pohybové cCinnosti, zda v dobé svého volného Casu maji n¢jakou organizovanou nebo
neorganizovanou pohybovou ¢innost a také jakym zplisobem se dopravuji do Skoly. Déti
byly pouceny, at’ vyplnéni zdznamového archu provedou spolecné s rodi¢i nebo tfidnimi
uciteli. Na zavér byl détem nasazen ActiTrainer a hrudni pés, ktery se musel ve vétSing
ptipada zkratit vzhledem k détskym velikostem. Détem byly rozdany i krokoméry Digi —
Walker SW — 200, z davodu jejich vlastni kontroly, jaky pocet kroki denné ujdou
(Obrazek 15).
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Meéfteni probihalo dva dny 30. a 31. 5. 2012 (stfeda, ¢tvrtek) a to zptisobem, kdy kazdé
rano poté co déti provedly osobni hygienu, jim rodice nasadili elasticky hrudni pas
PolarWearlink a pés s textilni kapsickou pro pfistroj ActiTrainer. Bezprostfedné po
pfichodu déti do Skoly jsem zkontroloval, zda hrudni pds je spravné nasazen, a také
funkénost ActiTraineru. Poradil jsem s pfipadnymi dotazy, kontroloval a radil jsem pii
vyplnovani zdznamovych archli. Rodice zapisovali vecerni Cas sejmuti ActiTraineru

a hrudniho pasu PolarWearlinkT31.

Po dvoudennim noSeni monitorovacich pfistroja, byly tyto pfistroje, v patek 1. 6. 2012
vyzkumnym tymem opét sesbirany (Obrazek 16). Spolu s hrudnim pasem a ActiTrainerem
déti odevzdavaly i1 vyplnéné zaznamové archy a krokomeéry. Neékteré déti nemély
zaznamenanou pohybovou aktivitu za oba dva dny. Konkrétni ptipad byl, kdyz zak mél na
sobé jen hrudni pas a ActiTrainer nechal doma. Nebo si zdk vzal jen krokomér
s odivodnénim, Zze na ostatnich pfistrojich nejde nic vidét, tudiz asi budou rozbité. Na
konci monitorovani jsem se ptal, zda by mély zdjem i o dal$i méfeni a jestli by se opét
zapojily. Ohlasy byly pozitivni a dokonce i déti, které se vyzkumu nezacastnily, se chtély

do dalsi vyzkumi také zapojit.

Obrazek 14. Dé&ti ZS Hranice, Sromotovo s piistrojem ActiTrainer, hrudnim pasem

PolarWearlink T31 a krokomérem DigiWalker SW — 200.
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Obrazek 15 Déti ze tridy 3. A.

Obrazek 16. Déti ZS Hranice, Sromotovo s hrudnim pasem PolarWearlink T31

ActiTrainerem
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5 VYSLEDKY

MVPA > 3 METs
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M Dévcata 7.28 38.58

Obrazek 17. Doba trvani stfedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity (MVPA) ve

Skole a za cely den, vyjadiend pomoci METs pro chlapce a dévcata zv1ast.

Podle vysledki mély déti ve Skole pohybovou aktivitu stiedni az vysoké intenzity
(MVPA) métenou podle hodnoty METs piiblizn€é osm minut. Doba u chlapct Ccinila
pramérné 8,87 minut. Minimalni ¢as u chlapct byl 1,57 minut, maximalni hodnota byla
20,82 minut. Primérna hodnota u dévcat je 7,28 minut, minimalni doba 2,41 minut

a maximalni doba byla 14,34.

Celodenni hodnota u déti se pohybovala kolem 40 minut MVPA. U chlapct bylo
dosazeno vyssi primérné hodnoty a to 42,82 minut, minimum bylo 7,64 minut a maximum
¢inilo 100,59 minut. Priimérna hodnota u dévcat byla 38,58 minut, minimalni hodnota

16,69 a maximalni hodnota 79,36 minut.
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Obrazek 18. Mnozstvi pohybové aktivity vyjadiené pomoci poc¢tu krok provedenych

ve Skole a za cely den zvlast’ pro chlapce a dévcata zvlast.

Primérné mnozstvi krokii provedenych ve Skole u chlapcti bylo 2163. Nejmensi
hodnota cinila 729 krokli a maximum krokt bylo 3386. U dévcat byla primérna hodnota

cvwr

krok.

V ptipad€ celodenni PA byl primérny pocet krokti u chlapcti 9524. Minimalni pocet
krok za den 3915 a maximalni pocet kroki 18257. Dé¢vcata v pribéhu dne provedla
minimalné 3775 krokii a maximalné 14758 kroki. Primérnad hodnota poctu krokl u dévcat
za cely den byla 9983 krokt, ¢imZ dohnala a dokonce ptedehnala chlapce v PA vyjadiené
pomoci poctu krokt.

Rozdily v poctu krokli mezi dévcaty a chlapci nebyly statisticky vyznamné a to jak ve

Skole, tak 1 pfes cely den.
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MVPA > 60 % MSF
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Obrazek 19. Doba trvani stfedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity (MVPA) ve
Skole a za cely den, vyjadiena pomoci maximalni srde¢ni frekvence > 60% pro chlapce

a dévcata zvlast’.

Vysledky méfeni MVPA vyjadieno pomoci maximalni srde¢ni frekvence > 60% MSF
poukazuji na delsi zatizeni dévcat ve Skole 1 v pribéhu dne. Ve Skole se chlapci primérné
drzeli nad TF > 60% MSF 24,77 minut. Maximalni doba byla 121,47 minut. U dévcat bylo
zatizeni v priméru 30,38 minut. Maximum 99,50 minut. Minimum u divek i chlapcti bylo
naméieno 0 minut, z divodu, Ze se néktefi jedinci ve skole nemuseli viibec dostat nad 60%

MSF.

Z pohledu celodenni aktivity méli chlapci TF > 60%MSF primérmé 101,01 minut.
Nejkratsi cas byl 2,80 minut naopak nejdelsi 302, 17 minut. Dévcata primérné 116,26
minut, nejkratsi 12,31 a nejdelsi 284,94 minut.
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Obrazek 20. Doba trvani stfedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity (MVPA) ve

Skole a za cely den, vyjadiend pomoci METs pro 3. a 4. ro¢nik zv1ast.

U tfetiho 1 ¢tvrtého ro¢niku nejsou statisticky vyznamné rozdily v dob¢ trvani stiedné az
vysoce intenzivni pohybové aktivity jak ve Skole, tak i pies cely den. Déti tietiho ro¢niku
byly primérné ve Skole 8,44 minut a pies den 39,69 minut v MVPA > 3METs. Minimalni
hodnota ve skole 2,41 minut pfes den 9,79 minut. Maximalni doba 20,82 minut ve Skole
a 100,59 minut pfes den. Déti ve Ctvrtém roc¢niku byly ve Skole primérné 7,73 minut
v MVPA Nejmensi hodnota ¢inila 1,57 minut a maximum bylo 16,79 minut v z6n¢ vyssi

cvwr

¢inila 7,64 minut a maximum 100 minut.

48



\"4 o
Pocet kroku
12000
9872
10000 9622
- 8000
4
o
= 6000
()]
9
&
4000
1990 1998
- _
0 -
Skolni Celodenni
B Treti roc¢nik 1990 9872
m Ctvrty roénik 1998 9622

Obrazek 21. Pocet kroka provedenych ve Skole a za cely den zvlast' pro tfeti a Ctvrty

ro¢nik zvlast’.

Déti ze treti tfidy primérné provedly 1990 kroka ve Skole. Nejmensi pocet byl 845

3775 krokli, maximalni hodnota 14758. Pfes den byl primérny pocet krokii u déti treti
tridy 9871 krokt. U starSich déti ze ¢tvrté tiidy byl ve Skole primér 1998 krokd. Minimalni
pocet byl 729 krokii a maximalni 3276 krokl. Pfes den byla minimélni hodnota 3915
krokd, maximalni hodnota 18257. V priméru déti ze ¢tvrté tiidy za den provedly 9622
krokd.
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MVPA > 60 % MSF
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Obrazek 22. Doba trvani stfedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity (MVPA) ve

Skole a za cely den, vyjadfeno pomoci maximalni srde¢ni frekvence > 60% MSF pro 3. a 4.

ro¢nik zvlast’.

Hodnoty pro dobu stravenou ve skole u tietiho ro¢niku. Priimérné se dité tietiho ro¢niku
nachazelo v zoné tepové frekvence >60 % MSF 37,25 minut. Minimalné to bylo 1,25
minut a maximalné 121,47 minut. Hodnoty pro celodenni zatizeni byly v priméru 112,88

minut, minimum 12,31 minut a maximum 284,94 minut.

Hodnoty ¢tvrtého ro¢niku ve Skole. Minimalni ¢as byl 0 minut, maximalni ¢as byl 95,25
minut a v praméru dité ctvrtého rocniku ve skole s MSF vyssi nez 60 % bylo po dobu
17,40 minut. Pfes den byla primérna hodnota 103,94 minut, minimalni doba byla 2,80

minut a maximalni doba v MSF >60 % trvala 302,17 minut.
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Vliv TV na MVPA >3 METs
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Obrazek 23. Vliv télesné vychovy na stfedné az vysoce intenzivni pohybovou aktivitu

vyjadienou pomoci METs pro dobu stravenou ve skole a pies cely den.

Bez hodiny TV mély déti ve Skole v priméru 4,63 minut MVPA> 3METs. Pies den
byla primérnd hodnota 36,51 minut. V ptipadé, kdy déti absolvovaly télesnou vychovu,
vramci Skolniho dne, byla primérna doba ve Skole 12,21 a v pribéhu celého dne je
primérnd hodnota 49,25 minut. Pomoci Wilcoxonova parového testu jsme spocitali
hladinu statistické vyznamnosti p=0,000233 pro PA v dobé skoly a p=0,015648 pro

celodenni PA. V obou piipadech jde o signifikantni statistickou vyznamnost.
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Obrazek 24. Vliv télesné vychovy na mnozstvi krokill, uskute¢nénych ve skole a ptes

cely den.

V den bez télesné¢ vychovy déti v priméru provedly 1505 krokl. Pies cely den byla

pramérnd hodnota 9648 krokid. V ptfipadé, kdy déti mély, vramci rozvrhu télesnou

vychovu, byl primérny pocet krokti ve Skole 2695. Priimérnd hodnota pro cely den byla

10497 krokd.
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Vliv TV na MVPA > 60 % MSF
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Obrazek 25. Vliv télesné vychovy na stfedné aZ vysoce intenzivni pohybovou aktivitu

vyjadienou pomoci tepové frekvence.

Hodnoty pro dobu stravenou ve Skole. V den s télesnou vychovou byly déti v tepové
zon¢ vyssi nez 60 % maximalni srde¢ni frekvence v priméru po dobu 26,69 minut. Bez
télesné vychovy mély déti v priméru 17,78 minut. V priabéhu celého dne mély déti MVPA
> 60 % MSF v priméru 130,78 minut v den bez télesné vychovy. S TV byl primérny cas
112,81 minut.
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Srovnani vysledkt déti ze ZS Hranice Sromotovo a déti z ostatnich $kol zapojenych do

projektu IGA ¢. FTK 2012:003, ,,Pohybové pratelské Skolni prosttedi jako faktor podpory

pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho stylu 6—12letych déti* (Sigmund, Sigmundova,

Snoblové, Schauerova, Kubikové, Polakova, Chroma & Prasek, in press).

Dévéata ZS Sromotovo nejsou ve $kole tak aktivni jako celkovy primér, ten se jim viak

dati dohnat po skonéeni vyucovéani. Chlapci ZS Sromotovo v priméru neuskuteéni tolik

krok, jako je celkovy pramér (Tabulka 7).

Tabulka 7. Srovnani ZS Sromotovo a ostatnich $kol — pofet kroki (primérné

hodnoty).

Dévcata celkove

Dévéata Sromotovo

Chlapci celkem

Chlapci Sromotovo

n=170 n=25 n=168 n=26

. . Skola 2510 1818 3063 2162
pocet kroku -

cely den 9890 9983 10509 9524

Dévcata 1 chlapci ze ZS Sromotovo primérné nedosahuji ve Skole, ani pies den

celkovych primérnych hodnot zatizeni vyjadienych pomoci METs (Tabulka 8).

Tabulka 8. Srovnani ZS Sromotovo a ostatnich §kol - MVPA > 3 METs uvedené

v minutach (primérné hodnoty).

Dévcata celkové

Dévéata Sromotovo

Chlapci celkem

Chlapci Sromotovo

n=170 n=25 n=168 n=26
skola 11,94 7,27 14,79 8,87

MVPA > 3 METs -
cely den 47,8 38,58 48,5 42,82

Dévéata i chlapci ze ZS Sromotovo maji MVPA > 60 % MSF po delsi dobu jak je

celkovy primér (Tabulka 9).

Tabulka 9. Srovnani ZS Sromotovo a ostatnich $kol — MVPA > 60 % MSF

uvedené v minutach (primérné hodnoty).

Dévcata celkové

Dévcata Sromotovo

Chlapci celkem

Chlapci Sromotovo

n=170 n=25 n=168 n=26
MVPA > 60 % skola 28,42 30,38 27,7 24,77
MSF cely den 104,05 116,26 97,45 101,01
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem téhle prace bylo analyzovat uroven pohybové aktivity 9 - 11letych déti
ze zékladni $koly Hranice, Sromotovo v Hranicich na Moravé v prabéhu dvoudenniho

kontinudlniho monitoringu

Z vysledki méieni pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity vyjadiené pomoci
METs vyplynulo (Obrazek 17), ze chlapci jsou ve skole, i1 pfes cely den aktivnéjsi nez
dévcata. Rozdily vSak nejsou markantni. Statistické testovani rozdild mezi divkami
a chlapci vdobé trvani pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity neprokéazalo
vyznamny rozdil na hladin¢ statistické vyznamnosti p=0,05 ve Skolni ani celodenni
pohybové aktivité Primérné hodnoty se liSily na celodenni aktivité pfiblizné o 4 minuty.
Ve skole byly rozdily jesté mensi, v priméru se liSily o minutu a ptl. Srovnatelna Skolni

Mrwe

stejného Skolniho rezimu.

Vysledky dokazuji (Obrazek 18), ze dévcata, ktera ve Skole uskute¢ni méné krokii nez
chlapci, v pritbéhu dne ztratu nad chlapci doZenou a dokonce chlapce v poctu krokt za den
ptekonaji. Z toho vyplyva, Ze dévcata jsou, v soucasné dobé, po Skolnim vyucovani
aktivnéjsi nez chlapci. Diivéjsi vysledky ukazuji na vyssi pohybovou aktivitu chlapct ve
Skole 1 ptes den (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Pti¢inu téhle zmény muzeme priradit
moderni dobé informacnich technologii, kdy ptedev§im pocitacové hry, multifunkéni
mobilni telefony, tablety a herni konzole strhdvaji pozornost chlapct, kteti se ve volnych
chvilich vénuji pravé tomuto druhu zédbavy. Timhle se prodluZzuje doba strdvena sezenim
nebo lezenim u televize nebo pocitace. Skute¢nost, ze Cesti chlapci ve volném Case travi
vice ¢asu vsed¢ u pocitace nez divky tvrdi i Sigmundova, El Ansari, Sigmund a Fromel

(2011).

Z obrazku 19, ktery zobrazuje PA vyjaddfenou pomoci SF, vyplyva, Ze u dévcat
v prubehu dne dochazi k vyssimu zatizeni. Ve skole o necelych 6 minut a pies cely den asi
o 15 minut. Tohle vSak nesmime ptisuzovat jen PA, ale také citim, emocim a strachu, kdy
dévcata pravdépodobné projevuji vice emoci. Méteni PA pomoci méteni srde¢ni frekvence
muzeme oznacit jako odezvu nebo reakci organismu na zatéz. Déti ve Skole nebyly
podrobeni jen fyzické zatézi, ale také se mohla vyskytnout zatéz psychicka. Naptiklad
v podobé ustniho zkouseni v hodiné. Z tohoto pohledu miizeme odivodnit vyssi primérné

hodnoty MSF u dévcat. Tenhle zna¢ny rozsah, kdy rozdil mezi nejdelsi a nejkratsi dobou
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stravenou v téhle zon¢€ jsou dvé hodiny. Miizeme piisoudit osobnosti ditéte, kdy naptiklad
introvertni flegmatik se dostal, jen po dobu jedné minuty, nad pozadovanou hranici tepové
frekvence, pii sprintech v hodiné¢ TV. Zatimco extrovertni cholerik, byl po celou dobu

télesné vychovy, hodinu potom a v¢etné vSech prestavek v zoné nad 60 % MSF.

Srovnani PA mezi tfeti a Ctvrtou tfidou prostfednictvim MVPA > 3METs bylo bez
vyznamnéjSich rozdilti (Obrazek 20). Primérné hodnoty dokazuji témét stejné zatizeni
u déti ze tietich a ctvrtych ro¢nikli. A to pro Skolni 1 celodenni PA, kdy primérny rozdil

v celodenni PA byl okolo 2 minut ve prospéch ¢tvrtého ro¢niku.

Stejny vysledek jako u MVPA > 3METs nastal i u poc¢tu krokii provedenych ve skole
a pfes den (Obrazek 21). Nejsou zde zadné vyraznéjsi rozdily mezi détmi ze tfetiho
a Ctvrtého ro¢niku. Ob¢ skupiny mély podobné primérné hodnoty, coz asi bylo dano

stejnym rozvrhem a podobnym programem.

Vyrazny statisticky rozdil (p=0,04; d=0,65) jsme zjistili pfi méfeni MVPA vyjadiené
prostiednictvim MSF > 60% (Obrazek 22). Z vysledki je patrné vyssi zatizeni mladSich
déti ze tretiho rocniku, ty byly po delsi dobu, jak ve Skole, tak ptes cely den zatizené;si,
nez déti ze ctvrtého ro¢niku, z pohledu maximalni srde¢ni frekvence > 60 %MSF. Tento
znaény rozdil mizeme ptisoudit z fyziologického hlediska faktu, kdy mladsi déti maji

vys$$i minutovou tepovou frekvenci, nez déti starSi (Rokyta, 2000).

Ve srovndni, zda ma vliv aktivni UCast na hodiné télesné vychovy, na mnoZstvi
pohybové aktivity u déti v dobé skoly, tak ptes cely den. Vyjadieno pomoci METs
(Obrazek 23) jsme zjistili vyznamné vy$$i mnozstvi PA v den, kdy déti mély v ramci
rozvrhu tfidy télesnou vychovu. Télesna vychova vyrazné ovlivnila PA vyjadienou pomoci
METs u déti, jak ve Skole, tak i pfes cely den. Statisticky vyznamnéji tomu bylo ve Skole.
V pribéhu dne se jiz statisticka vyznamnost zmensSila, to mohlo byt zplsobeno rtiznou

pohybovou aktivitou uskute¢nénou odpoledne po $kole ve volném Case déti.

Statisticky vyznamné bylo také porovnani mnozstvi krokt vykonané v den s TV a v den
bez TV (Obrazek 24). T¢lesnd vychova signifikantné ovlivnila mnoZstvi krokl
provedenych ve skole a to v priméru pies 79 % oproti dnu bez TV. Hodina télesné
vychovy by mohla zna¢n¢ usnadnit plnéni doporuc¢ené denni pohybové aktivity (kapitola 2.
2. 5). V soucasné dob€ na béznych skolach figuruji 2 hodiny TV tydng. Tohle mnoZstvi

pohybu nemuze dostatecné pokryt hodnoty, které jsou autory udavany pro optimalni vyvoj

56



ditéte. Proto je nutné, aby déti provozovali pohybovou ¢innost i mimo hodiny TV. T¢lesna

vychova by neméla zcela nahrazovat celkovou pohybovou ¢innost u déti.

TV vyrazné ovlivnila mnozstvi krokti, tohle zjiSténi vSak platilo jen na mnozstvi PA
v dobé stravené ve Skole. Pfes den nebyly hodnoty statisticky vyznamné. To miZzeme
pfisuzovat faktu, Ze déti se po Skole bez TV mohly tcastnit sportovniho krouzku nebo
vykonévaly jinou samostatnou PA. Diky tomuhle se mohl vyrovnat rozdil PA vzesly

z duvodu neabsolvovani TV ve skole.

Vliv télesné vychovy na MVPA > 60 % MSF (Obrazek 25) nebyl statisticky vyznamny,
tohle plati pro dobu stravenou ve Skole tak i pies den. Mize to byt zpiisobeno malou zatézi
v TV, kdy se déti nedostaly nad 60 % své MSF. Dé&ti se mohly ptes den aktivné ucastnit

svého sportovniho krouzku, ¢imz mohly dohnat deficit zpisobeny absenci TV v ramci dne.

Ve srovnani vysledktt ZS Sromotovo a ostatnich $kol (tabulka 7, 8, 9) nejsou téméi
zadné markantni rozdily. Ve vétSin€ ptipada se jedna o podobné hodnoty. Jeden z vétsich
rozdili zaznamenavame v poctu krokll u chlapci. Ve skole je primérny pocet kroka u
chlapcti ze ZS Sromotovo 2162 krokt a celkovy primér je 3063 kroki. Pies den ziistava
rozdil stejny chlapci ZS Sromotovo 9524 kroki, celkové 10509 krokt. Dévéata maji mensi
pocet krokli ve Skole 1818 oproti priméru 2510. Ale v pribéhu dne jsou aktivnéjsi

a dokonce se dostanou nad celkovy priimér 9983 oproti 9890.

Ve srovnani MVPA > 3 METs maji zaci ZS Sromotovo celkové mensi dobu zatizeni
nezZ je celkovy prumér. A to jak u dévcat 1 chlapcil, tak ve Skole i pfes cely den. Celkové
zatizeni dév&ata 47,8 minut - ZS Sromotovo 38,58 minut. Celkové zatizeni chlapci 48,5

minut — ZS Sromotovo 42,82 minut.

Pti velikosti zatizeni mizeme zohlednit zaméteni Skoly. Skolni vzdélavaci program ZS
Sromotovo je zaméfen na informacni a komunikaéni technologie. Z tohoto divodu lze
pfedpokladat niZs§i sportovni zaméfeni a vice prostoru, ktery je vénovan informacnim

technologiim.
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7 ZAVERY

U chlapct byla doba trvani pohybové aktivity ve stfedni az vysoké intenzité
delsi nez u dévcat. A to jak v prubéhu skoly i pies cely den.

V dobé¢ skolniho vyucovani byli chlapci prostiednictvim poctu krokd pohyboveé
aktivngjsi nez dévcata.

Po skonceni Skolni vyuky jsou dévcata poctem krokl aktivnéjsi nez chlapci.
Primérné v pribehu celého dne maji dévcata vyssi pocet krokti nez chlapci.
Nejvyssi pocet krokli dosazenych ve Skole byl u dévcat 3429 a u chlapcii 3386
krokd. Pfi konstantnim pfepoctu na vzdalenost (1 krok = 70 cm) pfedstavuje
nejvyssi dosazend hodnota vzdalenosti u dévcat 2,4 km a u chlapci 2,37 km.
Nejnizsi pocet kroki v prubéhu doby skolniho vyucovani byl u dévéat 776
krokt tj. 0,54 km. U chlapct bylo nejméné dosazeno 729 krokt tj. 0,51 km.
Dévcata maji po delsi dobu primérnou tepovou frekvenci nad 60 % maximalni
srdecni frekvence. A to jak ve Skole, tak ptes cely den.

Mezi 3. a 4. ro¢nikem nejsou vyznamné rozdily mezi MVPA >3 METs.

Mezi 3. a 4. ro¢nikem nejsou vyznamné rozdily v poctu provedenych kroki.
Signifikantni rozdil se mezi 3. a 4 ro¢nikem ukazal v MVPA > 60 % MSF, kdy
treti roénik mél po delsi dobu vyssi MSF. Ve skole témét o dvacet min, ptes den
se rozdil zmensil na necelych deset minut.

Ve skole bez télesné vychovy déti ud€laly v praiméru 1505 kroka (1,05 km).
V den s TV byla primérna hodnota 2695 krokt (1,88 km).

Den s absolvovanou télesnou vychovou znatelné¢ zvySil mnozstvi pohybové
aktivity nez den bez télesné vychovy.

MVPA > 3 METs byla v den s télesnou vychovou témét tiikrat vys$si nez v den
bez télesné vychovy.

Aktivni ucast na hodin¢ télesné vychovy zvysila primérny pocet krokl jak
v dobé¢ skolni vyuky, tak ptes cely den.

Nejvétsi pocet krokil za den byl 18257 krokt tj. 12,78 km. Nejniz$i pocet krokil
za den byl 3915 tj. 2,74 km.

TV zvysila MVPA > 60 % MSF ve §kole o necelych 10 minut. Neovlivnila v§ak

primérnou hodnotu u celého dne.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat uroven stfedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity déti ze zakladni $koly Hranice, Sromotovo v Hranicich na
Moravé. Na zéklad¢ vysledkli méteni zjistit rozdily v mnoZzstvi pohybové aktivity mezi

dévcaty a chlapci. Déle analyzovat ucinnost télesné vychovy v edukaénim procesu.

Vyzkum se tykal déti ve véku od 9 do 11 let. V této v€koveé kategorii bylo osloveno 75
déti ze tretich a Ctvrtych tfid. Z tohohle poctu dali rodi¢e souhlas s méfenim pro 55 déti (26
dévcat a 29 chlapct). Méteni probihalo kontinualné po dobu dvou dna prostfednictvim
pristroje ActiTrainer a hrudniho snimace tepové frekvence PolarWearlink T31. Détem byl

rozdan zdznamovy arch k zaznamenéni pohybovych aktivit pies den.

Z vysledki méfeni pohybové aktivity vyplyva, ze v priméru dévcata za den vykonala
9983 krokii (poskokli a zmén poloh) a chlapci vykonali 9524 krokti, poskokli a zmén
poloh. Vysledky poukazuji na niz§i pohybovou aktivitu chlapci, ktefi sice maji vice
pohybu v dob¢ skolniho vyucovani 2162 krokii oproti dévcatim 1818 krokt. Po skonceni
vyucovani vSak nastava u chlapcti utlum a pohybové aktivnéjsi dévcata je v poctu krokt

ptedezenou.

Vysledky ve srovnani mezi tfetimi a ¢tvrtymi roéniky byly obdobné az na MVPA > 60
% MSF, kde je vyznamny statisticky rozdil (p = 0,042). Déti z niz§iho ro¢niku mély v dobé

Skoly znatelnéji vyssi dobu zatizeni (37 minut) nez déti ze Ctvrtého ro¢niku (17 minut).

Vysledky dokazuji, ze predmét télesnd vychova znatelné ptispiva ke zvySeni pohybové
aktivity déti nejen v dobé vyucovani, ale také zvySuje primér celého dne. Hodina télesné
vychovy zpusobila zvyseni poctu krokt oproti dni bez TV o 1195 krokii. V pievedeni do
vzdalenosti se jedna pfiblizné o 850 metrd pii prepoctu 1 krok = 70 cm a to za dobu 45

minut.

Pti samostatném méfeni déti prostfednictvim krokomérti DigiWalker SW — 200 zjistily,
kolik krokti za den ujdou. Diky tomu si mohly vysledky porovnat, coz fungovalo jako
motivace a zdroj informaci o jejich vlastni aktivité. Pozitivni odezva se dostavila hned,

kdyz déti tikaly, ze dnes Sly do Skoly pésky, aby mély vice krokd.
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9 SUMMARY

The main purpose of this thesis was to analyse the level of the middle and highly
intensive motion activity of children from the elementary school Hranice, Sromotovo in
the city of Hranice na Morav¢ then, based on the results of the measurement, find out the
differences between the motion activity of girls and boys. The next step was to analyse the

effectiveness of physical training in the educational process itself.

The research included children from 9 to 11 years of age. In this particular age category
there were 75 children from the 3™ and 4™ grades chosen for this project. Fifty five

children out of the total 75 were given parental consent (26 girls and 29 boys)

The measurement itself lasted two days and it was done by using ActiTrainer device
and PolarWearlink T31 — a chest heart rate sensor. The Children were given record sheets

for taking notes about their physical activities during the day.

The results of the measurement show that the girls did 9983 steps (skips and position
changes) on average and boys did 9524 (skips and position changes). The results point out
the lower physical activity of boys, despite the fact that they do 2162 steps during the
classes comparing the girls and their 1818 steps during the classes. Anyway, after the

classes the boys become deaden and the more PA girls overtake them in number of steps.

The results comparing the 3" and 4" grades were similar apart from the MVPA > 60 %
MSF, there is a significant statistical difference (p = 0,042). Children from the lower grade

had noticeably longer strain time (37 min.) than the children from the 4 grade (17 min.)

The results prove that Physical Training taught at schools helps children improve their
physical activity not only during the classes but it also increases the daily average of their
physical activity. The Physical Training lesson brought about 1195 steps more in
comparison with a day without the PE lesson. When converted into metres then it

is approximately 850 metres (1 step = 70 cm) in 45 min.

During the measurement itself (using the DigiWalker SW — 200) children found out
how many steps a day they usually walk. Thanks to that fact they could compare the results
which motivated them and provided them with information about their own physical
activity. A positive feedback appeared straight away — children said that they had walked

to school so that they had more steps.
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UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. DX T¥. Miru 115, 771 11 Olomouc,
@ 585636 003,= 585 636 104, @ fromel@ftknw.upol.cz

Vézeny pane fediteli,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty télesné kultury UP
v Olomouci v ramci Interni grantové soutéze 2012 ,,Pohybové ptatelské Skolni prostiedi jako
faktor podpory pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho stylu 6-12letych déti“. Vase Skola
byla vybrana pro tfidenni monitorovani pohybové aktivity.

V piipadé VasSeho souhlasu a souhlasu rodicti se vybrani zaci zicastni méfeni pohybové
aktivity akcelerometrem ActiTrainer. Pfistroj nebude omezovat zdky v bézném Zzivoté a
dennich povinnostech a v ptipad¢ poskozeni pfistroji nebude ze strany Institutu aktivniho
zivotniho stylu pozadovana zadna forma ndhrady. Vyzkumna metodika je jiZz ovéfena na
mnoha Skolach u nas i1 v zahranici a spliluje zdravotni, socidlni a eticka kritéria. Z vyzkumu
nevyplyvaji pro Zzaky Zadna nebezpei, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o
individudlnim energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity a dalsi informace souvisejici
se zdravim clov€ka. Kazdy zdk, ktery dokon¢i vyzkum, obdrzi pocitatové zpracované
individualni vysledky, které nebudou zvetejnény. Vysledky vyzkumu bude také mozné ve
Skole vyuzit pro zkvalitnéni meziptedmétové tématické integrace na Vasi Skole.

V soucasné dob¢ realizujeme obdobnéd méteni i na dalSich Skoldch u nds a v zahranici,
protoze zjisStovani informaci o pohybové aktivité déti s mladeze je soucédsti mezindrodné
organizovan¢ho vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setteni je hledat moznosti zlepSeni zdravotni prevence

a zlepSeni podminek pro aktivni zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za ochotu a téSime se na spolupraci s Vasi Skolou.
V Olomouci 25.1. 2012

Doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
hlavni resitel projektu vedouci  Institutu  aktivniho

Zivotniho stylu
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Informovany souhlas

POHYBOVE PRATELSKE SKOLM PROSTRED;’ JAKO FAKTOR
PODPORY POHYBOVE AKTIVNIHO A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU 6-12LETYCH DETI

(Informovany souhlas rodici k ucasti deti na projektu)
Vazeni rodice,

Jako hlavni feSitel projektu se na Vas obracim s Zadosti GcCasti Vaseho ditéte na
projektu zaméfené¢ho na sledovani pohybové aktivity ve Skole i volném ¢ase. Cilem projektu
je zviditelnit a vyzdvihnout Skolni prostfedi podporujici spontanni, zdravotné piinosné
pohybové aktivity.

V pribéhu tfidenniho sledovani pohybové aktivity budou déti ,,nosit“ zdravotné
nezédvadny, maly a lehky, neomezujici monitorovaci pfistroj ActiTrainer, ktery dokéaze
zaznamenat pohyb déti a jejich srde¢ni frekvenci. Radi bychom Vés pozadali o pomoc pfii
rannim ,,nasazeni* hrudniho pasu (snimajiciho srde¢ni frekvenci) a pfistroje na kapsu nebo
pas ditéte a také pii vypliovani formuléfe, ktery déti dostanou. Jedna se zejména o Casové
udaje tykajici se pohybové aktivity Vaseho ditéte. Zakladni Skola, kterou Vase dite
navstévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji ucitelé a ucitelky ndm budou niapomocni.
Podrobnéjsi informace Vam ochotné sdélime prostfednictvim e-mailu erik.sigmund@upol.cz,
nebo Vam dotazy zodpovi piimo povéfeny pracovnik na Vasi Skole -
Be. Préasek Filip

V souladu s etickymi a odbornymi zdsadami potvrzuji, Ze:

- vSichni Gc¢astnici budou seznameni se zplisobem monitorovani pohybové aktivity,
- ucast vSech déti bude dobrovolna, bezplatnd, s pisemnym souhlasem rodicu,

- Ucastnici budou moci kdykoliv monitorovani pohybové aktivity pierusit,

- pripadna ztrata ¢i poskozeni monitorovaciho pfistroje neptijde na vrub ucastnikd,
- data budou zpracovana a publikovana anonymn¢,

- vSichni ucastnici projektu obdrzi vlastni vysledky pohybové aktivity.

Doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
hlavni FeSitel projektu vedouci Institutu aktivniho Zivotniho stylu

Souhlasim, aby milj SYN/dCera .........coecueevieeriieniieiieniecieeeee e narozen/a

(mésic/rok)...............

hmotnost ditéte: .........ccoevveevieiiienieen vyska ditéte: .....oovvvviiiiiieieieeen , Se zucastnil/a

Setteni

(jméno/a a podpis/y rodice/t1)
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Institut aktivniho Zivotniho stylu
Univerzita Palackého

Centrum kinantropologického vyzkumu

Fakulta télesné kultury

v Olomouci

Zaznam pohybové aktivity (ActiTrainer)

Jméno a prijment: .......ccoeveveiieiieieeeeeee e Vyska: ..ccoovivneenne Hmotnost: ..o
Narozeni (mésic/rok): .............. Cislo p¥istroje: ....... Datum zahgjeni:........... Datum ukon¢eni: ......
A. ActiTrainer - Cas no$eni p¥istroje
1. den 2. den 3. den
1. rdno - nasazent pristroje - ¢as \% \% v
ranni cviCeni, protahovani, jogging ,... od do od do od do
ranni hygiena, snidané, ptiprava do skoly od do od do od do
odchod z domova - ¢as \% \% \%
cesta do skoly
pesky od do od do od do
kolo od do od do od do
auto, autobus, vlak od do od do od do
pesky od do od do od do
2. prichod do Skoly - ¢as \% v v
poznamky:
1. Hodina od 7:50 do 8:35 od 7:50 do 8:35 |od 7:50 do &:35
1. Prestavka od 8:35do 8:45 od 8:35do 8:45 |od 8:35do &:45
2. Hodina od 8:45do 9:30 od 8:45do 9:30 |od 845do 9:30
2. Prestavka od 9:30do 9:50 od 9:30do 9:50 |od 9:30do 9:50
3. Hodina od 9:50do 10:35 od 9:50do 10:35 |od 9:50do 10:35
3. Prestavka od 10:35 do 10:45 od 10:35do 10:45 |od 10:35do 10:45
4. Hodina od 10:45do 11:30 od 10:45do 11:30 |od 10:45do 11:30
4. Prestavka od 11:30 do 11:40 od11:30do 11:40 |od11:30do 11:40
5. Hodina od 11:40 do 12:25 od 11:40do 12:25 |od 11:40do 12:25
Druzina od do od do od do
HODINA TELESNE VYCHOVY od do od do od do
3. odchod ze Skoly - cas v v v
pesky od do od do od do
kolo od do od do od do
auto, autobus, vlak |od do od do od do
pesky od do od do od do
odpoledni trénink od do od do od do
cesta z odp. tréninku pesky od do od do od do
kolo od do od do od do
auto, autobus, vlak |od do od do od do
pesky od do od do od do
Udaje z krokoméru YAMAX (dobrovolné)
Pocet krokil za den 74k /zakyné
Pocet krokii za den Otec
Pocet krokil za den Matka
Pocet krokii za den Bratr/sestra
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V PRIPADE ZAJMU MUZETE VYPLNIT I NASLEDUJICI CASTI FORMULARE.

B. Druh a intenzita vSech provadénvych pohybovych aktivit v€etné organizovanych.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) v§ech pohybovych aktivit, které jste v prub&hu dne provadél/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity scitejte). Fyzicky naro¢nou pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (znacna
unava, zadychani, zpoceni, vysoka srdecni frekvence) oznacte u zdznamu minut znakem I (Intenzivni).
Organizovanou pohybovou aktivitu (tréninkové nebo jiné cvic¢ebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod
vedenim ucitele, trenéra nebo cvicitele) oznac¢ime u zdznamu minut znakem O.

Pohybova aktivita 1. den 2. den 3. den

Chiize (i turistika) od do od do od do
Béh (jogging) od do od do od do
Cvigeni s hudbou (aerobic ap.) od do od do od do
Tanec od do od do od do
Zakladni a sportovni gymnastika od do od do od do
Kondi¢ni cvicent, posilovani od do od do od do
Baseball a dal3i palkové hry od do od do od do
Plavani od do od do od do
LyZovani sjezdové od do od do od do
LyZovani béh od do od do od do
Brusleni (i koleckové) od do od do od do
Jizda na kole (i cykloturistika) od do od do od do
Fotbal, nohejbal od do od do od do
Basketbal od do od do od do
Volejbal od do od do od do
Raketové hry (tenis apod.) od do od do od do
Florbal, hokej apod. od do od do od do
Jiné hry od do od do od do
Domaci prace (uklizeni, Gpravy bytu) od do od do od do
JING.oiiiiiecs od do od do od do

C. Druh a intenzita vSech inaktivit

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlen¢ na pét minut) vSech inaktivit, které jste v prubéhu dne provadél/a déle nez 10 minut
(stejné inaktivity scitejte).

Pohybova inaktivita 1. den 2. den 3. den

Sezeni (lezeni) u televize od do od do od do
Sezeni (leZeni) u pocitace od do od do od do
Sezeni (lezeni) pfi udent, &teni, hie... od do od do od do
Sezeni v zaméstnani/skole od do od do od do
Sezeni (stani) v dopravnich prostiedcich od do od do od do

Dékujeme za ucast ve vyzkumu
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