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Abstrakt: Bakalatska prace je rozdélena na ¢ést teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti bakalafské prace jsou uvedeny zdkladni informace a shrnuti dosavadnich
odbornych poznatkti o socidlné patologickém jevu ,,Sikané*. V praktické ¢asti zjist'uji
vyskyt Sikany na SOU gastronomie a podnikani v Praze formou anonymniho dotazniku
pro zaky. Provadim analyzu vysledki a specifikuji, o jaké projevy Sikanovani se jedna.
Cilem bylo najit a pojmenovat déje a stavy, odehrdvajici se ve Skolnim
kolektivu, prozkoumani vyskytu Sikany na shora uvedené skole, které by piineslo tadu
uziteCnych informaci pro stanoveni systémovych aktivit v oblasti prevence. Podminkou
k efektivnimu fteSeni Sikany je ochota vedeni Skoly a celého pedagogického sboru
vazné se zabyvat problematikou Sikanovédni. Dle mého ndzoru je dileZité, aby ucitelé

m¢éli nejen znalosti a dovednosti na vysoké trovni, ale aby uméli vnimat jednotlivé

procesy Sikany, vhodné na n¢ reagovali a usmérnovali je.



Abstract: Bachelor work is divided into a theoretical and practical part. In the
theoretical part, there are basic information and a summary of the present technical
knowledge about a social-pathological phenomenon “chicane”. In the practical part I
find out the appearance of chicane on the Secondary school of gastronomy and
enterprising in Prague through an anonymous questionnaire for students. I am doing
some analyses and I specify what kind of chicane it exactly is.

The aim was to find and name processes and situations appearing in the school
collective team. I am exploring the vexation appearance on the above mentioned school
which could bring some valuable source of information for setting system activities in
the scope of prevention. The basic condition for effective vexation solution is the will of
the school management to take vexation problems into consideration. According to me
it is important for the teachers not to have only knowledge and skills on the high level,
but also they must be able to perceive single vexation processes, react to them in an

adequate way and coordinate them.
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Uvod

Teoreticka ¢ast je vénovana socidlné patologickym jeviim, pfi¢indm jejich vzniku,
agresi a agresivité.Vyzkumny problém byl zaméfen na vztahy v rodin€ a na vztahy mezi Zaky.
Sikané je tfeba se vénovat velmi zevrubng, jelikoZ mimotadné nebezpeénd forma nasili, kterd
ohrozuje zdkladni vychovné a vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke
ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhii nésili je Sikana zv1ast’ zdketfnd, protoZe Casto zustdva dlouho
skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mtiZze u jejich obéti dochdzet k zdvaznym

psychickym traumattim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrodecnych fazich vyskytuje v témét kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvéieni
dobrych vztahl uvnitt tfidnich kolektivl, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred
vznikem Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahli, v praci s dynamikou skupiny, v podpote

a upeviovani zdravych tfidnich norem déti, Zakl a studentii jako prevenci Sikanovéani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych piipadi by meéli spolupracovat
pedagogicti pracovnici podle predem dohodnutych postupt. K tomu je nutné zajistit dalsi

vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovéani.

V ramci praktické Casti jsem vytvofila analyzu problematiky Sikany na nasi stfedni
Skole, kde jsem se snazila vypozorovat souvislost mezi Skolnim prospéchem, rodinnym

zazemim a kolektivem ve tiidé.



TEORETICKA CAST PRACE

1. Socialné patologické jevy
“Socialné patologické jevy z pohledu sociologie a socialni psychologie

Socidlni patologie je pfedmétem zdjmu fady védnich obort a disciplin. Zabyva se
ji nejen sociologie, ale ve znacné mite také psychologie, kriminologie a I€karské vedy.
Velkou pozornost pfitahuji takové jevy jako sebevrazednost, alkoholismus, narkomanie,
prostituce, ale i dalsi socidlni faktory urazovosti, nemocnosti, neur6z a psychéz. Klicovym
problémem je otdzka normality. Co je normdlni a co je naopak odchylné, patologické
a deviantni chovdni? Deviace totiz neni nic jiného neZ kvantitativni rozdil, odklon od
primérného, standardu v obou smérech (pozitivni i negativni), od pfevazujicich vzorct
chovéni nebo mordalnich postojii skupiny, tj. spolecensky pfijatelnych norem. Otazkou zlstdva
od jakych norem a do jaké miry, popfipadé jaké jsou pak sankce. Mluvime-li o socidlni
patologii, pak se obvykle jednd o zdvazné odchylky od chovani, které je poklddano za
normalni, tj. které je v souladu se schvdlenymi normami, béZnymi a pro vétSinu typickymi.

Socidlné patologické jevy jsou soucdsti spoleCnosti stejné jako 1 jiné projevy
socidlnich skupin. VSichni navStévujici Skolu vytvareji formdlni socidlni skupinu spolu
s navazany vztahy z jinych socidlnich skupin. D4 se tedy ptfedpokladat, Ze Clenové této
skupiny si prenesou i do $koly zptisoby svého chovéni. Zéci i zaméstnanci $kol jsou uréitym
vzorkem spole¢nosti. Kdyby se jevy vyskytujici se ve spolecnosti ve Skole nevyskytovaly,
signalizovalo by to izolovanost Skoly od okoli. Pravdépodobné by pak Skola nemohla plnit
ukol, ktery ma pripravovat zdky na zivot ve spolecnosti. Jestlize tedy mé Skola byt spojena se
Zivotem, musi byt ti, kdo ji maji vést, na né pfipraveni, poznavat je a dokdzat na né pfimérenc
reagovat. Zakladem celé prevence jsou co nejlepsi vztahy mezi zaméstnanci, uciteli a Zéky.
Do prevence by méli byt zapojeni hlavné tiidni ucitelé. Metodik prevence je ten, kdo mize
piinaset ndpady a ndméty, nejucinnéji bude zdky stimulovat ten, kdo bliZe zn4 jejich osobnost,
znd jejich socidlni zdzemi a dokdaze vycitit jejich potieby. Mezi socidlné patologické jevy

fadime 1 Sikanu.
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Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakli umyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamen4 to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, d€ld, co ti je nepiijemné,
co té poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti
znepiijemiovat Zivot i jinak. Pomlouva t&€, intrikuje proti tobé, navadi spoluziky, aby s tebou
nemluvili a nevS§imali si t&. Pozd¢ji se otravovéni Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické ndsili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé piipadt

byva trestnym ¢inem.
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2. Obecné o sikané

Slovo ,,Sikana* je odvozeno z francouzského ,,chicane®, coz znamend zlomyslné
obtéZovani, tyrani, prondsledovani. Je to agresivni jednani uskute¢iiované s cilem ziskat pocit
pfevahy a urcité vyhody prostiednictvim fyzického a psychického tyrdni druhych lidi.
V soucasné dobé se pojem Sikana pouziva v pon¢kud jiném slova smyslu. Bé€Zné se spojuje
s aktivitou, ktera je typickd pro armddu, vézeni, interndty a také pro zdkladni Skolu.
V posledni dobé& se s pojmem Sikanovéni Casto setkdvame. Slovo Sikana se vSak Casto pouziva
nevhodng. Ve svété je Skolni Sikanovani chdpdno jako asymetrickd agrese mezi détmi
samotnymi. Za Sikanovani tedy nepovazujeme ostatni typy Skolniho ndsili jako je napiiklad
zneuzivani moci ucitelem, nésili zakt vici pedagogtim, (syndrom tyraného ucitele, stfelba ve

Skole apod.) nésili mezi dospélymi pracovniky, nésili rodict viici pedagogiim a naopak.

2.1 Vymezeni pojmu ,,Sikana‘

Nejoficidlngjsi definici Sikany obsahuje Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky Skol a Skolskych zafizeni
2001. V metodickém pokynu se mluvi o tom, Ze: ,,Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoZ
zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zdka, nebo skupinu zZakul. Je to
cilené a obvykle opakované uZziti nésili, jedincem nebo skupinou proti jedinci ¢i skupiné zakda,
ktefi se neumi nebo nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické, tak slovni utoky. Mezi fyzické
utoky patii napft. biti, vydirani, loupeZ, poSkozovani véci druhé osoby. Mezi slovni utoky
mizeme zafadit nadavky, pomluvy, vyhroZovani a poniZzovani. Sikana miZe mit i formu
sexudlniho obt&Zovani a7 zneuZzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako nipadné
piehliZzeni a ignorovani zdka ¢i zaka ze tfidy nebo jinou skupinou spoluzakia®. (Metodicky
pokyn MSMT ¢&. 285275-22 5.6)

Bendl (2003) ve své publikaci definuje Sikanu jako fyzické nebo psychické nebo
kombinované tyrani a poniZovani slabSich jedinct jedinci siln€j$Simi. Jednd se o chovéni,
jehoz cilem je ubliZit, zastrasit nebo ohrozit jiného clovéka. Podstatou Sikanovani je, Ze agrese

je cilem jednéni, nikoliv prostiedkem k dosazeni néjakého konkrétniho zisku. Pro Sikanu je

typicky nepom¢r sil mezi agresorem a objeti.
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Kolaf (2005) uvédi: ,,Sikanovani je viudypiitomné a miZe nds doprovizet cely
Zivot. Zacina v rodin€ mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalSich Skolach (bullying),
v zdjmovych skupinach, na vojné€, v zaméstndni(mobbing), v partnerskych vztazich (domestic
violence), v nemocnicich, mezi ndjemniky domu a kon¢i tyranim seniort v rodiné nebo

O ¢¢

v domové dichodcii. Je tedy patrné, Ze pro kazdou oblast vyskytu Sikany je nutnd definice

tohoto pojmu.

2.2 Piiciny Sikany

Nékteré piipady dokazujici, kam az muze ,,hrani na silnéjSiho a slabsiho* dojit, jsou opravdu
velmi alarmujici. Naskyta se tak otdzka, co vlastné¢ byva impulsem pro to, Ze se z klidného
ditéte stava tyran terorizujici slabsi. Casto si takovi jedinci ani neuvédomuji, ba dokonce ani
nepfipousti, Ze by osob¢, kterou Sikanuji, mohli fyzicky nebo psychicky ublizovat, nebo Ze by
delali néco Spatného nebo dokonce spolecensky nepiijatelného.

Za piiCinu Sikanovani pfitom nelze povazovat jen jeden jev. Ve vétSin¢ piipadi se da
konstatovat, Ze vzniku nebo rozvoji Sikany napomohlo n¢kolik jevii, které se v danou dobu
odehradly v pfisluSné skupin¢ a ptisobily na sebe navzijem.

Konkrétni pticiny

2.3 Projevy Sikany

(Velky sociologicky slovnik,1996,51263) Sikanovéni se miZe pifmo zdastnit celd skupina.
Stejné tak mize byt zaméfeno proti celé skupiné. V extrémnich piipadech muze pftejit
v individudlni, popf. skupinovy teror.

(MSMT 2001,s. 7) Za uréitych okolnosti miZe Sikanovani prertist do forem skupinové trestné

¢innosti a v nékterych opravdu zdvaznych piipadech ziskat i rysy organizovaného zlocinu.

Kolaf (2001) mé na Sikanu prakticky trojrozmérny pohled. Charakterizuje ji ze ti{ hledisek:
1. Sikanovéani jako nemocné chovdni — jeden nebo vice 7akt tumyslng, vétsinou
opakované tyrd a zotroCuje spoluzika nebo spoluzdky a pouzivd k tomu agresi
a manipulaci.
2. Jako zavislost — pfi pokrocilych stadiich Sikanovani se béZné hrani a experimentovani

se strachem zvrhne v zavislost mezi agresorem a obéti.
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3. Jako porucha vztahli ve skupiné — Sikanovani neni nikdy pouze zdlezitosti agresora
a obéti. Ned¢je se ve vzduchoprdzdnu, ale v kontextu vztahi néjaké konkrétni

skupiny.

Neni stanovena hranice mezi tim, jaké chovani je uz Sikanou a jaké ne. Co se ve
Skole opravdu povazuje za Sikanovéni, Ze ucitelé reaguji aZ na viditelné nasledky Sikany jako
jsou Skody na vécech, ubliZeni na zdravi nikoliv vSak nadavky, posmé&sky, urdzky.

V soucasné dob¢ se ve Skoldch miZeme setkat s novym jevem, ktery byva také
oznacovan jako ekonomicka Sikana. Ve vztazich mezi Zaky se objevuji problémy souvisejici
se socidlné — ekonomickou situaci rodin.. Prohlubuji se rozdily mezi détmi z bohatych rodin
a chudych rodin. Rozdilné finanéni moZnosti rodict se projevuji mezi détmi tim, Ze si
spoluzéci navzdjem zavidi to, co jeden mé a druhy ne. Klasickym piikladem jsou v dnesni
dob& mobilni telefony a znackové obleCeni. Mnoho Zaku zdkladnich Skol, ktefi si tyto véci

nemohou dovolit, ¢asto nardZzi na vysméch spoluzakti a opovrhovani z jejich strany. (Bendl,

2003)

2.4 Druhy Sikany

Soucasti problematiky Sikany a ¢asto i nepfimérené agresivity je i samotnd klasifikace tohoto
problému, ¢ili vlastni uvédomeéni si nastalé situace. Tato klasifikace je velmi potifebna pro
diagnostiku Sikany, ale i pro jakékoliv dal$i operace provadéné po diagnostice vyskytu
Sikanovéni. Neni totiZ mozné postupovat pii feSeni, pokud ucitel, psycholog nebo rodi¢ nevi,
jaky druh Sikany se u ditéte objevil. Klasifikace se uplatiiuje i pfi samotném postupu fesent,
protoze odlisny druh Sikany si vétSinou zad4 také odliSny postup feseni.
Jeden z nejvétSich odbornikil v oblasti Sikany u nés, etoped M. Kolat, ¢leni projevy Sikany do
tif dimenzi a vytvaii tzv. trojdimensiondlni ,,mapu‘. RozliSuje projevy Sikany:

- piimé a nepiimé

- fyzické a verbalni

- aktivni a pasivni
Toto tfidéni je nutno chépat jako zakladni, protoZe slozky trojdimensiondlni mapy se mohou
rizné¢ kombinovat a vytvéret tak dal$i druhové schéma projevi Sikany. Vznikd tak vpravdé

detailni a citlivd klasifikace, kterou Ize velmi snadno a zdrovenn uceln¢ uplatnit. Po
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zkombinovéani tii zdkladnich projevl Sikanovani z trojdimensiondlnich mapy vznikne
klasifikace typt Sikany obsahujici osm druhti Sikanovani:

- fyzické aktivni pfimé

- fyzické pasivni piimé

- fyzické pasivni nepiimé

- psychické aktivni pfimé

- psychické pasivni nepfimé

- fyzické aktivni nepiimé

- psychické aktivni nepiimé

- psychické pasivni

15



Kazda z téchto uvedenych skupin je pak prezentovédna projevy, které jsou typické pravé pro

tento zpusob Sikanovani (viz, tabulka 1).

Tab. 1 Osm druhu Sikanovani

Druh Sikanovani Mozny projev
Fyzické aktivni pfimé Agresofi obét’ Skrti, kopu, fackuji
Fyzické aktivni nepiimé Obéti jsou niceny véci.

Kdpo posle nohsledy, aby obét zbily.

Fyzické pasivni piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

(fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cill)

Fyzické pasivni nepiimé Agresor odmitne obét’ na jeji poZadani pustit ze tfidy na
zéachod.

(odmitnuti splnéni pozadavku)

Verbalni aktivni nepiimé Nadavani, uraZeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepiimé Rozsitovani pomluv.

Tzv. symbolické agrese (hanlivé kresby, obrazky).

Verbalni pasivni piimé Neodpovidani na pozdrav, otizkys,...

Verbalni pasivni nepiimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho co udélali jeji tryznitelé.

(Zdroj: Kolar, 2005)

Velkym problémem Sikanovéani Casto byvd také skuteCnost, Ze se tento jev
neprojevuje jen jako jeden z vySe uvedenych osmi druht v klasifikaci, ale dochézi k riznym
kombinacim projevu typickych pro urcity druh Sikanovani. Nastald situace pak je logicky pro
obét’ jesté vice frustrujici, protoze neceli jen ndsili fyzickému, ale Casto i rGznym druhil

psychického poniZovéni.




2.5 Vyvojové stupné Sikany

Podle Kolare (1997) vznik Sikanovdni md svou vyvojovou dynamiku. Pro
posouzeni konkrétnich typt Sikany je dileZitd znalost rozdéleni téchto fenoménti do skupin:
Prvni stupeii: zrod ostrakismu

Mezi pedagogy i rodic¢i je velmi rozsitend predstava, Ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotiebi zcela vyjime¢né podminky, napiiklad pfitomnost patologického sadisty a absence
kazné. Proto se vyskyt Sikanovani povazuje za ojedinély, pro Zivot normdlnich Zakt
bezvyznamny. J4 ovSem tvrdim, Ze Sikanovadni se muZe objevit téméf v kazdé skupiné.
Podminky k jeho vzniku mohou byt totiz zcela bézné a nendpadné. Kéazen v takové skupiné
byva dobrd a inicidtofi Sikanovani nejsou nemocni sadisté, ale obycejni kluci a holky. Kde se
tedy Sikanovdani ve zdanlivé zdravych kolektivech bere? V kazdé Skolni skupiné se vzdy pii
,hie se strachem‘ zdhy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti, ktefi se
nachédzeji na tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatufe se takovy jedinec oznacuje
ruzné, napiiklad obétni berdnek, Cerna ovce, outsider, omega, marginalizovany jedinec apod.
Pfi tradi¢nim zplsobu vychovy, ktera cilené nepracuje se vztahy mezi Zaky, vSichni
jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny, zakouSeji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus.
Jde o mirné, pfevdzné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobife - je
neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho tucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodeCnou podobou Sikanovdni a obsahuje riziko dal§tho negativniho vyvoje.

Druhy stupeii: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Ostrakismus muze piertst do dalSiho stadia. Diivodl byva vice, dvé €asté pfiCiny

se neziidka vzdjemné podminuji:

1. V naro¢nych situacich, kdy ve skupin€ stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
instinktivné slouZzit jako jeho ventil. SpoluZici si na nich odreagovavaji své nepiijemné
pocity napiiklad z oCekdvané t¢Zké pisemné price, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Jedna ob¢! to vystihla velmi trefné: Prod¢€lal jsem
klasicky tyden. Cim vic dni byli ve $kole - stieda, étvrtek, patek - tim vic si potiebovali na
mné vylepSovat ndladu. Té&Sili se, Ze mé ,,zmasirujou. Tehdy se manipulace pfitvrzuje

a objevuje se zprvu subtilni fyzickd agrese. V podstaté se jedna o tzv. scapegoating, znamy
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spiSe z patologického rodinného prostfedi, v némz jde o upevnéni soudrznosti skupiny na
ucet obétniho berdanka. Obdobné¢ muze fungovat ,tmeleni” tfidy i v mimoSkolnich
podminkdch (napf. na brigdd€, na hordch apod.), kdy Z4ci spolu travi hodné ¢asu a mohou
vytvaiet hlubsi vztahy. Pro zvladnuti své nejistoty nebo ,,pfeziti“ Sedivého programu

vymysleji a vétsinou rychle ptitvrzuji ,,zabavu‘ na tkor nejzranitelnéjsiho spoluzdka.

2. V jedné tiid¢ se sejde ne¢kolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedinct a v rdmci své
,»prirozenosti* od samého pocatku pouzivaji nésili pro uspokojovani svych potieb. V tomto
piipadé€ je v poptedi krajn¢ nepiizniva konstelace zakl. Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji
a tyrdm nckoho slabého a ustraSeného, miZe vyvolat u disponovanych jedincti prolomeni
poslednich zdbran - zacinaji své agresivni chovéani opakovat. Velmi nepfiznivou variantou
je situace, kdy ndsili za¢ne praktikovat viiddce a socioZmetrickd hvézda skupiny jako
,ulevnou® zabavu nebo prosté jen pro obveseleni okruhu svych obdivovatel. Dalsi vyvoj
do zna¢né miry zdvisi na mife pozitivhiho zaméfeni skupiny a na postojich zdka
k Sikanovani. V ptipad¢, Ze ve skuping existuje soudrznost, kamaradské vztahy a pievazuji
pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji zdsadné negativni postoje k nésili a ublizovani
slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji. Vytvorit pedagogickym piisobenim takovou idedlni
skupinu né&jakou chvili trvd. V Zadném piipad¢€ nevznikd sama. Jakmile se skupina ponecha
sama sob¢, automaticky nastupuje prevazujici lidska strategie skryt vlastni strach a zaroven
vyuzit strachu druhého, kterd pracuje v neprospéch komunity. JestliZze je imunita skupiny
vuci Sikan€ néjakym zptisobem oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témér jisté,
Ze nésili v néjaké podobé zakoteni. Pii souhfe dalSich okolnosti miZe rist do pokrocilych
stupiii skupinové destrukce. Porusend imunita skupiny miiZze byt zptisobena pocatecnim
zmatkem, prevdzné lhostejnymi vztahy, atmosférou rivality a nepfatelstvi, nepfiznivou
konstelaci postoji k Sikanovani (pfevazuji nezucastnéné, sympatizujici a souhlasné

postoje) apod.

Treti stupen: klicovy moment: vytvoieni jadra

Jestlize se nepostavi pevnd hraz pritvrzenym manipulacim a mnohdy i poc¢atecni
fyzické agresi jednotlivci, Casto se utvoii skupinka agresord, ,,iderné jadro*. Tito Sifitelé
,viru®“ zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocéatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédenym objektem ostrakizovani. Jde o zdky, kteii

jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi*. V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se
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pocatecni stadium piehoupne do stadia pokrocilého. Skupina je jiz v hrubych obrysech
rozdélena na podskupiny a ,kliky*, které podle svého charakteru riznymi zpusoby bojuji
o vliv. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni podskupina, kterd bude alesponn rovnocennym
partnerem ve vlivu a popularité svych ¢lent podskupiné tyrani, taZeni tyranli miZe nerusené
pokracovat. N¢kdy vznikne kiehkd rovnovdha mezi dvéma nejsilngjSimi podskupinami
a nasili se doCasné zastavi. Lehce vSak dojde ke zvrtnuti, naptiklad po ptichodu dalSiho
agresora nebo ,,typické* obéti prevedené z jiné Skoly. Podle mych zkuSenosti se vSak silné
podskupiny charakterové sluSnych zakt se nevyskytuji pfili§ Casto. Navic jejich ¢lenové
maji vzdycky nevyhodnou pozici vici agresorim, kteii nedodrzuji pravidla. Charakterové

sluSny zak respektuje pravidla, a navic ,,nebonzuje, coz je zdkon nejvyssi. Tak vlastné

nepiimo umoZznuje bujeni choroby.

Ctvrty stuperii: vétSina prijima normy agresoru

V ptipad¢, Ze neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, Cinnost jaddra agresoru
muzZe bez odporu pokracovat. Normy agresoru jsou pfijaty vét§inou a stanou se nepsanym
zékonem. V této dob¢ ziskd neformadlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se
mu dokédze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici proméné. Je to néco
podobného, jako kdyZ virus piemuize buiikku a pln€ ji ovladne. Builka zlistivd navenek
zachoviéna, avSak misto aby organismus podporovala, zevnitt ho rozklada. U ¢lent skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd normdm vudct. To,
co hlasaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat

krut¢ - aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfitom uspokojeni.

Paty stupei: totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikdlni pomoci zvenc¢i obvykle usti do posledniho stadia
nemoci. V ném jsou normy agresoru pfijaty nebo respektoviany vSemi, popiipadé témeét
vSemi Cleny skupiny, dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia
vykofistovéni. Jde o rozdé€leni zakli na dvé¢ sorty, které jsem pro piehlednost oznacil jako
otrokafe a otroky. Neziidka je vztah mezi nimi vystiZen ,,origindlnimi* terminy do rizné
hloubky rozpracované ideologie. Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, nacisty,

plantdZniky, kréle, velkokniZata, ministry, kingy, mazdky... a své obé&ti za podlidi, Zidy,
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negry, poddané, nevolniky, hulibrka, baZanty. Otrokéii vyuzivaji na otrocich vSechno, co je
vyuzitelné: od materidlnich hodnot (pen€z a osobnich véci) po jejich tclo, city, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti apod. Diikazem moci nad t€mito otroky je to, Ze jim otrokafi
mohou zptisobovat bolest, znésiliiovat je vSemi zpusoby, a oni nejsou schopni se brénit.
Agresofi, ktefi ztraceji posledni zbytky zdbran a smysl pro realitu, jsou nutkani
k opakovanému nésili (viz Sikanovani jako zdvislost). V malé skupiné zcela vitézi zlo,
ndpadné podobné fasismu s jeho ideologii pant a otrokd. Pivodné neutrdlni nebo mirné
nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stdle konformné&jsi; se zdjmem piihlizeji, ptipadné se stile
aktivnéji zapojuji do tyrdni nebo uz také Sikanovani realizuji. Brutdlni nasili se zacina
povazovat za normdlni, dokonce za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou vytésnény
alternativni identitou, pfijimajici ideologii nasili, v niZ neni mista pro soucit s utrpenim a

kde zcela chybi pocit viny.

Otroci jsou stdle zdvislej$i a ochotnéjSi d€lat cokoliv. Neunosnost utrpeni fesi
unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu,
piipadn¢ se zhrouti. Né¢kdy se v dusledku brutdlniho fyzického ndsili a t€Zkého zranéni
Sikanovani provali. Prorastani parastruktury ndsili do oficidlni Skolni struktury je posledni
metou k absolutnimu vitézstvi Sikanovani. Tento nejvySssi stupen ,,dokonalosti* je pfiznacny
spiSe pro Sikany ve véznicich, vojenském prostfedi a vychovnych ustavech pro mléadez.
V mirnéjsi podobé se vSak n¢kdy vyskytuje i na Skoldch. Stava se to v piipadé, kdy inicidtor
Sikanovani a viudce jadra agresorti je sociometrickou hvézdou ttidy. Je zvolenym piedsedou,
zékem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani k dospélym a pomdha pedagogovi
ochotné plnit jeho ukoly. Ukéziuje napiiklad tfidu, organizuje rychle pfesuny atd. Vedeni
dospélych ho pIné podporuje a veéfi mu, stoji za nim tiidni ucitel a ostatni vyucujici.
Jakékoliv signdly skrytého voldani o pomoc nesympatického, vyukové slabého Zdka jsou
v téchto ptipadech piehliZzeny nebo vyklddény v jeho neprospéch. Nésledujici dva piipady
ilustruji  tfeti, Ctvrty a  paty stupen  vyvoje Sikanovani ve  skupiné.

Na péatém stupni destrukce je hrtizné to, Ze vSichni Clenové skupiny - vcetné
tyranych a terorizovanych zaki - normy Sikanovéni piijmou za své nebo je alespon zcela
respektuji. V tomto piipad¢ indoktrinace zdkazu prozradit Sikanovéni (stéZovat si) vedla
u obéti nejenom k velkému strachu o Zivot, ale i k pocitim viny. U n¢kterych se dokonce
vytvofila jakdsi vnitini komunikace, ¢i 1épe ,,pseudosvédomi‘, které absurdné karalo

negativni pocity a myslenky o agresorovi. Z tohoto hlediska je snad o néco pochopitelnéjsi,

20



Ze pti vySetfovani nckteré obéti odmitly svédcCit, pfipadné jako svédkové své vypovédi

odvolaly s odivodnénim, Ze vSechno byla jenom legrace.

2. 6 Charakteristika tcéastniki Sikany
Typy agresori Sikany

1. typ - hruby, primitivni, impulsivni - s kdzeiiskymi problémy - narusenym vztahem
k autorité, nékdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou ¢innost. Vn¢jsi forma Sikanovani.
Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostng, vyZzaduje absolutni poslugnost, pouZivd Sikanovani
cilen¢ k zastraSovani ostatnich. Specifika rodinné vychovy - €asty vyskyt agrese a brutality

rodica.

2. typ - velmi slusny, kultivovany - narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny,
nekdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Vnéj$i forma Sikanovani. Nasili
a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez piitomnosti svédki. Specifika
rodinné vychovy - casté uplatiovani disledného a nédrocného pfistupu, nékdy az

vojenského drilu bez lasky.

3. typ - “Srandista” - optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou,
vymluvny,neziidka oblibeny a vlivny. Vné&jsi forma Sikanovani. Sikanuje pro pobaveni
£99

sebe 1 ostatnich, patrna snaha vypichnout “humorné” a “zabavné” stranky. Specifika rodinné

vychovy v obecnéjsi rovin€ je pfitomna absence duchovnich a mravnich hodnot v rodinég.
Obét Sikany

Pfi studiu literatury jsem zjistila, Ze definovat, jak vypada typicka obét’ Sikany je
mnohem sloZitéjs$i nez charakterizovat agresora. Parry-Cerrington (1997) rozliSuji obéti

takto:

Pasivni obéti - bojacné, opatrné a uzaviené déti, které jsou Casto fyzicky slabé
a tézko si hledaji pratele. Nemaji dostatek dovednosti a sebedivery, aby se dokazaly samy

branit.
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Provokujici obéti - schvalné provokuji a podnécuji negativni reakce ostatnich.

Posmivaji se, ale pokud druzi opléceji stejnou minci, hned si stéZuji.

Uéelové obéti - takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly popularitu a uzn4ni.

Ptipojuji se k vytrZznickému chovéni, aby nemély problémy s pfijetim do skupiny

Falesné obéti - jedna se o obéti, které si piehnané stézuji na ostatni. Obvykle se

jejich chovani zamétuje na ziskani pozornosti.

Obéti — nitocnici - 7ici jsou v n€kterych situacich obét'mi, v jinych naopak ttocniky.

2.7 Kde a za jakych podminek dochazi k Sikané

Kota s Jedlickou (1998, s.86) upozoriiuji na jev, ktery spo¢ivd v tom, Ze Sikana se
vzdy odehrava v oblasti, je takové jednani v pfimém rozporu, jako je v armad¢, na ucilisti, ale
i na zékladni $kole a na stfedni $kole. Sikana, jak jsme uvedli, se vyskytuje v nejriizngjich
typech kolektivi — ve Skole, na vojné, ve vychovnych ustavech, ve véznicich. Spoleénym
rysem téchto zafizeni je, Ze tvoii uzaviené celky, z nichZ po n&jakou dobu neni uniku bez
sankce. VétSinu z nich charakterizuje nedobrovolny ¢i nutny pobyt. Zminéné rysy v ur¢itém
smyslu povazovat za pfiCiny,,resp. napomahace‘‘jevu zvaného Sikana.

K Sikanovéni dochézi jak cestou do $koly, pted Skolou a to ptfed vpusténim zaki do
budovy, ve Skole, tak cestou ze Skoly. V budové Skoly dochézi k Sikanovéani pied zacatkem
prvni vyucovaci hodiny, o pfestavkach a Casto i pfi vyuCovani. Misty, kde dochdzi k Sikané
v budové¢ Skoly jsou nejcastéji Satny, WC, skrytd zdkouti chodeb, kam nedohlédne oko ucitele
vykondvajiciho dozor, jidelna, $kolni pozemek. Uginnost programii zaméfenych proti
Sikanovani uvniti Skoly je tim vyssi, ¢im kvalitnéjsi je dohled ucitelll a ostatnich pracovnika
Skoly. Mnoho zdvaznych projevi Sikanovani je zraku dospélych skryto, protoZe si agresofi
pro své tryznéni obéti vybiraji mista, kterd jsou pokud mozno co nejvice mimo dosah
pedagogt, popiipadé mista, kde je pro sluzbu vykondvajici dozor tézZké se orientovat napf.
velky shluk déti.

Z vypoveédi zaka vyplyva, ze misty, kde neni Uplné bezpecno jsou Skolni hfisté,
Skolni jidelna, chodby, Satny a prostory pted Skolou.

Kolar (2001, s.48) uvadi, ze détské Sikany jsou oproti Sikandm mlddeZze vice

naladové, mén€ uporné a propracované, pifipominaji spiSe ,,Stvanici“ neZ ,,mafidnskou
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masinérii®. Piesto i tady pracuje skupinovd dynamika podle svych zdkonitosti a zdvaznost
nemoci se odrdZi ve vyvojovych stupnich destrukce.

Sikana Gasto vznikd v diisledku neuspokojeni zdkladnich potieb ditéte, kupiikladu
malo lasky v rodin€, nezdjem ze strany rodi¢li, nenaplnénd potieba se zaradit do urcitého
spolecenstvi. Sviij podil na vzniku Sikany mé chaby zdjem na vytvofeni si pozitivnich
Zivotnich cili, nedostate¢nd schopnost déti byt ve skupiné s hodnotnymi vztahy. Jednim
z ditvoda, ktery ma nejvetsi podil na vzniku Sikany je nartist socidlnich rozdili mezi lidmi,
tedy i mezi 7aky 8kol, ktery nastal po roce 1989 a stdle se zvySuje. Sikana predstavuje

poruchu chovani. Nejcastéji se k nim fadi sklon k agresivnimu chovéani vyvolany zptisobem

vychovy v rodiné.

2.8 Formy a nasledky Sikany

Metodicky pokyn (MSMT) uvadi, ze formy Sikanovdni mohou byt rizné, od zdanlivé
nevinného verbdlniho napadani v poc¢atecnich fazich az po nevybiravé a Casto velmi brutdlni
fyzické utoky. Projevy Sikany lze rozliSit na verbdlni nepiimé a pifimé, aktivni
a pasivni a fyzické nepiimé a piimé.

Ptiklady projevt jednotlivych forem Sikany:

Verbalni

- zastraSovani

- vyhroZovani ndsilim (omezovani, muceni...)

- vtipkovani na tcet spoluzdka, ale i jeho rodi¢i a sourozenct..
- ztrapnovdani, nelichotivé prezdivky

- nadavky, poniZovani, pomlouvani

Fyzické

- odmitani pfijmout obét’ do kolektivu, odstrkovani
- biti, kopani

- pokus o ubliZeni

- schovavani véci, ni¢eni véci,

- donucovani obéti plnit nediistojné ukoly ¢i sluzby
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Nasledky
Sikana v nejriznéj§i podob& ma dlouhodobé vétsinou i trvalé nasledky na
fyzickém, ale predevSim na psychickém zdravi obé&ti. Rozsah poSkozeni jedince zdvisi na
tom, jak intenzivni bylo Sikanovéni, zda se jednalo o Casov¢ kratky dsek nebo to bylo
trvalejSiho razu. Je potteba si také uvédomit, zda méa obét’ schopnost se branit takovému
jednani. Déle je potieba si uvédomit, Ze nasledky nemusi nést jen obét’, ale také spoluzici,
ktefi byli ndhodnymi svédky Sikany si mohou odnést Spatné zkuSenosti. Mohou nabyt

Spatného dojmu o kolektivu spoluzdk, uciteld, pozdé€ji kolegli a spolecnosti takové.

2.9 Média a Sikana

Primérné dité uvidi v televizi 1200 simulovanych vrazd, jesté nez oslavi Ctrnacté
narozeniny (Dyer 2004).

Televizni reality show, které jsou mezi détmi a dospivajicimi velmi populdrni,
zobrazuji manipulaci s lidmi s jedinym cilem — vyhrat hru. Neni tedy divu, Ze nase déti jsou
netecné k nasili a Sikan€ a Ze je nedokdze kritizovat. Pokazdé kdyZ pociti dit€¢ radost pii
sledovani nasili v televizi, vytvaii se v jeho mozku nové spoje, které ho nuti sledovat dalsi
piibéhy plné nasili budou patfit k sob¢.

Rodice i ucitelé maji mordlni povinnost vysvétlovat détem nékteré aspekty zla
v nasi spolecnosti, kterd stavi prospéch nad morédlku. Kromé toho by ucitelé i rodice méli
omezovat piistup déti k divokym videohrdm a filmtm, k televiznim reality show, kde se
soutézici snazi o manipulaci s druhymi lidmi, k nevhodnym videokliptim a ke vS§em potadiim,
které otupuji détské city a vedou k toleranci vici nésili a Sikan€. Vime, Ze média hraji velkou
roli v ovliviilovadni ndzori na spolecenské hodnoty. TéZko budeme ovliviiovat to, co si nase
déti vyberou, az budou dospélé, ale dokud jsou jesté¢ détmi, miZzeme rozumnym zpusobem

fidit jejich vybér aktivit.
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3. Prevence Sikany

Mezi moznosti, jak predchédzet a Celit Sikanovéni, patii spousta opatieni, zdsad
a prostiedkli. Mimo jiné je to porozumeéni situaci, za které k Sikan¢ dochézi, védomi o jejich
pfi¢indch a moZnych stddiich nebo informovanost Zdkd o linkdch divéry, na které se
v piipad¢ potieby mohou obritit Tim nejdilezZitéjSim v prevenci Sikanovani je hledani
zpusobti, jak ovlivnit specifické rizikové faktory jak u obéti, tak u agresora a vytvéareni
zdravého veiejného minéni tfidy (skupiny), ve které dochdzi ¢i muze dochazet k Sikané

(Bendl, 2003).

Podobné jak je tomu u vétSiny nemoci, i o Sikané¢ se da fici, Ze je mnohem
jednodussi, acinnéjsi a levnéjsi ji predchazet, nez ji pozdéji — Casto az piiliS pozdé —
odstrafiovat nebo proti ni bojovat.

Prevence Sikany je na misté jak tam, kde k ni zatim nedochdzi (¢i zatim nebyla
zpozorovdna), tak i tam, kde se Sikana vyskytuje a kde jde o to, aby se o tyto problémy jizZ

neopakovaly (Ri¢an, 1995).

RozliSujeme prevenci:

- Primarni — O tomto druhu prevenci hovoiime v piipadech, kdy k Sikané jeSté nedoslo.
Spociva ptfevdzné v informovanosti zdki, ale i samotnych uciteld, vychovnych
poradcti, vychovatell, feditelti a Skolnich inspektord, Ze tyto formy chovéani nejsou
neskodnou legraci a zdbavou a méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi dusledky
Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro pachatele. Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je
budovani bezpecnych, otevienych a kamaradskych vztah mezi Cleny tiidy.

- Sekundéarni — Tento zptlisob prevence uplatiiujeme v situacich, kdy k Sikané uz doslo,
a my se snazime o to, aby se problémy jiZ neopakovaly. Patii sem v€asna diagnostika,
bezodkladn¢ vysetieni Sikany ¢i pedagogicka opatieni, mezi které muzZeme zatadit
ochranu obéti pred dalSimi tutoky, rozhovor s rodi¢i obéti i agresora, komunikace
s ostatnimi rodi¢i a tfidnim kolektivem. K sekunddrni prevenci samoziejmé také
fadime vychovnou prici s agresory — rizné postihy, tlumeni agresivnich sklond,
vycvik socidlnich dovednosti, zaméstndni vhodnou ¢innosti ¢i pochvala za zvladnuti
impulzivity v provokujici situaci. Rodi¢im obéti i agresorti se doporucuji navstévy
v ambulantnim odd¢leni stiediska vychovné péce pro déti a mlddez nebo v nestitnich

organizacich majicich obdobou ndplni ¢innosti jako stfediska vychovné péce (krizova
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centra apod.). Pii zdvaznéjSich pfipadech Sikany miZe Skola podat ndvrh organu
socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o natizeni pfedb&Zného opafeni Ci
ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu. Obéti Sikanovéni se
doporucuje nabidnou psychoterapeutickou péci pedagogicko-psychologické poradny
nebo jiného poradenského pracovisté. Dit¢ by také mélo védét, Ze se kdykoliv miize
samo anonymné sv¢tit zavoldnim na Linku bezpedi.

- Tercidlni — Tercidlni prevenci chdpeme ve smyslu zabranéni dalSimu asocidlnimu
nebo antisocidlnimu chovéani pavodce Sikany. Spo¢ivd (prace Sikana, Bud&jovice,

strana 39)

3.1 Pomoc Sikanovanym détem

Organizace poméhajici détem:

Sdruzeni Linka bezpe¢i — www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR - www.amnesty.cz

Spolecenstvi proti Sikan¢ - www.sikana.org

Internet poradna - www.internetporadna.cz

Minimalizace Sikany — informacni portdl o Sikan€ na Skolach - www.minimalizacesikany.cz

3.2 Pomoc rodi¢im Sikanovanych déti — Spolecenstvi proti Sikané

Spolecenstvi proti Sikan¢ vzniklo z iniciativy rodict déti postizenych Sikanou. Pti
hledani pomoci se totiz setkali s nezdjmem, nepochopenim a aroganci. Spolecenstvi se snazi
nejen pomoci v jednotlivych piipadech ostatnim postizenym, ale usiluje i o celkovou zménu
piistupu k problematice Sikanovani a postoje instituci k jeho feSeni. Spolupracuje s odporniky

na problematiku Sikany v oblasti pedagogicko-psychologické a pravni (Kolat, 2005).
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PRAKTICKA CAST PRACE

4. Prizkumné Setieni na SOU v Praze

Prizkum vcetné organiza¢nich zélezitosti jsem dohodla osobné¢ s feditelkou SOU
v Praze. Administraci dotaznikl jsem provadéla sama za pritomnosti vyucujicich v dané
hodin¢ v tijnu roku 2010 formou anonymniho dotazniku, ktery je v této praci pfiloZen jako

priloha.

4.1 Cile prace
Cilem mého pruzkumného Setient je:
zjistit aktudln{ stav v oblasti Sikanovani u vybraného souboru Zakti na SOU v Praze.
a) Provédzanost mezi tim, zda je student v n¢jaké parté a zaroven se citi Sikanovan
b) Kdo byva nejcastéjSim pachatelem

s vz

¢) Komu se Sikanovani zZ4ci s problémy svéiuji a jaky to mé efekt

4.2 Hypotézy
Ke splnéni cill prace jsem si stanovila ndsledujici hypotézy:
Hypotéza €. 1
Clovek v parté se citi bezpedn&ji a sebevédoméji, tudiz je mensi moZnost, stit se teréem
Sikany.
Ovérovano otazkou ¢. 1,2, 4,7, 8,9
Hypotéza ¢. 2
Predpokladdam, Ze nejcastéjSim pachatelem Sikany na naSi Skole je chlapec, ktery vede
organizovanou skupinu.
Ovéfovano otazkou ¢. 13, 14
Hypotéza €. 3
Predpokladam, Ze v nasi Skole je Castéj$i Sikana verbdlni neZ fyzické napadani.
Ovétovano otdzkou ¢. 10
Hypotéza ¢. 4
Predpokladam, Ze k Sikanovani nej€astéji dochazi ve tiidé.
Ovétovano otazkou €. 12

Hypotéza €. 5
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Predpokladam, Ze se Sikanovani nejcastéji sveéfuji rodictm, kteii ve spolupraci se Skolou
zasdhnou.

Ovérovano otazkou €. 15, 16, 17, 18, 19, 20

4.3 Metoda

Jako metodu prizkumu vyskytu Sikanovéani jsem vyuZila anonymni dotazniku pro Zzaky,
kterym zjistuji vyskyt Sikany na nasi Skole. Snazila jsem se, aby otdzky byly co nejkratsi

a pritom jednoznac¢né pochopitelné.

4. 4 Charakteristika respondenti

Dotaznik vypliovali Zaci prvnich az ¢tvrtych ro¢nikti. Podklady pro vyhodnoceni
byly ziskdny z odpovédi 80 respondentil. Z nich bylo 45 chlapcii a 35 divek ve véku 16 -19
let. Pomér zastoupeni respondentii vychédzel ze zaméfeni obori na vybrané Skole. Z oboru
Kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi odpovidalo 10 divek a 10 chlapcii z prvniho ro¢niku, 28

chlapcii a 10 divek druhého ro¢niku a 15 divek a 7 chlapcii tfetiho ro¢niku.

5. Vysledky prizkumu

Vysledky prizkumu jsou uvedeny a analyzovdny na dalSich strandch praktické

Casti.

5.1 Analyza vysledktu pruzkumného Setieni
Zéci obdrZeli dotaznik, ktery byl rozdéleny na dvé &asti. V prvni &isti jsem
zjistovala, zda se Sikana vyskytuje v jejich Skole a t¥id¢ v jakych formach atd. Na otdzky

druhé ¢asti dotazniku odpovidali pouze ti Zaci, ktefi se stali obéti Sikanovani.
Z 80 respondentil bylo 45 chlapcti a 35 divek.
Otazka ¢. 1,4, 7 - Patfis ve vasi tiidé do néjaké party & UbliZoval ti nebo ubliZuje

nékdo ze tiidy? & Myslis, Ze je vasSe tiida dobry kolektiv?
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Vzhledem k tomu, Ze si myslim, Ze tyto otdzky jsou svym zplisobem propojené, rozhodla

jsem se je dat dohromady a pro lepsi piehlednost jsem pouzila graf €. 1.

Graf ¢. 1 — Patfis ve vasi tfidé do néjaké party & Ublizoval ti nebo ublizuje n¢kdo ze tfidy? &
Myslis, Ze je vaSe tfida dobry kolektiv?

80
70
60 M PatFi$ ve vasi tfidé do néjaké
50 party
Pocet respondenta 40 B Ublizoval ti nebo ublizuje nékdo

30 ze tiidy?
20 O Myslis, Ze je vase tfida dobry
10 kolektiv?

0

Ano Ne
Odpovédi

Na takto propojenych otdzkach je velmi dobte vidét, Ze ti, ktefi jsou v néjaké parté
si zaroven mysli, Ze jejich tfida je dobry kolektiv a zaroven jim neni ubliZovano. Jsou si jisti
sami sebou a téz maji pripadnou ochranu ve své skupin€. Pouze 5 zakl neni v Zddné parté
a z nich ,,pouze 2 ublizuje nékdo ze tiidy. Myslim se, ze zde tfidy funguji jako relativné
zdravé prostiedi, se kterym je vSak stdle potfeba pracovat. Osobné mam radost, Ze se
mezirocn€¢ zvedl pocet kladnych odpovédi na kolektiv. Zde pravdépodobné hodné

zafungovaly tymové projekty a hry.
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Otazka €. 2 — Mas ve tridé dobrého kamarada?

Graf ¢. 2 — Mas ve tfidé dobrého kamarada?

B Ano

ONe

Chce se fici, Ze 5% z4pornych odpovédi neni Spatné Cislo. Podivdme-li se vSak na
celkovy pocet respondentli, neni to zrovna optimistické. Pro¢ tito fdci nemaji ve své tiidé
dopravnimu spojeni se nevidaji se spoluzdky mimo Skolu? Nebo naopak jsou to studenti
z naSeho interndatu, ktefi si po skonceni vyuky dojdou na pokoj, kde stravi zbytek dne napf.
hranim PC her? MozZzn4 by pomohla obcasna akce (samoziejmé se souhlasem rodic¢ti a Skoly)

mimo Skolni vyuku s pfespanim ve Skole, kde by Zaci méli na sebe vice Casu.

Otazka ¢. 3 - Jaké bylo Tvé posledni vysvédceni?

Graf ¢. 3 — Jaké bylo Tvé posledni vysvédceni?

O Jednicky a dvojky, pfipadné
samé jednicky
B Nékolik trojek

58%

B Nékolik ctyrek

B Jedna i vice pétek

5%

Na tomto grafu je vidét, Ze naSi Skolu navstévuji Zaci spiSe pramérnych az lehce

podprimérnych studijich vysledk.
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Otazka ¢. 5 — Jakou jsi dostal/a na vysvédceni znamku z chovani?

Tab. €. 1 — Jakou jsi dostal/a na vysvéd¢eni zndmku z chovani?

Jakou jsi dostal/a na vysvédcCeni znamku | Pocet odpoveédi

z chovani?

Jednicku 69
Dvojku 9
trojku 2

Na této otdzce jsme zjistili, jak jsou na tom Zici s chovanim na pidé skoly.
Vétsinou se tedy jednd o studenty s bezproblémovym chovanim, par jedinci meélo néjaky
konflikt se Skolnim fddem a u 2 studentli se pravdépodobné jednalo o velmi zavazné poruseni

Skolniho fadu.

Otazka ¢. 6 - Byl/a jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano Tvému kamaradovi nebo

spoluzakovi?

Na tuto otdzku mi kladn€ odpovédé€l 1 respondent. Vzhledem k predchéazejicim otazkdm se
nabizi dal§i otdzka. Byla tiida pokryteckda a Sikanu nepfiznala nebo o ni nevi anebo maji

strach z nedostate¢né anonymity dotazniku?

v/ W2

Dalsi ¢ast dotazniku vypliuji pouze ti, ktei'i byli nékdy Sikanovani.

Tuto ¢ast vyplnilo 8 chlapcti a 2 divky. Celkem 10 zakt. Vysledky druhé ¢asti

dotazniku jsou analyzovany v tabulkdch ¢. 2 az ¢. 11 a grafech €. 4 aZ €. 6.
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Otazka ¢. 8,9 — UbliZzuje Ti nékdo ze Skoly? & Ublizuje Ti nékdo z jiné Skoly?

Graf ¢. 4 - Ublizuje Ti n¢kdo ze skoly? & Ublizuje Ti nékdo z jiné skoly?

B Nase skola
B Jina skola
O Nikdo mi neublizuje

10%

3%

Na tomto grafu je vidét, Ze 10% student ubliZzuje nékdo z nasi Skoly. Hlavnim
faktorem je, Ze naSe Skola neni v dosahu jiné stiedni Skoly nebo ucilisté. Nejblizsi zakladni
Skola je vzdusnou ¢arou vzdédlena 500 m a proto zde neni pfedpoklad, Ze by naSi studenti byli
Sikanovani zdky z této Skoly. Moznd by stdlo za zvazeni udélat prizkum téZ na této zdkladni

Skole.

Otazka ¢. 10 — Jakym zpiisobem jsi Sikanovan?

Tabulka €. 2 - Jakym zptsobem jsi byl(a) Sikanovéan(a)?

odpovédi chlapci % divky % celkem %
Télesné Sikanovani 2 25% 1 50% 3 30%
Slovni napadeni 4 50% 1 50% 5 50%
Citové vydirani 0 0% 0 0% 0 0%
Jiné formy: kradez, 2 25% 0 0% 2 20%
souhrn 8 100% 2 100% 10 100%
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Graf €. 5 - Jakym zptlisobem jsi byl(a) Sikanovan(a)?

80%

OFyzicky

B Psychicky

20%

Vv s

Nejcastéjsi zpiisob Sikanovani je slovni napadani, tim byli ohroZovani 4 chlapci
(50%) z 8 dotazovanych a 1 divka (50%) ze 2 dotazovanych. DalS§im rozSitenym zplisobem
Sikanovani je télesné ubliZeni, tak odpovédelo celkem 3 Zaci (30%) z 10 respondentt. Tato

otdzka byla pouzita k ovéfeni hypotézy €. 3.

Na 7 Zacich z celkového poctu 10 zdkl, kterym je ubliZzovano, se dé&je ndsili
fyzické. Na zbyvajicich 3 se déje nasili psychické. Nelze fici, které je zavrzenihodnégjsi avSak
fyzické je vice vidét na tzv. prvni pohled.

Otazka ¢. 11 — Zamysli se a napis, jak ¢asto ti bylo ubliZzovano.

Tabulka ¢. 3 — Jak casto ti bylo ublizovano?

odpovédi chlapci %o divky /) celkem /)
Téméf kazdy den 3 37,5% 1 50% 4 40%
Téméer kazdy tyden 5 62,5% 1 50% 6 60%
Jednou do mésice 0 0% 0 0% 0 0%
Souhrn 8 100% 2 100% 10 100

Témét kazdy den bylo ublizovdno 3 chlapcim a 1 divce. Témét kazdy tyden 5
chlapclim a 1 divkdm. Nikomu nebylo ubliZovano tak, aby se dalo fici, Ze to bylo jednou
mesicné. To znamend, Zi Sikana byla nebo je velmi intenzivniho charakteru a je tfeba

okam?Zita reakce na tuto situaci.
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Otazka ¢. 12 — Kde je ti ublizovano?

Tabulka ¢. 4 — Kde je ti ubliZovano?

odpovédi chlapci %0 divky /) celkem /)
Ve tidé 1 8,3% 2 16,6% 3 13,1%
Na chodbé 2 16,6% 2 16,6% 4 17,4%
Na WC 2 16,6% 3 24,9% 5 21,7%
Na cesté do/z Skoly 5 41,6% 3 24,9% 8 34,8%
V Satné 2 16,6% 1 8,3% 3 13%
Souhrn 12 100% 11 100% 23 100%

Neni chybou, Ze mi celkové soucty vysly vysSsi nez je pocet zdkl, kterym je
ubliZovéano. Znamena to, Ze agresoii se pohybuji spolecné¢ s obéti a Ze nejsou zavisli pouze na
jednom misté. Obét ztraci pocit bezpe¢i napt. na ve tiidé, jelikoZ agresofi si na své obéti
troufnou i tam. Nemusi to nutné byt za piitomnosti celé tfidy. Sikana se mtiZe dit i béhem tzv.
volnych hodin, kdy Zaci maji volno a né¢ktefi se bud’ svobodné nebo nesvobodné rozhodnou

stravit ho ve tiid¢.
Otazka ¢. 13 — Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka?

Tab. €. 5 - Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka?

odpovédi chlapci % divky % celkem %
chlapec 8 88,8% 1 33,3% 9 74,7%
divka 1 11,1% 2 66,6% 3 24,9%
Souhrn 9 100% 3 100% 12 100%

Chlapci odpovédéli, Ze ve vSech piipadech je jim ublizovdano opét chlapci, jen
v jednom ptipadé (11,1%) je skupina pravdépodobné smiSend. Avsak je mozné, Ze se jednd o
dvé rizné skupiny. Divky uvedly, Ze je jim ubliZovdno opét divkami a v jednom piipad¢ i

chlapcem. Zde mohou platit obé dv¢ piechdzejici moznosti.
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Otazka ¢. 14 — Kolik je téch, kteii ti ublizuji?

Tab. ¢. 6 — Kolik je téch, ktefi Ti ublizuji?

odpovédi chlapci %0 divky /) celkem /)
Jeden 0 0% 0 0% 0 0%
Dva 1 12,5% 0 0% 1 10%
Tri 2 25% 0 0% 2 20%
Vice neZ tfi 5 62,5% 2 100% 7 70%
Souhrn 8 100% 2 100% 10 100%

Jeden chlapec (12,5%) odpovédél, Ze je mu ublizovdano dvou ¢lennou skupinou,
dva chlapci (25%) uvedli Ze tfi ¢lennou skupinou a celkem 5 (62,5%) chlapcii napsalo, Ze je
jim ublizovano vice jak 3 —Clennou skupinou. Obé dvé (100%) divky postizené Sikanou
uvedli, Ze je jim ubliZovédno vice jak 3-Clennou partou. Je mozné, Ze kdyby agresor nem¢l
svou partu, nikdy by si netroufnul zattocit na svou obét’. Takto chce demonstrovat svou moc
a nikdo se neodvadzi mu odporovat, jelikoz ma strach, aby se mu nestalo néco hors$iho nez
ob¢ti.

Otazka &. 15, 16 — Rekl/a jsi to nékomu? & Pomohl ti ten nékdo?

Graf ¢&. 6 - Rekl/a jsi to nékomu? & Pomohl ti ten nékdo?

P

6_
5_
4_
Pocet odpovédi 3-
2_
1_

O Rekl/a jsi to nékomu?
B Pomohl ti ten nékdo?

0

Ano Ne

Na tomto grafu mizeme vidéet, Ze 6 zakl se nékomu svéfilo se svym problémem,
ale pouze 4 z nich bylo pomoZeno. 4 Zici se nesvétili a proto jim pomoc ani nemohla byt

nabidnuta.
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Otazka ¢. 17 — MysliS si, Ze je dobry napad pozadat o pomoc ucitele?

Na tuto otdzku vSch 10 studentd odpovédélo, Ze ne. Je tieba se velmi hluboce

zamyslet, pro€ se tak stalo a dél se touto otdzkou vdzné zabyvat.

Otazka ¢. 18 — Byl potrestan/a ten, komu jsi to iekl/a?

Tab. €. 7 - Byl potrestan/a ten, komu jsi to fekl/a?

odpovédi chlapci %o divky /) celkem /)
Ano 0 0% 1 50% 1 10%
Ne 8 100% 1 50% 9 90%
Souhrn 8 100% 2 100% 10 100%

Z této tabulky je vidét, Ze zatimco u chlapcti nebyl potrestan nikdo, kdo se o Sikané

dozvédel, u divek tato situace v jednom piipad¢ nastala.

Otazka &. 19 - Rekl/a/ jsi o tom, Ze Ti nékdo ubliZuje, rodi¢im?

Tab. & 8 - Rekl/a/ jsi o tom, ze Ti nékdo ublizuje, rodi¢im?

odpovédi chlapci %o divky /) celkem /)
Ano 2 25% 2 100% 4 40%
Ne 6 75% 0 0% 6 60%
Souhrn 8 100% 2 100% 10 100%

Touto otdzkou jsme zjistili, Ze z 8 chlapct se svéfili rodi¢iim pouze 2 z nich.

Zbylych 6 se rodicim nesveétilo. Obée divky se rodictim svétily.

Otazka ¢. 20 - Kdo si myslis, Ze by Ti nejvice mohl pomoci a jak?

Tab. €. 9 - Kdo si myslis, Ze by Ti nejvice mohl pomoci a jak?

odpovédi chlapci %0 divky /) celkem /)
otec 1 12,5% 1 50% 2 20%
matka 0 0% 0% 0 0%
ucitel 2 25% 0% 2 20%
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feditel 3 32,5% 1 50% 4 40%
kamaradi 1 12,5% 0 0% 1 10%
nikdo 1 12,5% 0 0% 1 10%
n¢kdo jiny 0 0% 0 0% 0 0%
souhrn 8 100% 2 100% 10 100%

Na tuto otdzku jeden chlapec odpovédél, Ze by mu pomohl otec. Dva odpovédéli,
Ze by mu pomohl ucitel, 3 zaSkrtli feditel a kolonky , kamarddi* a ,,n€kdo jiny* ziskaly po
jednom. Jedna divka zaskrtla, Ze by ji pomohl otec a jedna zaskrtla, Ze by ji pomohl feditel.

Otazka ¢. 21 - Jsi sam/sama/, komu ve tiidé nebo ve Skole ublizuji?

Tab. €. 10 - Jsi sdm/sama/, komu ve tfid¢ nebo ve Skole ublizuji?

odpovédi chlapci %o divky /) celkem /)
Ano 7 87,5% 2 100% 9 90%
Ne 1 12,5% 0 0% 1 10%
Souhrn 8 100% 2 100% 10 100%

Sedm chlapcii z osmi fikd, Ze jsou jedinymi, kterym je ve tiidé ubliZovdno. Ob¢

dve divky tikaji, Ze jsou jedinymi, kterym je ve tfid¢ ublizovdno. Nikomu jinému krom¢ nich,

ubliZovano neni.

Otazka ¢. 22 — ZKusil/a jsi se branit?

Tab. €. 11 — Zkusil/a jsi se branit?

odpovédi chlapci %o divky /) celkem /)
Ano 3 37,5% 0 0% 9 90%
Ne 5 62,5% 2 100% 1 10%
Souhrn 8 100% 2 100% 10 100%

Z celkového poctu 8 (100%) chlapct se 3 (37,5%) chlapci zkusili branit. 5 (62,5%)

chlapcti se branit nepokusilo. Ob¢ dvé (100%) divky se branit pokusily.
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Otazka ¢. 23 — Kdyby si mél/a/ poradit nékomu, komu druzi ublizuji, co bys mu
poradil/a?

Na tuto otazku odpovédélo jen velmi mélo respondentd, jejich odpovédi cituji
v nasledujicim prehledu:
,,Nevim*
,INenechat se odbyt.*

,.Sverit se nékomu blizkému.

5.2 Zavér vyzkumu

VSichni osloveni ucitelé na naSi Skole se shodli na tom, Ze Zaci znaji vyznam
vyrazu ,Sikana®, a kazdy z nich se béhem své pedagogické praxe setkal se Sikanou mezi
zéky. Podle nich se jednalo o nadavky, vysméch, strkani, ale k zdvaznéjSim prestupkiim
nedochdzelo. Jedna vyucujici se s Sikanou setkala na zacdtku Skolniho roku, kdy se Zici
vysmivali, pohrdali a dokonce fyzicky napadli divku pro jeji styl oblékani. V Cesku se nové
objevila Sikana motivovand socidln¢ - ekonomickymi rozdily mezi Zdky a jejich rodinami.
Tyto rozdily se projevuji napt. v obleCeni ¢i v mobilnich telefonech, a jsou agresorim
vitanym ndstrojem, jak zasdhnout obé&t na citlivém misté. Z tohoto hlediska je dileZité
pozitivng ovlivnit kolektiv t¥dy, resp. “slu$né jadro*, aby netolerovali Sikanovani. Zadného
z pedagogii nepozadal nikdo z fad rodi¢i o pomoc z divodu Sikany. Prekvapilo mé, Ze
Skoleni zamétené na Sikanu absolvovali pouze dva pedagogové. Myslim si, Ze v praxi je
Zadouci, aby se s podstatou, pfi¢inami, formami, metodami prevence a dusledky Sikany
seznamili vSichni ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci i ostatni zaméstnanci Skoly. Pfi
podezieni na Sikanu by vSe ozndmili a tuto situaci feSili ve spolupraci s vedenim Skoly.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze vSichni Zaci pravdépodobné znaji vyznam
slova ,.Sikana“ a né&ktefi maji se Sikanovanim dokonce vlastni zkuSenosti. Jako nejcastéjsi
projev Sikany Zaci uvedli télesné ubliZeni. Z dotazniki je také prokazatelné, Ze na naSem SOU
se vyskytuje Sikana a Zaci jsou Sikanovani nejvice pfi cesté¢ do a ze Skoly. Nasleduji chodby,
WC a $kolni $atny. Uéinnost programi zamé&fenych proti Sikanovéani uvnitt §koly je tim vy3si,
¢im kvalitngjsi je dohled uditelli a ostatnich pracovnikli Skoly. Mnoho zdvaznych projevi
Sikanovéani je zraku dospélych skryto, proto by ucitelé méli znit mista a skrytd zakouti jejich

Skoly, kde by mohlo k Sikanovani dochdzet a ¢astéjSim dozorem Sikan¢ zabranit. Druhou ¢ést
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dotazniku vyplilovali pouze ti, co byli nékdy Sikanovani. Z 80 respondenti na tuto Cast

odpovidalo 10 zéku z toho bylo 8 chlapcti a 2 divky.
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6. Diskuse

V diskusi se zabyvam vysledky, které bud potvrdily nebo nepotvrdily dané

hypotézy a dosahuji vyznamnéjSich hodnot.

Ovéieni hypotéz:

Hypotéza ¢. 1
Clovék v parté se citi bezpe¢néji a sebevédoméji, tudiZ je mensi moZnost, stat se teréem
Sikany.

K ovéfteni jsem pouzila z dotazniku otazky €. 1, 2, 4, 7, 8, 9 — na souboru odpovédi
na tyto otazky je velmi dobfe vidét, Ze vétSina respondentli ze zkoumaného souboru patii do
n¢jaké organizované skupiny lidi. Ta je ve vétsin¢ pripadi dobie pfipravuje na budouci Zivot.
U¢i je respektovat hierchii spoleCnosti, ale zadroven jim poskytuje ochranu pied piipadnym
nebezpecim. Cloveék se citi v bezpeci, ma se komu svéfit, vi, kam patii. Jeho sebevédomi tim
stoupd. Podle kladnych odpovédi pii rozhovorech s uliteli na téma Sikana jsem zjistila, Ze
Sikana je pomérné Castym jevem, ale jednd se pouze o mirné projevy. Potvrzuje se tak tvrzeni
Koléte (1995) o az epidemickém vyskytu Sikanovani na naSich Skol4ch, které bylo potvrzeno
v zavéru 90. let minulého stoleti né€kolika lokdlnimi a regiondlnimi vyzkumy a které vedlo
MSMT k vydéni metodického pokynu k prevenci a feen Sikanovani mezi Zaky (2001). Tim

povazuji hypotézu ¢. 1 za potvrzenou.

Hypotéza ¢. 2
Piredpokladam, Ze nejcastéjsim pachatelem Sikany na nasi Skole je chlapec, ktery vede
organizovanou skupinu.

Pro ovéfeni dalSi hypotézy jsem pouzila otazku ¢. 13 a 14 — Kym jsi byl(a)
Sikanovan(a)? — Z odpoveédi vyplyvd, Ze agresory jsou castéji chlapci nez divky.
Predpoklddand hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3
Piedpokladam, Ze v nasi Skole je ¢astéjsi Sikana verbalni nez fyzické napadani.

K ovéfeni hypotézy jsem pouzila otdzku €. 10 — Jakym zptsobem jsi Sikanovan? -
K ovéfeni hypotézy jsem pouzila otdzku €. 15 - Jakym zptsobem jsi byl Sikanovan(a)? Podle
odpoveédi v dotazniku jsem zjistila, Ze 26 (50,99%) chlapct a 32 (59,36%) divek bylo
Sikanovéano verbalnim napadanim a 16 (31,37%) chlapct a 4 (7,40%) divek bylo Sikanovano
fyzickym napadanim. K slovnimu napadini mezi zZadky konstatuji, Ze v dneSni dob¢ se rizné

nadavky a formy slovniho nésili objevuji Casto ve filmech dostupnych détem a mladezi,
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o, e

za normdlni zplsob vyjadfovani. Vznikla tak v dneSni spoleCnostii situace, kterou je podle

mého nazoru obtizné fesit. Predpoklddand hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 4
Piedpokladam, Ze k Sikanovani nejcastéji dochazi ve tiidé.
Ovérovano otazkou ¢. 12 — Kde je Ti ublizovano?

M¢ zjisténi a zdroven vyvraceni hypotézy €. 4, Ze nejcastéji dochazi k riznym
formdm Sikanovani ve tifid¢, ale neni pIlné v souladu s tvrzenim Bendla (2003), Ze se
Sikanovani vyskytuje spiSe na skrytych mistech ve Skole napf. na toaletach, Satnach a zdkouti
Skoly kam nedohlédne oko ucitele vykonavajictho dozor. Vzhledem k tomu, Ze druhé
nejcastéjsi misto Sikanovani je WC, mélo by se vedeni Skoly spolu s uciteli zamyslet nad tim,
jakym zpiisobem by bylo mozné témto ttoklim zabrénit, nebo je alespoil zmirnit. PovaZuji
hypotézu za potvrzenou.

Hypotéza ¢. 5
Piedpokladam, Ze se Sikanovani nejcastéji svéruji rodi¢um, kteii ve spolupraci se Skolou
zasahnou.

K ovéteni této hypotézy jsem pouZzila otdzky €. 15, 16, 17, 18, 19, 20 — Z odpovédi
je mozné konstatovat, Ze 6 Zakl z 10 se sice nékomu blizkému svéfilo, ale pouze 4 z nich byla
poskytnuta pomoc. 4 Z4ci o svém problému nehovofili s nikym. Je tieba se zamyslet, z jakého
divodu. Byl to snad strach z agresoril, ze zesméSnéni nebo je to nasledkem, Ze 2 piipadim
nebyla poskytnuta dostatecnd pomoc? Z 10 zdkt se rodi¢im svéfili pouze 4 Zaci. Je
prekvapivé, Ze divky se svéfily ob€ dv¢ ale z chlapcii pouze 2. Uciteli by se nesvéfil ani jeden
zék, coz je pfimo Sokujici. Celkové mne tyto odpovédi velice prekvapily. Podminkou
k efektivnimu feSeni Sikany je ochota vedeni Skoly a celého pedagogického sboru vazné se

zabyvat problematikou Sikanovani. Predpoklddand hypotéza se nepotvrdila.

Podminkou k efektivnimu fteSeni Sikany je ochota vedeni Skoly a celého
pedagogického sboru vazné se zabyvat problematikou Sikanovani. Pedagogové by se m¢li
naucit uplatiiovat rizné formy a metody plisobeni na jednotlivce a skupiny zaktli, zaméfit se na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovéani. Jediné tak mohou t¢inn€ bojovat proti

narustajici agresi ve Skolach.
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Zavér

Sikana ve §koldch piedstavuje fenomén, ktery podle mého ndzoru z nagich $kol
nikdy zcela nevymizi. Abychom mohli proti Sikanovéani tsp&Sné bojovat musime znét
podstatu a formy Sikanovéani.

Hned na zacatku Skolniho roku, kdy se zZaci prvnich ro¢nikt teprve zacinaji
pozndvat, bychom si méli v§imat nékolika jevii, které mohou postupné tstit az do Sikany.
Jedna se o rtizné legricky, odstrkovani, vysmivani se druhym nebo povySovani se nad
slabsimi spoluzaky. Dalo by se fici, Ze tyto tendence jsou do urcité miry prirozené. Vytvaii se
struktura vztahti ve tfid¢, nékdo si ziskava pevnéjsi postaveni, vice kamarada a nékdo naopak.
Problém ovSem nastava tehdy, kdyz se jeden nebo vice zakl stanou Castym tercem
negativnich projevl ostatnich.

Ve své prici jsem se snazila co nejvice rozkryt problém Sikany. Pokusila jsem se
odpoveédét na otazky: co je ptiCinou Sikany, jaké jsou jeji vyvojové stupné a projevy. Uvadim
zde charakteristiku ucastnikli Sikany, zabyvdm se prevenci a feSenim Sikany. Zminuji
prostiedky vedouci k odhaleni Sikany a vychovna opatfeni pro Zdky sttednich Skol.

Predev§im mé zajima, jak problematiku Sikany vnimaji Z4ci a ucitelé na naSem
SOU a jak na tento problém reaguji. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vyskyt Sikanovani
na uvedené $kole je velmi &asty. Zdci jsou nejvic Sikanovdni pii cestd do a ze Skoly a to
formou slovniho napadani i1 t€lesnym ubliZovdnim. Zarazilo mé vSak, Ze se vétSina
Sikanovanych Z4ku se se svym trdpenim nikomu nesvéfuje. V zdvéru dotazniku se ptdm zaka
,,Kdyby si mél/a/ poradit nékomu, komu druzi ubliZuji, co bys mu poradil/a“ vétSina si mysli,
Ze by pomohlo svéfit se nékomu blizkému, nékomu, kdo by mu rozhodné pomohl. Ur¢ité by i
pomohlo zlepSeni piistupu ucitelil k Sikanovanym i k agresorim. KdyZ jsem mluvila se svymi
kolegy, pedagogy, vétSina se béhem svého pedagogického pusobeni setkala se Sikanou mezi
zaky. Myslim si, Ze v praxi je Zadouci, aby se s podstatou, pfi¢inami, formami, metodami
prevence a diisledky Sikany seznamili vSichni ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci i ostatni
zamgstnanci Skoly.

Pozitivni v oblasti prevence je pfipravit ucitele na problematiku Sikanovéani a
dalSich socidln¢ patologickych jevii v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (
semindfe, kurzy, atd.). Urc¢it¢ by pomohlo umistit na pfislusné viditelné misto kontakty a
telefonni Cisla na instituce, které se problematikou zabyvaji, nejlépe ke schrance divéry a

zafadit problematiku Sikany napf. do tfidnickych hodin.
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Dle mého nédzoru je dilezité, aby ucitelé méli nejen znalosti a dovednosti na
vysoké drovni, ale aby uméli vnimat jednotlivé procesy Sikany, vhodn¢é na né reagovali a
usmeérnovali je. K pozitivhimu vysledku napomahéd pfedevSim prevence proti Sikanovani,
kterd napomdhd zvlddnout postup a strategii pti feSeni konkrétnich situaci. Vytvéfeni
otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahl je tou nejlepsi ochranou proti Sikanovéani.
Pfirozenymi a u¢innymi prostfedky primdrni prevence jsou celoSkolni setkéni, tiidni
samospravy, rada Skoly. Ve vstupni hale $koly je umisténa schranka duvéry, které se Zaci
mohou pisemné a anonymné svéfovat se svymi problémy a upozornit na problémy spoluzaka.
Je to spravny krok, ktery vede Zaky k tomu, aby se zajimali o chod Skoly a aktivné ptispivali

k feseni problému.
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Ptiloha €. 1 — Vzor dotazniku (opis)
Dotaznik Sikanovéni — forma pro Zaky

Datum.................. Tida. ..., Pohlavi

Uvodem co je to Sikanovdani: Za Sikanovéni se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice zaki
umyslné, vétSinou opakované ublizuji druhym.

Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtiZe$ ubranit, d€la co je ti nepiijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale miiZe ti znepfijemilovat Zivot i jinak.
Pomlouva té&, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t¢.
Pokud ti neni ubliZzovano, vyplii dotaznik jen do otazky ¢. 7!!

Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd’, kterd je pravdiva. Nepodepisuj se!

1. Myslis si, Ze Vase ttida je dobry kolektiv? Ano Ne
2. MaS ve tfidé dobrého kamardda? Ano Ne
3. Jaké bylo Tvé posledni vysvédceni? - jednicky a dvojky, pripadné samé
jednicky
- nékolik trojek
- neékolik ctyfek

- jedna i vice pétek

4. Patfis ve vasi tfidé do néjaké party? Ano Ne

5. Jakou znamku jsi dostal/a na vysvédéeni z chovani? - jednicku

- dvojku
- trojku
6. 0, Ze je ublizovano Tvému kamaradovi nebo spoluzakovi?
Ano Ne
7. Ublizoval nebo ubliZzuje nékdo ze tfidy tobé? Ano Ne
8. Ublizuje ti nékdo ze skoly? Ano Ne
9. Ublizuje ti nékdo z jiné Skoly? Ano Ne

10. Jak ti ublizuji? (staci, kdyZ zaskrtnes to, co se to stalo, ale mizZes to popsat i vlastnimi slovy).
-Posméch — pomluvy — ponizovani — ignorovani — nadavky — postuchovani — biti

2 JINAK = JAK? e e ettt sbe e teeaeeas et et enbeneeteaaesteateereaneare

11. Zamysli se a napis, jak €asto ti bylo ublizovano? - témér kazdy den
- Témét kazdy tyden
- asi jednou do mésice

12. Kde se to déje?
- Ve tfidé — na chodbé — v Satné — na WC — v jidelné — v druziné — cestou do Skoly nebo ze
Skoly
- vtélocvitné — na hfisti
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- pokud jinde, tak kde?

13. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka? Divka  Chlapec
14. Kolik je téch, kteti Ti ublizuji? - jeden
- dva
- tfl
- vice nez tii
15. Rekl/a jsi o tom nékomu? Ano Ne
16. Pomohl Ti ten, komu jsi to fekl/a/? Ano Ne
17. Myslis si, Ze je to dobry ndpad pozadat o pomoc uditele?  Ano Ne
18. Byl potrestan ten, komu jsi to fekl/a/? Ano Ne
19. Rekl/a/ jsi o tom, Ze Ti nékdo ublizuje, rodi¢im? Ano Ne
20. Kdo si myslis, Ze by Ti nejvice mohl pomoCi @ JaK? .....ceceoeeieeeieeeeieitee e
21. Jsi sdm/sama/, komu ve tfidé nebo ve skole ublizuji? Ano Ne
22. Zkusil/a/ si se branit? Ano Ne
23. Kdyby si mél/a/ poradit nékomu, komu druzi ublizuji, co bys mu poradil/a/? .....cccceeuevevcrreennes
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