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Anotace

Bakalarska prace na téma ,Domaci nasili a opatfeni k jeho minimalizaci“ je zaméfena
na popis domaciho nasili, jeho pribéh. Jejim cilem je zjisténi znalosti tohoto fenoménu
mezi obyvatelstvem. Nedilnou soucéasti je vymezeni pomoci obétem domaciho nasili
v ramci pravniho systému a organizaci zabyvajicimi se jejich pomoci. Praktickou ¢ast
této prace tvofi vystupy kvantitativniho vyzkumného Setfeni, zjiStovani bylo provadéno
dotaznikovou formou. Tato C&ast je zaméfena na zjiSténi znalosti celkové situace
a okolnosti domaciho nasili. Cilem bakalafské prace je také navrhnuti opatfeni

k minimalizaci tohoto jevu v rodinach.

Klicové pojmy

agresor, domaci nasili, obét, pomoc obétem, syndrom tyrané zeny, stalking, trestni ¢in



Annotation

This bachelor thesis "Domestic violence and measures to its minimizing" is focused on
the description of domestic violence, its course. Its objective is finding out the
knowledge of this phenomenon among the population. An integral part of the definition
of assistance to victims of domestic violence within the legal system and organizations
engaged in their help. The practical part of this thesis consists of outputs of
a quantitative research survey which has been carried out in the form of
questionnaires. This part is focused on finding out the knowledge of the overall
situation and circumstances of domestic violence. The objective of the bachelor thesis

is also proposing actions to minimize this phenomenon in families.

Key words

aggressor, domestic violence, victim, victim assistance, battered woman syndrome ,
stalking, criminal offense
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UvoD

Domaci nasili jiz dlouhodobé& aktivuje vefejnou diskuzi v Ceské republice.
PfiCinou této situace je skoro kazdodenni informace ve sdélovacich prostfedcich
o nasilich pachanych jako domaci nasili. Toto nasilné chovani je velmi malo
kontrolovatelné, ve své zavaznosti podcenované a popirajici rodinu v jejim pravém
slova smyslu. Netyka se jen problémovych rodin, mize byt peclivé skryto v navenek
~Spofadané” rodiné. Pfi domacim nasili dochazi k porusovani zakladnich lidskych prav,
jak déti tak i dospélych, mnohdy i starych bezmocnych lidi.

Duvodem zpracovat toto téma bakalarské prace byly pfilis ¢asté informace
v médiich o domacim nasili pachaném na détech, Zenach nebo starych lidech.
Nejvétsim dlvodem rozhodnuti bylo zjisténi, Ze mnohdy jsou na viné socialni
pracovnice nebo pfimi &lenové rodiny, ktefi v€as neodhali nebo neohlasi pachani zla.
Na zakladé téchto informaci je hloubgji proniknuto do dané problematiky a podano
z hlediska pravniho a praktického, zda kazdy jednotlivec mlze zabranit nebo v€as
odhalit domaci nasili.

Cilem prace je zjistit dvé zakladni fakta. Analyzou vysledkd dotazniku
vyhodnotit znalost pojmu domaci nasili. Druhym zjistovanym faktem je zodpovédét
otazku, zda vétsi osvétou v détském véku je mozné eliminovat domaci nasili
v rodinach.

V teoretické Casti prace bylo ¢erpano z dostupné literatury, informacnich zdroju
laickych i odbornych a pravnich pfredpisu. Nejprve jsou nastinény obecné definice
domaciho nasili, popsani jeho ucastnici, znaky, pfiiny a pribéh. Soucasti teoretické
Casti prace je pfedstaveni organizaci zabyvajicich se pomoci obétem domaciho nasili.
V této &asti prace je popsan také pravni rozbor legislativy domaciho nasili v CR.

Prakticka ¢ast se opira o kvantitativni vyzkum formou anonymniho dotazniku.
Dotaznik obsahoval deset otazek, které jsou zaméfeny na zkuSenosti osob bézné
populace dvou mést rozdilné velikosti, Ctyfi otazky jsou demografického charakteru.
Analyzou odpovédi je vyhodnoceni znalosti pojmu domaciho nasili a nalezeni souladu
se svou predstavou o kladeni darazu pfi véasném vzdélavani déti v oblasti domaciho

nasili.

Zavér se zabyva shrnutim vSech zjiSténych faktl a zdlraznénim stavu znalosti

populace v souvislosti s domacim nasilim. V zavéru je doporuceno feSeni k eliminaci



pocCtu rodin nebo vztahG s domacim nasilim. Prace se opira o pravni stav k 28. 2.
2013.



1 ZAKLADNIi FAKTA A ZNAKY DOMACIHO NASILI

Definic pojmd domaciho nasili existuje bezpocet, coz dokazuje, ze v Ceské
a cizojazy€né literatufre panuje ohledné tohoto pojmu znacna terminologicka
nejednotnost. Jak uvadi Vonkova (2004), souslovi domaciho nasili je uzivano
predevsim v anglicky psané literatufe aje jim minéno nasili v partnerskych vztazich.
V némecky mluvicich zemich prevazuje termin nasili v rodiné a domacnosti, jimz se
rozumi nejen nasili mezi partnery, ale i nasili uplatiiované rodici vuc¢i détem a naopak,
pfipadné nasili mezi sourozenci. Ve vychodni Evropé se uzivangjSim terminem stalo
nasili v rodiné vymezujici podobné Siroké spektrum jako termin némecky. Hunkova
(2004) upozorfiuje, ze v celosvétovém kontextu je pojem domaci nasili vniman jako
podkategorie pojmu nasili na Zenach.

Podle Americké psychologické asociace rodinného nasili a zneuzivani odkazuje
k &inlm fyzického tyrani, sexualniho zneuzivani a psychického tyrani. Chronické
situace, ve kterych jedna osoba kontroluje nebo sméfuje ke kontrolovani chovani jiné
osoby azneuziva moc, ktera mlize mit za nasledek poSkozeni nebo naruseni
psychologického, socialniho, ekonomického, sexualniho nebo fyzického pocitu zdravi
¢lenl rodiny.

V Ceské republice byva &asti odborné vefejnosti a drtivou vétsinou vefejnosti
laické domaci nasili chapano spiSe v S&irSim slova smyslu abyva jim mySleno
v podstaté totéz, co definovala Rada Evropy v roce 1985 jako nasili vroding, t.). ze
nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv €in nebo opomenuti, spachané v ramci
rodiny nékterym z jejich ¢lenu, které podkopavaji zivot, télesnou nebo duSevni
integritu, nebo svobodu jiného &lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho
osobnosti (Vorikova, 2004).

Domacim nasilim se zpravidla oznaCuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici
se mezi osobami blizkymi Zijicimi spolu ve spole€ném byté nebo domé, kdy jedna
osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Jedna se o fyzické a slovni utoky,
télesné tyrani, vydirani, sexualni zneuzivani, vyhruzky apod. Vyvolany trvaly strach
obéti ze svého tryznitele, umozhuje nasilnikovi udrzovat nad obéti neomezené
mocenské postaveni a donutit ji, aby se podfidila jeho vuli (Bednarova, 2006).

Mezi zakladni znaky domaciho nasili zcela jisté patfi faktickd nerovnost
a postaveni obéti a nasilnika. Nasilnik je Clovék disponujici vyraznou mocenskou

pfevahou nad svou obéti. Cilem jednani a chovani nasilnika je dostat obét pod svij



vliv a kontrolu. Podle Hermanna (2001) jsou metody, jak ovladnout jinou osobu
zaloZzeny na systematickém, opakovaném zpusobovani psychického traumatu.
ZkusSenosti z terapeutické praxe dokladaji, Ze pokusy a uplatfiovani kontroly nad vSemi
ohrozujici. ZpoCatku se obét' snazi nasilnikovi vyhovét a tim minimalizovat moznost
jeho nasilného chovani a také véri, Zze pokud se pfizplsobi, situace se zméni.

V disledku eskalace pozadavkl nasilnika a nasledné snaze obéti tyto
pozadavky plnit se zacina roztacet tzv. spiradla domaciho nasili. Prvni ¢ast cyklu je
charakterizovana vzrlstajicim napétim, kdy nasilnik obét neustale kritizuje, obvifuje,
zastraSuje. Obét se snazi vyhovét. To se ovSem nepodafi a v druhé fazi cyklu dojde
k vybuchu nasili na strané obéti, pocity strachu, zloby a bolesti. Nasleduje treti faze,
kdy nasilnik projevuje nad svym konanim litost a projevuje o obét zvySeny zajem.
Vrcholem tfeti faze je usmifeni. Intervaly mezi napadanim se zkracuji a brutalita Gtoku
nardsta. DalSim specifickym znakem domaciho nasili je fakt, Ze agresor na obét utodi
za zavienymi dvefmi domova, jde o uzaviené prostiedi, kam se obét a agresor stale
vraceji. Specifickym znakem je mimo jiné to, Ze obét a nasilnik jsou vzajemné Uzce
propojeni, maji spolu déti, spoleény okruh pratel, vlastni spoleCny majetek, sdili
spole¢ny byt & dam. Neni vyjimkou, Ze obét a nasilnik maji spole¢ny ucet, k némuz

nalezi dispozi¢ni pravo jen nasilnikovi (Bednarova, 2006).

1.1 P¥i€iny, formy a prabéh domaciho nasili

Zkoumanim fenoménu domaciho nasili se zabyvaji vyzkumnici pfiblizné od
pocCatku Sedesatych let, kdy se zaméfuji pfedevS§im na hledani pfiCin zneuzivani
a tyrani déti v rodiné. Pikalkova (2004) uvadi, Ze prvni teorie byly formulovany z pozice
psychopatologie atudiz dospivaly ktezi, Ze nasili je dusledkem chovani
psychopatickych jedincu. Model, ktery za hlavni pFi€iny vzniku a rozvoje nasili v rodiné
povazuje osobnostni charakteristiky UtoCnika nebo obéti (nebo obou), nazyva
Pikalkova (2004) modelem psychiatrickym. Ve vztahu k tomuto terminu jsou uvadény
pojmy — rozvrat osobnosti, rozvrat charakteru, rdzné psychické poruchy, zavislost na

alkoholu €i drogach.

10



Jednofaktorové teorie pricin

Kazdy teoreticky pfistup pouziva pro interakci domaciho nasili vlastni naraci,
akceptuje pouze urcité aspekty dané problematiky a neuchopuje ji komplexné v jeji Sifi.
Biologicko-genetické teorie opomijeji vliv socialnich a kulturnich faktor(. Psychologicky
pfistup malo rozliSuje mezi zdravotni a socialni normou, feministicky je navic
konfrontovan s problémem, zda nasili zen na muzich ma jiné pfi€iny nez nasili muzu
na zenach, a sociologické pfistupy pak jen obtiZné objasfuji incidence tohoto jevu.
(Sevéik, 2011).

Biologicko-geneticke teorie

Byly pomérné brzy pfekonany, protoze vysvétluji pouze obecné predispozice

k agresivnimu chovani, nikoli specifické situace domaciho nasili.
Psychologické teorie

PfevaZuje v nich nazor, zZe pfi€iny nasili tkvi v povahovych zvlastnostech
nasilné osoby. Svadét pfi€iny domaciho nasili na opakujici se deprese, poruchu
osobnosti nebo alkoholické excesy nasilné osoby, stejné tak jako Freudova koncepce
masochismu apod. Freud (1969) vidél toto sebedestruktivni chovani jako selhani
a feSeni oidipovského komplexu. Tento komplex je nevédomé erotické tihnuti syna
k matce a dcery k otci. Rodi¢ stejného pohlavi je vniman jako sok, sexualni soupef,
proto je nendvidén. Soucasné je milovan a dité se obava ztraty jeho lasky. Aby se dité
vzdalo milovaného objektu, nevédomé& vyvolava jeho agresi. Interpretace daného
paradigmatu naznacuje, Zze Zeny se podrizuji nasili ze strany muzu, kvuli nevédomé

vite, zZe si zaslouzi trpét (Sevéik, 2011).
Teorie objektovych vztahu

Na psychoanalyzu navazuje teorie objektovych vztahd, ktera vysvétluje sklon

k nasili nedostatkem Iaskyplné péce a nemoznosti vytvaret si jisté vazby v détstvi.
Teorie rodinného systému

V sedmdesatych létech 20. stoleti byla vlivna teorie rodinného systému. Ktera

predpokladala, ze domaci nasili se objevuje jako nasledek stresu v rodinném souziti.

v v,
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nejmensi stupen nasili. Muzi trpici stresem snadnéji napadaji své partnerky, ato
predevSim tehdy, jestlize pro né neni vztah dostate¢né dllezity a pokud véfi, ze muz

by mél byt dominantnim ¢lenem partnerské viady.
Sociologické teorie

Vysvétluji domaci nasili jako feministické pfistupy k této problematice; spolecné
ho vnimaji jako produkt ,typicky muzské spoleCnosti a zdroje nasili spatfuji
v sociokulturnich jevech souvisejicich se vznikem a uplatfiovanim moci a kontroly ve
spolec¢nosti. Neméné dullezitym faktorem je vyskyt a tolerance nasili ve spole€nosti,
vV niz jsou soucasné rodiny zakotveny. V nékterych socialnich vrstvach muze byt
dokonce nasili prohlageno za legitimni a uznavano jako adekvatni reakce (Sevéik,
2011).

Feministické pristupy

V domacim nasili zddraziuji takové faktory, jako je nadfazenost muzu
a nedostatek kontroly nad reprodukénim procesem. Nasili je Zenami trpné pfijimano
jako socialni a biologické dédictvi a vede k takovému chovani, jezZ umoziuje, aby nasili
ze strany muzu pretrvavalo. Podle nékterych feministickych nazort, by mélo byt
domaci nasili reflektovano na pozadi patriarchalni spole¢nosti. Od narozeni jsou Zeny
vedeny ktomu, Ze manzelstvi a matefstvi reprezentuji naplnéni jejich role.
Patriarchalni rodinna struktura legitimizuje nerovnost pohlavi. Pokud se Zeny chtgji
z tohoto koloto€e vymanit, jsou trestany za svoji smélost, Ci spiSe drzost. Kdyz
zustavaji pasivni, provokuji manzelovu nespokojenost. V patriarchalni spole¢nosti jsou

Zeny v pozici, kdy prosté ,nemaji jinou $anci* (Sevéik, 2011).
Multifaktorové pristupy

V souCasné dobé jsou preferovany multifaktorové pfistupy, které propojuji
jednofaktorové pfistupy do integrujiciho se modelu. Model Duttona pracuje se Ctyfmi
strukturalnimi rovinami zdroja a pfic¢in domaciho nasili.

e Makrosystémova rovina vnima pfiCiny domaciho nasili ve spoleCnosti

z pohledu prevladajici hierarchie hodnot, ktera je zalozena na nadvladé
a dominanci muza.
e Ekosystémova rovina predstavuje SirSi komunitu lidi, v niz se jedinec

pohybuje. Je to vlastné bezprostfedni okoli zahrnujici formalni a neformalni

12



socialni struktury, s nimiz pfichazi do kontaktu. Ekosystémové pficiny
zahrnuji konkrétni faktory, které pfispivaji k rozvoji domaciho nasili.
Ekosystém tak mize generovat spoustéce a tlumi¢e domaciho nasili.

e Mikrosystémem je samotna rodina. Uvnitf této samostatné socialni jednotky
vznikaji situace a okolnosti, jez podnécuji domaci nasili. Jsou jasné dané
pfedepsané role, kdy chovani jednotlivych ¢lend rodiny je regulovano
obecnymi rolovymi pfedpisy, jez se zakladaji na jinych principech, nez jsou
osobni kompetence a zajmy jednotlivych osob v rodiné. Riziko je také, ze se
partnefi dobfe znaji a dovedou vzajemné odhadovat své reakce.

o Ontogeneticka rovina hleda pfi€iny domaciho nasili v individualnich
charakteristikach osoby nasilné a ohrozené, azkouma jejich vzajemné
interakce. Ontogenetické teorie predpokladaji specificky vyvoj, kdy se
nasilnd osoba pravdépodobné naucila FeSit stresujici situace agresivnim

zpUsobem (Sevéik, 2011).

1.1.1 Formy domaciho nasili

Existuje nékolik druh( agresivniho chovani, které se zpravidla znazorfuji
v grafickém schématu, ktery je zobrazen na obrazku 1 pod nazvem ,Duluthsky model®.
Toto schéma, které bézné pouzivaji organizace, napfiklad britskda Womens’s Aid,
dobfe ukazuje, jak citové tyrani posiluje a podporuje fyzické a sexualni nasili. Stfredem

kruhu je moc a ovladani, coz je cilem a vysledkem nasili a tyrani.

13



Obrazek 1: Duluthsky model

Zdroj: tarantula.ruk.cuni.cz
Fyzické nasili

se objevuje v podobé fackovani, strkani, biti, krouceni ruky, tahani za vlasy, paleni,
kousani, kopani, pokusy a Skrceni, tfeseni, bodani, odpirani spanku a jidla, ohrozovani
zbrani az po utoky proti Zivotu. MizZe dochazet také ke svazovani, mifeni zbrani,

pfinuceni k poziti drog apod., kdy agresor ani nemusi obéti fyzicky ubliZit (acorus.cz).
Psychické nasili

Psychické nasili se objevuje velmi &asto a projevuje se ponizovanim,
zastraSovanim, vyhrozovanim, hrubym nadavanim, zesmeésSnovanim (zejména pred
jinymi lidmi), psychickym vydiranim (napf. vyhrozovani rozchodem, sebevrazdou
apod.), stalym vyvolavanim spord, kritizovanim, sekyrovanim, odpiranim pozornosti,
demonstraci intimniho vztahu s jinou osobou, kfikem, ni€enim majetku, tyranim
oblibenych zvifat, vyhrGZkami opus$ténim rodiny nebo vrazdou, unosem nebo
odejmutim déti, navadénim ditéte proti druhému rodici, apod.

Zvlastni formou psychického tyrani je socialni izolace. Projevuje se branénim

obéti v kontaktu s rodinou, prateli, kontrolou SMS zprav, emailt, dopist. Casté jsou
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i tzv. ,kontrolni“ telefonaty, vyslychani (kde jsi byl/a, s kym, o Cem jste se bauvili,...),
pfikazovani chovani a oblékani, nuceni setrvavat doma namisto chozeni do prace

(cilem je mit partnera co nejvice pod kontrolou) (acorus.cz).

Sexualni nasili

Je velice Spatné rozpoznatelné a dokazatelné, nebot obvykle stejné jako napf.
psychické nasili také nezanechava stopy a odehrava se v intimnim prostfedi beze
svédkl, v nékterych vyostfenych prfipadech jsou svédky déti. Zahrnuje vSechny
sexualni praktiky, které jsou po obéti vynucovany proti jeji vali, nedobrovolné
a s nechuti. Sexualni ubliZzovani a napadani na erotické Casti téla napf. utok na
genitalie, vynucovani sexualniho aktu €i ponizovani. Zachazeni s blizkou osobou jako
se sexualnim objektem. Tento druh agresivniho chovani bohuzel Castokrat zpUsobi
obéti trvalé fyzické poSkozeni, které vyznamnym zplsobem ovlivni Zivoty ohroZenych

osob (acorus.cz).

Ekonomické nasili

Pro ekonomické nasili je charakteristické neposkytovani penéz na provoz
domacnosti, znemoznéni pristupu k rodinnym pfijmdm, pfip. nuceni zadat o penize,
kazdodenni kontrola nakupl, zakaz chozeni do prace atim udrzovani ekonomické
zavislosti na partnerovi, neplaceni nakladi spojenych s bydlenim, absolutni kontrola
nad pfijmy a vydaji obéti, zatajovani ekonomické situace agresora u rodiny a mnoho
dalSich variant. Drzi-li nasilny partner svoji obét v neustalé financni tisni a pod peclivou
kontrolou, neni schopna opustit domov ¢&i vyhledat pomoc. Nedostatek penéz se
rovnéz projevi ve spolecenském Zzivoté obéti, ktera se dostava do izolace a vétsi
zavislosti na agresorovi.

Jednotlivé formy nasili jsou malokdy pfesné oddélené. VétSinou se setkavame
s kombinaci nékolika forem nebo s jejich prolinanim &i pfechazenim jedné formy do

druhé (acorus.cz).

Stalking - pronasledovani

K jedné z forem domaciho nasili patfi i tzv. stalkerstvi (v ¢estiné mazeme Fict,
Ze jde o nebezpelné pronasledovani), které se stava predmétem pozornosti zejména
v poslednich letech. NejvétSi skupinu obéti pronasledovani tvofi byvalé partnerky nebo

byvali partnefi. Nasili ¢asto nekonéi rozchodem nebo rozvodem. Pachatel si chce
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udrzet nad obéti moc a kontrolu. Pronasledovani Ize obecné definovat jako obtézujici
a zastrasujici chovani, které mize mit podobu vyhrozovani, pozorovani, sledovani,
dochazeni do mist bydlisté i pracovisté obéti, opakovanych obtéZujicich telefonatt Ci
SMS zprav, zanechavani vzkazu, pfedmétd nebo ni¢eni osobnich véci s cilem vyvolat
u obéti strach. Pronasledovani a obtéZovani mize byt zaméFeno na SirSi okruh
znamych &i blizkych osob obéti (Cirtkova, 2007).

Zakladni (typické) projevy stalkingu:

Pachatel systematicky obtéZuje obét nevyzadanou a nechténou pozornosti.

1. Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét’ pomoci dopist, e-maild,
telefonati, SMS zprav, zasilanim riznych zasilek s darky. Obsah téchto zprav
muze byt pfijemny az vesely, ale téz urazejici, zastrasujici. Vyjimkou nejsou
zpravy puvodné pfijemné, snazici se ziskat odpovéd €i kontakt obéti, az pozdéji
po zpravy urazejici, nevkusné €i zastrasujici.

2. Demonstrovani moci asily stalkera - vtomto pfipadé stalker ve svych
projevech dava ddraz na pfimé & nepfimé vyhrizky, které u obéti budi
opravnény strach aobavy. Do této kategorie patfi napfiklad fyzické
pronasledovani obéti cestou do prace, na nakup nebo naopak zpét k domovu,
pronasledovani autem, ¢ekani na obét pfed domem apod. Vyjimkou zde nejsou
ani vyhrazky pfimého nasili, vyhrizky zabitim apod. V pfipadé sadistického
pronasledovatele, ktery se snazi dusledné a zcela kontrolovat Zivot obéti je
riziko napadeni v€etné usmrceni obéti podstatné vyssSi. Pronasledovana obét
pak byva Castou obéti sexualné motivované vrazdy.

3. Poskozovani a ni€eni véci - Sem muizeme zaradit napfiklad poskrabané auto,
lak poskozeny sprejem, propichané pneumatiky, rozbité okno bytu nebo
likvidace domaciho zvirete véetné poskozovani osobnich véci. Mizeme sem
také zaradit i zasilani vird e-mailem atim mnohdy ztratu dat v pocitaci obéti
(Cirtkova, 2007).

1.1.2 Prubéh domaciho nasili

Domaci nasili se muze jevit jako nepredvidatelné, ale v samé podstaté ma

typickeé tfi faze, které jsou zobrazeny na obrazku 2 — tzv. cyklus domaciho nasili.
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Obrazek 2: Cyklus domaciho nasili

Faze l
Vytvafeni napéti

roz&ileny, Zarlivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

UsluZnd, uctiva, peéujici,
obvifiujici sebe sama

Zdroj: www.magdalenium.cz

Faze naridstani tenze — zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi — kritizovani,
ponizovani, vyhrozovani, nadavky, facky apod.), u obéti se zvySuje napéti a strach

z mozného nasili a obét se snazi odvratit budouci eskalaci nasili.

Faze nasili — relativné kratka faze, ktera muze trvat nékolik minut, ale i hodin, v jejimz
pribéhu tenze a pfedchozi faze eskaluje v oteviené nasili a muze mit za nasledek

zranéni, pfipadné az smrt.

Faze ,libanek”, klidu — situace se uklidni, v pribéhu této faze se nasilnik omlouva,

slibuje, ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym chovanim.
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Neustalé stfidani vlidného a milujiciho chovani s nasilnym udrzuje obét ve vztahu
a odrazuje ji od odchodu. Na druhé strané stfidani jednotlivych fazi pachatele nasili
nemotivuje ke zméné jeho chovani. PfestoZze se jednotlive faze stfidaji v cyklu, je
obtizné predvidat zacCatek akonec jednotlivych etap, zejména vzhledem k jejich

zavislosti na mnoha situacnich faktorech (mp-opava.cz).

1.2 Charakteristika obéti a agresora

Syndrom tyrané Zeny

Podle statistickych (daju jsou v partnerskych vztazich zneuzivany v drtivé vétSiné
(kolem 95 %) zeny. Tyrani muzU je vzacnéjSim jevem. Pouze nedavny vyzkum
domaciho nasili v Holandsku prekvapil vy$Sim poctem pfiznavané viktimizace u muzl
(self-reported victimization). V jinych Setfenich bylo tyrani muzi zaregistrovano
okrajové a spiSe u dvojic, kdy partner je v seniorském véku a partnerka minimalné o 18
let mladSi. Tim se vysvétluje, pro€ je v souCasné viktimologii zaveden syndrom tyrané

Zeny (Battered Woman Syndrom), nikoli tyraného muze (domacinasili.unas.cz).

Vyc€lenéni syndromu tyrané zeny naznacuje, Ze dusledky domaciho nasili na obét jsou
specifické. Viktimizace v podob& domaciho nasili produkuje totiz pfiznatny soubor
naslednych mentalnich a behavioralnich reakci na strané obéti. Plati, Zze u obéti
domaciho nasili se setkavame s jevy, které u obéti jinych kriminalnich ¢&inu
nenalézame. Markantni je napfiklad pretrvavajici vazba k agresorovi, setrvavani ve
vztahu s nim, zatajovani zavaznosti a pfi€in zranéni, popirani viktimizace. Tyto typické
disledky domaciho nasili jsou pro pozorovatele zven&i malo srozumitelné. Vnéjsi okoli
nedovede pochopit, pro¢ tyrana osoba svého partnera neopusti. Neznalost
problematiky pak vede k tomu, Ze chovani obéti je vysvétlovano pomoci faleSnych
mytd, napfiklad tim, Ze Zené se nasili libi, a proto nechce od partnera odejit

(domacinasili.unas.cz).

Tyrana Zena se stydi z nékolika davodl. Jednim dudvodem muze byt uz to, ze
vubec tyrana je. Je hodné tézké si tento fakt pfipustit. Mluvit o svém muzi jako o né&jaké
podivinské bytosti, jak je dnes mezi Zenami témé&f moderni, mize vyvolavat shovivavy

usmév. Ale o skute¢ném nasili se da nahlas promluvit jen stézi. Nékteré Zeny o tom

18



nepromluvi nejen 10, ale tfeba i dvacet let. Je obrovska hanba byt bita, nechat si to
libit. Je hanba, Ze si zena takového muze vibec vybrala, Ze ho milovala, ze s nim ma
déti, Ze to nepoznala. UZ to je Zivotni prohra. O nasili je velice t&zké vypravét. Zena
vypada jako hysterka, ktera si vymysli, ktera pfehani, ktera to sama né&jak zavinila,

ktera si za to mlze.

Agresivni muz umi obvykle pocit viny v Zené vyvolat. Stokrat opakovana lez se
stava pravdou. Navic agresor mlize ve spole¢nosti vystupovat jako naprosto pohodovy,
spolecensky Clovék. Pfed svou rodinou — napf. rodi€i — se nechova obvykle nasilnicky,
ale mile, tak, ze skute€né néjaké nasili neni ani pfedpokladano. Navic je se zenou
neustale manipulovano aje to ona, kdo je stavén do svétla nékoho, kdo ne zcela
zvlada svou situaci. A je to Casto ona, kdo neustale o sobé pochybuje. Vnima to Casto
jako svou vlastni prohru, a vice nez obvykle se citi za svou situaci vinna. A pod vlivem
nasilnika hleda chyby pfedevdim u sebe, pochybuje o sobé samé, svého nasilnika tak
Casto sama pfed sebou omlouva, vytyka si, Ze to ona jej vyprovokovala, zahnala do
této situace; ze ona za to muze (ProkeSova, 2011). Velmi €asto pocituje strach, jako
Zena na obrazku 3.

Obrazek 3: Obét domaciho nasili

Zdroj: zpravy.idnes.cz

Pachatel domaciho nasili

Nasilnik muaze pochazet zjakékoliv skupiny obyvatel (z jakékoliv
socioekonomické, etnické, rasové, vzdélanostni €i nabozenské skupiny). Nejcastéjsi
priCinou domaciho nasili byva povahové zaloZeni partnera. Jeho potfeba dominance,
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kontroly nad nékym a potfeba moci. Nasilného partnera charakterizuje snaha neustale
kontrolovat, vychovavat a omezovat svoji partnerku. Nasilnik povazuje nasili za vhodny
a spravny zpusob feSeni konfliktt v partnerstvi. Zavaznost zplsobeného nasili vSak
zleh&uje, omlouva je &i popira a vétSinou pro né nachazi mnoha zduvodnéni (nasili
svadi na alkohol, provokace partnerky, zlé détstvi, stres apod.). Agresor byva extrémné
Zarlivy a majetnicky, a proto vétSinou téZzko nese odchod partnerky. Udéla cokoliv, aby
ji ziskal zpét (sliby, darky, vyhruzky, fyzické utoky, ovlivihovani okoli, unos ditéte
apod.). Pachatelé domaciho nasili byli €asto sami v détstvi tyrani. U nasilnickych muz
také Casto nalézame absenci pozitivhé vnimané postavy otce v détstvi (bud byl fyzicky
nepritomen nebo se choval nasilné) (praha.charita.cz).

Pro typického pachatele domaciho nasili je charakteristicky dvoji vzorec
chovani - navenek pfistupuji ke své partnerce pozorné a mile ana okoli pusobi
serioznim dojmem, v soukromi k ni vSak byvaji bezohledni a nasilnicti.

Nasili vede k umysinému poskozeni jiného Clovéka. Agresivni chovani je definovano
jako poruseni socialnich norem, jako omezeni prava a naruSeni integrity socialniho
okoli. Jde o spole¢ensky nezadouci a nepfijatelné jednani (Fischer, Skoda, 2009).

Agresivita patfi mezi znaky autoritatismu. Z pohledu psychologie muze jit u téchto
osob o komplex hostility, kompenzaci vlastnich pocitd ménécennosti (Nekonecny,
1995).
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2 DOMACI NASILi vV CR

V kazdé spolecCnosti existuji myty tykajici se domaciho nasili, které jsou
pravdépodobné nejvétsSi prekazkou poznani tohoto jevu ajeho rozpoznani jako
zavazného celospoleCenského problému. V dasledku téchto prfedstav a povér prakticky
az do sedmdesatych let 20. stoleti pfevladal nazor, ze domaci nasili ,je ryze soukroma
véc a nikomu do toho nic neni®, coz znacné komplikovalo jeho identifikaci a jakoukoli
naslednou intervenci. Pozdéji hlavné feministicka hnuti poukazovala na to, Zze domaci
nasili neni mozné ignorovat, ato zaCalo byt v osmdesatych letech kriminalizovano
a sankcionovano.

Cirtkova a Vitousova (In: matousek, 2005) uvadi, Ze veSkera iniciativa
sméfovana proti domacimu nasili kdekoli na svété se musi nejprve zaméfit na zvyseni
citlivosti vefejnosti vO&i tomuto jevu. Nemalou ulohu v procesu zvySovani citlivosti
verejnosti hraji zejména masmédia — a to, jakym zplsobem domaci nasili prezentuiji.
Napfiklad medializaci vrazdy N. Brown-Simpsonové v ¢ervnu 1994 byl témér cely svét
upozornén na realitu krutych dasledk( nasili mezi partnery.

Také v Ceské republice vypadal postoj spoleénosti k domacimu nasili obdobné.
Od tabuizovaného tématu az k legislativnim zménam v devadesatych letech. Oteviené
se 0 domacim nasili za€alo v nasi zemi diskutovat az ve druhé poloviné devadesatych
let, kdy rizné neziskové organizace pulsobici pfedevS§im v oblasti socialniho
poradenstvi zaznamenavaly zvySeny pocet klientu, jichz se tykal problém domaciho
nasili. Objevila se intenzivni potfeba seriozné prozkoumat domaci nasili v Ceské

spole¢nosti.

2.1 Verejna informovanost

Terénni Setreni a sociologické vyzkumy

Setfeni realizované v roce 1991 Institutem pro kriminologii a socialni prevenci,
kdy byla analyzovana data v pfestupkovych fizenich ukazalo, Zze osobami nasilnymi
jsou v78 % muzi av15% Zeny, vbézném Zivoté zpravidla Slo afadné obcany

s prumeérnou zivotni urovni (Martinkova, Machacek, 2001). DalSi informace o domacim
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nasili v CR byly ziskany vramci $etfeni Bezpeénostni rizika 1999, které provedia
agentura Universitas v ramci grantu Ministerstva vnitra CR, jehoz se Ggastnilo 1361
respondentl starSich 14 let. Toto Setfeni se tykalo nazor( verejnosti na bezpecnostni
situaci v CR a komplexu problematiky vyskytu a percepce trestnych &ind, kriminality
a nasili.

Na jafe 2001 byl realizovan prvni reprezentativni sociologicky vyzkum
zaméfeny na problematiku domaciho nasili v CR. Agentura STEM provedla tento
vyzkum pro ob&anské sdruzeni Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR, a.s. Vybé&rovy
soubor zahrnoval 1724 respondentt, obyvatel CR starsich 15 let. Setfeni mélo podobu
standardizovanych rozhovort z o¢i do oci, provedenych specialné vySkolenymi tazateli

STEM a zamérfovalo se na tfi hlavni vécné okruhy Setfeni:

e poveédomi o domacim nasili,
e postoje k domacimu nasili,

e 0sobni zkuSenosti s domacim nasilim.
Z vysledkt vyzkumu vyplynulo:

o Kazdy Sesty obéan CR pfiznava nasili ve svém partnerském vztahu, tzn. ze
domacim nasilim u nas trpi minimalné 16 % populace ve véku od 15 let.

o VétSina pfipadl nasili mezi partnery se opakuje (66 %), je kombinaci fyzického
a psychického nasili ((50 %) a odehrava se v pfitomnosti déti (69 %).

e Trfi pétiny populace (61 %) znaji pfipady nasili mezi partnery z doslechu, vice
nez Ctvrtina (26 %) se s nim setkala pfimo — jako svédek, obét, popf. jako
nasilnik.

e VétSina (75 %) si mysli, Ze rodina sama nemuUze vyfeSit problém domaciho
nasili, a ze spole€nost nema domaci nasili tolerovat; naopak soudi, Ze je to
zavazny jev, 0 némz nelze micet.

o Celé Ctyfi pétiny obCant (79 %) jsou presvédceny, Ze k projevim domaciho
nasili nesmi okoli (pfibuzni, sousedé, Iékar, policie) zUstat Ihostejné.

e Soucasneé lidé citi bezradnost vuci projevim domaciho nasili a jen kazdy druhy

Elovék (53 %) by v takovém pFipadé poskytl pomoc (Sevéik, 2011).

Vyzkum ukazal, Zze vefejnosti zcela chybé&ji informace a tom, jak se domacimu
nasili branit. Obéti domaciho nasili jsou pak ¢asto bezradné. V roce 2003 se Ceska

republika zapojila do Mezinarodniho vyzkumu nasili na Zenach, ktery srovnaval
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poznatky o nasili na Zenach ve vice nez 20 zemich svéta. Setfeni se dotykalo v $irsich
souvislostech problematiky nasili v rodiné a nasili v partnerskych vztazich. Vyzkumny
tym pod vedenim S. Pikalkové reflektoval incidenci a frekvenci aktl fyzického
a sexualniho nasili na Zenach v partnerskych vztazich a mimo né (Sevéik, 2011).

O vyskytu domaciho nasili vypovidaji v roce 2005 interni statistiky nestatnich
neziskovych organizaci, které se zaméfuji na pomoc obé&tem domaciho nasili. V ramci
Modelového mezioborového projektu k vytvofeni pravniho ramce a metodickych
postupl pro =zavedeni interdisciplinarnich tymU spojujicich zdravotni, socialni
a policejni pomoc pfi odhalovani a stihani pfipadu domaciho nasili realizovala
mezirezortni pracovni skupina, ktera od roku 2002 pisobi na MV CR (Sevéik, 2011).

Druhy reprezentativni sociologicky vyzkum agentury STEM pro Bily kruh
bezpeéi a Philip Morris CR byl realizovan a &ervenci 2006. Zugastnilo se ho 1690
respondent(, obyvatel CR starSich 15 let, a srovnaval vysledky Setfeni se zavéry
analogického vyzkumu z roku 2001, v€etné opatfeni na ochranu proti domacimu nasili.
Mimo jiné se zjistilo, Zze informovanost a problematice domaciho nasili se evidentné
ZlepSila. Témér vSichni lidé starSi 15 let (97 %) védéli nebo alesponi tusili, co si pod
pojmem domaciho nasili pfedstavit. Pou¢enost o tom, jak na tento jev reagovat, je
i nadale Spatna (dostatek informaci ma jen 19 % vefejnosti, v roce 2001 to bylo 18 %)
(Sevéik, 2011).

Dle statistik z Intervencnich center doslo v roce 2007 k 862 vykazanim nebo
zakazOm vstupu nasilné osoby do spole¢ného obydli, pficemz se jednalo o 854 muzu
a 8 zen. V 58 domacnostech (téméf 7%) uplatnila policie institut vykazani i zakazu
vstupu opakované. V t&chto pripadech byla Policie CR opravnéna zahijit trestni stihani
nasilné osoby i bez souhlasu obéti nasili. Zakrokdm, pfi kterych policie uplatnila institut
vykazani, bylo pfitomno 1833 ohroZzenych osob (dospélé ohroZzené osoby a déti
pFitomné zakroku). Policie CR evidovala za rok 2007 941 déti pfitomnych domacimu
nasili a naslednému policejnimu zasahu. Podle Svétové zdravotnické organizace je jiz
samotna pritomnost ditéte pfi domacim nasili povazovana za psychické tyrani. Lze
konstatovat, Ze témto détem stale neni vénovana dostateéna pozornost a chybi
reprezentativni udaje o této skupiné. DalSi specialni skupinou ohroZzenou domacim
nasilim jsou seniofi a seniorky. Vykazanim bylo ochranéno celkem 75 osob starSich 61
let, kterym bezprostfedné hrozil utok rukou blizké osoby, coz je 8,7 % z celkového
poCtu pfipadl vykazani. Vybor se bude zabyvat problematikou tyranych osob se
zdravotnim postiZzenim, jejichz pocéet v jednotlivych krajich dosahoval 5 % (Sevcik,
2011).
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Podle empirickych Setfeni zroku 2009 postihuje domaci nasili asi 10%
partnerskych vztaht, pfi€emz naprostou vétSinu obéti domaciho nasili tvofi Zzeny, a to
95%. Opét zde plati, Ze postizené jsou ze vSech socialnich vrstev bez ohledu na
vzdélani, nabozenstvi, vék, socialni i etnicky puvod. Z prizkumd BKB vyplynulo, ze
54% tyranych Zen dosahlo alespori stfedoSkolského vzdélani. To potvrzuje, Ze
domacim nasilim nejsou zdaleka postihovany pouze Zzeny, kterym chybi vzdélani,
urcity rozhled a schopnosti se kvalifikované uplatnit ve svété prace. Toto zjisténi také
potvrzuje predpoklad, Zze neexistuje typicka obét domaciho nasili, a Ze je nesmirné
tézké se jevim domaciho nasili branit pouze privatné bez oficialni podpory od statnich
a nestatnich instituci. Ato, i kdyz je obét napfiklad pracovné a spoleCensky zdatna,
muze byt zcela naivni a bezbranna vi¢i domacimu nasili. U tyranych Zen plati jedno
pravidlo - ¢im déle domaci nasili trva, tim tézSi je z ného vybfednout, tim méné zeny
oslovuji kontaktni organizace, tim hife komunikuji s lékafi a lékafkami i socialnimi
pracovnicemi. Pokud se tyrana Zzena rozhodne s domacim nasilim skoncovat hned na
pocatku, je to tézké, ale jde to (naposledy.blog.cz).

Pokud ale nékolik let snasi domaci teror, chce to pofadnou davku odvahy
a hodné pomoci zvenédi. Uginky nasili proziva kazda zena rozdilng. Urgité Zivotni
podminky ovdem zhorSuji situaci. Déti jsou vZdy postizeny nasilim, které je namifeno
proti jejich matce.

Zenské domy, azylové byty a specifické poradny jako zafizeni pro zneuzité zeny
dnes jiz neodmyslitelné patfi k nasi spole¢nosti. Nesméji ale zlstat jedinou odpovédi

na problém domaciho nasili.

2.2 Odhalovani domaciho nasili

Pripustit si, ze by se domaci nasili mohlo tykat pravé jich, je pro fadu lidi
obtizné, €i dokonce nepfijatelné. a kdyby tomu tak bylo, mnozi skuteCnost domaci
nasili popiraji. Obzvlasté citliva je zaleZitost nasili v partnerském vztahu (Sevéik,
2011).

Pro prevenci a eliminaci rizik domaciho nasili je velmi dllezité odhalit pfiznaky

domaciho nasili v&as. Urcité varovné signaly, ze vztah neni uplné v pofadku, a ze
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v ném muze dojit k domacimu nasili, mohou detekovat kladné odpovédi na nize

uvedené otazky:

e Ignoruje partner/ka vase pocity?

e Soustavné vas zesmésnuje nebo ponizuje?
e Vrha na vas zlé pohledy?

e Urazi vase nabozenstvi?

e Ustavitné vas kritizuje?

e PoniZuje vas doma nebo na vefejnosti?

¢ Kontroluje stav vasich penéz?

e Déla veskeré rozhodnuti sam/sama?

e Hrozi, ze ublizi vam nebo nékomu a vasich pfibuznych?
¢ Manipuluje a vami?

o LZevam?

e Ohrozuje vas zbrani?

Tyto adalSi signaly se rovnéz vyskytuji ivpfipadé mezigeneraéniho
a transgeneracniho nasili. Pokud je vétSina odpovédi na uvedené otazky kladna, je
pravdépodobné, ze mezi partnery nebo jinymi osobami, protoze v kontextu nasili mize
atmosféru strachu a napéti vytvaret jakykoliv ¢len domacnosti, je vztah vazné narusen

a miZze sméfovat k propuknuti domaciho nasili (Sevéik, 2011).

2.2.1 Adaptace metody SARA pro CR

Diagnosticka metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla
v Kanadég, byla transformovana pro praci policistll ve Svédsku a odtud je $ifena do
dalSich zemi. Na zakladé strukturovaného odborného pfistupu maze proSkolena osoba
pfi jejim pouziti zjistit rizikové faktory a kvalifikované odhadnout riziko dalSiho
doméciho nasili. Tuto metodu do Ceské republiky pfivezl a adaptoval Bily kruh bezpeéi
0.S. vramci projektu ,Hraz*, ktery byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem
a statnim rozposétem CR. K $iteni této metody dostal Bily kruh bezpeéi od autorl
metody z Kanady a Svédska opravnéni chranéné mezinarodnim pravem. Pro CR

ziskal souhlas k nazvu Ceské verze ,,SARA DN“. Tato metoda je ur€ena predevSim
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policistim, ktefi se dostanou do prvniho kontaktu a osobou ohroZzenou domacim
nasilim. Vyuziti metody SARA DN se pfedpokladalo také u vybranych sluzeb a prvnim
kontaktu s osobou ohrozenou domacim nasilim, zejména sluzeb socialnich.
Proskoleny uzivatel metody SARA DN dokaze vyhodnotit aktualni situaci, odhadnout
zavaznost hrozby a pfijmout opatieni, ktera eliminuiji rizikovou situaci. (Od 1. 1. 2007 je
katalog dostupnych opatfeni roz8ifen moznostmi vykazani nasilné osoby ze
spolec¢ného obydli, zakazem vstupu, zakazem kontaktovani a pfiblizeni se. ) Metoda
SARA DN v rukou odbornikl pomaha urdit strategii fizeni tohoto rizika, vyvazuje obCas
se vyskytujici subjektivni pocity profesionald, zlepsSuje jednotnost rozhodnuti, pfispiva k
lepSi mezioborové komunikaci (donalinka.cz, bkb.cz).

Bily kruh bezpeé&i adaptoval metodu SARA DN pro CR a podpofil jeji Sifeni
nékolika akcemi. Patfily k nim seminafe se zahrani¢nimi lektory, ,Pomicka pro
policisty“ pfedana policejnim pedagogiim a Skoliteldm, pilotni ovéfeni metody v Praze,
Ostravé a Brné. Tato metoda se stala soucasti Zavazného pokynu policejniho
prezidenta a vyrazné posilila kompetence jednotlivych policistll pfi realizaci zakona ¢.
135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim uc¢inného od 1. 1. 2007. Bily kruh
bezpedi, o.s., se inadale zabyva Sifenim metody SARA DN, ato prostfednictvim
Skoleni odbornikG ruznych profesi, ktefi pracuji s osobami ohrozenymi domacim

nasilim (bkb.cz).

2.3 Pomoc obétem domaciho nasili

Je obtizné rozpoznat, co se za zavienymi dvefmi domacnosti déje, protoze neni
lehké najit odvahu fFici nahlas a nejblizSimu okoli: ,Jsem obét domaciho nasili. M
partner/ka mé ponizuje, bije, vyhroZzuje mi“. Casto je motivaci k tomuto prvnimu kroku
az strach o zdravi a zivot svuUj Ci déti. Pfekonat strach a poslusnost je pro osobu
ohrozenou domacim nasilim velmi naro€né, proto potfebuje pomoc a podporu zvenci.
Zakladni rozhodnuti vSak musi udélat sama, neméla by k nému byt nikym nucena. Je
mozné nabidnout vychodisko z beznadéjné situace, slibit podporu a konkrétni pomoc,
ale nelze za nikoho rozhodovat. Reseni domaciho nasili neni jednoduché ani rychlé.
Docasné muze dojit i ke zhorSeni situace a je potfeba feSit fadu novych problému.
Pokud se vSak ohrozena osoba rozhodne néco se svym zivotem udélat, je mimoradné

dulezité, aby své rozhodnuti dotahla az do konce — k Zivotu bez nasili (idt.brno.cz).
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Zasady komunikace s osobou ohroZzenou domacim nasilim

Komunikace s osobou ohrozenou domacim nasilim by méla byt vedena

s ohledem na situaci, ve které se nachazi, takto:

e Pfistupujte k ni s velkym pochopenim.

e Zduraznéte ji, Ze neni sama, kdo néco podobného proziva, Zze v podobné
situaci se nachazi mnoho osob a existuje tu pro né pomoc.

« Reknéte ji, Ze nikdo si nezaslouZi trpét nasilim, ani ona.

e Bude-li sVami onasili hovofit, nenechte se fascinovat tim, co slysite.
Nepatrejte po detailech. Nechte ji hovofit v takové mife, jaka je ji pfijemna.

o Podpotte ji v pocitu kompetence a vlastni sily.

o Budte dobrym posluchadem. Nechte ji, aby &inila sva vlastni rozhodnuti. Méjte
pochopeni pro to, Ze rozhodnuti je pro ni tézke.

e Chcete-li u¢inné pomoci, nesudte, nehledejte pficiny ani vinu. Vyvarujte se
vyCitavé komunikace.

e Svoji pomoc nepodmiriujte.

o Nedavejte neuvazené rady a nadéje.

o Sdélte ji, ze nejdulezitéjsi je jeji bezpecnost a bezpectnost déti.

e V pfipadé, Ze odesSla a pak se k partnerovi opét vratila, dejte ji najevo, ze tu jste
pro ni i nadale.

o Dejte ji seznam organizaci pomoci obétem domaciho nasili (idtbrno.cz).

2.3.1 Poradenstvi

Poslanim sluzby odborné socialni poradenstvi je poskytovat bezplatné odborné
socialni poradenstvi v aoblasti domaciho nasili (tj. socialné pravni poradenstvi, socialné
terapeutické poradenstvi, pfipadné psychologickou pomoc) zenam obé&tem domaciho
nasili v nepfiznivé socialni situaci, aby se Iépe orientovaly ve svych pravech, nalezly
odvahu a schopnost fesit svoji situaci, pochopit cyklus nasili a posilit jejich ochranu
pfed dalSim nasilim v rodiné. Sluzba sméfuje k posilovani schopnosti fesit situaci
vlastnimi silami, stabilizaci a za¢lenéni se do bé&zného Zzivota bez pfitomnosti nasili

(rosa-o0s.cz).
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Cile odborného socialniho poradenstvi jsou:

e poskytovat Zenam, obétem domaciho nasili bezplatné informace a mozZnostech
a formach pomoci a nezbytnou psychickou podporu,

e poskytovani odborného poradenstvi formou psychosocialnich a socialné
terapeutickych konzultaci, jejichz cilem je seznamit zeny s problematikou nasili
v rodiné tak, aby pochopily v jaké situaci se nyni nachazi, jaké jsou techniky
chovani nasilnych partnert, cyklus nasili a dopady nasili v rodiné na jejich déti,

e posileni schopnosti a sebevédomi klientky, odborna pomoc pfi zpracovani
traumatu zplsobeného prozitym nasilim, v pfipadé potfeby poskytnuti krizové
intervence,

o Zzajisténi bezpeCi klientky a déti, které se staly svédky domaciho nasili nebo by
nasilim v rodiné mohly byt ohrozeny, identifikovani rizikovych faktor( a vypracovani
bezpecnostniho planu,

e podpora pro uplatnéni zakonnych narok(l formou socialné pravnich konzultaci,
vCetné pravnich informaci ve véci samotného nasili v roding, tak i statni socialni
podpory a pomoci pfi komunikaci s ufady, Policii i soudem, zejména pak formou
pisemnych zprav a probihajicich konzultaci,

e nezbytnd pravni pomoc formou pomoci se sepisovanim navrh( k soudu
a bezplatnych  pravnich  konzultaci  (prostfednictvim nabidky konzultaci
s advokatkou),

e pomoc pfi socialnim zaclefiovani osob ohroZzenych domacim nasilim do bézného

zivota bez pfitomnosti nasili (rosa-0s.cz).

Cilovou skupinou sluzby jsou:

e Zeny, obéti domaciho nasili, v jejichz pfipadé muze jit o nasili aktualni, hrozici nebo
0 pokus o néj,

e Zeny, které zaZily v minulosti domaci nasili a nasledkem toho maji psychické
problémy nebo vykazuji pfiznaky posttraumatické stresové poruchy,
znamé z okoli Zen, obéti domaciho nasili, ktefi chtéji takové zené pomoci nebo se
sami v situaci zorientovat,

e Zeny: tato cilova skupina je bez omezeni véku,
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Zeny hlagené na Gzemi CR k trvalému pobytu, osoby s udélenym azylem, ob&ané
&lenského statu Evropské unie hlasené na tzemi CR k pobytu po dobu delsi nez tfi
mésice a dalSi osoby uvedené a § 4 zakona €. 108/2006 Sb., Zakon a socialnich
sluzbach,

zeny, které explicitné vyslovi zajem o nabizenou socialni sluzbu (rosa-os.cz).
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3 PROJEKTY POMOCI OBETEM

3.1 Acorus

Obrazek 4: Logo spole¢nosti Acorus

@)

Zdroj: www.acorus.cz

Acorus, 0. s. (obrazek 4) poskytuje osobam ohrozenym domacim nasilim

komplexni odbornou pomoc sméfujici k pFekonani nepfiznivé socialni situace

a k zaclenéni se do bézného zivota bez pfitomnosti nasili.

Pomoc je poskytovana prostfednictvim sluzeb:

AZYLOVY DUM
KRIZOVA POMOC
ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Zasady poskytovanych sluzeb

Respektovani prav adustojnosti uzivatell a uzivatelek sluzeb vychazi
z etického kodexu.
Rozhodnuti uzivatell a uzivatelek sluzeb tykajici se FeSeni jejich socialni
situace je pIné respektovano, nabizena pomoc neni podminovana pfijetim
konkrétniho feseni.
Pracovnici a pracovnice predchazeji diskriminaci a stigmatizaci uZzivatelQ
a uzivatelek sluzeb.
Soukromi adalSi prava uzivatell a uzivatelek sluzeb jsou pracovniky
a pracovnicemi plné respektovana. Uzivatelkam a uzivatelim sluzeb pracovnici

a pracovnice vykaji a pfi oslovovani respektuji jejich pfani.
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e Poskytovana pomoc je individualni povahy, s uzivateli a uZivatelkami sluzeb je
uzaviran kontrakt (smlouva, individualni plan), ve kterém si stanovuji své cile
a voli individualni sluzby.

e Pracovnici a pracovnice motivuji uzivatele a uZivatelky sluzeb k samostatnému
prekonani nepfiznivé socialni situace vzniklé v diasledku domaciho nasili
a posiluji jejich rozhodnuti sméfujici k socialnimu zaclenéni se do bézné

spolecnosti (acorus.cz).

3.2 Bily kruh bezpec¢i

Obrazek 5: Logo spole¢nosti Bily kruh bezpedi

Zdroj: www.bkb.cz

Bily kruh bezpeéi poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem
a svédkum trestnych €inG. Pomoc v Bilém kruhu bezpeci poskytuji odborné zpusobili
poradci, napfiklad pravnici, psychologové, socialni pracovnici, Iékafi. VSichni jsou
zpravidla ve svém oboru uznavanymi experty, ktefi svUj volny €as a znalosti vénu;ji

pomoci obétem v ob&anském sdruzeni.

Provozuji nonstop telefonickou DONA linka pomoc osobam ohrozenym domacim

nasilim:

Vyslechne a pomuze volajicimu orientovat se v aktualni situaci.

¢ Nabizi volajicimu porozuméni a davéru.

¢ Pomaha volajicimu odstranit pocity viny a znovu nalézt sebedutveéru.
e Motivuje volajiciho k aktivnimu FeSeni situace.

e Pomaha volajicimu promyslet individualni bezpeénosti plan.

o Poskytuje praktické rady a pomaha volajicimu nalézat dalSi vhodny postup.
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e Nabizi dulezité informace v socialné pravnich a trestné pravnich opatfenich.
e Poskytuje informace o systému sluZzeb socialni zachranné sité pro obéti

domaciho nasili a trestnych ¢€ind (bkb.cz).

Bily kruh bezpec€i v roce 2012 pomohl celkem 35 % obéti, které se rozhodly
trestny ¢in neoznamovat. Jako hlavni divod uvadély malou davéru v to, Zze statni
instituce pfipad vyfeSi a &in potrestaji, a také obavy ze ztraty kontroly nad dalSimi
procesy, a dalSiho prllomu do svého soukromi, které uz svym ¢inem narusil pachatel,
popisuje feditelka Bilého kruhu bezpeci Petra VitouSova.

PFi pfilezitosti Evropského dne obéti udélil Bily kruh bezpedi Cenu Andél zenég,
ktera se nad ramec svych profesnich povinnosti vzdy za prava jednotlivych
poskozenych dokazala zasadnim zplsobem a s Uspéchem poprat. Totéz dokazala pfi
pfipravé zakona o obétech v oblasti odSkodnéni obéti. Cenu Andél prevzala a patek
22. Unora advokatka Hana Marvanova. Cestné uznani Bilého kruhu bezpeéi bylo
udéleno Mgr. FrantiS8ku Korbelovi, Ph.D., naméstkovi ministra spravedinosti, za
osobni nasazeni pfi pfipravé a projednani kone¢né podoby navrhu zakona a obétech
(bkb.cz).

3.3 Obc¢anské sdruzeni ROSA
Obrazek 6: Logo spole¢nosti ROSA
A
Zdroj: www.rosa-0s.cz

Obcanské sdruzeni ROSA je nestatni neziskova organizace specializujici se
na pomoc Zenam - obé&tem domaciho nasili a jejich détem ana prevenci nasili.

Obcganské sdruzeni ROSA usiluje o zlepSeni systému pomoci Zzenam - obétem
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domaciho nasili ajejich détem. Jeho souéasti je iodborné specializované
poradenstvi a komplexni pomoc pro Zenu - obét domaciho nasili, mezi niz patfi
krizova intervence, socialné-terapeutické poradenstvi, vytvofeni bezpeénostniho
planu, poskytovani utajeného azylového bydleni pro Zeny - obéti domaciho nasili
(formou azylového domu a bytu) a telefonicka krizova pomoc pro vSechny obéti

domaciho nasili (www.rosa-0s.cz).

ROSA pomaha Zenam jiz od roku 1993 - nejprve jako nadace, od roku 1998

jako ob&anské sdruzeni.
Cile organizace : ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zZzeny

e Sdruzeni ROSA — centrum pro tyrané a osamélé Zeny zfizuje a provozuje
centrum pomoci pro tyrané Zeny.

e Hlavnim cilem organizace je pomahat obé&tem domaciho nasili prostfednictvim
registrovanych socialnich sluzeb. Smyslem je poskytnuti bezpedi, jistoty,
posilovani klientek, aby nalezly silu a pomalu vlastnimi silami dokazaly situaci
zménit.

e ROSA spolupracuje se stanimi organy (policie, soudy) v pfipadech domaciho
nasili tak, aby obéti domaciho nasili nebyly viktimizovany, dbalo se na ochranu
déti - svédkl domaciho nasili azvySovalo se povédomi o problematice
domaciho nasili a potfebach obéti a jejich ochrany.

e ROSA usiluje o zakotveni utajenosti azylového ubytovani pro Zeny obéti
domaciho nasili zakonem se specifickymi pfedpisy, a poskytuje tyranym Zenam
azylové ubytovani na adrese, ktera zustava diky specifickym opatfenim
utajena.

e ROSA vramci minimalizace dopadi partnerského nasili porada vzdélavaci
a preventivni aktivity pro Sirokou, odbornou vefejnost, zakladni, stfedni a vysSi

odborné Skoly.

Strategické cile organizace : ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny
Strategické cile organizace jsou stanovovany na vSechny cinnosti obcanského
sdruzeni avSechny registrované socialni sluzby na pétileté obdobi Cclenskym
shromazdénim o.s. ROSA - (zapisy Clenského shromazdéni). Tento dokument je
interni a neni vefejné pristupny na internetu.

Pracovnice o.s. ROSA se fidi etickym kodexem, ktery je zaloZzen na ochrané

prav klientek, ucté, mlcenlivosti, stranicim pfistupu a bezplatném poskytovani
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psychosocialniho a pravniho poradenstvi. Pracovnice ob&anského sdruzeni ROSA
prosly fadou odbornych $koleni a vycvikt v Ceské republice a zahraniéi.
Jako pfimou pomoc obétem domaciho nasili ma ROSA registrovany podle

zakona €. 108/2006 Sb. a socialnich sluzbach 3 socialni sluzby (www.rosa-0s.cz).

Odborné socialni poradenstvi v Informacénim a poradenském centru ROSA,
Zzenam nabizime bezplatné jednorazové a dlouhodobé poradenstvi: socialné pravni,
psychosocialni, socioterapeutické. A v pfipadé potifeby a mozZnosti zajiStujeme
klientkam i pravni poradenstvi. Ke konzultacim je nutné se pfedem objednat na tel.
241 432 466.

Azylové ubytovani v azylovém domé ROSA s utajenou adresou pro zeny - obéti
domaciho nasili a jejich déti. K pobytu v azylovém domé jsou pfijimany zeny s détmi
i zeny bezdétné, které jsou ohroZzené nasilim v rodiné. V azylovém domé nejsou
krizova llzka - k pobytu jsou Zeny pfijimany az po vstupni konzultaci v Informaénim

a poradenském centru ROSA. Za pobyt zeny plati, poradenstvi je bezplatné.

Telefonickou krizovou pomoc na pevné lince, na SOS lince a pfimé internetové
poradenstvi — vée BEZPLATNE. Internetové poradenstvi a telefonicka pomoc slouzi
obétem domaciho nasili, nasili ve vztazich, pfibuznym obéti, pracovnikim statnich
instituci, socialnich odbor(, neziskovych organizaci pomahajicich obétem domaciho

nasili.

V Informaénim a poradenském centru ROSA bylo v letech 1998 - 2010 hylo
poskytnuto celkem 10 542 konzultaci 2 180 Zzenam. Azylovy dum ROSA pomohl
a létech 1998 - 2010 celkem 206 zenam a 237 détem. Od roku 1998 do konce roku

2010 bylo poskytnuto 16 607 krizovych telefonickych intervenci (www.rosa-0s.cz).
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4 LEGISLATIVA

Ochrana obéti by méla byt zakladem kazdé intervence v pfipadech domaciho
nasili. Legislativni opatfeni a moznosti pravni ochrany obéti dané zemé& vyznamnym
zpusobem ovliviuji efektivnost prevence opakovani nasili v rodiné a pomoc a ochranu
osoby ohrozené domacim nasilim. Ceské pravo neznalo normativni definici domaciho
nasili. Pojmenovani tohoto zavazného celospoleéenského problému v Ceské republice
zcela chybélo a na zavedeni tohoto pojmu maji zasluhu zejména nestatni neziskové
organizace, které se od zacatku devadesatych let minulého stoleti zaCaly problémem
domaciho nasili zabyvat. Ochrana obéti domaciho nasili je v Eeském pravnim systému
obecné zakotvena v ramci ob&anského prava, rodinného prava, prava prestupkového
a policejniho a také v trestnim zakoné (rosa.cz). Roku 1995 Koordinacni kruh prevence
nasili na Zzenach pfipomnél svymi akcemi 25. listopad jako den proti nasili na Zenach.
V Cesku to bylo poprvé. Pozdsji, v prosinci 1999, Valné shromazdéni Organizace
spojenych narodu oficialné (rozhodnutim 54/134) vyhlasilo 25. listopad za Mezinarodni

den proti nasili na zenach (Conwayova, 2007).

4.1 Trestni zakon

V prosinci 2003 byla pfijata Poslaneckou snémovnou parlamentu Ceské
republiky novela trestniho zakona, ktera vliozenim § 215a zavadi trestnost tyrani osoby
blizké Zijici ve spole¢né domacnosti, ato v u€innosti od 1. 6. 2004. Tyranim je zde
mysleno umysIné zlé nakladani s blizkou osobou. Podle § 215a trestniho zdkona bude
ten, kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢né obyvaném byté
nebo domé&, potrestan odnétim svobody na tfi Iéta. Odnétim svobody na dvé az osm let
bude pachatel potrestan, spacha-li uvedeny odstavec 1 zvlast surovym zpusobem
nebo na vice osobach nebo pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delSi dobu.
Skutkova podstata podle § 215a neni zafazena ve vyctu trestnych &int podle § 163
trestniho fadu, tzn. k zahgjeni trestniho stihani podle § 215a neni tfeba souhlasu

posSkozeného (bkb.cz).
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Zakon ¢. 135/2006 Sb.

Na pudé Poslanecké snémovny Parlamentu CR byla 10. fijna 2002 z iniciativy
Bilého kruhu bezpeéi a Philip Morris CR a.s. zalozena Aliance proti domacimu nasili,
jejiz prioritou bylo pfipravit a prosadit systémové zmény a oblasti feSeni pfipadl
domaciho nasili. V roce 2004 vznikla pfi Alianci expertni skupina, kterd zpracovala
navrh nového zakona. Navrh deseti odbornikl z oblasti legislativy a exekutivy byl
poprvé prezentovan odborné vefejnosti na Narodnim kongresu Aliance v fijnu 2004,
v listopadu téhoz roku ho podpofila skupina 55 poslancli v ¢ele s Janem Kasalem.
Parlament CR schvalil pfedlozeny zakon na ochranu pred doméacim nasilim v CR dne
14. bfezna 2006 a 31. bfezna 2006 byl podepsan prezidentem republiky. Pod Cislem
135/2006 Sh. nabyl ucinnosti dnem 1. ledna 2007. Soukroma spolec¢nost a neziskova
nestatni organizace tak dokazaly prosadit jednu z nejrozsahlejSich legislativnich zmén
v d&jinach Ceské republiky, ktera poskytuje ochranu osobam ohrozenym domacim
nasilim a nasi zemi tak zaradila mezi staty s proaktivnim feSenim této problematiky
(bkb.cz).

4.2 Prehled hlavnich zmén v nové pravni upraveé institutu vykazani

Vykéazani v CR je nové upraveno a platnosti od 1. 1. 2009 v zakoné &. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétné v § 44 az 47 ,Opravnéni vykazat z bytu nebo

domu a z jeho bezprostfedniho okoli*.
StéZejnimi body nové pravni Upravy jsou:

e Policista muze rozhodnout o vykazani agresora ze spolecného obydli. Soucasti
vykazani je rovnéz zakaz navratu do vymezenych prostor.

e Rozhodnuti o vykazani se vydava bez projednani véci a z ufedni povinnosti.
Souhlas ohrozené osoby se nevyzaduje a ohrozena osoba ho nemuze zrusit.

e Vykazani trva po dobu 10 dn(, tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem
ohrozené osoby. Podanim navrhu na vydani pfedbézného opatieni Ize tuto
dobu prodlouzit.

e Pro pomoc osobam ohrozenym nasilnym chovani ze strany osob blizkych nebo
osob zijicich s nimi ve spoleCném obydli budou zfizovana intervencni centra.

Intervenéni centra zprostfedkuji obétem socialni, Iékafské, psychologické
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a pravni poradenstvi. Jejich ukolem je akoordinace zu€astnénych instituci
(Policie, nestatni instituce)

e Zakon je neutralni, bez ohledu na to, kdo je puvodcem nasili a kdo jeho obéti.
Vychazi pfitom z obecnych znakd domaciho nasili — opakovani a stupriovani
zavaznosti nasilného jednani, které sméfuje proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
lidské dustojnosti ve spoleéném obydli nasilné a ohrozené osoby. (V praxi tedy
bude nutné dokazat pfedchazejici utoky a pfedpoklad, Zze k utoku dojde znovu).

e Zasahem do partnerského vztahu, v némz dochazi k tyrani, prostfednictvim
vykazani nasilnika na pfiméfenou dobu z bytu, ziska napadenal/y dostatek ¢asu
na to, aby si bez psychického ¢i jiného natlaku ujasnil situaci v niz se nachazi

a usporadal svoje plany (domacinasili.cz).

4.3 Novy trestni ¢in - stalking

Novela trestniho zakona &. 40/2009 Sb. platna od 1.1.2010 pfinesla novy
trestny &in, ktery doposud na$ pravni fad neznal. Jedna se a takzvany stalking, ktery
pfedstavuje nebezpelné pronasledovani a obtéZovani urcité osoby, ktera se soustavné
otaCi aciti pfitomnost pronasledovatele — obrazek 7. Trestni zakon vymezuje

skutkovou podstatu nebezpe&ného pronasledovani v § 354:

Obrazek 7: Obét stalkingu

Zdroj: www.advokati-pravnici.cz

1. Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou uUjmou jemu nebo jeho

osobam blizkym,
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b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostiedkd elektronickych komunikaci,
pisemné nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zplsobu Zivota,

e) zneuZije jeho osobnich udaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného
kontaktu, atoto jednani je zpUsobilé vzbudit v ném didvodnou obavu
0 jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zakazem &innosti.

2. Odnétim svobody na Sest mésicl az tfi roky bude pachatel potrestan,

spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo téhotné Zené,
b) se zbrani,

c) nejméné se dvéma osobami (advokati-pravnici.cz).

4.4 Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011-2014

V dubnu 2011 vlada schvalila Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na
léta 2011-2014, jehoz spolupfedkladatelkou byla zmocnénkyné vlady pro lidska prava
Monika Simdnkova. Narodni akéni plan prevence domaciho nasili vznikl na zakladé
podnétu Vyboru pro prevenci domaciho nasili a doporu¢eni Rady vlady pro rovné
prilezitosti Zzen a muzud. Narodni akéni plan prevence domaciho nasili je jednim z kroku
systémového fedeni této problematiky. Plan navrhuje hlavni cile a pfislusna opatfeni
jak z oblasti prevence, tak i z oblasti represe. Na jeho pfipravé se podilela cela fada
odbornikl nejen ze statni spravy, ale ijustice, akademické sféry a neziskovych
organizaci. Material obsahuje tyto oblasti: Podpora osob ohroZzenych domacim nasilim,
Déti ohrozené domacim nasilim, Prace s nasilnymi osobami, Vzdélavani
a interdisciplinarni  spoluprace, Spole¢nost adomaci nasili, Analyzy a studie,
Legislativa (vlada.cz)

Narodni akéni plan prevence domaciho nasili nerozliSuje mezi nasilnymi
a ohrozenymi osobami dle pohlavi, tyka se stejné muzu jako Zen, vztahuje se ina

specifické skupiny obéti, jako jsou napF. déti, seniofi a osoby s postizenim (vlada.cz).
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5 POPIS VYZKUMU

Pfi definovani domaciho nasili 1ze vychazet z trestniho zakona, ve kterém byl
poprvé v roce 2004 zapracovan pojem ,tyrani osoby Zijici ve spoleéné obyvaném byté
nebo domé nebo osoby blizké“. Problém domaciho nasili neni zalezitosti jedné rodiny,
ale dotyka se celé spolecnosti. Je nezbytné nutné tomuto patologickému jevu vénovat
velkou pozornost.

Konkrétnim cilem praktické Casti je zjisténi, jaka je informovanost o domacim
nasili u muzd a u Zen, do jaké miry vnima populace v Praze a Kladné pojem ,domaci
nasili“ a jaka je jejich moznost vyuziti kontaktovat organizace, zabyvajici se pomoci
obétem. V ramci konkretizace daného problému bylo dalSim cilem najit mozZnosti, jak
snizit poCet ohroZenych osob a zmirnit tak nasili.

V ramci provadéného vyzkumu bylo provedeno dotaznikové Setfeni u 150 osob
rdzného véku, pohlavi, rodinného stavu a mista bydlisté. Otazky uvedené v dotazniku

byly kladeny jako uzaviené a polooteviené. Dotaznik (pfiloha A) se sklada ze t¥i ¢asti:

1) Prvni Cast obsahuje otazky, které poslouzi k analyze demografickych
udaju respondentd.

2) Druha Cast obsahuje otazky tykajici se domaciho nasili. Respondenti,
ktefi se setkali s nasilim pokracuji k dalSi otazce, ti, ktefi odpovédéli ,,ne*
prechazeji po sedmé otazce k dotazu €. 10.

3) Mimo otazek obsahuje dotaznik osloveni respondenta s ddvodem

vytvofeni dotazniku a ujiSténi o0 anonymnim zpracovani odpoveédi.

hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: O problematice domaciho nasili je informovanost vétsi u Zen nez
u muzd.

Hypotéza €. 2: Vice jak 50 % oslovenych osob nevi, kam by se v pfipadé domaciho
nasili obratili.

Hypotéza €. 3: Domacimu nasili je mozné predejit osvétou déti Skolniho véku.
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5.1 Vyzkumny vzorek

Dotaznikovym Setfenim bylo osloveno celkem 150 obyvatel z Prahy a Kladna.
Navratnost 124 vyplnénych dotaznik( Cinila 81 % z expedovanych. Respondenti byli
rozdéleni do dvou vékovych kategorii. Jednu tvofili osoby v rozmezi 20-35 let, druha
skupina byla slozena z respondentd ve véku 36-50 let. Distribuce a sbér vypinénych
dotaznik(l byl proveden osobné v papirové podobé. Kazdy z vyplnénych dotaznik( byl
zpracovan a vyhodnocen. Jak v ramci pohlavi, vékovych kategorii a stavu, ale také
podle toho jak respondenti odpovidali. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v dobé od
prosince 2012 do ledna 2013. V této dobé byly dotazniky expedovany a shromazdéné

Zpét.

Zakladni fakta o respondentech

Analyzou vyplnénych 124 dotaznikd vyslo najevo, ze se vyzkumu zuc&astnilo 81
Zen ato celkem 80 % (65 Zen) dotazovanych byly ve véku 20 - 35 let a 20 % (16 zZen)
ve véku 36 — 50 let. Dotaznik vyplnilo 43 muzl, z toho 23 % v prvni vékové kategorii
20 — 35 let (10 muzd). Druhou vékovou kategorii 36 — 50 let tvofilo 77 % (33 muzl).

Toto je zaznamenano a tabulce 1 a 2.

Tabulka 1: Pocty respondentl podle pohlavi a véku

Pohlavi / V&k| 20-35 36 - 50
Zena 65 16
Muz 10 33

Celkem 75 49

Zdroj: autor prace

Tabulka 2: Procentualni slozeni respondent(l podle pohlavi a véku

Pohlavi / V&k| 20-35 36 - 50
Zena 80% 20%
Muz 23% 77%
Celkem 60% 40%

Zdroj: autor prace
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Tabulky 3 a4 prestavuji uceleny prehled o 81 zenach a 43 muzich a jejich
sou€asném rodinném stavu. Celkem 37 Zen (46 %) a 24 (55 %) muzl je ve stavu
vdana/zenaty. Svobodni jsou zastoupeni v poCtu 22 zen (27 %) a5 muzi (12 %),
rozvedenych zen je 19 (24 %), muzu 13 (30 %). Pouze 3 Zeny (3 %) a1 muz (3 %)

jsou ve stavu druh/druzka.

Tabulka 3: Rodinny stav ucastnik uvedeny dle pohlavi v Cislech

Vdana / Zenaty 37 24
Svobodni 22 5
Rozvedeni 19 13
Druh / Druzka 3 1
Celkem 81 43

Zdroj: autor prace

Tabulka 4: Rodinny stav u€astnikl uvedeny dle pohlavi v procentech

Stav / Pohlavi Zena Muz
Vdana / Zenaty | 46% 55%
Svobodni 27% 12%
Rozvedeni 24% 30%
Druh / Druzka 3% 3%

Zdroj: autor prace

V ramci dotaznikového vyzkumu vyplnilo dotaznik 56 Zen (69 %) a 30 muzi (70

%) z Prahy, menSi zastoupeni mélo Kladno, a to 25 Zzen (31 %) a 13 muzu (30 %).

Tabulka 5: Pomér zastoupeni respondentl z Prahy a Kladna v &islech

Pohlavi / Misto | Praha Kladno
Zena 56 25
Muz 30 13

Zdroj: autor prace
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Tabulka 6: Pomér zastoupeni respondentl z Prahy a Kladna v procentech

Pohlavi / Misto | Praha Kladno

Zena 69% 31%
Muz 70% 30%

Zdroj: autor prace
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6 VYSLEDKY OTAZEK ZAMERENYCH NA DOMACI NASILI

V této kapitole je rozbor druhé ¢asti dotaznikovych otazek, které jsou zaméreny
na zkoumany predmét vyzkumu. Jedna se o otazky setkani se s domacim nasilim,
moznosti feSeni nebo informovanosti hromadnymi sdélovacimi prostfedky. Otazky €. 1

az ¢. 4. byly popsany v kapitole 5.1.
Otazka ¢. 5 - Znate obsah pojmu ,,Domaci nasili“?

Zakladni otazkou zkoumaného dotazniku byla znalost pojmu. Sto procent
respondentl shodné odpovédélo ,Ano“. Vzhledem k uzaviené otazce a moznosti
odpovédi ,Ano“ nebo ,Ne“ nelze presné urcit, zda pojem ,Domaci nasili je skute¢né
spravné chapan v8emi respondenty. S ohledem na vysledek nebyla k této otazce

zpracovana tabulka a ani graf.
Otadzka €. 6 - Z jakého zdroje?

Respondenti méli na vybér ze Ctyf zdrojl tisk, televize, osobni zkuSenost nebo
z blizkého okoli. Tisk uvedlo 24 %, ztoho 10 % Zen a 14 % muzu, televizi 20 %
podilem 10 % Zeny a 10 % muzi, osobni zkuSenost pfipustilo 29 %, z toho vétSina Zen
ato 24 % a pouze 5 % muzu. Znalost z blizkého okoli z celkovych 27 % potvrdilo 25 %

zen a pouhé 2 % muza.

V grafu 1 najdeme vyobrazeny pomér zdroji v Cislech a procentech. Graf 2
ukazuje procentualni pomér znalosti domaciho nasili z uvedenych zdroji mezi muzi

a zenami.
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Graf 1: Informacni zdroje o domacim nasili
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Zdroj: autor prace

Graf 2: Informaéni zdroje v procentualnim poméru mezi muzi a zenami
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Zdroj: autor prace
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Otazka ¢. 7 - Setkali jste se osobné s domacim nasilim?

Ze vSech dotazovanych muzi (graf 4) odpovédélo na otazku €. 7 ano 6

respondentl (14 %) a zbylych 37 (86 %) muzskych respondentt odpovédélo ne.

Zeny (graf 3), které byly dotazovany zpoétu 30 respondentek (37 %)

odpovidalo ano na otazku €. 7 z 51 ( 63 %) respondentek ne.

Graf 3: Osobni kontakt s domacim nasilim u zen

M Ano
HNe
Zdroj: autor prace
Graf 4: Osobni kontakt s domacim nasilim u muzd
M Ano
HNe

Zdroj: autor prace
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Otazka ¢. 8 - Pokud ANO oznacéte svou roli?

Jedna se o zakladni zjiSténi roli a osob, které byly ucastniky domaciho nasili
ato z pozice svédka nebo obéti. Ze 36 ucastniki domaciho nasili se oznacilo jako
svédek 16 respondentl (44 %) a na 20 (56 %) respondentech bylo pachano domaciho
nasili. Odpovédéli vSichni zuCastnéni, ztoho vyplyva, Ze ani jeden znich nebyl
pachatelem.

Z grafu 5 je patrné, ze domaci nasili bylo pachano na 19 Zenach ( 95 %)
a pouze na jednom muzi (5 %). Graf 6 ukazuje shodu v poméru muzu 8 (50 %) a zen 8
(50 %) a pozice svédka

Graf 5: Role pfimych u€astnik(i domaciho nasili

Zdroj: autor prace

Graf 6: Role svédkl u muzui a zen

m Muzi

m Zeny

Zdroj: autor prace



Otazka ¢. 9 - Vyhledali jste pomoc?

V otazce méli respondenti moznost odpovédi ano nebo ne bez ohledu na pozici
svédka nebo Ucastnika. Pomoc vyhledalo z celkového poctu 36 respondentl pouze 19
% tj. 7 osob. Ostatni odpovédéli ne. Pomér muzli a zen, ktefi odpovédéli ano byl
znacny, muzskych ano zaznélo 5 (71 %), Zenskych pouze 2 (29 %). Graf 7 vyobrazuje
pomér odpovédi ano ane v pfipadé vyhledani pomoci pfi ucasti domaciho nasili

v grafu 8 je znazornén pomér muzl a Zen a odpovédi ano.

Graf 7: Vyhledani pomoci

M Ano
mNe
Zdroj: autor prace
Graf 8: Vyhledani pomoci a poméru muz a zena
M Ano
mNe

Zdroj: autor prace
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Otazka ¢. 10 - Vyhledali byste pomoc, kdybyste se s tim setkali?

Respondenti, ktefi na otazku &. 7 odpovédéli ne, byli pfesmérovani k otazce ¢.
10. Ktéto otazce presSlo 88 respondentu, ze kterych 74 (84 %) odpovédélo ano
a pouze 14 (16 %) ne. VSech 37 (100 %) muz( odpovédélo ano, ani jeden ne. U Zen
taktéZz odpovédélo 37 (73 %) ano a 14 (27 %) by pomoc pfi setkani nevyhledalo.

Otazka €.7 je graficky zpracovana v grafech 9 a 10.

Graf 9: Pocet respondentu pfi otazce 10

M Ano
mNe
Zdroj: autor prace
Graf 10: Pocet respondentl zen a muzu pfi otazce 10
M Ano
mNe

Zdroj: autor prace

48



Otazka ¢. 11 - Vite, kde byste hledali pomoc?

Ano odpovédélo 84 (68 %), ne 40 (32 %), celkové rozdéleni ukazuje graf 11.
Muzi byli rozdéleni v minimalnim poméru, ano 23 (54 %), ne 20 (46 %), zeny se ve
vétSiné priklonily k ano 62 (76 %), k ne 19 (24 %), rozdéleni je graficky upraveno

v grafu 12.

Graf 11: Znalost, kde vyhledat pomoc

B Ano
HNe
Zdroj: autor prace
Graf 12: Znalost, kde vyhledat pomoc muZi /zeny
Muzi Zeny
M Ano mAno
MmNe ENe

Zdroj: autor prace
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Otazka ¢. 12 - Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti domaciho nasili?

Respondenti méli moznost ze tfi oznaceni, procentualni rozdéleni zobrazuje
graf 13 z celkového poctu 124 osob oznacilo 98 (79 %) jako nejCasté&jsi obéti domaciho
nasili zeny, muze oznacily 3 osoby (2 %). Seniofi jsou obéti podle 23 (19 %)

dotazovanych.

Graf 13: Procentualni vyjadreni rozdéleni obéti domaciho nasili

W Muzi
W Zeny

[ Seniofi

Zdroj: autor prace

Otazka ¢. 13 - Pomohla by vyuka o domacim nasili v ramci Skolniho vzdélavani

k omezeni jeho vyskytu?

Ve vSech pfipadech at’ celkové, muzi nebo Zeny se pfiklonily k odpovédi ano,
z celkového poctu odpovédélo 110 (88 %), ne 14 (12 %), toto najdeme v grafu 14
u muza zaznélo ano u 30 (70 %) respondentd, ne u 13 (30 %). Zeny odpovidaly takto,
ano 75 (93 %), ne 6 (7 %).

50



Graf 14: Pomohla by vyuka o domacim nasili v ramci Skolniho vzdélani

M Ano
mNe
Zdroj: autor prace
Otazka ¢. 14 - Informuji hromadné sdélovaci prostiedky dostatecné

0 problematice domaciho nasili?

K neinformovanosti se pfiklonilo z celkového poctu 124 respondenti109 (88 %),
souhlas vyjadfilo 15 (12%), muzi ano 30 (70 %), ne 13 (30 %), Zeny ano 75 (93 %), ne

6 (7 %). Uvedené skute€nosti jsou uvedené a grafu 15.

Graf 15: Je informovanost sdélovacimi prostfedky dostate¢na

M Ano
B Ne

Zdroj: autor prace
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6.1 Interpretace vysledku

Doméaci nasili se dotyka Siroké vefejnosti, muzu i Zzen mladého i starSiho véku.
Z vyzkumného Setfeni bylo rovnéz zjisténo, ze ucastnikem domaciho nasili v pozici
ohrozené osoby jsou z 86 % Zeny. Pfekvapivym vysledkem bylo zjisténi, Ze az 84 %
dotazovanych by v pfipadé kontaktu s domacim nasilim vyhledalo pomoc okoli, coz
z odborné literatury a prostudovanych faktd nenasvédéuje. Az 68 % by védélo, kam se

obratit v pfipadé kontaktu s domacim nasilim.

Vysledky hypotéz

V praktické ¢asti bylo pracovano s anonymné vyplnénymi dotazniky, které vyplnilo 124
z celkového poctu 150 respondentd. Pred vlastnim vyzkumem byly stanoveny

hypotézy, které by mély byt potvrzeny nebo vyvraceny.

Hypotéza €. 1: O problematice domacim nasili je informovanost vétSi u zen nez
u muzd.

Tato hypotéza byla ovéfovana otazkami ¢. 5 a €. 6, kde byli respondenti dotazovani
»Znate obsah pojmu ,Doméaci nasili“ a ,Z jakého zdroje?“. Respondenti na otazku €. 5
odpovédéli vSichni, muzi a Zzeny odpovédéli na 100 % ano. Znalost pojmu je tedy
vyvazena mezi obémi pohlavimi. Otazka ¢. 6 dopadla velmi podobné, rozdéleni
informacnich zdroj dopadlo velmi vyvazené rozdélené mezi 20 a 27 %. Hypotézu
potvrzuje vysledek znalosti domaciho nasili z vlastni zkuSenosti a z blizkého okoli, zde

je zkusenost u 24 — 25 % Zen a pouze 2 — 5 % u muzd.
Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza €. 2: Prfedpokladam, Ze vice jak 50 % oslovenych osob nevi, kam by se

v pfipadé kontakut s domacim nasilim obratili.

Otazkou €. 11 je nalezena odpovéd na dalSi hypotézu. Splnéni pfedpokladu je
u znalosti muzi pomér ano/ne je 54 % / 46 %. Informovanost u Zen daleko vy3Si, az 76

% Zen by védélo kam se obratit a to tuto hypotézu vyvraci.

52



Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3: Domacimu nasili je mozné predejit osvétou déti Skolniho véku.

Pfedpoklad, Ze vzdélavani, na téma ,domaci nasili, déti jiz ve Skolnim véku by
prispélo k eliminaci poc¢tu rodin a timto nasilim potvrdil vysledek otazky &. 13, ve které
byli respondenti osloveni mym pfedpokladem. Z celkového poctu respondentd 124,

odpovédélo kladné 110, coz bylo 88% ze vSech.

Hypotéza byla potvrzena.

53



ZAVER

Mnoho Zen denné trpi nepfizni svého osudu a jsou pronasledovany svymi
nejbliz§imi. Je az nepochopitelné, Ze fenomén domaciho nasili je ve skoro stejné
podobé dnes jako pfed nedavnou dobou i pfesto, Ze se spole€nost stale vyviji.

V ramci dotaznikového Setfeni této bakalaiské prace bylo cilem na zakladé
analyzy zhodnotit informovanost o domacim nasili obyvatel Prahy a Kladna. Na
zakladé této analyzy navrhnout mozna feSeni pro eliminace vyskytu domaciho nasili
v Ceské republice.

Analyticka €ast je vénovana teoretickému zpracovani daného tématu. Nejprve
jsou nastinény obecné definice domaciho nasili, popsani jeho uc€astnici, znaky, pfiiny
a prubéh. Soucasti teoretické Casti prace je predstaveni organizaci, zabyvajicich se
pomoci obétem domaciho nasili. V této Casti prace je popsan pravni rozbor legislativy
doméciho nasili a CR.

Vyzkumna ¢&ast bakalarské prace pfinesla zjisténi, ze informovanost o domacim
nasili mezi obyvateli je velka, ale i pfesto by neméla ustavat aktivita a iniciativa vSech
médii, instituci a statnich organu.

Pfi hledani efektivniho feSeni minimalizace domaciho nasili je nutné zohlednit
skuteCnost, Ze feSeni domaciho nasili je ve své podstaté velmi komplikované a slozité.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze 88 % dotazovanych si mysli, Ze zavedenim
vzdélavani o domacim nasili na zakladnich Skolach by se eliminovalo domaci nasili
v rodinach. Déti, které v tomto prostfedi Ziji by mohly v€as vyhledat pomoc atim
pomoci napf. tyrané matce. V jejich dospélém véku pak vidim pfinos v CasnéjSim
odhaleni a dfivéjSim najiti sily v8e oznamit a FeSit pfipadnou nasilnou situaci, ve které
by se ocitli, protoZe znalosti osvojené v détstvi jsou vryté do paméti. Velkym pfinosem
k eliminaci domaciho nasili by bylo i zaméfeni se na pachatele tohoto nasili.
RozSifenim nabidky terapii a 1éCby pachatell by se Caste¢né odstranil zdroj téchto
negativnich situaci.

Na z&kladé vysledku Ize doporucit institucim a organizacim, které se domacim
nasilim zabyvaji intenzivnéjSi a kvalitnéjSi osvétu a propagaci, CastéjSi a pravidelnou
¢innost na zakladnich Skolach a na mistech pfistupnych Siroké vefejnosti. Spole¢nost
musi dat jasné najevo, ze toleranci k praktikdm domaciho nasili nebude pfihlizet a

predavat jako negativni dédictvi dalSim generacim divek a zen.

54



Velkym pfinosem k eliminaci domaciho nasili by bylo zaméfeni se na pachatele tohoto
nasili.
Spojenim pravnich uprav a lidské netoleranci k domacimu nasili je mozné

aktivné a konstruktivné proti domacimu nasili bojovat a trestat pachatele.
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Priloha A
Dotaznik

Vazeni respondenti, jsem studentkou vysoké Skoly UJAK Oxana Yeskina, piSi
bakalafskou praci na téma ,Domaci nasili“. Udaje Vami vyplnéného dotazniku budou
vyuzity pouze pro Uéely bakalaiské prace. Udaje jsou anonymni a budou i anonymné

zpracovany.

Dé&kuji za Vas &as, ktery jste vénovali odpovédim.
1.Pohlavi

a) muz

b) Zena

2. V&k
a) 20-35

b) 36-50

3. Stav

a) zenaty/vdana

b) rozvedeny/rozvedena
¢) druh/druzka

d) svobodny/ svobodna

4. Misto bydlite

a) Kladno

b) Praha
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5. Znéate obsah pojmu ,Doméaci nasili“
a) Ano

b) Ne

6. Z jakého zdroje?
a) Tisk

b) Televize

¢) Osobni zkusenost

d) Blizké okoli

7. Setkali jste se osobné s domacim nasilim?
a) Ano
b) Ne

jestlize jste odpovédéli NE prejdéte k otazce €. 10

8. Pokud ANO oznacte svou roli?
a) svédek

b) ob&t

9. Vyhledali jste pomoc?

a) Ano

b) Ne
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10. Vyhledali byste pomoc, kdybyste se s domacim nasilim setkali?
a) Ano

a) Ne

11. Vite, kde byste pomoc hledali?
a) Ano

b) Ne

12. Kdo je podle Vas nejCastéjSi obéti domaciho nasili?
a) muz
b) Zena

c¢) seniofi (bez ohledu na pohlavi)

13. Pomohla by vyuka o domacim nasili v ramci Skolniho vzdélavani k omezeni jeho

vyskytu?
a) Ano

b) Ne

14. Informuji hromadné sdélovaci prostfedky dostate¢né o problematice domaciho

nasili?
a) Ano

b) Ne
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