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Anotace

Bakalatska prace se ve své teoretické Casti zabyva vykonem trestu odnéti svobody
odsouzenych vykondavajici trest ve Véznici Jifice v Casti s dozorem. PredevSim se
zaméfuje na resocializaci odsouzenych, predev§Sim moznosti jejich vzdélavani,
pracovniho zafazeni a UCasti v ostatnich nabizenych aktivitach. Praktickd cast se
zam¢fuje na programy zachdzeni uskutecnované ve véznici, kdy na zakladé
sociologického prizkumu uskutecnéného formou dotazniku mezi vybranou skupinou
odsouzenych, pfiblizuje hodnoceni prubéhu vykonu trestu odsouzenymi s ohledem na

moznosti resocializace uskute¢iiované prostrednictvim programi zachézeni.
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Theoretical part of my bachelor thesis is focused on execution of sentence people in
prison Jifice in part under the supervision. But foremost is my work re-socialization of
condemned people. It is focused about on their education possibilities, their grade and
their participation in other offered activities. Practical part of my bachelor thesis is
based on sociological research, which is presented throughout a questionnaire among a
selected group of condemned prisoners. The research is trying to find out how the
condemned prisoner evaluates the execution of sentence process in term of their re-

socialization possibilities.
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UvoD

Tresty a trestani historicky prosly dlouhym vyvojem. V prvopocatcich se jednalo
pouze o to, aby byla pachateli zplisobena citelnd, mnohdy krutd Gjma i1 za zdanlivé
,banalni" prestupek. Neslo o snahu zlo¢ince pievychovat, ale odstrasit. Zahy se vSak
dosp€lo k nazoru, ze pouze krutost k naprave nestaci. Pti trestani se bere ohled i na dusi
zlocince a na fadu dalSich faktortu a okolnosti (Foucault, 2000).

V této bakalaiské praci je vénovana pozornost otazce pievychovy a resocializace
odsouzenych, kteti si odpykavaji trest odnéti svobody ve véznici s dozorem. Téma
bakalaiské prace bylo zvoleno na zékladé absolvované souvislé praxe ve Véznici Jifice,
kde se autorka seznamila s vézenskym prostiedim a setkala se s osobami, ktefi si zde
odpykavali nepodminény trest odnéti svobody, pachali trestnou ¢innost, jsou zavislé na
drogach, alkoholu, maji spoustu psychickych, socidlnich a jinych problémii. Casto
muzeme hovofit, Ze se jednd o psychopatické osobnosti, n€ktefi neumi &ist a psat,
nemaji vzité zakladni hygienické navyky.

Vsechny tyto osoby vSak maji jednu véc spole€nou, a to vzorce chovani, neslucujici
se s tim, co spole¢nost povazuje za moralni a spravné. Cilem bakalatské prace je zjistit
moznosti resocializace odsouzenych ve vykonu trestu v ¢asti véznici s dozorem ve
Véznici Jifice a pomoci sociologického prizkumu provedeného formou dotazniku mezi
vybranou skupinou respondentli, pfiblizit hodnoceni pribéhu vykonu trestu
odsouzenymi s ohledem na moZnosti resocializace uskutefiované prostiednictvim
programu zachéazeni.

V prabehu doby se méni spolecnost a styl zivota, méni se 1 pohled na vykon trestu
odnéti svobody a jeho vyznam. V dobach pted rokem 1989 m¢él trest odnéti svobody
vyznam izolace vézné od spoleCnosti a zabranéni jeho pachani dalsi trestné Cinnosti.
Tento zplsob, ale Upln€¢ oddelil vézné od rodiny a jeho ptatel. Lidé po propusténi
z vykonu trestu tézko hledali uplatnéni a zaclenit se do spolecnosti bylo velice obtizné.
Ve véznicich panoval pfisny vojensky rezim. Byvaly Sbor napravné vychovy mél za
ukol predev§im stfezit vézné¢ a dbat na to zda dodrzuji Ustavni fad. Uplatiovani
pedagogickych zasad bylo na okraji zajmu.

V roce 1993 zanika Sbor napravné vychovy a vznika Vézenska sluzba Ceské

republiky. Zaroven nabyva v ucinnost zékon o Vézenské sluzbé a justicni strazi Ceské
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republiky. Tento zdkon umoznil odpoutani od zasad uplatiovanych ve vykonu trestu
byvalym rezimem, kdy tyto byly vyrazn¢ poznamenany sovétskym modelem. Dnes je
jednim z hlavnich ukola Vézeiské sluzby CR osoby ve vykonu trestu pfevychovat,
rozvinout jejich kladné osobni rysy, schopnosti a pfipravit je na zivot po odpykani
trestu, aby mohli zit spofaddany a fadny zivot.

Bakalafska prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast se
zabyva ucelem vykonu trestu odnéti svobody, historii vézenistvi, ¢innostmi specialistii
oddéleni vykonu trestu, kteti se podileji na resocializaci odsouzenych. Dale pak hlavnim
nastrojem resocializace a prevychovy odsouzenych, kterym jsou programy zachazeni.
Prakticka ¢ést priblizuje moznosti resocializace odsouzenych ve vykonu trestu v casti
véznice s dozorem.

Na zaklad¢ osobni zkuSenosti zde autorka pfiblizuje specifické vézeiiské prostiedi,
jakoz 1 zde realizované zpiisoby zachazeni s véznénymi osobami, laické vetejnosti.
Autorka pii zpracovani prace vychazela z platnych zakont, vyhlasek a predpisi, které

upravuji oblast tykajici se vykonu trestu odnéti svobody.

Hypotéza:

Domnivam se, ze nabidku programti zachazeni hodnoti odsouzeni jako dostacujici.

Domnivam se, Ze odsouzeni vicekrat trestani maji negativni postoj k programiim

zachéazeni.
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TEORETICKA CAST

1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

1.1 Uéel vykonu trestu odnéti svobody

Je chranit spole¢nost pied pachateli trestnych ¢inti, zabranit odsouzenému v dalSim
pachani trestné ¢innosti a vychovavat jej k tomu, aby vedl fadny Zivot a tim pusobil
vychovné 1 na ostatni ¢leny spole¢nosti. (zakon ¢.40/2009Sb.)

Do vykonu trestu jsou umist'ovani lidé pfedevs§im z antisocialnich poruch chovéni.
U kazdého vychovavaného jedince je dilezit¢ hledat, navozovat a prib&zné
vyhodnocovat miru motivace ke zmén¢. Bude nés predevs$im zajimat, jakym zptisobem
je odsouzeny viubec schopen usmériiovat a zménit své chovani a celkovy postoj
Kk vlastnimu vykonu trestu. Druhym velice dulezitym méfitkem odklonu od kriminalni
kariéry je ochota ke zméné€ chovani ve smyslu opusténi nezddoucich navyk, socidlnich
skupin, hodnotové orientace. ,, Systémovy pristup ve vychovném puisobeni Ize definovat
jako uceleny, promysileny, programovy, koncepcni a metodicky postup pri napliovani
dilcich i dlouhodobych cilu vychovy, vyzaduje diikladnou profesiondlni znalost Sirokého
okruhu prostredkii a nastrojii vychovy, v neposledni radé téz velmi diivernou a
primérenou znalost vychovavaného subjektu ve vSech jeho projevenych psychickych a
osobnostnich determinacich a chovani. “ (éemikové, Sedlacek, 2002, s. 104).

Lidé, ktefi do vykonu trestu ptichazeji, maji zpravidla vytvofen vlastni zplisob
feSeni problémi jako je napiiklad vyrovnavani se S narocnymi Zivotnimi situacemi.
Mnoho z nich preferuje a uznava svij predchozi zptsob zivota i za cenu nasledného
trestniho postihu. Neékteti pachaji trestnou Cinnost v parté, nebot uznani vlastnich
prednosti a pocit sounalezitosti ¢asto postradaji ve své primarni rodin€. Jini si zase jako
jednotlivci dokazuji velkou silu ve své neporazitelnosti, vychytralosti a v umeéni vyuzit
mezer zakonnych uprav. Ve véznici se mizeme setkat jedinci z fad recidivistd, ktefi
trestnou ¢innost pachaji proto, Ze si jiz jinym zplisobem neuméji zajistit své potieby.
V civilnim Zivoté nemaji ani pevné socialni zazemi.

Ve vychovném procesu zéalezi na samotné osobnosti vychovavaného. U

odsouzenych se konkrétné jedna o to, jakého stupné dosahli v procesu resocializace.
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Nejcastéjsi zpusob, jak nejlépe procesu resocializace chceme dosdhnout je specialné
pedagogickd diagnostika. Vychovnou i pedagogickou cinnost ve véznici zajistuji
predevsim vychovatelé, psychologové, specidlni pedagogové a socidlni pracovnici.
Veskera prace s odsouzenymi je pribézné evidovana a vyhodnocovana tak, aby bylo
ziejmé, zdali vykon trestu plni sviij pfevychovny ucel a proces resocializace se ubira
spravnym smeérem.

Ugelem trestu odnéti svobody neni jen zavfit pachatele trestného &inu do véznice a
tim ho potrestat, Cili represe, ackoli si to spousta lidi mysli. Jen odplatou (véznénim)
nelze uéinné chranit spole¢nost ptred zlocinci, protoze s vyjimkou dozivotnich trestt
odnéti svobody ma kazdy trest sviij konec a odsouzeny se po odpykani trestu vraci zpét
do spole¢nosti. V pribéhu vykonu trestu je tieba ho na za ¢lenéni se zpét do spolec¢nosti
ptipravit. Ugelem trestu odnéti svobody je chranit spole¢nost pred pachateli trestnich
¢int, zabranit odsouzenému v dal§im pachani trestné ¢innosti a vychovat jej k tomu, aby
vedl fadny Zivot a tim puasobit vychovné i na ostatni ¢leny spole¢nosti Vykonem trestu

nesmi byt ponizena lidska diistojnost. Ugelem trestu odnéti svobody je predevsim:

* chranit spolecnost pted pachateli trestnich ¢inti-uvéznénim odsouzeného je pred
nim spole¢nost po dobu jeho véznéni chranéna,

 zabrénit pachateli v dalsim pachani trestné ¢innosti-po dobu véznéni nemuze
pokracovat odsouzeny v pachani trestné ¢innosti,

« vychovat pachatele k tomu, aby vedl po propusténi fadny zivot-soustavnym
aktivnim pasobenim specialistt VTOS i vSech ostatnich zaméstnancti Vézenské
sluzby CR odsouzeného pievychovat, aby se po propuiténi stal plnohodnotnym
¢lenem spolec¢nosti a aby byl na tento zivot pfipraven,

* pusobit jako prevence pro ostatni ¢leny spole¢nosti-nepotrestané trestné iny
navadégji ostatni ¢leny spolecnosti k porusSovani zdkona. Naopak vhodné ulozené

tresty upozornuji, Ze porusovat zakony se nevyplaci, Ze trest je neodvratitelny.

Uelem trestu odnéti svobody je tedy piedeviim docilit zmény v chovani
odsouzeného, popiipadé dosahnout pozitivnich zmén v jeho chovani. Utlumit jeho
nezadouci chovani, objevit jeho pozitivni vlastnosti a tyto co nejvice rozvinout. (823

zakon &.140/1961 Sb.,), (40/2009 Sb.).
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1.2  Vé&zeiistvi na uzemi soucastné CR do roku 1850

Z pocatku vyvoje lidské spolecnosti nelze hovotit o né¢jakém vézenském systému a
veézenstvi jako takové bylo omezeno pouze na odebrani osobni svobody odsouzenému.
Osobou samostatného odsouzeného se spolecnost nezabyvala a odsouzeni byli podiizeni
pouze té Casti spole¢nosti, ktera je v jejich tehdejSim vykonu trestu hlidala a stiezila. S
vyvojem lidské spolec¢nosti se pohled na trest a trestani postupné¢ humanizoval.

Vézetiska zafizeni se na izemi dne$ni Ceské republiky objevuji v riznych formach v
podstaté od vzniku cCeské statnosti. Ke vzniku a vyvoji ¢eského vézenstvi Kyr udava,
cituji: ,, Vznik a vyvoj ceského vézenstvi vzce souvisi se vznikem a vyvojem stdtu,
trestniho prava a soudnictvi na vizemi Cech, Moravy a Slezska, ke kterému dochdzi po
sjednoceni ceskych kmenii v 10. stoleti za viady premyslovského knizete Boleslava. II.
(967-999). “(Kyr, 2005, s. 1)

Ve feudalni spolecnosti bylo trestani prevazné ,,vefejnym divadlem®, pii kterém
byla davana najevo niz§im spoleCenskym vrstvam moc panovnika, a trest mél
odstrasujici charakter. Trestani odsouzencti probihalo, s ohledem na spoleenské
usporadani, riznou formou. At jiz se jednalo o bi¢ovani, muceni ve forméch dnes
nepiedstavitelnych, az po trest nejvyssi - ztraty Zivota. Francek jako formu téchto trestli
uvadi: ,, Tezkym trestem bylo updleni za Ziva a lamani kolem, jez se uskuteciovalo tak,
Ze odsouzenec lezel na zemi pripoutan ke kolikiim a kat mu lamal ruce a nohy okovanym
kolem vzhiiru od nohou nebo naopak od hlavy dolu. “ (Francek, 2007, s. 57).

K tomu, aby mohl byt jedinec nazvan odsouzencem, je vSak od pocatku vyvoje
lidské spolecnosti nezbytné jeho odsouzeni, at’ jiz byla jeho forma jakékoli.

Prevladajici pramen prava se na Gzemi Ceského statu udrzoval prakticky az do 16.
stoleti pravni obycej. Tato skutecnost byla ovlivnéna piedevS§im negramotnosti ve
spoleCnosti. Je tfeba rovnéz poznamenat, ze dlouhodobé uzivani pravniho obyceje
spo¢iva v jeho nemeénnosti, jak uvadi Francek, cituji: ,, ... nebot kazdy zasah do
tradicniho systéemu otrasal podstatou jeho existence, jeho zmnalosti ve spolecnosti.*
(Francek, 2007, s.20) Zde lze spatfovat divod velmi tidké zakonodarné iniciativy
panovnika, ktera byla vzacna a soucasn€ velmi vyznamna. Tato ,,znamenala totiz vzidy
revoluci v dosavadnim obycejovém pravu.“ (Francek, 2007, s. 20) Mezi nejstarsi
nafizeni panovnika na nasem uzemi patii edikt Boleslava II. z roku 992, Dekret knizete

Bfetislava, kterd vyhlasil roku 1039 a Statuta Konrddova pochazejici ze sklonku 12.
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stoleti. Kodifikace zemského prava bylo dosazeno az na sklonku 15. stoleti, kdy v roce
1500 bylo vydano zemské ziizeni nazyvané Vladislavské. K vyvoji trestniho tizeni
prispély Hrdelni ¥ad Josefa I. (Constitucio criminalis Josephina) vydany roku 1707 a
Tereziansky zakonik (Constitutio criminalis Theresiana) vydany roku 1768. Ackoli byl
Tereziansky zéakonik zastaraly jiz v dobé svého vydani, uznaval napf. torturu jako
zakladni dukazni prostiedek (tortura jako soucast vyslechti byla zrusena az v roce 1778)
a trest mél nadale charakter msty, jeho piinos lze spatfovat zejména v nastaveni zasady
umérnosti mezi spoleCenskou nebezpec¢nosti deliktu a piisnosti trestu, omezeni uziti
trestu smrti pouze na vyjimecny stav a klasifikaci trestnych Cintl. ,, Soucasné zde byly
poprvé formulovany za&kladni z&sady - Zddny zlocin bez zdkona a Zadny trest bez
zdakona. ** (Francek, 2007, s. 31)

Marie Terezie zakazala pouzivat ptfi vyslechu muceni. Vézni spali na holych
neohoblovanych prknech, nevyhovujicich hygienickych podminkach a s nedostate¢nou
stravou. Maloktery vézen v této dobé& prezil ve vézeni vice jak tfi roky. Do oblasti
vézenstvi vyrazné zasahl svymi reformami i1 Josef II. Byly zavedeny tfi stupn¢ vykonu
trestu odnéti svobody:

» Te&zky zalat — byl uren pro nejtézSi zlo€ince, odsouzeni byli umisténi

Vv poloSerych celach bez pristupu denniho svétla, dostavali jen vodu a chléb a
byli v pase prikovani ke zdi.

* Tuhé vézeni — zde byli veznéni recidivisté, ktefi spachali méné zavazné trestné
¢iny. Vézni méli sice na nohach okovy, ale strava byla bohat§i neZ v tézkém
zalafi a cely byly osvétleny.

* Obycejné vézeni — slouzilo pro odsouzené ke kratkym trestim. Vézni nebyli
v okovech, denn¢ dostavali teplou stravu véetné masa a mohli ptijimat navstévy

ptibuznych. Vétsin téchto véznic byla v budovéach soudt. (Meznik, 1995)

Burzoazni revoluce v roce 1848 byla vyvrcholenim hospodaiské a socialni krize v
nasSich zemich. Zmény v uspotfadani spolecnosti, kdy o politickou moc stile vice
usilovala ekonomicky silici burzoazie, se odrazily i v soudnictvi. Zakladem novodobého
soudnictvi, jehoZ organy zahajily slavnostné své pisobeni 1. Cervence 1850, se stalo
cisarské nafizeni ze dne 14. Cervna 1849. Nejnizsi jednotkou byly okresni soudy ¢inné

jako samosoudy Vv ¢ele s okresnim soudcem (pfednostou okresniho soudu). Starsi sbirky
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pravnich norem nahradil v roce 1849 Rigsky zakonik (¥. z.), pro zemé& byly vydavany
zemské zakoniky (z.z.). Piepracovanim trestniho zakoniku z roku 1803 vznikl trestni

zdkon z 27. kvétna 1852 (¢. 117 1. z.), (Kyr, 2005).

1.3 Vézenstvi Rakouska - Uherska 1850-1918

Zakladem trestniho prava Rakouska - Uherska se stal Trestni zdkon ¢. 117 ze dne
27. kvétna 1852, ktery byl novelou Zékoniku o zloCinech a tézkych policejnich
prestupcich z roku 1803. Podle tohoto zdkona byl odstupiiovan trest odnéti svobody na
tézky zalaf, zalar, tuhé vézeni a vézeni. Rozdil spocival zejména v poutani, stravovani,
odivani a zarazovani trestanct do pracovni Cinnosti. (Hladik, 2004)

V poloving 20. stoleti vznikaly, nové trestnice na tizemi dnesni Ceské republiky,
jednalo se nov€ vybudované trestnice v Plzni a Praze nebo trestnici v Kartouzich, které
byly vybudovany piestavbou klastera. Nejstarsi véznici na ¢eském tizemi je Véznice v
Kartouzich u Ji¢ina Trestnice v Praze a Plzni vystavéné ve druhé poloviné 19. stoleti
byly, jiz zminovanou trestnici v Kartouzich a dale s trestnicemi Mirov u Mohelnice a
pro zeny Repy u Prahy, trestnicemi uréenymi pro vykon trestu odnéti svobody na
¢eském Uzemi. Z vySe uvedenych trestnic miZeme nejlépe charakterizovat vézeiistvi v
tomto Casovém obdobi. Podminky pro vykon trestu v téchto véznicich byly velmi
podobné. Ve vsech trestnicich byl zakladnim pravidlem pro vykon trestu Domadci fad.

Domaci fad upravoval vykon trestu v jednotlivych trestnicich.

1.4 Vézenstvi Ceskoslovenska 1918- 1938

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl pievzat justiéni a vézensky
systém rakouské monarchie. Zakladni legislativni Uprava, organizace a sprava vézenstvi
byly, po¢inaje rokem 1919, postupné zdokonalovany. V roce 1928 existovalo v CSR 6
muzskych trestnic k vykonu trestd od 1 roku az po dozivoti, z toho 2 trestnice pro
prvotrestance a polepSitelné recidivisty (Plzeni, Leopoldov) a 2 trestnice pro
nepolepsitelné trestance (Kartouzy, Ilava), déale trestnice pro choré a invalidni trestance

(Mirov) a trestni ustav pro mladistvé do 20 let s trestem nad 6 mésicti (Mikulov). Vedle
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toho existovala samostatna Zenska trestnice s oddélenim pro mladistvé (Repy u Prahy).
(Kyr, Kafkova, 2007)

Obdobi prvni republiky bylo provazeno snahou o vybudovani moderniho systému
veézenstvi, fungujiciho na zakladé¢ demokratickych a humanistickych zasad. Pfinosem
pro rozvoj vézenstvi v Ceskoslovensku byl Mezinarodni kongres pro trestni pravo a
vézenstvi, ktery se konal v srpnu 1931 v Praze. Na tento kongres navazala na
ministerstvu spravedlnosti ve dnech 27. a 28. unora 1931 celostatni konference,
zabyvajici se téz penitenciarni problematikou, ve snaze zapracovat vysledky kongresu
do fizeni Ceskoslovenského vézenstvi. (Kafkova, 2007)

CSR méla zajem na vybudovani systému moderniho vézefistvi, a jak uvadi
Kafkov4, celostatni konference navazujici na tento kongres, cituji: ,, Méla velky vyznam,
nebot’ se zde poprvé sesli justicni urednici s obcanskymi kontrolory — senatory a
poslanci a dalsi zahranicni hosté. ““ (Kafkova, 2007, s. 11)

Zftizeni Protektoratu Cechy a Morava znamenal zanik samostatnosti &eského statu.
NejvysSim organem statni moci se stala protektoratni vlada, ale prakticky tuto ¢innost
ovladali nacisté prostfednictvim Utadu fisského. Kazdé nafizeni, vyhlasky, vynosy a
obézniky vydavané protektoratni vlddou byly schvalovany fiSskym protektorem.
Ministerstvo spravedlnosti, do jehoz kompetence spadalo soudnictvi a vézenstvi,
zruseno nebylo, ale jeho pisobnost byla znaéné omezena. Ministerstvo spravedlnosti
vychézelo z hlediska organizace a Cinnosti z pfislusnych pravnich ptedpisti prvni
republiky, bylo v§ak pod velkym tlakem némecké okupaéni spravy. Zmény v organizaci
soudnictvi mély dopad také na cinnost protektoratniho vézenstvi, jurisdikce
nacistickych soudii byla prakticky neomezena. VSechny krajské soudni véznice,
ptfipadné téZ okresni soudni véznice slouZzily, zcela nebo z ¢asti, vazebnim ucelim
fiSskonémeckych soudl a vySetfovacim ukonlim gestapa, pficemz mensi, protektoratni
(Ceska) Cast zajist'ovala zpravidla provozni ¢innost celé véznice. (Kafkova, 2007)

Nejvétsim vézenskym zafizenim na tzemi protektoratu se stal areal pankracké
véznice. Plivodni kapacita pro cca 800 véziii byla v pribéhu let 1939-1945 upravena az
na 2 200 vézil. Véznice Valdice se v dobé protektoratu zmeénila na ,, Ustav pro
mladistvé provinilce a choré vézn€ ve Valdicich u Ji€¢ina®, ktery byl ur€en pro vykon
trestu jednak mladistvych provinilc, jednak dlouhodobé nemocnych trestanci.

Mladistvi vézni (od 14 do 21 let) vykondvali trest zavieni, jehoZz délka byla po odecteni
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vazby del$i nez 6 mésicu. Pocetni stav vézni se pohyboval mezi 200 — 300. V obdobi
protektoratu byla poptavka po levnych vézenskych pracovnich silach velmi vysoka.
Tato pracovni sila vSak byla mocenskymi organy zneuzivdna, véznové pracovali bez
naroku na mzdu, Casto v nelidskych podminkach. Prace vézil byla zneuzivana ve
prospéch chodu véle¢né masinérie. Prace schopnym byl v podstaté kazdy vézen, at’ jiz
se jednalo o mladistvé chovance, dosp€l¢ trestance, choré i télesn¢ postizené. Vézinové
rad¢ji pracovali v nelidskych podminkach, nebot’ prace neschopny clovék byl pro

nacisty ,,mrtvy ¢lovek. «

1.5 Povale&né vézeiistvi v Ceskoslovensku 1945 — 1989

Bezprostifedné po ukonceni 2. svétové valky v kvétnu roku 1945 bylo hlavni snahou
demokratické vlady zabezpecit fungovani statniho aparatu, tedy i vézenstvi, které se
snazilo navazat na tradice predvaleéného Ceskoslovenského vézenstvi. Nejprve bylo
nutno obnovit hospodaisky Zivot a odstranit Skody zpisobené valkou. K vyznamnéjSim
zménam ve veézenstvi doslo po inoru 1948 v souvislosti s prevzetim moci komunisty v
Ceskoslovensku. Podobné jako v dal§ich zemich vychodniho bloku, rovnéz v
Ceskoslovensku rezim naziral na vézeistvi jako na nedilnou souéast represivnich
prostfedkil vii¢i vlastnimu obyvatelstvu. Pobytem ve vézeni byli trestani lidé z diivoda
tfidni pfisluSnosti, nazorové odliSnosti, jiného socidlniho postaveni, nabozenského
piesvédceni apod. Na zaklad€ Zakona €. 231/1948 Sb., na ochranu lidové demokratické
republiky zacaly byt kriminalizovany a politizovany b&ézné spolecenské vztahy a jednani
a vznikla tak kategorie tzv. protistatnich vézil, odsouzenych statnim soudem, jenz byl
zfizen k 6. fijnu 1948 na zédklad€ Zakona €. 232/1948 Sb. Statnimu soudu pfisluselo
fizeni a rozhodovani o ¢inech, za néz Zakon ¢. 231/1948 Sb. stanovil trest smrti nebo
odnéti svobody delsi nez deset let a na navrh vefejného Zalobce také o jinych zloc¢inech
nebo o precinech. S tim souvisel 1 Zakon €. 247/1948 Sb. o ztizeni tdborl nucené prace,
legalizujici hromadnou internaci tzv. ,tfid nepfatel” v improvizovanych vézenskych

zafizenich.

Era komunistické vlady v Ceskoslovensku, méla bezprostiedni dopady na smér a

vyvoj vézenstvi. Tento vyvoj se projevuje v zaméstnavani véznt s konkrétnim
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uvedenim pracovnich ¢innosti, pro které byli vézni vyuzivani. Byly zaloZeny pracovni
tabory naptiklad v 50. letech na jachymovsku, kde pracovali pfevazné politicti vézni na
zéklad¢ z inscenovanych procesi. Byla zde zneuzivana vézeiiskd prace. Toto je jedno
Z nejcerngjSich obdobi ceskoslovenského vézenstvi. Po CasteCné liberalizaci vézenstvi
v 60. letech nésledovalo obdobi normalizace 70. let. Toto obdobi bylo opét spojené
S poruSovanim lidskych prav vyuzivani vézenské prace predevSim v prumyslovych
oblastech narodniho hospodarstvi. V polovin¢ 80. let byly vlivem mezinarodnich
udalosti a vnitropolitickych zmén vyvijeny reformni snahy v oblasti vézenstvi, které

vSak bylo mozno realizovat az po listopadovych udalostech roku 1989.

1.6 Vézeinstvi po listopadu 1989

Zanik totalitniho rezimu v CSSR koncem roku 1989 vytvofil piiznivé politické a
spoleenské podminky k postupnému odstraiovani disledki deformacéniho vlivu
,hormalizace® na ¢eské vézenstvi. (Kyr, 2007)

Prvnim dtlezitym krokem pro uskuteénéni reforem ve vézeiistvi, bylo udéleni
amnestie tehdejSim presidentem G. Husdkem na trestné Ciny proti republice. Na tuto
navazovala Siroce zaméfena amnestie nové zvoleného presidenta V. Havla v lednu
1990. Z celkového stavu véziii v CSSR, ktery k 1.1 1990 dosahoval vice nez 22 000
veéznd, bylo k 22. 1. 1990 propusténo z tehdejSich napravné vychovnych ustavi vice nez
15 000 vézini. Amnestie se tykala vézint vSech napravné vychovnych skupin, coz bylo
do tehdej$i doby neobvyklé. Byla také pfijata prvni opatfeni k plnéni aktudlnich i
koncepc¢nich kol reformy Ceského vézenstvi, kdy mezi prvnimi lze jmenovat vydani
prozatimnich vzorovych ustavnich fadt, u kterych bylo pfihlizeno ke specifickym
podminkam vykonu trestu u piislusnych kategorii odsouzenych. Nova koncepce
Ceského vézenstvi si kladla za cil zménit zdsadnim zptsobem vykon vazby a trestu
odnéti svobody v duchu Evropskych vézeniskych pravidel. Zakladni filosofii nového
pojeti vézenstvi se stalo pfisné respektovani zakladnich lidskych a obcanskych prav a
svobod u obvinénych a odsouzenych. Vysledkem reformnich snah ve vézenstvi bylo
piijeti zakoni: ¢. 555/1992 Sb. o vézenské a justiéni strazi, ¢. 293/1993 Sb. o vykonu

vazby, provedeni novelizace Zakona ¢. 59/1965 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody v
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roce 1993 a vydani nové zpracovaného Zakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti

svobody.
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2 RESOCIALIZACE

Po roce 1989 se Ceské vézenstvi vydalo na nelehkou cestu zasadni a radikalni
reformy, doslo k jeho depolitizaci, decentralizaci fizeni i demilitarizaci a nastoupila éru
humanizace. Oproti vyspelym evropskym vézeiiskym systémil vyvijejicich se po celd
desetileti byla transformace Ceského vézeinstvi realizovana ve velmi kratkém casovém
horizontu. Tudiz pfi jeho zrodu doSlo, i z divodu vyhnuti se chybdm a omylim,
K inspiraci ze zahrani¢i modeld penitenciarni pée. Cesky vézensky systém
V soucasnosti jiz stavi na zdkladech humanizace podle stanovenych evropskych
pravidel, penitenciarni péce zacina mit pozadovanou uroven, ¢imz jist¢ dochazi k
postupnému a nevyhnutelnému zafazeni se mezi moderni a vyspélé vézenské systémy.

Vézeni je zvlaStnim socidlnim prosttedim znacné se odliSujicim od prostiedi
bézného zivota. Pfichazeji, jsem osoby z obcanského Zivota, do které¢ho se dfive ¢i
pozdéji opét navrati. Od vykonu trestu odnéti svobody se ocekava, Ze bude znamenat
pro odsouzeného nikoli pouze urCitou Ujmu, ale soucasn¢ také bude mit socialné-
rehabilitacni hodnotu. Jednim z nelehkych tkoll penitenciarni péce je zachovavat
u odsouzenych jedincii nejen fyzické, ale také i psychické zdravi, a pro opétovny névrat
do spolecnosti v nich podporovat takové postoje a dovednosti, které jim po propusténi
na svobodu pomohou vést sob&stacny Zivot bez piipadné opétovné recidivy. Trest tedy
na jedné strané plni funkci represe, na stran€¢ druhé méa béhem jeho vykonu dojit
Kk pozadované pozitivni reedukaci, ke zméné vzorcti chovani a tim i k prevenci recidivy.
Reedukaéni proces musi byt proto vysledkem komplexniho a koordinovaného Usili, na
kterém participuji nejen samotni zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR, ale také dalsi mimo

vézenské subjekty.

2.1 Vymezeni zikladnich pojmi

Na zacatku své prace povazuji za vhodné vymezit nékteré pojmy, a to z pohledu
informacniho a zaroven srovnavaciho. Pro lepsi orientaci se pokusim zachovat sled

jednotlivych pojmii.

Odsouzeny: je v naSem pravnim fadu, takova osoba, ktera spachala trestny ¢in, jehoz

znaky jsou uvedeny V trestnim zakon¢. Soud, jenz je tvofen senatem nebo
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samosoudcem, vynese rozsudek, popfipad¢ vyda trestni ptikaz, pokud lze vinu doty¢né
osob¢ jednoznacné prokézat, a to na zékladé predlozenych dikazl. Za spachané trestné

¢iny muze soud ulozit pouze tyto tresty:

* odnéti svobody,

* obecné prospésné prace,

» ztratu Cestnych titulll a vyznamenani,
 ztratu vojenskeé hodnosti,

» zakaz ¢innosti,

« propadnuti majetku,

* pengzity trest,

* propadnuti véci,

» vyhosténi zédkaz pobytu,

* domaci vézeni.

S ohledem na zvolenou problematiku nas bude nejvice zajimat trest odnéti
svobody, ktery muze byt uloZzen podminéné spolu se zkuSebni dobou, nebo
nepodminéné. Pokud hovotime o odsouzenych VTOS je nutno védét, Ze ucelem vykonu
trestu odnéti svobody je odsouzenému zabranit v dal§im pachani trestné Cinnosti a
soustavné jej vychovavat k tomu, aby vedl fadny Zivot obCany. (zdkon ¢. 140/1961 Sb.,

§23)

Napravné vychovna ¢innost: slouzi k dosazeni ucelu vykonu trestu odnéti svobody a
souhrnem pusobeni zvlastnich vychovnych postupti kulturné vychovné prace, pracovni
vychovy a stanoveného poradku a kazné (rezimu v mistech, ve kterych se trest odnéti
svobody vykonava). (zdkon o vykonu trestu ¢. 169/1999 Sb. Ve znéni pozdéjsich
predpisi). O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny zatazen, rozhoduje soud

podle zvlastniho zdkona.

Véznice se Cleni podle zplsobu vnéjSiho stiezeni a zajiSténi bezpecnosti do Ctyt

zékladnich typi:

22



e sdohledem,

e sdozorem,

« sostrahou,

* se zvySenou ostrahou.

(§8 zakon ¢. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody )

Reedukace (pievychova): lze definovat jako slozity dlouhodoby proces, ktery
pfedpokladd zménu osobnosti. U pfevychované osoby je UspéSnost zavisld na veku,
charakteru problému, uvédomeéni si problému, zivotnich zkuSenostech, motivaci ke

zmeéné, vuli a vytrvalosti.

Resocializace: Je proces znovu zaclenéni ¢lovéka do spole¢nosti, socialni rehabilitace.
Ukolem resocializace je ovlivnit pachatele trestného &inu natolik, aby byl schopen se
vyvarovat opétovnému pachani trestné ¢innosti.

(Pracha, Walterova, Mares, 2001)

Reintegrace: Lze definovat jako proces zavrSujici vychovné funkce trestu ve smyslu
efektivniho, ucelného a trvalého znovu spojeni vSech dosud kriminalitou silné
naruSenych a dezorganizovanych vztahl, vazeb, struktur a procesti socialnich,
mravnich, psychickych, povahovych a osobnostnich.

(Cernikova, Sedlacek, 2002)

Penitenciarni reedukace: je regulativnim, renovujicim a korektivnim vychovnym
procesem, béhem néhoZz dochédzi v mySleni a védomi odsouzeného a za jeho plné
spolutiCasti a odpovédnosti k zasadnimu, wvnimanému, cilevédomému negovani
sebereflexnimu popieni blokovanych soubort vSech Zivotnich momentd, které mtizeme
souhrnné oznaéit jako ,bariérni, dysfunkéni a nevychovné“. (Cernikové, Sedlacek,

2002)

Prizonizace : Je pojem tak specificky pro vézenska zafizeni a ve své podstaté
piestavuje proces zvysené adaptace na zivot ve vézenskych podminkach. Tento proces

Vv sob¢ zahrnuje 2 zakladni slozky: tzv. institucionalizaci a ideologizaci. Obé& adaptacni
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slozky v podstaté zahrnuji schopnost odsouzenych ,,pfezit“ VTOS ve véznici, kde jsou
ve styku jak se zaméstnanci, tak i se spoluodsouzenymi.

(Cernikové, V. a Makariusové, 1997)

2.2 Véznice Jirice

Véznice Jifice je profilovana jako véznice s ostrahou s oddélenim pro vykon trestu
s dozorem. Vykon trestu je realizovan pouze pro dospélé muze. Celkova kapacita
véznice je 729 mist, z toho 229 pro odd€leni s dozorem. Véznice Jifice se nachazi
v okrese Nymburk, nedaleko obce Jifice. Vznikla rekonstrukci kasarenskych objektl
V byvalém vojenském prostoru, které slouZily jako hlavni velitelstvi Sovétské armady.
Historie se datuje od roku 1994, kdy byla pozastavena dostavba Véznice Riany.
Ve spolupréaci s Ministerstvem obrany byl jako nahrada vytipovan objekt po byvalé
Sovétské armadé nedaleko obce Jifice. Rozkazem ministra spravedlnosti €. 22/91 byl
dne 1. 8. 1991 zfizen Gtvar Sboru napravné vychovy lJifice. Jiz v pribéhu roku zacaly
probihat operace na zabezpeCeni ziskanych objektd a byla vypracovana koncepce
vystavby, kter4d byla chvalena vedenim SNV dne 26. 2. 1992. Tato koncepce
predpokladala vybudovani Institutu vzdélavani pro 500 posluchaci, objekti vykonu
trestu odnéti svobody s kapacitou 500 mist a objektli vykonu vazby s kapacitou 200
mist. V roce 1993 doSlo ke zméné koncepce vystavby, kdy tehdejsi ministr
spravedlnosti JUDr. Jifi Novak navstivil véznici a po piehodnoceni situace
s pfihlédnutim k budoucimu vyuZiti, rozhodl o zastaveni vystavby institutu a zahajeni
vystavby polootevieného oddéleni s kapacitou 120 mist pro odsouzené, rekonstrukce
kuchyné a vybudovani plynové piipojky pro véznici. S vystavbou véznice dle takto
schvalené koncepce, nazyvané jako I. etapa, bylo zapocato 1. 10. 1993. V jejim prubéhu
byla provedena rekonstrukce byvalého obytného domu na objekt pro vykon trestu
odnéti svobody, kancelatre, kuchynég, vstupni vratnice s vjezdovou branou. Tato etapa
vystavby byla ukoncena v cervnu 1994 a 17. 6. 1994 byl zahijen provoz véznice
s kapacitou 120 odsouzenych ve véznici s dohledem a dozorem. Jiz v prubéhu roku
1993 bylo zapocato s piipravou projektové dokumentace pro II. etapu vystavby. Ta byla
zapocata v ¢ervnu 1996. Nové byl zbudovan vstupni objekt, objekt pro ptijem vazby,

dilny udrzby se sklady, dilny a sklady automobilni sluzby, Cerpaci stanice, dilny pro
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odsouzené, objekty energetického hospodarstvi a objekt psince. V fijnu roku 2000 byly
stavebni prace pozastaveny z divodu vyhlaseni konkurzniho fizeni na dodavatelskou
firmu. I piesto, ze II. etapa vystavby véznice nebyla fadné¢ dokoncena, byla véznice
zprovoznéna 10. 7. 2000. Samostatné objekty, na kterych byla zastavena prace z vyse
uvedenych davodu, byly v fijnu 2001 dokonceny a v soucasné¢ dob¢ jsou v uzivani
véznice.

(http://www.vscr.cz/veznice-jirice-76/0-nas-1583/zakladni-informace-171/)

V novoroénim projevu oznamil prezident Vaclav Klaus dil¢i amnestii, kterd, se
tykala 6400 osob. VétSinou z vykonu trestu odnéti svobody méné pak z vykonu vazby,
coz predstavuje vice nez Ctvrtinu z poctu vézenské populace pred amnestii. Index poctu
véznénych osob v pfepoctu na 100 tisic obyvatel, ktery se tradicné pouziva pro
porovnani trovné vézefistvi v riiznych zemich, se snizil z 230 na cca 160 — 170. Ceska
republika se tak dostala na stejnou hodnotu, jako mé naptiklad Slovensko, Mad’arsko

nebo Velk4 Britanie.

2.3 Zaméstnanci zajiStujici profesni resocializa¢ni proces Véznice
s dozorem — JiFice

« Vychovatel: hlavnim Okolem je komplexni vychovna, vzdélavaci, diagnosticka
a preventivni ¢innost zaméfend na celkovy vyvoj osobnosti a na socializaci,
resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatfeni optimalizaci vzdélavaciho
procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence Vv ramci véznice.
Vychovatel zna osobné vSechny svéfené odsouzené, znd socidlni vztahy
a skupinovou atmosféru pridélené¢ skupingé. Podili se na hromadné
organizovanych akci, dbd na kéazen odsouzenych, na pofadek ubytovacich

prostor a motivuje odsouzeneé k piimétené estetické tprave. (Sochirek, 2007)

« Psycholog: odborny pracovnik, ktery garantuje u odsouzenych odbornou
psychologickou ¢innost odbornou urovenl realizace programu zachézeni.
Psycholog provadi psychologickou diagnostiku véziti predevSim: aktualni
psychicky stav, vyskyt abnormalit, verbalni a socialni projev, charakterové

vlastnosti a osobni rysy, mozné negativni projevy chovani. K dal§im ¢innostem
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psychologa patii poskytovani poradenské psychologické pomoci ¢i péce,
spolurozhodovani o zafazeni odsouzenych do seznamu objektl mozného

napadeni, vytipovani konfliktnich a psychicky labilnich osob.

« Specialni pedagog: je odborny pracovnik, ktery garantuje u svéfenych
odsouzenych odbornou troven realizace programu zachdzeni a wvnitini
diferenciaci. Posuzuje vliv vychovy a prostiedi na utvafeni osobnosti
odsouzeného. Nedilnou soucasti charakteristiky je i aktualni psychicky stav
odsouzeného, schopnost spolupracovat, soustiedit se, zajmy a zaliby, mira
motivace pro mimo pracovni ¢innost v ramci volnocasovych aktivit. Specialni
pedagog ma kli¢ovou tlohu pii sestavovani individualniho programu zachézeni,

ktery si odsouzeny zvoli. Metodicky usmérniuje vykon prace vychovatelil.

« Sociélni pracovnik: je odbornym zaméstnancem, jehoz zakladnim ukolem je
samostatnd socidlni prace. Diagnostikuje ptfedev§im rodinnou a socidlni
anamnézu (struktura rodiny, vztahy v rodiné, vzdé€lavaci proces, zaméstnani,
kriminalni z4téz, existence ustavni vychovy, sou€astné vztahy k roding, pracovni

navyky).

2.4 Prava a povinnosti odsouzenych

Prava a povinnosti jsou dany zdkonem ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody, vyhlagkou ministra spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad
vykonu trestu odnéti svobody a pro podminky kazdé véznice se zpracovava Vnitini fad

véznice, ktery vydava jeji feditel.

Prava a povinnosti odsouzenych lze rozdélit:

* Pravo na uspokojovani zakladnich socidlnich potieb a poskytovani zdravotni
péce.

* Pravo na udrZovani nebo ptipadné rozsitovani socialnich vztaht-pravo na nakup

potravin a véci osobni potieby, pravo pfijimat navstévy blizkych osob, pravo na
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pfijeti balicku, pravo na pfijem penéz, pravo na uspokojovani kulturnich potieb,
pravo na duchovni sluzby a vyuziti sluzby odborniki a vyuziti sluzby odbornik.
» Povinnost podrobit se nékterym omezujicim opatienim-je zbaven nékterych prav
a svobod, napf. nedotknutelnosti svobody nebo soukromi, svobody pohyby,
zachovani listovniho tajemstvi, prava svobodneé volby povolani, jsou dale

zbaveni prava podnikat, sdruzovat se ve spolcich, zakladat politicka hnuti.

Mezi zakladni povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody patii
dodrzovani vnitiniho fadu véznice:
* Plnit ptikazy zaméstnanct vézenské sluzby,
» Dodrzovat stanoveny potadek a kazen,
« PInit ukoly z programu zachazeni,
* Dodrzovat zasady slusného chovani ve vztahu ke vS§em osobam,
« Podrobit se osobnim prohlidkam,
*  UmozZnit prohlidky svych osobnich véci,
* Nesmi navazovat nedovolené styky s osobami v rozporu se zakonem,
* PronéSet, vyrabét pfechovavat nedovolené predméty, zejména ty, které by mohly
slouzit k ut€ku nebo Utoku na jiné osoby,
« Hrét hazardni hry,
« Tetovat sebe nebo jine,

» Sebeposkozovat se, provokovat nekazné.

Odsouzeny, ktery se dopustil nékterého uvedeného chovani, miize byt kazensky
potrestan, naopak odsouzeny, ktery si vzorné plni povinnosti mize byt kazensky

odménén. (Sochirek, 2007)

2.5 Casovy rozvrh dne ve véznici

V celém systému Ceskych véznic je doba, po kterou odsouzeni vykonavaji sviij trest
organizovana a upravena v rezimu dne. Ten se v jednotlivych véznicich mize od sebe
navzajem liSit, Casto se jednd pouze o odliSnosti v ¢asovém harmonogramu

pfedepsanych ¢innosti. Odsouzeni maji ve véznici pomérn¢ malo piilezitosti samostatné
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si organizovat, co a kdy budou béhem dne délat. Pfesny casovy rozvrh dne je upraven
ve vnitinim fadu véznice. Jednotnost, ¢asovy rozvrh dne a celkové prostredi véznice
muze nékteré vézné deprimovat, ale jinym naopak skyta vnitini klid, nebot’ védi, jaka
¢innost bude béhem dne po sob¢ nasledovat. Vratime-li se zpét k samotnému rezimu
dne, 1ze konstatovat, Ze je zalozen na obdobném systému, jako je vojensky rezim. Rano
maji odsouzeni piesné stanoven budi¢ek a veler veCerku. Mezi veferkou budic¢kem
musi byt zachovana 8 hodinova doba urCend pro odpocinek, nebot je to narok
vyplyvajici pro vézné ze zdkona. Po budicku a ranni hygiené nésleduje zpravidla ranni
pocetni provérka stavu (pocitani odsouzenych) a poté je vydej snidané. Nastup na stravu
je hromadna akce a je povinna pro vSechny odsouzené. Odsouzeni, ktefi jsou pracovné
zafazeni, se presouvaji na sva pracovisté. Béhem dne jsou vézni na ubytovnach
vyuzivani k brigaddni ¢innosti a k pracim zajiStujici bézny chod véznice. Piidélena prace
je pro odsouzené povinna. Zpravidla se jednd o Uklidové prace. V sobotu a nedéli
probihaji ve véznici navstévy rodinnych piislusnikti. Odsouzeny ma pravo pfijimat
navstévy blizkych osob po dobu tii hodin béhem kalendainiho mésice. V ¢asovém
rozvrhu dne je pamatovano i na osobni volno odsouzenych. Zpravidla je vyuZivano ke
psani dopist, k Cetbé, sledovani vybranych televiznich potadli. Odsouzeny se béhem

dne rovnéz vydava posta a dle potieby se ucastni pohovort s vychovateli ¢i specialisty.

2.6 Struktura ¢innosti nastupniho oddéleni

Existuji tf1 zpiisoby, kterymi mliZze odsouzeny nastoupit do VTOS.

« sam-dostavi se po pisemné vyzvé k néstupu trestu,

« dodan — v pfipad¢, Ze je zdravotné zpusobily av§ak zdraha se nastoupit do VTOS
sdm, je o pomoc pozadana policie,

« pteveden do vykonu trestu z vykonu vazby-soud rusi vazbu v dobé, kdy je

doty¢ny jiz pravomocné odsouzen a nasledné nafizen vykon trestu.

Pfi umistovani odsouzenych do vykonu trestu odnéti svobody plati, Ze oddélen¢ se
umist'uji odsouzeni muzi od odsouzenych zen a dale zpravidla:
* mladistvi od dospélych,

» recidivisté od odsouzenych, kteti jsou ve vykonu trestu poprve,
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» zaumyslné spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné ¢iny nedbalosti,
» trvale pracovné nezaraditelni,

* s poruchami dusevnimi a poruchami chovani,

* k dozivotnimu trestu,

* Sulozenym ochrannym lé¢enim (zékon ¢.169/1999 Sb., §56).

Odsouzeny, ktery nastoupi vykon trestu je ubytovan na tzv. nastupni oddéleni. Doba
pobytu na tomto oddé¢leni neptevysi tii tydny. U odsouzeného je provedena vstupni
1ékaiska prohlidka a pohovory s pfislusnymi specialisty oddéleni vykonu trestu, ktefi se
pfimo podileji na zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném. Po pfijeti na néastupni
oddéleni se odsouzeny dostavi ke vstupni piijimaci komisi, kterou tvoii zejména
vedouci oddéleni vykonu trestu, vychovatel, pedagog, psycholog, socidlni pracovnik,
zaméstnanec ekonomického oddeleni, zaméstnanec spravniho oddé¢leni, piislusnik
z odd¢leni prevence a stiznosti a zaméstnance z referdtu zaméstnavani odsouzenych.
Na této komisi odsouzeny zodpovida dotazy zaméstnancti jako je napft. trvalé bydlisté,
zda mé vyzivovaci povinnost, ¢im je vyucen, nebo zda pracoval pied vykonem trestu.
Po zpracovani komplexni zpravy vSemi specialisty (psycholog, pedagog, socidlni
pracovnice) je odsouzeny vytfazen vychovatelem nastupni odd€leni do vychovného
kolektivu ke kmenovému vychovateli. To znamena, Ze odsouzeny od tohoto dne, kdy je
vyfazen jiz zaind plnit program zachédzeni, ktery mu byl stanoven specidlnim

pedagogem a miiZze byt pracovné zafazen.

2.6.1 Struktura vystupniho oddéleni

Ve véznici se mimo béZzné kolektivy zfizuji vystupni oddéleni, do nichZz se
pifiméfenou dobu pied ocekdvanym skoncenim vykonu trestu — 3 az 6 mésicti umist’uji
odsouzeni, s kterymi je tfeba vytvaret piiznivé podminky pro samostatny zpusob Zivota.
Hlavnim smyslem tohoto odd¢€leni je pfiprava odsouzeného na plynuly ptechod
do civilniho zivota, vybudovani si socialniho zazemi a nalezeni pracovni ptilezitosti.

Obecné je mozné konstatovat, Ze se jedna o vytvoreni zdkladnich podminek pro
spolecensky piijatelné chovani a jednani. Ve vystupnim odd¢leni se kromé vychovnych

hledisek pozornost zaméfuje na upevnéni vztahu odsouzenych k blizkym osobam,
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podavanim informaci o soucastném hospodatském a kulturnim zivoté. Odsouzeni jsou
seznamovani s dulezitymi pravnimi normami, aktualnimi spoleCenskymi zménami
a poucovani o vhodném spolecenském chovani. Cilem je piiprava pro plynuly pfechod
jedince z vykonu trestu odnéti svobody do civilniho Zzivota, zmirnéni vlivu dopadu
dlouhodobého pobytu ve vézeni a zaClenéni do spolec¢nosti a vytvofeni vhodnych
podminek pro prvni kroky na svobodé€. Jsou zde rozvijeny samoobsluzné aktivity, jenz
ma piispet k posileni samostatnosti a schopnosti zvladnuti zakladnich sebeobsluznych
¢innosti jako je napf. vafeni, prani, Zehleni, §iti. Pro odsouzené jsou dle moZznosti

VI

véznice vytvareny podminky pro rozsifenou nabidku zajmovych volnocasovych aktivit.

2.7 Resocializace véznénych osob ve véznici s dozorem ve véznici
jirice

2.7.1 Proces resocializace

Ve vézenské praxi je vedle terminu resocializace pouzivano nékolik dalSich
oznaceni pro vychovnou préci s véznénymi delikventy. Napravnd vychova, pfevychova
a reedukace (znovu vychova) nejsou zcela synonyma.

Pod pojem népravy a ptevychovy se zahrnuje:

» cil ¢innosti orgdnu zajiStujicich vykon trestu jako pravni vyjadfeni principu

moZnosti napravy osobnosti,

e proces zmény a pifetvofeni osobnosti delikventa pod vlivem soustavy

vychovného plisobent,

» vysledek ¢innosti organt zajiSt'ujicich vykon trestu.

(Cernikové, Makariusova,1997)

Hlavnim cilem resocializace je opétovné uplné zapojeni jedince do spolecnosti. Z
pohledu psychologie mizeme resocializaci chapat jako opétovnou socializaci u ¢lovéka
propusténého z dlouhodobé péce tstavni, vézenské, nemocnicni.

(Hartl, Hartlovéa, 2000)
Vysledkem napravy a prevychovy musi byt navrat delikventni osobnosti k socialni

normg. Pfi resocializaci je tfeba jim vytvafet podminky pro korektivni zkusenosti tim je
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tteba vytvofit prostor piirozenému prepracovani socidlnich postoji a zamezit
zpeviovani chovani, které j pfirozenym dasledkem jejich dosavadnich zkuSenosti bézn¢
pouzivanym napravnym opatfenim po spachani trestného Cinu ¢lovékem je vykon trestu
odnéti svobody. Je to jeden z prostfedki, ktera ma slouzit k pievychove, resocializaci.
Jedna se vSak o slozity proces. Vysoké procento recidivy mezi témi, ktefi si trest
odpykali, to potvrzuje. Ve veéku, kdy je osobnost jiz z velké ¢asti zformovana, je zména
vlastnosti obtizna a Casto se pies snahu nedafi nebo se podaii dosahnout jen zdanlivé
vnéjsi napravy bez skutecné vnitini zmény. Je dost ptipadl, kdy ve véznici nedochéazi
ke zlepSeni, ale naopak ke zhorSeni ¢eho. Odsouzeny by mél mit aktivni vztah k praci a
vychovnému procesu. Cilem vykonu trestu je mimo jiné narusit antisocialni potieby,
upevnit preruseni socidlné zapornych vztahli, pozménit nahromadéné negativni socidlni
zkuSenosti a zvyky. Resocializa¢ni proces by mél odsouzeného pfipravit na podminky
jeho budouciho zivota ve spolecnosti. Resocializace odsouzenych je podminéna

nékolika vstupnimi faktory, které jsou pro samotny proces nezbytné:

* prostfedi v&znice, coz zna¢i mit dostatecny prostor (mistnosti pro ¢innost) a
materidln¢ technické zabezpeceni (dostatecné ekonomické zazemi),
» kvalifikovany personal, motivovan pro ¢innost,

* pfistup samotného odsouzeného jeho moZzné napravé.

Realizace procesu reedukace ve vézenském prostiedi je provadéna:
» obecnymi metodami-zakonem stanovené normy a postupy, stejny ptistup ke
vSem odsouzenym pfi zajiStovani chodu véznice
 specialnimi metodami — pedagogicka, psychologicka, socialni, individualni nebo

skupinova prace, individualni programy zachazeni.

Obecnymi metodami je zajiSténo predevsim dodrzovani zédkona o vykonu trestu,
vnitiniho fadu véznice u vSech odsouzenych. Stfedem zajmu neni ani tak jedinec jako
spiSe bezproblémové fungovani kolektivu odsouzenych ve vézeiiskych podminkéch.
Odsouzenym jsou jasn¢ stanovena zékladni prava predevSim povinnosti. Zachdzeni
S vézni v ramci obecnych metod vede pouze pieklenuti doby stravené ve vykonu trestu

a ze strany véznu je chapano jako nutné zlo. Specialni metody pii praci s odsouzenymi
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jsou nezastupitelné v procesu resocializace, nebot' jiZ umoziiuji svou povahou
ptistupovat k odsouzenému jako Kk jedinci se specifickymi potfebami, dovednostmi,
schopnostmi. Na rozdil od obecnych metod, kde neni pfili§ realné docileni trvalych
zmén v chovani, specialni metody si kladou za cil vice se zabyvat individualnimi
potfebami problémy odsouzenych, s nizenim negativnich vlivi vézenského prostredi,
redlnou a pro spolenost pfiméfenou hodnotovou orientaci pievychovavanych.
Zakladnim piedpokladem je dosazeni pozitivnich zmén v chovani odsouzenych.
V ptevychovném procesu pljde vzdy o pfimy vztah mezi vychovavanym vychovatelem.
Vychovny pracovnik miize své pozadavky prezentovat odsouzenym podobné jako ucitel
svym zaktim. Konkrétné jde o to, Ze vytyCuje pozadavek, kontroluje jeho plnéni a podle
vysledki kontroly reguluje dalsi ¢innost. Pro dosaZzeni svych cili vyuzivd metody
udélovani kézenskych odmén a ukladdani kazeiiskych tresta.

(CAP, 1993)
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3 PROGRAMY ZACHAZENI

Program zachazeni je zdkladnim a =zaroven nejdilezitéjSim nastrojem
resocializacnich cili ve véznici. Hlavni funkci programu zachazeni je pisobit na
odsouzené po strance vychovy i vzdélani pievazné individualizované mife. Metody a
nastroje programu zachazeni fadime podle svého zaméteni predevsim specidlni metody
uzivané pii praci s odsouzenymi. Tvorba samotného programu zachéazeni za¢ina jiz po
dobu pobytu v nastupnim oddéleni. Po zpracovani uzavieni komplexni zpravy
0 odsouzeném, se s piihlédnutim ke vSem doporucenim jednotlivych specialisti a
doty¢né osob¢ stanovi konkrétni forma programu zachazeni. V této prvotni fazi
vstupuje do popiedi predevsim specialni pedagog, jenz se pfimo podili na sestavé
individualniho programu zachazeni. SloZzeni programu zachazeni musi vzdy sledovat
dosazeni G€elu vykonu trestu. Odsouzeny si zvoli z nabidky ty aktivity, jimiz by se chtél
ve VTOS zabyvat. DileZité je, Ze cely program zachazeni odsouzeny v zavéru stvrzuje
svym podpisem. Zavazuje se tak, Ze jej bude plnit v celém rozsahu. V pribéhu VTOS
je program zachéazeni pribézné aktualizovan v souladu se vznikem novych skutec¢nosti,
zménou chovani a vyvojem osobnosti odsouzené¢ho, piipadné pii pfemisténi
odsouzeného do jiné véznice. Pfi neplnéni programu zachazeni lze obecné fici, Ze
VTOS rovnéz neplni sviij prevychovny téel. Usp&sné plnéni nebo dlouhodobé neplnéni
programu zachdzeni dava ftediteli véznice pravomoc predkladat soudu navrhy na

ptefazeni odsouzeného do véznice s mirn€jSim ¢i piisnéjSim rezimem.

3.1 Druhy programu zachazeni

Jsou zejména:

* pracovni programy — osvojeni dovednosti a navykd,

» vzd¢lavaci programy a aktivity-dokonéeni $kolni dochazky, vyuéeni v oboru,

» volnocasové aktivity-rozvoj kulturnich, sportovnich, jazykovych a rukodélnych
zajmu a zalib,

+ terapeuticke programy-specialné¢ vychovné postupy-ziskdvani sociélnich
dovednosti prospésnych pro dalsi zivot n svobodg,

« programy a aktivity vedouci kvycviku ve zvladani konfliktnich situaci a

tréninky zvladani agrese (socialné psychologicky vycvik),
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socialné pravni poradenstvi jako vhodny zpiisob feseni socidlnich problémil,
extramuralni programy-vychazky, pferuseni vykonu trestu,

obecné metody-stanovené zakonem, predpisy a jinymi normami, které upravuji
kazen a potradek, hygienu, prava a povinnosti,

specidlni  programy  aktivity-pedagogické, psychologické zaméfené na

individualni a skupinovou praci s odsouzenymi.

Programy zachidzeni musi byt pravideln¢ vyhodnocovany. Proces piemény

osobnosti odsouzené¢ho nemtize, byt ponechan zivelnému vyvoji napravné vychovné

pusobeni se musi stat individudlné diferenciovanym procesem, jehoz zakladem bude

systematické a planovité hodnoceni odsouzeného. (Sochtirek, 2007)

3.11

Pracovni aktivity programu zachazeni

Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozumi

3.1.2

zamestnavani,
préce potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,
pracovni terapie, vedena zaméstnanci vézenské sluzby s potfebnym odbornym

vzdélanim.

Vzdélavaci aktivity programu zachazeni

Vzdélavacimi aktivitami programu zachazeni se rozumi

3.1.3

vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym ucilistém, ucili§tém
a odbornym ucilistém,

vzdelavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu.

Specialni vychovné aktivity programu zachazeni

Specialnimi vychovnymi aktivitami se rozumi individualni a skupinova specialni

pedagogické psychologicka plisobeni vedena kompetentnimi zaméstnanci:
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+ terapeutickad-zejména socialni vycvik, psychoterapie, pohybova terapie,
muzikoterapie,

* socialn€ pravni poradenstvi,

+ trénink na zvladnuti vlastni agresivity,

* trénink na zménu mysleni.

3.1.4 Z&ajmové aktivity programu zachazeni

Zijmovymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi nejriznéj$i formy
individudlni skupinové zajmové CcCinnosti organizované a vedené zameéstnanci
s potiebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ucelem vykonu trestu
schopnosti, védomosti a socialni kompetence a dovednosti odsouzenych. Jednotlivé
programy schvaluje feditel véznice nebo jeho zastupce. Kazdy program zachazeni ma

svij cil.

3.2 Programy zachazeni pro odsouzené v dozoru ve véznici Jifice

Je vhodné si opét pfipomenout, Ze program zachdzeni, jenz je, tvofen souborem
nastrojem Vv procesu resocializace. Stale se zde nabizi otdzka, zda se ma vice Casu
vénovat odsouzenym, ktefi maji zajem o vybranou ¢innost a jsou motivovani ke zméeng,
nebo odsouzenym, ktefi jsou dlouhodobé pasivni a nemaji zdjem, kromé sledovani
televizniho vysilani, o nic. Pokud budeme vychazet z prvni moznosti, ze kazdy
motivovany odsouzeny je ochoten zvolit si nékterou z nabizenych aktivit pro efektivni
traveni volného Casu, nezbyva, nez predlozit nabidku téchto aktivit vybér aktivit se pro
odsouzené stavd zavaznym, avSak béhem pobytu ve véznici se muze dle potieb
struktura programu zachazeni pribézné aktualizovat. Odsouzeni v oddéleni dozoru maji

moznost zapojit se do nésledujicich aktivit:
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3.2.1 Vzdélavaci oblast:

* kurz vypocetni techniky,

+ kurz socialniho minima,

* Kkurz zvySovani pravniho védomi,

* kurz cizich jazyki (angli¢tina, némcina, francouzstina),
* kurz pravidla silni¢niho provozu a souvisejici predpisy,
* kurz spole¢ného chovani,

» kurz interpersonalnich dovednosti,

* kurz historie,

*  kurz zemeépisu.

3.2.2 Specialni oblast:

+ protidrogova poradna,

* muzikoterapie,

» terapeutické relaxacni techniky,
*  pastoracni péce,

« Skupinové poradenstvi,

» Socioterapie,

* Individualni psychologicka péce,
« Psychologické intervence,

* Socidlné€ pravni poradenstvi.

3.2.3 Z&ajmova oblast

Krouzky:

+ micové hry-garant vychovatel-zdokonaleni se v jednotlivych hrach za pomoci
turnaju,

+ stolni tenis-garant vychovatel, zdokonaleni se ve stolnim tenise za pomoci
nacviku a pofadani vzajemnych turnajt,

* kulec¢nik,
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» Sachovy krouzek-garant vychovatel, nacvik hry a sezndmeni se s pravidly
uréenymi pro Sachové turnaje,

* kondi¢ni cviceni-garant vychovatel, udrzeni fyzického zdravi, antistresovy
program,

» historie-garant vychovatel, ziskani a osvézeni znalosti v oblasti d&jin,

» rukod¢Iny-garant vychovatel, specidlni pedagog, Vvyroba pfedméti pro
humanitarni tcely,

* hudebni — garant vychovatel, zachovani a osvojeni dovednosti odsouzenych pfi
hfe na hudebni nastroje, kde vysledkem této Cinnosti jsou vlastni hudebni
vystoupent,

. zahradkaisky.

3.3 Programy zachazeni vystupniho oddéleni v dozoru

Vystupni oddéleni je oddéleni kam se umist'uji odsouzeni pfed vystupem trestu po
dobu 3-6 mésici. Ve véznici Jifice toto oddéleni ma kapacitu 15 odsouzenych.
V soucastné dob€ po amnestii prezidenta republiky na tomto odd¢€leni je 9 odsouzenych.
Odsouzeni umisténi ve vystupnim oddéleni a kolektiv mladych dospélych (odsouzeni
do véku 26 let) tvoii specifickou skupinu, pro kterou je trochu jinak postavena nabidka
programu zachazeni. Nejde ani tak o druhy aktivit, ale o jejich zastoupeni v ramci
individualniho planu. Na tyto skupiny odsouzenych je dlouhodobé vytvaren tlak, aby
ve vétsi mife vyuzivaly konkrétni nabidky aktivit zejména z oblasti vzdélavani a
specialnich metod. Samotna povaha prace s témito odsouzenymi predpoklada i vyssi
miru participace vychovatelil 1 specialisti pfi zajiStovani ¢innosti programu zachazeni.
Odsouzeni maji mnohem vice povinnych aktivit ve svych programech nez ostatni, ale
castecné jim to kompenzuje napi. lepSi ubytovani, moZzZnost aktivn&ji se podilet
na vyzdob¢ loznic, vétsi moznost sledovat vybrané televizni programi ve vecernich
hodinach, vice klidu na oddéleni (mensi vychovné kolektivy), vyssi podil individualni
péce ze strany vychovatelll a specialistli. Zakladni principy pifi napliiovani programi

zachazeni vychazime z:
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* princip povinnosti, odsouzeny, ktery e zafazen na toto oddé¢leni je povinen se
zucCastnovat programu tohoto oddélent,

« princip dobrovolnosti-odsouzeny se hlasi n jednotlivé akce rozSifeného
programu dobrovolng¢,

« princip z&vaznosti-dobrovolné zvolenou akci ¢i aktivitu je odsouzeny povinen
absolvovat,

* princip soucinnosti-vybér akci i1 aktivit, jejich organizace a zabezpeceni je
zajistovano vzdy v soudinnosti s odsouzenym,

 princip individuélnosti-aktivity a akce jsou konany i pro velmi nizky pocet

odsouzenych.

Program ma dvé zakladni formy

« povinou-vyplyvajici z minimalniho programu zachazeni, jehoZ se musi zucastnit
vSichni pfitomni odsouzeni oddéleni bez vyjimky,

« volitelnou — vyplyvajici z nabidky rozsiteného programu zachazeni nebo

jednorézovych akci.

Nabidka programil vystupniho odd¢leni:

» krouzek vafeni-garant vychovatel,

» pied vystupni besedy, pohovory-garant socialni pracovnik,

 kurz postpenitenciarni péce — garant socialni pracovnik,

» kurz socialniho minima-garant socialni pracovnik,

« skupinové poradenstvi-garant specialni pedagog,

« vzdélavaci soutéze-garant specialni pedagog,

» kurz zékonik prace — garant vychovatel,

* Dbesedy se socialnimi kuratory a pracovniky ufadu prace a s charitativnimi

pracovniky-garant socialni pracovnik.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti praci bylo mym cilem zjistit moznosti resocializace odsouzenych
Vv ¢asti véznice s dozorem ve véznici Jifice. Pro dosaZeni stanoveného cile jsem
provedla dotaznikové Setfeni mezi odsouzenymi. Zde bych chtéla poznamenat, Ze toto
Setfeni jsem po predchozi dohod¢ se specialisty odd€leni vykonu trestu ve véznici
provedla mezi 29 odsouzenymi v mésici lednu 2013, kdy tento pocet odsouzenych tvofril
1/3 zde umisténych odsouzenych. Dlouhodoby primérny pocet odsouzenych zde
dosahuje 220 odsouzenych, avSak po amnestii prezidenta republiky klesl pod hranici
100 odsouzenych. Za zminku zde jisté stoji vyrazna zména podminek vykonu trestu, a
to predevsim v oblasti ubytovani odsouzenych. V dobé mé praxe byly nejvétsi loznice
obsazeny az 12 odsouzenymi, v dobé¢ Setfeni max. 3 odsouzenymi.

Vzhledem k vySe uvedenym skuteCnostem jsem musela 1 ja na tuto skuteCnost
reagovat s ohledem na provadéné Setteni, nebot’ Ti "bezproblémovéjsi" odsouzeni byli
propusténi. Dotaznikové Setieni tedy bylo provedeno mezi 29 odsouzenymi tak, aby zde
bylo pomérné zastoupeni odsouzenych piedevsim s ohledem na vék, vzdélani a jejich

pracovni zatazeni ve vykonu trestu.

Graf 1: VEék odsouzenych
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Vékové skladba odsouzenych, u nichz bylo, provadéno dotaznikové Seteni odrazi

veékovou skladbu odsouzenych vykonavajicich trest ve véznici s dozorem.

Graf 2: Vzdélani odsouzenych
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Graf 3: Vzdélani odsouzenych s ohledem na vék
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Z vyse uvedenych grafii je zfejma piima Umérnost mezi vékem odsouzenych a
jejich dosazenym vzdélanim. Na zaklade grafu €. 1 lze fici, Ze Groven vzdélanosti je na
celospolecenské trovni, kdy jsou zde zastoupeny vSechny skupiny vzdélanosti. Z grafu
¢. 2 je vSak zfeyma klesajici vzdé€lanost odsouzenych s ohledem na jejich vek. Jestlize ve
véku nad 50 let dosahli odsouzeni nejméné sttedoskolského vzdélani s maturitou a také
vzdélani vysokoskolského, pak odsouzeni ve véku do 30 let jsou absolventy zakladni

$koly, stfedniho odborného ugilisté, vyjimeéné SS s maturitou.

Graf 4: Pocet vykonu trestu odnéti svobody
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Graf 5: Pocet vykonu trestu odnéti svobody s ohledem na vék
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Grafy ¢. 4 a ¢. 5 znazoriuji rozlozeni poctu vykonti trestll odnéti svobody dle
jednotlivych kategorii. Nejvice odsouzenych je prvotrestanych, témét 60 %, coZ
znazoriuje graf ¢. 4. Konkrétni rozlozeni poctu tresti je v jednotlivych kategoriich
témer totoZné.

Graf 6: Zaméstnani odsouzenych pied VTOS
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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Graf 7: Zaméstnani pired VTOS s ohledem na vék
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Pokud se tykd zaméstnanosti odsouzenych pied vykonem trestu odnéti svobody,
ttetina odsouzenych nepracovala. Vice nez 50 % nepracujicich je mladsi 30 let, kdy
tuto skuteCnost lze pficist nizkému stupni vzdélani jedinct této vékové kategorie. Na
zakladé vyse uvedenych skutecnosti lze dojit k zavéru, ze jednou z pfiCin trestné
¢innosti odsouzenych ve véku do 30 let je nizky stupen jejich vzdélanosti, z toho
pramenici nezaméstnanost a nasledné pachani trestné Cinnosti prevazné majetkového
charakteru.

Hlavnim cilem mé prace bylo zhodnotit piistup k plnéni resocializa¢nich programt
odsouzenymi ve vykonu trestu véznice s dozorem. Druhy programi zachdzeni
nabizenych ve Véznici Jifice jsem uvadéla v teoretické casti prace a mohu zde
poznamenat, na zékladé mé staze ve véznici a rovnéz dle vyjadieni specialistii oddéleni

vykonu trestu, pestrost jejich zaméteni.
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* Hodnoceni nabidky programii zachazeni odsouzenymi

Graf 8: Hodnoceni nabidky programi odsouzenymi
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Graf 9: Hodnoceni nabidky programu zachazeni dle véku odsouzenych
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Zdroj: autor préce (vlastni Setfeni)
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Graf 10: Hodnoceni nabidky programii zachazeni dle vzdélani odsouzenych
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Graf 11: Hodnoceni nabidky programu zachazeni dle po¢tu uvéznéni
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Nabidka programi zachazeni je dostacujici pro vice nez % odsouzenych. S ohledem

na vek je nabidka programi zachazeni vysoka pro odsouzené nad 40 let, v niz§im véku
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odsouzenych je spokojenost znateln¢ mensi. Dle mého ndzoru je tato skutecnost dana
mensi naroc¢nosti a flexibilitou vékove starSich odsouzenych. Jedinci mladsSi generace
jsou narocné&jsi, vzdorovitéjsi a trendem je jejich vSeobecnd nespokojenost s ¢imkoli.
Spokojenost starSich odsouzenych je dle mého ndzoru rovnéz odrazem jejich vysSiho

vzdélani. S nabidkou programi jsou témét 100 % spokojeni také prvotrestani.

* Pracovni zarazeni odsouzenych

Pracovni zatazeni patfi mezi hlavni resocializacni faktory a ptedpoklady pro

pracovni zafazeni si odsouzeni vytvareji fddnym plnénim programi zachadzeni.

Graf 12: Pracovni zarazeni odsouzenych
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e

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Graf 13: Pracovni zafazeni odsouzenych s ohledem na vzdélani
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Pracovné zarazenych odsouzenych je necelych 50 % respondent. Piehled o
pracovnim zafazeni odsouzenych s ohledem na dosazené vzdé€lani je pro mne zajimavy
tim, ze dosazené vzdélani neni ve vézenském prostiedi hlavnim ptedpokladem pro
mozné pracovni zatazeni. Je to zfejmé jedno ze zdejSich specifik, nebot’ zde nachazi
pracovni uplatnéni predevS§im odsouzeni pro pomocné délnické prace a odsouzeni
manualné zruéni. Jak jsem uvadéla jiz vyse, pfedev§im mezi mladS$imi odsouzenymi je
vzdélanost velmi nizka, pfesto neni omezujicim faktorem pro pracovni zatazeni po dobu
vykonu trestu. Mimo vézenské prostiedi je naopak faktorem rozhodujicim pro ziskéani

zameéstnani.

* Prinos programi zachazeni v prubéhu VTOS a po propusténi

Skute¢nost, zda pomahaji programy zachazeni zvladnout odsouzenym dobu jejich
nuceného pobytu ve vykonu trestu, pro mne byla také neznamou. Setfenim jsem zjistila,
ze 22 dotdzanych povazuji programy za piinosné pro zvladani vykonu trestu, 7

dotazanych, ze nikoli. (viz graf ¢. 14)
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Graf 14: Pomoc programi zachazeni p¥i zvladani VTOS
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 15: Pomoc programi zachazeni pii zvladani VTOS s ohledem na vzdélani
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Za pfinosné povaZuje programy vzdelani v kazdé skupiné vice nez 50 %
dotazovanych. S vys$$§im stupném vzdé€lanosti dotazovanych vzrustd hodnoceni
pfinosnosti programll.  Skutecnost piinosu programi zachazeni po propusténi hodnoti
kladn¢ 17 dotazovanych, zaporné¢ pak 11 dotazovanych. Nejvétsim piinosem je dle

mého nazoru pracovni ¢innost odsouzenych.
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Graf 16: Prinos programii zachazeni po propusténi
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tohoto grafu je zfejmé, Ze pro 59 % respondentti bude program zachazeni po

propusténi prinosem.

Graf 17: PFinos programii zachazeni po propusténi dle vzdélani odsouzenych
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Z vySe uvedeného zndzornéni je patrné, ze program zachdzeni je nejvétSim
pfinosem pro odsouzené se stfednim odbornym ucili§tém.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni jsem zjisSt'ovala, jaké jsou moznosti resocializace
odsouzenych ve Véznici Jifice v oddéleni dozoru. Pfi zpracovani dotaznikii jsem
vychézela z véku odsouzenych, z nejvyssiho dosazeného vzdélani a zaméstnanosti pied
vykonem trestu.

Po dohod¢ se zaméstnanci vykonu trestu jsem zpracovala dotaznik pro odsouzeng,
ktery obsahoval vék odsouzeného, nejvyssi dosazené vzdélani, zaméstnani pred
vykonem trestu atd. Dotazniky byly dany mezi odsouzené za pomoci specialniho
pedagoga. Jelikoz se jednalo, o organizovanou akci névratnost dotaznikii byla
stoprocentni. Dotaznikového Setieni se zucastnili odsouzeni od 19 az do 59 let. Da se
fict, ze zde byla veékova skupina tii generaci. Respondenti byli vychovévani
V riznorodém prostredi. Témét 2/3 respondentd nebylo vychovavano v tplné roding, %4
prosla vychovou tstavni. V uplné rodiné byla vychovana pouze necela 1/3 respondentt.
Dalsi otdzka byla zaméstnavani pfed vykonem trestu odnéti svobody. Z prizkumu
vyplyva, ze pfevazna ¢ast odsouzenych pied vykonem trestu pracovala. Je k zamysleni,
jak je mozné, Ze se presto dostali do vykonu trestu odnéti svobody.

Dalsi otazkou pro respondenty bylo hodnoceni nabidky programii zachdzeni. Je
skute¢nost, ze odsouzeni maji dost volného cCasu. Tento volny c¢as je napliiovan
programy zachdzeni, coz je kladné hodnoceno i1 ze strany odsouzenych. Toto nam
ukazuje graf ¢. 8, kdy 76 % dotézanych je spokojeno s nabidkou programti zachazeni.
Mizu jesté fici, ze spokojenost snabidkou programu zachéazeni je zavisla na véku
odsouzeného. Nejvice je spokojena vékova hranice nad 50 let, dle mého nazoru se zde
odrazi 1 vyssi dosazené vzdélani. Hodnotim-li nabidku programu zachéazeni dle poctu
uvéznéni odsouzenych. Nejvetsi spokojenost témet stoprocentnich je u prvotrestanych.

Co se tyka pracovniho zatfazeni odsouzenych, je jednim z hlavnich ukold
resocializace. Zatfazovaci komise zatazuje odsouzené do prace, aby si vytvofili pracovni
navyky. Diiraz je kladen na vSechny odsouzené, aby si vytvareli pracovni navyky tim,
ze pracuji bez finan¢ni odmény, aby se zajistil chod véznice. Z grafu vyplyva, ze 46 %
odsouzenych je zafazeno do prace. Piehled o pracovnim zatfazeni odsouzenych
s ohledem na dosazené vzdélani bylo pro mé zajimavé tim, ze dosazené vzdélani neni

ve vézenském prostredi hlavnim predpokladem pro mozné pracovni zatazeni. Pracovni
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uplatnéni nachézi predevSim odsouzeni jako pomocni dé€lnici a odsouzeni manuélné
zrucni.

Podle mého nadzoru programy zachazeni jsou jednou z moznosti jak zvladnout dobu
pobytu ve vykonu trestu. Nabidka programt zachéazeni je rtiznoroda a myslim si, Ze 1 po
propusténi ma pro odsouzené vyznam, ale zavisi samoziejmé na kazdém odsouzeném,
jaky si Kk programu zachazeni vytvoii pfistup. Podle vyhodnoceni dotazniku bylo
zjisténo, Ze ne vsichni s programem zachéazeni jsou spokojeni a je na zaméstnancich
vykonu trestu, aby s témito odsouzenymi dale pracovali a snazili se je jinym zpusobem

motivovat.
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ZAVER

Diky zpracovani bakalarské prace se autorka dostala do prostredi, které je pro

mnohé lidi neznamé. Ziskala spoustu novych informaci a bylo ji umoznéno proniknout
do problému zivota odsouzenych ve véznici.
Autorka vychazela z dostupnych informaci, které predev§im ¢erpala z odborné
literatury, internich predpisi a zdkont upravujicich vykon trestu odnéti
svobody. Teoreticka ¢ast ptiblizuje specifické pojmy tykajici s vykonu trestu, které
mohou byt pro laickou vefejnost neznamé. Co se tykd odborné literatury pouzité
Vv bakalatské préci, pfedevsim literatury, ktera se tyka historie vykonu trestu a vézenstvi
byla dostupna pouze v odbornych knihovnach. Interni piedpisy autorka ziskala od
zaméstnancl véznice. Pfi zpracovavani prace autorce mohla praxe ve v€znici a pomoc
ze strany jejich odbornych zaméstnancil.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit mozZnosti resocializace odsouzenych ve vykonu
trestu v ¢asti véznice s dozorem ve Veéznici Jifice. Bylo provedeno dotaznikovym
Setfenim mezi odsouzenymi a zhodnocen jejich pfistup k resocializaénim programiim.
DalSim ukolem bylo zjistit strukturu odsouzenych vykonavajicich trest ve véznici
s dozorem podle téchto kritérii: dle veéku, vzdélani, trestné Cinnosti, zaméstnani pred
vykonem trestu atd. Autorka se domniva, Ze cil prace byl splnén, materidly byly
poskytnuty zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu. Autorce bylo umoZznéno zucastnit se
nékterych programl zachédzeni ¢i terapeutickych cvifeni, coz bylo velice zajimavé i
poucné nebot’ se Clovek setkal s riznymi osudy lidi. Problematika resocializace osob ve
vykonu trestu odnéti svobody je stale aktualni téma a je tfeba hledat neustale zplisoby
zachazeni s odsouzenymi, které by efektivné pfispivaly ke sniZzovani recidivy jejich
trestné ¢innosti. Nezastupitelnou ulohu ma zde program zachazeni, ktery je nutno ve
vétsi mife ptizpisobovat individudlnim pozadavkim odsouzenym.

Jednim cilem resocializace odsouzenych je, aby u nich bylo dosaZeno pozitivnich
zmén v chovani, aby mohli byt po svém propusténi bezproblémoveé opétovné zatfazeni
do spolecnosti, piipadné¢ aby byli schopni se v budoucnu vyvarovat recidivy. Pii
procesu reedukace odsouzenych lze povazovat pfedem stanovené celodenné probihajici
soubory ¢innosti tzv. programy zachazeni, které se skladaji z pracovnich, vzdélavacich,
specidlné¢ vychovnych, zdjmovych aktivit a oblasti utvareni vné&jSich vztahu. Kazdy

odsouzeny je jedinecny a této individualité¢ také musi odpovidat stanoveny program
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zachazeni. Reedukace odsouzenych ma byt zaméfena na dosaZzeni zmény v chovani,
posileni smyslu pro odpovédnost, vytvofeni socialnich navyki, vztah k praci. Z
dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 76 % dotazanych respondentli vyjadiilo souhlas
s programem zachdzeni. CoZ znamend, ze program zachazeni se nestal jen pouhou nic
nepfinasejici formalitou. Jednu z podminek pro realizaci programu zachazeni je
vybavenost a materilni zabezpeceni véznice, ale také predevsim odborni zaméstnanci,
specialisté a jejich profesionalita.

Autorka by byla rada, kdyby tato prace byla pfinosem pro spole¢nost a zmenila by

pohled lidi na odsouzené.

Hypotézy:
Domnivam se, Ze nabidka programl zachazeni pomahé zvladnout odsouzenym pobyt ve
vykonu trestu odnéti svobody. Hypotéza je potvrzena dle grafu ¢. 8, kde je patrné, ze

nabidka programil zachazeni je dostacujici.

Domnivam se, Ze odsouzeni vicekrat trestani maji negativni postoj K programim

zachéazeni.

Tato hypotéza je opét potvrzena a to z grafu ¢. 11, kde odsouzeni vicekrat trestani maji

mensi zajem o programy zachazeni.
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PRILOHY
Ptiloha €. 1: dotaznik
Predlozeny dotaznik je soucésti dotaznikového Setfeni v ramci bakaldiské prace,
feSené pfi studiu na Univerzité Jana Amose Komenského, obor vzdélavani dospélych.
Je anonymni a nemuze byt v zadném piipad¢ zneuzit proti vam. Pfedem velice dékuji za
Vs cas a spolupraci.

Dotaznik

+ Kolik je Vam let?

* Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

+  Mate rodinné zazemi? ano ne
» Kolikrat jste byl ve vykonu trestu 1x 2X
vice krat
* Bral jste drogy pfed vykonem trestu odnéti svobody? ano  ne
* Byl jste zaméstnan pfed vykonem trestu? ano ne
Jste pracovné zatazen ve vykonu trestu? ano ne

» Pokud nejste pracovné zafazen mate zdjem pracovat? ano ne



Jaké programy zachazeni jste si zvolil?

Programu zachazeni se ucastnim : dobrovolné
z nutnosti

Programy zachazeni mi pomahaji zvladnout VTOS : ano
Programy zachazeni pro mé budou po propusténi ptinosem? ano

Pokud ano, jaky program zachézeni pro mé¢ bude pfinosem :

Nabidka programt zachézeni je dostacujici? ano

¢i

ne

ne

ne



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Tereza Nagyové Dis
Obor: Vzdélavani dospélych
Forma studia: kombinované studium

Nazev prace: Resocializace odsouzenych zarazenych k vykonu trestu odnéti

svobody do véznice s dozorem ve Véznici JiFice
Rok: 2013

Pocet stran textu: 43

Celkovy pocet stran priloh: 2

Pocet tituli ceskych pouzitych zdroji: 22
Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: 0
Pocet internetovych zdroji: 1

Vedouci prace: Mgr. Ludék Subrt



