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pripravé. Prakticka ¢ast nabizi popis projektu v navaznosti na vzdélavaci cile, kompetence
a oCekavané vystupy. Soucasti praktické ¢asti je ovefeni projektu v praxi v ramci krouzku
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zpracovana reflexe rodi¢ zacastnénych déti na samotny projekt. Vysledky byly zpracovany
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Annotation

Zouzelka, J. (2020). The project of versatile physical preparation of preschool children.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové. Diploma thesis.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part summarizes the literary and
professional knowledge concerning the physical activities of preschool children leading to
versatil physical training. The practical part descripes educational aims in relation to project,
competencies and expected outcomes. Practical part analyse control of the project in practice
within the circle of comprehensive physical training, which is followed by a research survey.
The research is aimed at teachers and principals of kindergartens in pursuit to get
opportunities for project implementation. At the same time, a reflection of the parents of the
participating children on the project itself was prepared. The results were processed by

a graphical method, which led to answers to the research questions of the whole work.

Keywords: physical development, preschool age, kindergarten, child and his body.
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Uvod

V dnesnim svété hraje pohybova aktivita dulezitou roli u vSech lidi. V odborné
literatufe bylo prokazano, ze pohyb tvofi nedilnou slozku zdravého zivotniho stylu.
Vyhybani se fyzickym nebo pohybovym aktivitam muize vyrazné ovliviiovat kvalitu
lidského zivota. Hlavnim pfinosem pohybovych aktivit je udrzeni zdravotni, télesné a
dusevni kondice. Jejich omezeni mize vést k neptijemnym nasledkiim a k fadé znamych
civiliza¢nich onemocnéni. Stale se zvySuje pocet lidi trpicich naptiklad obezitou, vysokym

krevnim tlakem nebo depresemi, které znepiijemiuji samotny lidsky zivot (Hrstkova, 2014).

Vsestranna pohybova pfiprava pomaha détem jiz od utlého véku poznat Siroké
spektrum pohybovych aktivit, které si mohou oblibit a vytvofit si tak k pohybové aktivité
nejen vnitini motivaci. Podle Hrstkové (2014) nam muaze v budoucnu vytvorit emo¢ni vazbu

k dané Cinnosti a umozni brat pohyb jako soucast naseho kazdodenniho zivota.

Jiz ¢tvrtym rokem pusobim jako trenér vSestrannosti u predskolnich déti v ramci
pohybovych krouzka cilenych na vSestrannou pohybovou pfipravu. ZkuSenosti ziskané za
tuto dobu me piivedly k myslence vytvofit projekt pro v§estrannou piipravu déti v prostiedi
matefskych §kol. Moznost, aby si kazdé dité v matetské §kole mohlo vyzkouSet komplexni
pohybové aktivity, vidim pfinosnou jako nesmirné. Pravdou je, ze matefské Skoly maji
pohybové programy v RVP a béhem tydne se pohybovym cinnostem vénuji. Pfitomnost
sportovniho trenéra nebo vzdélaného vysokoskolského pedagoga se sportovnim zamétfenim
povazuji na druhou stranu za atraktivnéjsi variantu pro pohybové aktivity u predskolnich
déti. Déti dostanou novy impuls v podobé€ pfitomnosti osoby, se kterou se nevidaji kazdy

den, a jejich zajem o pohybovou Cinnost tak miize byt vetsi.

Podnétem k sepsani této prace je snaha pomoci pfi realizaci pohybovych aktivit pro
predskolni déti, dale nabidnout trenérim a ucitelim inspiraci o fizenych pohybovych
¢innostech v ramci matefskych skol, a rozvijet tak zdravé a spokojené jedince, ktefi budou
mit pozitivni vztah k pohybu a zdravému zivotnimu stylu. Jejim cilem je vytvofit projekt
vSestranné pohybové pfipravy pro predskolni déti, ktery bude predstavovat fizené Cinnosti

zamétené predevsim na atletiku, gymnastiku a micové hry.

Diplomova prace je Clenéna na dveé Casti. Teoretickd Cast shrnuje literarni a odborné
poznatky dané problematiky. Prakticka Cast nabizi pfedstaveni projektu v ramci fizenych

¢innosti pro pfedskolni déti zamétrenych na atletiku, gymnastiku a mi¢ové hry. Soucasti
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praktické Casti je ovéfeni projektu v praxi, doplnéné o reflexi ucitelek matefskych skol
dotaznikovou formou. Vyzkumné Setfeni cili na zjisténi zajmu a vyuziti v matefskych

Skolach, zaroveii na moznosti uplatnéni celého projektu.
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1 Teoreticka ¢ast
1.1 Pohybov4 aktivita

Autori odborné literatury se shoduji, ze pohybova Cinnost jako samotna slozka
v zivoté déti 1 dospélych patii k zdkladnim fyziologickym potfebam clovéka. Fromel,
Novosad & Svozil (1999) popisuji pohybovou aktivitu, jako komplex pohybového chovani,
které zahrnuje vSechny pohybové cinnosti cloveéka, pfi zapojeni kosterniho svalstva
a soucasné spotiebé energie. Pohybovou aktivitou se také zabyval americky psycholog
Abraham Maslow, jenz ji zaradil do své pyramidy lidskych potifeb. Flemr, Némec &
Novotny (2014), dokazuji, ze ¢asta pohybova aktivita, ovliviiuje slozeni organismu ve stafi
a tim napomaha ke zlepSeni kvality zivota jedinct. Fialova (2015) uvadi, ze 70 % muzi a
zen ma pohybovou ¢innost pod trovni pozitivniho vlivu na zdravi. Dale uvadi, ze zdravi lze

definovat jako stav aktualni fyzické, psychické, socialni a dusevni pohody.

Pohyb jako samostatna lidska ¢innost je nezbytna pro spravny vyvoj lidského téla
a organd. Clovék nepocituje potiebu hybat se tak intenzivng, jako pii pocitu hladu nebo
zizné. Bez dostatecné pohybové aktivity se nemusi kostra vyvijet zcela spravné. Mimo
rozvoje a ¢innosti vnitinich organt, pohyb doprovazi mentalni aktivity ditéte. VétSina autora
se shoduje, ze pfi minimalnich pozadavcich lidské potieby je potfeba provadét spontanni
pohybovou ¢innost alespori 60 minut za den. Sigmund & Sigmundovéa (2015) poté tvrdi, ze
je dilezité doplnit denni rezim predskolnich déti o fizenou pohybovou aktivitu, ktera ma mit

opét trvani alespori 45 minut.

V obdobi predskolniho véku se jeste dafi plnit doporuceny straveny Cas pohybové
¢innosti. Jedna se o Casové rozmezi, kdy si déti mohou nejvice navyknout na pohyb jako
soucast kazdodenniho zivota. Pfi vytvoreni emocni vazby k pohybovym aktivitam, dité pii
pfechodu na zakladni Skolu predchazi nedostatecnému pohybovému zatizeni. U déti
mladsiho Skolniho véku, poté zaCina prevladat vice sedavy zplsob zivota, kdy travi nejvice
¢asu v lavicich, u domacich ukoll, pocitace ¢i televize. Timto zpuisobem se nepfimeérené
redukuje fyzické zatizeni organismu. Oslabuje se pfedevSim pohybovy aparat, ktery ma
uzkou spojitost s celkovou fyzickou zdatnosti. Dal§im nepifijemnym dopadem pro zdravi
ditéte muze byt svalova nerovnovaha neboli dysbalance, ktera se projevuje Spatnym drzenim
téla. Svalovymi dysbalancemi podle Puklové (2017) trpi v mladsim Skolnim véku okolo

50 % détské populace. Nizka pohybova aktivita méa v posledni dobé spojitost i
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s kardiovaskularnim, respiracnim ¢i endokrinnim onemocnéni. Nejvice se vSak mizeme

v posledni dobé setkat s nadvahou neboli obezitou Jelinek & Jetmarova (2017).

Pii pohybové aktiviteé by lidé neméli cilit na dosazeni co nejlepSich sportovnich
vykond. Vzhledem kuvedenym divodim, pro¢ bychom se méli vénovat pohybovym
cinnostem, tak by lidé méli vnimat pohyb jako skvélou investici pro zdravi a kvalitu naseho
zivota v budoucnosti. Soustiedit bychom se méli na utvareni pozitivnich postoja a zajmu
déti o zdravy zivotni styl. Pro nastaveni pfiméfené zatéze pro predSkolni déti je zasadni
porozumét pozadavkiim na zatéz organismu a pochopeni vyznamu zdravotné orientované

zdatnosti (Stackeova, 2010).
1.1.1 Hra jako forma pohybové aktivity u déti

Publikace ohledné rozvoje pohybové gramotnosti se vyskytuji ve velké mife se
specifickym zamétrenim. Dohledat mizeme prace tykajici se zapojenim télesné postizenych
jedincta nebo praci s talentovanymi détmi. Oproti tomu literaturu zaméfena na problematiku
pohybové zrajicich déti v pfedskolni véku nalezneme v omezeném mnozstvi. V dostupna
literatura se zaméfuje zejména na zavaznost motivace jako vyznamného piredmétu pro

dosazeni cild pohybovych aktivit (Kaplan, Bartinék & Neuman, 2003).

Hra jako ¢innost ma nespocet podob a vyuziti. V prvni fadé vyznamné ovliviiuje
u mladych déti velmi dulezity socialni rozvoj osobnosti. U déti predskolniho, dale pak
mladsiho Skolniho véku, si nejde nevSimnout jejich hravosti. Hru mizeme chapat jako
vytvoreni vysnéného svéta déti, ve kterém mohou prozit vSe po Cem touzi. Hry se tim padem
dostavaji do poptredi vSech détskych ¢innosti a nemély by chybét ani v ramci pohybové
ptipravy (Peri¢, 2004). Podle Jelinka (2017) mizeme dospét i k zavéru, ze hra je
nenahraditelny nastroj v utvafeni emocni vazby k pohybu. Ta vychazi predevsim z prozitku
a zazitych zkuSenosti v ramci pohybovych aktivit. Vzhledem k dilezitosti tvorby vnitini
motivace k pohybu se tak stiva emocni vazba jakymsi poutem k oblibé pohybovych ¢innosti.
Ve sportovni terminologii se setkavame s vyuzitim hry u pohybovych her, hernich cvieni,
prupravnych her ¢i hernich principa (Votik, 2003).

Pohybové hry jsou vyrazné jednodussi pohybovou ¢innosti, pfi kterych rozvijime
pohybové schopnosti a dovednosti. Jsou typické predev§im pfedem danymi pravidly,

nezavislosti prostfedi a ¢asu. Herni cviceni provadime pii nacviku pohybovych dovednosti

nebo zdokonalovani pohybovych schopnosti, a to bez pfitomnosti soupefe. Probihaji
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v predem urCenych podminkach, coz usnadiiuje moznost neustdlého opakovani dané
¢innosti. Herni cviCeni vyuzivame predevsim u micovych a tymovych sportt. Pti dirazu na
pohybové schopnosti musime respektovat zonu urcitou pro rozvoj dané schopnosti. Pokud
je prioritou rozvoj dovednosti, tak se snazime utvaret z po¢atku od co nejsnazsich podminek
postupné po ty obtizn€jsi. U prapravnych her dbame na souvisly herni dé& a také na
ptitomnost soupefe. V predskolnim véku by si déti mély vyzkouSet vSechny Cinnosti neboli
posty v ramci danych sporti. At jde o post brankare, obrance nebo Gtocnika, tak kazdy z nich
ma jinou funkeci a dité€ by s ni melo byt seznameno. Rozvijime tim schopnost adaptace déti
na situace, které jsou pro né néim novym a zaroven poznaji i vystup z komfortni zony, kdyz
se musi vyporadat s ukonem, pro ktery nemaji nejvétsi predpoklady. V praxi to znamena, ze
1 ten nejmensi by si mél vyzkouSet napiiklad roli brankafe nebo obrance a naopak.
V prapravnych hrach by rovnéz mélo dochazet k Castému stridani Gtocné a obranné faze.
V posledni fad€ nesmime opomenout herni princip. Pfi této ¢innosti by mélo jit o pochopeni
hry jako prostfedku kfeSeni daného ukolu. Cinnost vychazi piedevsim zvyvoje
psychologickych ¢i pedagogickych zakonitosti. Vykon pfi hie by nikdy nemél byt staven do

popiedi vice nez samotny zajem ditéte o pohybovou ¢innost (Peric, 2004).

Podle Valenty (2009) ma herni pojeti zasadni vyznam na duleZité oblasti pfi rozvoji

déti v predskolnim véku:

- Psychiku a emoce jednotlivce.

- Pocity a postoje déti.

- Podpora socializa¢nich procest (spoluprace).
- Vysi sebediavéry.

- ZvySuji uroven psychomotoriky.

- Rozviji kondicni a energeticky potencial jednotlivce.
1.1.2 P¥inos pohybové aktivity

Jednim ze zakladnich témat obecné vychovy ke zdravi jsou zdravotni benefity
pohybové aktivnosti. Stackeova (2010) uvadi, ze pohybové aktivity maji pfinosny vliv na
kosterni systém cloveka. Aerobni pohybové aktivity nebo posilovaci, charakteristické
kontaktem cviciciho s podlozkou, maji pozitivni vliv na kosterni systém a zvysuji hustotu
a tvrdost kostni tkan€. V budoucnu tak ¢lovék mize mit vys$si odolnost celého kostniho
systému. Stackeova (2010) zaroven rozdéluje zdravotni piinos do tfech skupin fazenych

podle prukaznosti. Do skupiny s vysokym stupném prukaznosti se fadi zejména v détstvi
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rozvoj svalové zdatnosti, kardiovaskularni systém a zvySeni kvality kostni tkan¢. Jako dalsi
benefity pohybové aktivity fada autort doklada snizeni rizik velmi Castych civilizacnich

onemocnéni, do kterych rfadime:

- Hypertenze.

- Srdecni a cévni mozkova piihoda.

- Ovlivnéni hladiny krevnich lipidu.

- Snizeni rizika onemocnéni diabetes mellitus 2. typu.
- Riziko pred¢asné smrti.

- Ischemicka choroba srdecni.

- Rakovina tlustého stieva.

- Kardiorespiracni a svalova zdatnost.

- Prevence vzniku obezity.

-V obdobi dospivani snizeni depresivity (Stackeova, 2010).

Do skupiny se stfednim stupném prikaznosti benefiti pohybové aktivity, se uvadi
snizeni rizika zlomeniny krcku, kosti stehenni, snizeni rizika rakoviny plic a zlepSeni kvality
spanku. VySe zminéné benefity je potfeba brat v uvahu predevsim jako investici do
budoucna. Neznamena to v praxi, Zze by t€émito onemocnénimi trpéla predevsim nase cilova
skupina predskolni v€k. Hlavnim vyznamem ma byt pfedevSim pro piedskolni vék
seznameni se s pohybovou aktivitou jako soucasti zivotniho stylu u lidi. V néasledujicich
letech, lidé vénujici se pohybovym ¢innostem neboli aktivitim, maji vyrazné niz§i riziko
vySe zminénych onemocnéni. Ty jsou prokazatelné u vSech vékovych skupin, nehledic na

etniku nebo rasu populace (Pokorny, 2019).

Pohybova aktivita je pro déti véku 3-7 let velmi dilezita. U déti je potfeba stimulovat
predev§im kardiovaskularni systém a zacit budovat silné kosti a svaly. Soucasné se rozviji
ijejich mozkové buriky, které se pii pohybu pokazdé zapojuji. Tim vznika rast vétsiho

a dokonalejsi nervového systému (Pokorny, 2019).

1.1.3 Pohybové aktivity d&ti v pfed$kolnim véku

Pii pohybovych aktivitaich v ramci cviceni v matetskych skolach rozvijime cilené
pohybové schopnosti a dovednosti. Pfi cvienich s détmi vyuzivame zakladni pohybové

vzorce, mezi které fadime chiizi, poskoky, diepy a dalsi. Pohybové dovednosti si predskolak
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postupné upeviiuje od détstvi. Dit€ se s nimi nerodi, ale ve vyvojovém prub&hu se dostava
postupné na lepsi pohybovou trovern. Pohybové dovednosti obecné mizeme rozdeélit na
pohyb lokomocni, nelokomo¢ni a manipulativni. Témto tfem skupinam se clovek vénuje
cely zivot pfedev§im nevédome a podle aktualni urovné téchto dovednosti se d4 odhadnout
jista kvalita zdravého zivota. Lokomoc¢ni pohyby jsou charakteristické zmeénou polohy
Cloveka pfi Cinnosti. Vyvojova posloupnost téchto pohybi je v fad€ plazeni, lezeni, chuize,
béh a skok. Skupina nelokomocnich pohybt se vyznacuje zménou postaveni jednotlivych
segmentu téla napiiklad pohyby pfi pfitahovani nebo pretlacovani pomoci svalového usili.
Pfi sportovnich hrach vétSinou micového charakteru si dité osvojuje pohyby manipulaéni.
Osvojené pohybové dovednosti jsou stavebni kamenem pro pohybové aktivity v pozdé§im

veku (Dvorakova & Engelthalerova, 2017).

Kot'atkova (2005) rozdéluje v predSkolnim véku, ze se dit€ s pohybem setkava
béhem dvou organiza¢né ruznych ¢innosti. Pohybové dovednosti si mize osvojovat pii
spontanni nebo fizené Cinnosti. Jejich rozdil je zalozen na volnosti ditéte po dobu
pohybovych ¢innosti. Spontanni ¢innost je zalozena na emocialnim prozivani ditéte, d€la to,
co samo chce a v pfirozeném pohledu se jednd o herni princip. Témto Cinnostem je dité

naklonéno od raného détstvi a zména prichazi zeyména pii nastupu do materské Skoly.

Rizené ¢innosti maji cil pfipravit dité na prechod do zakladni $koly. Jsou vyznadeny
predev§im vedenim probihajici aktivity odbornym dozorem a predem stanovenymi pravidly.
Dale jsou charakteristické spolenymi hrami, jednoduchymi pravidly za cilem tvorby
dobrého kolektivu a pohybového rozvoje. Rizené &innosti by viak nemély pievazovat nad
¢innostmi spontannimi, jelikoz ta je pro télesny vyvoj nejdulezitéjsi. Jejich vztah by mél byt
predev§im ve vzajemné rovnovaze, které by méli probihat ve stejném prostiedi. Naptiklad
Skolnich hfistich, které napomahaji klepSi atmosféfe pohybovych aktivit, ale také

télocvicnach nebo tfidach ¢i v bézné prirodeé (Kotatkova, 2005).

Atletika

Atletika u predskolnich déti je velmi vhodny nastroj pro jejich vSestranny rozvoj.
Diky své rozmanitosti se déti seznami se zaklady vazené trojice béhu, hodu a skoku. Oproti
ostatnim sportim je tu vylouCena moznost jednostranného zameéteni a dit€é by meélo
vyzkouSet postupné vSechny mozné discipliny. Atletika, kterd je Casto oznaCovana jako

kralovnou vSech sportii nabizi vSestranny zaklad pro budouci volbu specializace. VétSina
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disciplin je propojena snadno s Sirokym spektrem sportovnich zaméfeni a déti tak nabité
dovednosti lehce uplatni pii dalSich pohybovych ¢i sportovnich aktivitach. Atletika pro déti
predskolniho véku neni sama o sob¢ zavisla na prostiedi. Kazda jednotka se nemusi odehrat
na atletickém stadionu, nybrz lze zvolit pestrost a rozmanitost pfirody. Timto nahrava také

pro spravny emocionalni a harmonicky rozvoj (Kaplan & Valkova, 2009).

Pro atraktivitu atletickych cviceni pro nejmensi je nesmirné dodrzet zasady tréninku,
které odbouravaji ¢asto zmifiovanou atletickou nudu. Ta se tyka predevsim atletiky v obdobi
dospivani, kde prohlubovani atletickych stereotypt vede k fixaci urcitych dovednostni. U
déti je nezbytné neustale obmeénovat cviceni, stiidat pomtcky a vymyslet pfedevsim cviceni
zabavného charakteru. Diraz by mél byt kladen na prozitek z jednotlivych stanovist. Hrava
forma usnadiiuje rozvoj dovednosti a dité se jednoduseji dostava do stavu, kdy nepremysli
nad tim, co praveé déla. Pro pestrou a originalni hodinu atletiky u déti se doporucuje vyuzivat
veétsi pocet pomicek. Na atletickém stanovisti by nemély chybét prekazky, atleticky zebrik,

mety, pasmo, micky, zinénky, obruce nebo Svihadla (Kaplan & Valkova, 2009).
Gymnastika

Kristofi¢ (2006) charakterizuje gymnastiku jako komplex te€lesnych cvi€eni s cilem
rozvoje pohybového a zdravotniho potencialu lidského téla. U déti pfedskolniho obdobi je
v popredi zejména protahovani a posilovani casti lidského té€la. V prubéhu gymnastickych
cviCeni se déti seznamuji s naro¢nosti pohybové koordinace u akrobatickych prvka, kloubni
pohyblivosti, ale také s rychlosti a dynamickou silou. O gymnastice mizeme rovnéz hovofit

o pohybovém kotenu vSech sportovnich odvétvi.

Pfi vybéru naplné cviceni gymnastickych bychom se méli zaméfit na zakladni
pohyby casti t€la a zmény poloh. Patii sem zpeviiovani a uvolilovani svalového napéti,
cviceni na rozvoj koordinace, rovnovahy a jednoduché akrobatické cviCeni s vyuzitim
gymnastického naradi s naCinim. Vybér pomicek musime predevsim uzplisobit zajisténim
bezpecného prostiedi jednotlivych cviCeni. CviCeni zaméfena na gymnastiku by méla
vyuzivat pfedev§im zinénky, lavi¢ky, zebfiny a malou trampolinku. Pfi gymnastickych
cvicenich je tfeba prihlizet k individualnimu rozpolozeni a stavii déti. Atraktivni prostiedi

vvvvvv

postup vedoucich trenéra. Jednim z hlavnich vystupnich prvkt by mél byt zvladnuty kotoul
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vpred. Vyvarovat se je potieba kotoulim vzad, visim a dopadim na tvrdou podlozku

(Kristofig, 2006).
Micové hry

Prii realizaci aktivit u riznych miCovych her se predskolni déti uci zejména zakladni
manipulaci s mi¢em. V poptredi neni zameéteni na urcité sportovni odvétvi, nybrz poznavani
zakladnich pohybil s pfedmétem. Nacvik manipulace s micem by meéla byt zalozena
predevsim na hernim principu. Pfi vynechani herniho pojeti, dit€¢ mize snadno ztratit nadseni
a motivaci k dalsi ¢innosti. Borova (2012), rozliSuje dvé zakladni odvétvi pro praci s mi¢em.

Déli jej na manipulaci s mi¢em hornimi 1 dolnimi koncetinami.

Rozvoj pohybt pazi souvisi celkové s komplexnim rozvojem pohybu celého téla.
Postupné se pohyby rukou meéni z reflexnich na pohyby cilené. Zdokonaluje se jemna
motorika, manipulace s pfedméty, a predevs§im koordinace a pohyby prsti. Pro spravny
metodicky postup se v prvni fadé doporucuje seznameni s predmétem v podobé koulent,
podavani ¢i predavani daného predmétu. Déti pii kouleni mi¢e mohou snadno odhadnout

vliv jejich pohybu na samotny objekt a zaroveri lehce reaguji na drahu mice (Borova, 2012).

Pti uchopeni predmétu se snazime predevsim o uchopeni mice co nejvétsi rozlohou.
Proto prsty pii svirani mice jsou roztazeny co nejvice od sebe a mi¢ opirdme o dlan¢. Pred
nacvikem chytani a hazeni by nemélo chybét zaroven predavani si rizné velkych mica
odlisného materidlu. Podavani mice praktikujeme s détmi v fadé, kruhu nebo v zastupu

(Volfova & Kolovska, 2008).

Pfi nacviku hazeni a chytani navazujeme na predchozi metodické prvky s ¢astou
obménou druht a typt mict. Volime komplexni postup, kdy v poCatku davame prednost
meékkym mi¢im v podobé molitanu nebo papiru. Pfi micovych hrach u predskolnich déti se
nejprve zabyvame hazenim. Chytani je v podstaté slozit€jsi a vychazi u déti nejprve ze
zvladnutého hodu. Pii praci s détma dbame na odstranéni nejcastéjSich chyb. Ty vétsinou
vychazi ze Spatného postoje, pii drzeni mice neni palec odtazen od dlan€ nebo chybi celkova
prace prsti. Pfi rozvoji hazeni miizeme cviceni zpestiit hodem pres prekazku, na cil nebo do
dalky. Pii chytani miCe se snazime vytvofit co nejjednodus$i podminky pro nacvik.
Vyuzivame naklonéné roviny, po které se mi¢ sam kutali nebo hoda zkusenych vedoucich,

kteti ovladaji potfebnou miru intenzity. V prvni fadé¢ se provadi chytani mi¢e do natazenych
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pazi apripravenych prsti na rukou. Techniku hazeni uCime prevazné napodobovacim
cvicenim. Pfi postoji nejprve déti hazeji ze stoje rozkrocného, pozdeji zvladnou pii hodu
i predkrocit. Dulezité je zejména pro spravny vyvoj vyuzivani micd pii spontannich
¢innostech déti. Pro zpestfeni mizeme opét vyuzit riznych mi¢ovych her, Stafet nebo zavodu

(Borova, 2012).

Vzhledem k oblibenosti fotbalu v nasi zemi, je manipulace s micem dolnimi
koncetinami velmi oblibena. Do této skupiny pohybu fadime vedeni miCe pii chazi ve
volném prostoru, prihravky vnitini stranou chodidla ¢i nartem a prace s micem na misté. U
kontaktu s mi¢em dité€ nejCastéji vyuziva $picky chodidla kvuli $patné rovnovaze nebo chybi
prace celého téla. Z pravidla dité naprahne, ale pohyb ukonci vétSinou pii doteku s mi¢em.
Pted samotnym nacvikem piihravky by se dit€¢ mélo s mi¢em seznamit koulenim. V nacviku
dbame na zapojeni obou noh. Samotna prace s mi¢em muze z pocatku zacit v sedé, kdy dité
pouziva ke kouleni mensi mi¢ a zaroven vyuziva pokréeni nohou. U nacviku kopu stavime
mic vedle stojné nohy. S praci zanoZeni je dulezité zapojeni horni Casti téla kdy pohyb pazi
pusobi protismérné. Zastaveni mice provadime piitazenim Spicky chodidla k bérci a dité se
snazi zastavit mi¢ podrazkou. Pro uvedeni mi¢e do pohybu se snazim vytocit nohu ven a

vnitfni nartem ze zanozeni ukopnout mic¢ (Borova, 2012).

Opomenuty by neméli byt sporty, kdy je ovladan mi¢ riznymi predméty. V praxi se
jedna o praci s miCem ruznymi tyCemi, palkami nebo raketami. Mimo ovladani mice
riznymi predméty se tato manipulace hodi i v bézném zivoté. U pohybovych cinnosti
v matefské Skole za¢iname jednoduchymi vécmi. Mezi zakladni patfi noSeni mic¢ku na palce
nebo manipulace micku na stolni tenis s polévkovou 1zici. V nacviku manipulace s mi¢em
hornimi koncetinami mizeme vyuzit pii kouleni pomoci riznych desti¢ek. Diky nim dojde
k snadnému odpaleni mice k uréenému cili. Jako dalsi pomucky se doporucuje vyuzit rizné

draténky, kelimky od jogurtu, koralky, koli¢ky na pradlo a malé papirky (Borova, 2012).

1.2 Pred$kolni vék

Kapitola predskolni vék je v praci nejrozsahlejsi a nejobecnéjsi kapitolou. Prinasi
poznatky o vyvojovém obdobi predskolniho veéku. V této ¢asti nechybi vzhledem k tématu
prace dulezité kapitoly a jeji podkapitoly, diky kterym by méla byt prace s predskolnimi
détmi usnadnéna. Z pocCatku si predstavime stru¢nou charakteristiku daného obdobi,

nasledné se budeme zabyvat t€lesnym a fyzickym vyvojem, hrubou motorikou, na kterou
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navazuje pohybovy wvyvoj. Predposledni kapitolou je socidlni vyvoj, kterd zahrnuje
podkapitoly emocni regulace, socialni u¢eni nebo rozvoje komunikacnich dovednosti. Celou
cast zakoncuje charakteristika trenérského pfistupu a ukoly pro praci s détmi dané vyvojové

oblasti.
Charakteristika vékového obdobi

Obdobi u déti ve vékovém rozpéti od 3 do 6 let nazyvame jako predskolniho vék.
Jedna se o Casové rozmezi, kdy déti vstupuji do matetské Skoly. Tohle Casové rozmezi
vnimame jako velky krok v zivoté¢ ditéte. Obdobi je charakteristické tim, ze se vyviji socialni
vyzréalost, ktera je kliCova pro prechod na zakladni skoly. U predSkolnich déti dbame na
rozvoj feci, télesného, socialniho, a predevsim pohybového vyvoje (Vagnerova, 2005).
Pravé feC je u predskolnich déti stézejni. Vyuzivana je pro fizeni svého chovani, pocita
a predevsim potieb. PredSkolni obdobi je u déti oznaCovano za jedno z nejkrasnéjsich.
Dochazi k propojeni vrozenych vlastnosti se samotnou vychovou osobnosti. Dale bychom
tuto etapu mohli nazvat jednim tazacim slovem , pro¢?“, které pouzivaji pro velky pocet
vlastnich otazek. Déti si rady hraji a zajimaji se o déni kolem nich samotnych, zapojuji
predevsim smysly a city. Stejné tak v dnesni dobé muzeme predskolni déti oznalit jako
audiovizualni. Diky vyspélé technice mohou pouzivat ke svému rozvoji tablety, interaktivni
tabule C¢i pocitaCe. Co se tyCe pohybovych schopnosti, tak jejich rozvoj je odkazany
predevsim na rizné pohybové krouzky. Ve svém volném Case se déti uz tak Casto jako dfive

neschazeji k riznym venkovnim pohybovym aktivitam (Bytesnikova, 2012).

1.2.1 Télesny a fyzicky vyvoj

Vzhledem pribytku hlavné na vySce a vaze se stava pohyb pro déti postupné ¢im dal
jednodussi. Praimémé hodnoty dosahuji rozpéti 90-120 centimetrd na vysku a vazi piiblizné
15-25 kilograma. Dité v tomto vékovém rozmezi vyroste piiblizné o 6 cm za rok a na vaze
piida kolem 2 kilogramt. Z anatomického hlediska dit€¢ dosahuje lepSich fyziologickych
schopnosti. Zvétsuje se velikost srdce a plic, rozviji se svalstvo. RozSituje se velikost Sitfe
ramen a v pase stale chybi zuzeni. Z toho vyplyva lepsi reakce déti na narocnéjsi fyzické
ukony nez na maximalni intenzitu. Tepova frekvence béhem pohybovych aktivit se
jednoduse muze vySplhat az ke 180 tepim za minutu. Je to dano vyssi klidovou tepovou

frekvenci, jelikoz objem srdce a plic je mensi a neméni se ani pii zatézi (Vagnerova, 2005).
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Vagnerova (2005) v popisu osy téla poukazuje na osifikace kosti, tvrdost, pevnost
a zejména pruznost kosti. V obdobi rustového vyvoje je v poptedi vyvoj vétsich svalovych
skupin, coz vede kjednodussimu rozvoji hrubé motoriky. Dité je celkové vytahlejsi
a postupné mizi baculatost. Z hlediska pohybového vykonu se zlepSuje nervosvalova
koordinace. U déti se projevuje zvysena aktivita, diky které se zkvalitiiuji pohybové ¢innosti.
Pohyb je v predskolnim obdobi bran jako velmi dulezity pro vSestranny rozvoj a vyvoj déti.

Co se tyCe specifikace pohybovych ¢innosti tak v popfedi je predevsim hra s mici.

Z hlediska metabolismu by u déti méla prevazovat delsi pohybova ¢innost nad kratsi.
Pti velmi intenzivni ¢innosti mize snadno dochazet k prekyseleni organismu. Tyto zplodiny
pak télo predskolniho ditéte neni schopno jednoduse odbouravat. Pti vybérech pohybovych
aktivit by mél pfevazovat aerobni charakter, pro ktery je typicka stfedni a dlouhodobéjsi
zatéz o nizsi intenzité. Béhem pohybovych €innosti, by mélo dité vypit zhruba 1,5 dcl za
hodinu. Doporucuje se pit pravidelné po menSich intervalech, tak aby nedoslo k pretézovani

ledvin (Hfivnova & Kostalova, 2013).

Vzhledem k uvedenym zakonitostem v predskolnim véku je dulezité respektovat
urCité handicapy a uvédoméni si nékterych omezeni pfi pohybovych aktivitach. Kvili
nedokoncené osifikaci nejsou vhodné nasledujici Cinnosti. Podle Kristofice (2006) by se
v fizenych Cinnostech by se nemély objevovat prosté visy a spory, které by mély byt
nahrazeny smiSenymi cviCeni. Pfedchazet by se mélo jednostrannému zatizeni po dobu
celého tréninku ¢i zvétSovat kloubni rozsah nad fyziologickou mez. Pii rozvoji silovych
schopnosti by externi zat€z neméla byt vyssi, nez je 10 % hmotnosti téla ditéte. Z divodu
ochrany kréni patefe neprovadime kotoul vzad, stejné jako zaklony hlavy, kdy hrozi ztrata
rovnovahy. Velmi €astou kréni lordozu by mély déti kompenzovat pfedklony a pfitahovanim
brady. Kvuli ochrané patete a dalSich nosnych kloubti se nedoporucuji ani seskoky a dopady
na tvrdou podlozku. Jejich nevyvinutost zatim nedokéaze dostatecné ztlumit doskok. Pro
ochranu kolenniho kloubu se doporucuje diep provadét spise na celych chodidlech a zaroveri

se vyvarovat opakovanym vyskokim ze diepu.

1.2.2 Hrubd motorika

Podle Dvorakové (2007) hrubou motoriku oznacujeme jako ¢innost, kdy dité€ pouziva
télo pii pohybu jako celek. Jedna se tedy o komplex pohybovych dovednosti ditéte, stavbu

a drzeni téla. K nim fadime i rytmizaci a ekonomiku pohybt hornich a dolnich koncetin.
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Soustavné se rozviji pohyby hlavy, trupu, téla a koncetin. Zvladnuti hrubé motoriky se stava
zakladnim stavebnim kamenem pro komplexni pohybovy rozvoj jedince. Dité
s nedostateCcnym pohybovym vybavenim, miva casto tendenci k pfebyvani na okraji

spolecnosti. Dale to pro néj do budoucna muze znamenat velky problém v nacviku dalsich

vvvvvv

Hruba motorika neni postavena jako samostatna jednotka. Uroveii tohoto druhu
motoriky nese propojeni mezi dal§i vyznamné celky. Velmi blizké spojeni ma k jemné
motorice, kterda vede k rozvoji grafomotoriky a oromotoriky. Jak jiz bylo zminéno
v predchozi Casti, u ditéte v predSkolnim véku se rozviji také fe€. Z toho se da vyvodit, ze
porucha motoriky maze do jisté miry ovlivnit princip fe¢i. Hlavnim cilem pohybovych
cviceni je zvladnuti koordinace, plynulosti, rychlosti, a pfedev§im presnosti pohybu. Obecné
ke zdokonaleni hrubé motoriky dochazi pfi lezeni, plazeni, koordinacnich cvicenich, b&hu,
poskocich, micovych a pohybovych hrach. Dvotradkova (2007) uvadi, ze zasadni pro

predskolni vék je rozvoj lokomocnich, nelokomocénich a manipulativnich dovednosti.

1.2.3 Pohybovy vyvoj

Vyvoj pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku se odviji podle aktualniho
veku ditéte. Kazdy rok ve vyvoji predskolakd mizeme pozorovat pomérné velké pokroky
v jejich pohybovém vyvoji. Doporuceny podil pohybové aktivity se u déti za jeden den
odhaduje na 6 hodin stravenych pohybovymi ¢innostmi. Béhem 4 let tohoto vyvojového
obdobi jsou patrné rozdily v lokomocnich pohybech, biologickych, manualnich ¢i socialnich
¢innostech. Pocate¢ni roky zivota jsou tedy velmi dilezité. Rany vyvoj motorickych
dovednosti nastavuje détem navyky zdravého zivotniho stylu. Je tfeba vyuzit motivace
k pohybu, ktera je u predskolnich déti velmi vysoka. Rané fyzické interakce stanovuji to, co
se v budoucnu z hlediska pohybu muze stat. VSechny zkuSenosti, které se détem piihodi,
ovliviluji zejména ty rané. Napiiklad dité si jako batole hraje s balonky, to se posune ke
snaz§imu chytani, nasleduje odpaleni raketou. Bednafova & Smardova (2015) uvadi

nasledujici pohybovy vyvoj rok po roku.
Predskolni déti ve véku 3 let

- Chuze ze schodu je stiidava.

- Kratka rovnovaha na jedné noze, chtize pres lavicku.
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- Jizda na tfikolce.
- Skok do vysky 5 centimetri nad zemi.

- Chytani a hazeni na kratkou vzdalenost.
Predskolni déti ve v€ku 4 let

- Kotoul vpred.
- Skok daleky pres 20 centimetrd, skok daleky i s rozbéhem.
- Rovnovaha na jedné noze po dobu vice jak 10 vtefin.

- Chyténi a hazeni v obtizné&jSich variantach.
Predskolni déti ve véku 5 let

- Nasobené poskoky snozmo, stranou ¢i po jedné noze.

- Chuze pozpatku.

- Hod mi¢em do dalky a do vysky.

- Rozpoznani pravé a levé strany, orientace v prostoru.

- Hluboky ohnuty ptfedklon s nepokrcenim kolen a dotyku zemé rukami.

- Preskoky pfes §vihadlo ve zjednoduSenych variantach.
Predskolni déti ve v€ku © let

- Stoj na jedné noze se zavienyma o€ima.

- Hod na cil.

- Schopnost rytmizace pohybu.

- Slozit&§i pohybové kreace.

- Zlepsena prace kotniku, chiize pata — Spicka.

- Jemna motorika — schopnost zavazat si boty tkani¢kami (Bednafova & Smardova

2015).
1.2.4 Sociélni vyvoj

Socialni vyvoj u déti byva ovlivnén mnoha faktory. Kazdé dit€ vyrista v jiné roding,
kde se setkava s jinymi navyky a vychovnym stylem. Dulezitou proménou zde hraje roli
vztah rodicu k ditéti, rodinné vztahy ¢i uplnost rodiny. Je velka pravdépodobnost, ze dité,
kde se rodice chovaji agresivné, bude tim padem opakovat jejich chovani ve spole¢nosti.
Goleman (2011) uvadi ve své knize, Emocni inteligence, ze rodinny zivot je nasi prvni
Skolou zivota. Dité si v§ima podle ostatnich, jak projevovat strach ¢i radost, jak tyto emoce

rozpoznat u rodinnych pfislusniki, kdy se rodice stavi k citim svych partnerti. Rodice jsou
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tedy pro dité vzorem chovani a méli by se chovat, podle toho, jaké chovani ocekavaji od
svého potomka. Podle Dvorakové (2011) je dité nejvice ovlivnéno ekonomickymi a
sociokulturnimi podminkami. Zde spadaji rizné tradice, ritualy, nabozenstvi ¢i predem
uréena filozofie vychovy. Rozdily na trovni komunikace z hlediska rozumového vyvoje
nese osobni charakteristika. Temperament ditéte totiz Gizce souvisi s pfipadnou odvaznosti,
bazlivosti nebo uzkosti ditéte. Pfedskolak, ktery bude introvertni a ostychavy, bude delsi
dobu z dalky sledovat centrum déni. U extroverta je tomu naopak a snadnéji se zapoji do
fady riznych her. Dal§im vyznamnym Cinitelem je zdravotni stav ditéte, kdy fada vrozenych
omezeni znemoziuje zit plnohodnotny zivot a tim zdsadné ovlivni psychicky vyvoj

(Dvorakova, 2011).
1.2.5 Sociélni uéeni

Bednatova & Smardova (2015) uvadi, ze pramenem uspokojeni citovych a socialnich
potteb ditéte jsou predevsim lidské vztahy. Ty byvaji zdrojem socialniho uceni, kde se dité
snazi naucit orientovat se v lidskych vztazich, osvojovat si zpisoby chovani a komunikace.

Socialni uCeni nese ruzné situace a mezi zakladni Ctyfi formy rfadime:

- Zpeviovani — Dité je v ramci své ¢innosti odméneéno nebo potrestano. V ramci
odmény se poziva pochvala, povzbuzeni a vyjadieni sympatii. U trestt je dulezité
dbat na projev nesouhlasu, pohrizky a ztraty naklonosti.

- Odezirani — Osvojovani takovych styli a zpusobu chovani, které je pozitivné
pfijimano u jeho vzori. Pfevazné se jedna o kamarady, sourozence nebo jejich
filmovych hrdint.

- Ocekavani — Nase pozadavky a vytyCeni danych cild velmi ovliviiuje zptsob
chovani. Pti podporte a vyjadieni podpory, dité motivujeme. Naopak pii rezignaci
naSich ocekavani u déti, stylem: stejné¢ to nezvladnes“, tak odvahu spiSe
odebirame.

- Napodoba o ztotoznéni — Je ziejmé, ze dit€, jehoz vzor je souznén s jeho citovou
vazbou a sympatiemi bude v budoucnu chtit se s chovanim a stylem jednani

ztotoznit.

Pomoci socialniho uceni se dit¢ dostava k socidlnim dovednostem. Jedna se
o komplex, diky kterému dité zvlada plnit roli ve spolecnosti. Umoziiuje si ziskavat respekt,
byt oblibené, v ramci okoli se mu dostava vyss§i pozornosti. Vyznamnou roli hraji poté

v ramci izolovanosti od okoli, sebediveéry ditéte nebo jeho samostatnosti. Mezi socialni

25



dovednosti fadime zejména schopnost komunikace, jak slovni, tak neverbalni. Dulezitymi
dovednostmi jsou také reakce a adaptace na riznorodé situace. Dité se z pocatku svého
zivota velmi casto dostava do situaci, které pro né jsou nééim nové nebo dokonce
nekomfortni. Jak zareaguji nebo se adaptuji pfipadné na nové prostiedi nebo kamarady muze
do jisté miry ovlivnit jeho socialni citéni. Mezi dalsi dulezité socialni dovednosti fadime
dovednost sebereflexe. Uvédoméni si svych chyb a pfijeti prohfeski muze ditéti velmi
ulehit roli jak v pfedskolnim, tak pfi pfechodu do Skolniho prostredi. Pro tvorbu pratelstvi
a dostani se do kolektivu déti je dalezité porozumét vlastnich pocitt a jejich ovladani. Hodit
se pak muze i dovednost empatie, tudiz uméni porozuméni chovani a projev emoci dal§ich
lidi, popfipadé kamaradd. Pfi osvojeni téchto dovednosti je moznost socializace pro
predskolni déti vyrazné jednodussi a jejich nasledné zarazeni do Skolky, poptipadé krouzka

nese hladsi prubéh (Vagnerova, 2005).

1.2.6 Emoce a jejich regulace

Emocni vyvoj v predskolnim véku doznava oproti batolecimu obdobi nékolika zmén.
Déti jsou psychicky odolngjsi a stabilnéjsi. Negativnich reakci ubyva diky pozitivnimu
nastaveni. Z hlediska projevu emoci pozorujeme intenzivnéjsi prozitek. Ten je vazan Casto
na aktualni situaci, kdy dit€ dokaze rozpoznat pfi¢inu souvislosti s aktualni situaci. Pribézné
se rozviji emoc¢ni pamét, diky které si dité dokaze vzpomenout na svoje diivéjsi pocity.
Centralni nervovy systém dosahuje vétsi zralosti, kdy se méni u jedince emocni prabéh
raznych situaci. Pro predskolni déti jsou nejCastéji typické emoce jako je strach, vztek,

radost, napéti, pycha ¢i stud. (Blatny, 2016).

U piedskolnich déti se vyskytuje ve vétsi mife smysl pro humor, ktery je typicky pro
jejich styl uvazovani a souvisi mimo jiné i s rozvojem jejich jazykovych dovednosti. Pro déti
se snadno stavaji legra¢ni jednoducha ¢i nesmyslna slova. Pozornost strhavaji vyrazim,
které doposud ¢asto nezaslechli. Dvotakova (2011) dokazuje, ze sdileni legrace je nedilnou
slozkou pro zlepseni a kvalitu mezilidskych vztahti. S ohledem na vliv temperamentu déti
prozivaji odlisné€ vztek, zlost ¢i strach. Vztek a zlost se u déti kumuluje vétSinou v souvislosti
raznych piikazi, které vedou k frustraci. Naklonost ke strachu se obvykle poji s nepiijemnou
zkuSenosti, kterou si déti zapamatovaly a postupné se jeji sila zvySsila. Predskolni déti rovnéz
zaCinaji chapat to co je ceka a jednoduse se pak na danou udalost dokazou vice tesit. Stejné

tak se déti mohou obavat neoblibenych Cinnosti. Celkové je na vzestupu emocni inteligence,
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kdy dité rozpozna okamzik a dokaze regulovat svoje emocni projevy v nevhodnou chvili.

(Vagnerova, 2005).

Od déti predskolniho veéku se jiz ocekava, ze dokazou védomé kontrolovat své
emoce. Casto se jedna o typ negativnich emoci v situaci, které jsou n&jak nepiijemné. Jedna
se o vztek, podrazdénost nebo zlost. Takové emoce netrvaji pfili§ dlouho, jelikoz déti jsou
v tomto véku schopné emocim rozumét, tim padem je snaze i ovladat. Dilezité je zminit, Ze
autoregulace emoc¢nich projevi se zaCina teprve rozvijet. Nelze tedy ocekavat v brzké
korigovani svych citd na velké trovni. Schopnost regulace zavisi také na temperamentu
ditéte. Je tedy velmi individualni, jak se kazdé dit€ v situacich zachova. Pro zvladnuti
regulace emoci napomaha orientace ve svych vlastnich pocitech a uméni o nich hovorit.
Jednim ze zasadnich pozadavka regulace je odlozeni vlastniho sebeuspokojeni a zvladnuti
aktualni nepfijemné situace, kterd v détech vyvolava frustraci. Pfi vyporadani se se
zminénou situaci, dité snadnéji ziskava sympatie ostatnich a tvofi si kamarady ve svém
okoli. Tato schopnost se u pfedskolnich déti viditeln€ zlepsuje vlivem aktualné vysSich

socialnich pozadavka (Blatny, 2016).
1.2.7 Vyvoj komunika&nich dovednosti

Pii komunikaci s predskolnimi détmi mazeme vypozorovat fadu typickych znaku,
které jsou pro déti v tomto vyvojovém obdobi typické. Pii jejich projevu pochopime, co
chtéji jednoduse vyjadrit, avSak srozumitelnost neni jesté na vysoké urovni. Diky nizké
slovni zasobé€ a §patnému vyslovovani déti komoli rizna slova, ve kterych piehazuji slabiky.
V jejich urovni komunikacnich kompetenci prevazuje egocentrismus. Pfi vypravéni piibéha
nebo situaci snadno opomenou zminit nékteré dilezité informace, protoze jsou pro né
samoziejmé. VEtsinou si déti mysli, ze vSichni maji nastaveny stejny pohled jako oni sami.
Prikladem muze byt, kdyz se pétilety kluk domaha podani jeho oblibeného modrého tricka,

pfitom se neuvédomuje, ze modrych tricek ma vice (Dvorakova, 2011).

Priblizné od 4 let jsou déti schopné rozeznat svého komunikacniho partnera.
K dospélym dokazou mluvit s vét§im respektem nez mezi svymi kamarady. Vyhybaji se
vyrazam, které bézné uzivaji v komunikaci se svymi vrstevniky. Komunikace s dospélymi
byva lépe formulovana a rozsahlej$i. Pfi komunikaci se svymi vrstevniky Casto vyuzivaji
zkratkovitych a specifickych vyrazii. Mnohdy se u rozhovoru mezi détmi jedna spise
o monolog nezli dialog. Dité si neuvédomuje, ze ho nikdo neposloucha a casto je zaujaté

pouze svym vypravénim. Postupem cCasu se s pifibyvajicim vékem stava komunikace
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obsahlejsi a smyslupln€jsi. Déti, u kterych pretrvavaji razné nedostatky pii verbalnim
projevu byvaji vétSinou hafe hodnoceny a obvykle povazovany za méné schopné

(Bednafova & Smardova, 2015).
1.2.8 Trenérsky pFistup

Trénovani takto mladych déti je oproti starSim veékovym kategoriim ponekud
rozdilné. Obecné prace trenéra obnasi fadu dovednosti a predevsim dovednosti. Pfi praci
s détma je dulezity predevS§im zodpoveédny pfistup s organizovanym vedenim. Oproti
star§im vékovym kategoriim a riznym typum sportu, neni potieba trenérské licence
specifické tiidy. Neznamena to vSak, ze trenéfi predskolnich déti nepotiebuji védomostni
ptehled o specificich pohybového rozvoje. Je dilezité znat a respektovat kazdé veékové
obdobi, které si nese své vyvojové zvlastnosti. Pozadavki na trenéra je tedy mnoho, jedna
se o Cloveka, ktery jde takto mladym détem vzorem. Mélo by tedy jit o Clovéka, ktery zna
principy a zasady jak pedagogiky, tak zasad rozvoje fyzického (Dieffenbach & Thompson,
2019).

Obecné pii trenérské Cinnosti praktikujeme tifi zakladni styly koucinku neboli
trénovani. Dieffenbach & Thompson (2019) uvadi autoritativni, svobodomyslny
a demokraticky styl vedeni. Autoritativni styl byva c¢asto mylné pochopen. Nejedna
se v praxi o to byt na déti pfili§ prisny, ale jasné a strucné vysvétlit co po détech chceme.
U predskolnich déti nedochazi k riznym diskusim, jelikoZ jejich vnimani situaci byva dosti
zjednodusené. Détem by se mélo pomoci tohoto stylu vysvétlit co po nich chceme a jak toho
mohou dosdhnout. Pfi pouziti demokratického stylu davame najevo respekt k détem. Pro
déti je velmi dilezité, kdyz se s nimi vede trenér rozhovor a zjistuje i jejich pocity. V praxi
to pfi tréninku mize znamenat to, zZe si dit€ zvoli, jestli chce jit zkouSet gymnastiku nebo
micové hry. Spolecné s autoritativnim stylem by mél byt demokraticky styl vyuzivan
v nejvetsi mife. Pii vyuziti svobodomysiného stylu mize dojit rychle k anarchii tréninkové

jednotky a déti sami nebudou védét co délat.
Ukoly trenéra

Trénink predskolnich déti nese fadu cilt, u kterych by mélo dojit k naplnéni. Dbat na
zdravy a pfirozeny vyvoj déti by mél byt spolecné s vychovnym cilem jednim ze zasadnich
praktik rozvoje. Tyto ukoly pohybovych aktivit se poté pienaseji do starSich kategorii, kde

plni nemalou roli. Dal§im neopomenutelnym cilem a nedilnou slozkou je motivace. Déti by

28



meéli na trénink chodit sami ze svého vlastniho pfesvédcCeni a oblibenosti daného zajmu.
Casto se stava, ze dany krouzek navstévuji pouze pod apelem rodiét, které cht&ji, aby dité
néco délalo. To muze vést k nezajmu a nevhodnému chovani jednotlivce v ramci ucasti na
tréninku. Trenér by mél mit hlavni zajem o probuzeni kladného vztahu k pohybové aktivité.
Obsah jednotky by mél byt predevsim prozitkovy, do popredi by se mél dostatek pozitivni
zazitek z jednotlivych hodin. Podpofit bychom méli détské sny, na které jsou déti z pocatku
upnuté. Cht&ji se stat znamym fotbalistou nebo vyhrat mistrovstvi svéta. K tomu vSemu je

zapotiebi rozvoj vnitini motivace (Dieffenbach & Thompson, 2019).

Jelinek & Jetmarova (2007) vnitini motivaci charakterizuji tak, ze innost a aktivita
je vyvijena v ramci vlastniho zajmu. Pro danou ¢innost v ramci vnitfni motivace neni
vyzadovana interakce mezi vn&jSimi Ciniteli. Takto probihajici aktivita muze pfinaset
uspokojeni jak fyzické, tak psychické. Oproti tomu u vné€j$i motivace je diraz kladen na
uspokojovani nezavislych potieb prostiednictvim vybrané aktivity. Dale uvadi, ze diky
vnitini motivaci, dité snadnéji ziska emocni vazbu k pohybovym aktivitam. Ta ma za
nasledek oblibu pohybu nebo sportovnich aktivit i u starSich vékovych kategorii. Zaroven
zmifuje, ze pro zvladnuti a pfechod k vrcholovému sportu byva emoc¢ni vazba k pohybu
rozdilovou slozkou. Jako vhodnou formu motivace u déti mizeme zvolit aktivni pfistup

trenéra, ktery po dobu pohybové Cinnosti s détmi udrzuje kontakt a zdrave je podporuje.

Jak jiz bylo zminéno nezbytnou slozkou béhem vedeni hodin s pfedskolnimi détmi
je znalost pedagogickych zasad a principt. Vzhledem k vychovnému cili, by mél trenér na
jednotlivce pusobit predevs§im vychovné. Béhem aktivit, by mél trenér vyuzivat zasadu
aktivnosti, uvédomélosti a soustavnosti. Pomoci téchto zasad dochézi systematickému
rozvoji, kdy se déti aktivné zapojuji do pohybovych aktivit. Zaroven pak samotna tréninkova
jednotka odpovida individualnimu fyzickému a psychickému vyvoji ditéte predskolniho
veéku. Princip ndzornosti trenér vyuziva pro ukazku pohybovych cviceni. Dité snadnéji
pochopi, co se po ném zada a ziskava dokonalou predstavu. Vychovné pusobeni by mélo

zasahovat 1 do zivotospravy, hygieny a celkového pohybového rezimu (Opravilova, 2016).

Vedeni déti predSkolniho v€ku by nemélo cilit na dosahovani co nejlepSich
sportovnich vysledki. Do popiedi by se méla dostavat radost déti z pohybovych aktivit.
Nicméné zazit vitézstvi a porazky v ramci jednoduchych soutézi je pro jejich cilevédomy
vyvoj zasadni. Diky tomu se snazi byt stale lepsi. Pti feSeni mnoha slozitych pohybovych

ukola dité ztraci chut’ a pfi opakovani se tomu bude snazit vyhnout. Je tedy dualezité volit
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takovy pohybové tikony, které déti nepreceiiuji, ale zaroven nedochazi k jejich podceriovani.
Jak jiz bylo zminéno v predchozich kapitolach, tak déti v pfedskolnim véku se lehce
nadchnou pro jakoukoliv aktivitu a zaroven pfejimaji nazory druhych. Timto je trenérska
profese u této kategorie nesmirné zodpoveédna pozice. Spociva v ni na druhou stranu fada
vyhod, jelikoz u fady vyvojovych oblasti snadno nastavi pozitivni rust. Dilezité je rozvijet
koncentraci, osobnost, tymové citéni a v neposledni fadé cilevédomost predskolnich déti

(Opravilova, 2016).
1.3 RVP Dité a jeho télo

Vtéto kapitole si prfedstavime ramcovy vzdélavaci program predskolniho

vzdélavani. Zamétime se na vzdelavaci oblasti, cile a konkrétni vystupy procesu vyuky.

Skolni vzdélavaci programy jsou utvafeny pomoci tzv. ramce neboli ramcového
vzdélavaciho programu. Do vzdélavani byl zaveden zdkonem o predSkolnim vzdélavani
v Ceské republice. RVP ma za tkol stanovit zejména konkrétni cile, formu, obsah &
podminky pro vzdélavani zakt. Ramcové vzdélavani musi odpovidat aktualnim poznatktim
pedagogiky a psychologie. UrCuji tak ucinné metody a usporadani vzdélavani vzhledem

k véku a rozvoji vzdélavaného (MSMT, 2018).

Vzdélavaci obsah je v ramcovém vzdélavacim programu predskolnich déti vymezen
v 5 vzdélavacich kategoriich. Jednd se o oblast biologie, psychologie, environmentalni,

socialné-kulturni a interpersonalni. Z dané oblasti poté vyplyva jejich nazev:

- Dité a jeho telo.

- Dité a jeho psychika.
- Dité a ten druhy.

- Dité a spolecnost.

- Dité a svét.

Kazda vzdélavaci oblast zahrnuje dilci cile, vzdélavaci nabidku a vystupy toho, co
by

meél zak umét. Cile urcuji, co by mél v ramci rozvoje pedagog pozorovat a zejména u déti
podporovat. Vzdélavaci nabidka jako nastroj k rozvoji predskolnich déti zobrazuje souhrn
praktickych a intelektovych Cinnosti, potfebnych k napliiovani cild a pfedem uréenych
vystupt. Ocekavané vystupy se daji charakterizovat jako aktualni uroven schopnosti ditéte

v ramci rozvoje. Stanoveni vystupu by mélo byt predev§im dosazitelné pro vSechny
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predskolni déti, avSak jejich splnéni neni povinné. V okamziku odchodu z mateiské Skoly
muze dité odpovidat vystupim dosahujici jeho individualni potieby. V ramci vzdélavani,
tak ramcovy vzdé€lavaci program zahrnuje jesté rizika, ktera mohou do znacné miry
ohrozovat Gisp&§né naplnéni ciléi. Témto rizikim by se mél pedagog vyvarovat (MSMT,

2018).

Pohybova nebo télesna vychova je ve vztahu k RVP zameéfena do oblasti
psychomotorické, télesné, kognitivni a afektivni. Za specifickou oblast, kde ke splnéni
vytyCenych cild nelze dosahnout bez pohybové aktivity povazujeme oblast
psychomotorickou a oblast télesnou. Télesnd nam umoziuje péstovat piredevsim télesnou
zdatnost, u psychomotoriky osvojujeme motorické dovednosti. Obé€ oblasti miizeme zaradit

v RVP do kategorie biologické neboli dit& a jeho t&lo (MSMT, 2018).

1.3.1 Dité a jeho t&lo

Hlavnim usilim kazdého pedagoga je podpora a stimulace nékolika odvétvi
u predskolnich d&ti. Radime sem zejména rist, neurosvalovy vyvoj, fyzickou pohodu,
télesnou zdatnost a pohybovou i zdravotni kulturu. Neopomenout nesmime ani cestu
k zdravym zivotnim postojum a navykim. Jedna se o dlouhodoby proces, ktery je zalozen

predev§im na prozivani a piijimani pozitivnich pohybovych &innosti (MSMT, 2018).
Dil¢éi vzdélavaci cile
Jedna se o souhrn moznosti, které pedagog u déti podporuje.

- Tvorba zdravych a spravnych Zivotnich navyka, jako zaklad zdravého zivotniho
stylu.

- Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti.

- Rozvoj a uzivani vSech smyslu.

- Ovladnuti praktickych dovednosti, poznatcich o téle a jeho zdravi v ramci
pfiméteného veku ditéte.

- Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti v ramci hrubé a jemné motoriky.

Vzdélavaci nabidka

Nabidka, kterou by mél pedagog nabidnout v ramci pohybovych Cinnosti.

- Lokomo¢ni a nelokomo¢ni pohybové cinnosti, mic¢ové hry, gymnastika ci

sezonni aktivity.
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- Ukony s pfedméty, pomiickami a jinym sportovnim vybavenim.

- Zdravotné zaméfené cCinnosti (rusna, pripravna, relaxacni, kompenzacni a
dechova cvicent).

- Hry smyslové a psychomotorické.

- Konstruktivni a grafické cinnosti.

- Rytmicky pohybové cviceni.

- Cinnosti zaméfené na poznavani lidského t&la.

- Aktivity v oblasti osobni hygieny, oblékani ¢i upravy prostredi.

- Prevence proti irazam.
Ocekavané vystupy
Moznosti, které by mélo byt schopno provést dité v predskolnim véku.

- Zachovani spravného drzeni téla.

- Zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti v rizném prostredi.

- Koordinace lokomo¢nich pohybu a dalSich pohybt a poloh téla.

- Napodobovani pohybu podle vzoru a pfizptisobeni se.

- Vnimani pomoci smysla.

- Koordinace ruky a o¢i, jemna motorika, prace s drobnymi predméty.
- Zvladnuti sebeobsluhy, uplatnéni kulturné hygienickych navykd.

- Pojmenovani casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce.

- Rozlisit co je prospésné zdravi a co nikoli.
Rizika
Véci, které mohou ohrozit naplnéni vzdélavacich cilu.

- Denni rytmus nevyhovujici détem.

- Ignorovani individualnich potteb ditéte (spanek, strava, tepelna pohoda).

- Omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych aktivitach.

- Ignorovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladi a pohybovych
moznosti déti.

- Neznalost zdravotniho stavu ditéte.

- Nepravidelna ¢i jednostranna pohybova aktivita.

- Nevhodné prostfedi vramci fizenych pohybovych ¢innosti z hlediska

bezpecCnosti déti.
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- Dlouhodobé statické zatizeni, uplatiiovani nevhodnych cvieni, nevhodné
vybaveni pro fizenou ¢innost.
- Nedostatek informaci o lidském téle, jeho vyvoji a funkcich organismu.

- Nevhodné chovani dospélych v prostiedi matetské skoly (MSMT, 2018).

1.4 V3estranné pohybové pfiprava

Posledni kapitola teoretické Casti se snazi charakterizovat vSestrannost jako druh
sportovni pripravy déti. Obsahuje charakteristiku v§estrannosti, propojeni s koordinacnimi

schopnostmi a jako posledni jsou obsazeny hlavni principy, na kterych vSestrannost funguje.

V posledni dobé nabizi sportovni prostfedi pomérné pestrou nabidku pohybovych
¢innosti pro déti, které startuji svoji povinnou Skolni dochazku tedy na zakladni Skole.
Vétsinou si déti chtéji vyzkouset néjaky sport, ovSem Casto postradaji motorické dovednosti
dulezité pro rozvoj v daném sportovnim odveétvi. Je t€zké navstévovat napriklad fotbal bez
zakladi koordinace, ktera usnadiiuje praci s micem nebo samotny pohyb hrace pii hfe.
Kazdé zdravé dité potiebuje rozvijet motorické dovednosti, tak aby se mohlo v budoucnu
ucit azkousSet rizné sportovni zaméfeni. VSestranna pohybova priprava klade diraz
predev§im na rozvoj motoriky oproti pfirozenému talentu. Talent je bran pouze jako vhodny
predpoklad pro danou ¢innost. Podstatou rozvoje motorickych schopnosti u déti je potfeba
proaktivni postoj. To znamena snazit se nastavovat pozadované navyky od utlého détstvi.

Cilem je se dostat na pozitivni trajektorii v oblasti pohybu.

Rozvoj zakladnich motorickych dovednosti v raném veku ditéte je stejné dulezity jako
navstéva jakéhokoliv sportovniho krouzku. Je bézné, ze rodice v situaci, kdy déti starnou,
kladou draz na uréity sportovni dril. Casto se tak snazi, aby z jejich ditdte vyrostl vyborny
sportovec, a tim utraceji nemalé penize za rizné individualni lekce. Nastat mize situace,
kdy dité nedisponuje potiebnymi dovednostmi pro dany sport a celé to konci frustraci ¢i
tendenci s danym sportem skoncit. Pti ptikladu z tenisového prostiedi, kdy dité jde trénovat
uderovou jistotu, tak velmi zalezi na urovni pohybovych dovednosti jako je chytani, hazeni
a blokovani. Pokud dité€ neovlada dovednost sledovat mic a nasledné ho chytit, bude pro négj

velmi obtizné odpalit jej tenisovou raketou.

Lze tedy fict, ze zakladni motorické dovednosti vedou ke sportovné specifickym

dovednostem. Tim padem tvoii zéklad pro vSechny sporty. Dienstmann (2008), uvadi
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nazorny priklad potencionalni sportovni budoucnosti. Motorické dovednosti predstavuji
zaklady stavby domu. Nejdulezitéjsi investici pfi stavéni kazdého domu je jeho zaklad. Jak
skvely dim postavite, zavisi na sile jeho zakladu. Pokud neni dostate¢né€ pevny, muze se
snadno zbortit. Stejné tak bude pod tlakem a budou existovat urcita omezeni pro rozsifeni
domu. Vyvojova cesta pohybovym dovednostem vede pres zakladni motorické dovednosti,

koordinaci az ke specifickym dovednostem.

U déti ve v€ku 3-7 let je dulezita vyuka méné sportovne specifickych dovednosti a vice
vSestrannych pohybovych dovednosti. Déti to nastavuje na cestu vétsiho potencionalniho
sebevédomi, ale také je nejslibnéj§i pro celozivotni sportovni uCast a profesionalni

sportovce.
1.4.1 Koordinaéni motorické schopnosti

Koordinace predstavuje pohybovou schopnost, pii které dochazi ke splnéni
narocnych pohybovych tkola ve slozité a Casto ménici se situaci. Schopnost je podminéna
¢innosti centralniho nervového systému, urovni analyzatora, aktualniho stavu pohybové

soustavy a regulaci svalového napéti (Goodway, Ozmun & Gallahue 2019).

Dienstmann (2008) uvadi, ze vSechny sportovné specifické ukoly, jsou kombinaci
5 zakladnich motorickych schopnosti. Ty poté mohou byt dale rozdéleny do skupiny
zakladnich pohybovych dovednosti (lokomoc¢ni cviceni, manipulace s mi¢em, upolové
sporty, lezeni, tancovani a mnoho dalSich). Goodway, Ozmun & Gallahue (2019) mezi 5

hlavnich koordina¢nich schopnosti, které jsou obsazeny ve vétsiné sporta fadi:

- Reakéni schopnost

- Rytmicka schopnost

- Orientacni schopnost

- Diferenciacni schopnost

- Rovnovahova schopnost.
Reak¢ni schopnost

Jebavy, Hojka & Kaplan (2017) charakterizuji schopnost zahajeni rychlého a
ucelného pohybu na dany podnét. Reakéni schopnost mé zasadni vyznam v mi¢ovych hrach
¢i sportovnich disciplinach, pro které je sté€zejni vyuziti rychlosti. Jedna se napftiklad o start
z atletickych bloku na vystiel, reakci na ader od soupete pii upolech ¢i reakce brankare na

stfelu. Schopnost je bézn€ vyuzivana i v klasickém zivoté napiiklad pfi jizdé automobilem
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areakci brzdéni nebo chytani padajiciho predmétu. Reakéni doba je zavisla vysoce na
genetice a zvySit 1ze pouze o 10 az 20 %. K rozvoji reak¢ni schopnosti se vyuzivaji rizné
kognitivni a sluchové stimuly. Dale je moznost vyuziti riznych znacek a pomucek,

prikladem muze byt reak¢ni koule.
Rytmicka schopnost

Rytmika predstavuje schopnost provadét efektivni motorické sekvence podle
zadaného rytmu. Dilezitou soucasti rytmu je prevzit dany rytmus a prevést ho na fyzickou
aktivitu, jako je tanec nebo jiné pohybové ukoly. Soucasné je rytmus obsazen i v dalSich
sportovnich odvétvi. Pii predpokladu, Ze tenisovy uder nebo samotny sprint ma svtj vlastni
rytmus, pohyb se sklada z pripravy rakety synchronizované s pohybem k mici. Rytmus je
Casto ve sportu velice podcenovany, ve vysledku ndm naopak poméha provadét pohyb
idealni rychlosti se spravnym sledem. U malych déti mizeme rytmus zlepSovat tleskanim
rukou, volanim ¢isel (1, 2, 1, 2), provadét pohyb zpomalené. Zpomaleny pohyb zaroven

umoziuje détem ziskat lepsi cit pro konkrétni pohyby (Jebavy, Hojka & Kaplan, 2017).
Orientacni schopnost

V ramci motoriky jde o schopnost, pfi které se méni poloha a pohyb téla v prostoru a
case vzhledem k pohybujicimu se objektu. Ma vyznam predev§im u kolektivnich mi¢ovych
sporti. Goodway, Ozmun & Gallahue (2019) uvadi, ze orientace sama o sob€ vyzaduje 3

aspekty, které jsou provadény soucasne.

1) Veédét, kde se nachazi objekt v prostoru.

- Jde o umeéni, kdy je cloveék naptiklad schopen vyhodit obru¢ a nasledné ji opét chytit.

2) Védét, kde se nachazi Clovek sam.

- Jde o dovednost orientovat se v prostoru pii daném pohybu. Naptiklad védét pii
kotoulu, kde se ¢lovék v dany moment nachazi a co musi udélat pro zvladnuti daného
cviku.

3) Védét, jak dlouho to celé bude trvat.

- Schopnost urychlit vlastni akci i Cas Cteni diky externim zdrojim. Napfiklad jak
rychle

musi ¢lovek bézet, aby zachytil mic.

Pro rozvoj schopnosti orientace se doporucuje dostatecny odstup od protihraca, kvili

nebezpednosti narazt do jinych déti, popiipadé predmétd. Cim rychlejsi se stanovuje tempo
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hry, tim dochazi k vice smérovym zmé&nam a situace se stava narocnéj§i na zvladnuti.
U predskolnich déti se doporucuje oddélit hraci pole od soupete, vytvorit vétsi a variabilni

cil ¢1 velikost hfis§teé. Tato schopnost se oproti ostatnim uci pomérné rychleji.
Diferenciacni schopnost

Schopnost realizace efektivnich pohybu, které jsou presné a ekonomicky vyhodné na
zakladé pfijmu a zpracovani motorickych informaci (Mékota & Novosad, 2007). Pii
cvicenich, ktera jsou zamérena na diferenciaci pohybu se déti u¢i vnimat souhru vnitinich
Ciniteld. Jedna se o vnitini Cinitelé predstavujici klouby a svaly oproti vnéj$im informacim
(prostfedi). Tyto dvé skupiny poté hodnoti proti sobé. Pro zlepSeni diferenciace je potieba
obmeénovat jednotlivé ukoly a rozsifovat pohybovou zasobu déti. Prikladem je obohacené
prostfedi pii pohybovych ukolech, které stimuluji pohybové zazitky. Piikladem obmény
cviceni pak zmeéna technik chytani micCe, chytani rGznymi predméty, vyuzivani
nepreferovanych stran nebo pfi gymnastice toceni na vice nafadich (kruhy, podlaha, bradla

¢i hrazda) (Kristofi¢, 20014).
Rovnovahova schopnost

Meékota & Novosad (2007) uvadi, ze jde o schopnost, pii které se udrzuje rovnovaha
v ramci meénicich se podminek. Pro zlepSeni této schopnosti rozliSujeme situaci, kdy
vyuzivame stabilni nebo nestabilni zakladnu. Pro dosazeni urcité schopnosti je potieba
delsiho Casového useku. Dobra rovnovéaha je zasadni pro zrychleni, zpomaleni ¢i ovladani
pohybovych sekvenci. Pro snazsi trénovani je potieba zdravé vyvinuté svaly hlavnich
skupin. Rovnovaha se dale dobie kombinuje 1 sdal§i dovednosti jako je naptiklad
zonglovani. Zaroven se doporucuje nechat na détech jakou si zvoli troven obtiznosti daného
prvku. Pro nacvik vyuzivame Casté zmény sméru, nestabilni nebo kluzky povrch. Napriklad
slalom v ponozkach ¢i cviceni na otoCenych lavickach, které jsou né¢im podlozeny.
1.4.2 Princip vSestrannosti
Diestmann (2008) zmiriuje, ze pro optimalni trénink v pozdé&jsi veéku je dalezity rozvoj
velmi Siroké zékladny motorickych dovednosti. Prioritou by mél byt u déti rozvoj
dovednosti, které nasledné mohou uplatnit v danych sportech. U déti predskolniho véku je
dulezité propagovat co nejvét§i mnozstvi vSestrannych cviCeni. Déti by mély ziskat

zkusenosti se vSemi formami pohybu. Seznamit se s riznymi povrchy, télocvicnym nafadim
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a raznymi prvky. Cast&jsi praktiky vyuZzivajici rizné variace a prostiedi zvysuji Gsp&$nost
udeni. Cim Iépe jsou ulozeny v paméti, tim jsou stabilngji.

Goodway, Ozmun & Gallahue (2019) dale zminuje, ze vSe zalezi na motorickych
zkugenostech. Ctyilety maze byt lepsi v kopani do balénu nez osmilety, vie zalezi na jejich
motorickych zkuSenostech. V zadném sportu, ktery si déti vyzkousi v pozdé€jsim véku neni
izolovana dovednost. Prikladem uvadi, ze lyzovani neni jen o pohybu lyzi. Jedna se
o komplex koordina¢nich dovednosti, které zahrnuji orienta¢ni schopnost a schopnost drzet

spravny rytmus.

Vsestranna pohybova priprava ma za cil rozvijet zakladni motorické dovednosti, pro
ziskani specifickych sportovnich dovednosti. Ty jsou poté zakladem kazdého sportu. U déti
predskolniho veéku lze vyuzit snadno zvé€davosti déti na rozmanitost co v§echno zivot nabizi.
Goodway, Ozmun & Gallahue (2019) v kapitole optimélniho rozvoje mladsich déti uvadi,
ze ¢im vice je cvieni s rozmanitéjSimi pohyby a zménou prostiedi, tim vétsi je obsah

naucenych véci.
1.4.3 Herni princip

Odborna literatura popisuje herni pristup, jako ¢innost napomahajici k efektivnimu
uceni. Herni pfistup je Cisté holisticky v ramci sportovniho rozvoje u déti. V situaci, kdy
dochazi k uceni formou hry, dochézi k odlisné situaci nez pii rozvoji formou tzv. drillovych
cviceni. Herni princip je uzce spjat s implicitnim ucenim. Dochazi pfi ném k situaci, kdy si
dit€¢ neuvédomuje, ze se praveé uci a celé to probiha na podvédomé urovni. Herni princip
Casto disponuje obrovskou vyhodou uz jen k motivaci daného rozvoje. Pii porovnani
s explicitnim ucenim, které je charakteristické predevsim pomoci védomého cileného ucent,
jenz byva typické verbalnimi pokyny trenéra, mizeme najit na kazdé strané pro a proti

(Diestmann, 2008).

Ob¢ formy maji své misto vyuziti ve spravném cCase. Pfi cvienich riskujeme ztratu
zajmu po par vyzkouSenych opakovani. Pfedskolni déti jsou sice zvidavé, na druhou stranu
zajem o dana cvieni muze trvat par minut. Oproti tomu pfi vyuziti herniho principu mizeme
déti zaujmout po delsi dobu, pokud je pro n€ dana situace na hfisti zajimava a citi Sanci na
uspéch. Radost a proziti pozitivnich emoci je davod, proc¢ se lidé sportu vénuji. Diraz je poté
kladen predev§im na pocit herniho napéti nez na izolované pohybové dovednosti (Jelinek &

Jetmarova, 2014).
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2 Cil, ukol prace a vyzkumna otazka

Nasledujici cast prace se vénuje vyzkumnému Setfeni, jeho pribéhu a predstaveni

vysledki vyzkumu.

Cil prace:

Hlavnim cilem diplomové prace byl navrh a ovéfeni projektu vSestranné pohybové

ptipravy pro piedskolni déti. Dil¢im cilem vyzkumného Setfeni je zjisténi zajmu a nazoru

feditelt a uciteld matefskych Skol na projekt. Soucasti vyzkumu je ziskani reflexe na

samotny projekt od rodicu déti, které se ziCastnily ovéreni projektu.

Ukoly prace:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

Studium odborné literatury zabyvajici se tématem prace.

Stanoveni strategie projektu.

Vytvoreni fizenych €innosti vSestranného pohybového zaméfeni.

Oveéfeni projektu v praxi behem realizace krouzku vSestranné pohybové piipravy.
Vytvoreni prezentace pro predstaveni projektu a dotazniky s cilem zjisténi moznosti
uplatnéni projektu v matefskych skolach.

Vytvoreni dotazniku s cilem zjiSténi reflexe na projekt od rodica zac¢astnénych déti.
Zpracovani vysledka a analyza zjisténych dat béhem dotaznikového Setfeni.

Zavéreéné shrnuti.

Vyzkumna otazka:

1)
2)

3)

Jaky zajem bude o realizaci projektu v matetskych skolach?
Jaké jsou moznosti uplatnéni projektu v matetskych skolach?

Jaké budou podnéty pro zlepSeni ze strany vSech participujicich?
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3 Metodika

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumného Setfeni se zapojily matefské Skoly zKralovehradeckého,
Jihomoravského a Pardubického kraje. Dohromady bylo osloveno 50 feditel matefskych
skol, ktefi po vyplnéni predali dotaznik ucitelim ve svych zafizenich. Navratnost dotazniku
byla 48 %, kdy pfislo 24 odpovédi od teditelt a 46 odpovédi od uciteld matefskych skol.
Dohromady pfislo 70 odpovédi z prostiedi matetskych Skol. Pocet oslovenych respondent
z tad uCitelti matef'skych Skol neni znam, jelikoz feditelé oslovovali své ucitele individualng,
podle poctu svych zameéstnanci. Charakteristice vyzkumného souboru se vénuji jesté vice

do hloubky u vysledkil vyzkumu, kde je-analyza matetskych skol a jeji infrastruktura.

Vyzkumny soubor pro zjisténi reflexe rodi¢i na vytvoreny projekt tvofilo 50
respondentt, ktefi se zaroven ucastnili hodin vSestranného pohybového rozvoje jako
pozorovatelé. Navratnost dotaznikd byla 70 % (35 odpovédi), tedy. Za kazdé dité vyplnil
dotaznik jeden rodi¢. Pokud krouzek navstévovali sourozenci, byl vzdy vyplnén pouze jeden
dotaznik. Do Setfeni se tedy zapojili rodi¢e déti z okoli Moravské Tiebové a Boskovic, kde

ovéfeni projektu probihalo.

Z hlediska ovéfeni projektu v praxi bylo do krouzku vSestranné pohybové piipravy
zapojeno dohromady 55 déti ze dvou riznych lokalit. VSechny déti, které navstévovaly

krouzek vSestrannosti, byly predskolniho véku tedy 3-6 let.

Osloveno | Vyplnéno | Navratnost

Rodice 50 35 70 %
Reditelé 50 24 48 %
Ugitelé 9 46 9

Tabulka I - respondenti vyzkumu
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3.2 Metody sbéru dat

Empiricky vyzkum byl proveden kvantitativnim Setfenim, dotaznikovou metodou.
Reditelé a ucitelé mateiskych kol byli pfedem seznameni s celym projektem v ramci
prezentace, ktera zahrnovala hlavni body pro predstaveni celého projektu. Dotaznik byl
tvoren otazkami otevieného nebo uzavieného charakteru. Pii druhém Setfeni ve snaze ziskat
reflexi projektu od rodica déti, byli rodiCe nejprve seznameni s projektem tcasti na hodinach
vSestrannosti. Poté vyplnili dotaznik, ktery byl sestaven pomoci otevienych a uzavienych

otazek. Nahlédnout mohli opét do prezentace, ktera predstavuje dany projekt podrobnéji.

Dotaznik pro feditele matetskych Skol byl zaméfen predevsim na moznosti realizace
pohybovych aktivit v danych Skolach a zjisténi zdjmu o vyuziti celého projektu. V dotazniku
nechybély identifikacni otazky pro zjisténi velikosti matefské Skoly, jeji lokace Ci zjiSténi
frekvence a intenzity provozovani pohybovych aktivit. Dotaznik zabyvajici se reflexi rodica

déti byl zameéten na ziskani zpétné vazby o projektu pohybové piipravy pro predskolni déti.

Metoda dotaznikového Setfeni byla zvolena zdGvodu rychlého a snadno
proveditelného Setfeni napiic Skolkami na vice mistech v republice. Efektivni je pfedev§im

z divodu anonymity a rychlosti ziskanych odpovédi od respondentt.
3.3 Popis Setienf

Vyzkumné Setfeni zapocalo na podzim v roce 2019. Jednalo se o prvni ze dvou
celkovych ovéfeni samotného projektu v praxi, které probéhlo v Moravské Trebové.
Krouzku vSestranného pohybu se u€astnilo jednou tydné piiblizné€ 10-15 déti. Druhé ovéteni
projektu v praxi probéhlo v Boskovicich v mésicich srpen, zafi a fijen roku 2020. Realizace
byla planovana na 6 meésict, bohuzel plan zhatila vina pandemie. V prostorach dvou
spojenych télocvicen se krouzku ucastnilo 2x tydné kolem 40 déti. Po ovéfeni projektu
v praxi byla vytvofena prezentace predstavujici samotny projekt. Déle byl vytvoren dotaznik
pro feditele a ucitele matetskych Skol, které byly v ramci Setfeni osloveny. Zarovei se rodice
déti, které se ucastnily oveéfeni projektu v praxi, vyjadiili k vytvorenému projektu
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Jejich zpétna vazba byla vyhodnocena spolu
s dotaznikovym Setfenim feditelt a uciteld matetskych Skol. Popis vyzkumného Setfeni je

podrobnéji popsan v praktické Casti prace v kapitole 5 (Reflexe a overeni projektu v praxi).
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3.4 Metody zpracovéni dat

Dotazniky byly vytvoreny a sdileny pfes nastroj google forms. Ziskana data byla
v obou piipadech Setfeni vygenerovana v prostiedi MS Excel. Poté probéhla analyza
ziskanych dat vyhodnocenim jednotlivych otdzek. Pomoci tvorby kontingen¢nich tabulek
byla vytvarena rizna graficka porovnani v ramci dvou a vice zodpovézenych otazek. Otazky
byly formulovany tak, aby byla zobrazena validni data. Vyhodnoceni bylo zpracovano do

grafl a tabulek.
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Prakticka ¢ast
4 Predstaveni projektu

V nasledujicich podkapitolach bude cely projekt podrobnéji piedstaven. Jsou zde
charakterizovany a popsany hlavni body celého projektu. Prvni podkapitolou je popis
daného projektu, ktera zahrnuje analyzu projektu obsahujici silné a slabé stranky, soucasné
také hrozby a ptilezitosti celého projektu. Dale je specifikovana cvicebni jednotka, prostory
pro realizaci, vybér trenéri a vSestranné pohybové aktivity. Celou kapitolu znazoruje
mySlenkova mapa projektu. DalSimi Castmi je propojeni s kliCovymi kompetencemi,

o¢ekavanymi vystupy a vzdélavacimi oblastmi.

4.1 Popis projektu

Projekt vSestranna pohybova ptiprava predskolnich déti je zalozen na uCasti sportovnich
trenért ¢i uciteld télesné vychovy v matetskych skolach. Jedna se o projekt, diky kterému
dochazi specializovani trenéfi sportovnich odvétvi do skol, kde provadéji pohybové aktivity
zaméfené na vSestrannost. Je cilen na sportovni odvétvi z gymnastiky, atletiky a micovych
her. Pohybové ¢innosti jsou provadény pod dohledem trenéra zamétujiciho se na dana
sportovni odvétvi. Jeden trenér ma na starost maximalné 12 déti z dané tfidy z divodu
zajisténi individudlniho pfistupu k détem. Projekt je navrzen tak, aby pii hodiné
vSestrannosti byla vytvorena dvé stanovisté s ucCasti celé tfidy. Obsah cvicebnich jednotek
navazuje na aktualni ramcovy vzdélavaci plan a jeho vystupy predskolnich déti v oblasti
Dité a jeho télo. V ramci hodiny jsou zapojeni 1 ucitelé danych matetskych Skol, ktefi
pomahaji détem pii slozitéjSich pohybovych ukonech a napomahaji tak plynulému prabéhu

hodiny.

V ramci popisu celého projektu v praxi byla vytvorena jeho analyza. Ta je brana jako
nastroj pro co nejlepsi zrealizovani projektu jiz v samotnych Skolach. Obsahuje shrnuti
silnych a slabych stranek projektu, dale mozné piilezitosti, které se béhem realizace mohou
objevit. V neposledni fade je zde zahrnuta i skupina jistych hrozeb, které mizou projekt

ohrozit nebo zabranit jeho uskutecnéni.
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4.1.1 Analyza projektu

Jednou z nejsilnéjSich stranek celého projektu je pfinos pro déti. Jedna se predevsim
o zdravotni, socialni nebo pohybové benefity. Aprobovany trenér zajiStuje spravny
metodicky postup pii rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti. V neposledni fadé je pro
predskolni déti bran jako jisté oziveni, jelikoz nékteré mohou pobyt ve Skolce brat jako
rutinu. Projekt 1ze uskuteCnit kdekoliv, ma-li dana matetrska Skola zajem svych déti a
dostupny nenarocny prostor pro realizaci aktivit. Projektu se neda upfit ani jista atraktivita,

kdy fada odbornych ¢lanka pojednava o nedostatecné pohybové aktivité déti.

Mezery v projektu muzeme spatfit v zajisténi pomucek pro kvalitni pohybovou
hodinu. Jelikoz matefské skoly disponuji pfevazné zakladnim vybavenim, je potieba zajistit
pro dané hodiny moderni vybaveni jako je gymnasticky klin, atletické vybaveni nebo rizné
druhy mi¢a. Do slabych stranek projektu mizeme zatadit i jeho financovani, bez kterého
neni mozné do matetskych Skol ziskat sportovni trenéry. Pro zajisténi realizace projektu na
vice mistech Ceské republiky je poteba ziizeni webu, kterym mdize byt projekt propagovan.
I tato varianta propagace ve vysledku nemust stacit. Atraktivni reklama, kterd zaujme fadu
matefskych $kol, je pro projekt dalsi velkou praci. Posledni zminénou slabou strankou
projektu je samotna dostupnost trenéri. Ve méstech by nemél byt problém v ramci
spoluprace sportovnich oddila zajistit kvalifikované trenéry, nicméné na vesnicich to maze

byt z hlediska dostupnosti naro¢né;jsi.

Samotny projekt nicméné piinasi i fadu prilezitosti, jak se muze projekt uchytit
a vyfesit slabsi stranky. Prvni moznosti je ziskani dotaci Evropské unie z fondli na podporu
sportu ve méste 1 na vesnici. Vysoké §koly mohou navazat spolupraci s matetskymi Skolami
a vytesit dostupnost sportovnich trenéri pro fizené pohybové Cinnosti. Studenti vysokych
Skol mohou pisobit v danych matefskych skolach v ramci ptinosné praxe. Nepodporeni
projektu ze strany zfizovatele by mohlo zaujmout rizné investory, ktefi by mohli projekt
vyuzit pro své podnikani Obrovska piilezitost se nicméné naskytuje pfi propojeni mateiské
Skoly s dal§imi subjekty v ramci mésta i vesnice. Vzajemna spoluprace sportovnich oddilt
si muze zajistit Cetnou sportovni zakladnu téch nejmensich. Na kvalitni pohybové hodiny
muize navazat i zakladni Skola vytvorenim tfid se sportovnim nebo pohybovym zaméfenim,

které budou posilnény o dotaci hodin télesné vychovy.
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Realizace projektu samoziejme piinasi fadu rizik a hrozeb. Je potieba si uvédomit
rizika projektu zjeho vnéjsSich stranek, tudiz z téch, které nemizeme ovlivnit. Jelikoz je
projekt spojen s matefskymi Skolami, tak jakakoliv zména hygienickych standardi by mohla
projekt ohrozit. Pokud bude ve spole¢nosti pfevazovat mySlenka, ze pohybova aktivita neni
dulezita, hrozi ztrata zajmu o uskute¢néni projektu. Pohybové hodiny v matefskych skolach
muze pozastavit také napf. epidemiologicka situace v zemi. V takovém piipadé nelze
pokracovat v klasické vyuce v MS. Pokud by doslo k jisté upravé RVP, kdy by &ast Dité
a jeho télo, byla néjak negativné zménéna, mohlo by to nést v ramci projektu jistou hrozbu

v uskuteénéni.

Nejvétsi hrozbou celého projektu z pohledu wvnitfni stranky je bezpodminecné
financovani daného projektu. Bez zajisténi financi neni mozné do matefskych Skol posilat
kvalifikované trenéry pro fizeni hodin. Pro projekt je proto nesmirné dulezity celkovy zajem
o projekt jak ze strany feditelt a uCitelG matefskych Skol, tak i ze strany zfizovatele dané

matetské Skoly.

Analyza projektu

Silné stranky Slabé stranky
Pfinos pro déti Zajisténi modernich pomucek
Aprobovany trenér Financovani
Nezavislost na lokalité Propagace
Atraktivita projektu Dostupnost trenér(
Prilezitosti Hrozby

Zastaveni pohybovych Cinnosti

Dotace EU pro MS v ME

Spolupréace s VS

. vy . Lidé nevnimaji dlezitost PA
pedagogického zaméreni

Zajem investora Konkurence

Koncepce propojeni organizaci
vV ramci mésta
Tabulka 2 - analyza projektu

Zména RVP

4.1.2 Cvitebnijednotka

CvicCebni jednotka se sklada vzdy ze tii Casti: rusné, prupravné hlavni a zavérecné

Casti. Vrudné Casti probiha predevS§im zahfati organismu pomoci jednoduchych
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a nenaro¢nych pohybu, napt. formou vlacku, kdy se stfidaji lokomo¢ni pohyby jako chtize,
beh a poskoky. Tuto ¢ast hodiny provadéji déti vzdy spolecné, poté se rozdeli na skupiny
podle celkového poctu cvicicich déti, s pravidlem maximalné 12 déti na jednoho hlavniho
trenéra. Pr1 situaci, kdy se do cviceni zapoji cela tfida, vzniknou dvé stanovisté se dvéma
trenéry. Pripravna Cast tedy probéhne na stanovistich v mensich poctech, kdy trenér vysvétli
dané hry nebo cviCeni a ostatni déti cviceni opakuji. Rusna a prapravna ¢ast by nemély zabrat
vice jak 15 minut, zaroven nedochazi k podcenéni téchto ¢asti hodiny. V prabéhu hlavni
Casti se deti vénuji atletice, gymnastice nebo mi¢ovym hram podle cile dané hodiny. Pro
hlavni ¢ast se voli vzdy kombinace dvou sportovnich odvétvi. Pti skupinové vyuce nastava
po 15 minutach vyména skupin Pokud se hodiny ucastni pouze jedna skupina déti, vytvori
se nové prostiedi a nachystaji se pomucky podle druhu sportovni aktivity. Po uplynuti druhé
patnactiminutovky konc¢i hlavni cast. Déti spolec¢né uklidi pomiticky a pfipravi se na posledni,
zavéreCnou cCast hodiny. Ta probiha opét jako na zacatku v hromadné formé, kdy déti
v uvolnénych polohach kompenzuji ¢innost z hlavni Casti. Zaroven se trenéfi snazi pomoci
piipravenych obrazkt ismévu zjistit zpétnou vazbu od déti. B€hem celé hodiny jsou ucitelé
danych tfid ndpomocni pifi pohybovych aktivitach, kdy se snazi pomahat a podporovat ty

déti, pro které nejsou urcita cviceni jednoducha.

4.1.3 Prostory pro realizaci

Priklad hodiny vsestranného rozvoje
atletika + gymnastika
| trida = 24 déti

° Rusnd cast: 5 minut
» Spole¢né zahfati organismu, béZici vlacek, jednoduché nenaro¢né hry.
o Prdpravnd cast: 5 minut

» ProtaZeni a pfipraveni déti na hlavni zatéz.

» Protazeni probiha jiz v rozdélenych skupinkach maximalné po dvanacti détech.
» Protazeni vzhledem k hlavni ¢asti.
° Hlavni cast: |5 minut + |5 minut
» Atletika — atleticky Zebfik, rizné variabilitu prebéhu, pfeskok piekazek, $tafetovy zavod.
Po 15 minutéch se skupinky proméni.
» Gymnastika — nacvik kotoulu vpfed, koordinaéni cvi¢eni na lavickach.

» Zklidnéni organismu, zhodnoceni hodiny, relaxace.

Obrazek 1 - cvicebni jednotka

Prostredi pro hodinu fizenych pohybovych ¢innosti je vybrano podle moznosti dané

matefské Skoly. Zafizeni, ktera maji pfistupa do t€locvicny, mohou zapojit do jedné hodiny
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az dve tfidy, kdy se mohou vytvofit Ctyfi sportovni stanovisté. Déti si tak mohou vyzkouset
vSechny nabizené moznosti pohybu. Pfi realizaci hodiny v mistnosti dané tfidy, kde probiha
vétSina vyuky, je moznost dovozu pomucek a vytvoreni dané hodiny tak, aby probéhla
predev§im bezpecné a zabavné pro vSechny déti. V pfipadé vhodného pocasi je vzdy
moznost realizovat cviebni jednotku na venkovnich hfistich, kterd mé k dispozici vétSina
MS. Jak vyplynulo z vyzkumu, vétsina $kol se opira o zakladni vybaveni pomtckami pro
pohybové aktivity, které pii svych pohybovych hodindch vyuzivaji. Klady prostory
venkovniho prostredi bezesporu prevazuji nad uzavienymi. Jedna se o misto, kde je snazsi
realizace micovych her nebo moznost vytvoftit vice pohybovych stanovi§t a hodinu tak
udélat pestiejsi. Vyhodou vnitiniho prostoru je naopak klid pro relaxaci nebo tvorbu

gymnastickych hodin.
4.1.4 Vsestranné aktivity

Vsestranna pohybova piiprava predSkolnich déti je zalozena na tfech sportovnich
odvétvich. Jedna se o miCové hry, atletiku a gymnastiku. Naplil danych hodin je vzdy
uzpusobena dostupnému prostiedi. Pohybové ¢innosti atletického zaméfeni budou cilit na
komplexni pohybovy rozvoj. Vyuzito bude pomucek pro zjednodusenou realizaci raznych
behu a skokli. Mezi nejCastéji vyuzivané atletické pomticky patii atleticky zebiik, mety, malé

lehké piekazky nebo zinénky.

Pro zabavny pribéh se vyuziva raznych Stafetovych behu a startd z poloh na signal.
Opomenuta neni ani atleticka abeceda, ktera je rozvijena zakladnimi cviky, kdy dany
pohybovy ukon u¢ime nejcastéji napodobou néjakého predmétu ¢i pribéhu. Zamétena je na
vysoka kolena, zakopavani, technicky spravny bézecky krok v chiizi ¢i poskoky se zvedanim
kolen. Pohyb paZi je u¢en zjednodusend tak, aby se paze hybaly do protipohybu nohou. Uhel

v lokti a pohyby do zadni roviny jsou pro velkou obtiznost vynechany.

Atleticky zebfik se vyuZziva pro spravnou koordinaci pohybu, kdy déti dostanou tkol,
zebiik ptekonat. Vyuzivaji se pfitom skoky snozmo, po levé ¢i pravé noze. Prebéh je dale
specifikovan na §lapnuti do volnych &tvercti obéma nebo jednou nohou. Zebiik je mozno
vyuzit také na cval stranou, b&h vpied 1 vzad bocné€ nebo stfizne. Starty z poloh se provadi
po dvojicich ¢i trojicich s ohledem k na volny prostor s naslednym vybéhem 10 metra na
dany signal. Stafetové béhy uzptsobujeme pieskoky, podlezenim & prebhnutim riznych

typu prekazek. Jejich druh volime tak, aby dany pohybovy tkol byl predevsim bezpecny.
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Cvieni zaméfend na gymnastiku navazuji na atletiku opét jakousi harmonii
moznych cvieni. Cvi¢ebni jednotka ztohoto odvétvi nabizi vyuziti zinének, lavicek,
balan¢nich pomicek a dalSich predmétd pro vytvoreni napiiklad prekazkové drahy.
Zakladnim cvikem na prostné je priprava pro kotoul vpred, v idealnich ptipadech zvladnuti
celého prvku. Tento cvik muzeme doplnit zpeviiovacimi ¢i rotaénimi cviCenimi. Ze
zdravotnich divodd se nezaméfujeme na kotoul vzad, dlouhé visy a dopady na tvrdou
podlozku z vétsi vysky. Idealni pro predskolni vék je rozvoj koordinacnich schopnosti (viz
teoreticka cast prace). Ty rozvijime vyuzitim lavicek, a to s obrovskou pestrosti pii druzich
pfechodu. Opomijet by se nemélo ani prolézani Svédské bedny a cviceni s dal§im naradim,
se kterym se déti mohou snadno seznamit. Jednou z nejoblibenéjSich pohybovych aktivit pro
déti je prekazkova draha. Velkym plusem této Cinnosti jsou menSi prostoje na stanovisti a
Siroka skala pohybovych komplexti béhem prekonavani prekazek. Soucasti gymnastického
odvétvi jsou rovnéz cviCeni pro spravné drzeni téla a protahovaci cviceni na udrZeni
flexibility. V gymnastice se zarovefl soustfedime na dodrzovani spravné rytmiky
jednotlivych pohybovych celkii. Soucasné s vybérem spravnych cviCeni se na stanovistich
dodrzuje zejména bezpecnost. Détem davame dopomoc a pii narocnéjSich pohybovych

ukonech dbame jak na pfimou, tak nepfimou zachranu.

Posledni pomyslnou nohou celé trojnozky vsestrannosti jsou mi¢ové hry. Vzhledem
k vysoké oblibenosti micovych sporti pii nastupu do zakladni Skoly, se zdaraziuje
seznameni s vybranymi aktivitami v ramci mini sportd. Déti se seznamuji s mi¢em, jeho
tvarem, hmotnosti a reakci na urcité pohyby. Cviceni jsou zaméfena na zakladni kontrolu
mice se spojenim fyzického pohybu. Béhem aktivit se déti u¢i mi¢ spravné chytat, kutalet ¢i
jej ovladat nohama. Soucasti jsou také hry svyuzitim specialnich pomicek pro praci
s mi¢em. Podle prace s mi¢em rozliSujeme koordinaci pohybu oka-nohy nebo oka-ruky.
Vyuziva se riznych mini hokejek, raket, ty¢i a dalSich pfedméta pro praci s vétsim ¢i malym
micem. Z univerzalnich pomucek jsou to opét kuzely, mety, branky a jiné k vyuziti pro
danou ¢innost. Ve venkovnich prostorech realizujeme jiz herni pojeti daného mini sportu.
Déti mohou vyzkouset hru v mens§im poctu nebo jiz atraktivngj$i stfelbu na branku. Zaroven
jsou veskeré aktivity vedeny vSestranné tak, aby predSkolak okusil co nejvice sportd
v nejriznéjSich obménach. Jedna se o vyménu hernich posti nebo sporty, které jsou

v protikladu. Vyvazenost sportt je dodrzena na praci s mi¢em jak rukama, tak i nohama.
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4.1.5 Finan¢ni pokryti

Financovani celého projektu je mozné ze dvou ruznych zdroju. Témi jsou rodice
predskolnich déti nebo samotny ziizovatel matetfské Skoly. Kompromisem, jak projekt
zafinancovat, je 1 moznost jistého mixu, kdy cast hradi zfizovatel a ¢ast rodice. Cely projekt
je navrzen tak, aby uz pii ucCasti 10 déti na jedné hodin¢ byl trenér, ktery do Skoly pfijede
zaplacen a zaroven byly pokryty veskeré naklady. Cena je stanovena pfiblizné na 50 K¢ za

kazdé predskolni dité ucastnici se hodiny vSestranného rozvoje.
4.1.6 Vedouci viestrannosti

Pohybové hodiny mohou vést trenéfi danych sportovnich odvétvi, studenti vysoké
Skoly télovychovného zaméteni nebo ucitelé télesné vychovy. Cely projekt je zalozen
predevsim na ucasti vzd&laného trenéra v dané mateiské skole. Clovek, vedouci hodiny
vSestranného rozvoje pro predskolni déti, by mél mit alesponi druhou nejvyssi trenérskou
tfidu v ramci daného sportovniho odvétvi. V lepsim pfipadé by meél byt absolventem
vysokoskolského studia se zaméfenim na télesnou vychovu ¢i volnoc¢asové aktivity pro déti.
Do projektu by se mohli zapojit 1 studenti se zaméfenim na t€lesnou vychovu, ktefi se
zabyvaji jednim ze tfi vSestrannych odvétvi v praxi. Mladi studenti nebo aktuéalni absolventi
vysoké Skoly vétSinou disponuji jistou mirou nadSeni pro dany obor. Pro malé déti jsou tak

skvélou volbou pro vedeni pohybovych aktivit.
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Park
Venkovni prostory
Sportovni hfisté

Skolni hfisté

S o - Ugebna
Prostory pro realizaci |} Vnitini prostory MS
Chodba

Télocviéna

Pfilehla télocviéna

Télocvikari
Trenéfi
Trenéfi sportovnich oddil( V8estranna pohyb(;\‘/(ilzﬂprava v matefské e . Sportovni trenér + u¢itelka MS
‘edeni hodiny
Studenti VS
Jeden sportovni trenér na 12 dét
Finance Zfizovatel
Struktura Rodiée
Sportovni aktivity stfidany po 15 minutach Propojeni se ZS - sportowni tfida
Cvicebni jednotka ma 60 minut Budoucnost
Cvi&ebni jednotka Spolupréce se sportovnimi oddily
Rusna, prapravna, hlavni a zavére¢na ¢ast
Atletika Cela tfida
V3estranné pohybové zaméfeni Dopoledni pohybova aktivita
Gymnastika Pouze pro zajemce

Migové hry

Obrazek 2 - myslenkova mapa projektu
4.2 Ocekévané vystupy

Déti navstévuyjici vSestrannou pohybovou piipravu, by mély z hlediska dovednosti
a télesné zdatnosti naplnovat ocCekavani, tykajici se vystupt ramcového vzdélavaciho
programu. Ten je podrobnéji popsan a vysvétlen v teoretické Casti prace. Stézejnim cilem,
kterého mohou v ramci projektu déti dosahnout, je hlavné utvoteni pozitivniho vztahu
k pohybu samotnému. Déle pak vytvofit Siroky pohybovy zaklad, o ktery se poté mohou déti
opfit at’ uz ve sportovni budoucnosti nebo pii kazdodenni rutin€. Zvysit oblibu pohybovych
aktivit a rozvijet u déti motorické dovednosti, které usnadni uceni sportovné specifickym
dovednostem je podstata tohoto projektu. Dal§imi body ocekavanych vystupt u

predskolnich déti v ramci projektu jsou:

- spravné drzeni téla

- vnimani vlastniho téla a souhra svalovych skupin

- seznameni se sportovnimi disciplinami

- dodrzovani hygieny a zakladni bezpecnosti

- reakce na télovychovné pokyny, povely a signaly

- ovladani zakladnich koordinac¢nich a akrobatickych cviceni, orientace v prostoru

- osvojeni si vSestrannych pohybovych cviceni
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- vyhrazeni oblibené sportovni €innosti
- osvojeni hernich ¢innosti jednotlivce z danych sportt
- navyknuti na vybrané sportovni pomucky

- prevence détské obezity
4.3 Kli¢ové kompetence

Dalsim piinosem celého projektu je propojeni s klicovymi kompetencemi. Ramcovy
vzdélavaci program definuje klicové kompetence jako souhrn schopnosti, dovednosti,
postoju a hodnot rozvijejicich osobnost ¢loveéka. Kli¢ové kompetence hraji nemalou roli pfi
socializaci a uplatnéni jedince v zivoté. VSestranna pohybova priprava obsahové zasahuje
do oblasti kompetenci k u€eni, feSeni problému, komunikativnich, socialnich a kompetenci

obcanskych a ¢innostnich.

Ze vSech zminénych kompetenci si déti v nejvétsi mire osvojuji kompetenci k ucent,
a to ptedevsim pfi rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, které tvori podstatnou cast
celého projektu. Prikladem jsou rizna cviCeni, pii kterych se déti postupné uci pohybovym
vzorcum. Napftiklad nacvik kotoulu vpied, prace s miCem at uz hornimi ¢i dolnimi
koncetinami nebo cviceni z atletiky, kdy se déti uci bézeckym cvicenim s atletickym
zebiikem. Soucasti projektu je 1 uCeni ke zdravému zivotnimu stylu a péci o télo. K tomu
dochazi pii Uvodni a zavérecné Casti hodiny, kdy jsou na potfadu rizna uvolfiovaci

a protahovaci cviceni nebo samotnd motivace k pohybu.

Dalsi kompetenci déti ziskavaji, kdyz se snazi feSit vznikly problém. V pohybové
praxi jsou to napf. prekonavani riznych prekazek, které znesnadfiuji zvladnuti dané
discipliny. V ramci projektu se déti s feSenim problémt mohou setkat u prekazkovych drah,
které nesou spoustu proménnych, a dany pohybovy ukol se stava naroc¢néjsi napiiklad
zménou zpusobu prekonani lavicky v ramci koordina¢né narocnéjsiho feseni. U micovych
her problém nastava zménou skore, ale i pii riaznych hernich situacich, jako je zabranéni
dané Sanci soupete nebo nepovedena prihravka. Pfi cviCeni z atletického odvétvi, konkrétné
rozvoji reakénich schopnosti, kdy se dité snazi zareagovat na dany signal, dité fesi

problémovou situaci v ramci vzniknutého dis komfortu z hlediska vychozi pozice.

Komunikativni kompetence jsou také nedilnou slozkou pro spravny rozvoj
predskolnich déti. Rozvoj komunikacnich dovednosti je pro déti velmi dulezity

a nevynechava se ani pfi sportovani. Pro mi¢ové sporty, kde zaklad tvofi tym, se pomoci
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komunikace dorozumivaji déti na hfisti a zjednodusuji si tak herni situace. Vypozorovat
mézeme jisté verbalni, ale i neverbalni projevy. Casto je mozné sledovat pii sportovnich
hrach komunikaci propojenou s aktuadlnim emocnim rozpolozenim. Ptikladem rozvoje
komunikativnich dovednosti jsou situace, pii kterych se snazi trenér komunikovat s détmi,

povzbuzovani nebo jednoduché diskuse nad zadanym pohybovym tkolem.

Kompetence socialni miizeme vypozorovat pii plnéni vychovnych cili pohybovych
¢innosti. Jednim ze zasadnich socialnich aspekt( pii sportu je fair-play. Déti se snazi
respektovat jak protihrace, tak i slova trenéra, rodi¢t nebo rozhodc¢iho. Pii pfeneseni této
kompetence na samotny projekt shleddvame tento pripad predevsim v ramci sportovnich her,
ale také v atletice, v situaci, kdy se déti snazi pfijmout porazku ¢i neuspéch. Socialni
kompetence se tvoti i1 pii rozdéleni skupin podle danych stanovist, kde se déti potkavaji
poprvé. Dal§im ptfikladem je adaptace na prostiedi dané hodiny stim, ze si déti museji

zvyknout na praveé zvolenou kombinaci sportovnich odvétvi pro aktualni pohybovou hodinu.

Posledni dvojici kompetenci rozvijenou v ramci projektu jsou kompetence ¢innostni
a obcCanské. Pro pfedskolni déti tento okruh znamena jakékoliv dodrzovani ur€itych pravidel
celého krouzku. Ta jsou dana zdivodu dodrzovani bezpeCnosti na stanovistich a
predchéazeni piipadnému zranéni. Déti se uci odpoveédnosti a ohleduplnosti pii praci se
sportovnim nacinim, kdy zodpovidaji jak za sebe, tak 1 své okoli, které by nemély ohrozit.
Do této kategorie spada i hygiena déti, pii které by mély dbat na spravné vybaveni, a prede;jit

tak raznym kolizim v ramci hodin vSestranného pohybové rozvoje.
4.4 Vzdéldvaci oblasti

Obsah projektu je nastaven tak, aby vyhovél pozadavkim ramcového vzdélavaciho
programu piedskolniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah je vymezen do péti kategorii, se
kterymi se déti setkavaji i v prabéhu vSestranné pohybové pripravy. VSechny oblasti se
navzajem prolinaji a nejsou od sebe navzajem izolovany. Mezi vzdélavaci oblasti, které jsou

rozvijeny béhem projektu fadime:

- dité ajeho telo
- dité a jeho psychika
- dité a ten druhy

Biologicka oblast dité a jeho té€lo navazuje na zamér podpory ¢i stimulace rustu

a neurosvalového vyvoje ditéte. V ramci hodin vSestrannosti je cileno na rozvoj pohybovych
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schopnosti a dovednosti. Tyto dvé skupiny rozvijime ve vSech tfech hlavnich oblastech
samotného projektu. Atletika cili komplexné na rychlostni a vytrvalostni motorické
schopnosti, gymnastika pojednava o koordinaci a flexibilité. Silové schopnosti jsou na
pomezi gymnastiky a atletickych cviceni. Micové hry jsou poté danym prinikem zminénych
motorickych schopnosti, tvofici spolecné motorické dovednosti. Ve vSech trech oblastech
dochazi rovnéz k manipulaci s pomtckami a déti se tak seznamuji s prostfedim, které je
obklopuje. Spolu s fyzickou zdatnosti je cileno i na prostfedi psychologické, zdravotni
a osobni pohodu. Zdravotné zaméfené ¢innosti jsou napliiovany piedevsim v rusné a uvodni
casti hodiny, kdy dochazi k pfipraveni na zatéz pomoci vyrovnavacich, protahovacich ¢i
uvolnovacich cviceni. Zde zaroven dochazi k poznavani lidského téla z pohledu samotnych

déti. Zavérecna Cast poté obsahuje ¢innosti odpocinkové a relaxacni.

Oblast détské psychiky, ktera obecné cili na rozvo; zejména komunikativnich
a jazykovych dovednosti je také uplatnéna pii pohybovych hodinach. Setkat se stim
muzeme pii bézném komentovani samotnych déti své emocni aktualni rozpolozeni. V ramci
pohybovych cviCeni se Casto setkavaji s riznymi prekazkami nebo momenty, o které se
pottebuji podélit. Nekteré pohybové hry dokonce po détech vyzaduji pouziti Cteni a spravné
vyslovnosti. Piikladem jsou atletické Stafety, kde s obracenim listecku dostavaji déti
pokyny, jak dale maji postupovat. Atletické cviceni dale zaméfené na rozvoj reakénich
schopnosti dostavaji déti do situaci, kdy davaji pozor a na dané slovo musi co nejrychleji
zareagovat, piitom slovo muze byt i soucasti del§iho souvéti. V ramci gymnastiky se déti
seznamuji 1 surCitym rytmickym doprovodem, kterému se snazi prizpusobit pii

lokomoc¢nich ¢innostech.

Cilem vzdélavaciho usili v oblasti ditéte a druhého je podpora utvareni vztaha ditéte ke
svému okoli. V ramci projektu je kladen duiraz u déti na respektovani pravidel a rozvoj
pozitivnich vztahli mezi détmi napfic vytvorenymi skupinami. Déti jsou ¢asto odkazany pfi
raznych cviceni na pomoc druhych. Dostavaji se do situaci, pfi které musi vzajemné
spolupracovat, aby dosahli vytyceného cile. Tim dochazi ke kooperativni ¢innosti v ramci
pohybovych her. Piikladem takovych cviCeni jsou Casto jiz na zacatku hodiny vyuzivany
razné honic¢ky ve dvojicich, kdy se déti drzi za ruce, popfipadé jeden z dvojice muze mit
zavazané o€i a druhy je jeho vodicem. Pii micovych Cinnostech dochazi k situacim, jako je
pujcovani mich, stfidani se v danych aktivitach, pomahani si v problémovych situacich a

dalsi moznosti vedouci ke vzajemné spolupraci. Behem hernich ¢innosti dochazi casto k tzv.
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chvilkovym sporim, které mohou byt zplsobeny neptiznivym vysledkem nebo
nedovolenym hernim stylem. V takovém pfipadé déti opét pracuji na vzajemném respektu a

individualnich postoju pfi hie.
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5 Reflexe ovéreni projektu v praxi

V této Casti prace se zaméfuji na zhodnoceni ovéfeného projektu v praxi. Nejprve
popisuji samotny prubéh realizace projektu. V Casti sebereflexe definuji klicové faktory pro
uskutecnéni projektu, u kterych hodnotim jejich klady a zapory. Podstatou kapitoly je shrnuti
toho, co u ovéfeni fungovalo nebo bylo pouzito k odstranéni raznych problému. Soucasti
ovéteni projektu je 1 rozhovor s trenérem, ktery se na projektu podilel vedenim hodin

a realizaci cviCeni z gymnastiky ¢i atletiky Mgr. Pavlem Martinkem a reflexe rodica déti.
5.1 Realizace projektu

Realizace projektu v praxi probehla ve dvou odlisnych lokalitach. Jako prvni volbou
oveéteni projektu byl krouzek v Moravské Tiebové. Déti ztamni matefské Skoly
navstévovaly krouzek vSestranné piipravy v prilehlé télocvicné matefské Skoly nebo
atletickém stadionu v dosahu 800 metri od Skoly. Krouzek se konal vzdy kazdy patek v 15
hodin. Pti hodinach byly dodrzené Casti hodiny, tak jak byly navrhnuty v popisu projektu.
Déti si vzdy béhem hodiny vyzkouSely spojeni atletiky plus gymnastiky. Dalsi variantou
byly aktivity micovych her doplnéné bud’ o atletiku nebo gymnastiku. Jako pomicky bylo
vyuzito predev§im vybaveni mistni télocvicny nebo atletického stadionu. Bé&hem
pohybovych lekci se déti seznamili s Sirokym spektrem télocviéného a atletické nacini a
naradi. Déti mély moznost vyuzit zdkladniho gymnastického vybaveni, do kterého patii:
§védské bedny, kruhy, lavicky, zebfiny, obruCe, lana a razné typy zinének. Hodin
vSestranného rozvoje se vzdy ucastnily déti v rizném poctu 8 az 16 predskolakl pfi ucasti

dvou trenéra. Krouzek trval v kuse 6 mésic, nez jej prerusilo obdobi pandemie.

Druhé ovéfeni projektu probéhlo v Boskovicich. Zde jiz cely projekt probihal ve
vétsim meftitku. V ramci krouzku vSestrannosti zde pravidelné dochazelo zhruba 40 déti na
kazdou hodinu. Pritomni byly pokazdé 4 trenéfi sriznym zaméfenim. V ramci hodin
vSestranného rozvoje byly vyuzity dvé spojené télocvicny, kde kazda byla rozdélena na
polovinu. V rozdélenych stanovistich byly nachystané aktivity na atletiku, gymnastiku a
micové hry se zaméfenim na fotbal a hazenou. Déti béhem hodiny obesly vSechny stanovisté
ve skupinach po deseti, kde na kazdém sportovnim odvétvi stravili pramémeé 12 minut ¢asu.
Pti hezkém pocasi cely krouzek probehl na velkém venkovnim hfisti, kde byly stanoviste
rozdeleny na atletiku a miCové hry. Obé sportovni kategorie cilili na déti vSestranné. Atletika

nabidla skok a hod. Mi€ové hry poté fotbal a florbal. Rozcviceni probé&hlo vzdy spojenim

54



dvou skupin. V kapitole fizenych ¢innosti jsou uvedeny cviceni pro kazdé stanovisté, které
byly vramci krouzku vyuzity. Projekt zde probihal 3 meésice, nez jej zastavilo dalsi
pandemické obdobi. Za tuto dobu kazdé diteé absolvovalo primérné 20 hodin vSestranného

rozvoje.

Na financovani projektu se v obou pfipadech podileli rodi¢e predSkolnich déti.
U prvniho ovéfeni, rodiCe platily vzdy pred zacatkem za danou hodinu cviceni. Pfi druhé
variant€ rodicCe platili metodou pualro¢nich ptispévka. U obou variant byla nastavena cena za

tréninkovou jednotku na 50 K¢.

Obrazek 3 - gymnastika, posouvani Zinének

Obrazek 4 - atletika, hod na cil
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Obrazek 5 - vyuziti gymnastického naradi a nacini
5.2 Sebereflexe projektu

Pro sebereflexi celého projektu bylo dulezité si definovat klicové faktory oveéfeni
projektu. K urceni kliovych faktort byly pouzity informace z myslenkové mapy, ktera
projektu. To znamena, jaka kapacita je dostaCujici pro dvé skupiny po dvanacti détech.
Dalsim aspektem, na ktery jsem se musel zaméfit byla prace trenéri v dané hoding.
Podstatné je si uvédomit, zdali se sam trenér zvladne vénovat skupince dvanacti déti a také
organizace svého sportovniho stanovist€. S vyhodnocenim ovéfeni projektu v praxi

probéhlo 1 zhodnoceni nastaveného harmonogramu a ¢asové struktury.

V ramci prostorové problematiky jsem zjistil, ze vnitini prostory jsou vhodnéjsi spise
pro sportovni odvétvi gymnastiky a atletiky. Pro realizaci téchto dvou sportii soucasné byl
plné dostacujici prostor o rozmeérech volejbalového hiisté. Stézejnim bodem pfi realizaci
aktivit ve vnitinich prostorech byly pomicky. Pii moznostech vyuziti spojenych malych
zinének, lavicek, gymnastického klinu, bézeckého zebiiku a raznych atletickych prekazek
nebyl problém s celkovou realizaci vzhledem k velikosti prostoru. U otazky, jak velky
prostor je potieba pro realizaci alesponl jednoho z vySe zminénych odvétvi je vhodné

disponovat prostorem o rozmérech 6x9 metrd. U micovych her ve vnitinich prostorech vidim
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nejvetsi riziko v kontrole mi¢e. Mnohdy se stavalo, ze mic opustil vymezeny prostor a jeho
nahanéni zptsobovalo problémy na jiném stanovisti. Pfi realizaci ve vnitinich prostorech je
potfeba misto ohradit alespori lavickami pro lep§i kontrolu mice. Zaroven vybrat vhodné
misto pro postaveni branek, kde by nemély mit za sebou volny prostor z divodu bezpecnosti.
Ve vnitfnich prostorech proto doporucuji vyuzivat meékké mensi mice. Prostor pro jedno
stanovi$té miCovych her by mél byt o velikosti 9x9 metr. Aktivity zaméfené na mi¢ové hry
doporucuji provadét vyhradné v télocvicné nebo na venkovnim hfisti. Pfi dostupnosti pouze
tfidy jako mistnosti pro realizaci pohybovych ¢innosti bych volil sportovni odvétvi jiz ze

zminéné gymnastiky nebo atletiky.

Dalsim bodem, ktery bych chtél ohodnotit je prace trenérii a organizace jednotlivych
stanovist. Pti situaci, kdy mél jeden trenér na starost vzdy dvanact déti u jednoho stanovisté
dochazelo k riznym situacim. Nejtézsi bylo uhlidat kazen déti, které stoji v fadé a Cekaji,
nez na né piijde fada. U atletiky se to vyfesilo, nachystanim dvou stejnych nebo obtizné
rozdilnych cviCeni. Tim se skupinka déti rozdé€lila vzdy maximalné po Sesti a zkratily si
prostoje. V gymnastice je potieba nachystat k akrobacii 1 dalsi cviceni, které zvladnou déti
provadét sami. At uz se jedna u cviceni na lavickach, nebo rizné prekazkové drahy. Pro
atraktivitu samotnych cvieni bylo dulezité volit pestrost volenych pomucek pro jednotlivé
aktivity. Cim vy$§i po¢et pomiicek na daném stanovisti, tim se pozornost déti upinala vice
na samotna cviceni. Nejleps§i variantou je nicméné provadét aktivity s hernim pojetim, kdy
se zapoji vSechny déti. Pozor je si tfeba dat na hry s jednoduchymi pravidly, kterych zaroven
neni mnoho. U predstaveni riznych cviceni je vhodnéjsi a Casove rychlejsi zvolit nazornou
ukazku nez pouhé vysvétleni, co po détech zddame. Pii realizaci samotnych cviceni vzdy
velmi pomohla vypomoc ztad rodict, ktefi pomahali v ur¢itych pohybovych ukonech
détem, ktefi meli néjaky problém s obtiznosti cviceni. Pfi realizaci v matefskych Skolach
vidim jako velmi dulezité pro kvalitu hodiny zapojeni se i ucitelek do pohybovych aktivit
vramci dozoru nebo pomoci. Casové nejnaroén&jsi byly cviGeni z gymnastiky, které
vyzadovaly maximalni soustiedéni. Jednalo se vétSinou o koordinacni cviceni s vyuzitim
lavicek v rizné vysce a vysokou variabilitou jednotlivych pfechodd. Zde byla potieba piima
dopomoc pro vytvoreni pocitu bezpeci u cvicicich déti. Obtiznost jednotlivych cviceni
pusobila na déti velmi individualné, pro déti, které maji radi dobrodruzstvi, byly urcita
cviCeni motivaci k pfekonani. U déti, které maji strach je dalezité postupovat od zakladnich
a jednoduchych pohybovych celkd, kdy ziskavaji potiebnou sebedaveéru. U micovych her

byla u trenéra dulezita komunikace s détmi. Pfi odmléeni se u déti snizila koncentrace na
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jednotlivé ukony. K vysvétleni danych cviceni byla jesté daleZzit€jsi nazorna ukazka. Kdyz
se détem vysvétlovaly jednoduché cviceni slovné, dochéazelo tam k chybam castéji nez po
nazorné ukazce. Problémy nastaly s kontrolou mi¢e béhem cekani u cvi€eni na vedeni mice
nebo micku, vytesilo se to pokynem drzet mi¢ rukama, nez na doty¢ného vysla fada.
Oblibené byly typy cviceni na presnost a rizné trefovani se do urcitych predméta. Skvélou
pomuckou pii realizaci miCovych her jsou nafukovaci balonky, vzhledem ke svym
vlastnostem nabizeji détem jednodussi ovladani a dany cvik provadeji s vétsi Casovou
rezervou. Uplatnéni najdou pfedevsim v mini-volejbale a nacviku urcitych odbiti, neztrati se
ani pii uvodnich prapravnych cviceni pro praci s micem. Jednim ze spole¢nych problémi u
realizaci viech cvi¢eni byla odlisna uroveri pohybovych dovednosti d&ti. Reseni se zde
naskytlo v podobé¢ individualni prace s pokrocilymi détmi. Pokud situace dovolovala mohli
si vyzkouset narocnéjsi provedeni. Pii ukolech, které ovladali zase slySeli piisnéjsi zpétnou

vazbu, tak aby nedoslo k sebeuspokojeni.

Samotna struktura projektu nepfinesla né&jaké vétsi komplikace. Nejtézsim
problémem byla ale prace s Casem po dobu jednotlivych cviceni. Vzhledem k ¢asové dotaci
60 minut na jednu hodinu, je dilezité pfipraveni vSech pomtcek jiz pfed zahajenim
pohybové hodiny. Stejné tak je dilezité nachystani a obleCeni déti do sportovniho, tak aby
tato Cinnost nezasahovala do hodinové dotace. Organizace prechodii mezi stanovisti obcas
byla z po¢atku dosti asové naroéna. Resenim se naskytl hromadny prechod, kdy trenér svoji
skupinku dovedl na dalsi stanovisté spolecné€. Jak jiz bylo zminéno vySe, samotny trenér
uvita na kazdém stanovisti vypomoc z fady dospélych, ktefi velmi pomuzou s uSetfenim
Casu. Problémem nakonec nebylo, ze na vypomoc u jednotlivych stanovist je nekdo

z neodbornikll na dané odvétvi. Naopak to zvysilo i troven dané sportovni discipliny.

Z hlediska finan¢niho pokryti byly u ovéfeni vyuzity dvé metody. U prvni varianty
rodice platily za kazdou navstivenou hodinu na misté. Ve druhém ptipadé to bylo v ramci
pololetnich prispévkia. Obé varianty nesou své pro a proti. Osobné€ doporucuji, ze je vhodné
zvolit néjaké mési¢ni vyuctovani, podle navstivenych hodin. Nejidealnéjsi variantou vsak je
zajisténi roCniho rozpoCtu ze strany ziizovatele, ktery muze zajistit finance na trenéry,

popfipad€ pomucky pro danou mateiskou skolu.
5.3 Rozhovor s trenérem viestrannosti o projektu

Rozhovor s Mgr. Pavlem Martinkem o projektu vSestranné pohybové piipravy

predskolnich déti shrnuje silné a slabé stranky z pohledu trenéra. Dale se snazi odpoveédét
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na mozné prilezitosti a moznosti upraveni projektu, tak aby jeho nésledna realizace byla co

nejvice efektivni a bezproblémova.
Jak byste zhodnotil silné stranky projektu?

Projekt se zamétuje na ty "spravné" oblasti, tj. zaklady atletiky, gymnastiky a mi¢ovych her.
Sjejich seznamenim tvoii dulezity zakladni kamenem pro dalsi volbu sportovni
specializace. Tvorti tedy predpoklad pro zaziti uspéchu pfi sportu ve fazi sezndmeni se s
danym sportovnim odvétvim a tim se v disledku zvysuje motivace déti v téchto aktivach
pokracovat. Pro déti tyto aktivity prestavuji pfijemné straveny ¢as, bavi je a neni problém s

motivaci.
Co na projektu nejlépe fungovalo?

Pestrost a raznorodost aktivit spoleéné s citlivych a odbornym vedenim je vyborna
kombinace, ktera détem néco da do budoucna — viz vyse, déti bavi a v takovém piipadé jsou

rodiCe spokojeni a jsou ochotni investovat jak Cas, tak také penize.
Jaky zpusob financovani by byl nejvhodné;jsi?
Idealni se jevi kombinace obou zdroju, ziizovatel a rodi¢. Pomér je na kazdém zafizeni.

Spoluucast je nezbytna, tim o danou aktivitu projevi zajem obé¢ strany a daji najevo, ze jsou

ochotny tomu obé&tovat n&jaké finanéni prostiedky. Castka dle mého nazoru neni vysoka.
Co byste na projektu zménil?

Neménil bych nic. Co by se dalo doplnit, tak je snad poskytnuti metodické podpory
uditelkam MS, kde bude projekt realizovan. Jejich spolutcast a maximalni mozna kooperace
na aktivitach vedenych odbornikem a nasledné tvorba dalsi jednotky samostatné... tzn. tak
aby tyto aktivity neprobihaly pouze jedenkrat tydn€, ale alespori dvakrat. Dale bychom se

mohli bychom bavit o zatazeni prvka zdravotni té€lesné vychovy do jednotek
Jaké se naskytly problémy?

Asi nejveétsi jako problém vnimam vyrazn€ rozdilnou trovert pohybovych schopnosti
a dovednostni jednotlivych déti, bohuzel tento trend je dlouhodoby. Nicméné nelze oCekavat
zlepsSeni. (divody jsou jasné, to ale nechci rozebirat). Dale rozdilnou uroven socializace

jednotlivych déti.

Jaké jsou dalSi prilezitosti projektu?
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Jak jsem psal jiz vySe ... poskytnuti podpory a metodického materialu pro ugitelky MS
a ¢asteCné osamostatnéni ucitelek. Dale bychom mohli hovofit o propojeni s odpolednimi
aktivitami v ramci MS, dale navazani spoluprace se sportovnimi kluby v regionu — ty by
nasledné mohli vést ukazkové hodiny svym sporti (toto by bylo asi uréeno az pro
predskolaky).

Co je podle Vas zasadni pro bezchybny prubéh?
Ziskani podpory kompetentnich organd — ziizovateld, fediteld a uditelek MS.
5.4 Reflexe rodicu

Reflexe rodict na samotny projekt byla ziskana pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotaznik vyplnilo celkové 35 respondentt, skladajici se z rodict déti, které se zapojili do
ovéfeni projektu v ramci krouzku vSestranné pohybové piipravy. Celkové bylo odeslano 50
dotazniki. Za oba rodice byl vzdy vyplnény pouze 1 dotaznik. Otazky cilili na ziskani
reflexe samotného projektu, zjisténi z4jmu o projekt v prostredi matefské Skoly a samotnou

vSestrannost.

Zajem o projekt

12%

14%

74%
= ANO = SPISEANO = SPISE NE
Graf 1 - zdjem o projekt z pohledu rodicu
Graf udava procentudlni zajem o realizaci projektu v matefskych Skolach. Pro

realizaci projektu je 74 % vSech respondenti. Zbylych 26 % je zastoupeno v moznostech

,,Spise ano” a , spise ne“. Zadny z rodi¢u se zasadné nevyslovil proti realizaci.
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Financovani projektu

23%
31%

20%

26%

m Nezdlezi = Mix m Rodie = Zfizovatel

Graf 2 - financovani projektu z pohledu rodici

Graf odpovida na otdzku moznosti financovani projektu. Respondenti méli na vybér
Ctyfi moznosti. Varianta financovani projektu zfizovateli a rodici je pomérn€ vyrovnana. Je
tedy logické vyusténi dvou zbylych moznosti, kdy rodi¢im v 31 % pfipada nezalezi na tom,
ktera strana by projekt financovala. Jisty mix by zvolilo 26 % respondenti. Soucasné je
dilezité zminit, ze pro 94 % respondentil je piijatelna Castka 50 K¢ za jednu hodinu

vSestranného pohybu.

Pozitiva projektu z pohledu rodic(
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Zdravotni prinos Zamezeni Ucast trenérav  Efektivni naplnéni Sportovni
jednostrannému hodinach Casu ditéte budoucnost déti

zaméreni vsestranné

pohybové

pfipravy

Graf 3 - prinosy projektu z pohledu rodicii
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V grafu vidime odpovéd na otazku, jaké piinosy vSestranné pohybové piipravy se
rodicim nejvice libi. Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. Nejvice se rodi¢im
na projektu libi zdravotni pfinos pro jejich déti. Tuto moznost zvolilo 77 % respondentu.
Nasleduje zamezeni predCasné specializaci, ucast sportovniho trenéra v danych hodinach
a efektivni naplnéni Casu ditéte. Tyto moznosti byly zastoupeny ve vice jak poloviné
odpovédi. Sportovni budoucnost déti je ze vSech zminénych pozitiv projektu brana jako
nejméné dulezita, kdy ji zvolilo 43 % respondentt. Z grafu je patrné pozitivum, Ze rodice

voli pohyb zejména kvili zdravému rozvoji jejich déti.

Porovnani volnoCasové pohybové aktivity se
zajmem o projekt

100%
80%
60%

20%
0-60 minut 61-90 minut 91-150 minut 151 a vice
H Ano Spise ano m Spise ne
Graf udava, kolik minut denné déti, které navstévovaly krouzek zhruba travi
Graf 4 - srovndni volnocasové aktivity se zdjmem o projekt

volno¢asovou pohybovou aktivitou. Zaroven je v grafu zahrnut zajem ze strany rodicu
o projekt v matefské Skole. Jednim z davodu, pro¢ rodice nemaji zajem o projekt maze byt
pomeérné vysoka doba, kterou travi jejich déti volnocasovou pohybovou aktivitou, a proto
jim dalsi pohyb neptijde dilezity. Rovnéz je potieba zminit zafazeni déti v jednotlivych
casovych intervalech. Rozpéti 0-60 minut je zastoupeno ze 17 %, 61-90 minut ze 34 %, 91—
150 minut ze 14 % procent a volno¢asovou aktivitu v trvani 151 a vice minut denné ma 34
% vsech déti zapojenych do ovéreni projektu. Rodice déti, které maji volnoc¢asovou aktivitu
kolem 60 minut spiSe vahaji, oproti rodi¢im, u kterych déti travi volno¢asovym pohybem

okolo 90 minut.
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5.5 Reflexe feditel a uciteld matefskych Skol

Analyza zpracovanych dat z dotazniku je zamé&fena na ziskani odpovédi na zvolené
vyzkumné otazky celé prace. Vysledky vyzkumu jsou pfinaseny, jak z pohledu reditelt, tak
uciteli matefskych skol. Vyzkumné otazky cili na zjisténi zajmu a moznosti realizace

vSestranné pohybové pripravy pro predskolni déti.
Vysledky vyzkumu

Dotaznik vyplnilo celkové 70 respondentd skladajici se z fediteld a ugiteld MS,
Dohromady bylo osloveno 50 matefskych Skol =z jihomoravského pardubického

a kralovehradeckého kraje.

Pozice respondentu

34%
66%

m Reditel MS  m Utitel(ka) MS

Graf 5 - pozice respondentu vyzkumu v MS

Do vyzkumu se zapojilo celkové 24 fediteld MS, ktefi rozeslali dotaznik svym
ucitelim ve svych zafizenich. V grafu mizeme vidét, ze pozice feditelti byla ve vyzkumu
zastoupena celkové z 1/3. Pozice ucitelt pak ze 2/3 a Citala konkrétn€ 46 odpoveédi. Pri
zapojeni zhruba poloviny oslovenych matefskych Skol vyplyva, ze za kazdou matefskou

Skolu odpoveédéli na dotaznik primeérné 3 ucitelé.
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Zastoupeni programu MS
Soukroma skolka -

Lesni MS

Zdrava materska skola -

Détska skupina

i s béznym programem

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 6 - procentudlni zastoupeni programui v rdmci vyzkumu

Sesty graf znazoriiuje zastoupeni $kolnich vzd&lavacich programi pro matefské
Skoly. Dominantni zastoupeni drzi matefské Skoly s béznym programem, kterych se do
vyzkumu zapojilo piesn& 55. Nasleduje v mensim poétu zdrava MS (7), soukroma MS (5),
détska skupina (2) a nejmensi zastoupeni ma poté lesni MS. Zastoupeni danych programd
ve vyzkumu odpovida celkovému zastoupeni MS v Ceské republice. Aktualni podty

otevienych programt riznych MS jsou dostupné na oficialnich strankach danych MS.

Vyuziti projektu v MS

22,5
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15
12,5
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0 [
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

m Ucitelé Reditelé

Graf 7 - vyuziti projektu v MS
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zajem o realizaci projektu v matefskych skolach
ze stran ucitelt ¢i feditelt je vétSinovy. U feditelt a uCitelt se dostalo zajimavého srovnani,
kdy ucitelé zvolili z moznosti ,,ano™ a ,,spise ano™ Cast&ji volbu ,,ano". Reditelé byli vice
v odpovédich opatrni a u pozitivnich odpovédi vzhledem k projektu pfevazuje moznost
,,Spise ano“. V cislech vyzniva bilance vysloveni se pozitivné pro projekt z pohledu 82 %

uciteld a 83 % feditelu.

Vyuziti projektu vesnice/mésto
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Graf 8 - vyuziti projektu z hlediska umisténi MS
Sedmy graf znazorfiuje vyuziti projektu z hlediska umisténi materské Skoly na
vesnici nebo ve mésté. Z grafu je patrné to, ze umisténi MS nehraje vyrazngjsi roli v zajmu
o samotny projekt. Vysloveni ,,ano“ ukazuje na zastoupeni zhruba 40 % zafizeni na mést¢ a
vesnici. ,,SpiSe ano“ pak zvolilo vice lidi matefskych Skol na vesnici oproti méstu. Pfi
zhodnoceni zajmu je patrné, ze celkovy nezajem je vétsi ze strany matetskych Skol pasobici
ve mestech. Dopliujici informaci pro tento graf je zastoupeni méstskych Skolek v ramci

vyzkumu z 55 % oproti matef'skym Skolkdm na vesnici 45 %.
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Vyuziti projektu

9%

91%

m Projekt zaujal a vyuZili by ho Projekt zaujal, ale nevyuzili by ho

Graf 9 - srovnadni vyuZziti a zajmu o projekt
Graf vyuziti samotného projektu znazoriuje srovnani odpovedi respondentd, ktefi se
vyjadrili v ramci vyzkumu tak, Ze je projekt zaujal a zaroven by jej vyuzili. Projekt zaujal
91 % respondentu, ktefi soucasné uvedli, ze je projekt zaujal a ve své mateiské skole by jej
vyuzili. Oproti tomu 9 % respondentii projekt zaujal, ale ve své mateiské skole by jej

nevyuzili. Vysvétlenim muze byt, Ze jiz podobnou ¢innost matef'ska Skola provozuje.

Vyuziti projektu z hlediska poétu tiid v MS
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Graf 10 — vyuziti projektu vzhledem k poctu trid

Graf nabizi srovnani respondentd, kteti by projekt vyuzili ve své matefské Skole

vzhledem k poctu tfid, které jejich zafizeni obsahuje. Nejvétsi zajem o vyuziti projektu je ze
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strany menSich matetskych skol, které disponuji jednou az dvéma tifidami. Pro vétsi matetské
Skoly, které maji tfi az pét tfid je rovnéz patrny zdjem o vyuziti projekt. Oproti mensi
matetfskym Skolam je vSak patrné mensi. U situace, kdy matetska Skola disponuje Sesti a
vice tfidami muzeme sledovat nariist o zhruba 10 %. Pfi¢inu vidim v tom, Ze matefské skoly,
které disponuji Sesti a vice tfidami maji zastoupeni ve vétsim poctu budov svych skol a
organizace by nebyla tak naro¢na, jako kdyz na jednom pracovisti se nachazi ¢tyfi matefské

tridy.

Srovnani vyuZiti projektu a fizenych ¢innosti v MS
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Graf 11 - vyuziti projektu vzhledem k Fizenym cinnostem v MS

Graf znazoriuje, vyjadieni respondentd z matefskych skol, ktefi se vénuji urcity Cas
fizenym pohybovym ¢innostem a zaroveti by vyuzili projekt ve svém zafizeni. Zajimavym
zjisténim pii Cteni z grafu je nizky z4jem o projekt, kdyz se déti v matefskych Skolach
prakticky nevénuji pohybovym fizenym &innostem. Skolky vénujici se fizenym &innostem
15 az 90 minut by projekt z velké Casti uvitali. Naopak zafizeni vénujici se fizenym
pohybovym ¢innostem vice nez 120 minut tydné€ o projekt piilis zajem nema. Vysvétlit si to
muzeme dostateCnou pohybovou aktivitou pro jejich predskolni zaky. Projekt by ve svych
Skolach neuvitali zafizeni vénujici se 45-90 minut pohybovym aktivitam. Vzhledem

k Cetnosti vyzkumu se jednalo pouze o jednu odpoveéd'.
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Financovani projektu
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Graf 12 - financovdni projektu

Financovani projektu nabizi v podstaté dvé cesty. Tou prvni je zdrojem zfizovatel,
druhou pak samotni rodiCe déti. Zajimavé zjisténi je, ze ucitelé by uvitali predev§im moznost
zajisténi projektu ze strany ziizovatele. Reditelé¢ matefskych $kol jsou v mirné ve vétsim
poctu pro ziskani financi od rodi¢i. Mezi jiné podnéty padaly navrhy financovat projekt
z dotaci EU nebo MSMT. Dale pak projekt MAP nebo jisty mix, kde slabsim rodinam by
pomahal zfizovatel. V pfipad€, ze by krouzek probihal pouze volitelng, tak by respondenti
vyuzili moznost ziskani financi od rodicu, v piipadé aktivity pro celou tiidu moznost pokryti

nakladu od zfizovatele.

Preference mista

®m Pouze venku ® Nezalezi

Graf 13 - preference mista kondni pohybovych aktivit
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Graf znazorfiuje preference mista pro realizaci samotného projektu. Do vytvoreni
grafu byly zapocitany pouze odpovédi respondentd, ktefi by projekt vyuzili. Procentualni
zastoupeni se v 74 % vyjadiuje, ze by o projekt méli zajem i v pripadée realizace pouze ve
vnitfnich prostorech. Zbylych 26 % by projekt uvitalo pravé jen jako venkovni variantu.
Hodnotnym zji§ténim tohoto grafu je, ze by se dal u vétSiny projekt realizovat nezavisle na

pocasi a sezonnim obdobi.

MozZnosti vyuzZiti prostoru s ohledem na vyuziti

projektu
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Graf 14 - mozZnosti vyuziti cvicebnich prostorii
Tento graf mapuje moznosti vyuziti prostort pro realizaci projektu. Respondenti méli
moznost vybéru, jaké prostfedi mohou pro realizaci projektu vyuzit. V odpovédich byla
zminéna télocvicna, vnitini mistnost, chodba ¢i venkovni hfist€. Soucasti grafu jsou
odpovédi tykajici se vyuziti projektu. Z grafu vyplyva, ze moznosti vyuziti prostorii nejsou
pro ucitele ¢i feditele zasadni pii vyuziti projektu. V jisté mife by o projekt neméli zajem i
Skoly, které nemaji problém se zaji§ténim prostort. Naopak skoly, které disponuji pouze

jednou moznosti, kde pohybové aktivity realizovat, by jej ve vét§i mife vyuzily.
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Zapojeni se uciteld MS do projektu
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Graf 15 - zapojeni tridnich ucitelek do projektu

Graf znazortiuje odpovédi ugiteld MS, na otazku zapojeni se aktivng do projektu
v ramci pomoci pii hodinach vSestrannosti. Soucasti je vybér moznosti realizace projektu
mezi celou tiidou nebo volitelnym krouzkem. Z grafu je patrné, Ze by se vétSina uciteld do
projektu zapojila. Pozitivné se v ramci zjisténi vyslovilo 42 uciteld z celkovych 46
zapojenych do vyzkumu. Ucitelé, ktefi by se nechtéli zapojit do danych hodin by volili
vyuziti projektu pouze v ramci krouzku. Ucitelé, ktefi zvolili moznost ,,.ano” by ze 72 %
uvitali realizaci pro celou tfidu. Pfi zvoleni moznosti spiSe ano je pomeér odpoveédi

vyrovnanéjsi.
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Shrnuti vysledkd a diskuse

Tato kapitola ma za cil shrnout vysledky diplomové prace, odpovédét na vyzkumné
otazky a porovnat vlastni vysledky s jinymi vyzkumy, které se zabyvali podobnym tématem.

Soucasti diskuse je zaroven porovnani ziskanych teoretickych poznatkii s praktickymi
vysledky.
Vyzkumna otazka:

1) Jaky zijem bude o realizaci projektu v materskych $kolach?

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zajem o realizaci projektu v matetskych Skolach ze
strany rodicl, ucitelt Ci fediteld je vétSinovy. Strana rodicu se pozitivné k projektu vyjadfila
v poctu 88 % ze vSech dotazovanych. U feditelt a ucitelti se dostalo zajimavého srovnani,
kdy ucitelé zvolili mezi moznostmi ,,ano™ a ,,spiSe ano* ¢astéji volbu ano. Moznost ,,ano*
volilo 43 % vsech ucitelt oproti feditelim, ktefi se vyjadrili v poctu 33 %. Moznost spise
ano zvolilo 50 % vSech dotazanych feditela oproti ucitelim, kterych bylo 43 % z celkového
poctu vSech uciteld. Touto vyzkumnou otazkou se v praci zabyval graf ¢islo sedm. Vysledny
graf si mizeme oduvodnit si z nékolika raznych diavodia. Prvni je, Ze ucitelé jsou v praci
v kazdodennim kontaktu s détmi, a tudiz znaji aktualni pohybovou zdatnost déti, o které se
pojednava v prvni kapitole prace. Tim padem by projekt urcité uvitali, jelikoz z teoretickych
poznatki ma kazdé druhé dit€ pii nastupu do zakladni Skoly zdravotni problém
s dysbalancemi nebo se potykaji s problémem nizké pohybové aktivity. Reditelé jsou
v ramci projektu opatrnéjsi, jelikoz cely projekt nevidi pouze jako, skvélou moznost pro déti
hybat se, ale je s tim spojeno ne€kolik moznych probléma. V diskusi dotaznikového Setteni
bylo zminéno jako nutnost zapojeni uciteld do fizenych Cinnosti nebo rozdéleni déti do
skupin podle aktualnich trovni pohybovych dovednosti. O této problematice se zminil i
v rozhovoru Mgr. Pavel Martinek. Reditelé vnimali dalsi problém ve financovani. Nelibilo
se jim nastavené financovani ze strany rodi¢t, které by se mohlo dotknout i finanéné slabsich

rodin.

2) Jaké jsou moznosti uplatnéni projektu v materskych skolach?

Uplatnéni projektu v matetskych skolach nabizi Siroké moznosti vyuziti. Ze zkuSenosti
ohledné realizace projektu, které jsou podrobné sepsany v kapitole ¢islo 5, je nejlepsi

moznost realizovat projekt pro celou matefskou Skolu. Pfi velikosti matefské Skoly v poctu
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péti a vice tiid, je efektivné)§i se zaméfit pouze na predskolni déti, které se chystaji na nastup
do zakladni Skoly nasledujici Skolni rok. Vznikne tim padem pocet pfiblizn€ 10 déti za
kazdou tfidu a realizace hodin se muze uskutecnit vzdy 24 déti na jednu hodinu, kterou
vedou dva hlavni trenéfi plus dva pomocni ucitelé. Za 2 hodiny je tedy mozno uskutecnit
vSestrannou pohybovou piipravu pro vSechny predSkolni déti, alesponl jednou tydné. U
mensich matefskych Skol je naopak vhodné se zaméfit na vSechny déti, nezavisle na jejich
veéku. Jestlize na jednu tfidu jsou potfeba dva trenéfi, tak by se za jedno dopoledne dala

zrealizovat vSestranna pohybova hodina pro tfi tiidy.

Z hlediska vyuziti prostord je nejvyhodnéj§i vyuzivat pii pfijatelném pocasi
venkovni hfisté, kterym disponuje podle vyzkumu vice nez 75 % vSech matetskych skol.
Vice o prostorech pro realizaci je napsano v kapitole Ctyfi, predstaveni projektu. Pfi
nevhodném pocasi nebo v zimnich mésicich lze opét vyuzit vnitini prostory, jak tfidu,
poptipade t€locvicnu. Projekt ma tak velké uplatnéni, jelikoz nenastava situace, kdy by
vybrané zafizeni nedisponovalo potifebnymi prostory. AvSak nutno zminit, ze kvalita dané
hodiny byla ve venkovnim prostiedi vyrazné vyssi. Pro déti se jedna o zabavnéjsi prostredi,

kde naleznou vice stimult a jejich pohybovy aktivita dosahovala i spontanniho razu.

Uplatnéni projektu je dale mozné vyuzit 1 jako v ramci dobrovolného krouzku pro
predskolni déti v danych méstech nebo vesnicich. Avsak je nutno podotknout, ze by to
ztracelo na ptivodni myslence, kdy by hodiny bylo pro kazdého a projekt by cilil na v§echny
déti bez vyjimek. Je potfeba zminit, ze volitelny krouzek by navstévovali predevsim déti,
které maji pohyb rady a tim by se vynechaly déti, které nemaji pro pohyb doméaci vedeni
nebo nadSeni.

Zajimavym zjisténim prace bylo i moznost uplatnéni celého projektu v mensich
matetskych Skolach na vesnicich, kde byl o projekt vysloven vét§i zdjem. Pii srovnani
odpovédi podle velikosti matefskych Skol nam vyplyva vysoky z4jem o projekt na vesnicich

o velikosti matetské Skoly maximalné dvou tfid.
3) Jaké budou podnéty pro zlepSeni ze strany vSech participujicich?

Soucasti vyzkumu byla moznost respondentl vyjadrit se co by na projektu provedli jinak
nebo by vymysleli pro jeho vylepsSeni. NejCastéji se jednalo o jakési doporuceni pro praxi,

ve které se respondenti pohybuyji.
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Prvnim zajimavym nazorem, ktery se objevoval nejen jednou bylo zavedeni brusleni a
plavani do hodin vSestrannosti. Z mého pohledu se jedna o odvétvi, které bezpochyby patii
k dalezitym pohybovym dovednostem u déti. Na druhou stranu projekt je veden a cilen
zejména na rozvoj koordinacnich motorickych schopnosti, a ne na dany sport. Jsou zde
zminény micové hry, atletika a gymnastika. Tudiz se jedna o 3 vSestranné odvétvi, které
nemaji za cil zaméfit se na danou oblast, ale vytvorit vSestranny zaklad u predskolnich déti,
ktery poté vyuziji pravé pii uCeni specifickych sportovnich dovednosti. Déti se uci chytat
mic, manipulovat s nim nebo jej hazet. To jsou dovednosti, které poté vyuziji napiiklad
v tenise. Pro brusleni je dalezita rovnovaha ¢i orientace v prostoru. Tyto predpoklady se
rozviji naptiklad pii gymnastickych hodinach, které poté vedou do dané praxe naptiklad ke

zminénému brusleni.

Dal$i zajimavosti a moznosti vylepSeni projektu je nazor testovat déti. Jedna se tedy o
skvélou myslenku, ktera by mohla ohodnotit projekt a porovnat vysledky u jednotlivych déti.
Z mého pohledu se muzZze jednat i o jakési doporuCeni pro praxi, jak projekt dale rozvijet.
Vzit vzorek déti, které by navstévovali projekt a porovnat je s détmi, které nenavstévovali
projekt a zaroven se vénuji ur¢itému sportu by mohlo pomoci porovnat dva odlisné piistupy
ke sportovnimu rozvoji déti. Dalsi moznosti muze byt srovnani déti, které by navstévovali

vSestranné hodiny, a které nikoliv.

Reditelé mateiskych kol rovndz zminili déleZitost propojeni prace mezi trenéry
vSestrannosti a samotnymi uciteli matefskych Skol. Pravdou je, ze s moznosti zapojeni
ucitelt jsem pii zacatku planovani projektu zcela nepocital. Véril jsem tomu, ze kdyz ptijde
do Skolky nékdo novy, tak strhne pozornost déti a poté zavisi na kvalité dané hodiny. Prti
realizaci projektu vSak nastalo mnoho situaci, kdy by byla ucitelka velmi ndpomocna. Jedna
se totiz o stézejni kamen kazdé tfidy. Je to osoba, ktera zna vSechny déti, a to je pfi realizaci
stra§né dualezité. Trenér mize mit vymyslenou sebelepsi hodinu, av§ak béhem ni narazi na
mikro situace, pfi kterych mu maze ucitelka velmi vypomoct a udrzet takto pozornost a
nadSeni i ostatnich déti. Dale to muze byt skvély partner pro déti, které nejsou vybavené

vysokou urovni pohybovych stereotypt a tim jim dany rozvoj mize usnadnit.
Jako poslednim namétem pro vylepSeni je zminéno piedstaveni projektu rodicim
praktickou ukazkou, které by mohlo vést v pfipadé pozadavku financovat projekt rodici

k lepsimu pochopeni od rodi¢t zucastnénych déti. Tento projekt byl vzdy predstaven formou

prezentace, ktera je zahrnuta v ptiloze celé prace. Souhlasim, ze nazorna ukazka by mohla
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pomoci ve vytvoreni pozitivniho nazoru ze stran participujicich na projektu. Avsak, kdyz
bych argumentoval proti, tak mnohem dulezitéjsi je pochopeni celé myslenky samotnymi
rodici, uciteli ¢i fediteli. Je potifeba pochopit myslenku, ze vSestranna pohybova ptiprava
muze détem vyrazn€ pomoci at’ uz pii rozvoji specifickych sportovnich dovednosti. Dale pfi
vytvoreni pozitivniho vztahu k pohybu, ktery vede k zddané pohybové aktivité a zamezuje
tak vznik nepiijemnych onemocnéni, které jsou popsany v teoretické Casti prvni kapitoly.

vvvvvv

projektu, ktery je bézné predstavovan formou prezentace.

Pocet praci s podobnou tématikou miZzeme najit nékolik, ovSem Cisty navrh podobného
projektu nikoliv. Jurco (2020) ve své bakalarské praci predstavuje projekt vSestranné
pohybové piipravy piedSkolnich déti formou zasobniku pohybovych her a cvi€eni pro
zminénou vékovou kategorii. Knotkova (2017) ve své bakalarské praci srovnava uroven
pohybového aparatu u déti predskolniho véku. Ve své praci poukazuje na dilezitost vénovat
se protahovacim cvicenim v matefské Skole, ale 1 v rodin€. Tam by mél byt vyuzit prostor
k realizaci her a dalSich sportovnich aktivit. Zezulova (2014) zkouma uroven, zajem a
moznosti o pohybovou aktivitu ve mést€é Rajhrad. Ve své praci zaroven uvadi, ze
z celkového poctu déti, které navstévuji ve mesté matefskou Skolu, navstévuje jakykoliv
pohybovy krouzek méné jak polovina déti. Tento projekt povazuji i jako feSeni nedostatecné

pohybové aktivity u predSkolnich déti.
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Zavér

Diplomova prace predstavuje cely projekt a je slozena z ne€kolika Casti, které jsou
dulezité pro pochopeni celkové problematiky. Teoreticka Cast shrnuje literarni poznatky
dané problematiky, prakticka ¢ast poté predstavuje samotny projekt a seznamuje s vysledky
vyzkumu zameétené na realizaci projektu v matetskych skolach. Béhem vyzkumného Setieni
bylo vytvoreno nekolik grafli, které napomahaji k odpoveédim na vyzkumné otazky celé

prace.

Zhotovenim diplomové prace dospé€lo k naplnéni predem vytyCenych tkola celé
prace. Hlavnim cilem préace byl navrh a ovéfeni projektu vSestranné pohybové ptipravy pro
predskolni déti. Nasledné v praktické casti dotaznikovou metodou ziskat reflexi na samotny
projekt od rodicu, fediteldl a ucitelti matetskych skol. Soucasti priloh byl vytvofen seznam
fizenych c¢innosti, které byly v ramci projektu vyuzity pfi hodinach vestranné pohybové

ptipravy u predskolnich déti.

V teoretické Casti se podafilo stanovit Ctyfi hlavni kapitoly, které jsou byly stézejni
pro zhotoveni celé prace. V prvni kapitole jsem se zabyval obecné pohybovou aktivitou.
Pfinos a zejména clenéni pohybovych aktivit v pfedSkolnim véku bylo tématem této Casti.
V dalsi kapitole jsme se setkali s predSkolnim vékem, jeho specifiky a vyvojem v né€kolika
odvétvich. Jednalo se tak o stézejni kapitolu, ktera méla za cil charakterizovat predskolni
vék a pfipravit na praci s détmi daného obdobi. Treti kapitola se zabyvala ramcovym
vzdélavacim programem, konkrétné oblasti dit¢ a jeho télo. Posledni kapitolou byla
charakteristika vSestranné pohybové pfipravy, jeji cile ukoly a principy, na kterych je
zalozena. Cilem této kapitoly bylo predstavit koordinacni schopnosti v kontextu
s vSestrannosti a jejimi specifiky, na kterych jsou poté postaveny fizené Cinnosti celého

projektu.

Prakticka ¢ast predstavila samotny projekt, ktery byl popsan v ramci kli¢ovych faktort.
Ty se skladaly z charakteristiky pohybové hodiny, prostort, trenérti ¢i finan¢niho pokryti
celého projektu. Nechybi ani analyza projektu shrnujici silné a slabé stranky. V ramci
vyzkumného Setfeni bylo tkolem ziskat reflexi na projekt od rodica déti, které se ovéreni
projektu zucastnily. Velice pfijemnym zji§ténim bylo, ze rodiCe vidi na projektu v nejveétsi
mife zdravotni pfinos celého projektu, na ktery poukazuje i kapitola v teoretické casti. Ta

fesi mimo jiné aktualni slabé zastoupeni pohybovych cinnosti u déti nebo zdravotni
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problémy déti v posledni dobé. Nelze nezminit, ze celkovy zajem rodici o projekt je
naprosto vétSinovy. Pravdou je, ze od rodicu se takova zpétna vazba ocekavala. Druhé
vyzkumné Setfeni probéhlo mezi fediteli a uciteli materskych §kol. Vysledky tohoto
vyzkumu napomohli odpovédét na rizné promeénné, které jsou soucasti realizace. Grafy
vyzkumného Setfeni poukazuji na veliky zajem o samotny projekt a jeho realizaci. Dale
zjisténi, ze materské Skoly by nemély problém s vytvorenim vhodného prostfedi pro

pohybové aktivity, zajisténi pomutcek nebo vypomoc ucitelt pii hodinach.

Soucasti priloh je Cast, ktera obsahuje ukazky fizenych pohybovych ¢innosti v ramci
vSestrannosti. Pro kazdou kategorii jsou uvedeny hry s vSestrannym zameétenim, které cili
predev§im na fyzickou aktivitu, koordinaci, rytmiku, reakci a synchronizaci spravného
pohybu. Tedy vzdy se rozviji dana schopnost, kterd spada do tfech hlavnich odvétvi
vSestrannosti, které byly charakterizovany, jak v teoretické Casti, tak v praktické konkrétné
pii popisu projektu. Kapitola obsahuje dohromady 20 her pro predskolni déti. Hry jsou
fazeny podle jednotlivého zaméfeni, v€kového doporuceni pro danou hru a kratkou
charakteristikou herni Cinnosti. Jednotlivé hry jsou vzdy zaraditelné do odvétvi atletiky,
gymnastiky nebo micovych her. Jedna se o predstaveni riznych her, které byly béhem
ovéteni vyuzity. Zaroveii tu nejsou zminény vSechny typy her a cviceni vzhledem k rozsahu

a cilim prace.
Zavér do praxe

Na zavér bych chtél zminit, ze projekt od Skolniho roku 2021/2022 nalezl moznost
realizace a uplatnéni ve mésté Boskovice. Od nasledujiciho roku budou jednou tydné
navitdvovat mateiskou $kolu dva trenéfi vSestrannosti s vypomoci ve spolupraci SPgS
Boskovice. Projekt odsouhlasila rada meésta sfinancni podporou 200 tisic. VSestranné
pohybové aktivity tak budou probihat v jedné matetské skole pro vSechny déti predskolniho
veéku. Jednd se o pocet priblizné 50 déti, které budou rozdeleny na 5 skupin. Z casového

hlediska tomu bude vyhrazeno jedno dopoledne.

Tato prace by méla slouzit k mozné inspiraci a vytvoreni podobného projektu ve vice
meéstech ¢i lokalitach. Pii zohlednéni dnesni doby, kde kazda pohybova Cinnost je pro déti
obecné velmi dulezita, se jedna o velmi pfinosny produkt, ktery pozitivné ohodnotili
zapojeni rodice, ale i feditelé a ugitelé mateiskych kol z Ceské republiky. Sougasné by mohl
inspirovat fadu sportovnich klubl v jejich sportovni strategii vzhledem k pohybovému

rozvoji nejmensich sportovct Dalsim pokraCovanim prace muze byt vytvoreni podrobné
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kartotéky s pohybovymi cvi¢enimi zaméfené na vSestrannost. Dale pak otestovani déti
nav§tévujici viestrannou pohybovou piipravu a piipadné srovnani s détmi, které maji

odlignou pohybovou pfipravou, popiipadé zadnou.
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Ptilohy
Priloha 1 - Fizené cinnosti pohybovych aktivit
Néazev hry: Zavirajici se brana
Zaméfeni: fyzicka aktivita
Budoucnost: zrychleni, maximalni rychlost
Vékové doporuceni: 3—4 let +
Pomucky: §vihadlo
Popis hry:

- Déti se sefadi na jednom konci hfisté do fady.
- Trenér na druhém konci zacina zavirat branu, vyuziva k tomu kus lana.
- Jakmile se trenér za¢ne pohybovat, aby zavtel prostor, déti se snazi prebéhnou na

druhy konec télocvi¢ny mistem, kde jesté nelezi provaz.
Nazev hry: Koli¢ky na $itru
Zaméteni: koordinace
Budoucnost: basketbalovy vyskok, volejbalovy blok, gymnastika
Vékové doporuceni: 3-4 let +
Pomicky: kolicky, $ntra (Svihadlo)
Popis hry:

- Trenér natahne $iitiru a drzi ji ve vysce, ktera odpovida vysce détem.
- Vyska upevnéné $ndary musi byt dostate¢né vysoka, aby se déti musely dostat na

$picky a natahnout se pfi upevnéni kolicku na $idru.

- Vyzva pro déti: V jakém nejvyssim bodé dokazes pripevnit koli¢ek na Sntru?



Nazev hry: Kruhovy objezd z obruci
Zaméfeni: Rytmika, koordinace
Budoucnost: lyzovani, tenisovy uder, tanecni sport, gymnastika
Vékové doporuceni: 3-4 let +
Pomicky: obruce
Popis hry:

- Vytvotime kruh z obruci.

- Déti nejprve chodi dokola, s tim Zze do kazdé obruc¢e muzou vstoupit libovolné.

- Do kazdé druhé obruce se postavi dité a na tlesknuti skoc¢i vpred do volné obruce.

- Druhy skoki miiZeme ménit na snozmo nebo jednonoz, stejné tak rychlost rytmu

stanovujeme podle zvladnuti aktualni arovng.

Nazev hry: Semafor
Zam¢éteni: Reakce
Budoucnost: startovni reakce na urcity signal, pfipadné vizualni predmét
Vékové doporuceni: 3-4 let +
Pomicky: barevné mety
Popis hry:
- Déti vytvori dvojice, postavi se naproti sobé a mezi déti polozime tfi kuzely rizné

barvy.
- Po zavolani urcité barvy trenérem se déti snazi co nejrychleji uchopit dany kuzel.
- Pokud chyti kuzel oba, kazdy si pfipisuje bod v jiném ptipadé pouze ten nejrychlejsi.

- Pro zpestieni volame 1 barvy, které nejsou mezi vybranymi kuzely obsazeny.



Nazev hry: Chodici ko$
Zaméteni: Koordinace oko-ruka
Budoucnost: basketbalovy hod, volejbalova piihravka
Vékové doporuceni: 3-4 let +
Pomucky: mekké mice
Popis hry:

- Trenér drzi koS pfiméfené vysoko, tak aby simuloval basketbalovy ko§ a chodi
pfiméfenym tempem po hfisti.
- Déti se snazi rozhazené mice po hristi nahazet do kose.

- Kos se snazime drZet dostate¢né vysoko, tak aby déti hazely vzharu.

Néazev hry: Prochazka po Zebriku
Zameéteni: Koordinace, fyzicka aktivita
Budoucnost: atleticky béh
Vékové doporuceni: 4-5 let +
Pomicky: atleticky zebfik, mety
Popis hry:

- Zebiik zvedneme do vysky kolen cvicicich déti a pfipevnime jej na obou stranach.

- Déti chodi z jednoho konce na druhy.

- Razné zvysSujeme uroveni prechodu (ruce za zady, chiize ¢elem vzad).

-V piipadé fyzické aktivity zebiik polozime na zem a déti jej piebihaji podle
zvolenych instrukci (do kazdé mezery jednou nohou, do kazdé mezery ob&ma
nohama co nejrychleji, skok snozmo, odrazem z jedné nohy, prebéh bocné, skok
dozadu-doptredu-dozadu.

- Do kazdé mezery mizeme polozit Sipku, které znazortiuji, jakym smérem maji déti

doskocit pfi skocich snozmo.



Nazev hry: Jezdici odpadkové koSe
Zameéreni: Reakce, koordinace oko-ruka
Budoucnost: Basketbal, volejbal, hazena
Vékové doporuceni: 4-5 let +
Pomicky: kos (krabice), mékké mice
Popis hry:

- Trenér jezdi sudem po zemi a déti se do né snazi nahazet rozhazené odpadky (malé
mice).

-V zavislosti na velikosti prostoru, mizeme zvolit vice jezdicich kosu.

Néazev hry: Fotbalové prihravky
Zaméteni: Koordinace oko-noha, rytmika, reakce
Budoucnost: Fotbal
Vékové doporuceni: 4-5 let +
Pomucky: mekké mice
Popis hry:

- Déti stoji ve dvojici naproti sobé v kratké vzdalenosti. Kazdy zac¢ina s micem u pravé
nohy.

- Polozi na mi¢ podrazku a pfedni casti chodidla ho rozkutéli spoluhraci naproti sobé,
ten jej zastavi opet podrazkou, prevali jej na druhou nohu a opét posle mi¢ doptredu
spoluhraci.

- Pro reak¢ni cviceni se dvé déti postavi naproti sob€, mezi sebou maji mi¢ a na

pisknuti se jej nohou snazi stahnout na svoji stranu, opét na mi¢ pasobi podrazkou.



Nazev hry: Klokani zavody
Zam¢éteni: Rytmika
Budoucnost: Rychly béh
Vékové doporuceni: 4-5 let +
Pomicky: nafukovaci balonek
Popis hry:

- Kazdé dité si polozi nafukovaci balon mezi kolena a na povel kraci co nejrychleji.
- Pro zjednoduseni si mohou déti vysunout mi¢ vySe, pro ztizeni jej naopak posunout
niZe.

- Dalsi moznosti je vytvoreni §tafetového zavodu na dva tymy.

Nazev hry: Dfevény most
Zaméfeni: Rytmika, koordinace
Budoucnost: obratnost u sportovnich her
Vékové doporuceni: 4-5 let+
Pomiucky: gymnasticka lavice, mety
Popis hry:

- Otocime dvé lavicky a polozime je blizko u sebe.

- Déti nejprve prechazi postupné na druhou stranu po jedné lavicce.

- Moznostmi obmeény cviceni je prechod z jedné lavicky na druhou nebo jeji preskok.
Dale pak stoj na jedné noze, sednuti uprostied lavicky nebo chytani rtzného

predmétu.

Nézev hry: Strelba z vrcholu hory
Zameéteni: Koordinace oko-ruka

Budoucnost: Basketbal, hazena, volejbal, tenis



Vékové doporuceni: 5-6 let +
Pomucky: zidle, me¢kké mice
Popis hry:

- Rozmistime po celém prostoru zidle nebo lavice a malé bedynky. Déti maji jeden
mic, vystoupaji na vrchol (zidle, lavi¢ky) a snazi se strefit micem do bedynky.
- Déti mohou rovnéz hazet i ze zemé, zapocitavaji se vSak pouze body vystielené

z zidle ¢i lavicky.

Nazev hry: Chytni obruc
Zaméteni: Reakce, fyzicka aktivita
Budoucnost: start na mic, atleticky start, tenis
Vékové doporuceni: 5-6 let +
Pomicky: obruce

Popis hry:

Kazdé dité se postavi s obruci podél obdélniku s pfiméfenou vzdalenosti od sebe.

Na pisknuti vSichni roztoci obruc a utikaji k dalsi obruci, kde se ji snazi chytnout
driv, nez se zastavi na zemi.
- Cim dale od sebe déti rozestavime, tim vice zvySujeme naro¢nost.

- Moznosti je 1 bézet az k druhé obruci, které je od déti nejblize vzdalena.

Nazev hry: Trpasli¢i prochazka
Zaméfeni: Rytmika, koordinace
Budoucnost: rychly béh, mi€ové sporty, upolové sporty
Vékové doporuceni: 5-6 let +
Pomucky: bez pomucek
Popis hry:

- Déti prejdou do polohy diepu a snazi se dojit tak daleko, jak jen mtizou.



- Dulezité je zachovani polohy dfepu a udrzeni rovnovahy.

- Cilem je se nedotykat rukama zemé.

Nézev hry: Pohyblivy ter¢
Zaméteni: Koordinace oko-ruka
Budoucnost: Tenis, basketbal, hazena
Vékové doporuceni: 5-6 let +
Pomiucky: provazek, obruc, tenisové micky
Popis hry:

- Na natazeny provazek ve vysce piipevnime pomoci dal§iho provazku obruc.

- Rozpohybujeme ji do stran a déti se do ni snazi trefovat tenisovymi nebo jinymi
mens$imi micky.

- Uroveii mizeme zvySovat velikosti obrude a vzdalenosti d&ti od obruce.

- Zvolit mizeme i moznost soutéze, kdy kazdy tym stfili na jednu obru¢ a sCitaji se

tak body za kazdy trefeny hod.

Nazev hry: Chytani vodopadu
Zam¢éteni: Reakce
Budoucnost: Tenis, start na mi¢
Vékové doporuceni: 5-6 let +
Pomicky: trubice, micek na stolni tenis
Popis hry:

- Pro realizaci vyuzijeme kus nepruhledné trubicky, do které se vejde alespon micek
na stolni tenis

- Trubku zvedneme vysoko nad uroven vysky déti a postupné do ni vkladame micky.

- Déti, jak zbystii micek snazi se jej chytit, nez dopadne na zem.

- Snazime se po détech chytat mi¢ obéma rukama, jednou ¢i slabsi nepreferovanou

rukou.



Nazev hry: Mravenisté
Zaméfeni: Fyzicka aktivita, zpeviiovaci cviceni
Budoucnost: Upolové sporty, gymnastika
Vékové doporuceni: 6-7 let +
Pomicky: obruce
Popis hry:

- Poskladame obruce volné€ po prostoru.
- Déti se snazi prolézt kazdou obru¢i polohou na vSech Ctyfech koncetinach. Pii
prolézani obruc¢i musi byt vzdy na zemi alesponi 3 koncetiny.

- Variantou muze byt i zavod druzstev.

Nazev hry: Fotbalovy Sampionat
Zameéreni: Koordinace oko-noha,
Budoucnost: Fotbal
Vékové doporuceni: 6-7 let +
Pomucky: mekké mice, branka
Popis hry:

- Simulace pohybu brankare.

- Trenér kopne mic na urcitou stranu a brankar se snazi mic¢ chytit.

- Pro ztizeni mtizeme zrychlit intervaly mezi jednotlivymi kopy a zatajit kam posleme
mic.

- Simulace stfilejiciho utoc¢nika.

- Trenér simuluje pohyb brankare s tim, ze sko¢i na jednu stranu dfive, nez Gto¢nik
kopne do balonu.

- Déti se pak snazi trefit mi¢ do odkryté strany brankare.



- Dalsi variantou muize byt soutéz kolik kdo chyti uspésnych pokusi nebo promeéni

kopy na branu.

Nazev hry: Délova koule
Zaméfeni: Rytmika, reakce
Budoucnost: Basketbal, hazena, orientace v prostoru
Vékové doporuceni: 6-7 let +
Pomtucky: gymball
Popis hry:

- Déti vytvoti kruh s jednim uprostied.

- Velky gymnasticky mi¢ si déti kutdli po zemi s cilem zasdhnout toho co stoji
uprostied.

- Ten, co je uprostred se snazi pred balonem, jakkoliv vyhnout.

- Moznosti realizace cviceni je mic kutalet po zemi nebo do néj kopat.

- Po zasazenim mice veprostied se déti prostiidaji.

Nazev hry: Jednonoha stonozka
Zaméfeni: Koordinace, rytmika
Budoucnost: Gymnastika, tanecni sport
Vékové doporuceni: 6-7 let +
Pomucky: bez pomucek

Popis hry:

- Déti se sefadi postupné za sebou a vzdy se chyti za nohu ditéte pred nim.
- Nejprve je vhodné zvolit mensi realizaci v men§im poctu.

- Po zvladnuti mizeme vyzvu o co nejdelsi stonozku, ktera se pohybuje.



Nazev hry: Soutéz o nejkrasnéjsi kotoul vpred
Zaméteni: Koordinace, rytmika, synchronizace pohybu
Budoucnost: gymnastika, obratnost u sportovnich her
Vékové doporuceni: 6-7 let +
Pomucky: zinénky
Popis hry:

- Zacneme postupné prupravnymi cvi¢enimi na zinénkach.

- Rotacni cviky (valeni sudu po naklonéné roving, kterou mizeme vytvorit prekrytim
skokanského mustku zinénkou).

- Nacvik kolibky (dité sedi ve dfepu a lehce se zhoupne vzad do kolibky, pii provadéni
se dité snazi tlacit bradu k hrudi).

- Nacvik kotoulu (vzpor stojmo rozkro¢ny, brada k hrudi a pomoci dopomoci
pfevaleni na druhou stranu).

- Dopomoc provadime pravou rukou na tyl ditéte a levou mezi zadek a stehno, tak aby
se predevsim dité nepostavilo pfi kotoulu na hlavu.

- Vyuzit pro kotoul mizeme i opét naklonénou rovinu.

Détem davame za kazdy provedeny kotoul urcity pocet bodu.



Priloha 2 - dotaznik pro feditele a ucitele MS

Projekt vSestranna pohybova priprava predskolnich déti.

Krasny den,

chtél bych Vas poprosit touto cestou o vyplnéni tohoto dotazniku v rameci mého
vyzkumného Setieni slouzici k napsani diplomové prace. Mym cilem bylo vytvofit a
ovefit projekt vSestranné pohybové pripravy pro predskolni déti. Nasledné poté zjistit

moznosti uplatnéni projektu v ramci matei'skych kol v Ceské republice.
Dékuji za Vas cas a chut pomoci

S uctou Jaroslav Zouzelka

1) Pusobite na pozici: *
o Reditel MS
o Ugitel(ka) MS
2) V jakém programu pusobi vase mateiska skola ? *
o Lesni MS
o MS s b&znym programem
o Soukroma skolka
o Jiné:
3) VaSe zarizeni je umisténo: *
o Na vesnici
o Ve mésté
4) Zaujal Vas projekt vSestranné pohybové pripravy pro predskolni déti? *
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne
5) Vyuzili byste projekt ve své materské Skole? *

o Ano



o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne
6) MEéli byste zajem o vedené hodiny v§estranného pohybového zaméreni odbornymi
trenéry? *
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne
7) Zapojili byste se aktivné do hodin vSestranné pohybové pripravy? (Otiazka pro
utitele v MS)
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne
8) Co by Vas primélo ke spolupraci v ramci projektu? *
o Hodina vedena odbornymi trenéry
o Zéajem ze strany rodict
o Pfinos pro déti
o Aktivita zdarma
o Moznost vypujceni pomucek
o Jiné:

9) Kolik ma Vase materska Skola trid? *

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
o 6+

10) Kolik ¢asu se déti vénuji déti v materské Skole rizenym pohybovym ¢innostem
tydné? *
o 0-15 minut

o 15-45 minut



o 45-90 minut
o 120 minut a vice
11) Jak casto byste hodinu vSestranné pohybové pripravy preferovali? *
o 1xtydné
o 2xtydné
o 2 xzamesic
o 1x za mésic
o Jiné:
12) Jaké pomucky pri svych pohybovych aktivitach vyuzivate? *
o zinénky
o lavicky
o trampolinka
o branky
o atleticky zebtik
o razné druhy mica
o balancni podlozka
o $vihadla
o obruce
o Jiné:
13) Jaké mate moznosti vyuziti prostoru? *
o Téelocvicna
o Prilehla télocvicna
o Chodba
o Mistnost pro pohybové aktivity
o Venkovni hristé
14) Jaky zpusob financovani byste preferovali? *
o Rodice
o Zftizovatel
o Jiné:
15) Preferovali byste projekt pouze ve venkovnich prostorach? *
o Ano
o Ne

16) Preferovali byste projekt pouze jako krouzek nebo aktivitu pro celou tfidu? *



o Volitelny krouzek

o Hodina pro celou tfidu

Napadaji Vas néjaké naméty, jak lze projekt vylepsit?



Priloha 3 - dotaznik pro rodice déti

Projekt vSestrannda pohybova pfiprava predskolnich déti

Krasny den,

chtél bych Vas poprosit touto cestou o vyplnéni tohoto dotazniku v rameci mého

vyzkumného S$etfeni diplomové prace. Mym cilem bylo vytvofit a ovéfit projekt

vSestranné pohybové pripravy pro predskolni déti. Soucasti prace je ziskani reflexe rodicu

na samotny projekt, kdy se jejich déti zacCastnily ovéfeni v praxi.

Dékuji za Vas cas a chut pomoci

S uctou Jaroslav Zouzelka

1) Méli byste zajem o vSestrannou pohybovou pripravu v materskych Skolach? *

o

o

o

o

Ano
SpiSe ano
Spise ne

Ne

2) Dokazete definovat obecnou motorickou dovednost?

o

o

Ano
Ne

3) Dokazete definovat specifickou motorickou dovednost?

o

o

Ano
Ne

4) Co se Vam na projektu libi? *

o

o

o

o

o

o

Efektivni naplnéni ¢asu ditéte

Zdravotni pfinos

Zamezeni jednostrannému zatizeni

Sportovni budoucnost déti

Ugast trenéra v hodinach viestranné pohybové piipravy v mateiské $kole

Jiné:

5) Jak sportuje ve Vasi rodiné maminka ditéte? *

o

o

Rekreacné

Zavodné

o Nesportuje



6) Jak sportuje ve Vasi rodiné otec ditéte? *
o Rekreacné
o Zavodné
o Nesportuje
7) Kolik ¢asu travi Vase dité denné volnocasovou pohybovou aktivitou. *
o 0-60 minut
o 60-90 minut
o 120-150 minut
o 3 hodiny a vice
8) Financovani projektu byste vyuzili z rad: *
o Rodice
o Zfizovatel
o Mix (rodicetziizovatel)
o Jemitojedno
o Jiné:
9) Jaky odvétvi vSestranného cviceni u predskolnich déti nejvice preferujete? *
o Atletika
o Gymnastika
o Micové hry
10) Je pro Vas prijatelna cena 50 K¢ za dité hodiny vSestranného pohybu? *
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne

o Ne

Napadaji vas dalSi podnéty pro samotny projekt?



Priloha 4 - prezentace predstavujici projekt

Sl YT

Vsestranna pohybova priprava déti
predskolniho véku

O projektu:

o Hodina vedena odbornymi trenéry vsestranného pohybu,
o dopoledni zdjmova ¢innost,

o prostiedi matefské skoly,

o pohybové aktivity vzdy ¢feny na atletiku, gy
micové hry,

o zabava a prozitek,

o skupinovy i individudlni pfistup,

o financovani z podpory mésta

o 1 lektor na skupinu maximalné 12 déti,

° ndvaznost na cile a vystupy RVP PV.

Prinosy
projektu

Predchazeni jednostrannému zaméreni.

Jo)

Volba konicku pfi nastupu do zakladni skoly.

< @

Zdravotni prinos.
2)»  Tvorba pozitivni vztahu k pohybu.

},g Naplnéni pohybu jako prirozené potreby.




Vyvazeni jednostranného zaméieni

o Pfedchazeni vzniku svalovych dysbalanci,

o vytvofeni zasobniku pohybovych stereotypu,

o pohyb na hornich a dolnich koncetindch, ve v§ech urovnich a smérech,

o dit¢ nebude potiebovat v pomoc v oblasti spravného drzeni téla.

Volba konicku pii nastupu

Dité se v ramci
pohybovych Cinnosti
vsestranného zaméreni
seznami s mnoha
sportovnimi odvétvi.

Jednodussi volba
konicku pri

prechodu na zakladni
skolu.

do zéakladni Skoly.

Zdravotni
prinos —
pohybovych
aktivit

Zlepsuje
kardiovaskularni
systém.

Zlepsuije psychicky
stav.

@

Zlepsuje
metabolismus
sacharidi.

Zvysuje energeticky
vydej a tim i
redukuje nadvahu.

Zvysuje imunitni
odolnost organismu.

a socialni status.




Nové zkuSenosti a zazitky v
ramci kolektivu,

Tvorba obohaceni prozitkové sféry,
pozitivni Vazby vhimani krasy pohybu,

k pohybu seznameni se s pohybovymi
aktivitami jiz v raném véku ditéte,

podpora tvorby vnitFni motivace
k pohybu.

Cvicebni jednotka

Pocet déti podle moznosti vyuzitého prostoru,

maximalné 12 déti na jednoho trenéra,

- v pripadé moznosti vyuziti velkého prostoru az
36 aktivné zapojenych déti do pohybovych
aktivit,

- aktivity stfidany v intervalech |5 minut,

- béhem jedné cvicebni jednotky si déti osvoji
cviCeni ze tfi oblasti (atletika, gymnastika nebo
micové hry),

pomiicky pro realizaci pohybovych aktivit
budou v pripadé potreby vypljceny

- pri dobrém pocasi moznost aktivitu realizovat
ve venkovnim prostredi.

Atletika — napln.

o Atleticka abeceda.,
o atleticky ZebFik,
o prekazkovy béh,
reakéni rychlost,

°

© herni cvi€eni zaméreny na hody,
o herni cvi€eni zaméreny na skoky,

o Stafetové béhy.




Gymnastika — napln.

o Koordinaénia rovnovazna cviceni.,

o zakladni cviky na prostné — kotoul vpred,
kolébka,

o prekazkova draha,
° zpeviiovaci a odrazova cviceni,
° mala trampolinka,

o flexibilita.

Micové hry — napln.

° Mini fotbal, mini florbal, mini volejbal, mini
hézena,

° sportovni hry v mini verzi,
o zakladni herni innosti jednotlivce,
° hra ve snizeném poctu,

o dovednostni cvi€eni s hernim principem.

Priklad hodiny vsestranného rozvoje
atletika + gymnastika
| trida = 24 déti
° Rusnd cdst: 5 minut
> Spole¢né zahtati i bezici viacek, j ¢ nenarocné hry.
© Priipravnd cdst: 5 minut

> ProtaZeni a pfipraveni déti na hlavni zatéz.
> Protazeni probihé jiz v rozdélenych skupinkich maximalné po dvancti détech.
> Protazeni vzhledem k hlavni &ésti.
o Hlavni &st: 15 minut + 15 minut
> Atletika — atleticky Zebfik, rizné formy piebéhu, preskok piekazek, stafetovy zavod.
Po 15 minutich se skupinky proméni.
> Gymnastika — nicvik kotoulu vpred, koordinacni cviceni na lavickach.

> ZKlidnéni organismu, zhodnoceni hodiny, relaxace.




Strategie pro mésto Boskovice

M3 Lidicka (cca 50 predskolnich déti).

Kazdy étvrtek pro predskolni déti.

skupiny po deseti détech, dohromady 5 cvicebnich skupinek.

1. hodina (9:15-10:00, Katka Zoubkova — Honza Minx + 2 studentky SPgS).
1I. Hodina (10:10-10:55, Katka Zoubkova — Honza Minx + 2 studentky SPgS).
IIl. Hodina (1 1:05-11:50, Katka Zoubkova + Honza Minx).

Spoluprace se uitelkami MS,

Mapa projektu

hodina vedena v
Sportovni trené spoluprace se prostredi
do skolky, SPgS, materské Skoly MS
Lidicka,

Itrenér na skupinu vsestranné dopoledni
10 déti, Zaméreni, pohybova aktivita.

Zpétna vazba - dotaznik

° V ramci vyzkumu bych Vas chtél poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery naleznete pod
timto odkazem.

° https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfo_PGn]sinOEwH I hWQbOPbbN3unaM
kmAAqO833CvpsdBI Q/viewform



https://docs.google.eom/forms/d/e/l

