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UvoD

Diplomova prace se zabyva vlivem zooterapie na kvalitu zivota seniord v pobytovych
zafizenich. Téma jsem si zvolila, protoze jsem toho ndzoru, Ze pfitomnost zvitat velice poméaha
nejen psychickému stavu clovéka. Ja sama chovam mnoho zvifat a neumim si Zivot bez nich
predstavit. Cely zZivot m¢ zvitata doprovazi. Beru je jako soucast rodiny. Pokud je Clovéku
smutno je zvife to, na koho se ¢lovék muze kdykoliv spolehnout. Kdykoliv se s nim mize
pomazlit a pohladit a pfinese mu jakési citové uklidnéni.

TaktéZ my jsme pro naSe domaci mazlicky vSechno, co maji. Pokud dam piiklad na psovi,
ktery svého panicka bezmezné miluje. Kdo nejvice vita prichazejiciho ¢lena rodiny? Komu ¢len
chybél i kdyz odesel jen na 10 minut? Ano, je to pes. Chybime jim, kdyZ nékam odejdeme i jen
na chvilinku a stejné nas vitaji jako kdyby nas nevidéli nékolik hodin. A tohle je ta laska. Co
by bez nas nasi mazli¢ci délali. My pro né znamendme vSechno. Oni citi, kdyz nam neni dobfe,
kdyz se citime sami a je ndm smutno, oni jsou ti, co to vyciti a ptijdou ndm zlepsit naladu. A to
jsou davody, pro¢ zvitfata chovame a jsme schopni jim mnoho obé&tovat. To samé d¢€laji i oni
pro nas.

Téma prace je velice aktualni. V dneSni dobé€ se velice rozsifuji zooterapie predevsim
v socidlnich zafizenich pro seniory. Senioriim zvifata vynahrazuji drivéjsi dobu, diky nim si
muzou zavzpominat na jejich zivot, jejich mazli¢ky, co vSechno s nimi prozili. Nebo si alesponl
mohou vynahradit to, Ze z mnoha déivodii nemohli zadné zvife mit. Cim dal vice zatizeni pro
seniory zavadi zooterapie. Nejrozsifenéjsi je canisterapie, ale vyjimkou neni ani felinoterapie.
Roste 1 pocCet zatizeni, kde sami chovaji néjaké zvitatko. Coz velice chvalim a jsem pro to, aby
zvitata délala spoleéniky v kazdém zafizeni. Zooterapie jsou velice rozsifené nejen v Ceské
republice, ale i v mnoha dalSich zemich, coz podle mé& ukazuje, jak velky piinos zooterapie
nejen seniortm piindsi.

Hlavnim cilem diplomové prace je charakterizovat zooterapii a prostiednictvim
vyzkumného Setieni zjistit, jak jsou seniofi spokojeni se zooterapii v osloveném pobytovém

zafizeni.



Dil¢i cile préace jsou stanovené takto:
e Definovat nej¢astéjsi druhy zooterapie, tedy canisterapii, felinoterapii a hipoterapii.
e Charakterizovat osobnost seniora.
e Popsat jednotlivéa zafizeni pro seniory.
e (Charakterizovat volny ¢as seniort.
e Zjistit s jakou zooterapii maji seniofi nejCastejsi zkuSenost.

e Zjistit, jaky vliv ma zooterapie na seniory v osloveném zafizeni.

Diplomova prace je rozdélend na dvé Casti: teoretickou a praktickou. Obsahuje celkem 4
kapitoly. V teoretické ¢asti jsou objasnéné zakladni pojmy. Prvni kapitola se zabyva objasnénim
terminu zooterapie. Je zde uvedeno, co zooterapie obndsi a jaké existuji formy. Dalsi
podkapitoly se zabyvaji nejzndméjSimi druhy zooterapii. Prvnim je canisterapie, kterd je ze
vSech nejrozsifenéjsi. Dale se jednd o felinoterapii a hipoterapii. Soucasti kazdé podkapitoly je
¢ast vénovana spravnému vybéru psa, kocky a koné. Kazdé zvife musi projit dostateCnym
vycvikem. Co vSechno musi terapeutickd zvifata zvladat je zde uvedeno. Aby nebylo
zapomenuto 1 na méné obvyklej$i druhy zooterapii, je posledni podkapitola prvni kapitoly
vénovana delfinoterapii a ornitoterapii.

Druhé kapitola je vénovana seniorim a pobytovym zafizenim, ktera jsou urcend pro
seniory. V prvni podkapitole se vénujeme osobnosti seniora a definujeme si, co je to senior a
starnuti. Zjistime, jak berou nastup do dichodu, pfedevsim jaky to ma vliv na jejich psychiku.
Dale se zamé&fime, jakymi nejcastéjSimi onemocnénimi seniofi trpi a jaké jiné zmény v tomto
veéku probihaji. Seniofi maji jiné potieby nez lidé v produktivnim véku, a proto si zjistime co je
zafizeni pro seniory. Zde je definovano, jaka zafizeni existuji, pro koho jsou ur¢ené a jak zde
senioriim pomahaji. Posledni podkapitola je vénovana volnému ¢asu. Zde je uvedeno, jak se
méni volny ¢as po odchodu do diichodu. Jaké maji seniofi moznosti v traveni svého Casu a také
jak vnimaji svlij volny cas.

Tteti kapitola se zabyva vztahem mezi zvitaty a seniory. V prvni podkapitole je uvedeno
v ¢em zvifata svou piitomnosti seniorim pomahaji. Jaké oblasti ovliviiuji zvifata u seniort.
Posledni podkapitola teoretické ¢asti je vénovana, jak se seniofi staraji o zvifata. V ¢em jim
péce o né¢ pomaha ¢i nepomdhd. Dale jsou uvedeny faktory, které je dulezité zohlednit, aby
senior mohl o zvife peCovat.

Prakticka c¢ast je vénovana vlivu zvifat na seniory. V této ¢asti diplomové prace je

uvedeny vyzkumny hlavni cil a dil¢i cile a taktéz vyzkumné otazky, které byly pokladany



respondentim. Vyzkum byl proveden ve vybraném zatfizeni ve Frydlanté nad Ostravici.
K vyzkumu bylo vybrdno nakonec celkem Sest seniorti, ktefi spliovali zadané tudaje
pro respondenty. Byl zvolen kvalitativni vyzkum a metoda hloubkového rozhovoru. Detailnéjsi
informace k metodé jsou uvedeny v podkapitole metodologie vyzkumu. Udaje z rozhovort

byly zpracovany ve formé tabulek, aby vysledky byly co nejpiehledné;si.



TEORETICKA CAST

1 ZOOTERAPIE

., Terapie pomoci a castecné i prostrednictvim jakychkoliv druhii zvifat se nazyva
animoterapie. Lze se setkat i s nazvem zooterapie. Vzdy ale musi jit o vybrana a pro urcity typ
onemocneni vhodnd zvirata“ (Markova, Venglafova a Babiakova, 2006, s. 143). Vyuziva se
jejich pozitivniho vlivu na psychickou i fyzickou stranku lidi (Helpnet: Zooterapie, online).
Zvite, které se k zooterapii pouziva vSak musi byt specidln€ k tomu vycvicené, vychované.
Musi projit dostatecnym tréninkem, aby nedoslo k neptedvidatelnym situacim a zranéni klienta
&i zvitete (Ceska pramyslova zdravotni pojistovna: Zooterapie, online).

Jako viechno, tak i zooterapie ma své piiznivce i odpirce. Clovék je souéasti ptirody, a
proto je pfirozené vyuzivat interakce s dal§imi Zivymi tvory. Pfi terapiich se vSak nevyuziva
pouze zvitat, ale i rostlin. Lidé se naptiklad nestaraji krasné€ jen o své domaci mazlicky, ale i o
kvétiny. I se zvitaty, 1 s kvétinami si povidaji, s ldskou o n€ pecCuji. Zvitata péci vrati tim, Ze si
k nam lehnou, nechaji se pohladit anebo nas vitaji, 1 kdyz odejdeme 1 jen na malou chvili.
Mozné si nekdo tiké a co kvétiny? Jak ty miizou néco opétovat? Diky péci, kterou dostanou,
vykvete krasny kvét ¢i ziskdme ovoce nebo zeleninu (Nerandzic¢, 2006, s.15-17).

Mezi méfitelné pozitivni pisobeni zooterapie patii snizeni krevniho tlaku, zpomaleni
srde¢niho rytmu ¢i klidné dychani. Mezi véci, které se zméfit nedaji, ale maji nezastupitelnou
roli je predevsim dusevni stav lidi. Citi se Iépe a maji lepsi naladu (Zooterapie: Zooterapie,
online; Pomoc v domdcnosti: Zooterapie a canisterapie — vyvoj v ¢ase, online). Mnohdy
pomaha i jen samotna piitomnost zvifete. Dochdzi k uvolnéni stresu a navozuje pocit klidu 1
bezpeci a tim se pak usnadiuje celkova komunikace klienta s terapeutem (Pomoc v domacnosti:
Zooterapie a canisterapie — vyvoj v Case, online; Helpnet: Zooterapie, online). Dodaji pocit
davéry, dokazou predat velké mnoZstvi energie a hlavné lasky (Ceska pramyslova zdravotni
pojistovna: Zooterapie, online). U zvifete nehrozi, Zze by ¢lovéka nepfijal a neopétoval mu
lasku. Zvite totiz nehledi, jak moc je ¢lovek krasny €i jestli je nemocny. Vnima a reaguje pouze
na to, jak se k nému, kdo chova. Kdo si zaslouZzi jeho bezmeznou lasku (Nerandzic, 2006, s.17).

Zvitat, které se vyuzivaji v zooterapii je velké mnozstvi. Mezi nejzndméjsi a nejcastéji
vyuzivané patii psi (Canisterapie), kon¢ (Hipoterapie) a kocky (Felinoterapie). Vyjimku vsak
netvoii ani drobni hlodavci, akvarijni rybicky, hmyz (Insektoterapie) ¢i ptaci (Ornitoterapie)
(Holczerova a Dvorackova, 2013, s.85; Zooterapie: Zooterapie, online; Pomoc v domécnosti:

Zooterapie a canisterapie — vyvoj v ¢ase, online; Helpnet: Zooterapie, online). Mensi zvitata se



vyuzivaji ptredevsim u lidi, ktefi jsou odkézani na lizko, aby méli blizsi kontakt se zvitretem.
Nebo je Casto chovaji i pfimo v zafizenich, kde zahrnuji do terapie i péci o tyto zvitata. Dal$imi
zvitaty, které se v zooterapii pouzivaji, se objevuji mnohem mén¢ nez vyse zminéné. Jedna se
o VéEtsi zvirata, jako je naptiklad delfin (Delfinoterapie), lama (Lamaterapie) a dale taktéz
hospodéiska zvifata (koza, osel, ovce atd.) (Zooterapie: Zooterapie, online; Pomoc v
domécnosti: Zooterapie a canisterapie — vyvoj v €ase, online; Helpnet: Zooterapie, online).
realizovana u n¢koho, kdo se zvitat §titi, ma k nim odpor ¢i strach. V tomto ptipad¢ by méla
cela terapie opacny efekt. Nevyvolavala by pozitivni reakci, pocity a emoce, takze by
nespliiovala sviij ucel. Dale je dalezité zohlednit povahu a potieby ¢lovéka, aby bylo zvoleno
spravné zvite k zooterapii (Zooterapie: Zooterapie, online).

Zooterapie se vyuziva v dnesni dobé v mnoha zatizenich, organizacich a jako podplrna
1é¢ba u dlouhodobé nemocnych. Jsou zatazeny do ustavl socialni péce, domovi dichodct,
nemocnic. Podporuje se také zatazeni zvitat do bézného zivota, kdy je soucasti celodenni péce

o n¢ (Nerandzi¢, 2006, s.20-21).

1.1 Formy zooterapie

Existuje nékolik forem, jakymi se zooterapie realizuje. Jedna se o 4 zplisoby. Podle toho,
jaka forma je vyuzivana, podle toho probihaji jednotlivé terapeutické celky.

Prvni formou je AAA, kterd probihd za uCasti zvifat. Nazyva se Animal Assisted
Activities a ma vice podob. Muze byt pasivni, kdy je dilezitd pfedevSim pfitomnost zvifete,
bez jakéhokoliv kontaktu. Takze naptiklad pouhé umisténi akvaria srybickami. Dale
interaktivni — rezidentni jejimz ucelem neni pouhé umisténi akvaria €i terdria do zatizeni, ale je
pfipojena i péce o dané zviie jako soucast terapie. A jako posledni je interaktivni — navstévni,
ktera spoCivd vtom, Ze zvife navStévuje se svym panem ¢i terapeutem dané zafizeni
v pravidelnych intervalech (Helpnet: Zooterapie, online).

Tato forma pomaha piedev§im v navozeni klidu a piijjemné atmosféry, které zvife
vyvolava svou piitomnosti. Lidé si se zvifaty mohou povidat, coz také rozviji komunikaéni
dovednosti (Pomoc v domacnosti: Zooterapie a canisterapie — vyvoj v ¢ase, online). Ucel je
predevsim rekreacCni, ale 1 terapeuticky, kdy se snazi k vylepSeni aktualni zivotni situace
cloveéka (Zooterapie: Zooterapie, online; Nerandzic, 2006, s.25). Tato terapie vSak byva spise
spontanni a vétSinou dana bez zvlastniho cile. Neni pfesné dano, ¢eho ma byt terapii dosazeno.

Nevedou se pfesné pokroky pacientl. Zviie zlepsi celkovou atmosféru v zatizeni, zmobilizuje
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je a také navodi témata ke komunikaci a ke vzpominkdm (Galajdova L. a Galajdova Z., 2011,
$.96-97).

AAT, tedy Animal Assisted Therapy, probiha pomoci zvifat. Zvifata jsou soucasti dané
terapie, aktivné se zucastnuji. Jejim cilem je zlepSeni zdravotniho stavu klienta. Jedna se jak o
psychickou stranku, tak i o fyzickou (Pomoc v domacnosti: Zooterapie a canisterapie — vyvoj
v Case, online). Zahrnuji citové, kognitivni i vychovné funkce (Nerandzi¢, 2006, s.25). Muze
probihat individualné, kdy se zvife vénuje pouze jednomu ¢loveéku, nebo ve vétsich skupinkach
(Zooterapie: Zooterapie, online). Tuto formu zooterapie mohou provadét pouze vysSkoleni
specialisté, ktefi se oblasti zooterapie zabyvaji, fadi se sem 1 znalosti o chovani zvifat, se
kterymi pracuji. Rozdilem od ptedchozi formy je v tom, ze zde se daji vysledky objektivné
zhodnotit ¢i zméfit (Nerandzic, 2006, s.25). Z tohoto divodu se vysledky jednotlivych terapii
zapisuji a poté dale hodnoti. Jsou dany urcité cile, kterych ma byt dosazeno (Galajdova L. a
Galajdova Z., 2011, s.98).

Tento druh zooterapie se vyuziva ke zlepSeni motoriky, rovnovahy, chlize, zlepSeni slovni
zasoby, pam¢éti, pozornosti a také komunikacnich dovednosti. Skupina motivuje pacienta, aby
se taktéz zapojil do zooterapie. KdyZz uvidi ostatni, jak je zooterapie bavi, jak jim pomaha, tak
mu to pomuze odhodit strach z né¢eho nezndmého (Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s. 98-
99).

Mezi posledni dvé, které jsou méné uvadéné, patii forma AAE (Animal Assisted
Education), kde se vyuziva zvitat pro vzdélavani. Pisobi na oblast vychovy a taktéz na socialni
dovednosti. Animal Assisted Crisis Response (AACR) se vyuziva u ¢loveéka, ktery se zrovna
nachazi v krizovém prostfedi. Zvife ma pomoct se s jistou situaci vyrovnat. Pfitomnost a
kontakt se zvifetem plisobi pfedevSim na psychickou stranku osoby (Pomoc v domacnosti:
Zooterapie a canisterapie — vyvoj v Case, online; Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik,

z.s.: Metody canisterapie, online).

1.2 Canisterapie

Jedna se o nejznaméjSi a nejrozsifenéjsi typ zooterapie, ,ktera vyuziva pozitivniho
plisobeni psa na zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je zde myslen presné podle definice WHO
(Svetove zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socialni pohody *“ (Galajdova,
1999, s. 24). Vychazi se predevsim ze celospolecensky uznavaného réeni ,,Pes je nejlepsi pfitel
Cloveka®. Jednd se tvora, ktery dava najevo clovéku lasku nejvice jak miize. Opétovava svoji

vdécnost. Vita svého pana, ktery odejde 1 jen na 5 minut, jako kdyby se nevidéli nékolik mésic.
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(Helppes: Canisterapie, online).

Tohle vSechno jsou ditvody proc€ lidé chovaji psy. Pes je vyslechne kdykoliv oni potiebuji.
Lid¢é jsou radi za bezmeznou lasku, kterou jim dava. Vetsi rasy psit dokazou dodat i pocit
bezpeci, kdy se predevsim starsi lidé v jejich spolecnosti citi bezpecnéji, ze je jejich mazlicek
ochrani. Se psem se muzou také pomazlit a nemusi se nikoho doproSovat a nikomu nic
vysvétlovat. Pomahaji v mnoha oblastech a jejich pfitomnost dokaze zkratit dobu 1€¢by po
nemoci ¢i urazu (Galajdova, 1999, s.114-116).

Z téchto diivodd se zacali psi pouzivat k l[éCebnym metoddm. Vyuzivaji se zaprvé
k rozvoji citovych schopnosti. Clovék v piitomnosti velkého psa zaZiva pocit bezpeéi, naopak
u mensich pejski pocit ochranitelstvi. Dale pocity klidu, ale také rozvoj komunikace. Clovék
se mize psovi svéfovat, fict mu své obavy. Diky tomu se nauci vyjadiovat své pocity. Pfi
skupinovych terapiich rozbourd pes komunikacni bariéry mezi klienty, ti budou mit spolec¢né
zazitky a téma k hovoru. Ztrati se pocity studu a strachu (Canisterapie o. s.: Oblasti, ve kterych
se vyuziva CT, online; Pomocné tlapky — Canisterapie: Lécebné ucinky canisterapie, online)

Dalsi oblasti, kde se pouzivaji, je rozvoj rozumovych schopnosti. Pfi komunikaci se psem
se roz§ifuje slovni zasoba a vyjadiovaci schopnosti. Clovék se zamysli, co by dal§iho mohl
povédeét. Pii pozorovani psa pii riznych hrach se zlepSuje soustfedéni (Canisterapie o. s.:
Oblasti, ve kterych se vyuziva CT, online).

Posledni oblasti je pohybova. Klienta nuti pes k pohybu u rtznych her. Pouzivaji se
prochazky ¢i pouhé hazeni micku (Canisterapie o. s.: Oblasti, ve kterych se vyuziva CT, online;
Pomocné tlapky — Canisterapie: Lécebné ucinky canisterapie, online). Dochazi ke zlepSovani
jemné 1 hrubé motoriky (Nerandzi¢, 2006, s.54; Pomocné tlapky — Canisterapie: Lécebné
Gginky canisterapie, online). Clovék si chce se psem hrat, tak mu sam zaéne néco hazet &i se
s nim pretahovat. Nebo 1 pes sdm muze prinést nékomu hracku. Klient uvidi zajem zvitete, ktery
ho potési (Canisterapie o. s.: Oblasti, ve kterych se vyuziva CT, online; Pomocné tlapky —
Canisterapie: Lécebné ucinky canisterapie, online).

Pozitivnich G€inkt canisterapie se vyuziva pii lécbé Parkinsonoveé nemoci, Alzheimerové
nemoci ¢i stafecké demenci, po infarktu myokardu, détské mozkové obrné. Déle u osob drogovée
zévislych ¢i onkologicky nemocnych a po trazech hlavy, kdy se miizou objevovat poruchy feci
(Nerandzic, 2006, s.54).

Canisterapie se vyuziva v mnoha zatizenich, nebot’ véfi v jeji pozitivni €inek na klienty.
Jedna se o zafizeni jako je détsky tstav, ustav pro nevidomé déti, istavy pro mentalné a télesné

postizené, 1écebny pro dlouhodobé nemocné, domovy dichodct (Galajdova L. a Galajdova Z.,
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2011, s.19-31) ¢i psychiatrické 1é€ebny (Nerandzic, 2006, s.54-55). Psa mizou v téchto
zafizenich pfimo chovat, ale to se u tohoto zvitete ptili§ nedoporucuje. Dalsi moznosti je, ze
canisterapeut se svym psem do zatfizeni pravideln¢ dochazi. Velky pozitivni vliv ma, ze 1 kdyz
zdravy, nemocny ¢i jinak znevyhodnény ¢loveék nebydli v pobytovém zatizeni, tak chova psa

doma a vénuje mu svou péci (Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s.51-53).

1.2.1 Formy canisterapie

Existuje né¢kolik forem, jakymi canisterapie probihd. Prvni moznosti je navstévni
program. Zde dochézi canisterapeut se svym fadné vycvi¢enym psem do zatizeni (Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.: Zakladni formy canisterapie, online). Vycvik psa
probihal mimo dané zafizeni a canisterapeuticky tym neni zaméstnancem zatizeni. Navstévy
probihaji na zakladé dané¢ smlouvy mezi terapeutem a zatizenim. U dané navstévy musi byt
pritomni zaméstnanci zafizeni (Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s.105). VétSinou byvaji
jednou tydné zhruba na hodinu, aby nedochazelo k pretéZzovani psa. Vyhodou je, pokud se
stiidaji tymy, které dochazi. Canisterapie probiha na zéklad¢ dobrovolnosti klientl a miize byt
bud’ individuélni (jeden pes na jednoho klienta). Terapeut si vede dokumentaci, kde zapisuje
veskery prabeh a pokroky. Dilezité je, ze se stanovi cil, kterého ma byt canisterapii dosazeno.
Dal8i moznosti je skupinova, kdy dojde do zafizeni vice canisterapeutickych tymu, ktefi se
vénuji vice klientim. Hlavnim cilem je zde piedevsim zlepSeni komunikace mezi klienty, ale i
s pracovniky zatizeni (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.: Zékladni formy
canisterapie, online).

Pro rezidentni formu canisterapie neni pes uplné¢ nejvhodnéjsi. Pes (¢i jakékoliv zvife)
v zafizeni bydli. Nemusi teda nikam dochazet, klienti maji psa k dispozici kdykoliv a mizou se
na jeho péci také podilet. Dilezité pro psa vSak je, aby mél pouze jednoho pana, ktery ho bude
krmit, cvicit, starat se o néj, kterému bude moct daverovat a ktery mu uréi co smi a co ne.
Potiebuje mit také jeden domov, jedno svoje mistecko, kde bude védét, ze bude mit klid. Takze
tato canisterapie muze byt za urcitych okolnosti vhodna, ale pouze pokud budou splnény tyto
pozadavky. Pes totiz neni hracka ¢i véc, se kterou si mize kdykoliv a jakkoliv n¢kdo hrat.
Hrozilo by 1 velké pfetéZovani psa a ztoho by dale vyplynula socidlni uzavienost nebo i
agresivita k lidem (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.: Zakladni formy
canisterapie, online; Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s.19-22). Pes pracuje zhruba dva dny

v tydnu a ostatni dny je pouhym mazlickem zatizeni (Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s.105).
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Dalsi formou je pobytovy program, ktery probihd jednorazové ¢i v pravidelnych
intervalech na pobytovych akcich (tabory, rekondi¢ni pobyty atd.). které se canisterapii
zabyvaji, jedna se zde o hlavni program. Cilem je zlepSeni zdravotniho stavu klientli zaméteny
1 na celkovy rozvoj komunikace. Na pobyt dojede n€kolik canisterapeutickych tymi, kteii se
budou klientim vénovat. Dulezité je vSak dbat na to, ale byl zvolen spravny pomér
canisterapeutickych tymt a klientd (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.:
Zékladni formy canisterapie, online).

Podobnou formou jsou canisterapeutické akce. Rozdil je vSak vtom, Ze se jednd o
jednorazovou akci. Mlze byt pofddana jak pro Siroké okoli, tak pro danou skupinu lidi
(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.: Zakladni formy canisterapie, online).

U krizové intervence zasahuje canisterapeuticky tym béhem krizové situace nebo 1 kratce
po ni. Dulezité je, aby canisterapeut spolupracoval s integrovanym zachrannym systémem.
Canisterapie pomaha, aby se ¢lovek z celé situace 1épe vzpamatoval, vyrovnal se s ni. Jedna se
o psychickou i fyzickou stranku. Nejohrozengjsi skupinou jsou nejmladsi a nejstarsi lidé, na
néz je nejvice zameétena (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.: Zékladni formy
canisterapie, online).

Dale zde existuji kombinované formy, kdy se s canisterapii zaroven vyuziva i dalSich
zooterapeutickych metod, jako je felinoterapie ¢i hipoterapie. Ale kombinuji se i
s muzikoterapii nebo také aromaterapii a dalsi (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.
s.: Zakladni formy canisterapie, online).

Dale se canisterapie déli na aktivni a pasivni. Mezi pasivni metodu patii polohovani.
dlouho, ale maximalné ptil hodiny. Pes ma vyssi télesnou teplotu a diky tomu poskytuje ¢lovéku
pii blizkém kontaktu teplo. Pomaha pti snizovani bolesti a zlepSovani jemné motoriky (Pestra:
Canisterapie, online). Dochazi ke zklidnéni klienta, kdy citi pocit bezpeci. Ale dualezité je, aby
pes byl s klientem seznamen jiz pfed zacatkem terapie. Musi vzniknout mezi nimi davérny
vztah (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.: Zakladni formy canisterapie, online).

Aktivni forma canisterapie probihd zptisobem hry. Pomaha u klientti, ktefi nemaji zajem
o pohyb. Pes je donuti ke hie, aby mu hazel micek ¢i jinou hracku. Poméha i z psychické
stranky, kdy klient vidi z&jem psa o jeho spole¢nost. Tim padem se citi milovany. Rozviji se i
komunika¢ni dovednosti spolu se slovni zdsobou pii zadavani povel psovi. Dalsi oblasti, kde
pes pomaha je i1 soustiedéni. Pti pozorovani psa se klient snazi soustiedit pfimo na n¢j, na jeho

pohyb. Pfi blizkém kontaktu vnima jeho dech (Pestra: Canisterapie, online).
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1.2.2 Vybér psa

Mnozi autofi se shodnou na tom, ze idedlni pes na canisterapii neexistuje. Hraje zde
velkou roli mnoho faktort. Patii sem, kde se bude pes vyuzivat. Zda bude u déti, seniorti nebo
u mentélné ¢i fyzicky postizenych lidi. Déle se fesi vzristova velikost psa, povaha a vlohy.
Kazdy pes se narodi s ur¢itymi predpoklady, které se daji vychovou bud’ rozvijet nebo potlacit.
Vychova hraje velkou roli (Nerandzi¢, 2006, s.53-54; Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s.15-
18). Z neposedného §ténéte vSak nikdy neudéldme liného ,,gaucinkového* psa. Mlizeme mu
vSak nastavit jista pravidla, co smi a za jakych okolnosti (Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s.
15-18).

Pes pfedevsim nesmi byt agresivni a musi mit jiz od mala pozitivni vztah k lidem, ale 1
k ostatnim zvifatim. Musi byt nauceny, jak se chovat i v pfitomnosti ostatnich pst, aby se zde
neprojevovala agrese. Co se tyce lidského kolektivu, musi umét poslouchat na slovo. Ze
zdravotniho hlediska musi byt zdravy. Dilezity je hlavné dobry zrak a sluch. Majitelem byva
zaroven i canisterapeut. Ten musi dbat na pravidelné odcervovani a o¢kovani. Dulezité je také
pozorovat pravidelny stav psa, aby nedoSlo k pfenosu infekénich onemocnéni na klienta
(Nerandzic, 2006, s. 52-54).

Existuji vSak zasady, které je potieba dodrzovat. Pro déti a pro mentaln¢€ postizené se
doporucuji plemena velkych psii. Nehrozi zde zranéni psa zplisobené neimérnou silou, kterou
si déti ani mentalné postizeni lidé neuvédomuyji, i kdyz psovi védomée ublizit nechtéji. Pro lidi
upoutané na lizko jsou nejvhodnéjsi mali pejsci. Miizou si ho vzit vedle sebe na postel a mazlit
se s nim. Diky své velikosti totiz muze byt pes s ¢clovékem v co nejblizSim kontaktu (Pesweb:
Vybér psa pro canisterapii, online; Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s. 15-18).

Trénink canisterapeutického psa musi zacit pozvolné jiz od $ténéte. Prvni navstéva
v zafizeni probiha pouze kratkou dobu a slouzi jako adaptivni. Aby si §t€n€ zvyklo na prostiedi,
na lidi a celkovou atmosféru. Musi dostat dostatek prostoru a ¢asu, aby si v§e o¢uchal. Sténé
jako kazdé jiné mlad¢ vyuziva ndpodoby. B€hem prvnich navstév v zafizeni, kde bude pisobit,
muze nejdiive vyuzivat pozorovani starSich psich kolegl pfi praci. Dostava tim i pfilezitost se
sam zapojit. Stén& nesmi byt do ni¢eho nuceno. Nechat vie na jeho dobrovolnosti. Tyka se to i
hlazeni. Pokud pes nechce, aby ho nékdo hladil, opét mu dat Cas. Celkova navstéva v zatizeni
by nem¢éla piesahovat ptl hodiny. Pokud vSak $téné¢ béhem prvnich navstév da najevo, ze se
zde neciti dobfe, mélo byt dojit k odchodu ihned. Mohlo by pak dojit k negativnim pocitim
z prostiedi, které by mélo s timto poté spojeno. Sténé by se pak do zafizeni nechtélo vracet,

protoze by védélo, Ze to v ném vyvolava negativni emoce. DileZzité je proto pozorovat §téné,
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jak se citi v novém prostiedi. Ale nejde jen o §téné€. Hlavni je informovat klienty, jak se maji
k novému zvifeti chovat, aby s nim nezachézeli jako s hrackou. Pes je taky ziva osobnost, ktera
se musi sama rozhodnout co chce. Rict, Ze klienti by také nebyli radi, kdyby je nékdo do né¢eho
nutil a Ze $ténéti musi dat Cas, aby se vSechno naucilo (Galajdova L. a Galajdova Z., 2011, s.
19-22; Pesweb: Vybér psa pro canisterapii, online).

Pes na canisterapii by nemél byt pretéZzovan. VSe ma své meze. I kdyz psi poméhaji, tak
je to vycerpava. Nékdo si sice fekne, vzdyt’ si jen hraji nebo jen lezi u nemocnych. Ale je to pro
n¢ psychicky narocné. Jako Clovek, taky si potiebuji nékde sami lehnout a odpocinout si.
Obzvlast, kdyz se casto pohybuji mezi velkym mnozstvim lidi a v jiném prostredi. Lidé si se
psem hraji, hladi ho. N&kteti psi radi odpocivaji i aktivné. Dopiejeme jim volnou hru, ktera
nebude ndmi fizena, ale podle psa. Bude si moct hrat s ¢im chce a jak chce. Jini si radi vyberou
pasivni odpocinek, kterym je spanek, mazleni ¢i masaz, kterou jim nékteti majitelé radi

doptavaji (Pesweb: Vybér psa pro canisterapii, online).

1.3 Hipoterapie

Druhé nejvice rozsifena zooterapie je s konimi, tedy hipoterapie. Dochazi u ni k pienosu
impulzi do nervového systému, predevsim mozku, béhem specialni koniské chize. ,,Diky tomu,
Ze kun ma velice podobny pohybovy stereotyp chiize jako c¢lovek, nutime tak centrdlni nervovy
system pohybove znevyhodnéného clovéeka zpracovavat a vysilat viemy a prikazy, které by za
normalnich okolnosti vysilal pri lidské chiizi. Je tak mozno docilit pokroku prave v rehabilitaci
pohybu u deti i dospélych tam, kde je postizena koordinace, rovnovaha a vyvoj vzprimovani “
(Centrum Kocianka: Hipoterapie, online). Hrbet kon¢ se béhem chiize pohybuje nahoru a doli,
doprava a doleva, dopiedu a dozadu. Diky tomu dochdzi ke spravnym pohybim panve a tohle
je nenahraditelnou véci u hipoterapie, které u jiné zooterapie nelze dosahnout (Svitani, z. s.:
Hipoterapie, online). Dochazi ke splynuti pohybu ¢lovéka a koné. K nema sedlo, aby doslo
k bliz§imu souznéni a k pfedavani tepla. Klienti sedi pouze na mekké podlozce, kterd ma i
uchytky, aby se mohli pro svoji bezpecnost drzet (Zdravé.cz: Hipoterapie — 1écba koniskym
hibetem, online).

Jizda na koni plisobi na pohybovy systém. Po irazech tento systém stimuluje. U nemoci,
jejiz prubéh se zhorSuje, tak jizdou dochdzi ke zpomalovani pribéhu nemoci. V obdobi
rekonvalescence dochézi k rychlej§imu uzdraveni. Po urazech pohybového systému pomahé o

vvvvvv

pokud se jedna jesté o prvotni fazi, kdy neni Spatnd poloha zcela zafixovana. Piisobi vSak nejen
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na fyzickou stranku ¢lovéka, ale i na tu psychickou. Vzhledem k tomu, Ze ma kan vyssi télesnou
teplotu nez ¢lovek, tak navozuje pocity klidu. Pfiznivé je 1 hlazeni srsti koné (Nerandzic¢, 2006,
s.100-101).

A u jakych nemoci se hipoterapie vyuziva? Jedna se o velké vyuziti, pfi kterych muize
velice pomoct. Je to détskd mozkova obrna, epilepsie, svalova dystrofie, irazové poskozeni
mozku a michy, roztrouSend mozkomisni skler6za, vadné drzeni téla, nemocni po infarktu
srdecniho svalu nebo po operacich srdce. Dale to jsou duSevni choroby, schizofrenie a
maniodepresivni stavy, autismus, ale také 1 mentalni anorexie a bulimie ¢i drogové zavislosti,
alkoholismus, gamblerstvi, sexudlni deviace, poruchy chovani déti, syndrom nevyzralého
mozku a tinavovy syndrom (Nerandzi¢, 2006, s.100-106). Hipoterapie je vhodna i pro lidi po
amputaci koncetin, bolestmi zad ¢i hlavy a pro déti, které se narodily ptedcasné. Terapie je totiz
vhodna pro déti jiz od dvou-tiech mésicii a neni omezena maximalni vékovou hranici, ale spise
maximéalni hmotnosti vzhledem k manipulaci klienta na koni (Ceska hiporehabilitagni
spolec¢nost: Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii — HTFE (dfive Hipoterapie), online;
Svitani, z. s.: Hipoterapie, online).

Existuji vSak 1 lidé, pro které tato terapie neni vhodna. Takovou asi nejjasnéjsi veci je
strach z koni. Kdyz se ¢lovek tohoto zvitete boji, tak samoziejmé nebude mit pocity klidu a
bezpeci béhem terapie. Alergie na srst a prach taktéz nejsou vhodné. Déle jsou to lid¢, kteti trpi
vysokou lamavosti kosti, vaznou deformitou patete, vysokym krevnim tlakem tietiho stupné,
problémy se srazlivosti krve. Ani pacientim se srdenim onemocnénim se hipoterapie
nedoporucuje a cévniho aparatli z toho diivodu, Ze nezvladaji sami chiizi a ani sed, a tim padem
by pro n¢ jizda na koni piedstavovala obrovskou zat€z. A nehodi se ani pro pacienty
s revmatickym onemocnénim. Jak jsme se mohli presvédcit, tak hipoterapie opravdu neni
vhodna pro kazdého. Byva doporucovana I¢katem, ktery by mél byt dostate¢né informovan o
nasledcich hipoterapie, jak pozitivnich, tak 1 negativnich. Kazdy pacient je jiny a kazdy zvladne
jinou zatez (Nerandzi¢, 2006, s.109-110).

Terapie by méla trvat zhruba 10-20 minut a jednou az dvakrat do tydne. Zalezi na
zdravotnim stavu a kolik toho pacient zvladne. Nesmi dojit k pfetéZovani ani zvifete ani klienta.
Vseho moc Skodi. Kdyby terapie trvala déle, nemélo by to dobry vliv ani na klienta. T¢lo tak
velkou zatéz nezvlada a mize dojit i ke zhorSeni stavu. Coz by celou terapii pouze zpomalovalo
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost: Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii — HTFE (diive
Hipoterapie), online). Nejvhodné&jsi délka hipoterapie je pravidelné na 3 mésice, ale u nemoci
jako je détskd mozkova obrna, mtize probihat 1 né¢kolik let (Centrum Kocianka: Hipoterapie,

online).
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Hipoterapie se ucastni nékolik osob. Jedna se predevsim o fyzioterapeuta a hipologa. Dale
je to ergoterapeut Ci specialni pedagog, psycholog a Iékafi, ktefi hipoterapii predepisuji
(Zdravé.cz: Hipoterapie — l1écba konskym hibetem, online; Nerandzi¢, 2006, s.90).
Fyzioterapeut Ci ergoterapeut maji nezastupitelnou roli. Jsou to oni, ktefi urci, jak bude
hipoterapie probihat. Zhodnoti zdravotni stav klienta a vyberou mu nejvhodnéjsiho koné a také
v jaké poloze bude umistén na hibetu koné. Predev§im se stanovuje cil, kterého mé byt
hipoterapii dosazeno. Na zaklad¢ toho se pak urcuje blizsi plan, jak Casto a jakym zplisobem
bude terapie probihat (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost: Hipoterapii ve fyzioterapii a

ergoterapii — HTFE (dfive Hipoterapie), online).

1.3.1 Vybér koné

U vybéru koné je jako u vSech ostatnich zvitat diilezity zdravotni stav. Musi byt zdravy a
bez vrozenych vad. Co se tyce vlastnosti, tak nesmi byt agresivni a je potieba, aby byl
vyrovnany. Uslechtilejsi kon€ byvaji velice Casto vice labilnéjsi. I kdyz je kin zcela klidny, tak
nevhodnym cvi¢enim a zachazenim se z n€j miize stat agresor. Je potieba ke konim pfistupovat
empaticky a dulezité je, aby nebyl pietéZovan. Plsobi to pak neptiznivé na jeho psychiku
(Nerandzic, 2006, s.86-87).

O tom, jakou ma mit kan §itku a stabilitu hibetu, rozhoduje, k jakému klientovi je urcen.
Pro kazdého je vhodné néco jiného. Zalezi, zda se jedna o ¢lovéka chodiciho ¢i pouze sediciho
nebo leziciho (Nerandzi¢, 2006, s.87). Kazdy kin ma také jiné tempo pohybu, kdy pomoci
stimuld ovliviiuje napéti klientii ve svalech (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost: Hipoterapii ve
fyzioterapii a ergoterapii — HTFE (dfive Hipoterapie), online).

Jako u ostatnich zvifat na zooterapii, tak i kit musi projit dostate¢nym vycvikem. Zviie
musi byt zvyklé pracovat s lidmi, védét, jak se ma v téchto situacich chovat, pokud se ho nékdo
dotyka ¢i kdyz mu né€kdo sedi na hibeté. Musi umét predevs§im také poslouchat ¢lovéka, ktery
ho cvicil a ktery ho doprovazi na terapiich. Kuin, ktery projde zkouskou, tak ziska licenci od
Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS) a miize byt vyuzivan u hipoterapie. Prokazuje se
tim, ze kin je zdravy, klidny a ma spravny tvar hibetu. TaktéZ by mél byt zvykly na rizné
zvuky, 1 hlasité a nemél by byt lekavy. V této situaci by mohl ublizit klientovi, kdyby se ozval
neocekavany zvuk, ktery by kon¢ vylekal. Musi umét, ale i klidné stat, pokud o to bude pozadan,
napiiklad pfi polohovéni pacienta na jeho hibet. Pravidelna chlize je taktéZ podminkou. Pfi

Spatné chiizi se kit nepohybuje spravné a nepiizniveé by mohl ovlivnit pohybovy systém klienta
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(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost: Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii — HTFE (diive
Hipoterapie), online).

Aby byl kan dostatecné piipraven na hipoterapii, tak by mél vycvik probihat jiz od
mladéte a mél by mit tii faze. Prvni je zékladni trénink, kdy se kin uci spravné chodit. Musi
umét spravné naslapovat a zapojovat vSechny potiebné svaly. Je to dilezité, kdyz ¢lovek sedi
na koni tak aby byly zapojovany i jeho spravné svaly pii splynuti pohybu koné a ¢lovéka. V této
fazi se také uci fadné poslusnosti (Nerandzi¢, 2006, s.87-88).

Dalsi fazi je jizda v terénu. Zde se ktn uci zbavit stresu a lekavého chovani. Kin musi
byt zvykly na ostatni zvifata, kterd mu v pfirodé mizou probéhnout pfed ofima. Taktéz se
nesmi vylekat hlasitych zvukt (Nerandzic, 2006, s.87-88; Vitkova, Pipekova a ed., 2001, s.147-
150). Nekteti pacienti se projevuji placem, kiikem ¢i tleskanim a tohle vSechno nesmi kon¢ pii
pohybu rozhodit (Vitkova, Pipekova a ed., 2001, s. 147-150). Mohlo by poté dojit k vyplaseni
koné a tim k jeho zranéni ¢i klienta, kterého by m¢l na hibeté. Musi mit klidnou chtzi napfic
tomu, co se kolem n¢j déje (Nerandzi¢, 2006, s.87-88).

Posledni treti fazi je nacvik kon¢, jak se ma chovat pii nasedani klienta. Zde je dulezité,
aby kun ztstal klidné stat u rampy, nez dojde k usazeni klienta ¢i k jeho polohovani na jeho
hibet. Kt nesmi byt netrpélivy a pieSlapovat. Mohlo by dojit opét ke zranéni (Nerandzi¢, 2006,
s.87-88). Pristupovat k ramp¢ by mél byt nauceny jak zlevé, tak z pravé strany vzhledem
naptiklad k postizenym pacientim na jednu stranu. Déle je dualezity opatrny odchod koné od
rampy, jakmile uz doslo k nasednuti klienta. Musi byt pomaly a pozvolny, aby se stihli vedle
kon¢ z obou stran zaradit pomocnici. Kdyby byl problém, kit musi ihned na povel zastavit a
klidné stat (Vitkova, Pipekova a ed., 2001, s.147-150).

Cely vycvik trva zhruba jeden rok. Jedna se o dlouhodoby proces, ktery je ale potieba.
Kin musi byt stoprocentné spolehlivy. Musi byt schopen poslouchat a svoji chlizi ptizptisobit
podle pokynt. Vyuziva se kratkych krokt, delSich, rychlejsi chlize i pomale;jsi. Kun tedy musi
zvladat chizi vedle &lovéka a respektovat jeho pokyny (Nerandzi¢, 2006, s.87-88; Ceska
hiporehabilitacni spole¢nost: Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii — HTFE (dfive
Hipoterapie), online). Velmi diilezité ale je, aby kil nebyl pretéZovan. Musi mit vyrovnany ¢as
prace 1 odpocinku. Pretézovanim koné by se z n¢j mohl stdt nevyrovnany, vystresovany a
neklidny kan. Kdyz se kil do tohohle stavu dostane Spatné uz se dostava do ptiivodniho stavu.
Zde je pak dulezity opét dlouhodoby vycvik (Nerandzi¢, 2006, s.87-88). Spravné rozlozeni
prace a odpocinku zéavisi na samotném koni. Kazdy zvlada préci jinak. Nékdo pouze kratkou

chvili a uz jde na ném vidét tinava. Jini naopak dokdzi pracovat i nékolikrat tydné a stale jsou
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stejné poslusni a s plnou energii. Z tohoto divodu je dtlezité tohle ptizpusobit individualité

zvitete (Vitkova, Pipekova a ed., 2001, s. 147-150).

1.4 Felinoterapie

Méné rozséahlejsi zooterapii je felinoterapie, kterd vyuziva pozitivniho plisobeni kocky na
¢lovéka. Felinoterapie se vyuziva kratsi dobu v porovnani s historii canisterapie a hipoterapie.
Pouziva se velmi podobné jako canisterapie. Oproti psiim vSak maji ko¢ky vyhodu v tom, ze
jsou mensiho vzristu a diky tomu je jejich vyuziti SirSi napiiklad u lezicich pacientt.
Felinoterapie vSak neni vhodna pro vSechny. Diilezity je pfedevsim kladny vztah ke kockam.
Bez n¢ho by nepisobila terapie pozitivnim dojmem (Aura canis: Felinoterapie, online;
Nerandzic, 2006, s.64-65).

Zvolit koCku nebo psa? V momenté, kdy se chova zvife doma, tak i tehdy se muze
provadét zooterapie. Jedna se o rozdilnad zvirata predevSim povahové. Pes je vhodnéjsi pro
aktivngjsi lidi, nebot’ pes vyZaduje venceni n€kolikrat za den a prochazky. Jsou svému panovi
vérni a bezmezné mu projevuje lasku. Kdezto kocka je osobnost. Ta sama vyciti, kdy ma byt
s Clovékem, je velice empaticka. Jestli bude chtit vyhledat spolecnost Clovéka a byt pohlazena
si rozhodne pouze ona sama. Felinoterapie vyuziva prave téchto vlastnosti, kdy kocka prenasi
na clovéka svou energii, kterd lidem pomahd navodit pfijemné pocity (OZP prace:
Felinoterapie, aneb, kdyZ terapeut miiouka, online).

Veliky rozdil je vtom, Zze kocCka se nevaze na Cloveka, ale na prostfedi. Déle je to
osobnost, kterd si sama rozhoduje, jestli chce byt pohlazena a kde zrovna bude odpocivat.
Nevyzaduje tolik péce, je viceméné samostatnd. Nepotiebuje venceni nékolikrat za den. Staci
pouze dat krmeni a poté ji vénovat ¢as mazlenim (Nerandzi¢, 2006, s.65-67; Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s: Jaké ma felinoterapie moznosti a vyhody a kdo a kde ji
v CR praktikuje, online).

Pti prvni navstéve zatizeni se kocka musi seznamit s prosttedim a poté s lidmi se kterymi
bude pracovat. Vyhodou je, Ze si kocka zvyké celkem rychle. Ale problém by ji mohla d¢lat
zmeéna prostiedi, kdy méni zatfizeni. Proto ji chce davat vic ¢asu na zvyknuti. V misté, které zna
se citi byt jista, protoze v opacném piipade byva ostychava, schovana na bezpetném misté a
nema zdjem o lidskou spolec¢nost (Nerandzi¢, 2006, s.76-77).

Pozitivnich ucinku felinoterapie se vyuziva v mnoha zatizenich jak u seniorti, dospélych,
tak u déti. Pomahaji lidem pii psychickych problémech, autistim (OZP prace: Felinoterapie,

aneb, kdyZ terapeut mnouka, online), ale 1 upravé krevniho tlaku, sniZeni stresu, pokroku pii
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jemné motorice, coZ je vhodné zejména u pacientd po mozkové mrtvici ¢i po urazech michy
(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s: Jaké ma felinoterapie moznosti a vyhody a
kdo a kde ji v CR praktikuje, online; OZP prace: Felinoterapie, aneb, kdyZ terapeut miouka,
online). Terapie se zaméiuje 1 na oblast vzpominani a soustfedéni. Mnioukani kocky taktéz
dokéze uklidnit agresivni klienty. Nekomunikujici pacienti se diky kocky snaZzi o fe¢ nebo spis
o dorozumivani prostfednictvim zvifete. Zacinaji tfeba pouhym napodobovanim zvuk
(Nerandzi¢, 2006, s.67.68). Hlazenim srsti ko¢ky dochézi k prohiivani rukou a k uvoliiovéani,
pocitim klidu a bezpec¢i (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s: Jaké ma
felinoterapie moznosti a vyhody a kdo a kde ji v CR praktikuje, online; Nerandzi¢, 2006,
5.67.68). Klienti si miizou procvicovat i uchopovéni u kartacovéani ¢i davani krmeni. Velice
pozitivné na ¢lovéka pusobi, kdyz kocka pti hlazeni vrni. Klientim vrnéni navozuje pocity
klidu a pohody vice, nez ptinési spanek ¢i cteni knih (Nerandzic, 2006, s.68-69).

Existuje n¢kolik zasad, které je potfeba béhem felinoterapie dodrzovat. Méla by probihat
pravidelné¢ a po piedchozi domluvé s persondlem zafizeni. I klienti by méli byt pfedem
informovéani, co se bude dit a jak vSe bude probihat. Nikdo vSak nesmi byt do terapie nucen.
Klient mtize rovnou odmitnout, naptiklad vici negativnimu vztahu ke zvitatiim ¢i zdravotnim
problémiim, jako je alergie. Behem terapie nesmi byt ko¢ka umisténa piimo na postel klienta,
ale méla by byt pod ni Cistd podlozka nebo deka. Diilezité je pozorovat naladu a chovani kocky
behem terapie. Pokud by byla zpozorovana Spatna nalada ¢i inava je potieba terapii zcela
ukoncit nebo aspon udélat prestavku. Zalezi na stavu zvitete. Kocka nesmi byt pietézovana.
Cela navstéva by neméla presdhnout hodinu. Pocet klientli by nemél presdhnout pocet kocek na
terapii. Pomér by mél byt vyvazeny, jinak opét dochézi k pretéZzovani kocky. Nejlepsi je jedna
kocka na jednoho klienta. Poté vSak mtze dojit ke stiidani klient zhruba po patnacti minutach

(Devét zivott: Pravidla felinoterapie, online).

1.4.1 Vybér ko¢ky

Jaka kocka je pro felinoterapii idedlni? Existuje viibec takova? Idedlni kocka samoziejme
vSak 1 hlucné siamské kocky. Zalezi vSak nejvice na chovateli, na jakou kocku si, da se fict,
troufne. Taktéz zalezi, u koho bude vyuZzivéna, u jakych klientd. Kazdd kocka je jinak
temperamentni a vyzaduji staly akéni pohyb, coz jsou, jak byly zminéné kocky siamské a dale
naptiklad javanské. Pro pacienty lezaky jsou nejlepsi perské kocky, které jsou velice klidné a

vydrzi s pacientem leZet na lizku (Nerandzi¢, 2006, s.68-69).
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Kotata musi byt jiz od mala zvyklé na lidsky kontakt. K socializaci dochazi jiz béhem
par dni po porodu, kdy musi byt v kontaktu s lidmi. Musi védét, Ze ji od ¢lovéka nehrozi zadné
nebezpeci. K felinoterapii jsou vhodné kocky s pratelskou a mirnou povahou. TaktéZz se nesmi
stranit lidem a svoji blizkost k ¢lovéku vyhledavat (Nerandzi¢, 2006, s.68-69; Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s: Jak4 kocka je vhodna pro felinoterapii, online).

Pti vychové kocky je lepsi vyuzivat principu pamlskl nezli tresti. Plyne z toho rychlejsi
nauceni kocky toho, co smi a co ne. Taktéz musi byt naucena zakladnim hygienickym navyktm.
Samoziejmosti je pravidelné ockovani, od¢erveni a pravidelné navstévy veterinafe (Nerandzic,
2006, s.77-78). Pro zménu prostiedi a navstév zatizeni do nich, musi byt zvykla i na cestovani,
aby ji to prili$ nestresovalo. Tohle by mohlo negativné ovlivnit celou zooterapii. Samoziejmosti
je 1 zvyknuti na postroj a voditko (OZP prace: Felinoterapie, aneb, kdyz terapeut mmnouka,
online; Devét zivotl: Pravidla felinoterapie, online).

Kocky jsou velice nachylné na rtizné onemocnéni. Z tohoto diivodi je nutné dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti. V piipadé nemoci koc¢ky okamzité ukoncit terapii do ukonceni
1é¢by, aby nedoslo k nakazeni klienta (Nerandzi¢, 2006, s.64-65; Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, z. s: Jakéa kocka je vhodna pro felinoterapii, online). Je tieba zvife pravidelné
pozorovat a piipadné zmény fesit se zkuSenym veterinafem. Vyskytuji se Casto bakterialni a
parazitarni onemocnéni, u kterych je dilezitou prevenci pravidelné odcervovani. Déle je to
imunitni onemocnéni. Na Clovéka se pienasi nemoci jako je salmoneldza, giardidza ¢i infekce
prenasené skrabnutim a vyzaduji obezietné chovani (Nerandzic, 2006, s.64-65).

Dal8im diilezitym prvkem je nejen zvyknuti na clovéka, ale i na ostatni zvifata. Zooterapie
totiz mizou probihat v kombinaci s vice zvifaty, proto nemiiZzou mezi nimi vznikat rozpory.
Samoziejmé, Ze vznikly tym musi byt na sebe zvykly uz ptred samotnou zooterapii, a ne az pti
samotné terapii. Socializace probihd taktéz od malého kotéte, kdy je nejvetsi procento
uspesnosti (Nerandzic, 2006, s.77-78).

Jak probihaji felinoterapeutické zkouSky? Na zkouskach jsou kocky provéfovany
v nékolika disciplinach. Prvni je, Ze se koc¢ka nachazi v ndruci majitele kocky a dany rozhod¢i
jirukou pohladi. Dalsi je, ze si rozhod¢i prevezme z naruce majitele kocku, se kterou je dilezité
spravn¢ manipulovat. DalSim dulezitym krokem je zkouska oblikani postroje, pii kterém musi
byt kocka klidnd a ochotnd. Poté se zkousi ostrazitost kocky, coz se jedna o reakci na hlasité
zvuky a na rychlé pohyby rozhod¢iho, ktery neocekavany rychly pohyb predvede v blizkosti
kocky, ktera je v naruci majitele. Dalsim krokem je reakce na prochazejiciho ¢lovéka o
francouzskych holich a taktéz projizdéjiciho ¢lovéka na invalidnim voziku. Ve vSech téchto

situacich musi byt kocka zvykla a nesmi mit nezddouci reakce, pfi kterych by mohla nékoho
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poranit. Posledni disciplinou je zkouska reakce na ciziho ¢lovéka, kdy je kocka polozena do
naruce mistniho figuranta. Pokud ve vSech disciplinach bude mit kocka pfimétené reakce, bude
klidna a vyrovnana, ziska certifikat o zkousce a je vhodna na felinoterapii. Téchto zkousek se
vSak nesmi zucastnit kocky mladsi jednoho roku (Aura canis: ZkuSebni tad pro

felinoterapeutické zkousky, online).

1.5 Dalsi druhy zooterapii

Nejvyznamngj$i a nejrozsifenéjsi typy zooterapii byly popsany jiz vySe. Existuji vSak i
zooterapie, které se nepouzivaji tak ¢asto. Diivodi miize byt vice. Mlize to byt neznalost, strach
¢i nedostatecnd informovanost. Mnoho lidi nevi, Ze se kromé¢ psi, kocek a koni d& vyuzit i
mnoho dal$ich zvirat, které navodi stejné ¢i podobné pocity jako ostatni zooterapie. Mezi méné
vyuzivané patii naptiklad hlodavci, rybicky, delfini, hospodarska zvirata, ptaci ¢i plazi. Zalezi
na kazdém, jaké zvite preferuje, a také na zaklad¢ zdravotniho stavu. Zohlednit je potieba i jisté
alergie na srst a tak podobné. Jak uz bylo zminéno n¢kolikrat, tak je dalezité, aby se Clovek

zvifete nebal a nemél k nému odpor (Nerandzi¢, 2006).

1.5.1 Delfinoterapie

Delfinoterapie vyuziva ptusobeni ¢loveka a delfinti. Kontakt s delfinem pfinasi pocity
uvolnéni, nadSeni znéteho nového a plisobi jako pfirozena terapie. Clovék si pfi plavani
s delfiny ani nemusi pfimo uvédomovat, ze se jedna o terapii. Vysledky delfinoterapie plisobi
mnohem rychleji nez naptiklad canisterapie. Jsou diive pozorovatelné diky velké motivaci
klientl (Delfinoterapie: Jak delfinoterapie plsobi, online). K pohybu mohou byt klienti
motivovani riznymi hrami, kdy si miZou s delfinem plavat, hazet balonem (Therapy-centre:
Terapeuticky ucinek delfinoterapie, online).

Staci si zaridit naptiklad pouze pobyt na deset dni, béhem kterych bude probihat terapie
s delfiny. Nejlépe jednou za rok (Therapy-centre: Terapeuticky Uc¢inek delfinoterapie, online).
Delfinoterapie plsobi na psychickou, tak i fyzickou stranku ¢lovéka. Pomahaji proti bolesti,
s problémy s udrzenim pozornosti, s uenim a také pomaha s motorikou a rovnovahou.
Nejcastéji se vyuziva u lidi s Downovym syndromem a autismem, kterym pomaha predevsim
s komunika¢nimi dovednostmi a emoc¢nim prozivanim (Delfinoterapie: Jak delfinoterapie
pusobi, online; Rehabilitace.info: Delfinoterapie neboli terapie s delfiny — jaké mtize mit €inky

na zdravi?, online).
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Delfini maji zvlastni dar, kterym je skenovani pomoci sonaru. Diky nému si dokazi
prohlidnout télo klienta a zjisti, na jakou ¢ast se maji zam¢fit. Kdy zacnou skenovat a jestli
vubec, zalezi pouze na nich. Taktéz zalezi pouze na nich, jakou ¢ast si vyberou. Delfini nejsou
do ni¢eho nuceni (Delfinoterapie: Jak delfinoterapie pasobi, online).

Tito delfini jsou vyskoleni, aby se stykali s lidmi, a byli zvykli na jejich spole¢nost.
Terapie zaméfend na plavani spolu s lidmi, dotykajici se jich a pozorovani jejich trikii a
kaskadérskych kouskii, ma pozitivni vliv na zdravi téchto pacientli. Z tohoto pohledu jsou
delfini prakticky terapeuti. Je vyzadovan specialni tym, aby vSe probihalo, jak ma a aby terapie
vedla ke spravnym vysledktim. Radi se sem napiiklad delfinovi trenéfi, veterinafi &i terapeuti
(Dolphins — world: Dolphin Assisted Therapy, online).

Ale 1 kdyz zvite bude na ¢loveéka zvyklé, hrozi zde mnoho nebezpeci. Delfin je velké
terapii. Uginky delfinoterapie se dale zkoumaji (Rehabilitace.info: Delfinoterapie neboli terapie
s delfiny — jaké mlze mit ucinky na zdravi?, online). Nékteti ji vnimaji jako velky zazrak, kdy
dochazi béhem par dna u klienti k maximalnim pokroktim, jini vSak takové pozitivni nazory
nezastavaji a vnimaji delfina spiSe jako nepiedvidatelné zvife a terapii jakou nebezpecnou

(Delfinoterapie: Jak delfinoterapie plisobi, online).

1.5.2 Ornitoterapie

Dal$i mén¢€ znamou a mén¢ vyuzivanou je ornitoterapie. Vyuziva se zde pozitivniho vlivu
ptakt ¢i papouski na lidi (Konicek, o. p. s.: Ornitoterapie, online). Pomaha predevsim
s udrzenim pozornosti pfi jejich pozorovani. Dale se vyuZzivaji pii poslouchani zpévu ptakd,
ktery navozuje pozitivni ndladu a uvolnéni. Rozradostni klientim den. Ale nejen to. S vétSimi
papousky se klienti mohou 1 mazlit, hladit ¢i si s nimi hrat. Popfipadé i po domluvé krmit
(Rehabilitace.info: Ornitoterapie — co je to a jaké ma ucinky na zdravi?, online).

Je znamo, Ze papousci a nckteré dalsi druhy ptaka jsou velmi empaticti a naladéni do
emocniho svéta lidi. Mohou citit stres a napéti, zlost a strach ve svych majitelich jesté diive,
nez se projevi a vSimnou si toho ostatni lidé v okoli. Takovou citlivost 1ze vyuzit a ptéci, stejné
jako jiné druhy zvifat, mohou byt vySkoleni, aby vyuzivali tyto schopnosti na pomoc
jednotliveim s psychickym nebo emoc¢nim postizenim (Pet central: Therapy Birds: Emotional
Support Animal? Or Merely A Pet?, online).

K ornitoterapii se da vyuzit velkého mnozstvi druhti ptakti. Mezi nejvétsiho papouska se

fadi Ara ararauna, kterého nckteré organizace rady vyuzivaji, a samotné organizace jsou
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dokonce i1 pfimo vlastniky (Konicek, o. p. s.: Ornitoterapie, online). Dalsi mensi ptacci, u
kterych se vyuziva predevsim pozitivniho vlivu jejich zpévu. Andulka pomaha proti stresovym
situacim a navozuje pocity uvolnéni. Dale Cervenka obecna, jejiz zpév se vyuziva u lidi, ktefi
maji problémy se spankem a také pomaha pii riznych bolestech kloubt, svala ¢i hlavy.
Podobné piisobi i Cizek lesni. A dal napiiklad Slavik tmavy, ktery je vyborny pro lidi, ktefi
maji problém s ¢astou unavou, psychickymi problémy nebo také s bolesti hlavy. V neposledni
fad¢ se vyuziva 1 Kos ¢erny, jehoz zpév pomaha pii problémech srdce a krevniho tlaku. Tohle
je pouze malé ¢ast ptaki, kteti na lidi plisobi ptiznivé (Rehabilitace.info: Ornitoterapie — co je
to a jaké ma Ucinky na zdravi?, online).

Terapie trva zhruba tfictvrté az jednu hodinu. Je dtlezité, aby nebylo na jedno zvite pfilis
pacientli. Doporucuje se zhruba Sest klientd. Dochazi k vytvofeni vazby mezi ¢lovékem a
zvitetem, kterd odbouravéa bariéry. Jak uz psychické s vyrovnanim se néjaké situace Ci
komunikativni. Zvife napomuize rozvijet komunikativni dovednosti, kdy miize odmitat mluvit
s lidmi (Konicek, o. p. s.: Ornitoterapie, online). Pozorovani ¢i poslouchdni zpévii ptakt lidem
slouzi i1 jako nastroj k odreagovani a zméné mysleni na néco pozitivniho. Nemysli jiz na sviij
Spatny zdravotni stav, bolesti Ci jiné trapeni, ale vnimaji pouze krasny zpév (Rehabilitace.info:
Ornitoterapie — co je to a jaké ma ucinky na zdravi?, online).

Celkové je ornitoterapie vhodna témét pro vSechny bez omezeni. Naptiklad pozorovani
ptakl si muze uzit skoro kdokoliv a kdykoliv chce. Ale pfima terapie se vyuziva u mentalné ¢i
télesn¢ postizenych, osoby se srde¢nim onemocnénim, epilepsii, psychickym onemocnénim,
pro déti, které byly urCitym zplsobem zneuzivany a taktéz je vhodna i1 pro seniory.
Ornitoterapie je vhodna tedy témér pro kazdého i v jakémkoliv v€ku (Rehabilitace.info:
Ornitoterapie — co je to a jaké ma Ucinky na zdravi?, online).

Zajimavosti je, Ze vySkoleni ptaci, ktefi pomadhali jednotlivecim se zdravotnim
postizenim, byli podle zakona Ameri¢ant se zdravotnim postizenim (ADA) klasifikovani jako
sluzebni zvirata. To znamenalo, Ze mohli jit tam, kam S$li jejich majitelé, tedy do letadel,
autobustll, nemocnic ¢i obchod s potravinami. Mohli dokonce pfijit do prace se svymi majiteli,
nebo zit v bytech, kde byly zvifata zakazana, protoze sluzebni zvifata nejsou povazovana za
doméci zvifata. V roce 2011 vsak bylo sluzebni zvife v ramci ADA znovu definovano tak, aby
zahrnovalo pouze psy, ktefi jsou jednotlivé vySkoleni k tomu, aby vykonavali praci nebo
vykonavali tkoly pro osoby se zdravotnim postiZzenim, a také nckteré specialné vyskolené
miniaturni koné (Pet central: Therapy Birds: Emotional Support Animal? Or Merely A Pet?,

online).
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2 SENIOR A POBYTOVE ZARIZENI

Péce v pobytovych zafizenich pro seniory probihd na zakladé zidkona o socidlnich
sluzbach €.108/2006 Sb. Konkrétn€ se domovi pro seniorti tyka § 49, ktery slouzi pro lidi, jejiz
sobéstacnost je snizena z divodu vysokého véku. Poskytuji zde sluzby, které zajist'uji bydleni,
stravu a pravni poradenstvi. Senioriim pomahaji také pii osobni hygien¢ a se zajiStovanim
pravidelného kontaktu s blizkymi osobami. Dulezitd pro seniory je taktéZ motivace
k ¢innostem. Déle § 50 tykajici se domovi se zvlaStnim rezimem, ktery slouzi osobam trpicimi
riznymi typy demenci, jako je stafecka ¢i Alzheimerova demence a dalsi (Zakony pro lidi:

Zékon ¢. 108/2006 Sb., online).

2.1 Osobnost seniora

Z kazdého z nas bude jednou senior. Ale jakou roli bude mit toto obdobi v nasem zivotg,
zalezi pouze na nas samotnych. Nastésti v dnesni dob€ je velké mnozstvi aktivnich seniort,
ktefi si uzivaji svého volného ¢asu. Neberou toto obdobi jako posledni etapu svého zivota na
doziti. Ale snazi se d¢€lat a prozit véci, které predtim nedélali. Nebyl na n¢ Cas z diivodi studii,
poté prace, vychova déti a tak podobné. Ale jakmile uz jsou v dichodu, nic jim nebréni.
Bohuzel nékterym to neni dovoleno ze zdravotnich diivoda, které jim aktivngjsi traveni svého
¢asu nedovoli (Jani§ a Skopalova, 2016, s.31-32).

Starnuti je fyziologicky ptirozeny proces, kterému se nikdo nevyhne. Jedna se o proces,
ktery neprobihd stejnym tempem po cely nas zivot. Tento proces se nazyva diskontinuitni, coz
znamena, ze v nékterych etapach naseho zivota probiha rychleji a nékdy pomaleji, je tedy
prerusovany (Haskovcova, 2002, s. 10).

,Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvysSenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince
a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti** (Langmeier a Krejc¢itova, 2006, s. 202). Véda,
ktera se zabyva stafim a starnutim se nazyva gerontologie. DéEli se na 3 oblasti. Prvni je
gerontologie experimentalni, kterd se zabyva piedevSim biologickymi zménami v obdobi
starnuti. DalSi oblasti je gerontologie socidlni, kterd zkouma, jak staii ovlivituje socialni zivot
seniora. Posledni je gerontologie klinicka, kterd se zabyva nemocemi seniort a jejich 1écbou
(Haskovcova, 2002, s. 9).

V prvni fad¢ si definujeme seniora podle véku. VétSina autort se priklani k nazortim, ze
seniorem nazyvame Clovéka od 65 let a vyse. Tato hranice se s dobou posouvéd, vzhledem
k posunovéni doby odchodu do diichodu. Tento pojem je tedy spojen s obdobim, kdy ¢lovek

odchazi z prace do penze. Pivodni rozdé€leni staii podle WHO zacinalo od 60 let, ale uz se bere
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jako zastaralé¢, vzhledem k zlepSujicim se zdravotnim a Zivotnim podminkam (Ptibyl, 2015,
s.10-11; Janis a Skopalova, 2016, s.34-35).

Existuji tedy 3 faze staii. A jak uz bylo zminéno, ptivodni rozdéleni podle WHO zacinalo
v prvni fazi jiz od Sedesati let.

,,65-74 let — mladi seniori

75-84 let — stari seniori

85 let a vice — velmi stari seniori* (Piibyl, 2015, s. 11).

Ve stafi se objevuje mnoho novych zmén, at’ uz jsou viditelné ¢i ne. Existuji univerzalni
znaky starnuti, které jsou spole¢né pro vSechny seniory, tedy spolecny prvek starnuti. Jedna se
napiiklad o vrascitou kuzi. Déle se vSak objevuji i znaky, které se nemusi objevit. Existuje
pouze jejich velka pravdépodobnost. Tyto znaky starnuti se nazyvaji probabilistické (Stuart-
Hamilton, 1999, s.18).

Béhem starnuti dochdzi k velkému mnozstvi biologickych zmén. K viditelnym zméndm
se fadi svrastovani ktize, Sedivéni vlasii a ochlupeni, ochabovani svalll ¢i zmény v chizi a
rychlej$i unavitelnost. Dale k tém, které nejdou vidét patii zhorSovani zraku a sluchu,
hormonalni zmény, fidnuti kosti, vétsi nachylnost k nemocem, pomalejsi schopnost vstiebavani
a rizna omezeni ze strany kardiovaskularniho systému (Pfibyl, 2015, s.11-12). Celkové se
zhorSuje pohybovy systém, pamét a schopnost uceni se néceho nového. Mize dojit 1 ke
zmensovani miry sobéstacnosti (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 21). Starnuti smysla se
projevuje snizenim rozliSovani chuti, ¢ich zastava relativné neménny (Haskovcova, 2010, 31-
32).

Jakym zplisobem, kdy a jak rychle budou biologick¢ zmény probihat zalezi na
dosavadnim zivotnim stylu, taktéz na genetickych dispozicich a trovni zdravotnické péce.
Hodné se podili na procesu starnuti i psychicka stranka ¢lovéka. Nékteti lidé se se starnutim
nechtéji smifit a maji k nému negativni postoj. Mohou se uzavfit a dostat do stavu deprese a
tim padem jejich télo zacne vice chfadnout. Zacnou se uzavirat do sebe a vyhybat se
spolecnosti. Psychika a duSevni stav velice ovliviiyje 1 fyzickou stranku ¢lovéka (Pribyl, 2015,
s.11-12).

A jaké maji seniofi potieby? Potieby ve staii se zase az tak pfili§ nelisSi od osob
v dospelém veku. Nékteré potieby se pouze vékem snizuji nebo naopak zvySuji. Zaklad vSak
zustava stejny. Napiiklad v€kem se snizuje potteba uceni, pii kterém je v tomto veku potieba
zohlednit tempo. Pro seniory je obCas naro¢né ucit se néco nového, protoze upiednostiuji svij
stereotypni styl zivota a tézko si pfidavaji do zivota nové véci. Dale je snizena potieba

stimulace, kdy pfili§ mnoho stimulll pfindsi seniorim Unavu. Seniofi vSak nové podnéty
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pottebuji pro svou aktivizaci, ale je dllezité brat v potaz individudlni potieby. Pottebu
seberealizace si seniofi uspokojuji pfedevsim ze vzpominek z prozitého zivota (Ptibyl, 2015, s.
50-55).

Potieba, kterd je v seniorském véku velice posilena, je potifeba bezpeci a pocit citové
jistoty. Seniofi maji strach z nemoci a ze smrti. Boji se, Ze se nebudou schopni o sebe postarat
a ze budou sami. Nejistota je v tomto veéku v mnoha ohledech. Seniortim je potieba dopiat
mnoho lasky a Ze je mame radi. Senior je zvykly na své okoli, domov a na zmény potiebuje
mnohem vétsi dobu, aby si zvykl. Je ovlivnén zdravotnim stavem ¢i st¢hovanim. Tohle vSe na
n¢j muze pusobit jako psychicka zatéz, na kterou potfebuje Cas, aby se s ni vyrovnal (Ptibyl,
2015, s. 50-55).

Bohuzel se ve vy$sim véku castéji objevuji nemoci, pfedevsim vice nemoci najednou
(Haskovcova, 2002, s. 29-30; Kalvach et al., 2004; Bastecky et al., 1994; Pacovsky, 1994).
Casta je polymorbidita, kdy senior trpi vice chronickymi onemocnénimi zaroveii, které se
muzou navzajem ovliviiovat (Kalvach et al., 2004; Bastecky et al., 1994; Pacovsky, 1994). Ve
vysSim véku se Castéji objevuji riizné dusevni onemocnéni, které postihuji az 20 % seniorQ
(Bastecky et al., 1994; Pacovsky, 1994). Nekteré ovlivni dalsi zplisob Zivota, s jinymi se ¢lovék
pii urcité 1écbé nauci s nimi zit. Nejcastéj$i nemoci, kterd se projevuje ve vyssim véku jsou
demence. Jejich rozvoj roste umérné s vékem. Nemocnost je velice ovliviiovand mnoha faktory.
Radi se sem finanéni zaji§téni, hospitalizace ¢ umisténi do domova seniorti nebo umrti
partnera. Socialni stav seniora velice ovliviiuje zdravotni stav (HaSkovcova, 2002, s. 29-30).

Seniofi se Casto potykaji se zdravotnimi problémy jako nespavost ¢i poruchy spanku, dale
se jedna o inkontinenci, tedy inik moéi. Casti je i imobilita, coz se jedna o sniZzenou
pohyblivost. Lécba u seniort trva delsi ¢as nez v mladém ¢i dospélém véku. Problémem dlouhé
rekonvalescence je 1 ten, ze mnoho nemoci miize ptejit i do chronicity (Kalvach et al., 2004).

V dnesni dob¢ byva na seniory pohliZzeno jako na zatéz. Mladi seniofi, ktefi jesté pracuji,
jsou v kolektivu brani jako ménécenni pracovnici oproti ostatnim mlads$im kolegim. V dnes$ni
dob¢ se taktéz stale zvySuje veék odchodu do diichodu. Lidé jsou mozna vice aktivnéjsi ve
vys$s$im veéku, ale nikdy nebudou mit tolik energie jako mladsi pracovnici. Zaméstnavatelé, kdyz
si stejn¢ budou moct vybrat koho zaméstnaji, vzdy si vyberou mladsiho. Ti, ktefi uz nepracuji
a pobiraji diichod jsou zase brani jako pfitéz statu. Pokud je senior nemocny a potiebuje pomoc
od své rodiny, tak ta seniora vétSinou umisti do zafizeni, kde o n¢j bude postarano. Takovy je
dnesni uspéchany svét (Haskovcova, 2010, s. 32). Dle mého nazoru by takhle nemél vypadat
pohled na seniory. A ptedevsim by rodina, nebo potomci méli oplatit svym rodi¢iim svou péci,

kterou jim seniofi davali v détstvi.
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2.2 Typologie pobytovych zarizeni pro seniory

Pobytova zatizeni pro seniory musi spliiovat mnoho zasad, aby nedoslo k naruseni prav
a svobod seniorll. V zafizenich pomahaji seniorim pfi stravovani, s hygienou a celkovou péci
o jejich osobu. Poskytuji jim ubytovani a stravu. Poptipadé jim napomahaji v pé¢i o domacnost.
Dale také nabizi rtizna terapeutickd sezeni, poradenstvi a aktivizacni Cinnosti. Mira pomoci
zalezi na tom, v jakém zafizeni se senior nachazi a jaky je jeho zdravotni stav. VSude vSak plati,
7e o seniory musi byt postarano se cti a diistojnosti a v dostate¢né mite, aby nestradali. Dilezité
je seniory také motivovat, aby se snazili aktivné se zapojovat. Jejich aktivita nesmi dojit do
stavu rezistence. Musi se 1 sami snazit zvladat jednodussi ukony (Holczerova a Dvoiackova,
2013, 5.9).

Osetfovatelé v domovech by méli peCovat o seniory v klidu a s pokorou. Méli by mit
radost ze své prace. VSechny své pocity ptenasi totiz na klienty. Pokud svou praci nebudou mit
radi a budou ji délat s nechuti vse se projevi v jejich odvedené praci, tedy v péci o seniory. Pro
seniory je zafizeni domov a zaslouzi si, aby o né€ bylo dostate¢n¢ postarano a aby si oSetfovatelé
na nich naptiklad nevybijeli svou nepiijemnou naladu (Messer, 2017, s. 76-77).

Prvni moznosti jsou domovy pro seniory, které slouzi predevsim seniortim, pro které je
nejvetsi problém sobéstacnost, ktera souvisi s vékem. Umisténi jsou zde tedy seniofi, pro néz
je potieba pomoc dal$i osoby pii béznych kazdodennich ¢innostech (Holczerova a Dvorackova,
2013, 5.9-10). Pomahaji jim s hygienou ¢i dal§imi béZnymi kazdodennimi ¢innostmi a poskytuji
celodenni stravu a ubytovani. Kazdy senior mé ptidéleného pracovnika, ktery mu tyto socialni
sluzby zajiStuje. Pracovnik musi byt k dispozici kdykoliv je potteba. Je v kontaktu i s rodinou
seniora. Diky tomu, Ze travi se seniorem hodné ¢asu a mnohdy se jim klienti v mnoha vécech
sveti, tak miizou poskytnout rodiné mnoho informaci o jejich zdravotnim, ale i psychickém
stavu (M1 dichod: Typy sluzeb, online).

V dnesni dobé jsou domovy dichodct velice preplnéné. Mnoho lidi na misto cekd i
nékolik let. Divodem je, Ze se zde nachédzi hodné¢ seniorti, ktefi ani takovou péci nepotiebuji.
Jsou aktivni, dokdzou se o sebe postarat, ale nechtéji byt doma sami a mtiZzou si to i finan¢né
dovolit. Ale z toho pak vyplyva, ze na seniory, kteti opravdu péci dalsi osoby potiebuji uz
v domovech nezbyva misto. A tohle by se mélo zménit (160.cz: Domovy pro seniory aneb Myty
a realita, online).

Domovy se zvlastnim rezimem jsou urCeny pro seniory, ktefi maji problém se
sobéstacnosti z divodu chronickych dusevnich onemocnéni (Holczerova a Dvotackova, 2013,

s. 9-10). Slouzi také lidem s Alzheimerovou nemoci nebo dalSimi typy demenci jejiz péce
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nemtize byt zajiiténa jinym zptsobem jako je ambulantni pé¢e &i nékoho zrodiny (Cesky
cerveny kiiz Praha 9: Domov se zvlaStnim rezimem, online). Pfi téchto onemocnéni je dilezity
dohled dal$i osoby, ktera mtize v ptipad¢ potieby pomoct a byt k dispozici. U téchto dusevnich
onemocnénich se miize momentalni zdravotni stav zménit z minuty na minutu. Rezim a pomoc
personalu je ptizptisobena zdravotnimu stavu klienta (Holczerova a Dvotackova, 2013, s.9-10).
V péci o seniory je zachovéna jejich distojnost a pokud mozno, tak se pecovatelé snazi o
zachovani jejich sobéstacnosti. Pokud zvladnou néjaké ¢innosti sami, tak je jim to umoznéno,
a dokonce jsou k tomuto motivovani. Traveni jejich volného je pouze na jejich volbé. Mtzou
si zvolit, jak jej cht&ji travit a nejsou do ni¢eho nuceni (Cesky Eerveny kiiz Praha 9: Domov se
zvlastnim rezimem, online)

Posledni moznosti jsou domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, které poskytuji
pomoc seniorim se zdravotnim postizenim. Tito senioii vyzaduji ¢astou péci a pomoc pfi
béznych ¢innostech. Personal musi byt pacientim co nejvice k dispozici a ochoten jim pomoct
(Holczerova a Dvotackova, 2013, s.9-10). Sluzby poskytuje zdravotné proSkoleny personal.
Zajistuji péci, kterd je prizptisobena individualnim pottebam klient. Snazi se jim ale trochu
vylepsit kvalitu zivota a aby se citili v zafizeni co nejlépe. Podporuji také udrzovani
mezilidskych kontakti. At uz rodinnych nebo celkové mezi ubytovanymi seniory. Nemuizou
zde byt ubytovani pacienti s mentalnim postizenim nebo s poruchami chovani (centrum
pobytovych a terénnich socialnich sluzeb Zbiich: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim,

online).

2.3 Volny c¢as seniort

Je dulezité, aby se seniofi po odchodu do diichodu snazili byt stale aktivni. Mnoho seniorti
totiz propadne depresim a konci pro n¢ smysl Zivota, tedy prace. Nemaji se o koho starat. Déti
maji samostatné a dospélé. Vnoucata vidi jen obcas. Po ztraté prace si najednou musi najit jinou
vyplii dne. Prace zahrnovala nejvétsi cast Casu, se kterou nevi, jak se nyni vypotadat (Jani$ a
Skopalova, 2016, s. 60-61).

Kvalitni vyplii volného Casu nesouvisi pouze s détskym veékem. Tyka se i1 seniorti. Pro
nekoho vS§ak maji seniofi plno volného Casu, jiny je zase nazoru, ze nemaji moc volného casu.
Zalezi pouze na nich, jak svilij Cas stravi. Stale tu vSak zlstava Cas, ve kterém se musi splnit
povinnosti. Volny ¢as seniorti se stava v jejich zivote jakousi ndhradou prace, tedy hlavni

prioritou. Volnocasové aktivity plni pfedevsim funkci socializace. Po ztraté¢ prace totiz muze
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senior ztratit kontakt na své kolegy a diky novym konickiim se sezndmi opét s novymi lidmi,
kteti maji stejné zajmy (HaSkovcova, 2010, s. 178-179).

Je potieba, aby senior neztratil kontakt se svym okolim. Musi byt motivovany
k ¢innostem. Vhodné je rizné rozvijeni dosavadnich zajmu ¢i hledani novych. V dne$ni dobé&
jsou nabizeny 1 univerzity tietiho veéku, které slouzi seniorim a mlzou zde navstévovat
prednasky a dale se vzdélavat. Dale to miizou byt prochdzky do ptirody nebo starani se o
zahradku na chaté. Je tieba, aby méli diivod vychézet ven z domu (Bockova a Hastrmanova a
Havrdova, 2011, s.78-79).

Dulezité vsak je zohlednit osobnost seniora. Ne kazdy chce a potfebuje travit sviij Cas
aktivné. Neni dobré n¢koho nutit, aby se povinné pfidal do kolektivnich aktivit. Ten, kdo se
cely zivot stranil spoleCnosti a svilj volny Cas travil spiSe pasivné, tak jinak to nebude ani
v seniorském véku. Za kazdou cenu senior nemusi zit tak jak je mu to nadiktovano. Zalezi pouze
na ném samotném, co chce délat. Nikdy se nesmi do ni¢eho nutit. MiiZze se mu nabidnout néjaka
¢innost, ale pokud je cely Zivot zvykly néjak zit, tak neni dobré to ménit (Caspi a Elder, 1986,
s.18-26; Larson, 1978, s.109-125).

Existuje nekolik moZznosti, jakym muzou seniofi travit Cas, respektive jak miize jejich
volny ¢as pokracovat po odchodu do diichodu. Prvni moznosti je, Ze senior bude pokracovat ve
svych stavajicich koniccich. Jednd se o nejlep$i variantu, nebot’ se Zivotni styl seniora piili$
nezméni a tim padem neni psychicky stav tak zatézovan. Je zde vSak dilezit¢ davat pozor,
jakmile senior travi ¢as sportem Ci jinou fyzicky naro¢nou aktivitou. S pfibyvajicim vékem
ubyva fyzickych sil, a tak se pak mize stat, ze senior nebude tyto oblibené ¢innosti z hlediska
zdravotniho stavu zvladat (Raum und Mobilitit: Zu Fuss Unterwegs — Mobilitit und Freizeit
alterer Menschen, online).

Dalsi moZnosti je, Ze si senior ke stavajicim zajmim pitida i nové. Vzhledem k vétSimu
mnozstvi volného ¢asu se mize zabyvat vécmi, na které kdysi nemél ¢as, musel je kvili tomu
odkladat. Mnoho lidi naptiklad zminuje, ze se t€i na dichod, ze budou moci cestovat a podivaji
se na mista, které je zajimaji. MiiZou si cely Zivot i spofit, aby m¢li na cestovani v dichodu
finance (Raum und Mobilitit: Zu Fuss Unterwegs — Mobilitdt und Freizeit dlterer Menschen,
online).

Dale si seniofi mohou najit uplné nové zajmy. Byli v produktivnim veku pfilis
zamé&stnani, a tak jim na konicky jiz nezbyval vliibec zadny ¢as a nemohli se zddnému vénovat.
Ditichod berou jako pftilezitost, kdy si mizou tyto zajmy osvojit a vénovat se jim. Nachazi véci,
které je budou bavit. Je zde vSak mnoho hledisek, které je dulezité zohlednit pfi jejich vybéru.

Nejlepsi je zvolit takovou ¢innost, aby ji bylo mozné délat co nejdéle. Je tedy dilezité vzit
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v potaz finan¢ni hledisko ¢i zdravotni stav (Raum und Mobilitidt: Zu Fuss Unterwegs —
Mobilitdt und Freizeit dlterer Menschen, online).

Dalsi smér, kterym mohou senioii sméfovat je pokracovani ve své profesni cesté. Ale
vzhledem k odchodu do dichodu to vSak neni mozné v pracovnim tvazku. Pokud pro seniory
byla prace i konickem, mohou se své praci vénovat v dichodu naptiklad jako dobrovolnici
(Raum und Mobilitdt: Zu Fuss Unterwegs — Mobilitdt und Freizeit dlterer Menschen, online).

Seniofi vSak muzou i1 své kazdodenni Cinnosti ¢i povinnosti povysit na volnocasové
aktivity. Miize se jednat naptiklad o vafeni nebo péc¢i o domaci zvifata. Nemusi je brat jako
svou povinnost, ale miizou je brat jako néco ¢im mohou né€koho potésit. Mizou tfeba vafit pro
své blizké, pozvat je na obéd a taktéz budou radi, ze byli pochvéleni a Ze maji ptileZzitost, aby
k nim pfisla navstéva (Raum und Mobilitit: Zu Fuss Unterwegs — Mobilitdt und Freizeit dlterer
Menschen, online).

Senior by se mél rozmyslet, jak by chtél volny ¢as travit. Rozhodnuti musi byt pouze
z jeho vlastni vile. Jejich dny by mély byt naplnény pravidelnymi aktivitami. Jejich program
vSak nesmi byt aktivitami ptehlcen. Musi zde zbyvat 1 ¢as pro né¢ samotné nebo 1 pro
neplanované aktivity. Dobfe rozvrZeny volny ¢as seniort pltisobi ptiznivée proti depresim, kterou
zpusobuje nuda a ztrata motivace k zivotu (Wohnen im alter: Aktiv im Alter: Freizeitgestaltung

fiir Senioren. online).
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3 ZVIRATA A SENIORI

Jiz kdysi si lidé v§imali pozitivniho vlivu zvifat. Jejich vlivu se zacalo vyuZzivat nejen u
seniortl. Dnes zvifata pomdhaji v mnoha pobytovych zafizeni pro seniory a vysledky pisobi
velice priznive. Zooterapie se rozsiiuje stale vice. A ti, kdo chovaji zvife doma maji cenné¢ho
spolecnika, bez kterého si nedokazi zivot predstavit. Jak uz bylo zminéno, zvifata plisobi

ptiznivé jak na psychickou, tak fyzickou stranku ¢lovéka (Galajdova, 1999, s.114).

3.1 Pozitivni vliv zvirat

O pozitivnim vlivu zvitat (zooterapie) jsme se toho docetli mnoho. Zvitata piisobi na lidi
jak na jejich psychickou, tak fyzickou stranku. Seniofi, ktefi pobyvaji v pobytovych zafizenich,
pritomnost zvifat velice ocenuji. Pokud napiiklad kdysi, pfed ubytovanim v zafizeni, chovali
néjaké zvite, tak jim to pomulze vzpomenout si na tyto krasné ¢asy, kdy se s nim mohli mazlit
a starat se o n¢j a zvife mu tu lasku bezdécné opétovalo. Néktera zatizeni, kterd néjaké zvire
piimo chovaji, tak pfevedou péci o n€ na seniory. Zalezi samoziejmé na jejich dobrovolnosti.
Pomtize jim to v pievzeti odpovédnosti, pocitu dilezitosti, a predevsim, Ze se maji o koho starat,
ze nejsou zbytecni, nékdo je potiebuje (Nerandzic, 2006, s.20-24).

Co se tyce dalsi psychické stranky, tak zde zvife nemusi byt chované piimo v zafizeni,
ale 1 tak ma vliv. Maji antidepresivni vliv. Seniofi jsou vice vyrovnani, neni tfeba, aby brali
tolik uklidnovacich 1¢kt a zvitata také pomahaji vyrazné¢ zmenSovat pouzivani donucovacich
¢i uklidnovacich prostedkt (svéraci kazajky, klecové postele atd.). Zlepsi se i celkova nalada
v zafizenich. Seniofi se také diky pravidelnym zooterapiim nezamétuji pouze na minulost, ale
predevs§im na budoucnost. TéSi se na dalsi setkani. Maji 1 vice kontakt s vnéjSim prostiedim,
pokud jsou odkazani pouze na lizko. Dochazi vSak i ke zlepSovani komunikace mezi pacienty
a personalem v pobytovém zafizeni. Pacienti vidi lidi, ktefi se o n€ staraji i pfi jinych ¢innostech
a maji i téma k rozhovoru (Nerandzi¢, 2006, s.20-24).

Zvite pusobi 1 jako citovy objekt pro klienty, ktefi nékoho ztratili. Zvife jim lasku opétuje
a seniofi se maji o koho opfit. Staci jim pouhd pifitomnost zvifete a mazleni (Holczerova a
Dvotackova, 2013, s. 86-87). Seniofi ¢asto nechtéji obtézovat lidi ve svém okoli, a proto si
zvoli radsi ptitomnost zvifete. Mysli si, Ze jsou pro ostatni pouze zatézi (ACME A. D. P. Usti
nad Labem: Pro¢ jsou seniofi, kteti maji zvifata, St'astnéjsi, online). Diky zvifeti vi, Ze nejsou
sami. Ze tu pro né je poiad nékdo, kdo je bude mit rad at’ se d&je cokoliv. I kdyZ jsou staii a
unaveni. Zvife také lidem nahrazuje to, Ze se cely Zivot o n€koho starali. Nahrazuje jim také
roli spole¢nika. Seniofi po ubytovani do zafizeni mohou ztratit své pratelé, ktefi uz za nimi

nemohou jezdit napiiklad také kviili véku a horSimu zdravotnimu stavu. Dale pfijdou o rodinu,
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kterou byli zvykli mit témét kazdy den u sebe a najednou za nimi musi dojizdét a vidi
maximalné jednou za tyden. V zafizeni se senior citi byt opusStény. Diky pravidelné zooterapii
ma divod k radosti a n€koho, s kym si miize povidat Uplné o cemkoliv. Nejen o svych

radostech, ale 1 starostech (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 86-87).

Celkové lze popsat pozitivni vliv zvifat na seniory do par bodl:

e Seniofi se srdeCnim onemocnénim, ktefi vlastni domaci zvite, ziji déle nez ti, ktefi je
nemaji.

e Venceni psa pfinasi tolik potfebné fyzické cviceni, coz vede ke zlepSeni pohyblivosti a
celkové zdravéjSimu zivotnimu stylu.

e Seniofi, ktefi maji mazli¢ka, se kterym se mohou mazlit a dotykat se ho, tak mivaji nizsi
krevni tlak, normalni srde¢ni tep a jsou méné vystresovani.

e Piitomnost zvifete ptindsi lepsi emocni stabilitu, coZ pomaha snizovat tizkost a depresi.

e Zvifata mohou pomoci zlepsit socializaci, dokazou poslouchat bez tUsudku a davaji
nezaujatou ndklonnost, zvlasté kdyz se senior chce svéfit s vécmi, které nemusi byt
jednoduché vypravét rodiné nebo prateltim.

e Zvitata seniory nenechaji jenom tak lezet v posteli. O zvifata se clovék musi starat, davat
krmeni €1 vencit. Coz nuti byt seniory aktivnéjSimi. Taktéz se citi byt dalezitéjsi, nebot’
maji komu preddvat svou péci a zvysuje jim to sebevédomi (American senior communities:

The Benefits of Therapy Animals for Seniors, online).

V domovech pro seniory nemuzou senioriim ze zakona zakazat chov zvifete. Je vSak tfeba
zohlednit, aby péce o zvife nebyla pfili§ finanéné naro¢na a neobtézovala i ostatni klienty
v zafizeni. Senior musi byt schopny se o zvife postarat. Jedna se o pravo seniort v zafizenich,
kde si poskytované sluzby sami plati (Epravo.cz: Zakaz domacich mazlickti v domovech pro
seniory?, online).

V zatizenich, kde chovaji naptiklad rybicky v akvarku ¢i maji klec s mensimi hlodavci,
jsou seniofi vice komunikativnéj$i. Maji vétsi zdjem o aktivity pofadané v zafizeni. Sami
seniofi se 1 ze své vlastni viile setkdvaji u téchto mazlickt, aby si popovidali bud’ se zvifetem
¢1 mezi sebou. Nebo se jdou jenom podivat, co je ve zvifecim piibytku nového. Diky tomu je
to 1 motivuje k pohybu tim, ze musi sami dojit k danému mistu. Seniofi totiz vi, Ze kdyZ na
misto dojdou, Cekaji je tam pouze piijjemné véci, které jim zlep$i naladu (Holczerova a

Dvotackova, 2013, s. 90).
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Zvite v zivot¢ senioril mize pomoci zlepsit jejich pohodu a dat Zivotu novy smysl.
Vzhledem k cetnym zdravotnim pfinosiim, které poskytuji zvifata, mnoho zafizeni pro
asistované bydleni zacina zahrnovat terapii zvifat do svych pravidelnych programii péce o
seniory. Diky zvifatim se lid¢ citi 1épe, zdravéji a St'astnéji (American senior communities: The

Benefits of Therapy Animals for Seniors, online).

3.2 Péce senioru o zvire

Je dokézano, ze zvitata opravdu svou piitomnosti pomahaji seniorim. Je vSak dilezité
zvazit, jestli je senior schopen se o zvife postarat. Zvife je vhodné pro vitalnéjsi seniory bez
vaznéjsich zdravotnich problémi. Piredev§im pohybovych. Hlavné pes potiebuje pravidelné
venceni, bez kterého se neobejde. Senior by mél byt schopny tohoto pohybu. I kdyz by si tfeba
senior velice pral psa a daroval by mu mnoho lasky, ale nebyl by mu schopny doptéavat venceni
a prochézky, tak pro néj pes bohuzel neni vhodny. Pro mén¢ pohyblivé seniory se hodi spise
mén¢ narocnd zvirata. Napftiklad rybicky v akvéariu, kterym je potfeba pouze obCas vyménit
vodu a nasypat pravidelné jidlo. Déle jsou vhodni i hlodavci nebo ptaci (Penzista.net: Doméci
zvitata a seniofi, online).

Mnozi senioii se ale domnivaji, Ze viibec nezalezi na tom, jak ziji. Nékterym piipada i
zbytecné si chystat jidlo jen pro sebe a najist se. Nemaji diivod pro¢ vstat z postele nebo se
nééemu vénovat. I v tomto pravé mize pomoct zvite, které pravidelny rezim potiebuje. Musi
se pravideln¢ krmit. Pes nedovoli seniorovi ziistat cely den lezet v pyzamu. Potiebuje
pravidelné venceni a péci. Diky tomu je senior aktivnéjs$i. Ma diivod néco délat (ACME A. D.
P. Usti nad Labem: Pro¢ jsou seniofi, kteii maji zvifata, §tastngjsi, online).

Dulezité pti vybéru je zohlednit i finan¢ni stranku. Zvife pottebuje krmivo a dalsi rizné
vybaveni, jako jsou klece, misky ¢i pelisky. Dilezité je také pocitat 1 s veterinarni péci, ktera
taktéz neni nejlevnéjsi. U seniorti mtize byt 1 problém, Ze kdykoliv nebudou schopni se o zviie
postarat. Miize to byt z diivodu pfemisténi do pobytového zafizeni pro seniory nebo ze zhorSeni
zdravotniho stavu. Z tohoto diivodu je potfeba mit uz predem zajisténé, kdo by se mohl o zvite
postarat. Bud’ na stalo nebo i jen na docasnou dobu, napiiklad béhem pobytu v nemocnici
(Penzista.net: Domaci zvitata a seniofi, online).

Vsechno toto jsou faktory, které je potfeba zohlednit pfi vybéru spravného zvirete, aby
byl spokojeny jak senior, tak zvife. Aby ani jeden v Zadné oblasti nestradal. Jak uz bylo

vvvvvv

rizné vylety, pii kterych jim bude pes nejlepSim a nejvérnéjSim spolecnikem. Pro seniory, ktefi
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nejradéji travi svlj ¢as doma je vhodnd kocka, kterd se rada mazli a nevyzaduje na rozdil od
psa venceni. Dal§i moznosti jsou ale i drobni hlodavci, jejichz pfednosti je, Ze nepotiebuji tolik
prostoru. Senioii si hlodavce mohou vzit do rukou a hladit je rukou po jejich hladké srsti. Na
uklidnéni pomahé pozorovat rybicky. Taktéz si mohou potidit papouska, kterého mohou naucit

1 mluvit (i-senior.cz: Jaké zvite je vhodné pro osamélé seniory? Pes, kocka i morce, online).
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PRAKTICKA CAST
4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Vymezeni cilu

Stanoveni cili nam urcuje, ¢im se bude vyzkum zabyvat a jakym smérem se bude ubirat.
Cile by mély byt uskutecnitelné, redlné a mélo by jich byt dosazeno. V pribéhu vyzkumu
kontrolujeme, zda se ubirame spravnym smérem, abychom dosli ke zdarnému cili a dokazali
zjistit cile, které jsme si urcili. V definovani cila se objevuji pojmy jako je prozkoumat, zjistit,
vysvétlit, popsat &i porozumét (Svaticek, Sed'ova, 2014, 5.63).

Nejdiive jsme si zvolili hlavni cil, ze kterého jsme vyvodili dil¢i cile. Dil¢i cile nam

pomohou dosahnout ndmi zvoleného hlavniho cile.

Hlavni cil:
e Zjistit, jak zooterapie plisobi na seniory, ktefi pobyvaji ve vybraném pobytovém

zafizeni ve Frydlanté nad Ostravici.

Dil¢i cile:
e Zjistit, zda seniofi maji kladny vztah ke zvitratim.
e Zjistit, s jakymi zooterapiemi maji seniofi zkuSenosti a jak dlouho.
e Zjistit, v em seniortim zooterapie pomaha.
e Zjistit, jak ovlivnila stav seniorii neocekdvatelné¢ pierusend zooterapie z divodu

korona viru.

4.2 Casovy harmonogram vyzkumu

Charakteristika cilti vyzkumné ¢asti Duben 2020
Zvoleni vyzkumného vzorku Duben 2020
Zvoleni metody sbéru dat Duben 2020
Definovani vyzkumnych otazek Kvéten 2020
Prvni kontaktovani mista vyzkumného Setfeni Unor 2020

Telefonické dohodnuti ndvitévy mista vyzkumného Setfeni | Cerven 2020

Realizace sbéru dat (rozhovori) Cerven 2020
Ptepis rozhovort do elektronické verze Cerven 2020
Zpracovani vysledki vyzkumu Cerven/Cervenec 2020

Tabulka ¢. 1: Casovy harmonogram vyzkumu
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4.3 Vyzkumné otazky
Vzhledem k hlavnimu cili a dil¢im cilim byly zvoleny tyto vyzkumné otazky, které nam
pomohou ke zjiSténi zadanych cilti. Tyto otazky byly poloZeny vyzkumnému vzorku, podle

zadanych tdaju.

1. Choval/a jste v Zivoté n¢jaka zvirata? Poptipad¢ feknéte jaké.
Jaky mate vztah ke zvifatim? Jakou roli ve vasem zivoté zaujimaji?
Jak dlouho se ucastnite zooterapie?

Za jakym ucelem se zooterapie Ucastnite? Co od ni ocekéavate?

A

S jakymi zvitaty jste se ucastnil/a zooterapie a se kterym zvifetem byste chtél/a zooterapii

vyzkouset?

6. Muzete porovnat, jak jste se citil/a pted zahdjenim zooterapie? At uz se tyce psychického
tak fyzického stavu.

7. 'V Cem vam zooterapie pomohla? Jak jste se citil/a po zahéjeni zooterapie?

8. Jak ovlivnilo vas psychicky a fyzicky stav, Ze béhem nouzového stavu byla zooterapie

neplanované prerusena?

4.4 Metodologie vyzkumu

Ke sbéru dat byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery je definovan jako ,proces hledani
porozumeni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii,
informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach
(Creswell, 1998, s.12).

V kvalitativnim vyzkumu jde pfedevSsim o kvalitu informaci nez o kvantitu, tedy
mnozstvi. Dochazi k podrobnému ziskani informaci o respondentech v pfirozeném prostiedi.
Je mozné studovat dalsi procesy a navrhovat teorie. K nevyhodam kvalitativniho vyzkumu patii
to, ze zjisténa data od vyzkumného vzorku nemusi byt mozné vyuzit k zobecnéni pro celou

wev

Vysledky vyzkumu mohou byt ovlivnény vyzkumnikem a jeho nézory, které¢ uptednostiiuje
(Hendl, 2005, s. 50).

Jaky je rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem? Prvni véci, kde je rozdil
je vztah mezi vyzkumnikem a respondenty. U kvalitativniho vyzkumu maji bliz§i kontakt.

Pfijdou do osobniho kontaktu v mnohem véts$i mife a na del$i dobu, nez u kvantitativniho
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vyzkumu. Ziskand data jsou detailnéj$i u kvalitativniho vyzkumu, kdezto u kvantitativniho
vyzkumu je ziskdno velké mnoZstvi informaci, které jsou ramcové. Vyzkumnik je
v kvalitativnim vyzkumu uvnitf situace, je jeji soucasti. V kvantitativnim vyzkumu vsak je vné
situace (Bryman, 1988; Mohr, 1982).

Ke kvalitativnimu vyzkumu se tfadi tyto metody: zacastnéné pozorovani, hloubkovy
rozhovor, ohniskové skupiny a skupinovy rozhovor, pofizovani videozdznamu a triangulace
(Svaiicek, Sedova, 2014, 5.142).

Ke sbéru dat jsme v naSem vyzkumu zvolili metodu hloubkového rozhovoru. V této
metodd se vyzkumnik dotazuje respondentii na oteviené otazky, které si ptipravil (Svaficek,
Sed’ova, 2014, 5.159). Zkouma se zde skupina respondenttl, které maji spoleéné znaky, které
jsme si sami zvolili. Odpovédi se snazime zachytit v jejich pifirozené podobé (Patton, 2002).
Existuji dva typy rozhovort. Prvnim typem je polostrukturovany rozhovor. Zde si vyzkumnik
pripravi pfedem otazky, na které se respondentli zepta. Existuje zde i prostor pro doptavajici se
otazky. Co se ty¢e druhého typu, jednd se o nestrukturovany rozhovor, kdy ma vyzkumnik
pripravenou pouze jednu otazku. Na dal$i véci se pta postupné podle toho, co mu respondent
odpovi (Svaticek, Sed’ova, 2014, s.160).

U metody rozhovoru je velka vyhoda v tom, Ze se da sledovat u respondentti i neverbalni
sdéleni. Miizeme diky tomu ziskat mnoho dalSich informaci o vnitfnim citéni respondentd.
Béhem rozhovoru je dilezité snazit se o porozuméni respondenta. Také nesmi dojit k jejich
ovlivilovani, jednd se o jeho nazory a ty mu nesmime rozmlouvat. Z rozhovort potfebujeme
ziskat, jak pohliZzeji na danou véc oni sami, bez jakéhokoliv ovliviiovéani. Jedna se o jejich
subjektivni nazor (Svaiicek, Sed’ova, 2014, s.160).

Na zacatku rozhovoru je dualezité informovat respondenta, ¢eho se bude rozhovor tykat.
Na jaké otazky se ho bude vyzkumnik ptat. Je potieba, aby respondent souhlasil s danym
rozhovorem. Bude informovan, Ze nikde v praci nebude uvedeno jeho jméno, bude zachovana
anonymita. Dulezité je se také respondentl zeptat, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru. Na
konci rozhovoru je potieba dat také prostor respondentovi, zda by chtél jest€ néco doplnit

(Hendl, 2005, 5.166-167).
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4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je potieba zvolit z celkové populace. Pro vyzkum jsme zvolili
Stfedisko socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici. Zde maji dlouholetou zkuSenost se
zooterapii. V tomto zafizeni byl dale zvolen konkrétnéjsi vyzkumny vzorek podle nasledujicich

udaju, které museli vSichni respondenti spliiovat.

e Senior — v€k nad 65 let.
e Bydlet v domové senior alesponi rok.

e Mit zkuSenosti alespoii s jednou zooterapii vice nez rok.

U respondenti muselo byt jesté zohlednéno hledisko, zda se chtéli vyzkumu zucastnit a

odpovédét na otazky. Bylo potieba zvolit seniory, ktefi byli schopni srozumitelné mluvit.

Byli vybrani tito respondenti. Pocet respondentii byl zvolen do nasycenosti informaci. Nejsou

uvadéna realnd jména z diivodu zachovani anonymity.

Vék | Pohlavi | Ubytovan v socidlnim zarizeni | Délka zooterapie
Respondent T. | 91 Muz 5 let 5 let
Respondent E. | 76 Muz 7 let 7 let
Respondent R. | 83 Muz 12 let 8 let
Respondent A. | 80 Zena 4 roky 4 roky
Respondent C. | 84 | Zena 10 let 6 let
Respondent J. | 70 Zena 8 let 3 roky

Tabulka ¢.2: Informace o respondentech

4.6 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Zatizeni pro realizaci rozhovorli bylo hledano v Moravskoslezském kraji. Muselo
splnovat, aby zde méli dlouholetou praxi se zooterapii a aby zde umoznili realizaci rozhovort.
Dle kritérii bylo vybrano Stedisko socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici.

Jedna se o pfispévkovou organizaci. Domov pro seniory zde vznikl jiz v roce 1992.
Poskytuji socialni sluzby, které jsou v souladu se Zakonem o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.
v platném znéni. Organizace poskytuje mnoho sluzeb. Jednéa se o domov pro seniory, domov
se zvlastnim rezimem, odlehc¢ovaci a socialné aktivizacni sluzbu a pecovatelskou sluzbu. Jedna
se o rozsahlé zafizeni, které nabizi své sluzby mnoha obyvatelim v okoli Frydlantu nad

Ostravici (Stredisko socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici, online).
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Rozhovory byly provadény konkrétné v domové pro seniory, které své poslani definuje
takto: ,,Poslanim Domova pro seniory ve Frydlantu nad Ostravici je, s respektem k lidskym
praviim a prostrednictvim individualni podpory ¢i pomoci, poskytnout semiortum v tizivé
socialni situaci socialni sluzby, které mu nemohou byt zajisteny v domacim prostredi*
(Stredisko socidlnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici: Domov pro seniory, online).

V domove pro seniory ve Frydlanté nad Ostravici realizuji velkou skélu volnocasovych
aktivit. Snazi se, aby se zde seniofi citili co nejlépe a mohli sviij volny Cas efektivné a aktivné
vyuzit. Kazdy den dopoledne maji senioii moznost se rozvijet bud’ v tvir¢ich dovednostech,
jako je pleteni, vytvarné prace ¢i vyroba riiznych predmétd, ale také je zde moznost vyrabéni
z keramické hliny. Dal§i moznosti, kterou zde seniorim nabizi, je klubovna, kde si mohou
zazpivat, zacvicit, divat se na film ¢i zahrat spolecenské hry. Odpoledni program zde maji taktéz
rozmanity, kdy se miizou ucastnit promitani film1, trénovat riznymi cviky pamét’ nebo jsou
zde také Casto oslavy narozenin od ostatnich seniorii (Stfedisko socialnich sluzeb mésta
Frydlant nad Ostravici: Domov pro seniory, online).

Kazdy mésic v zatizeni probihaji i pravidelné akce, jako je vdnoc¢ni jarmark, mikulaSska
nadilka, smazeni vajeCiny nebo také rizné turnaje ve spolecenskych hrach a také spolecné
posezeni na Valentyna. Pokud je hezké pocasi, tak se snazi byt co nejcastéji venku a nadychat
se Cerstvého vzduchu (Stiedisko socidlnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici: Domov pro
seniory, online).

Ve Stiedisku socidlnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici probihd canisterapie za
pomoci obcanské organizace Podané ruce. Z organizace do domova dochazi pani
canisterapeutka se svou fenkou Kaily, ktera je rasy border kolie. Pfed nedavnou dobou se ptidal
1 mensi pejsek, a to prazsky krysatik, ktery je uréen predevsim pro lezici seniory (Stfedisko
socialnich sluZzeb mésta Frydlant nad Ostravici: Domov pro seniory, online).

A jak Casto v zafizeni canisterapie probiha? Canisterapeutka dochazi do zafizeni ve
Frydlanté nad Ostravici jednou za 14 dni a program je v dopolednich hodinach na 2 hodiny.
Jedna se o skupinovou canisterapii, do které se mlze zapojit kdokoliv ze zafizeni. Hraji si
s fenkou riizné hry a také si ji mizou pohladit. Seniofi si miizou i vyzkouset dat fence néjakeé
povely, které ona rada za dobrutku plni (Stfedisko socialnich sluzeb mésta Frydlant nad
Ostravici: Domov pro seniory, online).

Co se tyCe spolecnosti Podané ruce, ta se snazi, aby ,prioritou nami poskytované
canisterapie je, aby bézela v dosavadni kvalité u stavajicich klientu a darilo se nam pro
realizaci projektu ziskdavat cilenou koordinaci i v budoucnu nove dobrovolniky. Na zakladé nasi

evidence pozadavkii o CT sluzbu vime, Ze o zooterapeutickou formu pomoci détem s
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handicapem a senioriim je ze strany verejnosti stale velky zajem . Organizace funguje jiz od
roku 2000, kdy toto ob¢anské sdruzeni vzniklo. Jednd se o ,,spolecnost pro canisterapii a
osobni asistenci“ (Podané ruce, z. s.: Historie, online).
Ve sdruzeni podané ruce ptsobi velké mnozstvi pejski, ktefi se svym panickem tvoti

Canisterapeuticky tym. Poskytuji také mnoho dalSich sluzeb ohledné canisterapie:

o, Pravidelné terénni sluzby“ canisterapie ,,u klientii s handicapem a senioru .

e ,, Odborné seminare‘ canisterapie.

e, Povahové testy canisterapeutického psa (PTCTP)“.

e, Pretestovani‘ canisterapeutickych ,, tymu po dvou letech (PTCTP - O) *“.

o Jednorazoveé‘ canisterapeutické ,,akce, jako jsou besedy a prednasky s ukazkami*

canisterapie.

o, Konzultace s vycvikarem psit aj “ (Podané ruce, z. s.: Nase sluzby, online).

4.7 Organizace vyzkumného Setfeni

Poprvé bylo zafizeni kontaktovano telefonicky v inoru 2020, kdy bylo dovoleno
v zafizeni rozhovory realizovat. Muselo se vSak pockat az do doby, nez skon¢i nouzovy stav
v Ceské republice a budou opét povoleny navitévy v domovech pro seniory.

Znovu bylo zafizeni kontaktovano telefonicky v ¢ervnu 2020, kdy se dohodla osobni
schlizka. Na tento den jiz bylo vSe nachystano. V zatizeni byli personalem vybrani ti seniofi,
kteti chodi na canisterapii, byli ochotni se vyzkumu ucastnit a kteti dokéazali srozumitelné
odpovidat na otazky.

V druhé poloviné Cervna 2020 byly realizovany rozhovory. Seniofi byli informovani o
tématu rozhovoru a o tématu diplomové prace. Informovani taktéz byli o zachovani anonymity,
kdy nikde v praci nebude uvedeno jejich jméno. Od vyzkumu mtizou kdykoliv odstoupit.
Respondenti nesouhlasili s nahravanim rozhovort, jejich odpovédi byly zaznamenany pisemné.

Kazdy rozhovor trval zhruba ptl hodiny. Seniofi ochotné¢ odpovidali na otdzky. U
nekterych se dokonce vice rozpovidali. Nékdy vsak odbocovali i k jinému tématu a chtéli si jen
tak povidat. Coz velice chapu, nebot’ dlouho k nim nemohly zadné navstévy, nevidali svoje

blizké a nemohli si jen tak s nékym popovidat.
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4.8 Vysledky vyzkumného Setieni

Otazka 1: Choval/a jste v Zivoté néjaka zvirata? Popripadé reknéte jaké.

Pes Kocka Ovce | Velka farma | KieCek | Zadné
Respondent T X
Respondent E X X
Respondent R X
Respondent A X
Respondent C X X X
Respondent J X

Tabulka ¢.3: Senior a zvire

VSsichni, kromé jednoho respondenta, uvedli, Ze ve svém zivoté chovali n¢jaké zvite.
Vétsinu doprovazel v jejich Zivoté pes. Respondent R, ktery nechoval zadné zvite, uvedl, ze to
bylo pfedevsim z diivodu, Ze cely zivot bydlel v paneldku a nechtél zvirata trapit, protoze by
nem¢la dostatek prostoru. Respondentka J vSak chovala své prvni a posledni zvite v détstvi.
V dospélosti jiz zddné neméla z divodu Casove naro¢né prace. Nebyt této prace, rada by si zviie
ve svém zivoté potidila. Kdezto respondentku C doprovazela zvitata cely jeji Zivot. VétSinu
¢asu vénovala jim, protoze m¢li velké hospodafstvi s mnoho zvitaty.

Z této otazky vyplyva, ze kazdy senior, chtél mit v Zivoté né¢jaké zvife. Nékterym to
bohuzel nevysSlo ptredev§im z divodu cCasové pracovni vytizenosti. Jednu respondentku
doprovazela naopak zvitata pti kazdodennim zivoté. VétSina respondentti chovala alespon psa

nebo kocku.
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Otazka 2: Jaky mate vztah ke zvifatim? Jakou roli ve vaSem Zivoté zaujimaji?

Mam je Vidy na Chtél/a jsem | Vazim si jich. Rad/a
rad/a. prvnim se vénovat Nezastupitelna | jsem se
misté, v Zivoté role. 0 né
soucasti zviiFatiim, ale staral/a.
celého nevyslo to.
Zivota.
Respondent T X X
Respondent E X X
Respondent R X
Respondent A X X
Respondent C X X
Respondent J X X

Tabulka ¢.4: Role zvirat v Zivoté seniora

Pro vétSinu respondentli nezaujima zvite zddnou zcela vyjimecnou roli. VSichni uvedli,
ze zvirata maji radi. Pro respondentku C znamenala zvifata cely zivot, protoZe se o né starala
pies 40 let a nedokazala by si bez nich zivot piedstavit. VZzdy pro ni byla zvifata na prvnim
miste, protoze jeji péci pottebovala. Respondent E si vazi predevsim psii, nebot’ pes, kterého
mél, zachranil Zivot jeho vnucce. Od té doby se diva na zvifata jinym pohledem. Pro dva
respondenty A a J jsou zvifata dilezita, ale nevySly jim jejich pfedstavy o Zivoté se zvifaty.
Respondentka A chtéla byt veterindikou, coz ji bohuzel nedopadlo. Pro respondenta R neméli
zvitata zadnou roli v jeho zivot€. Pouze si je rad pohladil nebo se s nimi pomazlil, ale nebral je
jako své nejlepsi pratelé. Respondent T pouze zminil, Ze se o n¢€ rad staral.

V této otazce se ndzory senior velice liSily. Nékteti respondenti zvifata berou jako
rovnocenné spolecniky, bez kterych by si zivot nedokazali ptedstavit. Nékdo jim dokézal
vénovat 1 téméft cely Zivot. Pro jednoho respondenta jsou zvifata velice diilezita, a dokonce si
jich velice vazi, a to ptfedevsim psti, nebot’ dokazal zachranit zivot jemu blizkému ¢lovéku, coz
je velice cenné. KdezZto pro nékoho nemaji Zadnou specialni roli. Byly brany spiSe jen obCasné

zpestieni pro pohlazeni.
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Otazka 3: Jak dlouho se ucastnite zooterapie?

let

Respondent T

Respondent E

Respondent R

Respondent A

Respondent C

W | | 0 Q| W

Respondent J

Tabulka ¢. 5: Délka zooterapie

Kazdy respondent ma se zooterapii dlouholetou zkusSenost. VéEtSina s canisterapii, néktefi
1 s felinoterapii. VétSina zacCala se zooterapii, jakmile byli ubytovani v domové pro seniory.
Predtim se se zvifaty v této podob¢ nesetkali. VSichni si ji velice pochvaluji. Canisterapie u
nich v zafizeni je oblibenou volnoc¢asovou aktivitou, kterou vSichni radi navstévuji. VéEtSina
zadnou nevynecha. Nekteti vSak kdyZ nemaji naladu a chtéji byt sami, tak nejsou do niceho
nuceni. Respondentka C na setkani s pejsky nechodi, protoZe je nechodici. Pracovnici s pejsky
vSak chodi za ni k 14Zku.

Podle dlouholetych zkuSenosti seniorti se zooterapii lze usoudit, ze se jedna o velmi
oblibenou aktivitu respondentd. Diky tomu, Ze nastoupili do domova, tak ziskali v této aktivité
zkuSenosti. Nebyt pobytu v domové, tak by se se zooterapii asi nikdy nesetkali. Doprovazi je
v jejich zivoté jiz nékolik let a stale jest¢ doprovazet bude. Nikdo nepfemysli o ukonceni

zooterapie. Dokonce by ji uvitali 1 Castéji.
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Otazka 4: Za jakym tcelem se zooterapie ucastnite? Co od ni oéekavate?

Vzpominky | Laska ke ZlepSeni | Dobra | Odreagovani | Vypli
zviratiim nalady zabava casu
Respondent
T X X X
Respondent
E X X
Respondent
R X X
Respondent
A X
Respondent
C X
Respondent
3 X X

Tabulka ¢. 6: Ucel zooterapie

Nejcastéjsim divodem, pro¢ se seniofi zooterapie ucastni je dobra zabava. Pii této
¢innosti se zasméji, popovidaji s ostatnimi spolubydlicimi a se zvifaty, a také piijdou na jiné
mySlenky. Diky terapie pfestanou myslet na negativni véci a premyslet nad svymi problémy.
Mtuzou se soustfedit pouze na psy a na ¢innosti s nimi. Pro respondenty E, R, A a J je dobra
zooterapie, protoze diky ni vzpominaji na své mazlicky, které v zivoté m¢li, na svilij zivot a
domov. Respondent T si tim také vynahrazuje lasku ke zvifatim, ze diky zooterapie piijde
s nimi do kontaktu. Zooterapie ptinasi respondentim T a C zlepSeni nalady. Pokud se citi sami,
smutni ¢i jinak neStastni, tak jim terapie pomuze, aby se jejich psychické naladéni vylepsilo.
Kdezto respondentka J se ucastni zooterapie, aby si vyplnila dlouhou chvili v domové. Bere to
jako pfijemnou vypln Casu. Respondentka C bere navstévu pejskll jako by ji navstivila jeji
blizk4 rodina.

Ve strucnosti 1ze odpovédi shrnout tak, Ze zvifata pfinasi seniorim predevsim zlepSeni
nalady, Ze pfijdou na jiné myslenky a taktéz vyvolani vzpominek na domov a na diivéjsi zivot.

vvvvv

berou navstévu zvitat jako kdyby je navstivila rodina.
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Otazka S: S jakymi zviFaty jste se ucastnil/a zooterapie a se kterym zvifetem byste
chtél/a zooterapii vyzkousSet?

e S jakymi zviraty jste se ucastnil/a zooterapie?

Pes Kocka
Respondent T X
Respondent E X
Respondent R X X
Respondent A X
Respondent C X X
Respondent J X

Tabulka ¢. 7: Zooterapeutické zvire — zkuSenosti seniorti
Kazdy senior ma zkuSenosti s canisterapii, ktera v zatizeni probiha jiz nékolik let az do
dnesni doby. Tu navstévuje totiz kazdy senior jiz nc€kolik let. AZ na nucenou piestavku

z diivodu korona viru. Kdysi v zafizeni probihala i felinoterapie. Ta v tomto zafizeni jiz

.....

e Se kterym zvifetem byste chtél/a zooterapii vyzkouset?

Kotka | Hadi, jeStéFi | Staimipsi | Y Clkarasapsa,
napr. vilkodav

Respondent T X X
Respondent E X
Respondent R X
Respondent A X
Respondent C
Respondent J X

Tabulka ¢. 8: Zooterapeutickeé zvire — prani seniorii

Polovinu respondentil lakalo si vyzkouSet zooterapii s kockami, nebot” je maji moc radi.
Mrzelo je, Ze uz v jejich zatizeni felinoterapie neprobihd. Respondent R by si chtél vyzkousSet
upln¢ jiného a urcité moc zajimavého. Respondentim T a E by stacili pouze psi. OvSem

respondenta T by ldkala canisterapie s néjakou velkou rasou psa, jako je napiiklad vlkodav.

Nyni v daném zatizeni probihd pouze canisterapie, kdy seniory navstévuji dva pejsci.
Prvnim je border kolie a druhym prazsky krysatik. Nejcastéji Zadanou zooterapii, kterou by si

seniofi chtéli vyzkouset, je s ko¢ickami. Doporucila bych zatizeni opét obnovit felinoterapii.
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Otazka 6: MiiZete porovnat, jak jste se citil/a pred zahdjenim zooterapie? At’ uz se tyce
psychického tak fyzického stavu.

Strach z Mezera v Strach .
‘s ve , . | Samota | Jednotvarnost
odlouceni Zivoté z velkych psu
Respondent T X
Respondent E X X
Respondent R X X
Respondent A X
Respondent C X
Respondent J X

Tabulka ¢. 9: Stav seniorii pred zahdjenim zooterapie

Pro mnoho seniorti znamenal odchod do domova seniorii predevsim odlouceni a samotu.
Citili se najednou sami. Dostali se do neznamého prostiedi, kde nikoho neznali. Respondent T
mél ptedevsim strach z odlouceni, ze zde byl odlozen do domova a Ze uz ho zde nikdo nebude
navsStévovat a ze uz nebude tak casto vidat svou rodinu a blizké ptatelé. Pro polovinu
respondentll znamenal pobyt v domové mezeru v zivoté, kterou jim zooterapie vyplnila.
Respondent C spatfoval problém v pobytu v domové ptedevsim v jednotvarnosti. Chybélo ji
predev§im né¢jaké zpestieni. Program, ktery by nécim vybocoval, byl néfim zajimavym.
Respondent R mél pied zahdjenim strach z velkych pst.

Seniofi se citili pfed zahdjenim predevSim osamoceni z diivodu neznamého prostiedi a
neznamych lidi. Dostali se Gplné¢ do nového svéta a jejich zivot se naprosto zménil. VétSina také
Casto myslela na svoje nemoci. Potad museli pfemyslet, jak se citi a nebylo jim dobte fyzicky,
tak pfedevsim po psychické strance. Citili se nejisté v tomto prostiedi. Hlavné méli 1 problém
se sblizit s ostatnimi seniory a navazat kamaradské vztahy. Potfebovali najit né¢jaké spolecné

zajmy, které by je sblizily s ostatnimi.
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Otazka 7: V ¢em vam zooterapie pomohla? Jak jste se citil/a po zahdjeni zooterapie?

Seznamren{ Zl('epsenl \iypln §.mysl Uklidnéni Odstranit ]
s ostatnimi | nalady | casu | Zivota strach ze psiu
Respondent T X X
Respondent E X X
Respondent R X X
Respondent A X X
Respondent C X
Respondent J X X

Tabulka ¢. 10: Viiv zooterapie na seniora

V ¢em zooterapie seniorim predevS§im pomohla? Polovina respondenti, tedy ptesnéji
respondent E, R a J, uvedli, Ze diky zooterapii se bliZze seznamili s ostatnimi obyvateli domova.
Diky tomu si nasli spole¢ny zajem a méli téma k hovoru. Mohli si povidat své zazitky ze
zooterapie. Taktéz je to sblizilo 1 diky tomu, ze canisterapie probihd v zafizeni skupinové.
Seniofi se zde tedy pravidelné setkavaji nejen s pejsky, ale i s ostatnimi seniory. Respondentka
J taktéZz uvedla, Ze ji zooterapie pomaha se zlepSenim nélady, kdy nemusi béhem terapie myslet
na své problémy a starosti. Respondentim E a C pomohla zooterapie vyplnit ¢as néjakou
zajimavou aktivitou, kdy mtizou sviij volny ¢as vyplnit smysluplné, a jesté se u toho zabavit.
Respondentovi T pomohla zooterapie prekonat prvotni smutek a odlouceni od svého ptivodniho
domova a diky tomu si naSel diivod k radosti. Pro respondentku A se stala zooterapie smyslem
zivota, diky niz se staly okamziky v domové€ piijemnéjSimi. Respondentim T a A pfinesla
zooterapie uklidnéni, které¢ jim dodali pejsci a jejich pritomnost. Respondentovi R dokonce
canisterapie pomohla piekonat strach ze pst. Diky ni se ted’ psti neboji a canisterapii si uziva.

Je velice dobfe, ze seniofi se diky zooterapie naucili spolu komunikovat a sblizit se mezi
sebou. Mnoho respondentt citilo ostych mezi ostatnimi a zooterapie jim ho pomohla ptekonat.
Dokazali spolu komunikovat pies psy. Pomohla jim také citit se mnohem lépe psychicky, kdy
se vzdy u terapie uklidnili a zlepSila se jim nalada. Nékteti si diky tomu nasli novy smysl zivota.
Zooterapie pusobi tedy nejvice na psychickou stranku seniort. Psychika vSak ovliviiuje i

fyzicky stav.
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Otazka 8: Jak ovlivnilo vas psychicky a fyzicky stav, Ze béhem nouzového stavu
byla zooterapie neplinované pieruSena?

Smutno Beru to jako odlouceni od Chybi mi to
blizkych zpestreni tady

Respondent T X X

Respondent E X
Respondent R X

Respondent A X

Respondent C X

Respondent J X

Tabulka ¢. 11: Diisledek preruseni zooterapie

Bohuzel k neoekavané situaci ve svétd, ale piedeviim v Ceské republice, z diivodu
nakazy Covid 19, museli byt pferuSeny navstévy v domovech pro seniory, ale i v dalSich
zafizenich. Coz také znamenalo, ze musela byt do doby neurcité prerusena i canisterapie. Tohle
ovlivnilo mnoho seniort. Nejen, ze nemohli vidat svou rodinu, ale neocekdvané jim byl
preruSen i kontakt s jejimi oblibenymi spole¢niky, tedy s pejsky.

Vsechny respondenty to negativné ovlivnilo hlavné po psychické strance. VSem
respondentim bylo pfedevsim smutno po pejscich. S pejsky se vidali pravidelné a najednou se
s nimi nemuzou vidét. Nemiizou si je pohladit, ani se s nimi pomazlit. Pfisli o aktivitu, ktera
jim v mnoha vécech pomahala. Respondent T dokonce uvedl, ze odlouc¢eni od milovanych
pejski je srovnatelné s odloucenim od rodiny. Seniofi byli hodné navadzani na canisterapii a na
pejsky, ktefi za nimi pravidelné chodili, takze je bohuzel jasné, ze tuto situaci nebudou zvladat
psychicky dobie. Respondent E uvedl, Ze mu chybi zpestieni programu v domove¢ pro seniory.
Jednalo se totiz o aktivitu, na kterou se vSichni velice t¢Sili a ted’ jim tato riznorodé volnocasova
aktivita chybi. Stesk zvladaji velice Spatné.
zooterapie. Dtlezité je pfedevsim ochrénit zdravi seniorii. Velkym problémem vsak je, ze trpi
hlavné psychika seniorti. Obdobi bez canisterapie zvladaji velice Spatné. Da se predpokladat,
ze to na n¢ bude mit nepfiznivy vliv. Dilezité je, aby se pecovatelé v domové snazili o jiné

zpestfeni volnoc¢asovych aktivit pro seniory.
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4.9 Zavéry vyzkumu

Ve vyzkumu se nam podafilo ziskat vSechny potfebné informace. VSichni respondenti
ochotné odpovidali na zodpovézené otazky. Odpovédi byly upfimné a seniofi byli radi, Ze se o
né nékdo zajima. Byli radi za tento rozhovor. V této podkapitole si stru¢né shrneme ziskané
poznatky z vyzkumu.

Prvni vyzkumna otazka se tykala Zivota seniort se zvitaty. ZjiStovali jsme, zda seniofii
ve svém zivot¢ n¢jaka zvirata chovala. VEtSinu seniort zvitata doprovazela po cely Zivot. Pouze
jeden respondent uvedl, ze mél naposled néjaké zvite v détstvi. TakZe pouze jeden respondent
uvedl, ze nikdy zadné zvitata nechoval. Z téchto odpovédi vyplyva, ze seniofi dali prednost ve
svém zivoté spolecnosti se zvitaty a radi jim vénovali sviij Cas.

Druhé otdzka zjist'ovala, co pro respondenty zvifata znamenaji. VSichni uvedli, Ze maji
zvifata moc rada. Dva respondenti uvedli, ze se zvifatim chtéli vénovat at’ uz v kariéfe ¢i
v domacim chovu, ale bohuZel jim to nevyslo, coz je doted’ mrzi a vzpominaji jaké by to mohlo
byt. Jeden respondent si dokonce psti velice vazi, protoze zachranil jeho vnucce zivot. Pro jednu
respondentku znamenali dokonce cely Zivot, protoze péci o né vénovala mnoho svého Casu,
¢ehoz vSak nelituje. Z odpovédi respondenti vyplyva, ze zvifata v jejich Zivot¢ maji
nezastupitelnou roli a jsou velice radi, ze je maji.

Tteti otdzka nam ukdazala, jak dlouho maji seniofi se zooterapii zkuSenosti. Podle nékolika
letitych zkuSenosti, 1ze usoudit, Ze seniofi si zooterapii oblibili. Jsou velice radi, Zze nastoupili
do tohoto pobytového zatizeni a ziskali ptilezitost se Gcastnit této terapie.

Dalsi otazka se zabyvala tim, co seniofi od zooterapie ocekavaji. VEétSina respondentii
uvedla, ze jim pfindsi predevsim dobrou zabavu, diky které pfijdou na jiné myslenky a nemusi
se zabyvat svymi problémy. Také jim to pfinasi vzpominky na jejich Zivot, ktery prozili.
Z téchto odpovédi lze usoudit, ze respondenti navstévuji zooterapii predevsim z divodu
zlepSeni nalady.

Z paté otazky jsme zjistili, Ze nejcastéjsi zooterapii, se kterou maji seniofi zkuSenost, je
canisterapie. Pouze par proslo i felinoterapii. Zde bych jen uvedla, Ze je to z toho diivodu, Ze
v zafizeni probiha nyni pouze canisterapie. Kdysi zde probihala soucasné i felinoterapie, ktera
zde jiz neni. Proto s felinoterapii maji zkusSenosti pouze ti seniofi, kteti v zatizeni bydli jiz delsi
dobu, kdy zde probihala zooterapie s koCkami. Po otdzce na seniory, zda by si chtéli vyzkouset
1jiné druhy zooterapii, uvedla vétsina, ze by si chtéli vyzkouset felinoterapii.

Sestou a sedmou otézku si uvedeme dohromady, protoZe spolu souvisi. Jde o porovnani

toho, jak se respondenti citili pfed zahdjenim zooterapie, tedy pfi piichodu do zatizeni, a jak po
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zahajeni zooterapie. VétSina seniorti totiz zacala se zooterapii, jakmile nastoupili do
pobytového zafizeni. Zjistovali jsme, v ¢em jim terapie pomohla. VéEtSina uvedla, Ze jim
zooterapie pomohla predevSim se vice zapojit do spolecenského Zzivota v domové. Diky
zvifathm meéli téma k hovoru a mohli spolu sdilet zazitky ztéchto terapii. Jednomu
respondentovi dokonce pomohla canisterapie ptekonat strach z velkych pst. Seniofi také citili
mezeru v zivoté, kterou jim zooterapie pomohla vyplnit. Diky zooterapii se jiZ neciti tak sami.
Z toho nam vyplyva, Zze zooterapie pomohla pfedevSim spoleCenskému Zzivotu v zafizeni a
ptisobi hlavné na psychickou stranku seniorti. Poméha jim v lepsi nalad¢.

Posledni otdzka se zabyvala tim, jak seniory ovlivnilo pferuSeni zooterapie v zafizeni.
Vsem seniorim to zpusobilo smutek. Bylo jim pfedev§im smutno po zviratkach, ktera je
pravidelné navstévovala a nyni je jiz dlouho nevidéla. Nékteti toto odlouceni berou na stejné
urovni, jako od svych rodinnych ptislusnika a blizkych.

Vysledky vyzkumu by se daly shrnout tak, ze seniofi jsou velice radi za zkuSenosti
v zooterapii. Jsou radi za tuto ptilezitost, kterou v zafizeni dostali. Nikdo neuvazuje o ukonceni
terapie. Zooterapie pusobi predevSim na jejich psychickou stranku. Pomaha jim pfijit na jiné
mySslenky. Diky tomu nemusi myslet na své zdravotni problémy. Velké pozitivum je také ve

sblizovani seniort v zafizeni, kteti se béhem zooterapie mohou blize poznavat.
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4.10 Diskuze

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze zooterapie puisobi piedevsim na psychickou stranku
respondentl. Jedna se o celkové uklidnéni a lepsi naladéni. S timto nédzorem se ztotozuje i
autor Nerandzi¢ (2006), ktery vnima velky pozitivni ti€inek v zooterapii predev§im v uklidnéni
seniort, €1 celkove pacientii. Diky probihajici zooterapii 1ze pacientim ubrat uklidiiovaci 1éky
a prostfedky. Dale jsme si ovéfili 1 mySlenku tohoto autora v tom, Ze zooterapie plisobi i na
spolecensky Zivot v ubytovacim zafizeni. Diky zvifatim, kterd pravidelné za seniory dochazi,
maji seniofi mezi sebou bliz a 1épe se seznamuji pii €innosti, ktera je vSem blizka. Maji spolec¢né
téma k rozhovortim a miizou si zacit tfeba povidat jaké zviie ve svém zivoté chovali a miizou 1
o nich povidat jaci byli, co na nich méli nejradsi a tak podobné.

Holczerova a Dvorackova (2013) uvadi, ze zvifata seniorim nahrazuji i pfitomnost
rodiny. Diky tomu, Ze je zvifata navstévuji pravidelné nez naptiklad rodina. Pfi ubytovani do
domova mohou seniofi ptijit o pravidelny kontakt se svou rodinou a blizkymi osobami. Mohou
se kviili tomu citit osamoceni a opusténi a v tomhle jim mizou pomoct v urcité¢ véci zvirata.
Z dtivodu samoty a odlouceni mohou zacit stradat. Z vyzkumu jsme si ovéfili, Ze néktefi seniofi
porovnavaji navstévu zvitat s ndvstévou své rodiny. Berou je jako soucast svého Zivota a jsou
radi, Ze za nimi dochézi. Respondenti byli zvykli na pravidelné navstévy pejski, o které piisly
z divodu korona virové infekce. Pro nékoho z dotazovanych toto odlouceni znamenalo totéz,
jako odlouceni od rodiny.

Nerandzi¢ (2006) dale uvadi, Ze senioriim zooterapie také pomahd v tom, ze si mizou
zavzpominat na své mazlicky, které ve svém zivoté chovali a také na sviij minuly Zivot.
Mnohym seniorim to piinasi hezké naladéni, kdyZ si zavzpominaji na krasné Casy a jak krasny
zivot prozili. Respondenti v nasem vyzkumu také uvedli, Ze diky zooterapii si zavzpominaji.
Ptedevs§im za¢nou myslet na své zvifatka, kterd kdysi méla.

Bohuzel se nam nepodafilo zjistit, jak zooterapie ovliviiuje celkovy zdravotni stav
senioril. Tyka se to méfitelnych hodnot jako je snizeni krevniho tlaku, zpomaleni srde¢niho
rytmu ¢i klidné dychéni. Tento vliv zooterapie se nam nepodafilo zjistit z toho diivodu, Ze ndm
nebylo umoZznéno nahlédnuti do zdravotni dokumentace seniord.

Co se ty¢e naSeho samotného vyzkumu, zhodnotila bych ho uspésné z hlediska informaci,
které¢ jsme chtéli zjistit. Seniofi byli ochotni odpovidat a radi se rozpovidali. Brali to jako
zpestieni jejich programu, Ze si miizou popovidat s nékym novym o svém zZivoté a o svych
pocitech. Rozhovory byly provadény v nelehké situaci, ktera byla v celé Ceské republice.

Situace byla zptsobena korona virem, kterda méla za nasledek pferuseni navstév v domovech
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pro seniory a také preruSeni zooterapie. Rozhovory se nam vSak podafilo zrealizovat v dobg,
kdy alespoii na kratkou dobu byly navstévy povolené za dodrzovéni ptisnych bezpecnostnich
pravidel.

Negativa vyzkumu spatiuji v tom, Ze se ndm nepodafilo zjistit né¢jaké nové informace
ohledné zooterapie. VSichni seniofi odpovidali na otazky tak, Ze vSechny vlivy a divody
zooterapie jiz byly diive popsany v literatuie. Divod bych spatfovala v tom, Ze vSechny

dualezité vlivy, které seniofi vnimaji, jsou jiz zjisténé.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala vlivem zooterapie na kvalitu Zivota seniori v pobytovém
zafizeni a je rozdélena na dvé &asti: teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem prace bylo
charakterizovat jednotlivé zooterapie, pobytova zafizeni pro seniory a vztah mezi seniory a
zvitaty, prostfednictvim vyzkumného Setieni zjistit, jak jsou senioii spokojeni se zooterapii v
osloveném pobytovém zatizeni. Déle byly v tivodu charakterizovany dil¢i dile.

Cile prace byly napliiovany postupné. V teoretické ¢asti jsme si nediive definovali pojem
zooterapie. Poté jsme se zaméfili na nejCastéji vyskytované zooterapie u nas. Popsali jsme si
canisterapii, felinoterapii a hipoterapii. Ke kazdé zooterapii byla zahrnuta i ¢ast vénovana
znaktm a charakteriim, které musi splilovat terapeutické zvite. V dalsi kapitole jsme se zaméfili
na seniora. Zde jsme si definovali, co je to senior a starnuti a popsali jsme si 1 nej¢astéjsi nemoci
a potieby seniort. Dale jsme se vénovali pobytovym zafizenim pro seniory, kde jsme si popsali,
jaka zafizeni jsou urcena pro seniory a jakou péci zde dostanou. Charakterizovali jsme si také
volny ¢as seniorl. Zde jsme si popsali, jak na sviij volny €as pohlizeji sami seniofi a jak ho
muzou travit.

V praktické ¢asti jsme diky rozhovoriim zjistili, s jakou zooterapii maji senioii zkusenost
a jak v osloveném zafizeni na seniory zooterapie pusobi. Jak uz bylo zminéno, v praktické ¢asti
byl pouzit kvalitativni vyzkum a pfesn¢ji metoda hloubkového rozhovoru. Vyzkum byl
provadén ve vybraném zatizeni ve Frydlanté nad Ostravici, kde ndm bylo umoznéno realizovat
rozhovory se seniory. Vyzkumu se zcastnilo celkem 6 seniort, ktefi méli se zooterapii
zkuSenosti nékolik let. VSichni respondentii zacCali se zooterapii, jakmile nastoupili do
pobytového zatizeni. Dfive se s ni nesetkali.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze témét kazdy z dotazovanych choval v zivoté né&jaké zvite.
Zvite jim nyni v pobytovém zafizeni chybi, coZ jim ale nastésti vynahrazuje zooterapie, ktera
u nich pravideln¢ probiha. VSichni uvedli, ze zvifata maji moc radi a pro n¢koho maji
nezastupitelnou roli a také si jich moc vazi. VétSina respondentti v rozhovoru uvedla, ze se
zooterapie Ucastni predevsim za ucelem dobré zdbavy a taktéZz, Ze behem zooterapie vzpominaji
na drivéjsi zivot. Nejveétsi piinos také spatfuji v tom, ze se diky zooterapie blize seznamili
s ostatnimi seniory v zafizeni. Prostfednictvim pstt mizou spolu komunikovat a mtzou spolu
sdilet zazitky z terapie. Naskytlo se jim téma, které vSechny sblizuje a je vétsiné v zatizeni
spole¢né. Z vyzkumu jsme se také dozvédéli, ze vétSina seniorti by si chtéla vyzkousSet

felinoterapii, nebot’ v zafizeni nyni probihd pouze canisterapie. Jeden z respondentli by mél
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dokonce zdjem o vyzkouSeni si zooterapie s hady ¢i jestéry, coz by bral jako velky zazitek a
piinos.

Vsechny velice ovlivnila situace kolem korona viru, kdy z tohoto diivodu musela byt
zooterapie v zafizeni preruSena na dobu neurcitou. VSechny respondenty zahltily pfedevsim
pocity smutku, kdy se jim styskd nejen po svych blizkych, ale také po pejscich, kteti je
pravidelné navstévovali. V dobé realizace rozhovort se dlouho nevidéli a bohuzel nevédéli, jak
dlouho tato situace jesté potrva.

Tato prace by mohla slouzit vSem zafizenim, ktera jsou urcena pro seniory, ve kterych
jesté neprobihd Zadnd zooterapie. Dle mého ndzoru, je zooterapie velice pfinosnd, a to nejen
pro seniory. V dnesni dob¢ je zooterapie urcend i pro lidi, kteti jsou naptiklad mentalné ¢i
fyzicky postiZzeni. Vyjimkou nejsou ani déti s riznymi problémy. Oblasti, ve kterych zvirata
pomahaji jsou uvedené nejen v teoretické Casti, ale touto problematikou se zabyva mnoho
publicistickych zdrojii. Myslim, ze v této oblasti je mnoho oblasti, které by se daly dale
prozkoumat.

Urcité¢ bych podpotila vétsi rozmach zooterapie v riznych pobytovych zafizenich.
Samoziejmé jsem i toho nazoru, aby se v zafizenich snazili i o dal$i druhy zooterapii. Existuje
tolik moZnosti. Pro zacatek bych volila psa nebo kocku, ale poté tfeba na vyzkouseni a pro
zpestfeni bych zatizenim doporucila napiiklad zooterapii s ptactvem, hmyzem ¢i s ovcemi. Pro

vSechny by to urcité¢ byl zajimavy zazitek, ke kterému se jen tak nedostanou.
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Ptiloha €. 1: Struéné piepsané rozhovory s respondenty

Pan T, 91 let, v DpS S let

1.

Kdyz jsem byl jesté doma, tak jsem mél malého pejska. Byla to takova ta pouli¢ni smés,
ale mél jsem ho moc rad a zjistil jsem, Ze je moc chytry. Nakonec to byl mtj jediny
ptitel.

Mam zvifata moc rad. Doma jsem mél hospodarku a staral jsem se o n¢ a déval jsem
jim 1 jména, ale pak mi jich bylo lito, kdyz musela na porazku.

Tady v Domové jsem uz 5 let a od samotného zacatku chodim na setkani s pejskem,
které organizuji dévcata s volnocasovek.

Chodim tam hlavné proto, Ze mam pejsky rad, a tak néjak mi ptipomina;ji diivéjsi dobu
a zlepSuji mi naladu. Citim z nich n¢jakou dobrou energii. Jsou rovnéz velmi zabavni a
mili.

K nam do Domova chodi pani s border kolii, hnédo bilou, a s prazskym krysatikem, je
s nimi velka legrace. Cht¢l bych si pohladit i tieba vlkodava nebo jiného velkého psa.
Nebylo by $patné, kdybychom méli na navstéve i kocCicky.

V Domové jsem po nastupu mél strach, ze jsem ztratil vse, co jsem mél doma, ale opak
byl pravdou. Kdyz jsem zacal chodit za pejsky, tak jsem si uvédomil, Ze se jim vénuji
jeste vice nez doma a citil jsem se hned 1épe jak psychicky, tak fyzicky. Davalo mi to
pocit tepla domova a jakéhosi bezpeci.

Chozeni za pejsky mi zpocatku pomohlo prekonat odlouceni od piivodniho domova a
vneslo mi do duse pocit uspokojeni a laskavosti.

V soucasné dobé¢, kdyz k ndm pejsci nemohou, tak jsem z toho velmi smutny a je to

skoro stejné, jako kdyz za mou nemohou pfijit moji blizci na navstévu.



Pan E, 76 let, v DpS 7 let

1. Kdysi jsem mél némeckého ovEéka, ktery byl dobie vycviceny, a taky jsem choval ovce.

2. Mam rad zvifata. Ten pes, kterého jsem mél, zachranil moji vnucce Zivot, takze si
zejména pst velmi vazim.

3. Canisterapie se zucastiuji od nastupu do domova, tedy 7 let a pokud mozno zadnou
nevynecham.

4. Chodim na setkdni se psem rad, protoze mi to pfipomind domov a vzdy od toho
ocekavam dobrou zdbavu.

5. Canisterapii u nés provadi pani s border kolii a s prazskym krysatikem, Jsou to velmi
rozdilni psi a je to moc zdbavné, kazdy se chova jinak. Mné upln¢ staci, jak to je,
nepotiebuji jina zvifata.

6. Musim fici, ze mi canisterapie zalepila néjakou mezeru v zivoté v Domov¢ a stal jsem
se spokojenéjSim a rovné jsem navazal lepsi vztahy s ostatnimi obyvateli domova pfi
téchto skupinovych setkavanich.

7. Canisterapie mi pomohla odstranit zdbrany ve spoleCenském zivoté¢ v Domov¢ tak, ze
jsem se dokézal prostfednictvim pejskl seznamovat i s jinymi lidmi.

8. Ted v dobé korona krize k ndm nemohou navstévy, natoz pejsci a moc mi to chybi,

protoze to bylo vzdy, krom jinych aktivit, krasné zpestieni zivota tady.



Pan R, 83 let, v DpS 12 let

1. J& jsem doma nemé¢l zadné zvite, protoze jsme bydleli v paneldku a nechtél jsem je
trapit.

2. Mam rad zvifata. V. mém Zivoté vSak nehrali zadnou roli, pouze jsem se na né¢ rad dival,
a kdyZ bylo mozno, tak si je pohladil.

3. Canisterapie se zucastiuji asi 8 let. To tu, myslim, teprve zacinalo. A jesté jeden Cas tu
chodili 1 s kocickami.

4. Na setkani se psy chodivam, abych se odreagoval od vSednich starosti, a vzdy splni
moje ocekavani, protoze je to moc zabavné.

5. Canisterapii u nas provadi pani s border kolii a s prazskym krysaiikem, jsou spolu jako
Pat a Patachon. N¢kdy bych si ptal setkdni s néjakymi cizokrajnymi zvitaty, tfeba s hady
¢i jesteéry.

6. Tato skupinova setkdvani mi zacala dévat pocit soudrznosti s ostatnimi obyvateli
Domova, protoze nas asi sblizuje laska ke zvifatim a zlepSuje mi tak psychickou i
fyzickou kondici.

7. Canisterapie mi pomohla odstranit strach z vétSich psii a rovnéz ostych s navazovanim
vztahl s n€jakym kolektivem.

8. 'V dobé soucasné karantény, nebo co to je, mi pejsci chybi. Je tu bez nich néjak prazdno,

a navic jest¢ nemohou ptichdzet ani navstévy.



Pani A, 80 let, v DpS 4 roky

i

Ja jsem doma méla dvé kocCicky, ale mam rada i pejsky a andulky.

Mam moc rada zvifata. Jako dité jsem chtéla byt doktorkou pro zviratka.

Na setkéni s pejsky chodim, co jsem tady v Domové asi 4 roky.

Na tyto schlizky chodim moc rada a vzdy spliiuji moje ocekavani dobré zabavy spolecné
s ostatnimi kamarady, ktefi na né chodi.

S pejsky k nam chodi jedna pani a ma dva. Jeden je velky, snad je to né¢jaka kolie a ten
druhy je mriavy a je dost legracni. Ja bych se chtéla pomazlit i s koc¢ickami.

Pfi tomto zaméstnani je mi moc dobfe, protoze se odreaguji a nemyslim na zadné
nemoci. Pied tim, nez jsem zacala chodit na tyto schiizky, tak jsem se tak dobie necitila,
oni m¢ velmi uklidnuji.

Da se tici, ze mi setkavani s pejsky pomohlo najit znovu smysl Zivota anebo mi ho aspon
zptijemnit.

Dnes, kdyz tu mame ten Covid, tak k nam pejsci nesmi chodit a je to moc smutné. Chybi

mi.



Pani C, 84 let, v DpS 10 let

1.

My jsme méli velké hospodaistvi s kofimi, kravami, slepicemi, ka¢enami, husami a taky
se dvéma psy a asi ctyfmi kockami.

Mam moc rada zvifata. Byla vZdy na prvnim mist€ a starala jsem se o n€ skoro 40 let.
Na setkani s pejsky nechodim, protoze jsem nechodici, ale oni chodi za mnou, a to asi
6 let.

Pteji si, aby pani s pejsky za mnou chodila, protoze mi to vzdy zlepsi naladu a zahieje
u srdicka, jako by na navstévu pfisli moji mili.

Chodi za mnou pani s vét§im chlupatym pejskem a takovym malym pejskem. To je
takovy filuta. Pamatuji, ze mi nékolikrat pfinesli na pokoj i koCicku, s kterou jsem se
pomazlila.

Nez jsem poznala tato zvitatka, tak jsem méla ten zivot tady jednotvarnéjsi. Jak zacala
chodit zvitatka, tak jsem se nemohla jejich navstévy dockat a bylo mi z nich dobfe na
dusi 1 na téle.

Pejsci i koc¢icky mi pomohli pieklenout dlouhé chvile, které jsem pied jejich navstévami
méla a vzdycky se nemohu dockat, az zase pfijdou a ja se s nimi pomazlim.

Zvitatka uz dlouho nedorazila a je mi po nich moc smutno, ani ndvstévy mych drahych

déti nemohou ke mné piijit. Je z toho v dusi tak prazdno.



Pani J, 70 let, v DpS 8 let

l.
2.

Ja jsem méla doma akorat kiecka, jako dité.

Mam moc rada zvitata. Pfi svém zaméstnani, a hlavné typu bydleni, jsem si vSak
nemohla zaddné zvite dovolit.

Na setkéni s pejsky chodim, ale nepravideln¢ asi 3 roky, kdyz médm naladu.

Chodim tam, abych si vyplnila dlouhou chvili a taky abych se pobavila, coz vzdycky
vyjde.

Vzdycky tam byva pani s néjakym hnédobilym chlupatym a malickym hnédym psem.
My sedime v kruhu a oni chodi za ndmi. Je$té by se mi libilo, kdyby sem pfisly i kocky,
ty mam tak rada.

Nez jsem zacala chodit na tyto schiizky, tak jsem chodila na rtizné akce v ramci
volnocasovych aktivit, ale jak jsem zacala chodit na pejsky, tak jsem zjistila, ze mé& to
bavi nejvic a bylo mi psychicky 1épe. Zaroven jsem pfti dotyku psa citila n¢jaké fyzické
uspokojeni.

Tyto akce s pejsky mi pomohly seznamit se 1 s ostatnimi lidmi a zlepSily mi vzdy néaladu.
V soucasné dobé uz od biezna tady psi nebyli a je mi po nich moc smutno a zase bych

je chtéla vidét a pohladit si je.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Michaela Stroblova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socidlnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Dagmar Pitnerova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2020

Nazev prace:

Vliv zooterapie na kvalitu zivota seniori v pobytovych

zafizenich

Nazev v anglictiné:

The influence of zootherapy on the quality of life of

seniors in residential facilities

Anotace prace:

Diplomova prace je zaméfena na vliv zooterapie na
kvalitu Zivota seniort v pobytovych zafizenich.
Teoretickd cast definuje zakladni pojmy jako je
zooterapie, senior a typologie pobytovych zafizeni pro
seniory. Praktickd Cast prace vychazi z teoretickych
poznatkli prace a predstavuje vyzkumné Setfeni, které
bylo realizovano formou rozhovort. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, jak zooterapie pusobi na seniory, ktefi
pobyvaji ve vybraném pobytovém zatizeni ve Frydlanté

nad Ostravici.

Kli¢ova slova:

Canisterapie, felinoterapie, hipoterapie, senior, domov

pro seniory, volny Cas

Anotace v angli¢tiné:

The thesis focuses on the influence of zootherapy on the
quality of life of seniors in residential facilities. The
theoretical part defines the basic concepts such as
zootherapy, senior and the typology of residential
facilities for the elderly. The practical part work is based
on the theory of work and presents the research that has
been carried out through interviews. The aim of the
research was to determine how zootherapy operates on
seniors who reside in the selected residential facilities in

Frydlant nad Ostravici.




Klic¢ova slova v anglictiné: canistherapy, felinetherapy, hippotherapy, senior,

retirement home, free time

Prilohy vazané v praci: Ptiloha ¢.1: Stru¢né€ piepsané rozhovory s respondenty

Rozsah prace: 64 stran (126 754 znaki)

Jazyk prace: Cestina




