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Anotace

KOTAPISOVA, Vladimira (2024). Vyuziti badatelsky orientovaného vyucovini v materské
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prace.

Diplomova prace se zabyva vyuzitim badatelsky orientovaného vyucovani
Vv prostifedi matetské¢ Skoly. Charakterizuje dit¢ ptredSkolniho véku a jeho vyvojova
specifika. Popisuje souvislosti a propojeni poznani pfirody s Ramcovym vzdélavacim
programem pro ptredskolni vzdélavani. Definuje izké propojeni badatelsky orientovaného
vyucovani s principy konstruktivismu, definuje jeho teoreticky ramec a edukacni prostiedi.
Predklada piiklady metod, které mizeme vyuZzivat v pfirodovédném vzdélavani pro dalsi

planovani vzdelavaci Cinnosti v matei'ské Skole.

Cilem empirické ¢asti je zapracovani zasobniku her a aktivit, zaméfenych na rozvinuti
hlubsiho vztahu k pfirodé€, k sobé samému a svému okoli. Zasobnik her je zpracovany
v ramci integrovanych blokti Matetské Skoly Stromovka. Zamérem zasobniku je taktéz
zprostiedkovat kolegynim, rodiciim, ale 1 $ir§i vetejnosti konkrétni aktivity a hry souvisejici
s danymi tématy a prohlubovat tak v détech zvidavost a chut’ badat. Na zavér se skrze
vybrané aktivity zamétené na smyslové hry (zrak, sluch, chut, ¢ich, hmat) pokousim
zhodnotit a porovnat moznosti, zdali lze zlepsit konkrétni smysl ¢i nikoliv, u dvou

predskolnich tfid.

Diplomové prace prokazala, ze pii kazdotydennim zafazovéani aktivit pfirodovédného
zaméieni se u déti zlepsil a prohloubil hlubsi vztah Kk ptirod¢, k sobé samému i svému okoli.
Pii zprostifedkovani zasobniku her a aktivit nékteré kolegyné zacaly piirodovédné aktivity
vice zapojovat do svého planu ¢innosti. Porovnavani dvou tfid pfi pouZziti smyslovych her
potvrdilo, Ze pii opakovaném piisobeni na smysly déti nejriznéjsimi aktivitami zamétenymi

na konkrétni smysl, 1ze docilit zlepSeni kazdého ze smyslu.
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Uvod

Pro diplomovou praci jsem si vybrala téma zabyvajici se environmentalni
tématikou. V dnesni dobé, kdy jsou velmi hojné vyuzivany technologie, se ¢lovek
mnohdy pfirod¢ odcizuje. V pfirod¢ travi minimum ¢asu, a tak ¢asto pfichazeji o jeji
krasné obmény a zmény. Jsme jeji soucdsti, tudiz na ni pifimo pisobime. Témito
prirodovédnymi aktivitami bych chtéla détem pfiblizit fungovani a krasy piirody, ukazat,
jak se proménuje a vyviji, povzbudit je k badani, objevovani a poznavani vSemi smysly.
Casto se setkavam S nejemnym zachizenim déti s nejriizn&jsimi rostlinami a malymi
zivoCichy, které mtizeme najit v ptirodé. Toto zachazeni se mi nezamlouvalo, proto jsem
zacCala v praci velmi Casto zafazovat nejriznéjsi experimenty, pokusy, ale i vétsi traveni
¢asu venku. Po pouziti metod déti vyhledavaji tyto ¢innosti mnohem vice, pfi pobytu
venku neustale pozorujeme pomoci lup, stavime domecky pro malé zivocichy. K piirodé
jsou tak mnohem citlivejsi a jemnéjsi. U déti piedskolniho véku je dulezité umoznéni
kontaktu s pfirodou. Mizeme jim tak ukazat jak krasnd, zajimava a rozmanita muze byt.

V tomto véku je proto zasadni vytvaiet pozitivni vztah K Zivé i nezivé ptirodeé.

Je mnoho experimentl, aktivit a pokust, kterymi muizeme détem ukdazat
fungovani ptirody a riznych jevi, které jsou okolo nas a ovliviiuji nas zivot. Proto bych
vytvofenym zasobnikem aktivit chtéla zprostfedkovat, V pfirozenych souvislostech,

poznavani prirody jak v prostredi tiidy, tak venku.

Prace je napsana v posloupnosti, kdy na zakladé odborné literatury piiblizuji
problematiku vybraného tématu diplomové prace, zabyvajici se environmentalni
vychovou v pfedskolnim vzdélavani, pribéhu badani déti a vyuZzitim badatelsky
orientovaného vyucovani v mateifské skole. Poté zde nalezneme piirodovédny zasobnik
aktivit, pokusi a experimenttl, které vychazeji z jednotlivych integrovanych blokti SVP
matefské skoly a ro¢nich obdobi po cely skolni rok. Cilem ptirodovédného zasobniku je
zjistit, zdali je funk¢ni, souvisi s danymi tématy, je pro déti pfinosny a popiipadé, jaka
rizika by mohl pfinést. Toto probihalo formou vlastni realizace aktivit a rozhovorem

s kolegyni o funkénosti aktivit. Kazda z aktivit je zdokumentovana pomoci fotografii.

Ptirodovédny zasobnik je vytvofeny tak, aby jej mohly vyuzit u¢itelky v matetské
Skole pfi téméf kazdém tématu integrovanych bloku po cely Skolni rok. Tyto aktivity jsou
zprostiedkovany také rodi¢tim, prarodi¢im a dal$im pribuznym, ktefi by si experimenty

chtéli vyzkouset doma spolecné s détmi.
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2 Rozbor problematiky

Pfirodovédna gramotnost je v dne$ni dobé uznavany koncept, ktery neni definovan
jen jednou moznou definici. V obecné roviné formuluje dosazenou uroven
prirodovédného vzdélavani, tj. zplisobilost vyuzivat pfirodovédného poznani, klast si
otazky a na zaklad¢ faktl dojit k zadvérim vedoucim k porozumeéni ptirodnim jevim,
které usnadiiuji odpovédné rozhodovani a jednani (PISA, 2015, Paleckova, Tomaskova,

2005, aj. in Jancatikova, 2019).

Mezinarodni vyzkumy a Ceské $kolni inspekce poukazala na to, Ze s vékem klesa
zéjem o piirodni védy (Ceska skolni inspekce, 2024). Proto piirodovédna gramotnost byla
nedadvno akceptovana i v predskolnim véku. V predskolnim véku se piirodovédna

metodika zamétuje na oblasti:

e podporu zajmu déti zkoumat okolni svét (badatelské dovednosti),

e Uuceni hrou a prozitkem,

e rozvoj pozitivniho vztahu déti k pfirod¢,

e osvojovani slovni zasoby k popisovani a objasiiovani piirodnich jevi

(Jancatikova, 2019)

Kazdy rok je vidét pokles touhy o poznavani svéta okolo sebe. Proto mi metoda
badatelsky orientovaného vyucovani pfijde jako velmi efektivni, jak détem piiblizit vice
ptirodu, fungovani nejruznéjsich jevi apod. Nize uvedené informace maji vice pfiblizit
metodu, kterou chci vyuzit v ptirodovédném zasobniku s naslednou realizaci v mateiské
Skole. Realizaci jsou zprostiedkovany aktivity a experimenty, které détem usnadiuji
hravou formou poznavat piirodu i svét okolo nich, a tak je motivuji k samostatnému
vyhledavani pfirodovédnych aktivit i experimentii. Funk¢nost téchto aktivit je zjisStovana
vlastni aktivitou a aktivitou kolegyné na tfidé€, prostfednictvim zasobniku integrovanych

blokd.

2.1 Poznavani ditéte predSkolniho véku

Badatelsky orientované vyucovani je pro rozvoj a uceni déti velmi zajimavou
metodou poznani. V badatelskych metodach je diilezité védeét o schématech spojenych
s détskym poznavanim. Zde se ukazuje, ze s ohledem na efektivitu a atraktivitu téchto
postuptl je tieba pochopit a reflektovat procesy détského poznavani. Je dilezité vedét, ze
déti v tak kratkém obdobi od narozeni do Sesti let véku ditéte si osvoji velké mnozstvi
znalosti a dovednosti, které jsou potiebné pro pochopeni fungovani svéta. Toto poznavani
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se d¢je na pohled efektivné a lehce. Déti poznavaji své okoli, rodice, sourozence, uci se
pravidla chovani, vytvaii si vztah k dalSim détem. Poznava predevsim sebe, utvari si sviij
sebeobraz. Poznavani déti je ukazatelem vyvoje ditéte a také snahou ditéte porozumét

sob¢ i svétu. (Gavora in Majer¢ikova a kol., 2020)

2.2 Vyvoj mozku ditéte a poznavani

Kdyz se dit¢ narodi ptichézi na svét jen organickou zkuSenosti. Ostatni filozofy to
ptivedlo na myslenku, kdy je dité pti ptichodu na svét ozna¢ovano jako ,,nepopsany list™.
Toto tvrzeni pronesl J. Locke (1632-1704). VSechny vjemy, pojmy, znalosti, védomosti,
mravni znalosti apod. nabyva v pribéhu zivota na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti
a pozorovani svéta okolo sebe. VSechny tyto zkuSenosti se ukladaji na jiz zminény

»hepopsany list*.

Tim, ze ptijde dit¢ na svét ptichazi zdzrak poznavani. Dité rychlym tempem, ale
I bez vétsi namahy poznava vse okolo sebe. To je zpisobeno a umoznéno plasti¢nosti
mozkové kiry ditéte. Mozkova kiira je pruzna a jeji absorpcni kapacita je velika. Svét je
slozity a komplikovany. Také s objekty, které jsou vzajemné propojeny, prolinaji se

a zaroven spolu interaguji.
Vyvojové etapy podle vnitiniho systému

Sigmund Freud (1859-1939) zprosttedkoval popis psychoanalytického vyvoje
Cloveéka zalozeném na libidu, tj. zdroji slasti. Do 1 roku véku ditéte je tato faze nazvana
jako ORALNI FAZE. Ta je zdrojem orofacial, tedy sani, objevovani a poznavani
predméti usty. Od 1 do 3 let se faze nazyva ANALNI FAZE. Ta je zdrojem slasti
vymé$ovani nebo zadrzovani stolice. U déti od 3 do 6 let jde o FAZI FALICKOU. Je
zdrojem slasti pfesouvané na genitalni oblast téla (sebezkoumani). LATENTNI FAZE od
6 do 12 let se vyznacuje tim, Ze libido ustupuje do pozadi. Ve véku od 12 do 15 let ptichazi
FAZE GENITALNI, tj. zdrojem libida je genitalni oblast ve smyslu orientace mimo své

télo i rodinu (Krejc¢ifova, Langmeier, 2006).

Na jeho teorii navazal Erik H. Erikson (1902-1994), ktery tuto teorii propracoval
a popsal pro laickou vefejnost. Erikson se zabyval silou, kterda pomaha v jednotlivych
etapach zivota tesit konflikt nebo krizi. Krize je zde definovana jako stav, kdy libido
pfichazi do konfliktu se spolecenskymi normami, které zprostiedkovavaji rodice ¢i
ucitelé. Erikson tento stav nazval jako ,.cnost®. Do 1 roku je cnosti NADEJE, kdy je zde
zahrnuta souvislost s pedujici osobou. Od 1 do 3 let je cnosti VULE/SILA CHTENI. Od
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3 do 6 let je cnosti ZAMER, tedy fesi se konflikt, kdy dit& zaziva pocity viny. V obdobi
od 6 do 12 let je cnosti KOMPETENCE. V obdobi od 12 do 18 let je cnosti
VERNOST/POCTIVOST, od 18-25 let LASKA, od 25-50 let PECOVANI a v obdobi
nad 50 let MOUDROST.

Freud i Erikson témito teoriemi poukazuji na to, ze je dulezité v kazdé etapé€, aby
se jedinec naucil fesit urcity typ konflikta, projit si zkusenostmi, néco vykonat apod.
Pokud toto cloveék nedokaze, tak se jeho vyvoj mize naruSit. Jejich pfinosem bylo
poukazani na vyznam ranych vékovych etap vyvoje, na kterou by vefejnost méla obratit

pozornost.

Heller (2014) uvadi vznik tzv. biopsychologické vyvojové periodizace. Cilem
je popsat jak psychologické, tak biologické a socialni etapy vyvoje ¢lovéka. Tento pistup
unas popsal Vaclav Prihoda (1889-1979). Ten rozsitil sledovani vyvoje ¢lovéka.
Obdobi ptfed narozenim nazyva jako antenatdlni etapa. Dale popsal etapy prvniho détstvi
do 3 let, tj. novorozenec do 2 mésict, kojence do 1 roku, batole), etapy druhého détstvi
od 3 let do nastupu do skoly, dale stadium pubescence od nastupu do Skoly do cca 11-15
let), hebetického obdobi (mladi a krasy), které déli na dalsi dvé etapy 15-20 a 20-30 let,
dale interevium cca 45-60 let, senium na 60-70 a kmetstvi nad 75 let (Pfihoda, 1983).

Vagnerova (2000) oproti Pifihodovi popisuje obdobi détstvi, tj. prenatélni,
novorozenecké obdobi, kojenecky, batoleci, predskolni v€k, nastup do Skoly, Skolni vek,
obdobi dospivani ¢ili pubescence a adolescence, obdobi dospélosti, které ¢leni na obdobi

mladé, stfedni, a star$i dospélosti a obdobi stafi, které rozd€luje na rané stafi a prave stari.

Dalsimi velmi vyznamnymi odborniky byli Jean Piaget a Lev Semjonovic¢
Vygotskij. Piaget vytvotil a popsal vyvojové etapy podle toho, jak déti fesi ukoly.
Vygotskij popsal a vytvofiil vyvojové etapy u déti podle socialnich okolnosti, tedy rany
veék, pfechodny vék a Skolni vék. Zabyval se také vyvojem feci vetné a stanovil kriticka

obdobi vyvoje.

Z poznatku, které pfinaseji tyto teorie muzeme zjistit, ze vyvoj ditéte je tieba chapat
jako jeho danost. I kdyz mtize byt vyvoj nékterych jedinct narusen, opozdén, ¢i urychlen,

Ize tvrdit, ze kazdy ¢lovek prochazi jednotlivymi etapami.
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Vice si priblizime vyvojovou teorii J. Piageta. Dle Heidbrinka (1997) Piaget

predskolni veék):

1. Piedoperacni stadium od 2 do 7 let — V tomto obdobi je vyznamné, Ze déti rozvijeji
schopnost komunikace v matefském jazyce. Dokazou si uvédomovat samy sebe, kdy
se vnimaji jako stfed vesmiru — egocentrické mysleni, az pozdéji se uci divat se na
konkrétni problém o¢ima druhych (Piaget, 1932 (1997, 1999), Krej¢ifova, Langmeier,
2006).

a) Predpojmové obdobi (2-4 roky) — déti zacinaji mit schopnosti pracovat se
symboly, uvédomuyji si, ze hracky, zobrazeni, projekce znazornuji skutecné
véci, napt. koleCko obklopené ¢arkami, které jsou nakreslené na papite je
slunce. Poznatky o svété si tak déti osvojuji prostiednictvim imitaéni hry.
Avsak ne vSechny mohou byt spravné interpretovany, tedy vsSichni lidé
oblec¢eni v bilém plasti nejsou doktofi (Piaget, 1932 (1997, 1999), Krejcitova,
Langmeier, 2006).

b) Intuitivni stadium (4-7 let) — v tomto obdobi déti rozumi velkému poctu slov.
Mysleni s jazykovymi schopnostmi je izce propojeno. Chapani svéta je jiz
velké, ale nékteré zakonitosti jsou stale téZké pochopit, napt. déti maji u
nekterych objekth problém je tridit podle vice charakteristik (Piaget, 1932
(1997, 1999), Krejcitova, Langmeier, 2006).

Dale piiblizim vyvojovou teorii Lva Semjonovi¢e Vygotského. Tuto teorii

rozdélil do tfi vyznamnych obdobi:

1. obdobi — dité do 3 let véku — Vygotskij popisuje toto obdobi jako UCENI PODLE
VLASTNIHO (VNITRNIHO) PROGRAMU (Vygotskij, 1997). V tomto véku je
mysleni déti zaméfeno predevSim na percepci na tzv. bezprostfednim stfednim
mySleni. Myslenkové operace jsou vnimané prostiednictvim toho, co vidi, slysi, citi,
drzi. Percepce je zpeviiovana vSemi myslenkovymi funkcemi a je to jedina funkce,
kterd prochazi takovym ristem. Vygotskij se zaméfoval na uceni déti matetskému
jazyku. Zjistil, Ze uceni probihd nefizeng, spontdnné. Bez dopomoci dospélych,
hlavné matky, by nemohlo probihat. Dit¢ aktivné a samo ziskdva z okolniho svéta

informace pro pochopeni matetského jazyka (Vygotskij, 1976).
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2. meziobdobi — dité od 3 do 6 let véku — piedskolni vék je Vygotskym chapano jako
obdobi pfechodu mezi u¢enim vnitiniho a vnéjsiho programu. V tomto obdobi podle
Vygotského vypadd podoba uceni tak, ze se dité¢ uci podle vnéjSiho (ucitelova)
programu s ohledem na vnitini program ditéte (Vygotskij, 1976). Bezprosttedni
mysleni raného véku ditéte ustupuje do pozadi a nastupuje zde tzv. pamétové
zaméfené mysleni, tj. pfechod od nazornosti K obecnosti, od konkrétniho
k obecnému. Jednotlivé pfedméty vnima dité z ptivodniho kontextu, ale dokaze mezi
nimi tvofit nova spojeni. Vygotskij velmi zduraznoval, Zze by vzdé€lavaci plany pro
predskolni déti mely byt odlisné od Skolnich osnov. Déti si tvoii vlastni i asto slozité
piedstavy o svété a jeho fungovani. Ve vzdélavacich programech by se proto mély
déti setkavat se vSemi obory (Vygotskij, 1976).

3. obdobi — od 6 let — v této dob¢ se déti uci prevazné ve vnéjsim programu, tj. podle
programu ucitele, ucebnich planti, osnov a programu (Vygotskij, 1976). Vygotkij
tvrdi, ze déti do 12 let nedokazou logicky myslet v operacich napi. pochopit logiku
mysleni a déti zvladnou logicky myslet v situacich, které fesi z vlastnich zkuSenosti

(Vygotskij, 2017).
Vyvoj a uceni dle Vygotského

Vygotskij upozornil na to, ze uceni se védeckym pojmim je problémem uceni a
vyvoje. Popisuje nékolik riznych pojeti vztahli mezi vyvojem a procesem uceni. Vyvoj a

uceni byl chapan jako:

C) nezavislé procesy (Piaget)
d) procesy témét totozné (behavioristé)
e) procesy, které spolu souviseji, ale nevysvétlili dostatecné jak (Vygotskij,

2017, s. 80-86)

Vygotsky poukdzal na to, ze vyvoj a uceni ,,musi jit ruku v ruce“. Na tuto

myslenku formuluje koncept Zény nejblizsiho vyvoje.
Z.6na nejblizsiho vyvoje

Tento koncept formuloval Vygotkij tak, Ze vychazi z predpokladu, Ze vhodné a ve
spravné dob¢ provadéné urychleni vyvoje je nejlepsi formou uceni, tj. ze kdyz se dité

blizi k pokroku ve vyvoji, miize mu pomoci vhodna podpora od dospélého k dosazeni
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dalsiho stadia rychleji, nez kdyby dochazelo jen ke spontannimu vyvoji. Pokud dochazi
k vhodnému fizeni uceni, pomaha to také k vyvoji (Vygotskij, 1976). Ty formuloval jako
vzdalenost mezi aktualni Grovni vykonu a potencialni trovni vykonu, tj. dit¢ je aktualni
urovné schopno dosahnout samo, potencialni Grovné dosahuje pomoci navodnych a

citlivych otazek dospélého (Vygotskij, 2017).

Zonu nejblizs§iho vyvoje popisuje pedagogicky slovnik jako ,,mentdlni vyvoj
jednotlivce v urcitych etapdch, které zacinaji ndhle a nemeéni se skokem, nybrz
organismus se na prechody K vyssim vyvojovym etapdam predem pripravuje. Obdobi, které
tésné predchazi vyvojové etapé, byvda vnimavéjsi, pohotovéjsi zareagovat na vnéjsi

podnéty, takze se v nem da ndstup zmen urychlit.*“ (Priicha, Walterova, Mares, 2009)

2.3 Zvidavost ditéte pro poznavani

Poznéni je u déti zalozené¢ na dvou ptedpokladech, kterymi jsou zvidavost a
motivace. Zvidavost lze charakterizovat jako frekvenci otdzek typu: ,,Proc¢ na podzim
stromy ztrdceji listi? Proc pes Stéka a nemluvi? Proc¢ mésic nespadne z oblohy?*. Otazky
tohoto typu se tykaji faktl ohledné Zivota a svéta: ,Jak jsem prisel/a na svét? Kdy se

miminko narodi?* apod.

Dité je motivovano zvédavosti k poznavani. Jde 0 vyvojovou potiebu, kdy dité vidi
okolo sebe mnoho zajimavého, tajemného a potiebuje to vSe prozkoumat a poznat. Dle
terminologie, kterou pouziva psychologie, ze pokud je ucebni motivace vnitini, dochazi
K poznavani z jeho vlastni potieby. Timto poznanim odmeénuje dité samo sebe. K poznani
Z potteby né€koho jiného dochdzi pti vychovavani a vzdelavani ditéte. Odménovani
vychazi od né€koho jiného, avsak i tak muze dochazet K vnitini motivaci pro poznavani

(Gavora in Majerc¢ikova a kol., 2020).

Déti prekonévaji rozpor mezi znamym a neznadmym. Zvidavost je tedy jakymsi
hnacim motorem pro hledani odpovédi na to, co déti neznaji nebo co déti znaji malo a je
v souladu z jejich kognitivnimi moznostmi, tj. déti se snazi zmirnit nejistotu a nalézt

rovnovahu mezi prostiedim a sebou samym (Oudeyer, Smith, 2016).

Potencialita détské zvidavosti je nepfimo umérna ke znalostem ditéte. Znalost svéta
se roz§ifuje a prohlubuje tim, jak déti rostou. Na druhou stranu to snizuje zvidavost, zajem
a motivaci poznavat. Zvidavost Vv této chvili je naplnénd, a proto se mozek déti praveé

koncentruje na jiné funkce, tedy uvazovani, logické operace. Kdyz je ditéti
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zprostiedkovana informace ¢i na ni neptijde samo, jeho zvidavost v téchto piipadech jde
do pozadi a za¢ne se soustiedit na jiné aspekty ptirody ¢i jiné problematiky. Dospéli jsou
poté svédky snizeni zajmu déti o uceni se a poznavani. Kdyz jde o Skolni prostiedi sem
vstupuji i jiné aspekty, jako jsou zpusoby a vybér uciva, jeho strukturace a mnozstvi

(Gavora in Majercikova a kol, 2020).

Toto nam mutize pomoci pochopit graf vztahu mezi zvidavosti a znalosti. Zvidavost
stoupa vzdy, kdyz ma dit¢ méné znalosti a klesa, kdyz je znalosti vice. Pfi naplnéni

znalosti je zvidavost nulova.

V ptedchozi kapitole bylo poznamenano, ze dit€ je jakymsi ,,nepopsanym listem*,
na ktery se zaznamenava poznani déti. Toto poznavani neni vSak automatické,
bezproblémové ani pfimocaré. Je naopak velmi klikaté, cyklické a kumulované. Dité si
lépe zapamatuje poznatky, kdyZ si své poznani postupné vytvaii a konstruuje. Také si
Vytvaii tzv. poznatkovy systém ve kterém jsou vztahy mezi poznatky. Koncepce, kterd je
zde popsand se nazyva konstruktivistickd teorie kognitivniho uceni a bude popséna

v kapitole ¢. 4.

2.4 Metakognitivni procesy

Metakognitivni procesy jsou ¢innosti, které fidi a provazi procesy uceni. Jde 0
schopnost korigovat, usmériiovat a sledovat vlastni poznavani. Jsou také vyznamnymi
faktory, které ovliviiyji efektivitu uceni. Pokud je uroven téchto procest vysoka, miize
zkracovat ucebni Cas, ovliviiovat hloubku zpracovani informaci a také pouziti v dalsich

¢innostech a tkolech (Gavora in Majerc¢ikova a kol, 2020).

Pod timto pojmem nalezneme velmi Siroky komplex védomosti, zkuSenosti,
dovednosti a schopnosti c¢loveka, ktery umoziuje upravovat vlastniho uceni.
Metakognitivni procesy jsou nad ucebnimi procesy, vedou ho, hodnoti a kontroluji.
Metakognice zalezi na véku ditéte, typu uceni a rozsahu jeho zkuSenosti. Zakladem je
uvédomovani si ditéte, ze se uci. Pokud toto vi, tak lze mluvit o metakognitivnim

uvédomovani (Gavora in Majer¢ikova a kol, 2020).

Od zacatku predskolniho veku si déti zacinaji uvédomovat to co umi, védi a odkud
znalosti pochazeji (Vagnerova, 2014). Flavella (2000) tvrdi, Ze jiz ve v€ku 1 roku si dité
uvédomuje tzv. teorii mysli. Dokaze chapat mentalni jevy, je schopné odhadovat mentalni

stavy, tj. zamér a touha. Déti ve Ctyfech letech véku dokazou mentalni ¢innost pouzivat
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ve smyslu uvazovani, zapamatovani, ale nerozumi pojmu pamét’. Zapamatovani je mozné
nalézt jiz ve 3 letech véku ditéte, kdyz je uloha, Cinnost ¢i aktivita zajimava (Lyons,

Ghetti, 2010).

Metakognitivni schopnosti se s vékem jejich slozitost, frekvence a tiroven zvySuji.
Jsou velmi ovliviiovany ucebni zkuSenosti. Ta je nejlepsi, kdyz je didakticky fizena
dospélym. Predskolni vzdélavani ma v tomto ohledu velikou ulohu. A to takovou, ze je
nutné, aby byla zachycena potencialita ditéte v metakognitivnim uvédomovani. Tim tak
podpofit osvojovani metakognitivnich postup. Toto vSe velmi efektivné rozviji
badatelské aktivity déti, tj. pozorovani, tfidéni, méteni, odhady, ptedpovidani a hledani
nejlepSiho mozného feSeni. Na téchto Cinnostech je zalozeno badatelsky orientované

vyucovani. To je cesta K rozvijeni ditéte v této oblasti (Gavora in Majer¢ikova a kol.,

2020).

2.5 Socialni prostfedi a sebepoznani

Jiz od narozeni jsme ve vztahu s jinymi lidmi. Prvnim vztahem je vztah s matkou,
kdy se tvoii tzv. zakladni socidlni vztah. Tento socialni vztah utvafi zacatek socialniho
zZivota, ktery se rozviji v situacich domova, mimo néj, v opakovanych kontaktech se ¢leny
rodiny i osobami mimo ni vSech vékovych kategorii. Déti se spontanné u¢i normy a
pravidla chovani spole¢nosti. Kazdy den zazivaji velké mnozstvi situaci, kdy jsou
v kontaktu s ostatnimi a interaguji s nimi. U¢i se napodobovanim a pozorovanim.
Dochazi tak k vytvareni modeli chovani, které dospéli lidé verbalné, neverbalng, vécnou
odménou apod. posiluji. Timto modelem se dité€ identifikuje. Identifikace je vyssi formou
uceni nez imitace. Pozorovani a napodobovani vSak neni jedinou formou uceni se
socialnimu chovani. Regulace prichazi také ze strany rodi¢t, dospélych ¢i sourozenct. Ti
davaji ptikazy, pokyny, radi, poucuji, davaji zékazy, ale i chvali. Regulace probiha také
u jinych primatd. Rodi¢e mlad’ata uci tak, Ze reguluji a ovliviiuji jejich chovani. Dité se
uci tak, ze nejdiive pozoruje, poté se snazi imitovat vidéné chovani a pozdé¢ji dospiva

k elementarnimu chapani socialniho jednani a chovani.

Primérnim socidlnim prostfedim je rodina. Cinnost v rodinném kruhu rodi¢l a

vvvvvv

jaky vztah maji dospéli k nim. Se socialnim prosttedim také souvisi vliv televize a médii
na dité. Dle Sed’ové (2007) existuje nékolik réiznych ,,rezima“, kterymi miize dit& projit

pfi sledovani televize v domécim prostfedi — od minimalniho sledovani televize, pfes
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détsky rezim sledovani, po hobby rezim a rezim XXL. Jako ptiklad mizeme uvést
problém, na ktery pohlizela Patdkova (2014). Ta se primarné nevénovala televizi
Vv rodiné, ale zaznamenala dialog mezi ucitelkou matetské Skoly s détmi. Zaznamenala

vyroky ditéte o poznani, které vidélo v televizi.

»UCcitelka: Copak kreslis?

Diteé: Auto, ale ono se pokazilo.

Ucitelka: Jak to, Ze se pokazil0?

Dité: Protoze tam tatinek nalil bio naftu.

Ucitelka: Bio naftu? A myslis, ze kviili tomu auto nejede? Proc by nejelo s bio naftou?
Diteé: Protoze je na normalni naftu, tak kdyz se tam nalije bio nafta, tak auto nejede.
Ucitelka: Aha, tak to ja nevim. A jak té to napadlo? To se vam stalo s tatinkem?
Dité: Ne, mné se o tom zdalo. Oni o tom mluvili v televizi.

Ucitelka: V televizi?

Dité: Jo, vecer ve zpravach rikali, Ze bio nafta nici auta, kKtera na to nemaji motor.
Ucitelka: Aha, ty se divas s rodici na zpravy?

Dite: Jo, bavi mé to.

Ucitelka: A co si vSechno pamatujes? K cemu je ta bio nafta?

Dité: No, oni Fikali, Ze ochranuje stromy a travu a tak.

Ucitelka: Jak je ochranuje? Jak to funguje?

Dité: No neniV tom tak moc latek, které skodi vzduchu, a tak ty stromy nemusi dychat ten
zkazeny vzduch z normdalni nafty.

Ucitelka: No jo, ale strom nam vzduch tvori. Davaji nam kyslik, slysel jsi o tom?
Dite: Ne.
Ucitelka: Tak jak to miize jesté jinak fungovat?

Dite: Tak asi ty auta s benzinem, a ne bio naftou kazi ten vzduch, ktery tvori ty stromy,
ne?

Ucitelka: No tak by to mohlo byt. “ (Patdkova, 2014 popsal Gavora in Majer¢ikova a kol.,
2020)

Tento dialog poukazuje na to, ze ma dit¢ Siroké spektrum poznani, tj. znalost druhu
nafty, motort, vhodnosti paliva pro konkrétni typ motoru, také znalost ptirodovédnou —
stromy dychaji, Skodlivost motorového paliva na ptirodni prostiedi. V pozadi tohoto

poznani je rodina. Sledovanim televize s rodici nejspis diskutovali. Také doslo k tomu, ze
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dité v komunikaci s ucitelkou dokazalo misto jednoduchého popisu pouzit argumentaci a

své vyroky odivodnilo (Gavora in Majercikova a kol., 2020)

Dit¢ v predskolnim veéku poznava samo sebe i svét, kterého je soucasti.
Sebepoznavani zacind od narozeni predevsim skrze rodinu. Jako prvni dité poznava své
télo, tj. pocit slasti, bolesti, chladu a tepla. Pozd&ji rozumi svému jménu. ldentitu
vlastniho ,,ja* si vytvari velmi pomalu. Toto miizeme pozorovat pfi vlastnim oslovovani
déti, tj. mluveni samo o sob¢ ve tfeti osob€. V pozdéjsSim obdobi se objevuje osloveni

i

,Ja*“. Toto jiz mizeme povazovat za projev existence sebepojeti dité (Konecnd, 2006).

Poznani za¢ina ,,ja jsem®, rozsifuje se o ,,ja dovedu, j4 umim, ja chci®.

Dité si poznani buduje v nejriznéjsich rovinach, tedy poznava své emoce, mysleni
a konani. Toto velmi ovliviiyji rodice, sourozenci. Kdyz dit€ porovnava, tak sebe
poznava. Sebepoznani je zaloZené na socidlnim zékladu. Lidé v okoli ditéte slouzi jako
modely chovani s cilovymi vlastnostmi, ale i jako regulace chovani a vlastnosti ditéte.
Zpétnd vazba déti je velmi dllezita v rozvoji jejich sebepoznani. Tento vyvoj Ize vnimat
jako proces kulturni adaptace, kdy jsou déti vedeny ,,socializatnimi agenty* a Vv nichz si
zvnitinuji kulturni nazory o sob¢€, zaclenuji je do svého sebepochopeni a pamatuji si je

(Wang, 2006).

Dle Konecné (2006) je sebepoznani ditéte clenéno do dil¢ich elementt nez do
celistvych obrazli o sobé. Dité¢ neni schopné o sob& zobecnovat, avSak mluvi o sobé
v konkrétnich situacich. Casto je popis v terminech toho, co preferuje (co mé rado) a

vlastni (co ma).

Sebepojeti je budovano v zavislosti na riznych rolich, ve kterych se dité ocitd
(Uszynska-Jarmoc, 2008). Okolo tietiho a ¢tvrtého roku veéku dité poznava rodovou
identitu a zac¢ina genderova diferenciace. Tato diferenciace je budovana na zakladé vztahu
k druhému genderu. To se projevuje ve hie (panenky a auta), a poté i v chovani (hry divek
a kluki). K této diferenciaci pfispivaji pfedev§im rodice, nariistd napodobovani starSich
sourozencl. Socidlni i rodové vzory jsou vyznamné v socidlnim poznavani, pfi imitaci a

piebirani vzort ditétem (Gavora in Majercikova a kol., 2020).

Dité navstévujici predSkolni zatizeni ziskavaji dal$i rozméry budovéani vlastni
rodové identity. Dité se v tomto zafizeni ocitd v prostfedi dévcat a chlapcii. V roce 2005

Filagova ve svém vyzkumu zachytila situace, kterymi ucitelka matefské Skoly odliSuje
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oba rody, tj. frekvence oslovovani divek a chlapcti, pozadavky na chovani, feSeni

porusovani pravidel, reakce na nestereotypni chovani ditcte.

Dle Uszynska-Jarmockého (2008) je pfidanou hodnotou sebepojeti sebeocenovani.
Jde o hodnotici aspekt sebepojeti. Kdyz je vysoké sebeocenovani, dochazi k zapojovani

do naroénych tkolt, kdy déti véii ve své schopnosti zvladnout tyto ukoly doma i ve Skole.

2.6 Emocialni stranka poznavani

Pro poznévani je velmi duilezité, aby jej provazela radost. Radost je formou emoce,
stejné tak jako pocit $tésti, pfekvapeni, ale i smutek, strach ¢i znechuceni. Emoce jsou
vidét i na venek, tj. ismév, smich ¢i plac. Pocit radosti z objevovani u déti 1ze velmi dobie
porovnat s radosti védce, ktery pracuje se zapalem na svém pokusu. Radost je vnitini
hodnotou, ktera povzbuzuje k poznavani, ptinasi uspokojeni, ptijemny pocit ze zazitka,
Ze se prace podatila. Emoce jsou jednak jakymisi privodci poznavanim, tak i prvkem

autoregulace ditéte. Regulace chovani se potkava s rovinami kognitivni a emociondlni.

Dle Lewise (2011) je poznavaci ¢innost uspésna, pokud je ocenéna. Oceniovani je
formou ,,hnaciho motoru®. Dité je rado pozitivn¢ odménovano, a to jak gestem, slovné,
usmévem, tak i vécné. To vSe buduje jeho sebevédomi a sebepojeti. Béhem vyvoje
neziskava jen znalosti, dovednosti a schopnosti, ale také poznava své emoce a dokaze je
vyjadfit jinym lidem. Déti tyto pocity neumé;ji jeSté pojmenovat, ale dokdzou je vnimat a

citit. Od dvou let v€ku se tyto déje stale prohlubuji a zptesiuji.
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3 Environmentalni vychova v piredSkolnim vzdélavani

Pojem environmetalni vychova je definovana jako vzdé¢lavaci, ale i vychovné
puasobeni, které vede ¢lovéka k odpovédnému chovani a k ¢innostem ovlivijici ptirodni
prostiedi. Tato vychova zprosttedkovava disledky lidského chovani, vede k feSeni
problémt, jak pecovat o piirodu a budovani spravnych hodnot, postoji a kompetenci

K péci o ptirodu, tedy i zaujeti stanoviska ¢lovéka k ni (Leblova, 2012).
3.1 Cile environmentalni vychovy V MS

Dle Jancatikové (2012) je cilem environmentalni vychovy budovani zodpovédného
chovani k ptirodé a zivotnimu prostiedi. Aktivity, které vytvaiime v mateiské Skoly by
meély byt vytvoiené tak, aby déti i za dvacet let byly schopny chranit pfirodu, nez aby
byly proti ni tak, aby vychazely ze spravnych piedpokladu.

vvvvvv

senzitivitu, dale jim zprostiedkovat zdkladni ekologické zékonitosti a vyzkumné
dovednosti. Také bychom snimi méli zit podle zasad trvale udrzitelného Zzivota.

(Jancatikova, 2010)
3.2 Souvislost poznavani ptirody s Ramcovym vzdélavacim programem pro PV

Se schvalenim Skolského zakona 561/2004 Sb. se od roku 2004 staly mateiské $koly
organizované¢ho vzdélavani pro déti predSkolniho véku. To znamena, Ze patii mezi
strategické zaméry Skolské politiky statu. To je vyjadieno v konkrétnich dokumentech.
Kurikulum ptedskolniho vzdélavani je postaveno na vzdélavacim modelu ve dvou
urovnich, tj. statni a Skolni. Ramcovy vzdélavaci program pro ptfedSkolni vzdélavani
(RVP PV) tvoii statni troven kurikula, které je zavazné. Pfedstavuje jednotny ramec, tedy
zaklad pro vstupni etapu vzdélavani pro kazdé dité predSkolniho véku. Program je poté
dale rozvijen na navazujicich stupnich vzdélavani. S RVP PV musi pracovat vSechny
mateiské Skoly, které jsou zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni pro moZnost

Cerpani finan¢nich prosttedki ze statniho rozpoctu (Majercikova, 2020).

Ramcovy vzdélavaci program je podkladem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP), ktery si tvoti kazda matetska $kola s ohlédnutim na jeji specifika. SVP
je tvoreno na $kolni trovni. Skolni vzdélavaci program reflektuje materialni, technické,

organizacni zédzemi Skoly, Sir$i fyzické i1 socidlni prostfedi, ve kterém Skola pracuje.
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Proménnou, ktera ovliviiuje charakter a kvalitu SVP je personalni struktura a
management Skoly, tj. zkuSenosti, vzd¢lani, profesni presvédceni nebo filozofie
jednotlivych ucitelti, mechanismy fizeni a vedeni Skoly feditelem. V soucasnosti vznika
na Skolni trovni, coz by se mélo promitnou v kurikularnim dokumentu matetské skoly,
kdy vznika i prostor pro badatelsky orientované vzdélavani. Ucitelé zde maji moznost
zpracovat své principy do Skolnich i tfidnich vzdé€lavacich programii (Majercikova,

2020).

Dle Leblové (2012) environmentalni vychova rozviji vSechny kompetence dané
vRVP PV, tj. kompetence kuceni, kompetence k feSeni problému, kompetence

komunikativni, kompetence socialni, kompetence personalni.

Ptirodovédné vzdélavani v RVP PV nalezneme predevsim ve vzdélavaci oblasti Dité

a svét, ale i tak ho nalezneme i v ostatnich vzdélavacich oblastech.
Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo

V biologické oblasti je zamérem pedagoga podporovat a podnécovat rust
nervovych a neurosvalovy vyvoj ditéte, jeho fyzickou pohodu, vylepsit jeho t&€lesnou
zdatnost, pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj pohybovych a
manipulac¢nich dovednosti, ucit sebeobsluznym dovednostem, nasmécrovat je ke

zdravotnim zivotnim navykum a postojum. (RVP PV, 2021, s. 15)

Pti zkoumani pfirody je tfeba, aby déti mély moznost zkoumat ptirodu vSemi
smysly, procvi¢ovaly manipula¢ni dovednosti, ale aby byly schopni se také pohybovat

Vv prostiedi ptirody. Pro tuto oblast jsou tedy dulezité dil¢i cile:

e rozvoj a uzivani vSech smysli,

e uveédomovani si vlastniho téla,

e rozvoj psychické i fyzické zdatnosti,

e rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky,

e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi,

e osvojeni dovednosti a poznatkd, které jsou diilezité k podpofe osobni
pohody i pohody prostiedi, podpofe zdravi, bezpe¢i (RVP PV, 2021, s.
15).
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Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika

V oblasti psychologické je zamérem pedagoga zajistit podporu dusevni pohody,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich
procestt a funkei, citd i1 vule, také jeho sebepojeti a sebenahlizeni, kreativity,
sebevyjadieni, povzbudit k osvojovani a rozvoji vzdélavacich dovednosti a k dalsimu

poznavani a uceni. (RVP PV, 2021. s. 17)

S ptirodovédnym vzdélavanim v této oblasti souvisi S hlavnim cilem badatelsky
orientovaného vyucovani, tedy 1 s badatelskymi aktivitami samotnymi. Tim je pfedev§im

rozvoj mysleni ditéte, schopnost komunikovat, prozivat a vnimat.
Tato oblast se déli na ti'i podoblasti:

1. Jazyk a rec
2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

3. Sebepojeti, city a viile
S badatelsky aktivitami v podoblasti Jazyk a ie¢ souvisi tyto dil¢i cile:

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani,
porozuméni, mluvniho projevu, vyjadfovani, vyjadieni pojmi),

¢ rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu,

e osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchéazeji cteni a psani,
vytvofeni z4jmu i o jiné formy sdéleni, napf. prostfednictvim kresby (RVP PV,
2021, s.17)

V podoblasti poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

operace jsou zasadni tyto cile:

e posilovani pfirozenych poznévacich citi — zvidavost, zdjmu, radosti z objevovani
apod.),

e rozvoj tvofivosti — tvofivé mysleni a sebevyjadieni, feSeni problémd,

e vyjadfeni zakladu pro praci s informacemi,

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim c¢innostem a k uceni, podpora

zajmu o ucent,
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e Rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti a pozornosti,
ptechod od bezdécného k umysinému, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

(RVP PV, 2021. s. 19)
V podoblasti sebepojeti, city a viile je o tyto dil¢i cile:

e r0zvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani,

e ziskéani schopnosti zamérn¢ fidit svoje chovani a ovlivitovat vlastni situaci,

e rozvoj schopnosti sebeovladani,

e 10zvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit,

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat (RVP PV,

2021, s. 21)
Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy

V interpersondlni oblasti je zamérem pedagoga podporovat utvaieni vztaht ditéte
k jinému ditéti i dosp€lému, podnécovat, kultivovat a obohacovat vzajemnou komunikaci

a také opatfit pohodu téchto vztahu. (RVP PV, 2021, s. 23)

Pfi badani je treba, aby déti mezi sebou spolupracovaly, pomahaly si
S objevovanim novych informaci, ale také aby spole¢né dosly k cili. V této oblasti jsou

proto dilezité tyto dil¢i cile:

e rozvoj kooperativnich dovednosti,

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti,

e vytvafeni prosocialnich postoji — socialni citlivost, tolerance, respekt
(RVP PV, 2021, s. 23)

Vzdélavaci oblast Dité a spole¢nost

V oblasti socialné-kulturni je zamérem pedagoga zprostiedkovat vstup do
spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, do svéta materidlnich 1
duchovnich hodnot, kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky
a postoje, aktivné se podilet na utvareni spole¢enské pohody v socialnim prostiedi. (RVP

PV, 2021. s. 25)
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Pfi objevovani ptirody je zasadni, aby déti védeEly, Ze jsou soucasti spolecenstvi
ostatnich lidi, Ze je tfeba respektovat moralni i kulturni hodnoty, které jsou uznavany

spolecnosti. Ve vztahu k ptirod¢ jsou zdsadni tyto dil¢i cile:

e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi a spolupracovat s nimi,
e rozvoj mezilidskych moralnich hodnot,
e seznameni dé€ti s prostiedim, ve kterém Ziji, s jeho kulturou a uménim,

e vytvareni aktivniho postoje k zivotu i1 ke svétu (RVP PV, 2021, s. 25)
Vzdélavaci oblast Dité a svét

V environmentalni oblasti je zadmérem pedagoga polozit zaklady povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveka na Zivotni prostfedi — od nejbliz§iho okoli az
po globalni problémy celosvétového dosahu a vytvoftit elementarni zaklady pro otevieny

a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostiedi. (RVP PV, 2021, s. 27)

Détem zprostifedkovavame vztah k piirodé i ke vSemu, co k ni patii. Proto skrze
badatelské aktivity zkoumame a pozorujeme piirodu, jeji zakonitosti, promény. Je zde
snaha o0 rozvoj ekologického smysleni déti, seznamit je s jeji ochranou apod. Podporu

pfirodovédného vzdélavani se promita v téchto dilcich cilech:

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zije, vytvareni
pozitivniho vztahu k nému,

e vytvafeni elementarntho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim 1
technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch,

e poznavani jinych kultur,

e pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a
zlepSovat, ale 1 poSkozovat a nicit,

e osvojeni si poznatki a dovednosti pottebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvaieni zdravého a bezpe¢ného prostiedi a
k ochrané ditéte pfed nebezpecnymi vlivy,

e r0zvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach,

e rozvoj schopnosti piizpisobit se podminkam wnéjSiho prostfedi 1 jeho
zmeénam,

e vytvofeni podvédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou

ptirodou, lidmi, spole¢nosti a planctou Zemi (RVP PV, 2021, s. 27-28)
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4 Badani jako cesta K poznani a objevovani ditéte predskolniho
véku
Cilem diplomové prace je prostfednictvim ptirodovédnych aktivit ve
vytvoreném piirodovédném zasobniku seznamit déti sd&ji v pfirode a jejimi
zakonitostmi, vytvofit vztah K piirodé, k sobé samému, svému okoli a prohlubovat jej.
Neni vSem détem mimo matefskou Skolu umoznéno travit v piirodé ¢as s rodici, a tak mit

moznost ji poznavat vSemi smysly. Proto matetska Skola mize byt prvnim mistem, kde

déti maji moznost Se S prirodou a jejimi déji seznadmit a péstovat si tak lasku k ni.

Badani je totiZ neodmyslitelnou soucasti Zivota. Jde o Cinnost, kterd nas vede ke
zkoumdani nepoznaného 1 ke hlubsimu pochopeni toho, co jiz zndme. Poznadvani je proces,
ktery provazi badani. V této Casti bych se chtéla pokusit predstavit potencidl badani pii
praci s predskolnimi détmi a objasnit principy uceni, které s badanim souviseji. Pro
souCasnou generaci déti je velkou a dulezitou soucasti jejich procesu poznavani

digitalizace.
4.1 Dite¢ predskolniho véku a badani

Mylnou myslenkou je to, Ze badani nelze provadét s détmi predskolniho véku.
Béadani je velkou pfirozenosti, protoze badame jiz od narozeni. Také pozorujeme,
hodnotime a analyzujeme. To je pro nase uceni dulezité. Badani je tedy soucasti naSeho

zivota (Wiegerova in Majercikova a kol., 2020)

Dle Jakabsice (2004) je predskolni v€k déti idealni pro badatelské aktivity. Je to
hlavné proto, Ze dité vstupuje do svéta, tj. Zivota, spolecnosti, a také za¢ina poznavat sebe

samého a okolni svét. Pta se na otazky typu ,, Co fo je? “ a ,, Proc? .

V matefské Skole jsou badatelské aktivity zaloZzené na pozorovani, objevovani,
badani a manipulaci s predméty. Diky manipulovani s piredméty a pozorovani dostavaji
déti podnéty k dal§imu experimentovani a K vlastni ¢innosti. UCeni je procesem ziskavani
novych zkuSenosti a jejich vzajemnymi vztahy s diivéjSimi poznatky. Kazdy den
ziskavame nové informace, vstupujeme do novych situaci, tudiz ziskdvdme nové
zkuSenosti. Jelikoz déti maji ve srovnani s dospélymi mens$i mnozstvi zkuSenosti
s realnym Zivotem, prozivaji ¢astéji nové zkusenosti. Tim je jich proces uceni se vlastni
zkuSenosti mnohem intenzivngj$i, tj. rozbijeni vajicka, zkoumani lupou, cestovani

vlakem apod. (Wiegerova in Majercikova a kol., 2020)
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Ziskavani novych zkuSenosti je prirozeny kazdodenni proces, tedy spontanni
aktivita. Prozivame nejruznéjsi nové situace, potkavame nové lidi, pozorujeme a
poznavame svét. Pii zisku zkuSenosti nejsme limitovani na omezovani informaci jen
uréitymi smysly. Situace vnimame komplexné¢. Komplexnost ve vnimani situaci a
podvédomé ziskavani informaci ze situaci je nejvhodnéjsi projevit jako tvofeni a
vyuzivani vizualnich vjemd. Vizualni vjemy jsou mnohem piesnéjsi, kdyz jsou situace
prozivany Castéji. Jde predev$im o situace, které nikdy nebyly vyjadiené slovné, ale
vyuzijeme je pii feSeni specifickych otdzek a problémi, tj. navigace cizince ve meéste,

vzpominky na situace z predchazejiciho dne (Wiegerova in Majer¢ikova a kol., 2020).

Ziskavani informaci je procesem, kdy aktivné manipulujeme s vlastnimi
ptredstavami. PO procesu srovnavani a rozpoznavani vlastnosti situace nasleduje tvorba
predstavy, kterd konkrétni situaci reprezentuje. Dale néasleduje testovani nové predstavy.
Tu utvatime predpoklady a shromazd’ovanim faktt, které predstavu podpofti. Pti podpoie
predstavy se faktickou zkuSenosti snazime na zdklad€ novée vytvorené predstavy ocekavat
pribéh dé&jii v ramcei konkrétni situace. Pfedstava neni neménnd. Postupné se piedstava

modifikuje (Wiegerova in Majercikova a kol., 2020).

Llewellyn (2002) ptirovnaval badani k védé, dusi, uméni i fantazii. Vytvofit model
badani, ktery je Sestistupniovy. Tento model definuje jako védecky proces aktivniho
zkoumani. Pfi ném vyuzZivame logického, tvofivého mysSleni k hledani odpovédi na

nejriznéjsi otazky, které nas zajimaji.

Zvédavost nas vSech vede k jednotlivym kroktiim badani. Ty vedou k formulaci
otazky ¢i problému, na které hleddme odpovédi. Vybirame si z naseho pohledu spravny
postup a ten realizujeme. Shromazd’ujeme informace a data, které jsme ziskali a z nich
utvofime zavéry. Pfi badani je dllezité prezentovat vlastni zjisténi a vysledky. Prvotni
poznatky je potieba spojit s novymi zkuSenostmi, zazitky a poznatky. Tak miZzeme svou
teorii modifikovat a upravovat. Pii tvorbé novych poznatkt je velmi dilezité vracet se
k ptivodnim poznatktim, kdy je tfeba je srovnavat, analyzovat a v neposledni fad¢ hledat

optimalni feSeni. (Wiegerova in Majerc¢ikova a kol., 2020).

Pro dit¢ je badani pfirozenou Cinnosti, kdy m& moznost objevovat, zkoumat,
sledovat, pozorovat, ale byt i aktivni. Badani podporuje détskou zvidavost a vlastni
aktivitu ditéte. Pokud se badani stdva védeckym, uzivaji se pfi ném tzv. badatelské

(veédecké) aktivity, které 1ze popsat jako:
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o lidské usili pochopit svét (fyzickou podstatu),

e Cinnost, ktera tvoii védomosti doCasné platné a podléha;ji testlim evidentnosti,

e ideje, které jsou konstruovany z prihlédnutim na ptredeslé védomosti,

e postupy, které vyuzivaji Sirokou Skalu metod védeckého badani (Wiegerova in

Majercikova a kol., 2020).

Zakladnim pilifem pro védecké badani je motivace K objevovani nepoznaného. U
predskolnich déti se vyrazné€ rozviji smyslové vnimani. To je dulezité pro objevovani a
badani. Smyslové vnimani vytvafi pfedpoklad pro pfijimani novych informaci, tj. dité
dokaze poslouchat hudbu, sledovat barvy k ptirod€, vnimat chut¢ jidla, tvary predmétu,
vini atd. Podnéty jsou v naSem okoli velmi rozmanité a riznorodé. Tyto podnéty dokazou
,CViCit“ naS§ mozek pii jejich zpracovani. Vnimani podnétii z okoli mizeme u ditéte
chépat jako jednu ze zdkladnich urovni détského poznavéani (Wiegerova in Majercikova

a kol., 2020).

4.2 Badani, védecké dovednosti, védecké aktivity

Badani je nepfetrzitym procesem zkoumani, sledovani a analyzovani. Tento pojem
se pouziva ve dvou vyznamech. Prvni vyznam vede ke sledovani a pozorovani jevi
vV bézném Zivoté. Druhy vyznam tohoto pojmu je jeho obsah, ktery je propojeny
s védeckymi postupy a procesy, které ptipominaji praci vyzkumniki. Mnohdy jsou pojmy
badani a vyzkum pouzivany jako synonymum, bez hlubsiho pochopeni kontexti, ve

kterych se uplatituji (Wiegerova in Majercikova a kol., 2020).

Ptesnou odpovéd’ na to, co je badani je slozité najit. Na badani miZeme pohlizet

tfemi zpusoby:

1. Badani z pohledu védy — ¢innosti realizujici védci (realizace vyzkumu pomoci
védeckych metod),

2. Badani z pohledu ditéte — postupy, kterymi se déti uci, jakym zplsobem
premyslet, jak zkoumat a hledat odpovédi na problémy,

3. Badani jako pedagogicky piistup ¢i koncepce nebo filozofie ucitele ke

vzdélavani (Minnerova, 2010).

V dnesni dobé je pojem badani definovan pfedevs§im ve vztahu K piirodovédnym
védam i postupum v oblasti vzdélavani ,,inguiry-based learning“. Balogova a Jeskova

(2016) upozornuji, ze v takové souvislosti jde pifedevsim o védecké badani, kdy je s
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timto pojmem vyzkum rovnocenny a je tak postaveno na dovednostech védeckych, tzv.

inguiry skills (Harlen, 2013).

Dle Hejnové a Hejny (2016) 1ze zékladni védecké postupy prace ziskdvat ¢innostmi

zam&fenymi na rozvijeni dovednosti. Cinnosti tohoto typu jsou oznadovany jako ,,science

process skills®, tj. zptsobilosti védecké prace (Minarechova, 2014). Padilla (1990)

definuje tyto Cinnosti jako soubor pienositelnych dovednosti, které Ize vyuzit v mnoha

védnich disciplinach, ale netykaji se jen pfirodovédnych véd, tak jak se nepfesné uvadi.

Takové dovednosti odrazeji to, jak védci pracuji. Mezi zakladni aktivity Kk ziskavani

védeckych dovednosti patfi:

1.

pozorovani — zakladem kazdodenni ¢innosti, kdy dit¢ od narozeni pozoruje. Tato
¢innost doprovazi nové zkusSenosti a zvidavost projevujici se v celém jeho rozvoji.
Pii pozorovani déti zapojuji vSechny smysly, a tak je i rozvijeji.,

méreni — druh specifického pozorovani, kdy se dit€ uci srovnavat tvary a
velikosti. U déti piedskolniho véku neni dilezité, ze méfeni neni ,,spravné, tj.
Piagetovy pokusy. Dulezité¢ tedy je, ze se dité snazi postupné zkouset a
seznamovat se s tim, ze velikost a urcita mira lze zjistit.,

tfidéni — kategorizovédni, pfifazovani vlastnosti rlznym vécem podle
charakteristickych znakt. Cinnost, kde nalezneme volbu kritérii, diky kterym se
dité uci srovnavat a hledat rozdilné i spole¢né vlastnosti.,

kvantifikace — proces shromazdovani informaci, faktd i véci, které jsou
vyjadiené Ciselné. V zavislosti na véku ditéte jde v predskolnim véku o ¢isla po
20. Velmi dilezité je, aby dit¢ védélo, kde mlze ¢islo vSude pouZit pro zrychleni
a zjednoduseni komunikace, tj. 1 v€k ditéte vyjadiuje kvantifikaci ,,stari.,
usuzovani — hledani pficiny pii urcitém jevu ¢i situaci. Od narozeni dité usuzuje,
co je spravn¢ a co neni. Podle toho méni chovéani.

predpovidiani — vyuziti zkuSenosti, znalosti ¢i intuice. V Zivoté je dileZzité
uvazovat nad situacemi tak, Ze kdyZ néco udéldm a vim, Ze jsou konkrétni
pravidla, tak nesu zodpovédnost za ptipadnou dohru.

hledani vztahii — propojeni a zjiStovani faktu, situaci ¢i jevii. Mohou mit zéklad
ve zkuSenostech, nebo Vv postupném ziskavani informaci. Pro dit¢ je hledani
vztahll velmi vyznamné pro praci ve skupinédch vrstevnikd.,

komunikace — zakladem prace V socialnich skupinach, tj. ve spolecnosti.

Kultivace komunikace je pro soucasnost velmi dilezita. Dité se tak u¢i rozumét,
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co lidé tikaji, obhajovat své nazory a predstavit je. Kultivace jazyka je velmi

vyznamna pro predskolni vék déti.

Prezentované dovednosti nejsou jen o vyuzivani v ptirodovédnych situacich. Jde tedy
o ¢innosti a aktivity, které jsou soucasti naseho byti. Cim vice je dit€ zna, tim l1épe a samo
se dokaze orientovat v socialnich vztazich, ale i v realném Zivoté. Kazda ¢innost i aktivita

ma své moznosti rozvoje didaktické prace s détmi piedskolniho veku.

Dle Berga (2013) a dalsSich autorti lze védecké dovednosti také definovat jako

posloupnost krokt. Jde o tyto kroky nebo faze:

formulace problémi, planovani,
realizace, implementace postupu pii feseni problému,
analyza a interpretace zjiSténi,

sdileni zjisténi,

o B~ WD

aplikace zjisténi v dalSich postupech, nebo redlné ¢innosti.

Védecké badani je proces, kdy je propojen s rozeznavanim problému, navrhnutim
vhodnych postupli, hodnocenim dalSich moZznosti, pldnovanim postupu zkoumani,

diskuzi a definici logickych argumentl (Wiegerova in Majer¢ikova a kol., 2020).
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5 Badatelsky orientované vyu€ovani v mateiske Skole

Téma diplomové prace, zabyvajici se badatelsky orientovanym vyucovanim jsem si
vybrala proto, protoze sama mam k pfirodovédnym aktivitim a ¢innostem velmi pozitivni
vztah. JelikoZz jsme si v predeslé kapitole vysvétlili, Ze badani vyuzivame na vSech
urovnich naseho zivota, mizeme si pod timto terminem vybavit mnoho situaci a jeva
z bézného zivota. V prabéhu své zacdinaji praxe, jsem se utvrdila, Ze tato metoda je pro
déti velmi rozvijejici, pochopitelna, a predevsim je nabadd k vyslovovani otazek,

hodnoceni, zkouSeni a pfemysleni 0 tom ,,jak experiment ¢i aktivita dopadne®.

Proto je cilem diplomové prace za pouziti této metody vytvofit zasobnik
piirodovédnych aktivit, ktery détem ptiblizi fungovani zakonitosti ptirody, zprostiedkuje
jim jevy, které ovliviiuji nas Zivot a pro mnoho déti to miize znamenat i prvotni zkuSenosti

s vysvétlenim toho, jak vse funguje.

Uvodem kapitoly je tieba zminit, Ze pfi soudasném pojeti prirodovédného vzdélavani
v matetskych Skolach je potieba provést zménu. Tato zména by se méla tykat predevsim
pedagogt, ktefi by méli zhodnotit a prehodnotit strategie v uplatiiovani pfirodovédného

vzdélavani.

Na vyse uvedené zmény a pokusy o reformovani systému vzdélavani védam
piirodnim upozoriiuje Papacek (2010). Ten poukazuje na zpisob soucasné vyuky, ktera

je malo efektivni.

Papacek (2010) ve své studii zmifiuje vyzkum PISA, ktery probéhl v roce 2006.
Dokléada jiz zminénou zménu koncepce prirodovédného vzdélavani. Vyzkum odhalil, ze
problém neni shledan v ptirodovédnych poznatcich nebo teoriich, které jsou ve velkém
mnozstvi détmi ¢i Zaky osvojovany. Obtize jsou shledany v uvazovani o pfirodovédnych
problémech, ve vytvareni hypotéz, hledani a navrhu cesty k feseni, zprostfedkovani dat a

vyiceni zaveéru.

Dle Trny a Trnové (2015) je za inovativni ptirodovédnou strategii, ktera je pro

ptirodovédné vzdélavani efektivni, povazovano badatelsky orientované vyucovani.

Papacek (2010) tvrdi, ze existuje moznost uplatnéni a aplikace tizeného badatelsky
orientované¢ho vyucovani V prostiedi matei'ské Skoly. To je mistem pro zacatek zmény

Vv pfirodovédném vzdélavani.
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Toto je jedna z moznosti zkvalitnéni ptirodovédného vzdélavani v MS. Dle Dostala
(2015) Ize badatelsky orientované vyucovani oznacovat také jako badatelsky orientovana
vyuka, badatelsky orientované uceni ¢i badatelsky orientované vzdélavani. IBSE je
zkratka, ktera oznacuje badatelsky orientované piirodovédné vzdélavani, v anglicting
Inquiry-based science education. V britské angli¢tiné mtizeme nalézt oznaceni Enquiry-
based sciencee education (Nezvalova, 2010). Objevuji se také pojmy Inquiry-based
learning of Science, Inquiry-based Science Teaching. Slovo ,,inquiry” neni jednotny
ekvivalent, je tedy mozné, Ze se mizeme setkavat s nejruznéj§imi pieklady (Kires,

Jeskova, Ganajova a Kimakova, 2016).

V anglicko-¢eském pedagogickém slovniku uvadi Mare§ a Gavora (1999), ze

»inquiry teaching® je ptfeloZeny jako vyucovani badanim ¢i objevovanim.

Stuchlikova (2010) tvrdi, Ze se tento termin v Ceské literatuie neujal. Nalezneme
Castéji terminy, které z ¢asti vyjadiuji, co se dé€je, tj. badani, hledani pravdy, predevsim
Vv roving tzv. aktivizujicich metod vyuky, tj. heuristickd metoda, feSeni problémil ¢i tzv.
komplexnich vyukovych metod, tj. kritické mysSleni, projektova vyuka nebo uceni

V zivotnich situacich.

Metodu badatelsky orientovaného vyucovani miZeme prenést do ptirodovédnych,
humanitnich i technickych pfedméti (Dostal, 2013). Dostal (2015) s Nezvalovou (2010)

se piiklanéji k tvrzeni, Ze metoda je pfizna¢na predevsim k pfirodovédnému vzdélavani.

Papacek (2010) poukazuje na to, Ze v Ceské pedagogice tento pojem nebyl znam.
Moznym diavodem je nedostupnost a nedostatek ucebnic, metodickych pomiicek a

ptirucek, které by se zabyvaly timto konstruktivistickym ptistupem.

Nezvalova (2010) mluvi o tom, Ze badatelsky orientované piirodovédné vyucovani
je zalozené na konstruktivismu, hledani informaci, dovednostech, jak se uéit na misto
izolovanych poznatkt. Dle Papacka (2010) je badatelsky orientované vyucovani jednou
z aktivizujicich metod problémového vyucovani. Velkou roli zastupuje konstruktivismus,
tj. ucitel predlozi problém k feSeni, pokladd otazky, kdy nezprostiedkovdva hotové

poznatky.

Od badatelsky orientovaného vyucovani je mnoho oc¢ekavano. Je to z toho diivodu,
ze posiluje rovinu motivace déti ¢i zaka, rozviji kritické mySleni, kreativitu a rovinu

rozvoje schopnosti fesit problémy (Papacek, 2010).
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Pokud potfebujeme pochopit pojem badatelsky orientovaného vyucovani je potieba
se zaméfit na pojem badani. ,,Baddanim déti nebo Zdaka Ize rozumeét aktivni cinnost jedince
zamérenou na relativné samostatné a nezprostiedkované poznavani skutecnost* (Dostal,

2010).

Badani je Cinnosti, kterd je zédkladem pro moznost poznavani svéta. Je spojena
s ukony jako je zru¢nost a mysleni. Badani je pro malé déti ptirozené. Ve svém okoli
objevuji, zkoumaji jevy, veci a intenzivn€ poznavaji a rozvijeji zru¢nost, ktera je potiebna

pro zivot.

V dnesni dob¢ je vSak o badatelsky orientované vyucovani zvySeny zdjem. Souvisi
to predevsim s tim, Zze jsou nové pozadavky na vzdélavani déti. Pozadavky souviseji
S proménou spolecnosti a rychlym technologickym rozvojem. Rozvoj v oblasti
biologickych a pifirodovédnych disciplin také znesnadiiuje zménu uéiva. Pro novou
generaci nejsou primarnim zdrojem informaci rodice, ucitelé¢ ¢i ucebnice. Nyni jsou
Vv popiedi pfedev§im nové informacni zdroje, tj. internetovd média. Je kladen diraz na

schopnost tviir¢itho mysleni pti vzdélavani.

Papacek (2010) vznesl sviij odhad, Ze by v budoucnu mohly byt Skoly mistem pro
diskusi, rozvoj kritického mysleni a kreativity, také pro manualni aktivity a
experimentovani v laboratotich, ziskavani zkuSenosti a schopnosti fesit problémy, ale 1

misto pro ovéfovani a kritické hodnoceni internetovych informaci.

., Pro badatelsky orientované prirodovédné vyucovani je takovy blizky pristup, kdy
ucitel ma funkci privodce pri reSeni problému a vede Zaka postupem obdobnym jaky je
bézny pri jakéemkoliv realném vyzkumu. Od formulace hypotéz, pres metody reSeni,

ziskavani vysledkii pouzité metodiky az k diskusi a zaverim.” (Papacek, 2010)

5.1 Badani v piedskolnim obdobi

Podstatou vsech pfirodnich véd je badani. Jako samostatné objevovani pak
chapeme hledani pravdy, novych poznatkll a informaci o daném jevu. Zameérem je zjistit,
jak véci funguji, pro¢ se tak dé&ji apod. Dé&ti by tak mély byt co nejvice zapojovany do
vzdélavaciho procesu. Jiz od narozeni poznavaji déti svét vSemi smysly, tj. nejvice
zrakem, chuti, sluchem, ¢ichem a doteky. Postupnym vyvojem ziskévaji informace a
otazkami hledaji odpovédi (Barel in Nezvalovd, 2010 citovano z Ml¢ochova, 2016).
Zéklad pti1 badani je pokladani otazek a hledani odpovédi prostfednictvim objevovani.

Otazky jsou zévislé na véku a individualnim piedpokladiim ditéte.

36



Objevovani nam pomahéd porozumét ptirodé, svétu i spolecnosti. Jde o jakousi
touhu nebo potiebu védéni. Nejde vSak jen o nalezeni spravné odpovédi, ale uci ¢loveéka
i hledat feSeni problémi. To vSe pomaha détem ziskavat rizné schopnosti a vyuzivat tak

poznatky v dalSim zivoté, tj. schopnosti a dovednosti se ucit.

Dostal (2015) chape badani jako aktivni ¢innost zaméfenou na pozndvani
skutecnosti samostatné¢ a nezprostiedkovan¢é. OdliSuje ho od pasivniho piijimani

informaci.

Badatelsky orientované vyucovéani, tedy BOV je definované predevSim na
vzdélavani zaka zakladnich a stfednich $kol. Dle Dostala (2015) je mozné BOV vyuzivat
I S détmi piedskolniho véku, jak v matetské skole, tak i v domacim prostiedi. To vse za
dodrzovani jistych podminek, tj. respektovani mentalni irovné déti, od které se naro¢nost
badani odviji. Je tedy potfebné vychazet z vyvojovych specifik ditéte pfedskolniho véku.
Badani je tedy zaloZené na manipulaci s pfedméty, méteni, zkoumani a vyhodnocovani
vizudlnich experimentd. Je také dilezité brat v potaz z4jmy, potieby a moznosti déti.
Vyse v kapitolach jsem se zminovala o kognitivnim vyvoji dle Piageta, tj. pro predskolni
vek je typické predoperacni stadium vyvoje. To charakterizuje obrazné-nazorné mysleni.
jednoduché, snadno pochopitelné, zaloZzené na zazitcich a propojené s kazdodennim
zivotem déti. Déti musi mit pfileZitost pro to vSechno vidét, osahat si, manipulovat. Diky

tomu jsou déti schopné si vytvaret noveé poznatky (Ml€ochova, 2016).

Nezvalova (2010) rozliSuje vyznam badatelsky orientovaného vyucovani

Vv nékolika kontextech:

1. Souvislost ke vzdélavacimu programu — badani je zplsob, kterym dokéazou
védci poznavat a objevovat piirodu. U déti k badani dochazi diky kladeni otazek,
planovani, pozorovani a zkoumani. Pprostfednictvim toho se déti uci badatelskym
dovednostem.

2. Souvislost k samotnému vyucovani — ucitel prejima roli jako facilitator. Déti si
utvari vyuku probihajici ve tiid¢.

3. Souvislost k uéeni zaka — tzv. aktivni proces uc¢eni na zakladé zkoumani a badani
muzeme vyvodit, ze badatelsky orientované¢  vyucovani  souvisi

s konstruktivismem. (Ml¢ochova, 2016)
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5.2 Konstruktivismus

Konstruktivismus je popsan dle pedagogického slovniku (Priicha, Walterova,
Mares, 2001) jako ,siroky proud teorii ve véddch o chovani a socidlnich védach,
zduraznujici jak aktivni ulohu subjektu a vyznam jeho vnitinich predpokladii
V pedagogickych a psychologickych procesech, tak duleZitost jeho interakce s prostredim

a spolecnosti.*

Zakladnim paradigmatem teorie je, Zze Kuceni nedochazi jen zapamatovanim
poznatk, ale jde pfedevsim o slozity, individualni a vnitini proces, kdy dité poznatek

konstruuje jistym zptsobem ve své mysli (Jancafikova, 2019).

Do procesu uceni déti neprichazi jako ,,nepopsané‘ listy, ale ptinaseji své poznatky,
zkuSenosti, které nemusi byt vSak spravné. S nimi musi byt pedagog obezndmen, mél by
s nimi pocitat a mé&l by s nimi dokazat co nejlépe pracovat. Dle teorie konstruktivismu
tedy ptichdzeji déti do tiidy tak, aby rozvijely a uspotadaly své poznatky, které jiz maji.
Ucitel pak pomaha s jejich optimalnim rozvojem prostiednictvim didaktickych situaci
reflektujicich jejich individualni poznatky. Konstruktivismus klade na pedagoga velké

naroky (Jancatikova, 2019).

Ucitel musi rozumét détem, jejich vyvojovym stadiim a individualité. Rozdily mezi
jednotlivei by méli vnimat jako pozitivum. Ukolem uéitele je poskytovat détem prostor
pro objevovani, zkoumani, tedy prenést aktivitu z pedagoga na dit€. V procesu
objevovani hraje diileZitou roli manipulace s pfedméty, ktera je pfima a dit€ se tak nauci
samostatné vymyslet postupy, objevovat, a tak i své vysledky ovétovat. Velmi patrné jsou

ptistupy konstruktivismu V badatelsky orientovaném vyucovani (Janc¢atikova, 2019).

Konstruktivisticka teorie nejvice ovliviiuje soucasné ptirodovédném vzdélavanti,
avSak neni hodnocena jen pozitivné. Dle Spilkové (2005) kvili konstruktivismu byla u
nas opusténa koncepce jednotné skoly, ktera vytvofila ,,primérného zaka*™ (Jancatikova,
2019).

Konstruktivismus  vychazi z kognitivnich teorii ufeni a navazuje na
strukturalismus. Velmi vyrazn€ ovlivituje vyuku pfirodnich véd od 20. stoleti

(Jancatikova, 2019).
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Z hlediska rozvoje déti nalezneme nékolik principti konstruktivismu. Dle Smelové
(2014) lze pro ptedskolni vzdélavani aplikovat nékolik konstruktivistickych proudd

v souvislosti s jednotlivymi principy konstruktivismu:

¢ Kognitivni konstruktivismus — piedstaviteli jsou Piaget a Bruner. Piaget se zabyval
kognitivnim vyvojem ditéte. Bruner jakozto ptedstavitel kognitivni psychologie.
V tomto piipad¢ je dit¢ pivodcem vlastniho poznavani, spojuje si poznatky do
smysluplnych celkii. Pokud je to nutné, musi u ditéte dojit k pfetvoreni stavajici
myslenkové struktury.

e Socialni konstruktivismus — piedstaviteli jsou Vygotskij a Bandury. Pojeti poznani
uzce souvisi se socialni interakci a kulturou, ve které dité ¢i ¢loveék Zije. Uplatiuje se
zejména v ramci kooperativniho uceni. Oba konstruktivistické sméry se pfi

vzdelavani a vychové prolinaji.

Princip konstruktivismus je takovy, ze se dité ¢i ¢loveék uci diky vlastni aktivité,
z vlastnich zkuSenosti S prostiedim, ve kterém zijeme. Poznatky nejsou pfijimany
pasivné. Vlastni poznani si ¢lov€k vytvaii sam skrze dosavadni poznatkové struktury,
in Nezvalova, 2010). V ptfedskolnim véku jsou déti zvidavé, zkoumaji svét okolo nich,
jejich prostiedi, ve kterém ziji. Také samy sebe a lidi okolo nich. Dokazou si tak vytvotit
povédomi o svété z vlastnich zkuSenosti. Ty ziskavaji skrze rodinu nebo v matetské
Skole. V predSkolnim véku je béZné, ze si déti vytvaieji mylné predstavy, které jsou
v rozporu s realitou. V matetskych skolach je tedy dilezité, aby déti zazivaly situace, ve
kterych si mohou uvédomit vlastni chapani svéta, a tak budou 0 ném piemyslet a
srovnavat jej prostiednictvim dal$i vlastni aktivity. Diky vlastni aktivit¢ déti poznavaji
svet, ziskdvaji poznatky z okoli prostfednictvim smysli a tim se budou v podstaté ucit

vlastnimu badatelskému mysleni.

Vzdélavani déti v matetskych Skolach se odlisuje od vzdélavani déti na zdkladnych
Skolach. Ptesto zakladni principy BOV, s ohlédnutim na psychiku déti, jsou platné i pro
predskolni vék déti. Podle soucasnych pozadavki na vzdélavani déti je badatelsky

orientované vyucovani (dale BOV) velmi pfinosné (MlCochova, 2016).

Dle Dostala (2015) je BOV ¢innosti ucitele a ditéte, ktera je zaméfena na rozvoj
dovednosti, védomosti a postoju ditéte na zaklad¢ aktivniho a samostatného poznavani,

kterym se snazi ucit objevovat.
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Dostal (2015) vidi princip BOV v samostatném poznavani reality ditétem diky
ucebni aktivité. Metoda vSak neni vS§emocna, ale je Dostalem vnimana jako zaklad pro
rozvoj tvofivosti, mySleni a feSeni problémit. Hlavnim vyznamem BOV je dle slov
Dostala uceni se ditéte osvojovani si badatelskych postuptl, rozvijeni vnimani, uceni se

badatelsky myslet a korigovat své emoce.

Jelikoz jde o velmi popularni alternativni metodu vzdélavani, lze poznatky a
zkuSenosti nalézt napf. na internetovém serveru Badatelé.cz. Ten uvadi, ze: ,,.BOV je

metoda vyucovani, kterd stavi na prirozené zvidavosti zakit a vede k jejich aktivite.*

Na toto tvrzeni vsak Dostal (2015) reaguje neztotoznénim s vyrokem a uvadi, ze
badatelsky orientované vyucovani neni jen pouhou metodou, nebot’ nelze dosdhnout
pozadovanych vystupti, pokud nenavdZzeme na vzdélavaci obsah S organiza¢nimi
formami aj. V Ceské republice se problematikou badatelsky orientovaného vyudovani

zabyva pedagogika velmi kratce oproti napt. Velké Britanii a USA.

Z pocatku se termin ,,badatelsky orientované vyucovani nepouzival. Pouzival se
predevs§im termin ,,inquiry*, tj. badani, vyhledavani pravdy. Piikladem jsou aktivizujici
metody (pf. heuristické metody ¢i feSeni problémi) ¢i komplexni vyukové metody (pf.
Projektova vyuka, uceni skrze Zivotni situace nebo kritické mysleni). Pokud §lo o uceni,
diky kterému se objevovalo, jednalo se pfedevsim o metody feSeni problémti nebo
konstruktivistické metody. S BOV souvisi soucasné modely vzdélavani, tedy
problémové, zazitkové, kooperativni, zkuSenostni ¢i aktivni uceni apod. Nelze je vSak
zaménovat s BOV. V souvislosti s BOV lze realizovat rtizné metody, které jsou zalozené
na feSeni problémi, tj. heuristické, problémové, inscenacni, informativné-receptivni,

produktivni nebo projektové (Dostal, 2015).

Hlavnim problémem je urceni terminu BOV, ktery se jevi jako nejednoznaény
termin. Ten je velmi Siroky. Dostal (2015) se snazil zanalyzovat rizné definice a literarni
zdroje. Na zakladé analyzy zacal rozliSovat dva zakladni sméry. Prvni smér spociva
v feSeni problému, a tak se prekryva s tzv. problémovou vyukou, to je napt. zplisob
vyucovani, pfi kterém se déti uc¢i na zékladé vlastnich zkuSenosti v pribéhu vyuky.
Béhem ni fesi problém na zéklad¢ hledani informaci, vysloveni hypotézy, ktera je pozdéji
bud’ potvrzena nebo vyvracena. Lze také chapat jako metoda aktivizujici a
konstruktivisticky piistup, tj. ucitel nepteddva détem ucivo V celistvé a hotové formé¢, ale

podporuje u déti vlastni mysleni a usili. Na zaklad¢ otazek tak déti zjiStuji spravnost a
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feSeni. Velkou podstatou je role ucitele. Ten je facilitditorem a vede déti k vysledkiim.
Druhy smér spociva také ve schopnosti feSeni problému, ale v $ir§im slova smyslu. Ten
puvodni ramec problémové vyuky piesahuje. Jde tedy o zptsob vyuky, kdy jsou déti
vedeny ke schopnosti prace jako samostatni védci. Pro déti piedSkolniho véku je vSak

nevhodny vzhledem k jejich poznavacim schopnostem.

Dostal (2015) tvrdi, ze cilem BOV je uvédomit si ur€ity problém, zacit ho fesit, tj.
vyuzivat riznych metod — napf. problémové metody. Ne vzdy to tak musi byt. Nékdy
muze jit pouze o jakési potvrzeni skutecnosti nebo pfirodniho jevu. To se vyuziva ve
velké mifte aktivit, kdy jsou jak dité, tak ucitel aktivni. Dité v pfedskolnim véku mize a
také bada i bez existence jakéhokoliv problému, ktery by mélo fesit. Kdyz bada na
zaklad€ svého zajmu, mohou z ného problémy vyplynout. BOV propojuje nejriiznéjsi

témata i piedméty, které se mohou vztahovat k teoriim, ale i k tomu se néco naucit.

5.3 Teoreticky rdmec badatelsky orientovaného vyucovani

Teoreticky ramec koncepce BOV vychazi z konstruktivistickych teorii vzdélavani
v kontrastu s behavioristickymi teoriemi. Konstruktivisticka vychodiska jsou na principu
aktivni ucasti ditéte, tj. v procesech vlastniho poznavani a u€eni. V nich dité poznava svét,

ktery ho obklopuje a samostatné si jej konstruuje (Majercikova, 2020).

U badatelsky orientované vyucovani jde o vzdélavani uzce propojené s procesy
uceni a poznavani ditéte. Kazdy jednotlivy pojem mé vzhledem ke konstruktivistickému

pojeti teoretické zakotveni.

»Miize se stat, Ze zdanlivé konstruktivisticky pojata vyuka (i badatelska) s fyzicky aktivnim
zapojenim deéti se v konecném duisledku do procesii jejich aktivniho uceni nepreklopi. DO
ucent, které je zaloZené na takové aktivité kazdého ditete, v ramci, niz se autonomné
obraci ke svétu pomoci svych jiz existujicich kognitivnich schémat a jenom jednoduse

reaguje na jeho podnéty ¢i stimuly zvenci. ** (Majercikova, 2020, str. 100)

Pojem vzdélavani a uceni se velmi ¢asto pouzivaji jako synonymum ¢i dochazi
k jejich zaméné. Kazdy zpojmi je provazan steoriemi. Ty poskytuji vysvétleni,
pomahaji ndm pojmy chdpat ¢i kritizovat. Také nabizeji podnéty pro aplikaci a uplatnéni
pojmu ¢i transfer vyznamu. V objektu zajmu jsou badatelské postupy, jsou to tedy

moznosti pro didaktické ztvarnéni.
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Obecna definice uceni spociva v tom, Ze uceni zplusobuje takové trvalé zmény ve
struktufe osobnosti, kdy diky nim je mozné se adaptovat na prostfedi, ve kterém se
pohybuje. Uceni obsahuje vSechny druhy psychickych funkci, formuje jedince béhem
jeho zivota a naucené, tj. vysledky uceni, kdy maji charakter védomosti, dovednosti,
navyku, schopnosti, vlastnosti a postoji (Cap, Mares, 2007). Dle Pupaly (2001) teoretické
koncepce ramcuji hlavni pfistupy nazori na uceni a vyklady samotného uceni,
v pedagogickém mysleni jsou znamé behavioristické, nativistické a kognitivistické

piistupy.

Dle prvniho pfistupu se dit¢ pasivné adaptuje na prostiedi, ¥idi jej vnéjsi prostiedi
s cilem ocekavaného chovani. Jde o posilovani zadoucich reakci odménou ¢i trestem od
ucitele k ditéti. Didakticky spociva tento piistup napiiklad ve vysvétlovani, procvicovanti,
nacviku dovednosti ocekavanych, kladeni otdzek ucitelem, pracovni listy, zadani tkolt

aj. (Majercikova, 2020).

Druhy pfistup ma oporu v humanistickych psychologickych teoriich (Bertrand,
1998, Zelina, 2010), kdy se obraci k ditéti jako k osobnosti, kterd ma své potieby a
moznosti pro realizaci vnitiniho osobniho programu rozvoje. Pro né by mély byt
vytvofeny ve Skolském prostredi vytvofeny podminky. U¢itel zprostfedkovava znalosti,
ale musi akceptovat potieby déti, svobodu jejich konani, vnitini motivaci a emo¢ni
nastaveni. To vSe hlavné v prostfedi pozitivniho socio-emoc¢niho klimatu. Kontrast
s pfedchozim pfistupem je takovy, Ze na Ukor osobnostniho rozvoje ditéte jsou oslabeny
obsahy lidského poznavani (Pupala, 2001) a nejsou mozné nastavit didaktické ramce pro

uceni v jeho zaveri.

Tretim pfistupem je kognitivni pfistup. Tento princip smysli o uceni jako o
konstruovani znalosti. Dnes ma v didaktice nejvyznamnéjsi vliv. Z toho vyplyva, Ze u¢eni
je oznacovano jako konstruktivistické. To probiha prostfednictvim participace ¢loveka na
komunikaci a socialnich interakcich. Tim vede k rozvoji vyssich kognitivnich funkci a
také k samostatnému vykonavani ¢innosti (Svaticek, Cejkova, 2016). V tomto ptipadé Ize
uceni chapat jako ,,diskurzivni vyjednavani vyznami dostupnych ndstrojii kultury na
zakladeé jiz existujicich zkuSenosti ditete. To se promita do toho, jaké didakticke nastroje
jsou v ramci vzdeélavani voleny* (Pupala, 2010). KdyZ bychom méli konkrétné jmenovat
nekteré metody, jednalo by se o diskuse, badatelské a situa¢ni metody, brainstorming,

experiment aj.
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Zakladnimi odkazy kognitivismu pro badatelské aktivity v matefské Skole jsou tyto

vvvvv

e Do mateifské skoly dit€¢ pfichazi s urCitym poznanim, které je zalozené na
vlastnich zkuSenostech, pfedstavach. Ty nemusi byt v souladu s obsahy, které
nabizi Skoly.

e Dité je aktérem. Hleda a nachazi tak smysl samotného uceni.

e Je zde konfrontace ditéte s vyznamy, ne s informacemi, uc¢i se postupné
zobecnovat prostiednictvim své Cinnosti.

e Dité se uci skrze socialni interakce. Je to tak efektivni pro jeho poznavani, a tak

nabyté poznani i sdilet mezi ostatni (Majer¢ikova, 2020).

V této koncepci pracujeme s modelem Inquiry-based Science Education. U nas se
tento model pteklada jako badatelsky orientovana vyuka. Pro déti matei'ské skoly je lepsi
pouzivat termin badatelsky orientované vzdélavani ¢i vyucovani. Je to z toho dtivodu, ze
uceni je zde vniméano jako jeho soucast a je formatem, jak vzd€lavani realizovat

(Majercikova, 2020).

Vzdélavani sméfuje K rozvijeni déti, jejich védomosti, dovednosti, postoji a
schopnosti, kdy jejich vysledkem je vzdélani, nebo také kvalifikace. Casta definice
vzdélavani je: ,zprostFedkovavani lidského poznani, které napliuje znaky

‘

organizovaného cilevédomého procesu”. Aspekt organizovanosti, statni garance i

Sitka vzdélavani ve vertikale je déna od predskolniho (prepriméarniho) po tercialni

vzdelavani. V horizontalni §ifi zahrnuje formalni, neformalni a informativni dimenzi.

Sir$i ramec pojeti vzdélavani nabizi vyuzivani konceptu kulturni gramotnosti. Pro
potieby predskolniho vzdélavani je tento koncept vhodny, a to zejména pro vzdélavaci
obsahy. Jsou tedy spise akceptovany jeho dovednostni a postojové slozky. Souvislost je
vidéna ve zménach v chapani pojmu gramotnost a jejimu posunu ke kulturni gramotnosti.
Tu Ize charakterizovat jako rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte prakticky vyuzivat
prvky kultury. Tomu piedchézi ptijeti, ale i chdpani kulturnich univerzalii, obsaht lidské
kultury apod. Vzdélavani lze interpretovat jako emociondlni a kognitivni socializaci déti.
Je reprezentovana vzdélavacimi obsahy, modalitami lidského mysleni, vefejnym konani
¢1 zakladnimi diskurzivnimi praktikami. Ty charakterizuji kulturni byti kazdé spolecnosti

(Pupala, Zapotocna, 2001). Dité ptedskolniho veku piijima elementarni védomosti,
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dovednosti a navyky, které jsou vazané na spolecnost a jeji fungovani s ohledem na

vyvojové moznosti déti (Majercikova, 2020).

Skrze vzdélavani muzeme zprostiedkovavat dostupné poznani. V pedagogice
nachazime tento pojem predevsim jako obsah vzdélavani. V matetské Skole nabizime
nejriznéjsi poznani, tj. celky poznatkii o svété, vesmiru, ¢lovéku a zivote, které se
predevsim stale zdokonaluji (Démuth, 2013). Déti, zaci 1 studenti na jednotlivych
stupnich vzdélavani by m¢li dosahovat jejich porozuméni. Otazkami, které nas zajimaji
jsou jaka je povaha a pivod vSeho poznavani. Odpovédi jsou takové, Ze uvazujeme o
cestach, jak je predpokladat, vytvaret ptilezitosti pro osvojovani, vynofovani ¢i sdileni.
Velmi vyznamné odpovédi ndm mohou ukazat filozofickd ¢i epistemologicka
vychodiska. Ty se mohou vztahovat i k teoriim uceni, tj. racionalismu, ktery je vazany na
nativistické teorie uceni, empirismus vztahujici se na behavioristické teorie,
konstruktivismus spojeny s kognitivistickymi teoriemi uéeni (Pupala, 2001). Racionalisté
uvazuji o podminkach poznavani nezavislych na zkuSenosti, které je postavené na
mysleni ¢lov€ka. Empiristé zase vidi v poznavani v pozorovani ¢i smyslovém vnimani
okolniho svéta. Konstruktivismus zase poznani chape jako dusledek ¢innosti ditéte. Dle

Pupaly (2001) vidime kontext badatelskych postupt v matefské skole takto:

o reflexe — souvisejici s kognitivni aktivitou ditéte, ke které se dopracovalo,

e produkt adaptace ditéte — dité potfebuje konstruovat interpretace déni okolo
ného, to poskytuje jeho Zivotni jistotu,

e produkt tvorby vlastnich vyznaml slov a pfedstav — neni vysledkem

jednoduchého transferu a ptebirani mySlenek

Badatelsky orientované vzdélavani v matetské Skole nas nuti pfemysSlet o
nejrizngjSich didaktickych strategii ucitelt, dusledné reflektovat klicové aspekty
zminovanych teorii. V podminkach predskolniho vzd€lavani neni mozné opustit
predstavu, kdy procesy umi optimalizovat cesty, které zahrnuji konstruktivistické
pfistupy. Jde ptedevsim o praci s dosavadnimi znalostmi a zkuSenostmi déti, 0 zvidavost
a ochotu déti se nadchnout pro to, co je nepoznané, o jejich dosazenou zralost, ochotu,
ucitelskd mentalni schémata. Je to hlavné v situacich, ve kterych je mozno si uvédomit

pusobeni vngjSich situaci — socidlnich vlivii na dit€ a jeho uceni (Majercikova, 2020).
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5.4 Edukacni prostiedi

Badatelsky orientované vzdélavani v predskolnim vzdélavani je charakteristické
didaktickymi postupy, které jsou aplikované s ohledem na vékové zvlastnosti déti. Od

nich se odviji specifika prace s détmi predskolniho véku (Majercikova, 2020).

Badatelstvi ma také své kritiky. Jsou zde shledany problémy souvisejici
S hodnocenim déti. Ty jsou v dnesni dob¢ velmi diskutovany, véetné dikazl tykajici se
efektivnosti badatelsky orientovaného vyucovéani. AvSak na zdklad¢ zkuSenosti a
ovéfovani v matefskych skolach je tato metoda do prostredi velmi vhodna (Majer¢ikova,

2020).

Jakékoliv vzdélavaci usili, bez ohledu na vyuzivani vzdélavaci strategie, potfebuje
pro realizaci podminky. Takovy soubor podminek, ktery je zjevny a skryté vytvaii celek
— Sirsi prostfedi. To zpétné a vyznamné ovliviiuje vSechny vzdélavaci postupy. Tuto
podminénost si uvédomujeme a povazujeme za dilezité uvazovat jaky je charakter
prostiedi, ve kterém se badatelské vzdelavani nejlépe realizuje a uplatituje (Majercikova,

2020).

Pricha (2009) v koncepci ,,moderni pedagogiky* vysvétluje pojem vzdélavaci
(edukacni) prostiedi. Dle Priichy miizeme o edukacnim prosttedi uvazovat jako o jakési
struktute, ktera se dé€li na vnitini a vnéj$i. Vné&j$i prostredi se tyka instituce, ve které
vzdélavani probiha. Je ddno mnoha spolecenskymi charakteristikami jako je napf.
To vice doléha na Skolu samotnou, kdy ma v sob¢ integrovano fyzikalni (ergonomické
parametry) a psychosocialni podminky pro vzdélavani, tj. ucebni klima a atmosféra. V té

se ukazuje kvalita a charakter vztahli mezi aktéry vzdélavani.

Prosttedi je tedy zdsadnim parametrem pro prubéh vzdélavani. To mulze byt
situovano do tfidy, ucebny, byt umisténé v prostorach mimo Skolu ¢i v jakychkoliv
venkovnich oblastech. Na edukac¢ni prostfedi 1ze pohliZzet nejen jako na fyzikalni
prostiedi, ale i jako o kultufe $koly a jejich konceptech, které poskytuje (Learning
environment in Majer¢ikova, 2020). Kultura $koly je celkov¢ staly faktor, ktery obsahuje
presvédceni, hodnoty, porozuméni, postoje, vyznamy, normy, symboly, ceremonie,
ritualy, preferované chovani, kdy se projevuje v chovani lidi ve Skolce (Pol, 2005).
V kultute skoly je vidét i vliv usporadani vnitinich prostor skoly, tfid, vnéjsiho skolského

prostranstvi, na které se vztahuji jasné dand i skrytd pravidla Skoly. Vnitini prostiedi a
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jeho organizace, tj. dil¢i prostory, ucebny, tfidy, zdobeni zdi studijnim materidlem,
vyuzivani zvukovych, vizualnich ¢i digitalnich technologii, také dokresluji charakter

prostiedi, které je urceno pro vzdélavani (Learning environment in Majercikova, 2020).

V matefskych Skolach je prostiedi uzplsobeno specifickymi podminkami
s dirazem na vekova specifika déti. Tyto podminky jsou definované v RVP PV (dale
Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani) s odvolanim na ptisluSnou
legislativu. Nalezneme zde vécné podminky, které se tykaji prostorového zazemi $koly,
tj. nabytek, hrac¢ky, nafadi, ostatni pomucky, ptes parametry vhodné Zivotospravy —
strava, spanek, pohyb, pobyt venku apod., po psychosocialni podminky, které urcuji
chovani ucitele, styl a pfistup k détem. Ten je zalozeny na empatii, divete, spravedlnosti,
respektovani potieb déti aj. Legislativni ukotveni ma zabezpecit potiebnou uroven ve
vSech matetskych skolach, které jsou zapsany v rejstiiku skol a skolskych zafizenich, a
tak maji narok na finan¢ni statni podporu. Timto je zjevné, ze vzdélavaci prostiedi je
urc¢eno mnoha faktory, kdy pti vstupu je pfedevsim Skolni politika a struktura statni fizeni

(Majercikova, 2020)

KdyZ realizujeme badatelsky orientované vzdélavani musime myslet na to, Ze
prostiedi i podminky mohou mit pfimy, ale i nepfimy vliv na u€eni déti, véetné motivace,
pocitu jistoty, bezpe¢i a pohody. Vzdélavaci cile a zaméry se realizuji ve vzajemné
spolupréci. Ty jsou rozdéleny do tfi hlavnich oblasti — psychosocialni podminky a fyzické
prostiedi potfebné pro vzdelavani, takeé prostfedky a pomiicky vyuZzivané ve vzdelavani

(Majercikova, 2020)
Psychosocialni podminky

Efektivnim prostiedim pro badatelské aktivity je takové, které stimuluje zajem a
zvédavost déti a také zaroven reflektuje osobnostni charakteristiky, détskou iniciativu,
potiebu aktivity a vyvojoveé mezniky. V této koncepci je na déti pohlizeno jako na aktivni
1 kompetentni jedince. Prostiedi je tedy uspofaddano ve vSech parametrech jako prostor
pro experimentovani nez pro jednoduchy ptenos informaci. Toto by mél byt zaklad pro
lidi, které se chtéji podilet a podileji se na kvalité a charakteru psychosocialnich podminek

pro badatelské aktivity a vzdélavani (Majercikova, 2020).

Vytvafeni tviiréiho, ale i pro objevovani komfortniho klimatu v MS je viak véci
pro personalni struktury, které se v ni objevuji. Ucitel je prvotnim a klicovym prvkem,

ktery vychodiska velmi ovlivituje a uruje. Z praxe mizeme fict, Ze provozni pracovnici
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matefské Skoly mohou zasadné do tohoto prostiedi také zasahovat, i kdyz nepiimo ¢i
zajimaveé 1 kontroverzné. Je to ztoho divodu, Ze objevovani je charakterizovano
mensimi, ale 1 vétSimi zasahy do prostredi, o které zodpovidaji. Je tedy potiebné, aby déti
spolecné s ucitelem spolupracovaly a ptijmuly takové ptistupy a presvédceni ucitele. Déti
se mnoh¢ u¢i predevsim v interakci s ostatnimi, tj. ucitelkami, détmi, ale i ostatnimi, se
kterymi se déti v matetské Skole setkavaji. Je tieba také davat pozor a najit soulad v tom,
jak se vsichni ve Skolce projevuji a jakou miru podpory, porozuméni i podnéti détem

poskytuji (Majercikova, 2020).

I rodice se podileji na vytvareni vhodnych podminek vzdélavani, podileji se na
vytvafeni klimatu Skoly stejné tak jako déti a ucitelé. Badatelské aktivity jsou pro déti
piirozenou aktivitou, nebot’ stavi na své détské aktivité, samostatnosti, rozhodovani,
zodpovédnosti a svobod¢, které ne vzdy je rodi¢i piijimano pozitivné. Takovym
hodnotdm a dovednostem se musi dit¢ ucit, tedy je zde ptredpoklad, ze rodi¢ poskytne
pomoc napiiklad v ptijimani détskych omyld, poruseni potadku ¢i ur¢itého fadu, pravidel
apod. Akceptace takovych situaci, projevii nebo postoji je pro mnoho dospélych
nepiijatelné, nepiiméfené a nepohodIné. Oc¢ekavani je hlavné typu — prostiedi a chovani
dle pravidel, zadané moznosti, tj. svét dospelych. Vhodné psychosocialni podminky pro
badatelské aktivity tedy vyzaduji spolupraci, komunikaci, dohodu rodiny a Skoly, ucitelti
a rodict, kdy si davaji za cil jednotnou strategii a na ni i zaloZené principy (Majercikova,

2020).
Fyzické prostiedi

Fyzické prostiedi je pro déti predSkolniho véku velkou soucésti vzdélavaciho
programu, a hraje pro déti tak velmi dilezitou roli. Je to z toho diivodu, Ze je urceno pro
jejich rozvoj a vzdélavani, ale i proto, ze v ném travi vétsinu svého bdelého stavu. Proto
by mélo byt bezpecné, zajimavé, ptimefene velké, odpovidat veéku déti, ale také by mélo
byt oddéleno od spankové &asti prostordt MS (Majeréikova, 2020).

Pro matetské skoly, které badatelsky orientované vzdelavani realizuji, je fyzické
pro badatelské aktivity (Majercikova, 2020). Souvislost je hledana v tom, ze déti neustéle
vyhledavaji dobrodruZzstvi a nejrtiznéjsi vyzvy, chtéji si hrat jak ve vnitinich prostorach,
tak venku, maji tendence k prozkoumavani riznych mist, vytvaret si imaginarni svéty

apod. (Tovey, 2007).
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Déti v matetské Skole rady sdileji prostor s ostatnimi, proto potfebuji podminky
pro hry a ¢innosti s ostatnimi détmi jak ve skupinkach, tak i vétsim kolektivu. Mély by
mit vSak 1 tiché misto pro vlastni samostatnou ¢innost a aktivitu, ktera je dilezitd pro
rozvoj vlastni autonomie, nezavislosti ¢i bezpe¢né zakladny, do které se mohou vzdy
vratit nebo dle potieby ustoupit (Seda Ata et al. in Majercikova, 2020). V ¢eském Skolstvi
vidame predevSim se vzdélavacimi centry (centry aktivit) ¢i se setkavame s tzv.
pracovnimi koutky. Vytvofi tak strukturu prostoru a piedpoklad pro jednotlivé Cinnosti

v mensich skupinach spojené s badatelskym vzdélavanim (Majeréikova, 2020).

Pro badatelské aktivity je dtlezité i venkovni prostiedi. To vytvaii pro déti prostor
pro ziskdvani redlnych osobnich zkuSenosti. Mizeme jej povazovat i za jakousi protivahu
K virtualnim zkuSenostem déti, které v domacim prostiedi je mnohem ¢ast&jsi. Hry a
prace venku jsou pro déti prilezitosti pro lepsi poznavani souvislosti, rozsifovani
vizualnich vjemu, které souvisi s citovymi zazitky i s dals$i motivaci. Tyto prvky jsou
velmi preferované pii badatelskych aktivitach. Jestli-ze nema matefska skola moznosti
venkovnich prostor, méla by je mit v blizkosti okoli Skoly, nebo musi zajistit vnitini

prostory pro rozvoj hrubé motoriky déti (Majercikova, 2020).
Prostiedky a pomiicky

., Vybaveni materskych skol pomiickami, hrackami a didaktickymi prostiedky je
samozrejmou soucdsti jejich fungovani, odviji se od poctu a véku déti a priubézne se ma

‘

obnovovat a dopliiovat tak, aby byla zabezpecena efektivita samotného vzdelavani."

(RVP PV, 2021)

Z pohledu badatelsky orientovaného vzdé¢lavani je tieba zabezpelit takové
pomiicky, nastroje a prostiedky, které podporuji a pomahaji v jeho realizaci. Principy,
jakymi se Fidi a rozviji dovednosti, které preferuje, je v jeho ramci snaha vyvolavat realné
obrazy a vysvétlovani za pomoci realnych pomticek, nastroji a jejich manipulaci
pfedevsim samostatné détmi. MiZe jit o pfedméty, se kterymi se déti setkavaji v bézném
zivoté, mohou tak mit pfimou zkuSenost, tj. psaci potfeby, nizky, plastové lahve, sitka,
provazky, détska pravitka, nejriznéj$i nddoby, bezpecné potravinaiské produkty a
suroviny — vejce, mouka, cukr, olej, ocet, ryze lusténiny, kypfici prasek apod.
V mateiskych Skolach je pro badatelstvi nevyhnutelné nakoupit pomérné finanéné

narocné badatelské ¢i experimentalni sady, soupravy na pokusy, détské mikroskopy,

pinzety, lupy, zkumavky z materialti vhodnych pro déti aj. Avsak velmi napomocna je
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ptiprava ,badatelské tasky nebo batohu®, ktery je pfipraveny na pobyt venku a
outdoorové aktivity (Majeréikova, 2020).

U soucasnych déti jsou technologie opravdu vSude, proto je smysluplné je vyuzivat
jako didaktické prosttedky 1 ve vzdélavani v matetskych skolach. Je zde totiz predpoklad,
Ze jsou s nimi déti v kontaktu v domacnostech, ve kterych Ziji a jsou tedy pro né dostupné,
tj. smartphone, tablet, stolni pocitaé, televize, herni konzole, DVD ptehravac aj. Velmi
vyznamny je také piistup k internet, kdy jsou déti schopné v ramci n¢j komunikovat

(Majerikové, 2020).

Vékova hranice kontaktu déti stechnologiemi se neustale snizuje. Je nyni
definovana na druhy az tteti rok zivota ditéte (Worthen, 2012). Stanoviska Kk ptistupu déti
k technologii se velmi 1isi. Jednim z nich je nazor, ze déti bez ohledu na sociokulturni
status rodiny se dostanou k vice technologiim, a tak travi s nimi vice ¢asu, kdy je maji ve
svych pokojich. Dopadem tohoto nazoru je pokles ¢tenafstvi (Cingel, Krcmar, 2013).
Dalsi moznosti je ,,digitalni propast®. Ta spociva ve dvou protilehlych mincich problému.
Jednou stranou jsou déti, které jsou bez jakékoliv moznosti byt v kontaktu
s technologiemi a dostat se tak k informacim, kter¢ jsou dostupné vétSin€ lidem a na druhé
strané déti, které s technologiemi travi nadmérné ¢asu. I kdyz se ¢asto mluvi o tom, Ze by
se détem mel kontakt stechnologiemi a internetem omezovat nebo posouvat do
pozdéjsiho veéku (Stransky, 2020), ukazuje se jako efektivni vyuzivat benefity technologii
pii vzdélavani a ucit déti zit ve svété technologii od ran¢ho véku v jakési symbioze. Tim
také sili ndzory o vyuZivani technologii a internetu jiz v predskolnim véku déti (Tzuo,

Liang, Toh, 2015 cit. dle Majercikova, 2020).

Ve vSech piipadech mtze byt matefska Skola uzite¢na. Je v pozici, kdy mize
potiebné kompenzovat, pieexponovany zajem a kontakt s technologiemi v rodinach se
pokouset usmérnovat k efektivnimu vyuZzivani a prakticky je zapojit do vzdélavaci
¢innosti. V opa¢ném piipadé muize zprostredkovat chybé&jici kontakt s technologiemi
Vv socializaci ditéte v rozvojové perspektive. Nelze ignorovat kazdodenni konfrontaci déti

s technologiemi, proto se nabizi uplatnéni v badatelskych aktivitach (Majercikova, 2020).

Vyuziti technologii pro rozvoj kognitivnich kompetenci déti, mimo zabavy, je
Vv tomto kontextu velmi pfirozené. Pii badani je mozné vyuzit interaktivni tabule, tablety,
mobilni telefony, fotoaparaty, kamery, se kterymi pfevazné pracuje ucitel, ale zapojuje

do vyuzivani i déti. Pfi vSech aktivitach se pribéh zaznamenava a zdokumentuje, tvoii se
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badatelsky denik. Problémem vyuziti digitalnich technologii ve vzdélavani posouva
vyuzivani digitadlnich her ve vzdélavani. Jde o motivaci déti a samotného vzdelavani

formou zébavy (Majercikova, 2020).

Sebelépe ptipravené prostiedi (pomickami) nenahradi svobodu déti, kterou
potiebuji pro volnou hru, ale i pro aplikaci badatelsky orientovaného vzdélavani. Cim
Iépe je prostiedi pripravené a ¢im atraktivnéjsi je pro déti nabidka, tim je vice dité
zavislejsi, samostatné a tvoiivé. Velmi peclivé ptipravené prostiedi miize tlumit vlastni
aktivitu déti. Pozitivni zménou mutize byt také moznost zvétSeni bezpecného prostoru, kde
maji déti moznost hledat podnéty ke hie. To je vSak vazdno na zménu mysleni a

pfemysleni pedagogli matefskych skol (Majercikova, 2020).
5.5 Badatelské aktivity

Dle Dostala (2015) je badatelska aktivita chapana ve dvou vyznamech. Prvni
vyznam spociva V tom, Ze je badatelska aktivita ucelend ¢ést celistvého procesu badani,
tedy badani se sklada z dil¢ich aktivit. Druhy vyznam badatelské aktivity je nepodminéna

spontannost Zaka projevujici se pii badani.

Badatelské aktivity jsou pruzkumné aktivity déti pfedSkolniho véku. Ty jsou
zaloZené na simulaci prace védci. Kdyz dité ziskava poznatky skrze vlastni aktivitu,
znamena to pro ného velky objev. Je proto tfeba détem poskytnout dostatek podnétti pro

objevovani a hledani odpovédi (Kopacova cit. dle Rochovska, 2011).

5.5.1 Vyznam aktivit

Dle Rochovské (2015) je vyuzivani badatelskych metod v procesu vychovné-
vzdélavacim pro déti vhodné, jelikoz déti podnécuji k tomu, aby své predchozi zkusenosti
a védomosti vyuzivaly. Diky své vlastni aktivité objevovaly nové informace, a tak mohly
pretvaret dosavadni. Zatazeni takovych aktivit by mélo byt v souladu s potifebami a zajmy
déti. Pedagogové musi také respektovat stav rozvoje kazdého ditéte. Badatelské aktivity
jsou pro déti velmi atraktivni. Jsou skvélou moznosti pochopit abstraktni pojmy, které
jsou pro déti slozité. Proto by méli pedagogové téchto aktivit vyuzivat (Mlcochova,
2016).

Ve vychové a vzdélavani je dulezité a nutné vyuzivat tzv. aktivizujicich metod.

K t€m patii badatelské, heuristické, problémovém, interaktivni metody, zazitkové ucenti,
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hra a metody, které rozvijeji détskou tvorivost (Petlak cit. dle Rochovska, 2011). Ty

vyvolavaji:

e poznavaci a mySlenkovou aktivitu — osvojovani si poznatkii samostatn¢ ¢i ve
spolupraci s dalSimi détmi,

e emocionalni aktivitu — prozivani radosti, Uspéchu, estetickych, mravnich ¢i
spolecenskych hodnot,

e praktickou aktivitu — psychomotorické c¢innosti a situace bézného zivota

(Rochovska, 2011)

Pomoci badatelskych aktivit se propojuje uceni s zivotem déti a svéta, ktery je
obklopuje. Déti pomérné Casto a hojné prichdzeji na véci samy, zazivaji nejruznéjsi
poznani a z toho maji velkou radost. Badani je tedy vnitiné motivuje k uceni, podporuje
spolupréci s ostatnimi. Pfi badani je dilezité zapojovat kazdé dité, aby mélo moznost
zazit uspech a radost. Prostfednictvim badéani a pomoci ucitele déti ziskdvaji odpovédi na

otazky (Krnacova, 2015).

Dle Dostala (2015) ma badani pro déti mnohem vétsi vyznam nez jen pouhé rozvijeni
mysleni. M4 také vliv na vnimani ditéte, rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti. Badani
u déti probiha vSemi smysly, tedy maji moznost objevit dalsi vlastnosti ¢i poznatky. Pro
premysleni o problémech je tfeba vyznam pojmu spojit S vlastnimi realnymi piedstavami.
Stim také souvisi emoce. Pokud je badani spojeno s pfijemnymi pocity, dochazi

K trvalej$imu zapamatovani poznatkd.

Podle Krnacové (2015) je badani dulezité pro typy osobnosti déti, které nezazivaji
radost a uspéchy v ¢innostech (napf. dramatika, malovani, tanec apod.). Je tedy dilezité,

aby pedagog volil riiznorodé aktivity pro rizné typy osobnosti déti.
5.5.2 Vybér aktivit

Pti ptipravé a vybéru aktivit musi pedagog brat v ivahu veék déti. Badatelské
aktivity musi byt v souladu s mentalni trovni déti pfedskolniho veéku. Vybér aktivit by se
mél dotykat predevsim realného zivota déti. VSechny Cinnosti, které déti délaji, at’ doma
nebo v mateiské Skole, jsou zdrojem poznani. Pti nich ziskavaji informace vlastnim
badani ¢i zkoumani, které mizeme kazdy den ovéfovat v bézném zivoté (Rochovska,
2011). Vybér tedy vychazi ze zajmu ditéte, to si tak zanechava a uchovava poznatky a

zkuSenosti v paméti. Ty v ditéti vyvolavaji radost a upoutaji tak jeho pozornost.
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Hartl (2004) popisuje zdjem jako ,,schopnost trvalejsiho zaméreni, soustiedent se
na urcitou cinnost s emocnim doprovodem. Je stimulem mysleni, paméti, viile a jinych
psychickych procesu. Kdyz se u ditéte probudi zajem o cinnost, tak se snazi vyhledavat

podnéty ve svém okoli (Hartl cit. dle Smelova, 2014).

Do cinnosti se déti budou zapojovat vice, kdyz budou vychazet z jejich z4jmu.
KdyZz bude cCinnost brana jako hra, Iépe se v ni budou orientovat, komunikovat,
spolupracovat a také zkoumat. K odpovédi se budou dostdvat riznymi zpusoby, napi.
kladenim otdzek, manipulaci, hrani si s pfedméty, experimenty aj. Hra je pro déti
nejpiirozenéjs$i metodou, a tak na zakladé ni zabavnou formou ziskavaji konkrétni
poznatky. Je tedy vice nez vhodné vybirat badatelské aktivity na zédklad€ tematickych

celki ¢i témat Skolniho vzdélavaciho programu (Ml€ochova, 2016).

5.5.3 Piiprava na aktivitu

Pied jakoukoliv ptipravou badatelskych aktivit je tieba, aby pedagog vénoval
aktivitam dostatek casu a vyzkousel si je pfedem. Je dobré vytvofit si prostor pro badani,
tj. naptiklad badatelsky koutek, police nebo krabice. V téch se budou nachazet pomiicky
pro badani. S détmi si mtizeme spolecné takovou krabici dle fantazie vyzdobit. Zapojime
je tak do moznosti rozhodnout, co do takové krabice ¢i koutku mizeme dat. Vice je to
namotivuje byt v kontaktu s badanim. Spole¢né muzeme do koutku, police nebo krabice
dat napt. lupu, teplomér, magnety, nadoby, tacky, Spejle, provazky, nizky, nejriznéjsi
krabicky, 1Zice, zapisniky, knihy s pokusy, mikroskop, dalekohled, ocet, jednd soda,
kaminky, seminka, vicka a dalSi. Badatelska krabice mé& vyhodu, Ze se sni dobie
manipuluje a uklizi. Vyhodou badatelského koutku je nepfetrzity ptistup k pomtckam,
coz je velmi zadouci. Jak jsem se jiz zminovala, déti se budou o badani vice zajimat,
budou motivovany k ¢innosti a k provadéni dalSich pokust a objevi. Mohou pozorovat
napt. suseni ovoce, péstovat rostliny, zkoumat svétlo, vodu, plisobeni vody a tepla na
rizné zivocichy apod. Je vsak tfeba si piedem stanovit pravidla badani a zkoumani. Badat
vSak lze i na zahrad¢ mateiské Skoly, v ramci vyletd i v lese. Je proto zadouci mit
pfipraveny ,badatelsky batoh®, ktery muze obsahovat napt. dalekohled, fotoaparat,
kelimky s vickem na odchyt hmyzu, zépisnik, tuzku, lupu, balicek prvni pomoci apod.

(Krnacova, 2015).
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5.5.4 Préce ucitele pfi badatelskych aktivitach

Ucitel/ka matetské Skoly by mél/a zajistit podnétné prostiedi a vytvaret takové
situace, které vyvolaji v détech touhu objevovat a jsou jakousi hnaci silou. Badatelské
aktivity by mély probihat formou hry, mély by byt propojeny se zivotem déti. M¢ély
bychom volit aktivity, které jsou pfimétené véku déti. Je také potiebné nevolit aktivity,
které jsou ¢asove narocné a mély by mit jednoznacny zavér. Je tieba dbat na bezpecnost,
hotové informace sd€lovat détem v odpovidajicim mnozstvi, které jsou dulezité pro

badani. Lze taktéZ badat s détmi doma s rodici.

Ptiprava na aktivity jsou casové narocné a vyzaduji tak vysokou miru tvofivosti
pedagoga. Aktivity by proto mély byt zajimavé a piimo vtahnout dité do badani. Dité by
mélo mit dostatek moznosti k manipulaci, zkoumani a hrani si s predméty, aby védély,
k cemu slouzi. V takové fazi pedagog spi§ pomaha a radi. Je potieba uspokojit zvidavost
déti. Poté jsou schopné ptijimat pokyny ucitele. Po skonceni aktivity je Zadouci si o ni
promluvit, fict si, co se dozvédély a své predstavy mohou déti také vyjadrit kresbou. Déti
predskolniho véku maji velkou touhu neustale objevovat a zkoumat, proto by toho méli
ucitelé co nejvice vyuzivat, a tak zajistit 1 podnétné prosttedi. Mohou totiZ ovlivnit jak

mysSleni déti, tak 1 jejich jednani (MI€ochova, 2016).

LUkolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani je dopliiovat a podporovat
rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni
vzdelavani smysluplné obohacuje denni program ditéte v pritbéhu jeho predskolnich let
a poskytuje ditéti odbornou péci. Usiluje o to, aby prvni vzdelavaci kricky ditéte byly
staveny na promysleném, odborné podepreném a lidsky i spolecensky hodnotném zaklade,
a aby cas prozity v materskeé skole byl pro dité radosti, prijemnou zkuSenosti a zdrojem
dobrych a spolehlivych zakladii do Zivota i vzdelavani: tj. Pro Zivot ditéte ma predskolni
vzdelavani dalekosahly vyznam, nebot poznatky lékaru, psychologii a ucitelii dokazuji, Ze
vétsina toho, co dité prozZije v prvnich letech Zivota a co z podnétii okolniho prostiedi
prijme, ma trvalou hodnotu. Rané zkusenosti, které dité ziskava svym Zivotem v rodinném
i mimorodinném prostredi, se v jeho Zivoté — treba i daleko pozdéji — zhodnoti a najdou

své uplatneni (RVP PV, 2021).
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5.5.5 Faze aktivit

Déti pti badatelskych aktivitach objevuji ptirodu jako skute¢ni védci. Premysleji

nad problémovou situaci a snazi se ji rozlustit. Kladou si otazky, hledaji informace,

planuji, ptfichdzeji s napady, testuji domnénky, pozoruji, hledaji a ptfichazeji na rizné

zaveéry. Neboji se vSak udélat chybu. Proces badani je rozdélen do nékolika krokt/fazi:

1.

Zadani problému — ucitelem ¢i détmi. Vhodné polozena otazka muze tvorit
urCity problém. Diky badani a experimentovani na ni umime najit odpovéd.
Détem jsou kladeny takové otazky, aby na né mohly hledat odpovéd
samostatnou a vlastni ¢innosti. Musime vychéazet predev$im ze zajmi déti.
Aktivita ¢i ¢innost by méla upoutat jak dité, tak ucitele. Aktivita musi byt
dikladné napldnovana. Problémem muze byt napt. kli€eni semen, plisobeni
tepla, zjistovani skupenstvi vody apod.,

Navrh postupu — déti sami navrhuji ,,jak to udélame, jak to zjistime...*. Pokud
maji déti pfedchozi zkuSenost s feSenim problému, projevuji se jako badatelé.
Jiz ziskané zkuSenosti rozvijeji tuto schopnost.,

Pomiicky — mohou pomoci pifi navrhovani postupu. Je dobré si je pfedem
pripravit. Pomucky €1 potieby, které pii ¢innostech a aktivitach jsou vyuzivany,
Casto byvaji pfedméty denni potieby, tj. prazdna krabice od bot, obaly od kinder
vajicka, zavafovaci sklenice apod.,

Vysloveni predpokladu (hypotézy), predstavy ¢i ocekavani — bud
jednoduchym hadanim ¢i z vlastni zkuSenosti ditéte. Je zde prostor pro
vyjadieni vlastniho ndzoru, ktery vede dité¢ k zamySleni. Vede k uceni
premyslet, K rozvoji tvotivého mysleni.,

Realizace — moznost zahrnuti vicero postupt, kdy kazdy zkousi sviij vlastni
postup. Miizeme napt. déti rozde€lit do dvou skupin, kdy budou mit za ukol
zjisStovat, kde se bude pokojové rostliné nejlépe dafit. Jedna skupina ulozi
rostlinu na tmavé misto, druha skupina ji da k oknu, tfeti ji zavie do skiiné.
Mezitim pozoruji, co se s rostlinou déje a jaké jsou pro ni idedlni podminky.
Pozorovani jevu — probihd po celou dobu cinnosti. Ucitel kontroluje a
upozornuje, co je ukolem pozorovani. Pozorovani podporuje soustiedéni se na
¢innost, pomaha hledat zmény. Toto pozorovani probiha se zajmem ditéte (pf.

rozpousténi ledu na slunci apod.).,
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7. Zaznam pozorovani a experimentovani — u déti predskolniho veéku jde spise
o symbolickou podobu, tj. smajliky, fajtky, slunicka aj.

8. Vyvozeni zavéra — zjisténi, zdali byl predpoklad spravny ¢i jsme nasli odpovéd’
na otazku. Dé¢ti tim ziskaji nové poznatky, postoje a nazory, pochopi nekteré
ptirodni jevy. Pii té€chto zjisténich zazivaji radost z objevovani. Tato radost je
ptedev§im podpofena, kdyz maji déti moznost své zjisténi sdilet s ostatnimi
détmi, uciteli, ale i rodi¢i. Reakce dospélych maji na déti velky vliv. Pokud by
pedagog projevoval negativni reakei ¢i ur€ité zklamani, které jsou déti schopny
identifikovat, k badani a spontannimu poznavani u déti jen tak nedojde. Kdyz
vSak bude pedagog usili ditéte podporovat nadSenim a zvidavosti, bude tak

pokracovat ve zkoumani (Dostal in Prochazkova Stolinska at el., 2015).
5.6 Priklady metod vyuzivanych v pfirodovédném vzdélavani v PV

V této kapitole popiSu nckteré zmetod, které jsou mozné vyuzivat pii
ptirodovédném vzdélavani v matetské skole. Popisuji zde metody, které v matetské skole
vyuzivame nejcasteji. Rada bych proto pozdéji rozsiftila jiz existujici ,,repertoar metod 0

dal$i mozné.
5.6.1 Vsemi smysly

Velmi dilezitym komunika¢nim kandlem jsou smysly. Pomoci nich ziskdvame
informace 0 svéte a s nim souvisejici promény. Jde o zasadni informace. Déti, které maji
smyslovou poruchu (zasadné ovliviiuje absence ¢i disfunkce jednoho ze smysli), mize
ovlivnit vyvoj déti a jeho zapojeni do spolecnosti. V predskolnim véku je velmi dilezité
détem umoznit poznavani svéta prostiednictvim vSech smysla (Janéaiikova, 2019).
Poznavani o¢ima

Détské oci dostavaji v dneSni dobé dostatek podnéti, 1 kdyz mnohdy jich byva i
ptili§ mnoho. Vizualizace informaci je pokrokem techniky velka, tj. televizni porady,
filmy, reklamy, pocitacové hry ¢i hry. Vyhodou je nazornost. Ta se tyka konkrétnich
obrazi a vysvétleni danych témat. Nevyhodou je zbrzd’ovani rozvoje fantazie. To je dano
animacemi, které jsou pfedavané zaroven se slovy. Navodl na podnéty vnimané zrakem

je mnoho. Je v8ak potieba se zamé&fovat na uceni se vnimat text i bez obrazu. Diky tomu,

maji déti moznost rozvijet fantazii a zaroven Si vyzkouset nékteré tikoly bez moznosti
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zrakové kontroly. Také je dulezité détem pripominat, Ze je potfeba o zrak velmi dbat

(Jancatikova, 2012).

e Rizika pro zrak a jak je eliminovat

o Casto vyuzivana masmédia — moznosti je zalozeni seSitu pro kontrolu

sledovani TV a videi. Do n¢ho si mohou pedagogové zaznamenévat na co,
pro¢ a kolik minut se déti divaly. Reditel/ka pravidelné kontroluje, kolik ¢asu
déti u obrazovky travi. Mél/a by také urcit limit, tj. 1ze je vytvofit na zakladé
ro¢nich obdobi — zafi a fijen, duben, kvéten a Cerven se obrazovky nevyuzivaji
vibec, v ostatnich mésicich maximalné 30 minut tydné¢ (Jancatikova, 2012).
Fotografovani bleskem — zornice nestihne pii blesku zareagovat. Kdyz je
fotografovani bleskem velmi ¢asté, muze zpisobit nevratné zmény sitnice. To
muze byt do dal§iho Zivota déti velkym handicapem. Je tedy lepsi vyuzivat
foceni bez blesku. Je vhodné také poprosit rodice, aby fotili a nataceli napf.
besidky bez blesku. Velmi zadouci je také to, aby jednu situaci
nenatacelo/fotilo deset rodi¢i. Moznosti je domluva 0 pfedani fotografii a
videi prostfednictvim nejrizngjsich komunikacnich kanald (Jancafikova,
2012).

Urazy oka — je potieba piijmout preventivni opatieni predchazejici uraziim
o¢i, tj. vyuziti vhodnych pomicek, dodrzovani bezpecnosti prace s rizikovymi

pomuckami, vyuzivani ochrannych bryli (Jancatikova, 2012).

e Pravidla, ktera déti naucit

o

o

o

o

o

nesedét blizko televize

omezeni ¢asu u pocitace

nedivat se do slunicka, vyhybat se pohledim do bleskti

nesahat si do o¢i neumytyma rukama — umyti mydlem a v teplé vode

pfi hite 1 praci davat pozor na o€i své 1 o€i ostatnich déti

Velmi dileZitou metodou poznani je pozorovani. Pozorovani je schopnosti, ktera

trénuje divani se déti. Ne vSechny déti se umi divat. Divani se je podminéno ¢asem a

zaujetim. Je tedy ukolem dospélych podminit déti k divani se s nadSenim. Pozorovani

o¢ima je mnohdy nedostate¢né. Je tedy tieba vyuzit lupy, dalekohledy i mikroskopy.

Zajimavou moznosti je se divat pies barevna sklicka, hranol ¢i zrcatka. Pfirodovédné

vzdelavani také mohou obohatit ptirodovédné videozaznamy a filmy (Jancatikova, 2012).
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Poznavani uSima

Podobné¢ jako oci jsou 1 usi mnohdy piehlcené. Hlucné prostredi miize v ditéti vytvaret
stres. Pii dlouhodobém pobytu v hlu¢ném prostiedi prestava ¢lovék vnimat tiché zvuky.
Zvuky a hluk se snazime v matetské Skole zmiriovat a omezovat, a tak déti chranit. Neni

to vSak snadnd tlloha, protoze vétSinu hluku vytvareji déti samy.
e Rizika pro sluch a jak je eliminovat

Na jednom misté se koncentruje velky pocet déti, a tak vytvaii az nezdravou hlu¢nost.
Preventivnim opatfenim muize byt architektonicky vyftesit prostory. To jiz pti vystavbé
budovy nebo lze zajistit odhlu¢néni. V prostorech tiidy lze tohoto docilit zdkoutimi, které
jsou oddé€lené zasténami, baldachyny nebo muze jit o vyvysena patra. Pokud by doslo ke
¢lenéni prostoru, déti zacnou tvofit mensi skupiny, a tak se snizi i hluk (Jancatikova,

2012).

Pedagogové se snazi hovofit potichu, aby sli ptikladem. Ve tfid€ nedochazi k pousténi

radia ¢i dalSich zdroj zvuku jako kulisy.

Hluk pusobi také negativné na pedagogy, kdy fada pracovniku mize trpét nebo trpi
mirnou nedoslychavosti ¢i stresem z pobytu v hlu¢ném prostiedi (Kopecéna et al., 2013).
Pedagogové se také musi naudit chranit si sluch ve vhodnych chvilich, tj. v Satn¢. Mohou
pouzit napf. Spunty do usi, a to vSak jen tak, aby pedagog zvladl v¢€as zachytit konflikt a
zasahnout, MoZnym feSenim muze také byt vyuZiti elektronickych chranici usi, které

vpoustéji jen tiché zvuky a eliminuji Sum a hluk (Jancatikova, 2012).

e Pravidla, ktera déti naucit
o Nekfticet a nepoustét hlasitou hudbu
o Nepouzivat sluchatka

o Ucit se naslouchat tichym zvukiim

Sluch je tedy dilezitym néstrojem. Sluch je pro védce identifikdtorem ptakl ¢i

jinych organismi podle zvuk a hlasi.
Poznavani hmatem

Hmat nema dostate¢nou pozornost, jakou by si zaslouzil. Je velmi dilezité, aby tento

smysl dostaval dostatek podnétti a dostatecné se rozvijel. Déti v mateiské Skole pouzivaji

57



k hmatu ruce, chodidla, jazyk a rty (pozn. velké mnozstvi logopedickych vad je spojeno

s nedostate¢nou stimulaci rti a jazyka) a celkoveé celym télem.

Podnéty pro hmat jsou cestou pro ¢lovéka, ktery je slepi. Mzou sem patfit
horolezecké stény, stromy na lezeni, tj. i S lany, houpackami a zebtiky. Specialni prozitek
mize zabezpecCit vyroba predméti z pfirodnin a pfirodnich materialti, kontaktem se

zvifaty ¢i specialnimi masazemi (Jancatikova, 2012).

e Rizika pro hmat a jak je eliminovat

o Nedostatek podnéti ve uzpisobeném prostiedi a materialy — je dilezité
pouzivani riznych materidlti, ¢lenit prostiedi, umoznéni kontaktu pokozky
S riznymi podnéty.

o Nedostatek pozornosti k hmatovym ¢idlim mimo ruce déti — piiprava a
nabidka ¢innosti, ve kterych maji déti moznost mit dostatek podnétti v oblasti
celého téla, tj. chlize bez bot, masirovani tvatre, psani pismen na zada aj.
Kontakt se Zzivymi tvory je taktéz velmi podnétny.Je taktéz dilezité
neopomijet jazyk a rty (Jancatikova, 2012).

o Neznalost vyznamu nékterych dotyki — znalost a zédkonitost hmatovych
vjemi. Mnohé z nich jsou vrozené, jiné piivodni. Jejich G¢inky nelze ovlivnit
— instinktivni reakce déti

e Pravidla, ktera déti naucit

o Nedotykat se druhych bez jejich dovoleni

o Utit se teci lidského téla

o Vnimat strukturu povrchu

o Pokud je ti smutno nebo jsi unaveny, zkus se pohladit
Védci hmat pouZzivaji k identifikaci druhi.
Poznavani ¢ichem

Cich je velmi dalezitym smyslem. Je prvotni ochranou pied vypitim ¢ snédenim
¢ehokoliv jedovatého. Je prvnim signdlem pii zamoteni prostifedi jakoukoliv latkou.
V mezilidskych vztazich a pfi navazovani pratelstvi ma také své velké zastoupeni. Dité

je schopné identifikovat pomoci Cichu z fady svetrd, které nosi jeho maminka.
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Pedagogiiv ukol je, aby naucil déti k nezndmym latkdm cichat spravné a také
pripravovat ¢innosti a aktivity, pii kterych déti Gich zapoji. Cich lze vycvidit, ale i

zanedbat ¢i ztratit (Jancafikova, 2012).

e Rizika pro ¢ich a jak je eliminovat
o Pouzivani vomnavek - zdravotni zavadnost. Pouziti vonavky oslabuje
schopnost ¢ichu vnimat a rozpoznat pachy prostiedi.
o Neopatrnost pri ¢ichani — uceni se ¢ichat k neznamé latce opatrné
e Pravidla, ktera déti naudit
o NejlepSim parfémenm je Cistota a détské mydlo
o Ocichani jidla, nez ho dame do pusy
o Piti po ¢ichnuti si k lahvi ¢i hrnku — nikdy nepij z nadob, do které nevidis a
necichl sis k ni

o Opatrné ¢ichani

Poznavani chuti

vvvvvv

tak obvyklé. Cukr a kofeni mé za pfi€inu snizovani schopnosti rozpoznavat chuté
jednotlivych ingredienci. V dnesni dobé déti touzi po sladkych jidlech 1 napojich, kdy
toto mize vést az k zavislosti. Cukr navic v nadmérném mnozstvi mize zpusobovat

obezitu, dalsi zdravotni problémy a je nezdravy.

e Rizika pro chut’ a jak je eliminovat

o Déti odmitaji jidla, protoZe jim nechutnaji — kdyZ dit¢ nedokaZe jeste
rozpoznat jedovatou rostlinu, miize hrozit pozieni vétsiho mnozstvi takové
rostliny. Je proto potfebné naucit pravidlo ,,nejez, co nemas* nebo ,,nejez, CO
ti dospéli nedovolil“. Neni vSak potiebné vSe zakazovat, protoze si déti musi
zazit, ze potrava je z ptirody (tj. koncept jedl¢ zahrady). Je zaddouci naucit déti
rozpoznat jedlé a nejedlé rostliny. Na Skolni zahradu matefské Skoly rozhodné
nepatii jedovaté rostliny.

o PriliSné ochutnavani — pokud jsou détem cizi nékteré chuté jidel, Casto je
odmitaji jist. V minulosti to je pfirozenou ochranou pied otravou. De¢ti
napodobuji ostatni, tudiz sni vétSinou jen to, co dostanou od dospélych nebo
to co vidély jist dospelé. Odmitani z téchto ditvodi je také jakousi ochranou,

1 kdyz spiSe nevédomim chovanim. Pfesvédcovani Gistné vétSinou nepomiize.
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Neni ani vhodné kohokoliv do jidla nutit. Skolni jidelny proto maji za kol
podavat pestrou paletu jidel, kterd umozni détem najist se, i kdyz nékterou
Z casti stravy odmitaji, tj. nalit si vice polévky ¢i nejist polévku, ptidat si
hlavni jidlo apod. Nemélo by dochazet k tomu, aby dité hladovélo. Motivace
k ochutnani neznamého jidla se muze zvysit, kdyz dospély sedi mezi détmi a
ji pokrm s chuti. Jindy pomiize pozorovani kamaradd, kterym jidlo chutna
(Jancatikova, 2012).
e Pravidla, ktera déti naudit
o Jezeni toho, co dobie zname ¢i dostaneme
o Voda je nejzdravéjsi piti

o Nepit slazené napoje
5.6.2 Heuristickda metody

Jde o takovou metodu, ktera dostala oznaceni podle Heuréka efektu. Jde o metody,
které vychazeji z teorie konstruktivismu a vyuzivaji tak radosti déti z objevovani a feSeni
nejriznéjSich problémil.

Z nejznaméjSich heuristickych metod jsou to:

e Metody uceni objevovanim
e Badatelsky orientované uceni

e Metoda problémova a projektova

Didaktici ptirodovédnych véd je velmi Casto nerozliSuji a pouzivaji jako shrnujici

pojem heuristické metody (Jancatikova, 2019).

5.6.3 Kiritické mysleni

Toto mysleni je spojeno se schopnosti klast otazky. Hlavni je polozit otazku, ktera
je spravna a ve spravnou chvili. Kriticky myslet znamena ptfezkoumat to, co vidim,
sly§im, ¢tu. Snazit se dovtipit, pro¢ to tak je a ne jinak, snazit se navrhnout feSeni. Jde
predevsim o neustalé prezkoumavani reality, kterd je soucasti procesu uceni. Dulezity je
zpusob, jak se pracuje s chybou, tj. pii pokusu se néco nedafi, tak je potieba zjistit, pro¢

wrwe

2013).
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5.6.4 Metoda uceni objevovani
Metoda uceni objevovanim je heuristickou metodou, ktera byla pouzivana pied

badatelsky orientovanym ucenim a nyni je jeho jednou ze slozek.

Dle Brunera (1965) je objevovani zptisob zisku informaci a 1ze ho procvic¢ovat a
postupné¢ zdokonalovat, tj. jde se objevovani naucit nebo se ho naucit 1épe a efektivnéji.
D¢ti, které maji tuto dovednost osvojenou, zvladaji potifebné informace vedouci k feSeni

problému ziskat rychleji, tedy fesi problémy efektivnéji a rychleji.

Tato metoda je zaloZena na aktivité ditéte, tj. samo se snazi objevovat poznatky.
Pod pojmem uceni objevovanim je schovany také postup, jakym déti postupuji podle
ustnych pokynti, psanych manuélti ¢i vyuzivaji pfipravenych simulaci nebo postupi.
Ucitel uvede problém a ostatni organizace prace je na détech. Problém tak formuluji

samotné déti (Jancaiik, 2013 cit. dle Jancaiikova, 2019).
Metoda probiha vétSinou ve 4 fazich:

e Formulace problém ¢i stanoveni otazky
e Sbér dat
e Analyza dat

e Formulace vysledkl

Ucitel ma v tomto ohledu rizné tlohy, tj. privodce nebo poslucha¢. Muze vsak také
proces ovliviiovat a fidit. V ptedskolnim vzdélavani jde pfevazné o osvojeni dovednosti
ucéeni se objevovanim, neZ aby byly détské objevy prulomové pro lidstvo, ale mnohdy

déti dokazou velmi prekvapit (Jan¢aiikova, 2019).

5.6.5 Badatelsky orientované uceni
Dalsi heuristickd metoda je badatelsky orientované uceni (angl. Inquiry based
education (IBE)) (Papacek, 2010).

wJedna se o cilevedomy edukacni proces formulovani probléemu, posuzovani
alternativ, planovaného zkoumani a experimentovani s naslednym vyvozovanim zaverii a
Jjejich verifikaci s jinymi informacemi a formovanim argumenti‘ (Stuchlikova, 2010 in
Jancatikova, 2019). Jde tedy 0 zptsob vyucovani, kdy déti buduji béhem feSeni problému
Vv postupnych krocich znalosti. Zde jsou zahrnuty hypotézy, zvoleni ptislusné metodiky
zkoumani urcitého jevu, ziskani vysledkd a zpracovani vysledkd, shrnuti, diskusi, a i

spolupraci s ostatnimi (Petr, 2010 cit. dle Jan¢afikova, Mazacova, 2013).
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U niz8ich v€kovych kategorii je upfednostiiovan induktivni ptistup. Jadro BOV je
tedy v tom, ze jsou nabizeny aktivizujici situace, které nabadaji k hledani, objevovani,
tvofeni, pochybnostem. Lze se Vv nich také mylit bez obav z trestu nebo vysméchu. To
détem umozni prozit ispeésny a radostny okamzik, kdyz se problém povede vyiesit, tedy
Aha efekt. Tyto situace rozviji a vyuzivaji ptirozenou détskou zvidavost (Jancatikova,

2019).

5.6.6 Prace s pfirodnim materialem
Prace s pfirodnim materidlem v dne$ni dobé slouzi v matetskych Skolach

predevsim jako oddech ¢i relaxace.

Pfirodni material nam piedkladda moznost kontaktu s piirodou, napliovani
didaktickych zasad nazornosti a poznavani svéta rukama (Montessori, 1998). Je bohaty

na podnéty pro dalsi smysly.

Vyzdoba prostiedi ptirodnim materidlem, ve kterém dité setrvava (domov, skolka,
$kola, ...) ma nizkou ekologickou stopu a piisobi vice esteticky. Cas, ktery je vénovany
vyzdobé& z ptirodniho materidlu je jakousi relaxaci. Vyrobky mohou slouzit jako darek,

jako jiz zminéna vyzdoba. Autor se citi byt uzitecny, tak 1ze hovofit o ergoterapii.

Pti praci stimto materidlem se jak déti, tak dospé€li seznamuji s kulturnimi
hodnotami, které se piedavaji z generace na generaci a také femeslnymi technikami
predkd.

Vydrz vyrobkil je prevazné sezoénni, tj. adventni, velikono¢ni vyzdoba apod.
Takové vyrobky jsou poté znieny piirozenou cestou jako je kompostovani ¢i spalovani.
Mnoho vyrobki je pro kratkodobou potéchu — makovéa panenka, mandaly, jiné zase

mohou pfetrvat roky a desetileti — prouténé kosiky (Jancatikova, 2019).

Prouti — détem umoznuje si uvédomit, ze strom je zZivy organismus, avSak od ¢lovéka je
velmi odliSny. Prouti miiZe byt ekvivalentem vlasi ¢1 nehtl. Strom nikdy neohrozi, kdyZz
si jeho prouti ofezeme. Vrcholem dovednosti je upleteni prouténé¢ho kosiku. Na jate se
pracuje prevazné s proutim, kdy jesté neni olisténé. Pfi praci s nim si déti osvojuji
smysleni o stromu jako o obnovitelném zdroji surovin, seznami se s nejriazngjSimi druhy

stromu jako je napf. vrba a bfiza.

Lyko — lyko se od prouti odliSuje tim, Ze je pro strom velmi dulezité. Neni tak snadno

dostupné jako je prouti. Diive se zlyka vyrab€ly provazy, misky, podlozky apod.
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V pohadkach ma lyko magické schopnosti — vodnik lze svazat jen provazem z lyka. Pti

praci s nim se déti seznami s vnitini strukturou stromu — kara, lyko, dievo, die.

Dfevo a kiira — ze dieva lze stavét napiiklad lodi¢ky, 1zice, misky, hracky, sochy, luk a
Sipy apod. Vyfezavani ze dfeva je vSak pro predskolni déti velmi nebezpecné, proto kiira
je mnohem vhodngj$i materidl pro tuto vékovou skupinu. Praci se dfevem a kirou
ziskavaji déti predstavu o stromu jako o obnovitelném zdroji, pomaha k uvédoméni si
odlisSnych vini, barev, struktur dieva i kiliry, pozndvani mizy a pryskytice. Pousténi

lodi¢ek je velmi skvélou predstavou pro pozdéjsi pochopeni Archimedova zakona.

Slama — je levnym, dostupnym a oblibenym materidlem. Ze slamy se vyrabély slamniky
a slaméné klobouky, dosky pro pokryti stiech — tepelna izolace staveb. Brcka neboli
slamky byly diive vyrabéné ze slamy. Pfed zpracovanim je tfeba sldmu polozit do teplé
vody. Ze svazkl slamy se pletou panenky, vano¢ni ozdoby, oSatky, podlozky pod hrnce
apod. Déti se pii praci se slamou seznami s obilovinami a strukturou stébla — kofeny,

listy, kolénka, klasy.

Kameny — levny a dostupny material. U nékterych je staci vylestit i vystavit, n€které l1ze
obarvit a skladat z nich napf. mandaly. Na kameny lze také kreslit. Nejvice rozviji détskou
fantazii nejriznéjsi tvary kament — déti si pfedstavuji rizné motivy pii hie a tvofeni. Lze
z nich stavét domecky ¢i malé stavby. Déti se pii hi'e i praci seznamuji s geologii, pestrosti
barev, strukturami, rozdily mezi kaminky. Zajimavou aktivitou je kiesani kameny o sebe

a Cichani k nim — pokud po kfisnuti bude citit sirna viné jde o kifemen. Pfi stavbé

Wov e

Mech — lze z ngj tvotit okrasné koule a koulicky na vano¢ni stromecek. Je s nim mozné
zdobit lidové betlémy a také jej pouzit na zateplovani budek a staveb pro riizné Zivoc€ichy.
Pii praci s mechem si déti osvoji informace o skupiné téchto rostlin, stavbu mechové
rostliny — ptichytna vlakna, lodyzka, listky, ale i stét s tobolkou. Kdyz déti hledaji mech
Vv lese, mohou si v§imat riznych typti mechovych porostt. Také se pii sbéru nauci zasady

ochrany pfirody a sbér mechu s diirazem na setrvani mechu na stanovisti 1 po sbéru.
Blato a jil — pii vhodném poméru blata a jilu mohou déti vytvaret kulicky hlinénky, které
po zaschnuti mohou slouzit jako kulicky ke stejnojmenné hie. Mohou také tvarovat malé

cihli¢ky a stavét tak z nich domecky pro skfitky. Pii praci s jilem a blatem dochazi u déti

k uvédoméni, ze suroviny jsou ziskavany z piirody. Keramicka hlina je pro tvofeni
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vyuzivand mnohem Ccastéji, ale neni zde prostor pro ukazku propojeni suroviny a

naleziSte.

Skorapky vaji¢ek — vyuZzivaji se pro tradi¢ni velikono¢ni vyzdobu — barveni voskem,
Vv cibulovych slupkach atd. Mizeme znich také vyrobit nahrdelnik pro Smrtku pfi
vynaSeni Morany. Pllky skofapek lze vyzdobit rGznymi rostlinami a dalSimi
ptirodninami. Déti se tak seznami s organismem kurem doméacim, vajickem a jeho vnitini
strukturou — skotapka, blana, vzduchova bublina, bilek a zloutek, rosolovita $idra, ale i

s zivotnim cyklem ptak.

Podzimni listi — lze snim vytvafet ozdobné draky, stromova pismenka, slunicka.

Seznami se i S ro¢nim obdobim, podzimem, zivotnimi cykly a také barevnymi spektry.

Snih a led — tradi¢nim vyrobkem je snéhuldk. Tvofit 1ze i figury lidi a zvifat. Také déti
mohou postavit ptibytky — eskymacké igli. Z ledu mizeme délat kostky nebo predmeéty,
které rychle taji v dlanich, nebo na miskach. Pti hie s ledem a snéhem se déti seznamuji
s tématy vody, skupenstvim a jeho proménami, teplomérem, vysokymi a nizkymi

teplotami a se Zivotem v nejriznéjSich klimatickych podminkach (Jancatikova, 2019).

5.6.7 Exkurze
Dle Skalkové (2007) je exkurze organiza¢ni forma vyucovani, kterd se realizuje
v mimoskolnim prostiedi. Exkurze jsou moznosti poznavani skuteénych predmétt a jevi

Vv détském pfirozeném prostredi.

Exkurze klade na pedagoga velké néaroky. Je pottebné, aby pedagog znal dobie
misto, na které se exkurze kona. Zaroven by také v co nejkratsi dobé mél zkontrolovat,
zdali se na ném neobjevilo néjaké riziko, které by mohlo ohrozit pribéh exkurze nebo

zdravi déti.
Exkurze je délena do faze pripravné, na realizaci a vyhodnoceni.

Pti ptipravné fazi pro déti vytvari pedagog tyto otazky:
e Co budou déti na exkurzi délat? — stanoveni vychovné vzdé€lavacich cili,
vybirani dil¢ich aktivit, ikold, ¢innosti a her
¢ Kam piijdeme ¢i pojedeme? — Vybrani vhodné lokality. Tu by mél pedagog znat,
a i v nejkratSim Case navstivit pro eliminaci rizik nebezpeci.
e Jak? Jak dlouho? — Vytipovani nejlepsi moznosti dopravy na misto a zpét.

Nacasovani scénaie aktivit na mist¢. Domluveni zmény rezimu v jidelné.
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Co zabalit? Co ponese pedagog, co by mély mit déti? — Vytvoreni seznamu
vybaveni, pomulcek a potieb, které je potieba vzit s sebou, tj. pro napliiovani
vzdélavacich cild, bezpecnosti a pohodli.

Co z exkurze prinést do tridy?

Informativni dopis rodi¢im. — pfipraveni informativniho dopisu, ktery je

Vv predstihu vyvésen.

Specifika exkurze pro déti

Poti‘eba vhodné motivace — piibéhem, honbou za pokladem, ¢i hrou na...
Redukce poznatkii — nezéddouci je détem sdélovat ptili§ mnoho informaci. Je tedy
potfebné vhodné vybirat témata, jeden cil a nesdélit vS§e na daném misté.
Nutnost stFidani aktivit — je potfebné pfipravit doprovodné aktivity a ¢innosti
tak, aby se stfidaly pracovni, herni, klidové a pohybové cinnosti, smyslové
aktivity apod.

Vyhodnoceni exkurze — moznost nakreslit obrdzek, zalozeni fotografického

portfolia apod.

P1ili§ velké mnoZstvi exkurzi mize byt v pfedSkolnim vzdélavani kontraproduktivni.

Je tedy velmi potiebné se ptat, zdali se cesta vyplati (Jancatikova, 2010). Specifické typy

exkurzi jsou piirodovédné vychazky ¢i nau¢né stezky.

5.6.8

Piirodovédné vychazky — exkurze na piirodovédné zajimava mista. Mladsi
veékové kategorie by mély exkurze uskutecnovat v blizkém okoli Skoly nebo
budovy, ve které travi pobyt na Skole v pfirodé. Déti jsou na vychéazce
doprovazeny pedagogem, a i pozvanym expertem.

Naucné stezky — jsou specifické vénovanim se détem vicero dospélymi, ktefi jsou

na jednotlivych stanovistich nau¢né stezky (Jancatikova, 2019).

Projektova vyuka

Projektové vyucovani fesi komplexni teoretické ¢i praktické problémy, kdy déti

jsou pii ¢innostech aktivni.

Ve své koncepci se projektové vyucovani zabyva zkuSenosti zaka. Vychazi z toho,

ze ,predmety ziskavaji vyznam, pokud se vclenuji do lidskych zkuSenosti®“. Zkusenost je

zalozena na aktivnim vztahu K pfirodnimu ¢i spolecenskému prostiedi (Skalkova, 2007).
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Postup projektového vyucovani je nasledovny:

e Situace, ktera ¢ini skute¢ny problém — situace, které¢ nejsou typicky skolni a
vychézeji ze zivota déti, tj. v okoli jejich bydlisté. Situace, které skutecné
prozivaji, problémy, které si samy zvoli nebo chté&ji fesit, 1 spontanné nahodilé.

e Plan feSeni zvoleného problému — formuluji se a zptesnuji se otazky, které jsou
fesitelné. Urcuje se také postupné farma vysledku. Jde o diskusi, kdy se ji ucastni
vSichni zé&ci. Mohou se tak projevit svou iniciativou, vyjadfit svou piedstavu.

e Rozvijejici ¢innosti k FeSeni problému — kdo, jak a co udéla. Vénovani se feseni
problému ve skupinach déti ¢i samostatné. Prace je riznorodad a piesahuje tak
¢innosti, které jsou obvyklé¢ pro frontalni vyuku.

e Zavér projektu — formou zvetejnéni vysledkil prace a zhodnoceni prace projetu

(Skalkova, 2007)

5.6.9 Uceni v zivotnich situacich

Toto uceni navazuje na projektovou a problémovou metodu. Podstatou uéeni
Vv Zivotnich situaci je orientace na zivotni déni a feSeni redlnych problémi. Dité ziskava
védomosti, ale i dovednosti na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, a to pfi zapojovani se do
riznych aktivit, které jsou propojené s béznym zivotem. Piikladem jsou naptiklad vylety,

zajezdy, soutéze, cestujici $kola apod. (Mafiak, Svec, 2003 cit. dle Jan¢atikova, 2019).

6 Metoda

Tato kapitola popisuje tvorbu zasobniku piirodovédnych aktivit a pokust, které jsou
zatazené do jednotlivych tematickych tydnti v integrovanych blocich. Dale popisuje s jak

starymi détmi a v jakém prostiedi byl zasobnik realizovan,

6.1 Cil

Cilem diplomové prace je navrhnout zasobnik aktivit, ktery bude pfiméfeny a
urceny pro déti predskolniho véku, podporujici vnimani ditéte, které je soucasti svého
okoli, jeho zakonitosti a ovéfit jeho ucinnost v praxi. Nize je vytvofen zasobnik her a
aktivit vramci integrovanych blokli Matefské Skoly Stromovka pro rozvoj vztahu

k prirod¢, k sobé samému i svému okoli.

6.2 Tvorba zasobniku

Zasobnik aktivit a ¢innosti je vytvofen v zavislosti na integrované bloky Skolniho

vzdé¢lavaciho programu mateiské Skoly. Kazdy integrovany blok je rozdélen do podtémat

66



nalezicich jednomu tydnu v mésici. V kazdém tydnu jsem zatradila 2-3 badatelské
aktivity a Cinnosti, které se mi do tématu nejvice hodily (mnohdy vsak neni mozné
zrealizovat ani vSechny naplanované aktivity). Existuje vS8ak mnoho aktivit a ¢innosti,
které by se do tématu rovnéz hodily. Z ¢asového hlediska jsou tedy 3 badatelské aktivity
na tyden ve vnitinich prostorach matetské Skoly mnohdy velmi dostacujici. Zasobnik
be&hem nésledujicich let bude postupné dopliiovan a obménovan i o dalsi mozné ¢innosti
a otazky, které vylivaji ze zajmu déti, ale 1 jako otazky, které se pii zjistovani pedagoga

mohly naskytnout.

Ve venkovnim prostiedi (pfi pobytu venku) se vzdy najdou otazky, které déti

zajimaji, a tak jsou poté realizovany i dalsi poznavaci a badatelské ¢innosti.

6.3 Popis realizace a oveétfovani zadsobniku aktivit

Pted samotnou realizaci zasobniku aktivit jsem pro kazdy integrovany blok a
podtéma vytvofila souvisejici aktivity, které jsem popsala nize. Realizace probiha béhem
fizenich ¢innosti ¢i rannich her v prostfedi matefské skoly. Z ¢asovych divodu jsou
realizovany 3 badatelské aktivity za tyden. Béhem dalSich let bude zasobnik dopliovan
dalsimi aktivitami, které rozsifi moznosti pani ucitelek a déti, jakym zptisobem badat a
jaké aktivity je mozné Vv konkrétni tyden zatadit. Dalsi aktivity mohou byt zatazeny
béhem pobytu venku. Realizace probiha formou pfipravenych pomticek a namotivovanim
déti nejriznéjSimi otdzkami a ukdzkami. Nejdiive nechdm déti vyslovit otazky, které je
k tématu zajimaji. Zeptam se na jejich odhady, které maji. Poté zahajuji samotny pokus.
Pokud jde o bezpecny pokus, ktery by zvladly samy déti, nechavam je si vSe zkusit a jen
je instruuji. Béhem pokusu vysvétluji, co se déje nebo nechavam déti popisovat, co vidi.
Poté si zopakujeme jejich navrhy, co se navrhovaly, ze se mize stat a co se doopravdy

stalo. Pokusy se snazime zprostiedkovat i rodi¢iim, aby si je mohli s détmi zkusit doma.

6.4 Piirodovédny zasobnik aktivit v souvislosti s integrovanymi bloky SVP MS

Zpracovani aktivity jsem ucelila do jedné formy, a to do pfirodovédného zasobniku
aktivit. Jednotlivé aktivity jsou fazeny dle integrovanych blok matetské skoly. Kazdy z
integrovanych blokt je sloZzen z podtémat, které jsou dale rozpracovany Vv Ttidnim
vzdé¢lavacim programu dané tiidy. Jednotlivé podtémata trvaji jeden tyden a v kazdém z
nich nalezneme az 3 ptirodovédné aktivity. Z ¢asového hlediska jsou pro déti 3
ptirodovédné aktivity za tyden dostacujici a nejsou prehlcovany informacemi. Pokud jde

o podtéma, které je ptirodovédné zamétené, je zde aktivit vice.
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Kazda z aktivit je pii realizaci zdokumentovana a zhodnocena s kolegyni slouzici

na stejné tiide.
6.5 Charakteristika déti a prostiedi

Pfirodovédny zasobnik je ptipraven predevsim pro déti ve veéku 5-6/7 let. Zasobnik
je realizovan v Matetské skole Stromovka s détmi ve véku 5-6/7 let. Jde o homogenni

tfidu.

Matefska §kola Stromovka se nachazi v mésté Liberec. Skolka ma pracovisté se
dvéma sidly. Hlavni sidli§té se nachazi uprostied sidlisté ve ¢tvrti Frantiskov. Odloucené
pracovisté nalezneme V Machning. ProtoZe plisobim na hlavnim pracovisti, je vytvoreny
zasobnik realizovan zde. Prostiedi matef'ské Skoly i tfid je velmi podnétné. Matetska Skola
ma k dispozici rozlehlou zahradu, ktera umoziuje détem se setkavat se zménami
Vv piirod¢, s nejriznéjSimi Zivocichy. Na zahradé€ se nachdzeji zahonky, o které mohou
déti pecovat, pozoruji zde rlst a vyvoj nejriznéjsich plodin apod. Okoli matetské Skoly

nabizi také moznost vychazek do piirody (louky a les) a jeji zkoumani a pozorovani.

6.6 Jednotlivé integrované bloky SVP — piirodovédné aktivity Vv zasobniku
aktivit
6.6.1 Integrovany blok KAMARAD

Podtémata:

e AHOJ SKOLKO, AHOJ KAMARADI (orientovat se v prostiedi MS a tiidy,
poznat svoji znacku, vytvaret pravidla tfidy, pozndvat kamarady, jejich jména,
ucit se bezpec¢nostnim pravidlim)

e SKRITEK PORADNICEK (uklizet své véci a hratky, zobeciiovat, poznavat co
k sobé patfi, co kam nepatfi, co do skupiny nepatfi, pojmenovavat hracky,
predméty denni potieby a ¢innosti)

e KAMARADKY PASTELKY (rozlifovat a pojmenovat zakladni barvy, tiidit
predméty podle barev s pojmenovanim, spravné drzet pastelku — provést vstupni
depistdz o vyslovnosti a slovni zasobé, lateralité, pocetni orientaci, sebeobsluze,

dovednostech grafické vyspélosti — kresba postavy — kamarad)
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6.6.1.1 AHOJ SKOLKO, AHOJ KAMARADI

Adaptacni dny, kdy se déti rozkoukdvaji v novém prostiedi, zaclenuji se do

kolektivu, hraji seznamovaci hry.

6.6.1.2 SKRITEK PORADNICEK

Pokracuji adaptacni dny, seznamovéni s ostatnimi détmi. Hraji se seznamovaci

hry, povidame si a tvofime pravidla tfidy.
6.6.1.3 KAMARADKY PASTELKY

POKUS S LENTILKAMI

Cil aktivity: seznamit déti s michanim barev — rozpousténi barviva z bonbont, tvorba
duhy

Pomiicky: lentilky/Skittles bonbony, voda, talif, skleni¢ka, vatové ty¢inky, saponat,
Spejle

Rozvijeny smysl: zrak, hmat, ¢ich

Pribéh aktivity: Piipravime si potfebné pomiicky. Na talif si do kruhu vyskladame
lentilky/Skittles bonbony. Pro skladani barev plati, Ze ¢im pravidelngjsi stfidani barev,
tim krasnéjsi je vysledek. Do stfedu talife poté nalejeme vodu a to tak, Ze aby bonbony
byly z vétsi ¢asti ¢i zcela potopeny. Poté pozorujeme, co se s barvou z bonbonu déje.
Vysvétleni: Barevna poleva obsahuje cukr a barvivo, o se ve vod¢ za¢ne rozpoustét. Diky
barvivu tak vidime, kam ¢asteCky (molekuly) cukru putuji. Kdyz jsou vSak bonbony
v kruhu, narazi ¢astecky na sebe a za€nou se tak vytlaCovat. Ve fyzice je tento jev nazyvan
difuze. Latky nadhodnym pohybem piechazeji z prostiedi z koncentrace vyssi do
prostiedi, kde je koncentrace nizsi.

Co se stane, kdyZ pridame saponat?

Saponat nebo mydlo se pouziva bézné¢ k myti rukou ¢i nadobi. Maji tak vlastnost
odmast'ovani. Barevné prostfedi obsahuje tuk, a tak jar dokéze ¢asteCky obalit. Snizi se
tak povrchové napéti a obalené kapénky tuku se pohybuji. Pohyb je zvyraznény pohybem
barviva.

Evaluace: Déti se zaujetim poslouchaly vSechny pokyny, které k experimentu jsou
potifebné. Samy si na talit vyskladaly lentilky/Skittlesky, které mély ptipravené. Nechala
jsem je pracovat samostatn¢, aby se mohly na pokladdni bonbont domluvit. Poté pomalu
nalili vodu ze sklenicky a pozorovali, co se bude dit. Mezitim popisovali, co se na talifi

déje, jaké barvy se nam v duhové mandale objevuji. Chlapci barvy popsali jinak nez
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divky. Poté méli moznost experimentovat s michanim barev dohromady. Nakonec jsme
pouzili saponat pro zjisténi, zdali je mozné smichany nepofadek uklidit. Pokus jsme
opakovali nékolikrat pro obrovsky zajem. Zaujal 1 déti, které maji problémy s koncentraci
pozornosti.

Mozna rizika: Neni trvalejSiho charakteru. Kdyz se do talife drkne, tak se barvy mohou

smichaji do neurcité hnédé barvy. Riziko politi. Pozor na tuzbu vypiti tekutiny (po pouziti

saponatu) a snézeni pouzitych lentilek/Skittles bonbon.

Obrazek 1 Pokus s lentilkami

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA A
6.6.2 Integrovany blok DRAK

Podtémata:

e DRAKU, DRAKU, TY JSI VAZNE DRAK (podzim — znaky)

e DRAK LETi NAD LESEM (piiroda, les)

e DRAK LETi NAD ZAHRADKOU (ovoce, zelenina)

e TAK, TAK, TAK — TAK VYPADA DRAK (geometrické tvary, velikosti,
rozdily)
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6.6.2.1 DRAKU, DRAKU, TY JSI VAZNE DRAK

PROC LISTY MENI BARVU?

Cil aktivity: seznameni déti se zménou barvy listll na podzim, pro¢ se tomu tak déje
Rozvijené smysly: zrak, ¢ich, hmat

Pomiicky: barvené listy, alkohol (1ih), nizky, sklenice, papirové utérky ¢i kavové filtry
Prabéh aktivity: Na zacatku pokusu jsme si prohlédli s détmi listy, popsali jsme si jejich
tvar, barvy, zkouseli si k nim pfi¢ichnout, tfidit je podle rtiznych kritérii. Poté jsme listy
nastiihali na malinké kousky a vlozili je do sklenice. Ucitelka poté nalije do sklenice
alkohol (lih) tak, aby kousky byly ponotené. Listy ve smési rozmackame (proto, aby se
co nejvice bunék ,,rozbilo*, a tak se mohla barva uvolnit). Do druhého dne nechame listy
v alkoholu reagovat. Poté slijeme alkohol do ¢isté sklenice a pozorujeme, jakou ma barvu.
Do tekutiny vlozime konec prouzku papirové utérky a zbytek nechame voné lezet ze
sklenice. Davame si pfi tom pozor, aby se prouzek nepfilepil na sténu sklenice.
Vytahneme pruh papirové utérky a polozime jej na stiil. Na prouzku se nam objevily
barvy, které se ndm podafilo izolovat. NaSim piedpokladem je, Ze uvidime vSechny barvy,
které jsou skryté v listu.

Vysvétleni: Chlorofyl (zelené barvivo) se na podzim rozklada, a to jako prvni. Na podzim
klesd délka denniho svétlo a stromy tak omezuji tvorbu chlorofylu, az do Uplného
zastaveni. Tim, Ze zeleny pigment za¢ina odchazet z listli, objevuji se dalsi barvy, které
ptes chlorofyl nebyly zfetelné. Prvni odstiny, které se objevuji jsou Zluté a oranzové
(zptsobeny karotenoidy). Dal§imi odstiny jsou odstiny Cervené a fialové (antokyany).
Jejich ptfitomnost napomahd ke snizeni bodu mrznuti listu, poskytuje listu tak urcitou
ochranu pied mrazem a napomaha mu tak setrvat déle na stromu. To dava moznost
zprostiedkovat stromu vice ¢asu na absorpci zivin. Nacasovani a intenzita zbarveni zavisi
na mnoha faktorech — druhu stromu, nadmotiské vysce, podnebnych podminkach,
mnozstvi srazek a vlhkost ptudy.

Evaluace: Déti pokus z vétsi Casti realizovaly samy. Po dobu, nez ptisel na fadu alkohol.
Zde jsme se snazili naucit, jak se spravné Cicha k jakékoliv latce, kterou nezname a
nevime, jestli neni nebezpecna. U nékterych déti jsem se dozveédéla, Ze podobny zapach
znaji z domova. Jelikoz se nejedna o nejrychlejsi pokus, nékteré déti daly pfednost jinym
aktivitam. Nekteré déti se vSak se zaujetim divaly, zdali nedoslo k n¢jakym zménam.
Kazdou ze zmén popisovaly — zesvétleni barev, zména barev (z jaké barvy se sklada

konkrétni barva). Po uskute¢néni namoceni a nadsledného vzlinani barvené vody, kdy
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dochézelo k postupnému odkryvani jednotlivych barev se piipojily i déti, které davaly
prednost jinym aktivitam.
Mozna rizika: Stithnuti nizkami (tvrdsi listy), Dotazy k moznosti ochutnani alkoholu

(lihu). Dbame na spravné oc€ichani latek. Dbame na hygienu po namoceni prouzki

papirové utérky.

Obrazek 2 Proc listy méni barvu?

6.6.2.2 DRAK LETI NAD LESEM

PUTOVANI VODY DREVEM - SISKA

Cil aktivity: seznameni déti s putovanim vody v plodech jehli¢natych stromi — vyZiva a
hydratace plodd, list

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: Siska, voda, nadoba (sklenice)

Priibéh aktivity: Sisku ponofime do vody $pickou dolii, aby byla zatizena a cela
ponoiena. Pozorujeme, co se se SiSkou déje a kolik vody nam béhem pokusu zmizelo.
Vysvétleni: Siska ma pletiva, ktera reaguji na vihkost. Kdy?z je $iska zelend a ma nezrala
semena, je stale vyZivovana stromem. Znamena to, ze je vlhka. Kdyz semena dozraji,
strom piestava Sisku vyzivovat a za¢ne usychat. Na tento jev reaguji pletiva a SiSka se tak
zaCne otevirat. Semena se tak mohou rozptylovat do okoli. Pletiva v §iSce nezanikaji a
zustavaji v ni. Proto kdyz dame Sisku zpét do vody, dokéze pletivo znovu vodu (vlhkost)
pojmout a reagovat na ni tak, Ze se za¢ne hydroskopicky pohybovat, tj. zavirat se.
Evaluace: Na zacatku jsem s détmi zkouseli uhodnout, co by se mohlo stat se Siskou,

kdyz ji ponotfime do vody. D¢ti se snazily vymyslet nejriznéjsi déje, které by se mohly
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se SiSkou stat — bude plavat na hladin€, vysypou se seminka, SiSka v ruce zmékne, nic se
nestane. Po delsi dobé¢ se Siska zaviela. Déti tak Sisku dostaly do ruky a zkousely vSechna
tvrzeni, které jsme zapsali, vyzkouset. Siska byla pro ruce déti drsngjsi, byla pokryta
mensim kluzkym povrchem.

Mozna rizika: Politi vodou, Skrabnuti o $iSku, roztiisténi Sisky (star$i) na mensi ¢asti.

Obrdzek 4 Putovani vody dievem (1) Obrazek 3 Putovani vody direvem (2)

6.6.2.3 DRAK LETI NAD ZAHRADKOU

OVOCNA SOPKA

Cil aktivity: sezndmeni déti s dalSim moznym vyuzitim citronové $tavy k vytvoteni
ovocné sopky, vzhled sopky a jeji funkce

Rozvijené smysly: ¢ich, hmat, chut, zrak, sluch

Pomiicky: 2 citrony, nozik, prkynko, Cajova 1zicka, talif, jedla soda, potravinaiské
barvivo, jar (par kapek), Spejle

Prubéh aktivity: VEtsi citron povalime po stole. Jde o to, aby se vevnitf uvolnila §t’ava.
Odftizneme Spicku citronu tak, aby byl plochy, kviili stabilité. Musime vSak davat pozor
na profiznuti duziny citrénu. Nedochazelo by k prosakovani sopky. Poté odfizneme i
druhou stranu a tu odfizneme o néco vétsi. Nozem vytizneme trochu duziny a pomoci
1zicky ji vybereme. Na duzinu nakapeme nékolik kapek jaru a barviva, aby pokus byl
zieteln€jsi a piipominal opravdovou sopku. Nakonec aktivujeme sopku. Tu aktivujeme

pomoci jedlé sody. Pouzijeme 1 1zicku. Pomoci Spejle celou smes promichame. Pokud by
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se ,,sopténi“ zpomalovalo, pfidame dalsi sodu. Sopku mizeme aktivovat i pozdéji, a to
tak, Zze pfidame citronovou Stavu

Vysvétleni: Reakce je podobna stejné tak jako u limonady. Jde o reakci kyseliny
citrobnové (ve $tavé citronu) a hydrogenuhli¢itanu sodného (v jedlé sod¢). Pti ni se
uvolnuje oxid uhli¢ity. Tuto reakci jsem vice zviditelnili pomoci barviva a kapkou jaru.
Evaluace: S détmi jsme se pred zahajenim pokusu vypravéli o sopce, jak vypada, co déla,
€O Z ni vytéka. Aby ndm citron dobte pustil Stavu, povaleli jsme jej a déti si tak vSimly,
Ze 1 citrébn ma svou typickou viini, kterd se prichytila na kizi rukou. Pied rozkrojenim déti
zkoumaly zrakem a hmatem slupku a zkusily popsat jeji strukturu. Pfi pokusu déti
popisovaly, co se s citronovou sopkou déje a popsaly, jestli ma stejny zapach, jako pred
krajenim.

Mozna rizika: alergicka reakce, vstiiknuti §tavy do oka, pozor na ochutnavani — obsah

jaru, jedla soda, barvivo — moznost nezadouci reakce

Obrazek 5 Ovocna sopka

6.6.2.4 TAK, TAK, TAK — TAK VYPADA DRAK

CO JE KULATE?

Cil aktivity: déti se u¢i odhadnout vlastnosti riznych pfedméti a materialt
Rozvijené smysly: hmat, zrak, sluch
Pomiicky: poklicka, konev, knizka, toust, hrnecek, kostka, kolecko, talifek, ovalna

kosticka, raznice, mic¢, kbelik, kostka, ..., Naklonéna rovina — podlozka
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Pribéh aktivity: Pripravime si potiebné pomucky a naklonénou rovinu. Tu zakotvime
tak, aby drzela pevné. Postupné€ budeme po ni smérem doll poustét jednotlivé predméty.
Dle toho je tak tfidime do dvou skupin — kulaty a hranaty.

Vysvétleni: Déti se touto aktivitou nauci porozumét pojmim kulaty a hranaty. U¢i se
odhadnout, co se miize koulet a co naopak jen klouze.

Evaluace: Déti mély moznost poustét predméty z vysky. Nez predmét pustily, mély za
byli chlapci. Vzdy, kdyz ptedmét pustily zhodnotili jsme, co se s nim stalo. Poté déti
aktivitu rozvinuly o odhady, kam pfedmét nejdale dojede. To jsme pak zkouseli méfit
provazkem a urcovali jsme tak vzdalenosti dopadu.

Mozna rizika: pad, zakopnuti, pad predmétu — iraz nohou, prsta

Obrazek 6 Co je kulaté?

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA B

6.6.3 Integrovany blok PANENKA

Podtémata:

e TELO JAKO SKLADANKA (&sti téla a jejich vyznam)
e NAC MA CLOVEK SMYSLU PET? (prozitkové ¢innosti — smysly a jejich
receptory — Co by se stalo, kdyby?)
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e PANENKA JE NEMOCNA (Jak pracuje moje télo, jak ho chranit a pecovat o
zdravi — vyZziva, vitaminy, dychani, krevni ob¢h, travici a vylu¢ovaci soustava)
e PANENKA JE RADA DOMA (moje adresa, na$§ diim, byt, mistnosti, nabytek,

moje mesto a jeho zajimavosti a krasy)

6.6.3.1 TELOJAKO SKLADANKA

KOSTI A VAPNIK

Cil aktivity: seznamit déti S tim, pro¢ potfebujeme vapnik v téle, jakou funkci vapnik
Vv téle ma

Rozvijené smysly: hmat, zrak, ¢ich

Pomiicky: uvafend kuteci kost, ocet, sklenice s vickem ¢i miska

Priabéh aktivity: Nejdiive si spoleéné s détmi prohlédneme kost. Prozkoumame ji a
vyzkousime, zdali je ohebna — pozor na ulomeni kosti. Kost umistime do sklenice ¢i
misky a zalijeme octem tak, aby byla cela ponofena. Ocet nechame ptisobit po dobu
jednoho tydne. Kazdy den si kost prohlizime, zkoumame jeji ohebnost.

Vysvétleni: Kazdym dnem by méla byt meékéi a mekei, protoze ocet rozpousti vapnik
v kosti. Vapnik je zodpovédny za tvrdost kosti v nasem téle. V nasem téle kosti nikdy
nezméknou tak jako pti pokusu. To je dano tim, Ze télo nedovoli, aby se z kosti dostala
vapnik pry¢ v tak velkém mnoZstvi. Kdyz jime potraviny, které obsahuji malo vapniku,
tak 1 naSe kosti budou obsahovat vapniku méné. To zplisobuje, Ze nase kosti jsou kieh¢i,
a tak i nachylngjsi ke zlomeninam. Cim star$i jsme, tim hife vstiebava nase t&lo vapnik.
Proto si stafi lidé snaze zlomeni kosti neZ mladsi lide.

Evaluace: Pied samotnym experimentem, jsme si détmi pofadné prohlédli kosti riznych
druhti — lidské, kuteci, hovezi. Ty jsme spolecné popsali a zkusili jejich tvrdost. Poté jsme
zahajili pokus. Po zaliti kosti déti odhadovaly, zdali bude kost m&kka, rozmoci se, nebo
se s ni nic nestane. Kazdy den déti kontrolovaly, jak kost vypada a jestli jeji tvrdost je
stale stejna ¢i nikoliv. Tvrdost kosti poté pomoci hmatu zhodnotily. Chlapci zkouSku
tvrdosti snéseli 1épe nez divky. Hodnotim tak, protoZe kost byla po vyndani z octa
mazlava a jen malo z dévcat tento pocit snesla.

Mozna rizika: politi, prasknuti kosti — pichnuti, pozor na oci
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Obrazek 7 Kosti a vapnik

6.6.3.2 NAC MA CLOVEK SMYSLU PET?
PROC MA CLOVEK DVE OCI A NE, JEN JEDNO?

Cil aktivity: seznameni déti s funkci oka

Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: stiil, drobné pfedméty k pozorovani

Pribéh aktivity: Jeden ze dvojice si sedne ke stolu a zakryje si o¢i rukama. Druhy na
stil rozestavi rizné drobné pfedméty. Dite, které sedi u stolu si ponechd jedno oko zakryté
a druhym okem si pfedméty prohlédne. Poté se pokusi predmétu dotknout, tak, ze ma
stale jedno z o¢i zakryté.

Vysvétleni: Na zacatku experimentu stoji otazka, pro¢ mame dvé o€i, ale vidime jen
jeden obraz? Nase o¢i jsou pomérné blizko vedle sebe. Kazdé oko vidi téméf stejny obraz,
jen z trochu jiného uhlu. Jde o to, ze nas oblicej neni rovny, ale je zakiiveny. Zakiiveni
obli¢eje ndm umoznuje rozpoznavat vzdalenosti mezi nejriiznéjSimi predméty.
odhadnout vzdalenost, aby lov byl tspésny.

U nékterych Zivocichll najdeme oc€i po strandch hlavy, pt. kralik ¢i k. Takovy typ oci
dokaze mit vétsi rozhled na vSechny strany, ale vzdalenost odhaduji ne az tak dobfe. Jde
spiSe o bylozravce, ktefi nemusi lovit a zivi se rostlinami. VétSinou jsou Casto koftisti, a
tak musi byt vice na pozoru. Tudiz je pro né¢ vyhodné&jsi vidét okoli nez odhadovat
vzdalenost.

U kazdého clovéka mlze byt vysledek razny, protoze kazdy ma jinou schopnost

odhadnout vzdalenost a také kazdy ma jiné zkuSenosti.
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Evaluace: Pred experimentem jsme si s détmi povidalo 0 oku a jeho funkci, jak oko
vypada, jak velmi dulezité je svij zrak chranit a jaky smysl se v oku ukryva. Také jsme
si vyzkouseli, jak to maji lidé, kteti jsou nevidomi. Déti si zkousely odhadovat vzdalenosti
predméti a dotykat se jich dle diktatu. Odhad déti, byl nékdy diametralné odlisny. Lepsi
odhad vétsinou mivaly kluci nez hol¢ic¢ky. Experiment jsme nekolikrat zkusily zopakovat

a cvi¢enim u ne¢kterych déti doslo ke zlepseni odhadu vzdalenosti.

Mozna rizika: zadné

Obrdazek 8 Pro¢ ma clovéek oci dve?

CICHOVE PYTLICKY
Cil aktivity: poznavani vini, které madme v naSem prostiedi — pfifazeni obrazku
Rozvijené smysly: ¢ich
Pomiicky:

e Cichové pytlitky — neprithledné nadoby, skofice, pomeran¢, levandule, mata,

hiebicek, vanilka, kokos, kmin, kakao, rozmaryn

e Obrazky k pfifazovani
Prubéh aktivity: Déti maji pied sebou 10 nepruhlednych pytlick s viinémi riznych
rostlin, bylin ¢i kulinaiskych vini. Maji za tkol si ke kazdému pytlicku pfi¢ichnou a
pokusit se prifadit obrazek ke konkrétnimu obrazku. Dbame na spravny zptsob ¢ichani
k latkam — i kdyz vim, Ze nejsou nebezpeéné.
Vysvétleni: Na této aktivité mlizeme rozpoznat, zdali jsou déti v kontaktu s béznymi
vinémi, které mohou citit jak v kuchynském prosttedi, tak na zahradce ¢i v okoli, které
déti obklopuje. Poznavani se miize u kazdého ditéte lisit dle jeho zkuSenosti.
Evaluace: Na zacatku aktivity déti obtizn¢ hledaly druhé déti, které by mohly mit stejny
pytlicek jako ony a pfifadit ho tak spravné k obrazku. Vzdy se tedy domluvily, ze ptijdou
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k sob¢é a navzajem pytlicky oc€ichaji. Tento napad dostala jedna z divek a navrhla jej
ostatnim détem. Hledani tak pro vSechny bylo jednodussi. Pro nékolik déti byly nékteré
Z vini Gplné nové. Béhem nékolika dni mély déti moznost si k ¢ichovym nddobam chodit
a zkouset, jestli si jich pamatuji vice nebo n€které viiné jsou jesté nezapamatovatelné. U
nékterych déti se rozpoznani vini ¢ichem zlepsilo.

Mozna rizika: alergicka reakce, Spatny zpiisob ¢ichani k latkam

Obrdzek 9 Cichové pytlicky

ZVUKOVE PEXESO
Cil aktivity: poznavani zvuki zvifatek — hledani dvojic
Rozvijené smysly: sluch
Pomiicky:

e Zvukové pexeso — lev, slepicka, kocka, pes, kan, ovce, koza, medvéd, Zaba,

prasatko (vymyslené zvuky zvitatek)

Pribéh aktivity: Déti si vytvoii dvojice. Jedno z déti jde za dvere. Mezitim se ostatni
domluvi na konkrétnim zvitatku, které¢ budou chtit zvukové ztvarnit. Déti se navzajem
promichaji. Zaroven si musi pamatovat svlj zvuk zvitatka. Hrajici dit¢ vyvolava
jednotlivé déti a hledd stojné dva zvuky. Kdyz je najde, déti odchazi stranou. Hra konci
tehdy, kdyz dité nejde vSechny dvojice zvuki zviratek.
Vysvétleni: Déti si skrze aktivitu procvicuji zrakovou, sluchovou pamét’ a také logické
uvazovani. Rozviji se taktéz koncentrace. Jde o netradi¢ni pexeso, které 1ze hrat kdekoliv

a kdykoliv.
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Evaluace: Tato hra je zaméfena predev§im na sluchové vnimani déti. UspéSnost déti
zavisela predev§im na zapamatovani si zvuku konkrétniho zvifatka a jeho napodobeni.

vvvvvv

Mozna rizika: vyskok — ohleduplnost k druhym

CHUTOVE ZONY JAZYKA

Cil aktivity: seznameni déti s rozdélenim chutovych zon jazyka — vyhledavani a
zakreslovani zon sladké, slané, hoiké, kyselé a umami chuti

Rozvijené smysly: chut’

Pomiicky: sladky roztok, solny roztok, citronova stava, hotky caj, S6éjova omacka, 5
nadob, vatové tyCinky

Pribéh aktivity: DéEti si navzdjem pomahaji S urovanim jednotlivych chuti. Kazda
nadoba obsahuje jeden z roztoku. Vatovou ty¢inku namoc¢ime do jedné prichuté a poté se
dotykdme jazyka na rtiznych mistech. Na zo6né konkrétni chuti je chut mnohem
intenzivnéjsi. KdyZ zonu rozpozname, tak ji spole¢né zakreslime. Pro kaZzdou chut
pouZijeme novou vatovou tyCinku a usta si vZdy vyplachneme vodou. Po spravném
zakresleni miiZzeme zkouset na jednotlivé chutové zony jazyka 1 chuté, které na danych
zonach nejsou tak intenzivni.

Vysvétleni: Chut’ vnimame pomoci chut'ovych poharki, které jsou umisténé v rtiznych
mistech v Ustech. Nejvice téchto poharki se nachézi na jazyku.

Rozezndvame Ctyti hlavni chuté, tj. hotka, sladka, sland, kyseld. Udava se taktéz pata
chut’, které fikdme umami (masova chut’). Na jazyku pak najdeme mista, kterd jsou vice
citlivd na vnimani jedné urcité chuté.

Sladka chut’ je pro vétSinu lidi nejoblibenéjsi. Je to dano kviili obsahu velkého mnozstvi
energie, kterou télo potiebuje.

Sland chut’ je taktéZz velmi dilezitd. Sill obsahuje dilezité minerdly. Ta napomaha
Kk udrzovani rovnovahy mezi tekutinami, spravného krevniho tlaku apod. Pokud je jidlo
ptilis slané, vétSinou ndm nechutna, nebot’ velkd ptemira soli mlize byt nebezpecna.
Kyseli chut nds miiZe upozornit na zkazené potraviny a hotkd chut' dokdzala diive
varovat pred napt. jedovatymi rostlinami.

Evaluace: Pied samotnym experimentem jsme si s détmi povidaly o funkci ustni dutiny,
funkci jazyka a jaky smysl v dutin€ ustni najdeme. Ukdazaly jsem si, kde nalezneme
jednotlivé chut'ové zony jazyka a jak se jmenuji. Snazili jsme se vymyslet, co mize mit
jakou typickou chut’, tj. co je sladké, slané, hotké, kyselé a umami (masové). Déti se
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snazily o spolupréci, pti které musely byt velmi opatrné, aby svym kamaradiim neublizily.
Zakreslovani chuti n¢které déti potréapilo, ale nakonec spolupraci k jednotlivym zéndm
dosly. Kazdé z déti si mélo svou chut’ predstavit jako konkrétni barvicku. DéEti pokus
nckolikrat opakovaly a kontrolovaly spravné zakresleni zon.

Mozna rizika: reakce na roztoky, vdechnuti roztoku, pichnuti do jazyka pti neopatrnosti

Obrazek 10 Chutové zony jazyka

OTISKY PRSTU

Cil aktivity: zjistit, jaké otisky prstll maji jednotlivé déti a zdali maji vSechny déti otisky
prsti stejné

Rozvijené smysly: hmat

Pomiicky: razitkové polstarky, razitkova barva, papir, balonek

Prubéh aktivity: Pripravime si balonky a papirky. Na prst naneseme barvu. Prst
otiskneme na balonek. Barvu nechdme zaschnout a poté balonek nafoukneme. Dojde tak
ke zvétseni otisku prsti a K lep§Simu prozkoumani. Srovname otisky s ostatnimi détmi a
hledame podobnosti. Déti si pomoci barvy a otiskl prstl vytvotily otisky vSech prsth a
poté i ,,0btiskové obrazky*.

Vysvétleni: Otisk prstl je stopa, kterou zanechavaji naSe prsty tzv. kapilarnimi liniemi
(malé vyvySeniny) na hladkém povrchu, tj. sklo, kov apod. Povrch kazdého prstu je
jedinec¢ny a nikdo nema stejny otisk prstii jako n¢kdo jiny. Nekterd dvojcata vsak mohou
mit stejnou DNA, ale nikdy nemohou mit stejné otisky prstti.

Diky této jedineCnosti se Vyuzivaji otisky prsti v kriminalistice k odhalovani zlo¢int.

Vyuzivame je vSak i v kazdodennim zivoté, tj. odemykani telefonu. Také existuji
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systémy, které vyuzivaji otisky prsti pro vstup do piisné stfezenych budov, tj. banka
apod. Otisky prstl se zabyva véda, ktera se jmenuje daktyloskopie.

Obtisknout spravny otisk prsti vyzaduje cvik, proto je mozné, ze bude potieba vice
pokust na spravny a hezky obtisk.

Evaluace: Pied zahajenim aktivity jsem si povidaly o kuzi, jeji funkci a smyslu, ktery
zde najdeme. Spolecné ji pozorovali, popsali a nasledné narazili na dlan¢ a otisky prsta.
Prohlidli jsme si je pod lupou a poté zjist'ovali, kde otisky prsti nejvice vyuzivame. Déti
velmi rychle doSly k vyuziti u policie a dost mé& prekvapilo, Ze zvladly taktéz fict, Ze je
vyuzivame pii odemykani telefonu. Poté jsme piesli K samotné aktivité. Zahrali jsme si
na detektivy a navzajem si pomohli z otiskovani prsti. Nez se nam podatilo otisk
otisknout tak, aby byl zfetelny chvilinku to trvalo, ale v§e jsme spole¢né zvladli. Jako
posledni aktivitu jsme vytvareli obrazky z otiskt, a pak si z nich vytvotily galerii.

Mozna rizika: reakce na razitkové barvy, oliznuti barvy

Obrazek 11 Otisky prstit

6.6.3.3 PANENKA JE NEMOCNA

JAK TRAVI ZALUDEK JiDLO

Cil aktivity: déti se seznami S ¢astmi travici soustavy, S procesem traveni a S funkci
zaludku — zpracovavani jidla v zaludku

Rozvijené smysly: ¢ich, hmat, chut, ¢ich

Pomiicky: susenky (déti samy mohou vyzkouset pocatky procesu traveni), uzaviratelny
pytlik, ocet, nesmazatelna fixa

Prubéh aktivity: Na pytlik nakreslime tvar Zaludku. Zaludek naplnime jidlem, tj.

suSenkami. Poté suSenky v pytliku rozmackame a rozdrobime je — napodoba mechanické
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funkce zaludku. Kdyz mame suSenky rozdrcené, prilijeme k nim trochu octa — napodoba
chemického traveni.

Vysvétleni: Kdyz jime, potraviny rozkouSeme. Ty se nam smisi se slinami a sousto
spolkneme. Sousto putuje pies jicen do Zaludku. Zaludek mé za tikol jidlo mechanicky a
chemicky déle rozkladat.

Zaludek svymi sténami potravu mechanicky rozméliiuje, to vytvofime rozmélnénim
pomoci rukou. V zaludku se nachdzi Zaludecni $t'av, které obsahuji mnoho latek, napt.
enzymd, dilezitych pro chemické zpracovani potravy. Tyto $tavy jsou kyselé, protoze
obsahuji velké mnozstvi kyseliny chlorovodikové — zalude¢ni §tavy v tomto experimentu
nahrazuje ocet.

Razna jidla trdvime rizné dlouhou dobu. To zalezi na typu jidla a také zplsobu
rozkousani pied spolknutim. Pfikladem je vafena zelenina, tj. zelenina zatiZi organismus
pfi traveni jen velmi malo, proto je vhodna, kdyZ jsem nemocni. Ovoce zlstava v zaludku
okolo 30 minut, bilé pecivo 2—3 hodiny a maso dokaze zistat v zaludku az 8 hodin. To
zpusobuje po tuéném obédé pocit plnosti.

Evaluace: Nejoblibengjsi ¢ast, kterou déti uvitaly byla ochutnavka suSenek. Nékteré déti
trpéliveé susenku kousaly, nékteré ji snédly bez rozmysleni. Pfi liti octa déti reagovaly na
jeho ,,zapach®. Pro n¢které déti byl tak silny, Ze si musely zacpat nos, nez jsem sacek
zavtela. Poté jsme protiepali sacek a susenky se zménily na tekutinu. Reakce déti se dost
lisila, nékdo nemohl na obsah sacku koukat, nékdo byl velmi fascinovany.

Mozna rizika: vdechnuti ¢asti susenky, politi octem, rozliti obsahu sacku pii Spatném

uzavieni

Obrazek 12 traveni Zaludku
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6.6.3.4 PANANEKA JE RADA DOMA
CO SLYSIS VE MESTE A CO V PRIRODE?

Cil aktivity: déti se snazi pomoci sluchu rozpoznat zvuky, které jsou typické pro les a
pro rusné mésto, zvuky vybiraji a popisuji

Rozvijené smysly: sluch

Pomiicky: nahravky zvuki lesa a mésta, vlastni pobyt v lese a ve mésté — redlny popis
Prubéh aktivity: S détmi zavitdme do lesa a do mésta. Kazdé z prostfedi ma své typické
zvuky, které si snazime zapamatovat a pojmenovat je. Poté miizeme pomoci obrazku nebo
dle nahravek fict, zdali se tento zvuk v konkrétnim prostiedi vyskytoval ¢i nikoliv.
Vysvétleni: Touto aktivitou chceme u déti rozvijet sluch. Chceme taktéz zjistit, jestli
kazdodenni zvuky okoli jsou pro déti samoziejmost, nebo dokazou separovat zvuky, které
jsou pro jednotliva prostredi typické.

Evaluace: Pied zahajenim aktivity jsme si nejdiive zkusili s détmi zodpoveédét, jaké
zvuky si mysli, ze najdeme V lese a které ve mésté. DEti vymyslely rizné napady, které
jsme zapisovaly. Poté jsme se vydali ven. Prvni den jsme sedéli na zahradé mateiské Skoly
a se zavienyma oc¢ima poslouchali okoli. Popisovaly jsem jednotlivé slySené zvuky. To
samé jsme udélali i dalsi den v lese. Zjistili jsme, Ze les je mnohem klidné&jsi a ti$$i misto,
nez les a 1ze v ném najit rizné, pro nékteré déti, nezname zvuky.

Mozna rizika: v lese — zakopnuti, pad, pichnuti klackem, pusténi kaminku na ruku/nohu,

ve mésté — se snazime byt na pro déti bezpe¢ném misté jako je zahrada matefské Skoly

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA C

6.6.4 Integrovany blok DAREK

Podtémata:

e MIKULASI, MIKULASI, KDO TO TADY DETI STRASI? (Geska tradice —
symboly ochrany, spravedlnosti, trestu, obdarovani, odmény, pohadkovy certi
tyden — Cistota, pracovitost x §pina lenost)

e BRZY BUDOU VANOCE, PROTO HONEM DO PRACE (piiprava na
Vanoce — peceni cukrovi, uklid, vyzdoba, vyroba dark, zdobeni stromku, prodej
kaprt, ...)

e STEDREJ VECER NASTAL (tradice Vanoc — vanoéni piibéh, Véanoce i nas

doma, $irsi rodina, zvyky, koledy, nadilka, ptekvapeni, pomoc a radost bliznim)
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6.6.4.1 MIKULASI, MIKULASI, KDO TO TADY DETI STRASI?

CERTOVSKA LAVOVA LAMPA

Cil aktivity: vyroba lavové lampy — Certi radi tvofti certovské lampy

Rozvijené smysly: hmat, sluch, zrak

Pomiicky: sklenice, voda, potravinaiské barvivo, olej, Sumiva tableta

Prabéh aktivity: Do % sklenice nalijeme olej. Nasledné pfilijeme vodu. Zde se projevi
hustota kapalin, kdy voda klesne, protoze je t€z8i nez olej. Vodu obarvime. Protoze je
barvivo rozmichané ve vodg, prostoupi olej az dolii. Sumivou tabletu naldmeme na
¢tvrtky. Postupné jednotlivé ¢asti Sumivé tablety vhodime do sklenice. Poté pozorujeme,
co lavova lampa déla.

Vysvétleni: Zakladem Sumivé tablety je smés jedlé sody a kyseliny citrénové. Smés se
pfirozpousténi ve vodé uvolnuje. Pii rozpousténi se uvolituje oxid uhlicity, diky kterému
Vv 1ahvi vznikaji bublinky. Obarvené bublinky pak pomalu prostupuji olejem nahoru.
Evaluace: Tento pokus byl pro déti velmi zajimavy. Vytvoiené bublinky dostavaly ruzné
tvary, které déti popisovaly. SnaZily se pfijit na to, pro¢ bublinky jdou nahoru, kdyz voda
ziistala na dnu sklenice. Jev umél popsat jeden chlapci. Spole¢né jsme se pokusili vytvofit
vice barevnych lamp a ty po cely ¢ertovsky tyden udrzovali jako ozdobu.

Mozna rizika: politi, rozliti, reakce na barvivo — umazani, pozor na vypiti oleje, jezeni

tablet

Obrazek 13 certovska lavova lampa
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6.6.4.2 BRZY BUDOU VANOCE, PROTO HONEM DO PRACE
PRSKAVKA HORICI POD VODOU

Cil aktivity: déti se seznami S moznosti hofeni 1 pod vodni hladinou

Rozvijené smysly: hmat, ¢ich, zrak

Pomiicky: prskavka s obsahem dusi¢nanu barnatého (Ize to i s béznou prskavkou),
izolepa, nadoba s vodou — Sirsi

Priibéh aktivity: Sirsi izolepou omotame hoflavou &ast prskavky tak, aby horni konec
(cca 1 cm) zdstal neobaleny. Prskavku zapalime, pockame az se plamen dostane pod
izolepu. Kdyz bychom prskavku ponofili ihned, voda by ji uhasila. Poté prskavku
ponofime do vody a pozorujeme.

Vysvétleni: K hoteni potfebujeme kyslik. Prskavka ke svému hotfeni pod vodou
nevyuziva kyslik ze vzduchu. Obsahuje totiz dusi¢nan barnaty, jehoZ rozkladem vznika
kyslik.

Evaluace: Prskavky neodmysliteln¢ patii k Vanociim. Pfed samotnym pokusem jsem se
déti ptala, zdali si mysli, Ze mize prskavka hofet pod vodou. Od déti jsem se dozvédéla,
ze ohen pieci hasi voda. Tak jsme si zkusili pokus zrealizovat. Pfi pokusu, bylo od déti
mnoho dotazii, jak je to mozné. Snazili jsme se tedy na to spole¢né piijit a jednoduse si

jev vysvétlit.

Mozna rizika: popaleni, pichnuti se o prskavku

Obrazek 15 horict prskavka pod vodou (2) Obrazek 14 horici prskavka pod vodou (1)
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6.6.4.3 STEDREJ VECER NASTAL

ROZKROJENI JABLICKA

Cil aktivity: sezndmeni déti s tradici rozkrojeni jabli¢ka a vyznam této tradice
Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: jablko, nliz, talifek

Pribéh aktivity: Pripravime si s détmi nékolik jablicek, noziky a talifeky. Kdo dokaze
pracovat s détskym noZem, tak se pokusi jabli€¢ko rozkrojit sdm, kdo ne, tak jablicko
rozkroji pani u€itelka. Jabli¢ko rozkrojime kolmo ke stopce.

Vysvétleni: Tradice krajeni jablka patii k zavéru Stédrovecerni vecere. Kazdy rodinny
ptislusnik si vezme své jablko, pfeptli ho kolmo ke stopce. Pokud ma jadfinec tvar
péticipé hvézdy, vSichni se pfisti rok sejdou ve zdravi. Tvar kiize naopak vesti nemoc ¢i
smrt.

Evaluace: Zajimalo mé, zdali tuto tradici déti dodrzuji i doma. Jablicko si doma
rozkrajuje polovina déti. Druha vidéla tuto tradici aplné poprvé. Praci s nozem jsem se

celkem obavala, ale pfi pouzivani détského noze byly divky obratnéjsi nez chlapci.

Mozna rizika: fiznuti

Obrazek 16 rozkrojeni jablicka

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA D
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6.6.5 Integrovany blok VLOCKA
Podtémata:

e CAS OKOLO NAS - ZIMA UZ JE TU (novy rok, kalendaf, znaky zimy,
oblékani, pozorovani pocasi, dny v tydnu, ¢asti dne)

e JARO, LETO, PODZIM, ZIMA (Slunce, Zem¢, vesmir, Mésic x mésice, rocni
obdobi, noc — tma, dne — svétlo, stiny)

e ZIMAYV LESE (ptactvo, lesni zvitata, stopy)

e POSTAVIL JSEM SNEHULAKA (zimni radovanky, sporty)

6.6.5.1 CAS OKOLO NAS — ZIMA UZ JE TU

LEDOVY NAHRDELNIK

Cil aktivity: déti se seznami S funkci soli pouzivanou pii nizkych teplotach pro roztani
ledu

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: kostky ledu, talifek, chlupaty provazek/bavinka/vina, sil

Prabéh aktivity: Na talit si vyskladame kostky ledu a na né€ poloZzime provazek, bavinku
¢i vinu. Takto umistény provazek ¢i bavinku posypeme vétsim mnozstvim soli. Chvili
nechdme putisobit a poté zkusime nas ledovy nédhrdelnik zvednout.

Vysvétleni: Kdyz led posypeme soli, poklesne teplota tani pod 0 °C a taje tak rychleji.
Led v okoli provazku rozmrza. Studeny led brzy zpisobi, ze voda vznika tanim znovu
zamrzne a provazek pfitom zamrzne do ledu. Proto je tfeba v zimé& k roztani ledu na
vozovkéch nutné velké mnoZzstvi soli.

Evaluace: S détmi jsme si povidaly o vodé a jejich skupenstvi. V zimé vodu mame
v n¢kolika moznych skupenstvich a my si vybrali vodu ve skupenstvi ledu. Proto jsem si
vybraly tento pokus, kdy jsme zkouseli zjisti, zdali zvladneme udélat ledovy nahrdelnik.
Pied pokusem jsme zkouseli vymyslet, jestli je takovy nahrdelnik mozné vyrobit. Mnoho
déti souhlasilo. Dostala jsem napady typu, vlozit provdzek do vody a zmrazit ji, ud¢lat
rad¢ji snéhové koralky. Nékteré déti myslely, ze z ledu ndhrdelnik nepiijde vytvorit. Na
vinu se nam podafilo ,,navléknout* tii kostky ledu. Také mé zajimalo, jestli déti budou
vedet, proc se tak déje. Jeden z chlapct zvladl fict, Ze to souvisi se soli, kterou pouzivaji
panové na silnici. Bylo také potfebné, aby bavinka byla spravné polozena na ledovych
kostkach. Zjistila jsem, Ze mnoho déti bylo na studené kostky a chlad citlivych.

MozZna rizika: politi, ochutnavani soli, pozor na provazek — fiznuti, obmotani
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Obrazek 17 ledovy nahrdelnik

6.6.5.2 JARO, LETO, PODZIM, ZIMA

SOUHVEZDI{

Cil aktivity: déti se seznami S pomoci prosvicenych karti¢ek baterkou s postavenim
hvézd v nékterych souhvézdich

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: baterky, obrazky — prorazené hvézdicky souhvézdi

Prubéh aktivity: Nejdiive si pfipravime karticky s jednotlivymi souhvézdimi a
zalaminujeme je. Po laminaci karticky vystfihneme a s nimi i jednotlivé hvézdy kazdého
ze souhve€zdi. Poté vezmeme baterku, zhasneme v mistnosti a budeme Kkarticku
prosvécovat tak, aby se nam na zdi ukazaly jednotliva souhvézdi a my si je tak mohli
piredstavit a pojmenovat.

Vysvétleni: Existuje mnoho programti na zobrazovani jednotlivych souhvézdi, které
s détmi taktéZ pouzivame, ale my chtély pouzit néco netradi¢niho.

Evaluace: Lépe se souhvézdi ukazovaly a predstavovaly, kdyZ jsme je méli nad hlavami.
,BYyly vice dotknutelné®. Déti pomoci hmatu zkouSely zjistit postaveni hvézd, ucily se
spravnou manipulaci s baterkou tak, aby hvézdy byly zieteln¢ viditelné. To se dafilo
ptedevsim chlapcim.

MoZna rizika: fiznuti o karticky pfi neopatrném zachéazeni, upusténi baterky
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V-2

Obrdzek 18 souhvézdi

6.6.5.3 ZIMAV LESE
KRMENI ZVIRATEK — NAVSTEVA KRMELCE

Cil aktivity: déti si vyzkousi nalézt v lese krmelec, seznamit se se stavbou krmelce, jeho
vyuzitim zvifaty a také naplni krmelec spravnym krmivem pro lesni zvitatka

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: les, krmeni pro zvifatka — mrkev, jablko, brambory, bukvice, zaludy, kastany
Prubéh aktivity: Aktivita navazujici na STOPY V LESE. Pti povidani o lesnich
zvitatkach si s détmi povidame i o tom, co v zim& mohou najit za potravu. My jim musime
pomahat, a tak v zim¢ zviratka chodi pro krmeni do krmelce, kam mohou lidé davat
krmeni pro zvifatka. O krmelce se staraji hlavné myslivci.

Vysvétleni: V zimé& se zvifatka snazi hledat potravu, kdo to jen jde. Proto jim miZeme
pomoci skrze pfindSeni jidla do krmelct, které najdeme témét v kazdém lese. Je vSak
potieba zjistit, co zviratkiim pfinést, abychom jim neuskodili.

Evaluace: S détmi velmi radi travime Cas v pfirod¢, a hlavné v lese. Les v zim¢ je velmi
tichy a kazdy rok mame ritual, kdy jdeme zvitatka nakrmit do krmelci. Mame dva
krmelce, do kterych kazdy rok ddvame krmeni zvitatkim. Pfed pfinesenim jidla pro
zvitatka se bavime o potravinach, které jim neuskodi a které jsou tak pro né¢ vhodné.

Mozna rizika: zakopnuti, spadnuti, malo obleceni, absence rukavice, pichnuti vétve
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Obrdzek 19 navstéva krmelce

6.6.5.4 POSTAVIL JSEM SNEHULAKA
KOLIK VODY JE V PLNE SKLENICI SNEHU?

Cil aktivity: déti se pokusi odhadnout, kolik vody bude ve sklenici po roztani sné¢hu
Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: nadoba, fixy, nasbirany snih az po okraj nadoby

Prabéh aktivity: Do prihledné nadoby nabereme snih, ktery v nadobé namackame, aby
se do ni veslo snéhu co nejvice. Oznacili jsme si fixou, kam jsme sklenici naplInili snéhem.
Dalsi barevnou fixou zkusily déti zakreslit, kolik vody zbude po roztati z pIné sklenice
snéhu. Pokus ma delsi trvani, proto jsme s détmi zkusili odhadnout, Ze se nam snih roztaje
do odpoledniho vstavani po odpocinku.

Vysvétleni: Snih je zmrzla voda, ktera padd z mraki uplné stejné jako kdyz prsi.
Mnozstvi sn€hu, které napadne méfime v centimetrech, dést vSak pocitame
v milimetrech.

Evaluace: Vétsina déti spravné typovala, ze bude snéhu méng, ze jsme naplnili sklenici.
Jedna z holcicek, se dokonce s mnozstvim vody, ktera zbyla po roztati presné trefila.
Pokus pro déti nebyl zas az tak atraktivni, protoze nejde o pokus s okamzitym efektem,

ale s pozvolnym. Béhem dne, déti chodily kontrolovat roztavajici snih.
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Mozna rizika: politi, vysypani sn¢hu, rozbity sklenice, pofezani o stiepy pii neopatrnosti

Obrazek 20 hladina vody v naplnéné nadobé

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA E
6.6.6 Integrovany blok ZVONECEK

Podtémata:

e ZA ZVIRATKY DO POHADKY (Tii medvédi, O Koblizkovi, T¥i prasatka, O
poslusnych ktizlatkach, O budce)

e ZPOHADKY DO POHADKY (Snéhurka ze snéhu — Erben, O slepiéce a
kohoutkovi, O ¢ervené Karkulce, O Smolickovi)

e POHADKOVE POCITANI S PRINCEZNAMI (Sipkova Riizenka, Snéhurka
a sedm trpaslikti, Princ Bajaja, Popelka, Zlatovlaska)

e CHYTROST NEJSOU ZADNE CARY (Pernikové chaloupka, O Budulinkovi,
Ubrousku prostfi se, O Paleckovi, Stl nad zlato)

e POHADKOVA RISE (Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, Hrne¢ku vai, O
Slunecniku, Mésicniku a Vétrniku, KARNEVAL)
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6.6.6.1 ZA ZVIRATKY DO POHADKY
KTERY DUM JE SILNEJSI?

Cil aktivity: déti si osvoji odhadovani pevnosti staveb dle materialti, vyzkousi si pomoci
rozfoukani realnou silu materiali

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: slama, dievéna podélna diivka, kostky

Prubéh aktivity: DéEti maji pred sebou 3 materidly — slamu, dievéna diivka a kostky.
Jako v pohadce se snazi postavit tii domecky pro prasatka. Kdyz své domecky dostavéji
zkouseji je rozfoukat, sfoukat, tj. zahraji si na vlky. Obménou mize byt, ze ostatni déti si
zahraji na vlky a déti tak zjisti, ¢i domecek byl nejpevnéjsi.

Vysvétleni: V pohddce o Tiech prasatkidch se velmi krasné ukazuje mysleni prasatek a
také jejich pouziti materidlli. Materialy si prasatka vybirala i podle rychlosti postaveni
domegkd a jejich pevnosti, pro svou ochranu. Cim pevnéjsi domeéek byl, tim déle trvalo
postaveni domecku. Tim déti zjist'uji, ze se vyplati jen tak rychle néco postavit, ale velmi
zaleZi na promyslenosti celé stavby, aby prasatka byla v bezpeci.

Evaluace: Ve tfidé pres tuto aktivitu bylo velmi malo déti. Proto byl vétsi prostor na
individualni pozorovani kazdého jednotlivého dité, jak nad stavbami domeckd
premysleji. Nékdo mél promyslené vSechny tii domecky, nékdo je postavil co nejrychleji,
aby mél brzy hotovo. Poté jsme si navzajem zahrali na vlky. ZkousSeli jsme do
jednotlivych domeck foukat a zjiSt'ovat tak, jestli jsou opravdu pevné. Slamovy domecek
odletél velmi rychle, na dfevény uz bylo potieba vyvinou vice sily fouknuti a u domecku
z kosticek, jsme se velmi snazili, ale shodit se nAm ho nepodatilo.

Mozna rizika: pad kosti¢ek na prsty, zakopnuti, alergicka reakce na slamu
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Obrdzek 22 ktery domecek je silnéjsi — drevo
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Obrdzek 23 ktery domecek je silnéjsi — cihly

6.6.6.2 Z POHADKY DO POHADKY

POROVNAVANi ORISKU - KOLIK, KDO A ViC, VELIKOST

Cil aktivity: déti si osvoji pojmy vEtsi x mensi x nejmensi, uprostied, prvni, druhy, tieti,
posledni, osvoji si pocet do Sesti, prostorové umisténi ofechii

Rozvijené smysly: hmat, zrak, sluch

Pomiicky: vlasské ofechy, fotografie — diktat fazeni (mizeme i diktovat)

Priabéh aktivity: Déti maji pied sebou 6 ofiskil. Mezi sebou je porovnavaji, tj. velikostné,
fadi je dle diktatu, pocitaji je, urcuji jejich polohu.

Vysvétleni: Ofechy mohou byt a jsou skvélou pomtckou pro mnoho aktivit. Proto je
mozné je poditat, porovnavat, umist'ovat do prostoru. To v§e jsem se pokusily vyzkouset
behem této aktivity.

Evaluace: Béhem aktivity déti nejlépe dokazaly pojmenovat ofechy pojmy vEétsi x mensi
x nejmensi a fadit je tak podle diktatu. Nejvetsi problém détem délalo umistit ofech dle
diktovaného prostorového umisténi. Pocet do Sesti zvlada vétSina déti, nékterym se
Ciselna fada plete a zaménuji tak pfi pocitani Cisla.

Mozna rizika: pichnuti do prstu, tvrda skotapka — bouchnuti
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Obrazek 24 porovnavani oriskii

6.6.6.3 POHADKOVE POCITANI S PRINCEZNAMI
JABLKO OD CARODEJNICE

Cil aktivity: déti se seznami s jevem hnédnuti ovoce na vzduchu a nauci se, jaké jsou
moznosti zabranéni tomuto hnédnuti

Rozvijené smysly: zrak, hmat, chut’

Pomiicky: jablko, citron, talifek, ntiz

Prubéh aktivity: Rozkrojime jablko na dvé poloviny. Na jednu polovinu jablka natfeme
citrobnovou $t’avu. Druhou polovinu nechame volné neptikrytou. Poté pozorujeme, co se
stalo.

Vysvétleni: Jablko obsahuje enzymy, které jsou v plodu navzajem odd¢lené. KdyZ se obé
latky potkaji a zaptisobi kyslik, zacnou se vytvatet hnédé slouceniny a jablko tak zhnédne
— zoxiduje. Ke smichani téchto latek dojde pii otluceni ¢i nakrajeni plodu. Tento jev
muzeme pozorovat u bananti, avokada, manga ¢i brambor. Existuji vSak latky, které
mohou hnédnuti zpomalit. Jednim z nich je vitamin C, tj. antioxidant, ktery zabrafnuje
oxidaci, kterd se na plodech projevuje jako jiz zminéné hnédnuti.

Evaluace: Velmi ¢asto se setkavame s hnédnutim ovoce (jablka, banany, hrusky apod.).
Praveé proto déti odradi si ovoce vzit, protoze maji pocit, ze je ovoce zkazené. Spole¢né
jsem se tak podivali, jak to s ovocem je, a pro¢ jej dostavame v takovém stavu, které déti
vidi. Casto miize zména barvy znadit zkaZeni jidla, ale v tomto piipadé tomu tak neni.
Kdyz jsme si vysvétlili, co zménu barvy zplsobuje, tak jsme si i zkusili, jak tomuto jevu
zabranit. Po dokonceni pokusu jsem jednotlivé pilky jablka ochutnali a zhodnotili, které
je vice §tavnaté. Casto déti popisovaly, Ze jablko je kyselé. To zapfi¢inil pouzity citron.

MoZna rizika: alergicka reakce, politi, postiikdni citrobnem, fiznuti
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Obrazek 25 carodéjnické jablko

6.6.6.4 CHYTROST NEJSOU ZADNE CARY
KRYSTALIZACE SOLI

Cil aktivity: déti se seznami s jevem Kkrystalizace soli, krystaly soli si vyrobi dle
pracovniho postupu

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: sklenice, stl, voda, provazek, Spejle/tuzka, 1zicka

Pribéh aktivity: Piipravime si sklenici, do které nalejeme vodu. Postupné do ni budeme
sypat sul, a to do té doby, dokud se stl prestane rozpoustét. Tim ndm vznikne nasyceny
roztok. Vezmeme si $pejli, na kterou pfipevnime bavinku. Na sklenici polozime $pejli
s bavinkou tak, aby byla bavinka ponofena v pfipraveném roztoku. Sklenici pak umistime
na teplé misto a n¢kolik dni ji pak budeme pozorovat.

Vysvétleni: Voda ve sklenici se postupné odpafti. Na bavince se tak vytvoii krystaly soli.
Krystalizace tak slouzi k oddéleni pevné rozpousténé latky v roztoku, pii niz vznikaji
krystaly rozpusténé latky.

Evaluace: S détmi jsme si spole¢né pripravili roztok ze soli. Zjistili jsme, Ze je ji potieba
opravdu dost, proto je lepsi mit po ruce cely bali¢ek soli. Postupné jsme piidavali stl az
se nam nakonec pfestala rozpous$tét. Nasledné jsme umistili Spejli navrch sklenice
a bavinku do sklenice. Jelikoz pokus trval delsi dobu a nebyl zde okamzity efekt,
pozornost k pokusu po celou dobu trvani si ziskal jen u nékterych déti. Ty kazdy den
kontrolovaly stav vody a moznost vidét krystaly soli. Kdyz se po n€kolika dnech krystaly
skute¢né objevily, ostatni déti se zapojily zpét do vysledku pokusu. Taktéz chtély krystaly
ochutnat, coz si také zkusily (s velmi malinkym kousickem), ale moc dlouho je v puse

neudrzely, protoze byly opravdu velmi slané.
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Mozna rizika: pofezani o bavinku, zadfeni tfisky ze Spejle, vyliti roztoku, rozbiti

sklenice

Obrazek 26 krystalizace soli

6.6.6.5 POHADKOVA RISE

HRNECKU, VAR!

Cil aktivity: déti si aktivitou vyzkousi, namichat dle pracovniho postupu latku
pripominajici tésto a budou pozorovat jeho reakci s octem

Rozvijené smysly: hmat, zrak, sluch

Pomiicky: ocet, jar, sklenice, 1zicka, jedla soda, plech, hladka mouka

Prubéh aktivity: Do sklenice nalijeme ocet a pfidame tolik mouky, tak aby nam vzniklo
fidsi tésto. Poté dame do tésta barvivo, aby byl efekt vétsi. VSe dobfe promichame.
Prisypeme jedlou sodu a michame, dokud se smés nezaéne reagovat. Cim vice jedlé sody
piidame, tim vice hmoty udélame.

Vysvétleni: Za tento jev mize oxid uhli¢ity. Ten vznikl reakci octové kyseliny a jedlé

sody.
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Evaluace: Na zacatku pokusu jsme si zkusili ptedstavit, jak by takova kase mohla
vypadat. Déti fikaly nejriznéjsi napady, jak by mohla vypadat barevné, jak by mohla
chutnat. Také jsem se ptala déti na to, zdali nékdy pomahaly vafit kasi. VétSina déti mi
odpovédéla, ze ano. My si takovou kasi, ale z pohadkového hrnecku taktéz vytvorili.
Kdyz jsme vsechny ingredience smichali tak, aby pokus mohl probéhnout, zacala smes
velmi rychle reagovat a déti se tak snazily smés udrzet ve sklenici, protoze najednou byla
opravdu vSude. Hrneek nam navafil tolik kaSe, Ze se nam nevesla do rendliku, tak jako
to bylo v pohadce. Po vystieleni obsahu sklenice ven déti reagovaly velmi piekvapené a
nadSeng.

Mozna rizika: vysypani smési, vyliti octa ¢i smési, alergicka reakce na nékteré latky —

podpofieni ekzému apod.

Obrazek 27 hrnecku, var!

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA F

6.6.7 Integrovany blok SLUNICKO

Podtémata:

e MAME RADI ZVIiRATA (domaéci zvitata, domaci mazlicci, mlad’ata)
e CO BY SE STALO, KDYBYCHOM NEMELI ZVIRATKA? (uzitek

domécich zvitat, ¢im se zivi, ochutnavka produkti)
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e JARO UZ JE TU (rostliny, kvétiny, ptaci, jarni hmyz, zmény pocasi a ptirody,
zmény oblékani)
e HODY, HODY, DOPROVODY (Velikonoce — svatky vzkfiseni — obnovy zemé

k Zivotu, doplikové barvy, tradice, zvyky, velikono¢ni hra)

6.6.7.1 MAME RADI ZVIRATA

NAVSTEVA STATKU

Cil aktivity: déti navstivi statek s domacimi zvifaty, osvoji si pojem ,,domaci zvifata“,
stravi cely den na statku a seznami se s praci statkaie, dokdzou pojmenovat jednotliva
domaci zvitata a jejich mlad’ata — kin, kralik, krava, ovce, slepice a kohout, prase, kocka,
husa, koza, kachna, osel

Rozvijené smysly: zrak, sluch, hmat, ¢ich

Pomiicky: jizda vlakem, jizdenky, vhodné obleceni na pobyt na statku, krmeni uréené
pro krmeni zvitatek na statku — zprostfedkuje statek po domluvé

Pribéh aktivity: Tuto aktivitu jsme zafadili pro lepsi predstavu a bezprostiedni blizkost
se zvitaty. Déti si pfi navstéve statku vyzkousi nakrmit jednotliva zvitata, prohlédnout si
je z blizka a pojmenovat je. Vyzkousi si praci farmare/statkare.

Vysvétleni: Dé&ti si diky blizkosti se zvifaty dokdzou vybavit, jak vypadaji a jak se
jmenuji. DokéZou si 1épe pfedstavit, co v§e musi farmai béhem dne stihnout a jak takovy
statek vypada. Také je dulezité, ¢im se zvifata zivy a pro¢ takova zvifata na statku
chovame, jaky uzitek z nich mame.

Evaluace: Tento celodenni vylet na statek byl jak pro nas, tak i pro déti velkym piinosem.
Ne vSechny déti maji zkusSenost s bezprostfedni blizkosti s hospodaiskymi zvitaty. Bylo
také dulezité odlisit domaci zvirata od hospodarskych zvitat, protoze nékteré z nich se
détem pletly. Vyzkouseli jsme si byt na chvili farmarem, povidali si 0 uzitku zvifat a
nakrmili je. Zazitek pohlazeni kravy, pobytu v chlivku a hiebelcovani koné bylo pro déti
nejsilngj$im zazitkem. Statek ma také velmi intenzivni viné a zépachy. Pfi navstéve
chléva jsme celkem brzy s détmi odchazeli, protoze prasatka maji tak intenzivni zapach,
Ze nas az Stipaly oci.

Mozna rizika: Zakopnuti, kousnuti od zvitete, nekticet, opatrnost okolo né¢ini na tklid

— kosté, hrabé apod., dodrzovani pravidel na statku
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Obrazek 29 navstéva statku (2)
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6.6.7.2 CO BY SE STALO, KDYBCHOM NEMELI ZVIRATKA?

JAK SE VYRABI MASLO?

Cil aktivity: déti se seznami s netradi¢nim zpisobem vyroby masla a samy si vyzkouseji
jejich vyrobu

Rozvijené smysly: hmat, zrak, chut’

Pomiicky: smetana ke Slehani — co nejvice tuku, zavatovaci sklenice se Sroubovacim
vickem, cednik s malymi oky, pecivo, na kterém budeme ochutnavat vyrobené maslo
(chléb, rohlik)

Priabéh aktivity: Sklenici naplnime do poloviny smetanou a dobfe zavieme. Se sklenici
zacneme poradné tfepat. Jako prvni se ze smetany stane Slehacka, poté se zni zacnou
uvolnovat ¢astecky tuku. Po 5 az 15 minutéch ziskdme hroudu masla v podmasli. Maslo
scedime pies cednik. Pokud méslo budeme chtit nadale uchovévat, vlozime jej do misy
s velmi studenou vodou a jemné ho nékolikrat promneme jako plastelinu, abychom
odstranili zbytky podmasli. Vzniklé maslo si mizeme namazat na pe€ivo a spolecné
ochutname.

Vysvétleni: Smetana se sklada z molekul tuku, které jsou rozptylené v roztoku
skladajiciho se z vody a dalSich latek. Kdyz tedy zatfepeme sklenici, zacne se stavat
nekolik jevll. Do smetany se nam dostane vzduch, diky némuz dojde ke Slehani. Kdyz
budeme dale pokracovat, za¢nou se ze smetany oddélovat Casti tuku. Ty se spoji
dohromady a vznikne tak hrouda masla. Na Uplny zavér tak mame hroudu maésla
v podmasli. Maslo si miizeme namazat na chleba a z podmasli si vytvofit palacinky ¢i jej
vypit. Méslo lze ochutit mnoha zptisoby, tj. soli a bylinkami, kdy nam vznikne bylinkové
maslo.

Diive se maslo vyrabélo stloukanim v maselnicich. V dnes$ni dobé jiz pouzivame
vykonné stroje, avSak princip vyroby mala je stejny, jako pii vyrobé doma.

Evaluace: Pii samotném pokusu jsme se museli s tfepanim sklenice vymeénit vSichni. 15
minut tiepani je velka prace, a tak bylo potieba si praci rozdélit. Brzy se objevilo méslo
a podmasli. Po otevfeni sklenice jsme precedili maslo a podmasli. Ptipravili jsme si
chleba a vzdy si kazdy z déti nozem vzal kousek masla. Maslo mélo hladkou strukturu.
Po ochutnani jsme se rozhodli maslo ochutit bylinkami a siil. Bylinkové maslo uz nebylo
az tak atraktivni pro nékteré¢ déti, ale 1 tak ochutnaly. Podmasli se rozhodlo ochutnat jen
par déti. Ukazalo se, ze kazdy ma jiné chutg.

Mozna rizika: rozbiti sklenicky pfi Spatném drzeni pfi tfepani, vyliti obsahu sklenice,
spadnuti masla na zem
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Obrazek 30 jak se vyrdabi maslo (1)

Obrazek 31 jak se vyrabi maslo (2)
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6.6.7.3 JARO UZJE TU
SAZENI ROSTLIN — dlouhodobé&jsi projekt

Cil aktivity: déti se sezndmi s procesem kliceni a rastu rostlin, vyzkousi si zasadit
seminko a po celou dobu rustu se o n¢j starat, sezndmi se S praci a profesi zahradnika
Rozvijené smysly: hmat, Cich, zrak

Pomiicky: seminka rostlin, kelimky prthledné, zemina, voda, konev, lopatka, ubrus, tac
Prubéh aktivity: Pripravime si vSechno potiebné nacini, které je potieba k sadbé
rostlinek. Do kelimku si dame trochu zeminy, na ni dame nékolik seminko/seminka
rostlinky, kterou chceme péstovat. Ty piekryjeme dalsi ¢asti zeminy. Kelimek postavime
na pripraveny tac a obsah kelimku zalejeme. Kelimky pak umistime na parapet, kde
budou mit dostatek svétla a tepla. O seminka je tieba se starat, kontrolovat vlhkost zeminy
a zalévat je. Behem riistu pozorujeme, co se v kelimku déje.

Vysvétleni: Zacatkem jara vzdy zacinaji rozkvétat rostlinky a zarovein pomalu za¢indme
sazet seminka plodu, které béhem roku sklizime. Pro to, abychom mohly urodu sklizet je
potiebné rostlindm a seminkiim doptéat potfebné prostredi, aby se jim dafilo. Proto je
zapotiebi, abychom mély piehled o tom, jak se rostlinkdm dafi, jestli neni potieba néco
pfidat do zeminy, nebo jestli rostliny nejsou né¢im napadnuté parazity ¢i plisni. Abychom
pak mohly sklizet Girodu je potfebné tyto ikony vykonavat.

Evaluace: Aktivitu jsme zatadili z toho divodu, Ze bylo potieba zalit sazet seminka a
rostlinky do naseho zahonku ve Skolce. Méné, neZ polovina déti s rodi¢i sdzeni seminek
délaji kazdy rok, nékdo si sazeni vyzkousel poprvé. Béhem sazeni jsme si vysvétlovali,
co vse je pro spravny rust rostlinek pottebné a v jakém prostiedi si jim dafi nejlépe. Pro¢
je potieba se o rostlinku starat a kontrolovat ji. V prostiedi matetské Skoly jsme si zasadili
pazitku a petrzelku. Déti béhem ristu opravdu peclivé opeCovavaly své rostlinky, hlidaly
si je, zalévaly a tesily se na ochutnavani bylinek. Ty jsme si poté natrhali a zkouseli je
poznat pomoci chuti a popisovali ji. Poté jsme je pouzili do pomazanky.

Mozna rizika: vysypani zeminy, vyliti vody, pfeliti seminka a zeminy, nemdachat

lopatkou pfi nabirani zeminy
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Obrazek 32 zasazend seminka

6.6.7.4 HODY, HODY, DOPROVODY
PLETENI POMLAZKY

Cil aktivity: déti se seznami s tradicemi Velikonoc — pleteni pomlazky a vyzkousi si
pleteni pomlazky z vrbového prouti

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: vrbové prouti, provazky, masle/stuhy

Pribéh aktivity: Ud¢lame si nejjednodussi pomlazku ze tii pruti. Vezmeme si tfi pruty
vrby. Na konci je svazeme provazkem a ten nékolikrat obmotame. Tim vytvofime rukojet
pomlézky. Pomlazku budeme plést jako copanek. Rozlozime si vedle sebe vSechny tii
proutky budeme je zaplétat tak, ze krajni proutky budeme ptekladat ptes prostfedni
proutek. Takhle pokra¢ujeme az do konce. Konec upevnime provazkem a utdhneme.
Navazeme barvené stuhy a masle.

Vysvétleni: Spravna pomlazka by méla byt spletena t vrbovych proutkli a maslemi. Bez
vrbové pomldzky by tak chlapci nemohli jit na koledu, divky ¢i Zeny neomladly a
nenacerpali zdravi. Historie pleteni pomlazky sahd az do 14. stoleti. V té dob€ muzi a
chlapci vrbovymi proutky Slehali divky a Zeny, aby zlstaly mladé a svézi. Ten, kdo rano
brzy nevstal, byl polity studenou vodou. Muzi tedy rad¢ji vstali a vydali se na koledu.
Dtive uméli pomlazku splétat chlapci jiz v utlém veéku.

Pleteni pomlazky by se mélo provadét na Bilou sobotu — v ten den by se m¢ly malovat a
zdobit vajicka. Po upleteni pomlazky se zdobi jen jednou bilou stuhou, ostatni barevné
stuhy ptidavaji vyslehané divky a zeny.

105



Slovo ,,pomlazka® vychazi ze slova pomladit ¢i ze slova mldzi — houstiny mladych
vyhonk rostlin.

Slehani divek a Zen pomlazkou pak symbolizuje ptedani zdravi, svéZesti a pruznosti.
Evaluace: Nejdiive jsme se s détmi seznamili s tradici pleteni pomlazky a Slehani divek.
Pti predstaveni aktivity déti na zacatku zacaly ftikat, ze nedokdzou pomlazku uplést.
Détem jsem se nazila dodat odvahu Kk tomu, pleteni zkusit. Nékteré déti poznaly, ze
pleteni je podobné, jako bychom dé&lali copanek na vlasech. Pravda je, ze nez déti
porozumély piekladim jednotlivych proutkll, tak to chvili trvalo, ale po nékolika
ukazkach se jim pleteni zacalo dafit. Vice trpélivé k aktivité byly divky nez chlapci.
MoZna rizika: slehnuti vrbovym proutim, mozné napichnuti ¢i pichnuti do druhého pfi

neopatrné manipulaci

Obradzek 34 pleteni pomlazky (2)
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Obrazek 35 pleteni pomlazky (3)

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA G
6.6.8 Integrovany blok BERUSKA

Podtémata:

e BERUSKO, NECO TE ZAJEDE (dopravni prostiedky, kde se pohybuiji,
prostorové vztahy)
e POZOR, CERVENA! (bezpe¢nost v dopravnim provozu, semafory, dopravni
znacky)
e BERUSKO, PUJC MI JEDNU TECKU (poget, porovnavani, odhadovéni
Cislice)
6.6.8.1 BERUSKO, NECO TE ZAJEDE
PONORKA — PERISKOP

Cil aktivity: Naucit déti vyuZzivat vlastnosti periskopu k pozorovani okoli

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: periskop — 2x obdélnikova zrcatka, karton ve tvaru obdélnika, izolepa, lepidlo,
ntzky, niiz, 2x rulicka od toaletniho papiru

Prubéh aktivity: Jako prvni si rozvrhneme umisténi zrcatek a drzéku periskopu. Pro
spravnou funkci periskopu je dulezité, aby sklon odrazovych ploch byl 45° od svislé osy
periskopu. Vyznacené otvory v kartéonu vyfizneme a zrcatka do nich vlepime. Muzeme
do naseho periskopu také ptidat drzaky z ruli¢ek od toaletniho papiru a cely periskop

zpevnit izolepou.

107



Vysvétleni: Dle zakona odrazu: Svételny paprsek, ktery dopada na zrcadlo, se odrazi pod
stejnym thlem, pod jakym na zrcadlo dopadlo. Aby thel mezi dopadajicim a odrazenym
paprskem rovnal 90°, musi paprsek dopadat, pod thlem 45. Proto ob¢ zrcatka vkladaji
sklonénéd pod uhlem 45°. Po odrazu na hornim zrcatku pokracuje paprsek ve stejném
sméru, V jakém dopadl na dolni zrcatko. Tak se d4 periskopem koukat tieba i za roh.
Evaluace: S détmi jsme si povidali o riznych dopravnich prostfedcich. Jeden z nich
muze byt ponorka. Ponorka pro své pozorovani pod vodou potiebuje zatizeni, kterému se
tika periskop. My jsme si takovy periskop pokusili vyrobit a zaroven skrze néj zkoumat
véci, tj. at’ jiz pod stolem, nebo za rohem. Zkoumani periskopem bylo pro déti novou
zkuSenosti, protoZe at’ uz se za cokoliv postavily, vzdy vidély, co se kde déje.

MozZna rizika: fiznuti o zrcatka — pii Spatném zachéazeni fiznuti o karton, stiihnuti

nuzkami
¥

Obrdazek 36 periskop
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6.6.8.2 POZOR, CERVENA!

CYKLISTICKA HELMA

Cil aktivity: déti si vyzkousi, pro¢ je dulezité pii jizdé na kole dbat na pouzivani
cyklistické helmy pro ochranu hlavy

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Pomiicky: vodni meloun, kyblik (helma)

Priabéh aktivity: Piipravime si vodni meloun, ktery piedstavuje hlavu cyklisty.
Rozdé&lime si ho na dvé pllky. Jednu ptilku nechame jen tak, druhou pilku ddme bud’ do
cyklistické helmy nebo misto helmy miZeme pouZit mensi kyblik. Nejdfive zkusime
pustit ¢ast melounu, kterd neni chranéna ptilbou. Poté pustime duhou pilku melounu
chranénou pfilbou ¢i kyblikem. A pozorujeme.

Vysvétleni: Na tomto pokusu si ukazujeme absorpci energie. Pii padu bez ochranéni
hlavy cyklistickou helmou se ndm podafilo srze melou ukazat, ze sta¢i i maly naraz a tiraz
hlavy je ihned na misté. AvSak kdyz mame na hlavé cyklistickou helmu, kterd do sebe
dokéze absorbovat energii mize zabranit velkym uraztim hlavy. Energii helma dokaze
rozptylit, proto ochrana hlavy je velmi na misté.

Evaluace: S touto aktivitou a jejimi disledky pro urazy hlavy mély neékteré déti opravdu
skutecné piibchy a zkuSenosti. Pfi pokusu se ndm velmi nazorné povedlo piedvést, jak
kiehka cast téla, hlava je a Ze je tfeba ji co nejvice chranit. Nebylo jediné dité, které by
cyklistickou helmu nemélo na hlavé.

Zachranény meloun jsme si pak spole¢né rozdélili a snédli. Pokusili se i popsat, jak

chutnal.

Mozna rizika: Grazy hlavy, pii nepouzivani cyklistické helmy a ochrannych prvki

2N

Obradzek 38 cyklistickd helma (1) @0brazek 37 cyklistickd helma (2)
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Obrdzek 40 cyklistickd helma (3) Obrdzek 39 cyklisticka helma (4)

6.6.8.3 BERUSKO, PUJC MI JEDNU TECKU

VICE X MENE

Cil aktivity: déti se nauci rozliSovat pojmy vice a méné¢, nauci se pojem priradit a urcit
Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: pocitatelné predmeéty — auticka, kostky, ofechy, pastelky apod.

Priabéh aktivity: Pred déti ddme predméty, které 1ze pocitat. Rozd€lime je na rizné velké
skupiny. Déti se snazi odhadnout, ve které skupince je méné ¢i vice piedméti. Po odhadu
si je spole¢né zkusime spocitat. Po spocitani ur¢ime, kde je vice a kde mén¢ predméta.
K pojmlim vice a mén¢, miizeme piidavat i poCty, uréeni barev, tvarti apod.

Vysvétleni: Je velmi dilezité, aby déti umeély odhadovat, kde je kolik predmét. Zaroven
se snazime kazdému predmétu dat ¢islo, ptifadit mu tvar (pokud to 1ze), urcit barvu apod.
Znat pojem mén¢ a vice je zasadni pro pozd¢€jsi porovnavani ¢isel ve Skole.

Evaluace: Déti dokazaly ve vétSing piipadt spravné odhadnout, ve kterych hromadkach
je vice a kde naopak méné predmét. Nékteré déti mély problém s posloupnosti ¢isle 1-
6, barvy dokazou rozpoznat spravné témét vSechny déti. V tvarech, ve kterych chybuji je
¢tverec a obdélnik.

Mozna rizika: bouchnuti kostickami, pichnuti tuzkou pii neopatrném zachazeni, slapnuti

na predmét
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Obrdzek 41 vice x méneé (1)

Obrdzek 42 vice x méné (2)

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA H
6.6.9 Integrovany blok MAMINKA

Podtémata:

e VSECHNO NASE MAMA UMI (nase rodina — kdo je kdo)

e JAK JSEM PRISEL NA SVET (jak se ménime)

e CiM BUDU AZ VYROSTU (povolani a profese)

e MAMKO, TATKO, NAUC ME, JAK SE CHOVAT BEZPECNE (rizikové

chovani, situace ohrozeni, zachranné slozky)
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6.6.9.1 VSECHNO NASE MAMA UMI

TVORBA Z PRIRODNIN — MOJE RODINA

Cil aktivity: Déti si vyzkousi pomoci piirodnin vytvorit vlastni portrét ¢lena rodiny
Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: pfirodni material — zaludy, listky, bobule kett, kaminky, klacky, mech, trava,
seno, blato, pisek apod.

Prubéh aktivity: DEti maji za tkol vytvorit v ptirodé obrazek své rodiny. JelikoZ stojime
Vv piirod¢é, méme k dispozici ,,na malovani“ obrazu jen pfirodni materidly. Lze vyuzit
veskery prirodni material, ktery nas obklopuje.

Vysvétleni: Tvofit a vyrabét se da ze vSech materialii, které nas obklopuji. Déti si
pfirozené hraji S pfirodnimi materialy, pokud jsou tedy k tomu vedené jiz od utlého véku.
Déti, které s timto nemaji zkusenost vétSinou tapaji a pretvofeni pfirodniny na néco, s ¢im
by si mohly hrat jim n¢kdy ¢inni problém. Protoze vse kvéte, roste, meéni se pocasi apod.
vznikd ndm noho prostoru pro bezprostiedni blizkost k pfirod¢, a tak i vyuziti jejich dart.
Jelikoz jde o pfirozené prostiedi pro déti, je na misté tuto hru a tvofivost podporovat.
Evaluace: Déti vyhledavaji hru s pfirodnimi materialy a tvofeni nejruznéjsich véci.
Mnoho materidll jim pfipomind konkrétnich véci, a tak jsou prostfedkem pro rozvoj hry.
S détmi jsme vyuzili netradiénich materiali pro tvorbu obrazu vlastni rodiny. Déti
opravdu vyuzily vse, co nasly. Pti popisovani ¢lent rodiny a jejich ozdobeni si davaly
zaleZet na vysvétleni zdobeni. Pfi préci s konkrétnimi pfirodninami déti popisovaly jejich
strukturu, tvrdost apod.

MozZna rizika: zakopnuti, pad, pozor na napichnuti na klacek, pozor na o¢i, mozné

alergické reakce na travy, pyly, bodnuti hmyzem, pad predmétu na jakoukoliv ¢ast téla

Obrdzek 43 srdce pro maminku
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Obrdzek 44 oblicej maminky z prirodnich materiald

6.6.9.2 JAK JSEM PRISEL NA SVET

ROZDILY MEZI MIMINKEM X DETMI X DOSPELYMI — dlouhodobé&jsi
aktivita

Cil aktivity: déti se sezndmi s vyvojovymi stadii ¢lovéka — od narozeni po dospélost
Rozvijené smysly: zrak, sluch

Pomiicky: obrazky stadia riistu miminka az do dospélosti, puzzle, encyklopedie
Pribéh aktivity: S détmi si poviddme o vyvoji ¢lovéka od miminka po dospélého
Clovéka. Takto si povidame nad obrazky, které ukazuji rast miminka v déloze maminky
az porozené miminko. Déle pozorujeme, jak se méni miminko na chlapce ¢i divku ve
Skolce, poté déti, které chodi do Skoly zakladni, sttedni. Dale nasleduje stadium dospélosti
a stafi. Spolecné s détmi se snazime fici, co je na kazdém stadiu jiné a ¢im se vyznacuje.
Vysvétleni: Tato aktivita je jednou duileZitou sou¢asti naSeho Zivota. Déti si umi vybavit,
jak vypadaji dospéli lidé, jak stafi. Nékteré maji zkuSenost 1 s narozenim mladsiho
sourozence. Je dobré védét, co se v kazdé etapé zivota déje, jak vypadame, co délame,
jak se chovame.

Evaluace: Tato aktivita nepatii mezi mé oblibené. Podle mého nazoru, by n¢ktera témata
pro podrobné¢jsi vysvétlovani, méla spise zasahovat do rodinné vychovy. Je mi vSak jasné,

ze ne vSem détem se dostane potiebnych informaci a je tak tieba nékteré témata 1 tak
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oteviit. Déti vétSinou piehled o jednotlivych stadiich zivota maji, i kdyZ mnohdy
zkreslenou. Odpovédi a komentaie nad obrazky, encyklopediemi byly obcas velmi
usmévné, ale vétSinou vzdy na miste.

MozZna rizika: nesrozumitelnost informaci, odmitani divani se na rostouci plod

(nevolnost)

Obradzek 46 vyvojova stadia ¢loveka — od narozeni po dospélost (stupriovité puzzle)
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6.6.9.3 CIM BUDU AZ VYROSTU

EXKURZE DO RUZNYCH PRACOVNICH ODVETVI — UKAZKA
KONKRETNICH PRACOVNICH POZIC

Cil aktivity: Déti se seznami s konkrétnimi povolanimi — dle pomticek, obleceni ¢i
prostiedi vykonavani povolani

Rozvijené smysly: zrak, hmat, ¢ich, chut’, sluch

Pomiicky: Dle konkrétnich navstivenych povolani

Priibéh aktivity: Pokud to pijde, zkusime zafidit navstévu nékoho z rodicl nebo ptimo
nekterd pracovisté riznych pracovnich odvétvi. Nékteti z rodica jsou vzdy radi predstavi
své povolani, tj. jakym zptisobem pracuji, co k praci potiebuji, narocnost prace, co si
oblékaji, moznost doneseni vyrobkd.

Vysvétleni: Déti se bezprostiedni blizkosti a vlastni zkuSenosti S konkrétnimi lidmi
konkrétniho povoldni dovidaji vice informaci a 1épe se uci. VSe probiha srze zazitkovou
pedagogiku. VSemu pak déti 1épe rozumi a dokazou si 1épe vybavovat informace.
Evaluace: Mély jsme se moznost dozvédét néco o Veelati a o Myslivci. Jelikoz §lo o dva
pany, déti byly soustfedéné a pohotové reagovaly. Déti si vyzkouSely obleceni, prohlédly
si veskeré predméty a nacini potiebné k jejich praci. Vyzkouseli jsme si také, jak se
chovame u v¢el, jak to vypada v ulu, jakym zptisobem se z plastvi odebira med a ten jsme
také ochutnali. S panem myslivcem jsme si zkusili vyhledavat stopy v zeming, v pisku a
v betonu, sadie. Také jsme si zopakovali, jak se chovame v lese. Stopy zalité v sadie
zkousely déti poznavat i jen pomoci hmatu.

Mozna rizika: spravné zachazeni s predméty, rozbiti ptipravenych stop, roztrhnuti

obleceni pti neopatrném zachazeni, umazani medem, vyliti
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Obrdzek 47 povoldni — ornitolog/myslivec

Obrdzek 49 povoldani — drevorubec
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Obrdzek 50 povoldni — vcelar

6.6.9.4 MAMKO, TATKO, NAUC ME, JAK SE CHOVAT BEZPECNE

NAVSTEVA HASICARNY

Cil aktivity: déti se seznami s povolanim HASIC, dozvi se o praci v hasi¢arng, pii
vyjezdech, déti si prohlédnou vybaveni, které potiebuje hasi€ k praci, vyzkousi si uhasit
mensi pozar, seznami se s praci telefonisty na 112, vyzkousi si rizné dopravni prostiedky,
které vyuzivaji hasici ke své praci,

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch, ¢ich

Pomiicky: dopravni prostfedky vyuzivané pfi €innosti hasict, jejich vybaveni, vybaveni
hasi¢arny, prohlédnuti prostor hasicarny, vyzkouseni stiikani z hadice, zvednuti
vypro§tovacich nizek apod., pozorovani prace na odd€leni 112 — pomiticky pottebné pro
jejich praci

Pribéh aktivity/Evaluace: Spole¢né s détmi jsme navstivili hasi¢arnu. Po hasi¢arné nas
provadél jeden z mistnich hasi¢t. Nechal nas se svést na nové ¢tyrkolce do terénu pii
zachrang lidi. Mohli jsme vidét rychlé nasazovani uniformy pfi vyjezdu. Prohlédli jsme
si veSkeré dopravni prostiedky, které hasi¢i na zakladné méli. Vyzkouseli jsme si také
uhasit maly pozar a prohlédli si vnitfek hasi¢ského vyjezdového auta. Potézkali si
vypro$tovaci niizky. Zaroven jsme zjistili, ze na zakladn¢ se nachazi nékolik t€locvicen
a lezecka véz. Dostali jsme také moznost podivat se do mistnosti oddéleni 112. V ten
moment se ndm podafilo byt u tisnového volani, kdy telefonista zjistoval, co se stalo a

koho budou vysilat k dopravni nehodé. S détmi si zaméstnanci zopakovali telefonni ¢isla
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tisnového volani (150, 155, 158, 156, 112) a také, co bychom do telefonu méli fict za
informace.

Vysvétleni: Déti se bezprostiedni blizkosti a vlastni zkuSenosti s konkrétnimi lidmi
konkrétniho povoldni dovidaji vice informaci a 1épe se uci. VSe probiha srze zazitkovou
pedagogiku. VSemu pak déti 1épe rozumi a dokézou si Iépe vybavovat informace.
Evaluace: Déti mély moznost vyzkouset si nejriiznéjsi predméty, které potiebuji hasici
pro svou praci. Vylezly a vlezly do aut, lodé, na ctytkolku, které jsou pro praci hasice
nezbytné. Mély také moznost si vyzkouSet proudnici a trefovat se tak na cil. Déti zjistily,
ze to neni upln€ nejlehéi prace a par divek pti drzeni proudnice vytékajici voda posunula
z vyznacen¢ho mista. M¢li jsme moznost také nahlédnout do kancelafi operacniho
stfediska 112. V nasi pfitomnosti pfislo volani o pomoc, a tak jsme byli svédky feseni
dopravni nehody.

Mozna rizika: zakopnuti, pad, upusténi predmétu na néjakou ¢ast téla, Skrabnuti

Obrdzek 52 ndvstéva hasicarny
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Obrdzek 53 ndvsteva hasicarny

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA CH

6.6.10 Integrovany blok POTUCEK

Podtémata:

e MATKA PRIRODA ANEB CTYRI ZIVLY PRO ZIVOT - OHEN, VODA,
ZEME, VZDUCH (Co potiebuji k Zivotu viechna zvitata i 1idé? porovnavani —
rozdily, Jak zivly slouzi i $kodi — zazraky piirody — voda Kk Zivotu x povodné, teplo
X pozary, iroda x zemétfeseni, vzduch x vichfice, uragan, tornddo. Co se skryva
ve skofapce, v travé, pod kurou, pod zemi, pod vodou, pod kamenem? Zzivot
hmyzu, plazi, ptakt, Zakony pfirody — jak se brani zvifata, ¢im se zivi. Pravidlo
piirody — nezabijej nic, co té neohrozuje a co nechces snist, ...)

e VODA OKOLO NAS (kolobé&h vody v piirods, Zivot ve vodg, vlastnosti vody,
vodni zdroje, experimentace, vyznam vody — uzitkovost, jak se chovat pfi bouice)

e ZIVOT V TRAVE (hmyz)

e CESTA KOLEM SVETA (co je to sv&t? Jsme stejni? Zijeme a mluvime stejné?
Ziji s nAmi stejna zvitata? Rostou tu stejné plodiny? Jime stejné véci? Kde bys

chtél zit? Globus, svétadily, exotickd zvifata a plodiny
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e AHOJ LETO, AHOJ PRAZNINY, AHOJ SKOLO! (cestovani — dovolena,
cizi jazyk, bezpe€nost na hiisti, ve mésté, v lese, hry a prozZitkové aktivity

S piskem, hlinou, vodou, otuzovani

6.6.10.1 MATKA PRIRODA ANEB CTYRI ZIVLY PRO ZIVOT — OHEN, VODA, ZEME,
OHEN - LAMPION STESTI{

Cil aktivity: déti si vyzkousi, jaky vliv mé& oheil na ¢ajovy pytlik — podobné jako
vznasejici se jiskry od ohné

Rozvijené smysly: zrak, ¢ich

Pomiicky: cajovy pytlik, plastovy kelimek, niizky, podlozka, zapalovac

Priibéh aktivity: Cajovy pytlicek si navrchu ustfihneme. Jeho obsah si vysypeme do
kelimku. Z pytliku si pak vytvoiime delsi valec, ktery postavime na podlozku. Snazime
se o rovnomérné zapaleni horniho ¢asti pytlicku. Pytlik za¢ne shora hotet. Pti dohoteni
ke spodni ¢asti se vznese do vzduchu.

Vysvétleni: Kdyz pytlik hoti, ohfiva u toho okolni vzduch. Teplejsi vzduch je leh¢i, a tak
stoupa smérem vzhiru a odnasi s sebou tak i lehké kousky ¢ajového pytliku. Tak jako
hofici pytlik s mizou do vzduchu vznést drobné vétvicky ¢i jiskry od ohné.

Evaluace: Dé&ti ze zacatku mély strach, Ze nam za¢ne hoftet tfida. My jsme si vysvétlili,
ze kdyz dodrzujeme pravidla a bezpecnost, nic se ndm nemuize stat. Také jsme si pro
jistotu fekli a ukazali, kde najdeme hasici piistroj. Jedno z déti pii pokusu piichazelo
k ostatnim détem. Skrze ¢ich bylo schopné rozpoznat, Ze pracujeme s ohném. Pro nasi
bezpecnost je velmi potfebné, abychom dokazali rozpoznat typicky zdpach ohné.
Mozna rizika: umazani od ohotelych ¢asti pytliku, rozsypani obsahu sacku, prevrhnuti

kelimku s obsahem vysypaného sacku

Obrdzek 54 Lampion Stésti (1)
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Obrdzek 55 Lampion Stésti (2)

Obrdzek 56 lampion stésti (3)
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6.6.10.2 YODA OKOLO NAS

ZMRZLINA

Cil aktivity: déti si vyzkousi vytvorit domaci zmrzlinu

Rozvijené smysly: zrak, hmat, chut’, ¢ich

Pomiicky: uzaviratelny zip sacek, uzaviratelnd umélohmotna krabicka, mléko (100 ml),
2 1zicky cukru, aroma (vanilkové), miska, 1zice, led, formicky, stl, utérka, gumova palice,
misky

Priubéh aktivity: Do misky si ddme mléko, cukr a aroma. Smés vloZime do
uzaviratelného sacku. Led v dal$im uzaviratelném sacku si pomoci utérky a gumové
palice pokusime rozdrobit na malé kousky — lze vyuzit i jiné zptisoby. Nasekany led pak
vloZime do plastové krabicky. Na led nasypeme hodné soli, tj. cca 10 vrchovatych lzic.
Do této smési vlozime sacek se zmrzlinovou smési. Krabicku velmi dobfe uzavieme a
klepeme sni, dokud neni zmrzlina hotova. Béhem klepani krabickou konzistenci
zmrzliny kontrolujeme. Az kdyz je smés zmrazena, ze sacku ji vyndame do misky.
Vysvétleni: Stl, kterou jsme pfimichali do ledu snizi jeho teplotu tani. Kdyz led
posypeme piipravenou soli, klesne jeho teplota tani po 0 °C a taje tak rychleji. Studeny
led zptisobi, Ze voda vznikla tdnim znovu zmrzne. Vstiebava tak teplo z okoli. Ochladi
tedy sacek s mlékem a vytvoii se tak zmrzlina.

Evaluace: Pokus se soli a ledem nékterym pfipomnél ,,pokus s ledovym nahrdelnikem®,
takze dokazaly fict, co se asi s ledem stane. Vsichni se vysttidali s intenzivnim klepanim
krabicky, tak aby zmrzlina byla co nejlepsi. Nakonec se ndm opravdu zmrzlina povedla
vyrobit a spole¢né si na ni pochutnali. Dal$i zmrzliny jsme zkouseli vytvofit i s jinymi
barvami a piichutémi. Pfichuté jsem détem do zmrzliny michala bez toho, aniz by je
vidély, proto mély za tikol poznat, o jaké piichuté se jedna. Uspé$nost poznani byla u
divek i chlapcti shodna.

Mozna rizika: vysypani ledu, alergicka reakce na aroma ¢i mléko, pozor na prsty a dalsi

casti téla pfi rozbijeni ledu, ohleduplnost k okoli, odhozeni krabi€ky s jejim obsahem
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Obrdzek 57 zmrzlina (1)

Obrdzek 58 zmrzlina (2)
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Obrazek 59 zmrzlina (3)

Obrazek 60 zmrzlina (4)
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6.6.10.3 ZIVOT V TRAVE, NA LOUCE

POZOROVANI HMYZU A JEHO POPIS

Cil aktivity: déti budou pozorovat hmyz vyskytujici se v prostiedi déti prostiednictvi
lupy

Rozvijené smysly: zrak, hmat, ¢ich

Pomiicky: lupa, sklenice, listy

Prubéh aktivity: Aktivita navazujici na aktivitu ,,vyvojova stadia hmyzu®“. D¢ti si
prakticky vyzkousi vyhledavat hmyz a pouzivat spravné lupu. Budou se snaZzit popsat a
poznat pozorovany hmyz. Jako dal$i moznost mizeme zapojit zakresleni konkrétnich
hmyzich zivocichi.

Vysvétleni: Pozorovani hmyzu v jejich pfirozeném prostfedi je velmi zajimavou ¢innosti
a dokaze nam tak Iépe pochopit jeho chovani, vyskyt, Zivot apod. Hmyz nas obklopuje
na kazdém kroku a je i v mnoha ohledech velmi uzite¢nou soucasti naseho svéta.
Evaluace: Déti maji vzdy tendence si hmyz do rukou brat a zkoumat je i timto zptsobem.
Mize jit taktéz o bourani fobii z dotyku na hmyz, ale muze jit i 0 opacny efekt. Déti
vétsinou v tuto chvili rady vyhledavaji praci s lupou a veskeré skryse hmyzu, kdy se
pokousi vytvofit pro n€ nové obydli. Své pocity z drzeni hmyzu popisovaly vzdy jako
lechtani, ale i jako ptijemny b&havy pocit.

Mozna rizika: opatrnost vii¢i hmyzu, fobie déti, nenutit k doteku na hmyz, alergicka

reakce

”»

~¢;'-l"
. 54 T

Obrdzek 61 pozorovdni hmyzu
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6.6.10.4 CESTA KOLEM SVETA

CINSKA RYZE

Cil aktivity: déti si vyzkousi, jak funguje gravitace a tlak v lahvi plné ryze

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Pomiicky: tuzky, ryze, lahev, tac

Pribéh aktivity: Do plastové lahve nasypeme obycejnou ryzi. Do ryze zapichneme
tuzku a zvedneme ldhev. Pozorujeme, co se s tuzkou a lahvi plnou ryZe stane.
Vysvétleni: RyZe je sypkym materidlem, ktery obsahuje velké mnoZstvi zrnicek. Kdyz
zacneme tuzku zasouvat do ryze, tak se zacne zaroven stlacovat. Zrna se tedy napéchuji
do lahve. Kdyz se snazime tuzku vytdhnout, vznikne pomérn¢ velké tfeni mezi tuzkou a
ryzi. Ttect sila tak drzi tuzku s ryzi a celou lahvi ve vzduchu, protoZe se zrnicka ,,opfou‘
o0 ziZenou ¢ast hrdla lahve.

Evaluace: Déti pred pokusem zkusily odhadnout, jak se bude lahev s ryzi a tuzkou
chovat, kdyzZ ji zvedneme. Mnoho z déti tipovalo, Ze lahev spadne a ryZe se cela rozsype.
Proto lahvi moc divéry nedavaly. Nakonec po zvednuti lahve pfiSel velky potlesk,
protoze lahev tuzku udrzela. Pokus jsme zkouseli opakované a vzdy se tuzka v ryzi
udrzela.

Mozna rizika: vysypani ryze, pichnuti se o tuzku, uklouznuti po ryzi

Obradzek 62 Cinskad ryZe
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6.6.10.5 AHOJ LETO, AHOJ PRAZNINY, AHOJ SKOLO!

DUHA

Cil aktivity: déti si vyzkousi vytvotit duhu pomoci vody ze zahradni hadice a slune¢nich
paprski

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Pomiicky: voda, zahradni hadice, Slunce

Prabéh aktivity: Pii slunecném pocasi si miizeme pomoci zahradni hadice vytvorit duhu.
Stoupneme si ke Slunci zady a budeme rozprasovat vodu vytékajici pod tlakem z hadice.
Uvidime diky tomu duhu. Podobné€ vzniké duha naptiklad na vodotrysku nebo vodopadu.
Vysvétleni: Duhovy oblouk se objevuje tehdy, kdyz pr§i a mezitim sviti Slunce. Ve
vzduchu tak padaji k zemi drobné destové kapky, které maji chovani malych hranoli.
Pi'es né se rozklada svétlo na mnoho barev. Cim vétsi jsou kapky, tim zietelngji duha je.
Evaluace: Hry s vodou jsou pro déti jednou z nejzajimavéjsich her béhem letnich teplot.
Pii aktivité ,,otuzovani® jsme zjistili, ze se diky vodnim kapickam tvofila duha. Déti
zkousely, jakym zptisobem je potifebné proud vody drzet. Kdyz déti drzely hadici béznym
zpisobem, nic se ned¢lo. Kdyz hadici z vétsi ¢asti ucpaly, duha se objevila.

Mozna rizika: politi vodou, vysttiknuti vody, uklouznuti po vodé¢, tiraz

Obrdzek 63 duha

DALSI AKTIVITY VIZ PRILOHA |
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7/ Porovnani subjektii A a B — smyslové hry

Kapitola ,,porovnavani subjekti A a B — smyslové hry* je zaméfena na porovnani
dvou ttid, do kterych dochazi déti ve véku 5-6/7 let. Ve tiidé A je zapsano 26 déti, ve
tftidé¢ B je zapsano 24 déti. Ve tiidé B nalezneme nékolik déti, které jsou cizojazycné
mluvici. Zjistované smyslové hry vzdy mély pocatecni data. Po casovém useku 3 mésictu
jsem smyslové hry opakovala a snazila se zjistit, jestli doslo ke zlepSeni konkrétniho
smyslu ¢i nikoliv. V Kkapitole jde tedy o porovnani pocatecniho a kone¢ného stavu
kazdého z péti smyslu ve tiidé A a B. SnaZzim se najit odpovéd’ na otazku, zdali je mozné
kazdy ze smysla posilovat a zlepSovat ho. Déti ke kazdé hie maji neomezeny pfistup a
mohou tak smysly zdokonalovat a také dale zjistovat, co dalsiho mohou danym smyslem

poznavat.

Z tohoto porovnani taktéz mizeme vidét, jestli podpora a motivace k badani déti
muze dostatecné motivovat k opakovanému zaméieni Se na konkrétni smyslové hry,

k moznému vyhledavani dalSich her podobného typu apod.

7.1 Smyslova hra zamétena na zrak

KIMOVA HRA

Rozvijeny smysl: zrak

Dalsi rozvijené oblasti: zrakové vnimani, pamét’, orientace v fadé

Pomiicky: deka, auticko, pomerané, pastelka, kostka, medvidek, nlzky, talitek, list,
kniZzka, dfevo

Popis:

Varianta A

Predméty dame do fady. DéEti maji za tikol zapamatovat si co nejvice predméti do 30—45
S. Predméty pak prekryjeme dekou a déti se snaZi vyjmenovat, co nejvice pfedméta.
Varianta B

Predméty dame do fady. Znovu se déti snazi si zapamatovat predméty, které vidi do 30-
45s. Poté prekryjeme vSechny predméty. Déti si zakryji o¢i a vyndame tak jeden
z predmétt. Odkryjeme predméty a déti urcuji, jaky z predméta chybi.

Varianta C

Predméty ddme do fady. Znovu se déti snazi si zapamatovat predméty, které vidi do 30—
45 s. Poté piekryjeme vSechny predméty. Déti si zakryji o¢i a vyménime pozice dvou

predmétii. Odkryjeme a déti uréi 2 vymeénéné predméty.
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Vysledky:

Kimova hra - trida A - pocatecni data

10 chyb
9 chyb
8 chyb
7 chyb
6 chyb
5chyb IS S chyb; 2
4 chyby NS 4 chyby; 2
3 chyby I 3 chyby; 5
2 chyby | 2 chyby; 6
1chyba | 1 chyba; 8
celkovd spravnost [ cclkovd spravnost; 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

H pocet déti
Obrdzek 64 Kimova hra (A) - pocdtecni data

Pro zjistovani vysledkli Kimovy hry jsem pouZila zaznam o chybovosti v fadé
predméti. Ve tiidé A dochazelo k zapominani konkrétniho pfedmétu, a to listu. Pfi
dotazu, pro¢ prave list nebyl tak atraktivni pro zapamatovani, jsem dostala zpétnou vazbu
o jeho mensi velikosti. VEtsi chybovost pak byla uréena nepozornosti a nesoustifedénosti
déti. TaktéZ mohlo dochazet k nedostate¢né motivaci ¢i pretizeni déti velikosti
testovaného vzorku (10 predméti).

Déti poté mely ke smyslové hie ptistup po celé 3 mésice. Podobné smyslové hry
i jejich obmény jsem zafazovala i béhem téchto mésici a pfipominala i motivovala

k dalsimu zkouSeni konkrétni smyslové hry.
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Kimova hra - trida A - konecna data

10 chyb
9 chyb
8 chyb
7 chyb
6 chyb
Schyb [ 5 chyb; 1
4 chyby [ 4 chyby; 1
3chyby G chyby; 4
2 chyby |GG 2 chyby; 4
1chyba I 1 chyba; 7

. . 3 spravnost;
celkova spravnost P !

9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H pocet déti

Obrdzek 65 Kimova hra (A) - konecnd data

Dle tohoto grafu doslo u nékterych déti k celkovému zlepSeni soustiedénosti a
koncentrace na zapamatovani ukrytych pfedméti. Ze 3 celkovych spravnosti se stalo 9
celkovych spravnosti. Posilovanim a motivaci k opakovanému proziti obdobné aktivity
doslo u nekterych déti ke zlepSeni zrakového vnimani. Pied zahajenim smyslové hry se
nekteré déti snazily svilj vysledek piekonat a zapamatovat si tak vSechny predméty. Jiné
déti zase o aktivitu nemély az tak velky zajem, ale i tak chybovost diky vyuzivani her i

mimo hlavni testovani pomohlo ke zlepSeni.

Kimova hra - tfida B - pocatecni data

10 chyb
9 chyb
8 chyb
7 chyb
6 chyb
5chyb G S chyb; 2
4 chyby GG 4 chyby; 4
3chyby I 3 chyby; 5
2 chyby I 2 chyby; 5
1chyba I | chyba; 7
celkovd spravnost GGG cclkovd spravnost; 3
0 1 2 3 4 5 6 7 8

M pocet déti

Obradzek 66 Kimova hra (B) - pocdtecni data
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Druha tfida dle grafu méla o trochu hor$i vysledky, nez tfida A. Pozornost a
aktivita déti u této tfidy byla nizsi nez ve tfidé A. U tfidy B nalezneme déti cizojazycné
mluvici a déti s diagnostikovanymi specialnimi vzdélavacimi potfebami. Naroky na
nékteré déti jsou dle pedagogicko-psychologické poradny niZsi pro jejich obtize pfi uceni,
zapamatovani si apod. U cizojazycnych déti dochéazelo k oboustrannému neporozuméni
si sloviim, tudiz béhem aktivity bylo vyuzito i piktogrami, které¢ k dorozuméni s détmi

dopomohly.

Kimova hra - tfida B - konecna data

10 chyb
9 chyb
8 chyb
7 chyb
6 chyb
5 chyb
4 chyby
3chyby [N 3 chyby; 2
2 chyby | R 2 chyby; 6
Lchyba R 1 chybo; 8
celkovd spravnost [ GEleEE spravnost; 8
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

H pocet déti

Obradzek 67 Kimova hra (B) - konecnad data

4

Kone¢na data tfidy B nam ukazuji, ze doslo k vétsimu zlepseni zrakového vnimani
nez ve tfid¢é A. Ttida B disponuje asistentem pedagoga, ktery hry podobného typu vyuziva
pfi své kazdodenni préci s détmi. Ma vétsi prostor pro jejich opakovani, intenzivnéjsi

motivaci a individualni pfistup.

7.2 Smyslova hra zaméfena na sluch

POZNEJ ZVUK

Rozvijeny smysl: sluch

DalSsi rozvijené oblasti: sluchova diferenciace

Pomiicky: nahravky dopravnich prostfedkti — vrtulnik, autobus, vlak, lod’, metro,
tramvaj, auto, motorka, kolo, nakladni auto

Popis: Déti maji za kol ptifadit dopravni prostfedek dle jeho zvuku.
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Vysledky:

Poznej zvuk - tfrida A - pocatecni data

nékladni auto G 1 3k|adni auto; 23
kolo I |0|0; 24
motorka T 1 otorka; 24

aUto R 3 O; 26
tramvaj T (72 1rvaj; 24
Metro I T etr0; 18

lod |0, 20

Viak S |2k; 20
autobus I oD US; 23
vrtulnik 7 tulnik; 22

0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obrdzek 68 Poznej zvuk (A) - pocdtecni data

Pro hru zamétenou na sluchovy smysl jsem vybrala zvuky z kaZzdodenniho Zivota,
a to zvuky dopravni. Kazdé ze zvuki ma své misto a také pocet déti, které jej
identifikovaly spravné. Z grafu vyplyva, ze déti zvuky dopravnich prostiedku, které jsou
v jejich kazdodenni blizkosti vnimaji vice nez zvuky, které znaji jen z filma ¢i z jejich
vzdalené navstévy. VSechny déti poznaji s jistotou auto. Nejveétsi vahani jsem
zaznamenala u zvukl metra, lodé¢ a vlaku. U lod¢ i metra neni takovy vysledek

prekvapujici. U zvuku vlaku mé celkem piekvapil.

Poznej zvuk - trida A - konec¢na data

ndkladniauto GG nakladni auto; 23
kolo I (0|0; 25
motorka GG 0torka; 25

auto R o U10; 26
tramvaj R (oM Vaj; 26

metro G M ctr0; 20

lod I 0 C/; 21

viak S |k; 21
autobus I 3 tobus; 24
vrtunik S\ tU[nik; 24

0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obradzek 69 Poznej zvuk (A) - konecnd data
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V porovnani s poc¢ate¢nim stavem vysledkd poznavani zvukt se nékteré z nich
zlepsily. VétSinou jde o jedno az dvé déti. U nékladniho auta ztistal stav nezménén, 1 kdyz

je v soucasné dobé tento zvuk nejintenzivnéj$im zvukem v bezprostiedni blizkosti déti.

Poznej zvuk - trida B - pocatecni data

nakladniauto G nakladni auto; 20
kolo I kolo; 20
motorka G motorka; 21
AUTO TR aut0; 24
tramvaj I —— tramvaj; 20
metro G metro; 15
lod" I (0d; 18
viak I vlak; 20
autobus I autobus; 22
vrtulnik R vrtulnik; 20

0 5 10 15 20 25 30

M pocet déti

Obrdzek 70 Poznej zvuk (B) - pocdtecni data

Stejné tak jako u tfidy A, déti ve tfidé B velmi bezpe¢né poznaji zvuk auta. Metro
a lod’ jsou podobné tak, jako u déti tfidy A, nejméné rozpoznatelné zvuky pro jejich
kazdodenni absenci v zivot¢ déti. Zde se vyskytl také mensi pocet déti, které poznaji

vrtulnik. Ten v§ak ma heliport v blizkosti mateiské Skoly.

Poznej zvuk - tfida B - konecna data

nakladni auto N nakladni auto; 22
kolo | |o|0; 23
motorka I motorka; 24
auto . 2. t0; 24
tramvaj | 12 myaj; 22
metro GGG e 0; 19
lod I (o /; 20
viak |2\ 22
autobus R 2 .i(0bus; 24
vrtulnik S tuIni; 22

0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obrdzek 71 Poznej zvuk (B) - konecnd data
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Kone¢na data tiidy B nam ukazuji, Ze jsou o néco lepsi nez u déti ze tiidy A.
Vsechny déti bezpeéné poznaly motorku, auto a autobus. V ostatnich dopravnich zvucich

ke zlepSeni taktéz doslo, a to prevazné o 2 az 3 déti.

7.3 Smyslova hra zamétena na chut

OCHUTNAVANI A POZNAVANI OVOCE X ZELENINY

Rozvijeny smysl: chut’

Pomiicky: skraboska, jahody, jablko, pomerang¢, citron, hroznové vino, okurka, paprika,
rajce, mrkev, fedkvicky

Popis: Déti dostanou na oci Skrabosky tak, aby nevidély. Postupné ochutnavaji jednotlivé
kousky ovoce a zeleniny. Po ochutnédni zkusi popsat, co pravé ochutnaly.

Vysledky:
Ochutnavani - tfida A - pocatecni data

fedkvicka NG Pedkvicka; 24
mrkev I mrkev; 23
raje NG rajte; 24
paprika I paprrika; 25
okurka GG ok urka; 25
banin I banéin; 26
Citron R Citron; 25
pomeran¢ [ pomerang; 24
jablko I /o) ko; 25
jahody I 2 ody; 25
21,5 22 22,5 23 23,5 24 24,5 25 25,5 26 26,5

H pocet déti

Obrdzek 72 Ochutndvadni (A) - pocdtecni data

Ochutnavani ovoce a zeleniny je pro déti jednou z oblibenych aktivit. Dle
pocatecniho stavu lze vycist, ze vSechny déti bez problému uhodly, ze ochutnévaji banan.
Nejhtie dopadla mrkev, kterou nékteré déti po vlozeni do ust okamzité vyplivly, protoze
chut’ na jejich jazyku nebyla pfijemna. Pomeran¢ si déti Casto pletly s mandarinkou,
fedkvicka byla pro né piili$ Stiplavé a rajée jedno z déti nemohlo poziit, nebot’ na né¢ho

ma alergickou reakci.
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fedkvicka
mrkev
rajce
paprika
okurka
banan
citrén
pomeranc
jablko
jahody

Ochutnavani - trida A - konecna data

P Fcdkvicka; 24
I mrkev; 24
IR rdjce; 25
I paprrika; 25
I RRR,  Okurka; 25
U uuuuucuncucuuccnunnnis banan; 26
IR RRRRR,ctron; 25
[T, pomerang; 25
[, jablKko; 25

[ IR, j2hody; 25
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26 26,5
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Obradzek 73 Ochutndvdni (A) - konecnd data

Kone¢na data tiidy A nam ukazuji, ze 1 pies ne€které piredchozi komentare ke
Stiplavosti a k zaménéni pomerance za mandarinku se poznani ovoce a zeleniny zlepsilo.
U nékolika ochutnavek 1ze vidét, Ze stale mrkev a fedkvicka neni u déti ptili§ popularni.
Jedno z déti se odmitlo ochutnavky ostatnich kouskt ovoce a zeleniny i¢astnit. Zvladlo

ochutnat jen banan.

Ochutnavani - tfida B - pocatecni data

Fedkvicka - G kil 24
mrkev N cy; 23
rajce . I  1:jcc; 24
paprika GGG orika; 22
okurka [N okurka; 21
bandn I 0:n; 23
citron . I i1 24
pomeranc [N pomerang; 22
jablko | j2bo; 24
jahody /" oc); 24
19,5 20 20,5 21 21,5 22 22,5 23 23,5 24 24,5
H pocet déti

Obrdzek 74 Ochutndvadni (B) - pocdtecni data
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U tfidy B mizeme vidét lepsi pocatecni stav ochutnavani nez u déti ve t¥idé A.
Vsechny déti dokdzaly bezpecné poznat 5 ochutnavanych kouskll. Nejmensi tispéch méla
u déti okurka a shodné vyhleddvané byly paprika a pomeranc¢, bandn a mrkev. Dle
informaci je to bézny stav, kdy déti obecné tyto typy zeleniny a ovoce nevyhledavaji a

casto n€které kusy zlstavaji.

Ochutnavani - trida B - konecna data

Fedkvicka |G FedkviCka; 24
mrkev R 1 kev; 24
rajce | 1ojce; 24

paprika GG ) prika; 23
okurka NS okurka; 23
banan | bandin; 24
citron | citron; 24

pomeran¢ [N pomerant; 23
jablko | jablko; 24
jahody | jahody; 24

22,4 22,6 22,8 23 23,2 23,4 23,6 23,8 24 24,2

H pocet déti

Obrdzek 75 Ochutndvdni (B) - konecnd data

Kone¢ny stav tfidy B ukazal velky skok ve zlepSeni v ochutndvani ovoce a
zeleniny. Z grafu vyplyva, Ze celkem 7 ochutnavkovych kouski déti bezpecné rozeznaji.
U papriky, pomeranc¢e a okurky pfisel narist zdjmu o 1 az 2 déti. Takovy vétsi narast

muzeme piisuzovat i k vétsi motivaci déti k ochutnavani.

7.4 Smyslova hra zamétena na Cich

CICHOVE PEXESO

Rozvijeny smysl: ¢ich

Pomiicky: Cichové pytlicky, neprihledné nadoby, skofice, pomeranc, levandule, mata,
hiebicek, vanilka, kokos, kmin, kakao, rozmaryn

Popis: Déti maji pied sebou 10 neprihlednych pytlicka s vinémi riznych rostlin, bylin
¢i kulinéfskych viini. Déti maji za ukol si ke kazdému pytlicku pficichnou a pokusit se
najit stejnou dvojici.

Vysledky:
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Cichové pexeso - tfida A - pocateéni data

rozmaryn [ rozmaryn; 3
kakao G «l20; 18
kmin IS kmin; 5
kokos S kokos; 10
vanilka R \anilka; 15
hiebicek I hicbicek; 5
msta I 1 t0; 25
levandule NS levandule; 10
pomerant G Do erant; 25
skofice GGG o ce; 16
0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obradzek 76 Cichové pexeso (A) - pocdtecni data

Dle grafu déti ze tfidy A velmi dobfe poznaji viini maty a pomerance. Nejméné
déti pozna rozmaryn a hiebicek. Ostatni viiné pozna kolem poloviny déti. Nékteré jsou
lehéi pro jejich celkem casté pouZivani v kuchyni. Timto zjisténim jsem zjistila i to, Ze
nékteré déti maji pristup do kuchyné a pomahaji tak rodicl s ptipravou jidla, moucnikt

apod.

Cichové pexeso - tfida A - koneéna data

rozmaryn [ rozmaryn; 3

kakao GGG 2l20; 20

kmin I kmin; 7

kokos GG okos; 15

vanilka I 2nilka; 18

hfebicek NG hicbicek; 7

mita R t0; 26
levandule N levandule; 15
pomeranc G 0meran; 26

skofice GG <o ce; 18

0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obradzek 77 Cichové pexeso (A) - pocdtecni data
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Po moznosti Cichani k pytlickim béhem 3 mésici se u nckterych déti
rozpoznavani vini zlep$ilo. Matu a pomeran¢ bezpecn¢ poznaji vSechny déti. Nejde az

tak o velké zlepSeni, ale ¢ich se zlepSil u 2 az 5 déti.

Cichové pexeso - tfida B - pocateéni data

rozmaryn WM rozmaryn; 1
kakao G kakao; 15
kmin W kmin; 2
kokos G kokos; 8
vanilka GG vanilka; 12
hfebicek W hiebicek; 2
mata I M ata; 24
levandule G [evandule; 15
pomeranc G pOoMmeranC; 24
skofice GG skoTice; 16
0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obrdzek 78 Cichové pexeso (B) - pocdtecni data

U tfidy B mizeme vidét, Ze uz na pocatku bezpecné déti poznaji viini maty a
pomerance. Nejhlife je na tom rozmaryn, kmin a hiebic¢ek. Cizojazy¢né mluvici déti pii
popisu a opétovném ocichdni slovim nerozumély. Pouzily jsem pro né piktogram, ale i

tak neslo o kofeni, které by se v jejich kuchyni objevovalo.

Cichové pexeso - tfida B - kone¢na data

rozmaryn [ rozmaryn; 2

kakao |GGG 2 K20; 18

kmin [ kmin; 2

kokos  EGEGE—— okos; 12

vanilka N vanilka; 15

hiebicek I hiebicek; 3

mita I ita; 24
levandule I levandule; 19
pomeran? |G (O erand; 24

skofice GGG <o ice; 16
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H pocet déti

Obradzek 79 Cichové pexeso (B) - konecnd data
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U konecnych dat vyslo, ze doslo ke zlepSeni rozpoznani jednotlivych viini a jejich
prifazeni. Rozmaryn a hiebicek se u jednoho z déti posunuly o jednu pozici. Velmi mé
piekvapilo, Ze skofice si udrZela stejné misto, jako v po€atku. Skofice je pfitom jedna
Z nejpouzivanéjSich kofeni, pii peceni. Levandule ziskala u déti velkou popularitu, kdy

jedno z déti s pytlickem usinalo.

7.5 Smyslova hra zamétfena na hmat

POZNAVANI A POPIS PREDMETU HMATEM

Rozvijeny smysl: hmat

Pomiicky: kosik, deka, kozeSina, plysak, ofech, auticko, kamen, svicka, kostka, micek,
hracka prasatka, hrnecek

Popis: Dé&ti maji za kol do kosiku plného predméti strcit ruce a dle hmatu je poznat.
Popisuji, co citi, jak predmét vypada, jaky ma tvar apod.

Vysledky:
Hmatové poznavani - tfida A - pocatecni data

hrneCek NG hrnecek; 20
prasitko N prasdtko; 18

micek G iCek; 20

kostka G kostka; 24
svicka I svicka; 18

kimen | kamen; 23
auticko |, autitko; 25
ofech I orech; 24
plySak I ply3dk; 26
kozeSina R kozesina; 25

0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obrdzek 80 hmatové pozndni (A) - pocdtecni data

Déti ze tiidy A dle grafu bezpecné rozpoznaly plySového medvidka. Vétsi
problém jim c¢inilo poznat svicku a hracku prasatka. Poznaly, ze jde o zvife, ale
zaménovaly jej za kravu ¢i kozu. Velmi dobie byly také schopné popsat tvar, konzistenci

a popsat, jak doty¢ny predmét nejspis vypada.
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Hmatové poznavani - tfida A - konec¢na data

hrnecek GG e Cek; 22
prasstko GGG ©ostko; 20

micek I icck; 22

ostka R ostka; 26
svicka . I 5\ 21

kimen GGG \:men; 25
autitko . I o.o; 26
ofech GGG o cch; 25
plysak I 0')::k 26
oresina GG 0 c:ina; 26
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Obrdzek 81 hmatové pozndni (A) - konecnd data

Koneéna faze tfidy A dopadla velmi dobie a Ize tedy urcit, Ze hmatové vniméni
se détem zlepsilo. Déti bezpecné poznaly kostku, auti¢ko, plySdka a kozeSinu. Svicku
poznalo o 3 déti vice nez v pocatecni fazi. Prasatko taktéz poznalo vice déti, ale stale to

byl nejméné poznatelny predmét pomoci hmatu.

Hmatové poznavani - trida B - pocatecni data

hrnecek GG | retek; 21
prasétko GGG ©rastko; 19

micek I (1Cok; 21

kostka GGG 0stka; 21

svicka GGG s ¢ka; 15

kimen I :men; 20

auticko GGG 3.t(Cko; 24

ofech G o cch; 24

plysak I )5 k; 21
kozesina GGG o cSina; 22

0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obrdzek 82 hmatové pozndni (B) - pocdtecni data
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Déti ze tiidy B si na zacatku vedly 1épe nez tiida A. Zvladly rozpoznat bezpecné dva
predméty, tj. ofech a autic¢ko. Nejméné déti, stejné jako u tfidy A, rozpoznalo svicku. Druhym

hife poznatelnym predmétem bylo prasatko.

Hmatové poznavani - trida B - konecna data

hrnecek GGG nctek; 23
prasétko GGG »osatko; 21

mitek G i Cck; 21

kosta GGG osta; 22

svicka I s ika; 19

kimen G | men; 20

auticko GGG 2.ticko; 24

ofech G o cch; 24

plyssk I »:5; 24
kozetina GGG |0 cSina; 23

0 5 10 15 20 25 30

H pocet déti

Obrdzek 83 hmatové pozndvadni (B) - konecnd data
Na konci tfida B bezpecné rozpoznala 3 pfedméty, tj. auticko, ofech a plySak. Svicku
poznalo o 4 dé&ti vice neZ na pocatku zkoumdani. U ostatnich predméti doslo taktéz o

zlepSeni poznani pomoci hmat.
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8 Postup ovéteni

Cilem diplomové prace je navrhnout zasobnik her a aktivit v ramci integrovanych
blokt Matetské Skoly Stromovka pro rozvinuti hlubsiho vztahu k ptirod¢, k sobé samému
a svému okoli. Kazd4 z her a aktivit vychdzela z témat a ro¢nich obdobi po cely Skolni

rok v pfirozenych souvislostech.

Nejdiive jsem zjistovala, jaké informace déti o daném tématu maji, poté je
doplnovala a zptesiiovala. Na konci kazdého z aktivit, her a experimentd jsem zhodnotila
uspésnost jednotlivych aktivit, jaké znalosti si déti odnaseji a zapsala jejich poznatky,
komentafe. Také jsem se snaZzila popsat mozna rizika kazdého z aktivit. Do zasobniku
byly taktéz zakomponovany informace 0 rozvijejicim smyslu (smyslech), které déti pti
aktivité pouzivaly nejvice. Smysly jsou jednou z nejdilezitéjSich oblasti poznavani. Je
velmi dulezité, abychom v praci s détmi zapojovali, co nejvice smysld, nebot tim

muzeme dosahovat lepsiho zapamatovani, vybavovani a celkového prozivani.

Kazdy tyden byla do planovanych ¢innosti zakomponovana jedna az tfi hry ¢i
aktivity podporujici badani, poznavani sama sebe, fungovani svého okoli a jeho
zékonitosti. S détmi jsme si vzdy povidali o daném tématu, doplhovali spolecné
informace a nasledné aktivitu zrealizovali. Protoze se kazdy tyden s kolegyni na tiidé
ménime v ranni a odpoledni sluzbé, vzdy mi pii jeji ranni sluzbé pomohla s realizaci
aktivit a her, podporujici détskou zvidavost a motivaci k badani. Vzdy mi poskytla
informace o prub¢hu, jak déti odpovidaly, jaké reakce na €innosti déti mély. To vSe jsem

zaznamenala do zasobniku.

Zasobnik jsem zacala tvofit z toho diivodu, Ze v nasi mateiské Skole nema badani zas
az tak velké zastoupeni. Proto jsem chtéla svym kolegynim zprostfedkovat zasobnik,
ktery si mohou vyuzit jako inspiraci nebo i ukazku, jaké aktivity mohou do daného tématu
vloZit. Tento zasobnik chci do budoucna rozSitovat a zprostfedkovat jej 1 dalSim

kolegynim, které si ho mohou pfizplsobit pro své vlastni Gcely.

Dalsi soucasti bylo porovnani dvou tiid, ve kterych nalezneme déti ve véku 5-6/7 let.
Pro kazdy ze smyslu jsem si piipravila jednu smyslovou hru. Ve tfidé A je zapsano 26
déti, ve tfid¢ B je zapsani 24 déti. V kazdé z nich jsem v zafi kazdou z jednotlivych her
otestovala jako pocate¢ni stav smyslového vnimani u déti. Za 3 mésice jsem stejné hry
otestovala znovu a zkousela jsem zjistit, jestli je mozné opakovanim a zafazovanim her

pro podporu smyslového vnimani, kazdy z jednotlivych smysla zlepsit. To vSe jsem
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zaznamenala do grafii vySe. Zaznamenala jsem kolik déti dané predméty poznalo. U
smyslt hmat, chut’, ¢ich mély také déti za tkol doty¢né predméty popsat, tj. chut’ —sladky,
slany, kysely, hotky, hmat — kulaté, hranaté, hebké, drsné, chlupaté atd., ¢ich — stiplavé,
piijemné, nepiijemné apod.

Pii vyzkouseni kazdého z experimentd a her jsem dala aktivitu na nasténku pro
rodi¢e jako namét, ktery mohou s détmi vyzkouset. Castokrat déti rodi¢tim aktivity
ukazovaly a opravdu hned nékolik déti s rodi¢i vétSinu z nich vyzkouseli. Proto bych

tento zasobnik chtéla nabidnout i jako namét pro zdbavné aktivity pro rodice s détmi.
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9 Vysledky

V diplomové praci Vyuziti badatelsky orientovaného vyucovani v matetské Skole
nalezneme dva dil¢i cile. Jednim z cild bylo sestavit zasobnik her a aktivit, zaméfenych
na podporu badani, probuzeni a motivaci k pfirozenému vyhledavani informaci o funkci

déjt okolo nas a celkové podpoie zvidavosti déti.

Na kazdy tyden jsem si pfipravila 1-3 aktivity, které souvisely s tématy
integrovanych blok a pfizpisobovala je moznostem déti. V metodické ¢asti diplomové
prace je vzdy podrobné&ji popsana jedna z aktivit, které¢ prob&hly v daném tydnu, ostatni
jsem vlozila do seznamu piiloh. Kazda z aktivit a her ptsobi na détské smysly. Vzdy tedy
u ni najdeme, jaké ze smysli hra rozviji. Jde o riznorodé aktivity a hry, které zasahuji do

nejruznéjsich ro¢nich dob a odvétvi zivota ditéte.

Z pocatku jsem déti nechavala rozkoukat v novém prostiedi mateiské Skoly,
seznamila je jak s vnitinim, tak i vné&jSim prostorem a pomalu déti seznamovala s tim, co
znamena slovo ,,badat®, ,,experiment*, ,,pokus‘ atd. Nejdiive jsem se snazila zjistit, CO 0
téchto slovech védi samotné déti a poté jsme jen kazdy z pojmt zkonkretizovali. Prvni
aktivity byly pro déti velkou senzaci a mély tzv. WOW efekt. Béhem pokust a jejich
zkousSeni déti pokladaly velmi podnétné otazky o tom, jak pokus funguje. Ne vzdy jsem
vSak zaujala uplné€ vSechny déti. Nékteré¢ daly prednost hram na pfedem ptipravené téma
a pokusu nevénovaly témét Zadnou pozornost. Byla to pro mé vyzva je zaujmout,
namotivovat je ke zkoumani, jak véci funguji, pro¢ se déji, tak jak se d&ji. U né&kterych
déti se mi podafilo nadchnuti pro badani probudit, ale i tak stale zlstavalo par déti, které
se do aktivity pfidat nechtdly. Slo vétsinou o déti, které, i kdyz jsme pobyvali v piirodé
Casto, Si rad¢ji pobihaly okolo. U téchto déti jsem pozdéji byla rada, ze si povidani o
urcitém déji alesponi poslechly. Takto to bylo pfedevs§im pfi prvotnich tydnech az jednoho
mésice, nez si déti zvykly na pravidelné zatazovani podobnych aktivit. Po delsi dobg,
kdyz byl naptiklad tyden, kdy byl ¢as jen na jeden ze tii pokusi, tak se déti ptaly, kdy
budeme absolvovat dalsi z nich. Byl uz to takovy nas ritudl. Ve tiid€ se objevovalo par
déti, které k prirod€ ani ke svému okoli nemély viibec Zadny vztah. Kazda vychazka ¢i
vylet skonéil rozkopanymi a podupanymi rostlinami, vytrhanymi listy, zadupanym
hmyzem apod. Po castém povidani si a ukazovani si dusledkd naseho chovani viaci
pfirod¢, se vztah k ni velmi zlepsil a velmi rady se zapojovaly do moznosti je ochranit.

Objevovala se i velka cast déti, ktera se uréitych pokust bala ¢i dokonce se jich nechtéla
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ucastnit, tj. zkoumani hmyzu, hra ve vod¢ a blaté apod. Mnoho déti nezvladlo na hmyz
sahnout (do tohoto ukonu jsme nikdy nenutili!), coZ je naprosto prirozena reakce. Jde o
neznamou véc, se kterou se déti bézn¢ do kontaktu nedostanou a neradi bychom u déti
vyvolali jeSt¢ vétsi strach ¢i dokonce fobii. Hra svodou a blatem je pro déti
nejpiirozendjsi hrou a snazime se je v ni podpotit. Casto se setkavame u déti s vétou ,,ale
j& nemizu®“. Pfi dotazu, pro¢ nemlzou je odpovézeno, ze by byly Spinavi a ze jim
maminka vynada. Je tedy velmi diilezité rodice piipravit na to, ze opravdu je mozné, ze
se déti zamazou a piijdou mokré. Byly i aktivity, které nebyly UpIn¢ ve vhodny okamzik
pouzity, a tak bylo potfeba aktivitu zastavit a nalézt pro ni jiny vhodné&jsi okamzik a
pozmenit ji. Zpétna vazba déti a jejich reakce byla velmi vymluvna, a tak jsem byla
nucena ji prerusit. Slo naptiklad o aktivity na odhad (zména tvaru, kolik se vejde zvifatek
do domecku, stopy v lese apod.). V koneéné fazi pak déti pti vynechani aktivit ¢i chybéni
m¢é nebo mé kolegyné, hry a aktivity vyzadovaly a ptaly se, kdy budou dalsi z nich. Na
konci celkového vyhodnocovani deniku mély déti ke svému okoli uplné jiny pfistup,
snazily se své postiehy zprostfedkovat i ostatnim détem, rodicim. Velmi rddy vypravély

o konkrétnich pokusech a chtély postupy sdilet i s jejich rodici.

Jelikoz se s kolegyni stiidame na ranni a odpoledni smény, pracovali jsme na
zadavani aktivit a her spole¢né. Vzdy jsme se pred nadchazejicim tydnem domluvili, jaké
aktivity byly navrzeny a nechala jsem na ni, zdali pouzije v§echny, nebo jen jednu z nich.
Také jsme si popovidali 0 tom, jak vysvétlit détem, co se stalo, pro¢ tomu tak je apod.
Vétsinou si do svych plani zatadila jednu az dvé z aktivit. Sama ma velmi rada ptirodu a
zkousi nové véci, proto bylo velmi skvélé, Ze se do zkouSeni jejiho vedeni aktivit velmi
odhodlan¢ pustila. Zpétné vazby jak od kolegyné, tak i od déti byly kladné. Zasobnik
jsem vytvofila predev§im pro své kolegyné. Badani je jednou z pifirozenych iniciativ déti,
jak poznavat svét a otdzky pro¢ tomu tak je, jsou vice nez zadouci. Proto jsem jim chtéla
poskytnout nastroj pro mozné zatfazeni badatelskych her a aktivit, a nebaly se tak je
zprostfedkovat détem a seznamit je s d&ji okolo nich jinym zplGsobem. Zasobnik budu
dale dopliovat o dalsi naméty pro hry a aktivity. Dle reakci nekterych kolegy1 si myslim,

ze §lo o velmi spravné zvolené téma.

Mimo jiné jsem po kazdém absolvovaném pokusu ¢i aktivité¢ dala na nasténku pro
rodice piesny popis a pomucky, které¢ na n¢€ potiebuji. Déti si tak spole¢né s rodi¢i pokus
mohli vyzkouset doma, a tak ziskali i naméty na spoleéné straveny ¢as s détmi. Dle

zpétnych vazeb od rodict, §lo o velmi povedeny napad a pochvalovali si tento krok,
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protoze dle jejich slov ,,uz nemé&li napady, jak déti zabavit®. Chodili velmi nad$eni. Kdyz
jednou na nasténce nevyselo zadné zadani her (pro nemoc ¢i jiné okolnosti), tak si je sami

vyzadali.

Druhym dil¢im cilem bylo porovnat dvé piedskolni tiidy. Slo o smyslové hry, kdy
na kazdy smysl jsem vymyslela jednu hru. V zafi jsem je vyzkousela ve tfidé A a B, tj.
zapsala pocatecni data. Za dalsi 3 mésice jsem stejné aktivity znovu otestovala ve tfidé¢ A
a B, tj. zapsala kone¢na data. Mym tkolem bylo zjistit, zdali je mozné, aby se détem
jednotlivé smysly zlepsily, zhorSily nebo zlstavaji neménné. Aktivity déti mely po celou
dobu volné piistupné a mohly si je tak zkouset. Ve tiidé A i B dochazelo k motivaci po
dobu trvani testovani. V tfidé B tomu velmi pomahala i asistentka pedagoga, ktera
aktivity po mém prvnim otestovani s détmi nékolikrat zkousela a motivovala je k jejich
zkouseni. Ve tfidé A jsem déti k jejich zkouseni motivovala ja. Zajem o opakované
zkousSeni se mi podafilo udrzet a déti se tak snazily své vysledky zlepSovat. Pfi konecném
testovani jsem zjistila, ze jak u tfidy A, tak u tfidy B se skute¢né podatilo dosdhnout
lepsich vysledki diky zatfazovani 1 obdobnych her zaméfenych na smyslové vnimani. Po
ttech mésicich byly vysledky méné skokové, proto si myslim, Ze kdyby testovani
probihalo del$i dobu, mohlo by byt zlepSeni naptiklad vice viditelné. Z ¢asovych divodi

byl v§ak navrhnut timto zplisobem.
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10 Diskuse

Cilem diplomové prace je skrze piirodovédné aktivity ve vytvofeném zasobniku
seznamit deti s d&ji v pfirodé a jejimi zdkonitostmi, vytvofit vztah k pfirodé€, k sobé
samému a svému okoli a prohlubovat je. Avsak ne v§em détem je mimo matefskou skolu
umoznéno travit v pfirod¢ cas, a tak mit moznost ji poznavat vSemi smysly. Proto
matefskd Skola miize byt prvnim mistem, kde déti maji moznost se s pfirodou a jejimi

déji sezndmit a pestovat si tak 1 lasku k ni.

Ptirodovédna gramotnost je v dnesni dob¢ uznavany koncept, ktery nema jednotnou
definici. Dle PISA (2015), Paleckové a Tomaskové (2005) v obecné roviné tak mizeme
tict, ze jde o zptsobilost vyuzivat ptirodovédného poznani, klast si otazky a na zaklade

faktt dojit k porozuméni ptirodnim jeviim, které poté usnadiuji rozhodovani a jednani.

Citim, ze kazdy rok dochazi k poklesu motivace a touhy o poznéani svéta okolo sebe.
Badatelsky orientované vyu€ovani proto povazuji za metodu, kterd je efektivni a je tak

mozné détem vice ptiblizit ptirodu, fungovani riznych jevl apod.

Pro badatelské metody je velmi dulezité znat, jak funguje détské poznani. Musime si
uvédomit, ze dit€ ve velmi kratkém obdobi od narozeni do 6 let véku si osvojuje velké
mnozstvi znalosti a dovednosti, které potfebuje pro pochopeni fungovani svéta. Gavora
(2020) se zminuje, ze déti poznavaji své okoli, rodice, sourozence, uci se pravidlim
chovani, vytvaii si vztah k ostatnim détem. Poznava predevsim samo sebe. Poznavani je

tak ukazatelem vyvoje ditéte, a také snahou porozumét sobé i svétu.

Existuje mnoho pohledd na funkci détského poznavani. Dle J. Locka (1632-1704)
jsou déti jako nepopsany list, tj. vSechny vjemy, pojmy, znalosti, védomosti, mravni
znalosti atd. ziskavaji v prubéhu zivota na zakladé vlastnich zkuSenosti a pozorovani
okoli. VSechny zkuSenosti se ukladaji na tento list. Rychlym tempem a bez vét§i ndmahy
dité poznava vse okolo sebe. To je umoznéno plasti¢nosti mozkové kury ditéte, ktera je
pruzna a jeji absorpéni kapacita tak velikd. Sigmund Freud (1859-1939) -
psychoanalyticky vyvoj ¢lovéka zalozeny na libidu (zdroji slasti) a Erik H. Erikson
(1902-1994) — feSeni konfliktu a krize (cnosti) poukazuji svymi teoriemi na duleZitosti
feSeni urcitého typu konfliktu a prozivani skrze zkusSenosti v kazdé etapé zivota. Kdyz si
¢lovek timto nedokaze projit, mize byt jeho vyvoj narusen. Velkym piinosem Freuda a
Eriksona bylo poukazani na vyznam ranych vékovych etap vyvoje. Dal§imi vyznamnymi

predstaviteli jsou J. Piaget a L. S. Vygotskij. Piaget vytvotil vyvojové etapy dle toho,
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jak déti tesi ukoly, Vygotskij zase vytvoril vyvojové etapy dle socialnich okolnosti.
Z toho vyplyva, ze si miizeme vyvoj ditéte vylozit jako jeho danost. Kazdy cloveék si
projde jednotlivymi etapami. U J. Piageta je pro predskolni veék dilezité predoperacni
stadium (rozvoj schopnosti komunikace, uvédomovani si samy sebe — egocentrické
mysleni), které mizeme rozd€lit na piedpojmové obdobi (poznatky o svéte
prostfednictvim imita¢ni hry apod.) a intuitivni stadium (chapani svéta je velké, ale
nékteré zakonitosti jsou tézké pochopit). U Vygotského (1976) mizeme nalézt rozdéleni
do 3 obdobi — uceni podle vlastniho programu (mysSlenkové operace vnimané
prostiednictvim smyslt — to co vidim, sly§im, citim, drzim), meziobdobi od 3 do 6 let
(ptechod mezi ucenim vnitintho a vnéjsiho programu — dité se uci podle vné&jsiho
(ucitelova) programu s ohledem na vnitini program ditéte, pamétové zaméteni mysleni
(od nazornosti k obecnému, od konkrétniho k obecnému)), obdobi od 6 let (déti jsou
ptevazné ve vnéjsim programu — dle ucitele, ucebnich plant, osnov, neschopnost logicky
myslet v operacich — logika vztaht ve vétach s ,,protoze” — zapii¢inéno egocentrickym

myslenim, logické mysleni jen v situacich, které fesi z vlastnich zkusenosti).

Skrze zasobnik her jsem se snazila v détech vyvolat motivaci objevovat, poznavat a
vyvolat v nich tak zvidavost. Dle Gavora (2020) je poznavani zaloZeno na predpokladu
zvidavosti a motivace. Zvidavost by se dala popsat typy otazek jako je ,,Proc¢ na podzim
stromy ztrdceji listi? “ apod., také sem muzeme zatadit otazky souvisejici s fakty o zivoté
a svété. Dité je tak motivované zvédavosti k poznavani. To je ddno vyvojovou potiebou,
kdy déti vidi okolo sebe mnoho tajemna, zajimavého a potfebuji vSechno prozkoumat a
poznat. Kdyz jde o vnitini motivaci, dojde k poznavaji z vlastni potieby. Tu §lo pozorovat
u veétsiny déti, které se zucastnily badatelskych aktivit. Jelikoz se mi nékteré déti ze
zacatku nepovedlo zaujmout, bylo tfeba vyuzit vn&jsi motivaci k tomu, aby se do aktivit
zapojily. Tuto motivaci Castéji vyuzivame pii vychovavani a vzdélavani ditéte. Vnéjsi
motivace pak pozdé&ji ptesla k vnitini motivaci poznavat. Zvidavost je tedy hnacim

motorem pro vyhledavani odpovédi na véci, které déti neznaji nebo vi o nich malo.

Déti pti kazdém z pokusti mély neskute¢nou radost z mozZnosti vyzkouseni si je na
vlastni ktizi. Pro poznéavani je proto dilleZité, aby jej doprovazela radost. Radost je emoci,
stejné tak jako piekvapeni, pocit $tésti ale 1 jako smutek, strach i znechuceni. Tyto emoce
se vystiidaly u déti, kdyz jsme naptiklad pozorovali a byli v blizkosti hmyzu. Je to velmi
v poradku prozivat tyto emoce, ale snazime se o to, abychom pro dal$i mozné poznavani

vyuzili pozitivnich emoci. Pocit radosti mizeme srovnat s radosti védce, u kterého
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najdeme zapal pro pokus. Radost je vnitini hodnota, kterd povzbuzuje k poznavani,
pfinasi piijemny pocit ze zazitki. Emoce jsou jak priivodci poznavanim, tak i prvkem
autoregulace ditéte. Lewis (2011) tvrdi, Ze je poznavaci Cinnost uspéSna, pokud je
ocenéna, tj. usmévem, gestem, slovné, ale i vécné. Buduje tak sebevédomi a sebepojeti.
Béhem vyvoje tak dochazi jak k ziskavani znalosti, dovednosti a schopnosti, ale i o

poznéavani emoci.

Badani je tedy neodmyslitelnou soucasti Zivota. Jde o ¢innost, ktera nas vede ke
zkoumédni neznamého 1 ke hlubSimu pochopeni toho, co jiz zname. Poznéavani je
procesem, ktery provazi badani. Pro soucasnou generaci déti je velkou a dulezitou

soucasti jejich procesu poznavani digitalizace.

Dle Wiegerové (2020) je tak badani velkou ptirozenosti ¢lovéka, protoze badame jiz
od narozeni. RovnéZ hodnotime, pozorujeme a analyzujeme. Pro uceni je badani dillezité.

Je tedy soucasti naseho zivota.

Jakabsic (2004) tvrdi, ze ,,predskolni vék déti je idedlni pro badatelské aktivity, a to
predevsim proto, ze dité vstupuje do sveta, tedy Zivota, spolecnosti a také pozndva samo
sebe a okolni svet. Pta se na otazky typu ,,Co to je?“ a ,,Proc?“.* Takové otazky déti
pokladaly velmi ¢asto a vétSinou 1 rozvinutéjsi, nebot’ chtély zjistit o d&ji vice nez jen
jeho zakladni pilife. Je to z toho divodu, Zze o nékterych déjich jiz mély, alespon malé

poveédomi.

Aktivity, které byly vloZzené do zasobniky, byly pfedevS§im zaméfené na pozorovani,
objevovani, manipulaci s pfedméty. Dle Wiegerové (2020) pomoci manipulovani
s predméty a pozorovanim déti dostavaji dal§i naméty a podnéty k experimentovani,
a pfedevsim k hlavni ¢innosti. U€eni je procesem, kterym ziskdvame nové zkuSenosti
informace, zazivame nové situace, tj. ziskdvame nové zkusenosti. Kdyz bychom srovnali
dosp€lé s détmi, maji déti mensi mnoZstvi zkuSenosti s realnym Zivotem a prozivaji tak
Castéji nove zkusenosti. Timto je jejich uceni se vlastni zkuSenosti mnohem intenzivnéjsi,
jako je naptiklad rozbiti vajicka, zkoumani lupou apod.

Badani, zkoumani, objevovani a pozorovani je pro déti pfirozenou CcCinnosti.
Podporuje détskou zvidavost, a predevs§im vlastni aktivitu déti. Wiegerova (2020) uvadi,
ze u predskolnich déti se velmi vyrazné rozviji smyslové vnimani. Diky smyslim, déti

mohou objevovat a badat. Smyslové vnimani vytvaii predpoklady pro pfijeti novych
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informaci, tj. poslouchat hudbu, rozliSovat barvy V pfirod¢, vnimat chuté jidla, tvary

pfedméta, vini atd.

V zésobniku nalezneme riznorodé Cinnosti, které vedou k rozvoji dovednosti, které
muzeme vyuzit ve védnich disciplinach, které se netykaji jen piirodovédnych véd. Padilla
(1990) popisuje aktivity, které dopomahaji k ziskavani védeckych dovednosti, tj.
pozorovani — doprovazi nové zkuSenosti a zvidavost, pii pozorovani déti zapojuji
vSechny smysly, méfeni — srovnavani tvart, velikosti, kdy u ptedSkolnich déti neni
dualezité, aby méteni bylo spravné (Piagetovy pokusy) — zjiStovani a seznamovani se, Ze
se mira a velikost lze zjistit, tFidéni — uceni se srovnavat, hledat rozdiln¢ i spolecné
vlastnosti, kvantifikace — napt. vék (vyjadieni stafi), usuzovanim — piiciny pro jevy
nebo situace (co je spravné a nespravné), predpovidani — uziti zkusSenosti, znalosti a
intuice (zodpovednost), hledani vztahli — propojeni a zjiStovani fakti, situaci a jevl
(zaklad ve zkusenostech, postupné ziskavani informaci), komunikace — zaklad prace
v socialnich skupinach, tj. ve spole¢nosti (porozumeéni tomu, co lidé tikaji, obhajovani

vlastnich nazori a jejich predstavent).

V soucasném pojeti ptirodovédného vzdelavani je potteba udélat zménu. Tuto zmeénu
pocituji predevSim u pedagogli, ktefi by meéli zhodnotit a prehodnotit strategie
V uplatiovani pfirodovédného vzdélavani. Proto jsem se rozhodla zprostfedkovat
kolegynim badatelské hry, které by mohly zatfadit do svych plani a zprosttedkovat tak
détem i jiny pohled na déje okolo nich. Prostfednictvim aktivit se snazim ddvat navod na
to, jak pokladat détem otazky, jak mizeme v détech probudit zvidavost 0 to, jak zjistit,
jak véci funguji, pro¢ se tak déji apod. Dle Barella (2010) by tak mély bat podobné
aktivity co nejvice zapojovany do vzdélavaciho procesu. Od narozeni dé€ti pozndvaji
vSemi smysly, tj. zrakem, chuti, sluchem, ¢ichem, hmatem. Zakladem pti badani je
pokladani otazek a hledani odpovédi. Otazky jsou zavislé na véku a individudlnim

potifebam déti.

Ne vSechny kolegyné takové otazky vi, jak polozit. Taktéz s kvalitnim podanim
badatelskych aktivit je potfeba se na né pfipravit, tj. podnétné prostiedi, pfiprava aktivity
muze byt ¢asové narona, zaméieni na tvofivost pedagoga. V praci Mlcochové (2016)
muzeme naleznout zminku o tom, Ze je potiebné, aby ucitel v mateiské skole umél zajistit
podnétné prostiedi a vytvaret situace, které vyvolaji v détech touhu po objevovani. Tyto
badatelské aktivity by mély probihat formou hry, mély by byt propojeny s zivotem déti a

byt pfimétené k jejich veku. Je také potiebné volit aktivity, které jsou casové nendroné
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a s jednozna¢nym zavérem. Velkou soucasti je dbani na bezpec¢nost. Ptipravy aktivit
mohou byt mnohdy ¢asoveé narocné. Je tedy dulezité, aby aktivity byly zajimavé a vtahly
tak déti do badani. M¢€l by zde byt dostatek prostoru pro manipulaci, zkoumani a hrani si
s predméty. Po skonceni aktivit je velmi Zadouci si o aktivité promluvit, fict si, co se déti

dozvédely apod.

Badatelsky orientované vyucovani je piedevsim definované pro vzdélavani déti
zakladnich a stfednich Skol, proto byla velka vyzva tuto metodu aplikovat na déti
ptedskolniho véku. Dle Dostala (2015) je BOV mozné aplikovat jak v prostiedi mateiské
Skoly, tak 1 v domacim prostiedi. Z toho diivodu bych zasobnich chtéla nechat otevieny i
pro sirsi vetejnost. Je vSak pottebné dodrzovat podminky typu: respektovani mentalni
urovné déti, narocnost badani apod. V tomto piipadé je badani zaméfené na manipulaci
S pfedméty, méfeni, zkoumani, vyhodnocovani vizudlnich experimentl, které jsou
zatazené V zasobniku her. Badani tedy musi byt jednoduché, snadno pochopitelné,
zalozené na zazitcich, a pfedevs§im propojené s kazdodennim zivotem déti. Dle Dostala
(2015) je metoda BOV vnimana jako zaklad pro rozvoj tvofivosti, mysleni a feSeni
problému. Také hlavnim vyznamem metody je osvojovéani si badatelskych postupi,

rozvijeni vnimani, uceni badatelsky myslet a korigovat emoce.

Do =zasobniku her jsem vyuzila nékolik metod, které jsou pouzivané pfii
ptirodovédném vzdélavani v matetské Skole. A to pfedevsim metodu ,,VSemi smysly®,
praci s pfirodnim materidlem, exkurze, projektové vyucovani, uceni v Zivotnich

situacich.
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Zaveér

Diplomova prace se zaméfovala na vyuziti badatelsky orientovaného vyucovani
v mateiské Skole. Cilem prace bylo navrhnout zdsobnik aktivit, ktery bude pfiméfeny a
uréeny pro déti predskolniho veéku. Bude podporovat vnimani ditéte, které je soucasti
svého okoli, jeho zakonitosti a ovérit jej v praxi. Zasobnik byl vytvofen v zavislosti na
integrovanych blocich Mateiské $koly Stromovka. Slo o aktivity, které vychazely z témat
a ro¢nich obdobi po cely skolni rok v pfirozenych souvislostech. Dalsim dil¢im cilem
bylo porovnat dvé piedskolni t¥idy. Slo o zjisténi, zdali se mohou jednotlivé smysly

zlepsit.

V metodické ¢asti diplomové prace nalezneme zpracovany zasobnik her a aktivit,
ktery byl navrzeny pro podminky matetské Skoly. Byl definovany pro jednotlivé
integrované bloky SVP mateiské koly. Kazdé z podtémat disponovalo 1-3 aktivitami,
které byly realizovany dle ¢asovych potieb. Témata jsou rtiznoroda a zaméfena tak, aby
byla pfimétend pro deti predskolniho véku. Do zasobniku byly zakomponovany
informace o rozvijejicim smyslu (smyslech), které déti pii aktivité vyuzivaly nejvice.
sdétmi zapojovali, co nejvice smysli, nebot’ tim mulZeme dosahovat lepsiho
zapamatovani, vybavovani Si a celkového proZivani. Zasobnik byl zprostiedkovan
kolegynim v matetské Skole, pro moznost vyuziti pii pldnovani pro déti €i jako inspirace.

Zasobnik bude do budoucna rozsifovan o dalsi aktivity

Kazda z aktivit byla pfedloZena i rodi¢im déti. Dle zpétné vazby usuzuji, ze napad

pro poskytnuti aktivit 1 $irSi vefejnosti bude spravnou volbou.

O realizaci aktivit jsem se dé€lila s kolegyni na tfid¢, diky které jsem ziskala velmi
podnétnou zpétnou vazbu. Dle rozhovoru vyplyva, ze déti pro poznavani byly velmi
nadsené, motivované a pokud se z Casovych diuvodu mély pokusy a aktivity odlozit, tak

se po nich intenzivné ptaly. Otazky na de€je, byly velmi podnétné a rozvinuté.

Za velky ptinos povazuji to, ze nékteré kolegyné, diky tomuto zprostiedkovani
zasobniku, zménily ndzor na piirodovédné vzdélavani a pokusi se tak vice zapojovat

badatelské aktivity do svych planii.
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Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zdali je mozné jednotlivé smysly zlepsit a porovnat
tak dvé predSkolni tfidy. Z dat vyplyva, ze skute¢né je mozné jednotlivé smysly zlepsit.
Nekteré méne, nekteré vice. Tomuto jevu napomohlo to, ze déti byly motivované

k opakovani smyslovych her, kdy k nim mély pfi trvani testovani plny ptistup.

Diky této praci jsem si vice uvédomila, co metoda badatelsky orientovaného
vyucovani obnasi, jakym zptusobem funguje a Ze je mozné ji zaradit do kazdodenni prace
s détmi. Je vSak potiebné brat v potaz vyvoj déti, s jakou vékovou skupinou déti pracuji
a jaké aktivity vyuzivame. Potvrdilo se mi, ze vyuzivani badatelskych metod ve
vychovné-vzdélavacim procesu je pro déti vhodné, jelikoz déti podnécuji k tomu, aby své
pfedchozi zkuSenosti a védomosti vyuzivaly. Diky své vlastni aktivité objevovaly nové
informace, a tak mohly pfetvaret dosavadni. Zafazeni takovych aktivit bylo v souladu

S potiebami a zajmy déti. Badatelské aktivity jsou tak pro déti velmi atraktivni.
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Priloha A: INTEGROVANY BLOK: KAMARAD
PODTEMA: KAMARADKY PASTELKY

BAREVNY VODNI MOST — PROPOJENI BAREV

Cil aktivity: seznamit déti s michanim zékladnich barev — ¢ervené, modré a zluté
Pomuicky: 6 sklenicek, ¢ervené, Zluté a modré potravinaiské barvivo, papirové kapesniky,
voda

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Priabéh aktivity: Pripravime si 6 sklenic, kdy do 3 z nich nalejeme vodu po okraj. Ve vode
rozpustime jednotliva barviva (staci jen mensi mnozstvi, aby barva nebyla tak tmava a dala
se rozeznat). Ubrousky si sloZime podéIné na ptil a to tak, aby doséhl na dno z jedné sklenice
do druhé. Slozeny kapesnik vlozime jednim koncem do barevné vody a druhym do prazdné
sklenice. Toto udélame u vsech sklenic v kruhu. Cekdme a pozorujeme. Pomalu zatne
barvena voda putovat po kapesniku do prazdné sklenice, kde se spoji s druhou barvou.
Vysvétleni: Barevna voda skrze kapesnik vzlinava. Po delsi dobé, kdyz se do prazdné
sklenice dostane polovicni mnozstvi barvy zjedné i druhé strany kapesnikii dojede
k michani nové barvy. Dé&ti tak ziskaji pfedstavu o tom, jak se chova voda (vzlinani) a také
pfedstavu o michani jednotlivych barev.

Evaluace: Ptipravili jsme si spole¢né do kruhu 6 sklenic a do téech z nich nalili tekutinu.
Do ni nasypali barvivo (je potiebné mnozstvi barviva regulovat, aby pozdéji §ly barvy bez
potizi rozpoznat) a vlozili slozené kapesniky. Pokus ma delsi trvani, tudiz efekt michani
barev je vidét az po delsi dobé€ (cca 30 minut), celkové ukonceni experimentu je odhadem
2-3 hodiny. Jelikoz pokus trva delsi dobu zaujeti déti po dokonceni ptipravy opadlo a Sly se
vénovat jinym aktivitam. Po 30 minutach uz postupné byly vysledky vidét, a tak si pokus
pozornost déti opét ziskal. Po ustaleni barev déti zjiStovaly, jaké barvy vzniknou smichanim
dvou okolnich a pojmenovaly je.

Mozna rizika: Riziko politi. Pozor na tuzbu ochutnani ¢i vypiti tekutiny.

BAREVNY UBROUSEK

Cil aktivity: seznameni déti s moznosti odhalovani obrazcti nakreslenych na opacnych
stranach papiru/ubrousku

Rozvijené smysly: hmat, zrak

164



Pomiicky: kuchynské utérky, fixy, voda, nadoba na vodu — v¢tsi talitek

Pribéh aktivity: Pripravime si fixy, 2 spojené kusy kuchynské utérky a nadobu s vodou.
Na jednu polovinu kuchyniské utérky nakreslime obrazek pomoci fixt a piekryjeme druhou
polovinou kuchyiiské utérky. Takto vytvofenou ,knizku“ polozime na hladinu vody a
pozorujeme co se déje. Béhem chvilicky se nam objevi skryty obrazek.

Vysvétleni: V predchozim pokusu jsme zjistili, co je vzlinani a jak funguje. Jelikoz jsme na
vodni hladinu polozili ubrousek celou jeho plochou, ke vzlinani vody dos$lo mnohem
rychleji, a tak se nam béhem vtetinky obrazek objevil.

Evaluace: Tento pokus déti velmi zaujal, a to piedevs§im proto, ze mél tak rychly efekt. Déti
dokazaly vymyslet nespocet obrazkd. Pozdéji jsme tuto aktivitu vyuzili jako hadanky pii
popisech nakreslenych obrazkt. Urcovali jsme u nich barvy, tvary apod.

Mozna rizika: politi se vodou

Piiloha B: INTEGROVANY BLOK: DRAK
PODTEMA: DRAKU, DRAKU, TY JSI VAZNE DRAK (podzim — znaky)
BAREVNY OBRAZEK Z LISTU

Cil aktivity: seznameni déti s moznosti vyuziti barviva v listech — tvofeni obrazct
Pomiicky: listy nejriznéjSich barev (¢im tmavsi barvy, tim vyrazngjs$i jsou obrazky na
latce), nasttihana latka, vétsi kdmen, podlozky

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Priubéh aktivity: Spolecné s détmi nalezneme rizné tvarové a barevné listy. Ty si
rozprostfeme na podlozku a pfes n€ polozime nasttihany kus latky. Do ruky si vezme kamen
a snazime se mista, kde lezi listy kamenem rozdrtit. Barevna tekutina, kterd nam vytece se
vsakne do kusu latky a tim ndm vznikne obrazec.

Evaluace: Déti si vytvorily soutéz o to, kdo nalezne nejbarevnéjsi listy. Poté zacaly tvofit
sktitky a razné obrazce. Nejvétsi radost mély z moznosti tvofit prostiednictvim kamene.
Pozdé&ji jsme si vytvofili galerii skiitka a zviratek.

Mozna rizika: Prace s kamenem — riziko urazu prstt, obezietnost v pohybu v terénu — riziko

zakopnuti, padu apod.
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KOLOBEH VODY V PRIRODE

Cil aktivity: seznameni déti s tim, jak koluje voda v piirodé — faze vody

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Pomiicky: sklenice, horka voda, potravinatska folie nebo sacek, gumicka na upevnéni
Pribéh aktivity: Do sklenice nalejeme horkou vodu, ktera predstavuje Slunce. Sklenici poté
piekryjeme folii nebo saCkem. Tim se zacne vytvaiet para. Ta stoupa nahoru, kde se hromadi
a srazi se. Poté voda stékd po sténach sklenice zpét na jeji dno.

Vysvétleni: Déti maji moznost pozorovat, jak se voda odpatuje, kondenzuje — méni se na
kapky, poté kapky klesaji zpét a opét se shromazd'uji na dn€. Kolobéh vody v ptirodé
muzeme definovat ve 4 ¢astech — vypatfovani, transpirace, kondenzace, srazky.

Evaluace: D¢éti se prostiednictvim pokusu dozveédély, jak v pfirodé koluje voda. Déti znaly
predevsim ¢ast, kdy se mraky vyprsi, a co se dale déje s vodou. Po absolvovani pokusu s
vlastnim vyzkouSenim pokusu lépe porozumély kolob&hu vody a umély jej spravné krok za
krokem popsat.

Mozna rizika: Prace s horkou vodou (liti, horka sklenice) — pfechdzeni popéalenindm —

zvyseny dozor

PODTEMA: DRAK LETi NAD LESEM (piiroda, les)

JAK JSOU STROMY STARE?

Cil aktivity: seznameni déti S moZnosti poznat staii stromtl, podle c¢eho ho miiZzeme zjistit —
seznameni s letokruhy

Rozvijené smysly: hmat, zrak, ¢ich

Pomiicky: patezy stromd, lupa

Priubéh aktivity: V lese se pokusime nalézt pafezy stromil, u kterych lze pozorovat
letokruhy. Détem vysvétlime, co jsou letokruhy a k ¢emu slouzi. Spole¢né mizeme dané
letokruhy spocitat. Pfivonét si k dfevu, osahat si je;j.

Vysvétleni: Z letokruhil jsme schopni vy¢ist jak vek stromu, tak i svétové strany, ke kterym
byl strom orientovan, nebo i velka sucha, chladné roky. Jeden letokruh odpovida jednomu
vegetacnimu obdobi, ktery piirovnavame k celému jednomu roku. Pokud mél strom dostatek

tepla a vlahy je letokruh Siroky, pokud vSak trpél chladem a suchem, je letokruh uzky.
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Evaluace: D¢ti vlese okolo pafezi Casto chodily, ale nikdy si nevSimly ,kreseb*
(letokruhit), které na sobé mély. Snazila jsem se je tak namotivovat k obezietn¢jSimu hledani
a divani se na pafez a jeho zkoumani. Zadné z déti nevédélo, co tyto kruhy znamenaji. Pii
rozhovoru o letokruzich a jejich vyznamu vice hledaly patfezy a pokousely se o pocitani
jejich kruhti. Kazda dalsi navstéva lesa pak byla o spontdnnim hledani patrezii. Také jsme si
zopakovali geometrické tvary, ur€ovani poctu.

Mozna rizika: Zakopnuti pfi neopatrnosti, moznost ziskani tiisky ze dieva — dbat na

opatrnost, odfeni se pti neopatrném pohybu v terénu

STAVEBNI MATERIAL PRO ZVIRATKA - KDO TU BYDLi{?

Cil aktivity: sezndmeni déti s prostfedim, které déti obklopuje a s moZnosti vyuziti
ptirodniho materialu k tvofivym ¢innostem.

Rozvijené smysly: hmat, zrak, ¢ich

Pomiicky: pfirodni material — klacky, mech, kapradi, kaminky, hlina, Sisky, zaludy apod.
Priubéh aktivity: DéEti maji za kol nalézt si pfirodni material toho prostiedi, ve kterém
chceme aktivitu s détmi provadeét (les, louka, sidlisté, zahrada apod.). MiZeme namotivovat
déti k postaveni obydli pro urcitd zvitatka. Ostatni déti formou hadanky mohou hadat, jaké
zvitatko v obydli bydli. Pokud by si déti nevédély rady, miZzeme je nasmérovat otdzkami.
Snazime se vSak o to, aby déti samy zkouSely vymyslet alternativy a zapojily tak svou
fantazii, tvofivou predstavivost a mysleni.

Vysvétleni: Touto aktivitou chceme v détech rozvijet fantazii a tvofivou predstavivost a
mysSleni. SnaZime se o nahrazeni béZnych pfirodnich pfedmétii a materidlii pro vytvoteni
novych véci. Jde o pfirozenou hru déti. Diky tomu ziskavaji informace o okolnim svété a o
moznostech, jakym zplUsobem lze pfirodni material vyuzit. Jde taktéZ o naméty
Kk netradi¢nimu vyuziti jak pfi vytvarné, tak pracovni vychové, ale i k dalsim oblastem
vzdélavani.

Evaluace: Déti rady tvofi z pfirodnich materialt, a to jakéhokoliv skupenstvi, tvaru a barvy.
Pti zadani tikolu déti nevahaly a rovnou se pustily do prace. Shanély materidl nejriiznéjsiho
typu a také si své stavby velmi peclivé rozmyslely a sestavovaly. Nekteré déti bylo potieba
vice namotivovat a malinko je nasmérovat, jakym zptisobem pracovat s pfirodnimi materialy
(u déti, které se s témito materidly nedostanou do ¢astého kontaktu). Po dostaveni domeckt

jsme si spoleéné¢ domecky a stavby prohlédli, zdokumentovali a posléze také snazili
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uhodnout, jaké zvitatko v obydli mize zit. Aktivitu velmi ¢asto vyuzivaime béhem pobytu
venku, kdy se snazime nachdzet nové moznosti vyuziti a tvoteni.
Mozna rizika: pichnuti tfisky, zakopnuti, bouchnuti kamenem (pfi upusténi), napichnuti,

fiznuti (travy, listy — pfi neopatrném zachazeni)

PODTEMA: DRAK LETI NAD ZAHRADKOU (ovoce, zelenina)

TAJEMNY CITRONOVY VZKAZ

Cil aktivity: sezndmeni déti s moznosti vyuziti citronové stavy k védeckym pokusim, kdy
vyuzivame jeji stavy — kyselosti.

Rozvijené smysly: ¢ich, hmat, chut, zrak

Pomiicky: papir, citronova $tava z citronu, kelimek, vatové ty¢inky, ¢ajova svicka, sirky
Pribéh aktivity: Pomoci vatové tyCinky jsme na papirek napsali tajny vzkaz/nakreslili
obrazek. Vzkaz nebo obrazek nechame zaschnout. Pro zviditelnéni tajného vzkazu c¢i
obrazku je potieba teplo. Zapalime tak cajovou svicku a vzkaz budeme nahtivat nad
plamenem. Je vSak tfeba si dat pozor na to, aby ndm papirek nezacal hotet.

Vysvétleni: Citronova stava obsahuje kyseliny, které chemicky méni celulézu. Ta je hlavni
slozkou papiru. Proto papir, na ktery jsme pouzily citrébnovou $tavu hoii pfi nizSich
teplotach. Teplo Zarovky ¢i zehli¢ky staci k tomu, aby se pismo zviditelnilo, jako by se
vypalilo.

Evaluace: Na zacatku experimentu jsme si s détmi povidali o ovoci. KdyZ jsme narazili na
citrén, snazili jSme se ho poznat v§emi smysly — ochutnavali jej, poslouchali, pfic¢ichli si,
zkusili po hmatu poznat, prohlédli si jej a popsali. Pii vymackavani §tavy jsme zjistili, ze se
Stava vpila do papiru a zmizela. Proto jsme si vytvofili neviditelny inkoust, kterym jsme
psali/kreslili tajné vzkazy. Po zaschnuti jsme se pokusili tajny vzkaz rozlustit — hadali jsme,
co asi chtél dotyCny obrazkem fict. Déti vymyslely velmi krasné obrazky, vzkazy pro
kamarady. Vzkaz vzdy ptedaly kamaradovi, pro které¢ho vyl vytvoten. Nejvice vSak bavilo
déti odtajiiovani obrazku nad plamenem. (VELKA OPATRNOST A DOZOR!!!!)

Mozna rizika: popaleni, vstiiknuti Stavy do oka, alergicka reakce

ODBARVENI KECUPU

Cil aktivity: seznameni déti s moznosti odstranéni flek od keCupu pomoci sava, které se

pouziva k dezinfekci a béleni.
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Rozvijené smysly: ¢ich, zrak, hmat, chut’

Pomiicky: Savo, kecupu, vody, sklenice

Prubéh aktivity: Sklenici naplnime kecupem a roziedime ho trochou vody. Do této vodové
smési keCupu postupné lijeme Savo. Béhem liti pozorujeme, co se s keCupem stalo.
Vysvétleni: Kecup je vyrabény z rajcat. Rajcata obsahuji barvivo betakaroten. Po ptidani
Sava se tak stane to, ze dojde k odbarveni ¢ervené barvy na bilou. Pti reakci betakarotenu a
atomu chloru dochazi k vyménéni uhlikti za jiz zminéni chlor.

Evaluace: Tak jako u ovocné sopky mél tento pokus velmi skvély efekt, ktery byl velmi
zieteln€ vidét. Pied samotnym pokusem jsme si povidali o barvach zeleniny a ovoce a co
barvy z nich mohou zpusobit na latkach, papiru, talifi apod. (to jsme si i vyzkouseli). Déti
zkousely vymyslet, jakym zptisobem by se skvrny mohly dostat z oblecent, co pro to musime
udélat. Vice neopatrné na své obleceni, ale 1 okoli svého mista jsou dévcata nez chlapci.
MozZna rizika: POZOR ZIRAVINA! — prace s ziravou latkou provadi ugitel, popaleniny

latkou, politi, umazani

PODTEMA: TAK, TAK, TAK — TAK VYPADA DRAK (geometrické tvary, velikosti,
rozdily)

MEREN{ DELKY

Cil aktivity: déti se u¢i odhadnout délku predmétii. U¢i se rozliSovat pojmy kratky x dlouhy,
kratky x delsi x nejdelsi

Rozvijené smysly: hmat, zrak, sluch

Pomiicky: draci — draci ocasky, provazek — rizné délky

Priabéh aktivity: Détem dame do ruky rizné dlouhé draci ocasky/provazky. Dle pokyn
mayji za ukol je fadit, srovnéavat, vyhledavat. U¢i se tak odhadovat délku pfedméth a fadit je
dle pokynu.

Vysvétleni: Déti se touto aktivitou u¢i odhadovat délky predméti, u¢i se porozumeét pojmim
kratky x dlouhy, kratky x delsi x nejdelsi a spravné je aplikovat.

Evaluace: Pro déti jsem si pfipravila nejriznéjsi vyzvy, které mély plnit, a tak si procvicit
odhadovéni délek — vyzvy byly pohybového charakteru, formou vyhleddvani stejnych
predméti dané velikosti, fazeni dle diktatu, srovnavani apod.

Mozna rizika: fiznuti o provazek, zakopnuti pii aktivitach, bouchnuti, pad
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PROMENY — ZMENY TVARU

Cil aktivity: déti se u¢i odhadnout zménu tvaru predmétii — proména tvaru predmétu
Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Pomuicky: nadoba — sklenice mala, houbicka, plastelina

Pribéh aktivity: DEti maji za ukol vyzkouset zménit tvar houbicky — natdhnout ji, vyrovnat,
zkroutit, zmacknout. Poté vyzkousi houbic¢ku vmécknout do malé sklenicky. To samé si
vyzkousime i s modelinou. Poté pozorujeme, zdali reaguje stejnym zptisobem jako houba.
Vysvétleni: Houbicka je tvofena ze syntetickych materiali — polyesteru, polyuretanu nebo
viskéznich vldken. Houbicku je tedy mozné natdhnout, zkroutit ji, zmacknout a vyrovnat.
Plastelina je v§ak vyrobena ze sadry, vazeliny, vapna, lanolinu a kyseliny stearové. Plastelina
se da taktéz natdhnout, zkroutit, zmacknout, ale to vSe mechanicky. Houbicka na rozdil od
plasteliny se vrati do piivodniho stavu.

Evaluace: Déti experimenty s houbickou a plastelinou a tkony S nimi spojené slovné
komentovaly, co vidi, jak se ukon projevoval az do kone¢né faze porovnavani. Aktivitu
rozvinuly jest¢ dale. Napadlo je pouZit i dalsi pfedméty, u kterych zkousely natahovani,
mackéni apod.

Mozna rizika: houbicka musi byt Cistd, plastelina bez ostrych a suchych mist — tvarovatelna

Piiloha C: INTEGROVANY BLOK: PANENKA
PODTEMA: TELO JAKO SKLADANKA (¢asti téla a jejich vyznam)

POKOZKA A VNIMANI TEPLOTY

Cil aktivity: seznameni déti s fungovanim kize a jeji reakci na teplotu

Rozvijené smysly: hmat

Pomiicky: 3 sklenice, voda riznych teplot — studena, horka, voda pokojové teploty, led
Prubéh aktivity: Sklenice spole¢né s détmi rozestavime na sttil a oznac¢ime je barvickami —
modré (studend), cervend (horka), zlutd (voda pokojové teploty). Prvni sklenici naplnime
horkou vodou (tak, aby nebylo mozné se o ni opafit), druhou sklenici naplnime vodou
z kohoutku (pokojové teploty) a do tieti sklenice dame ledovou vodu s kousky ledu. Do
jedné ruky vezmeme sklenici s teplou vodou, do druhé ruky pak sklenici se studenou vodou.
Jednu minutu je drzime. Obé¢ sklenice poté polozime a vezmeme so do obou rukou sklenici

s vodou o pokojové teploté. Déti maji fici, co citi.
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Vysvétleni: V kizi mame umisténé velké mnozstvi receptort, které vnimaji tlak, dotek,
teplotu a jiné vlastnosti predmétd, kterych se dotykdme. Pti pokusu vysila kazdé ruka do
mozku jinou informaci. Jedna ruka tika, ze je voda tepla a druha ze je studena. Jak je mozné,
ze kdyz drzime stejnou sklenici? Vysvétleni je takové, ze vnimani teploty pies receptory
teploty v ktizi nam netika piesnou teplotu, ale srovnava ji s teplotou pocitovanou diive.
Podobnost je taktéz s koupanim v 1ét€. Kdyz jdeme do vody, nejdiive se ndm zda, Ze je voda
dosti studena (protoze je venku teplo). Po néjaké dobé se nam zda, ze je voda teplejsi a
teplejsi, ale doopravdy ma stalou teplotu. Jen my ji vnimame jinak kvili ¢innosti naSich
receptord a naseho mozku.

Evaluace: Pred pokusem jsme si s détmi vysvétlili, co znamend, jaka znacka u kazdé
sklenice, poté déti prelévaly do kazdé sklenice vodu a ptfidavaly do studené vody led. Pti
pokusu se snazily Fict, jak teplotu vody vnimaji. Bylo zajimavé, ze mnoho déti se v odpovédi
shodla. Poté vymyslely obménu aktivity a to tak, ze se piimo snazily mit ruce ve vod¢ a
vyzkouset si, jak pusobi nejen pfes sklo sklenice. V letnich mésicich jsme tento pokus
opakovali a déti tak zkousSely, jaky efekt méla voda v 1été na jejich t€lo — studena voda poté
byla jiz tepla.

Mozna rizika: politi, rozbiti sklenice — mozné stiepy pti neopatrnosti, popaleni — tepla voda,

tak akorat

ZKOUMANI TELA ELEKTRONICKOU LUPOU

Cil aktivity: seznameni déti s praci s elektronickou lupou, prohlizeni si detailnéji rizné casti
téla

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: elektronicka lupa, pocitacova tabule

Priibéh aktivity: Jelikoz mame k dispozici elektronickou lupu, kterou jsme chtéli vyuzit
naplno, zprostfedkovala jsem détem moznost podivat se na své télo pod lupou detailnéji.
Lupa ma taktéZ funkci vyfoceni a uloZeni. Dé&ti si tak své detailni zabéry mohly vyfotit a pak
jsme je vytiskli a ud¢lali si galerii. Taktéz jsme pouzili fotografie pfi hadani, o jakou cast
téla jde.

Vysvétleni: Chtéla jsem détem zprostfedkovat netradicni moznost prohlizeni si lidského téla

nez jen formou prohliZeni si obrazki v encyklopedii.
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Evaluace: Déti si navzajem skrze lupu prohlizely nejruznéjsi ¢asti téla, kdy fotky vyfotily.
Lupu jsme pak pouzivali téméft cely rok na aktivity a poznavani predméti apod.
Mozna rizika: opatrnost pii zachazeni s elektronickou lupou, nehazime s ni, netahdme za

kabel, opatrnost pii pohybu okolo pocitacové tabule

PODTEMA: PANENKA JE NEMOCNA (Jak pracuje moje t&lo, jak ho chréanit a pecovat

o zdravi — vyziva, vitaminy, dychani, krevni ob¢h, travici a vylu¢ovaci soustava)
STETOSKOP/FONENDOSKOP

Cil aktivity: sezndmeni déti s 1ékaiskou pomiickou — stetoskopem, déti si vyzkousi praci se
stetoskopem a spravné tak nalézt slySitelné dychani a tlukot srdce

Rozvijené smysly: sluch, hmat

Pomiicky: 1ékaisky stetoskop

Priibéh aktivity: S détmi si povidadme o dechové a srdecni soustave. Zkousime si piedstavit,
jak poslouchani dechu (plic) u pana/pani doktora/doktorky probiha, kdyz jsme nemocni.
Jaky ptfedmét Ci ptistroj k tomu vyuZzivaji. Déti jej popiSou a spolecné dojdeme k ndzvu
Stetoskop. Poté si popovidame o tom, jak se stetoskop pouziva a zkusime si tak poslechnout
srdce a plice kamaradt. MZzeme poslouchat srdce i plice v klidu nebo po pohybové aktivité.
Vysvétleni: Srdce pracuje bez prestani uz od péti tydnli po naSem poceti a poté pracuje cely
nas Zivot. Za den piecerpa u dospélého ¢loveéka asi 70001 krve v klidu. Pii pohybu je to vice.
Abychom si 1épe ptedstavili 70001 krve, je to tolik jako bychom naplnili vodou asi 70 van.
Kazdou hodinu vsak srdce piederpa tolik litrti jako se vejde do 3 van. Cinnost srdce vysetiuji
1ékafi pomoci pfistroje, kterému fikdme stetoskop. Srdce tak slySime diky otevirani a
zavirani srde¢nich chlopni, které v srdci zajist'uji prutok krve.

Stetoskop 1€kati taktéz pouzivaji k poslechu plic pfi dychani (poslech pradusek) nebo
muzeme poslouchat pohyb zaludku po jidle.

Evaluace: Pti aktivité déti stetoskop/fonendoskop témér neveédély, jak vypada. Po ukazani
odpovidaly, Ze jej vid€ly u l€kate, kdyz jsou nemocni. Nikdy si ho v§ak nemély moznost
vyzkous$et. Nejprve jsme si navzajem poslouchali srdce a plice v klidu, poté jsme si zahrali
pohybovou hru a poslouchali srdce a plice hned po hie. Déti zjistily, ze srdce dospélych tluce
pomaleji nez détské srce. Déti velmi bavilo si poslouchat také zaludek a jeho mozné zvuky.

Poté se snazily zvuky ptirovnat k vécem, které znaji.
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Mozna rizika: nevycisténé naustky (pienos bakterii zucha), tlaceni na fonendoskop,

obmotani kolem krku pii Spatném pouzivani stetoskopu

HYGIENA A MYDLO

Cil aktivity: déti se seznami s dllezitosti hygieny a pouziti mydla, prakticky si vyzkousi,
jak ptisobi mydlo na bakterie

Rozvijené smyly: hmat, Cich

Pomiicky: voda, tipytky, mydlo, umyvadlo

Priabéh aktivity: Namocime si ruce, lehce je usuSime a naneseme na né tipytky. Tipytky
zastupuji bakterie, které bézné na rukou nejdou vidét pouhym okem. Poté si podame ruce
s nékym, kdo je v nasi blizkosti a sledujeme, kolik bakterii se pfenese na druhou osobu
dotykem. Umyjeme si ruce pouze vodou bez mydla a zkontrolujeme kolik bakterii na rukou
zustalo. Nakonec si umyjeme ruce mydlem a opét je zkontrolujeme.

Vysvétleni: Viry, bakterie a jiné mikroorganismy jsou vSudypiitomné. VétSina z nich nam
neublizi, ale nékteré umi byt nebezpecné. Na ruce se piilepi velmi snadno, a to proto ze
pokozka neustale vylucuje pot a jsou stale mirn€ vlhké a mastné. VétSina lidi si nékolikrat
béhem hodiny dotykaji obli¢eje 1 o¢i, coz jsou mista, kudy se bakterie mohou spolehlivé
dostat do organismu. Je tedy dobré si mit ruce 1 kdyz pfijdeme z venku, délame jakoukoliv
¢innost, pfed jidlem apod. Ruce si v§ak musime mit spravné, nebot’ necistoty jsou na nich
pfilepené diky jejich mastnoté. Na mastnotu jen voda nestaci, protoZe voda a mastnota se
navzajem odpuzuji. Je proto dilezité pouzivat mydlo, které dokaze spojit vodu a mastnotu a
necistota se tak 1épe oplachne.

Evaluace: Pti pokusu déti mély radost z prace se tipytkami. Pti podavani ruky uz nékteré
déti byly obezietnéjsi a nechtélo se vSem podavat ruce. Pti dotazu, pro¢ se tak citily, mi bylo
feCeno, ze Spinavé ruce nemaji rady. Vysvétlili jsme si tak, pro¢ je potfebné si myt ruce
mydlem. Pfi zjisStovani spravné umytych rukou byly chlapci méné pozorni k pouziti mydla
nez divky. Pfi dotazu, pro¢ tomu tak je, mi jeden z chlapci odpoveédél, ze hodné pospichal,
protoze mé¢l hlad. Od té doby si davaji pozor, jak si spravné myt ruce.

Mozna rizika: vysypani tipytek, vdechnuti, politi,
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PODTEMA: PANENKA JE RADA DOMA (moje adresa, na$ diim, byt, mistnosti,

nabytek, moje mésto a jeho zajimavosti a krasy)

NEJVYSSi BUDOVA A BOD

Cil aktivity: odhad déti, kterd budova v Liberci je nejvyssi na zaklad¢ fotografii a spolecné
navstévy mésta

Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: fotografie budov (5), navstéva mésta Liberec

Priabéh aktivity: V ramci poznavani budov a celkového mésta Liberec jsme se snazili
zjistit, jaké nejvétsi stavby a bod v Liberci mame. Spole¢né jsme si budovy prohlédli, popsali
a pojmenovali. Poté jsme s détmi zkouSeli obrazky sefadit dle vySky, pojmenovat je a Fici,
kde je najdeme.

Vysvétleni: Déti by mély mit prehled o tom, v jakém mésté bydli, co se v ném nachazi a
jaky je jeho nejvétsi bod. Pti povidani o budovach a stavbach jsme taktéz zatadily vychazky
do mésta, kdy jsme si prohliZzely a pojmenovavaly budovy diilezité pro Liberec.

Evaluace: Pfed vychazkou do mésta jsme se déti ptali, zdali byly srodi¢i nékdy na
prochazce ve mésté. Vice nez polovina déti nam tekla, Ze ano a co konkrétniho navstivili.
Druha polovina navstévuje vétSinou obchodni centra nebo jsou doma. Pti vyzvani, aby déti
tekly, kde bydli, zvladly fict, ze ve mésté Liberec, ale nedokazaly fict adresu. Jen popsat
barvu panelového domu nebo domecku. Proto jsme se i z toho divodu vydali po budovach
a pamatkach mésta Liberce.

Mozna rizika: pohyb po mésté — dbat na bezpecnost pii jizd¢ autobusem/tramvaji, bezpecny

pohyb po mésté, zakopnuti, pad

Priloha D: INTEGROVANY BLOK: DAREK

PODTEMA: MIKULASI, MIKULASIL KDO TO TADY DETI STRASI? (&eska tradice
— symboly ochrany, spravedlnosti, trestu, obdarovani, odmény, pohddkovy certi tyden —

Cistota, pracovitost x Spina lenost)

RUKAVICOVY CERT
Cil aktivity: netradiCni vytvofeni Certa za pomoci oxidu uhli¢itého (plyn, ktery
vydechujeme)

Rozvijené smysly: hmat, ¢ich, zrak
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Pomiicky: sklenice, ocet, jedla soda, latexova rukavice

Pribéh aktivity: Piipravime si sklenici, jedlou sodu a latexovou rukavici. Do sklenice
nasypeme jedlou sodu, kterou zalijeme octem. Poté se snazime, co nejrychleji pies sklenici
natahnout latexovou rukavici. Ta se postupné nafukuje a vznikne tim rukavicovy Cert plny
oxidu uhli¢itého.

nafukovani latexové rukavice. Funkcnost je velmi podobnd jako kdyz vydechujeme oxid
uhli¢ity do balonku.

Evaluace: Nejdtive jsme si zkusili sami fouknout do balonku. Tam jsme se snazili vysvétlit,
ze do balonku vydechujeme stejny plyn zvany oxid uhlicity. Poté jsme zah4jili spole¢né
experiment. Déti zalily jedlou sodu octem a latexova rukavice se zacala nafukovat. Nékteré
déti spravné vyhodnotily, ze do rukavice se dostal stejny plyn jako jsme nafoukli do balonku.
To vs$e diky chyceni plynu do rukavice, kterou jsme nasledné sundali ze sklenice a plyn v ni
zavazall.

MozZna rizika: nepfijemny zapach octa, riziko politi, riziko opéleni rukavice vlivem

nahromadéného oxidu uhli¢itého

SVICKA POD SKLENICT

Cil aktivity: déti se sezndmi s chovanim svicky, lezici ve vodé, kdyz bychom ji zavieli do
sklenice — Certi neradi vodu

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: platovi talifek, ¢ajova svicka. Sirky, barvivo, sklenicka

Pribéh aktivity: Do vody v taliti dame barvivo, abychom si 1épe znazornili chovani vody.
Svicku polozime do talitku do obarvené vody a zapalime ji. Svicku nechdme rozhotet a poté
ji velmi opatrné piiklopime skleni¢kou. Pozorujeme, jak dlouho svicka bude hoftet, a co se
stane po zhasnuti plamene. Voda po dohoteni svicky za¢ne stoupat sklenici vzhiru.
Vysvétleni: Po pfiklopeni hofici svicky skleniC¢kou se vzduch ohiiva, tj. ma vétsi tlak i
objem. Ten se snazi vytlacit ven mimo sklenici. Po zhasnuti svicky jsou tak vidét bublinky.
Kyslik ve skleni¢ce se po chvili spotiebuje a svicka zhasne. Po zhasnuti svicky se vzduch
za¢ne ochlazovat a tim ma 1 mensi tlak. Atmosféricky tlak z okoli natlaci vodu do sklenicky.

Ptesun vody trva pouze chvili, a to do doby, kdy s tlaky vyrovnaji.
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Evaluace: S détmi jsme si povidali o ertech a jejich pekle. Certi maji radi teplo, $pinu a
zépach. Cistoty, zimy a vohavych mist se boji. Poroto, kdyz jim do pekla zacala téct voda,
snazili se zachranit vSechny ohné, které v pekle méli. S détmi jsme si zkusili jednu
Z moznosti zachrany ohn¢, a to timto pokusem. Déti zkousely pfed pokusem hadat, co se asi
se svickou stane, kdyz ji priklopime. Nékteré déti odpovidaly, ze se svicka potopi, nékteré,
ze zhasne a Certi budou mit zimu. Pro déti byl velky WOW efekt, kdyz svicka jeste dlouho
hotela a voda se pak pomalu Splhala po skleni¢ce nahoru.

Mozna rizika: politi vodou, spaleni od svicky, teplejsi sklenice, opatrné zachdzeni s ohném

— zapaleni sirky pod dohledem u vétsich déti, zapaleni dospélym

PODTEMA: BRZY BUDOU VANOCE, PROTO HONEM DO PRACE (piiprava na

Vénoce — peceni cukrovi, tklid, vyzdoba, vyroba darkl, zdobeni stromku, prodej kaprt, ...)

PECENI CUKROVI - PERNICKY

Cil aktivity: déti si vyzkousi dle pracovniho postupu (receptu) vytvofit tésto na pernicky,
vyzkousi si kuchyiiskou alchymii

Rozvijené smysly: hmat, zrak, chut’, ¢ich

Pomiicky: tésto — 100 g mésla, 2-4 vrchovaté 1Zice medu, 2 vejce, 140 g mouckového cukru,
400 g hladké mouky, 1 1zicka jedlé sody, 2 1Zicky pernikového koteni, 2 1Zi¢ky kakaa, mouka
(na posypani), 1 vejce, polevy — bilé i barevné, varecka, plech, pecici papir, trouba, hrnec,
tyCovy mixér, silikonova/péfova maslovacka

Pribéh aktivity: Maslo si rozehfejeme v hrnci a promichame ho s medem. Vejce
vyslehdme s cukrem do pény a postupné zaslehame i maslo s medem. Mouku ddme do misy,
promichame ji s jedlou sodou, pernikovym kofenim a kakaem. Opatrné ji zapracujeme po
1zicich do vaje€né pény. Uhnéteme tak hladké tésto a ulozime jej alespont na 30 minut do
lednice. Odlezelé tésto rozdélime na polovinu a postupné vyvalime na pomoucnéné plose ne
plat silny asi 3 mm. Vykrdjime libovolné tvary a skladame je na pech, ktery je vyloZeny
pecicim papirem. Troubu si pfedehiejeme na 170 °C a perni¢ky upeceme do zlatova (10-12
minut dle velikosti). Pokud méme radéji lesklé pernicky nebo je budeme zdobit polevou,
potfeme je jesté horké rozslehanym vejcem. Pernicky nechdme vychladnout. Poté pernicky
zdobime polevou, kterou si mizeme koupit v obchod¢ nebo si ji mizeme vyrobit domaci

polevu.
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Vysvétleni: Diive Keltové ptipravovali na oslavu slunovratu cukrovi. Hlavni pfisady byly
ovoce a med. Tvary, které vykrajovali, mély urcity smysl. Cukrovi ve tvaru domécich
zvitatek mélo zajistit, Ze budou zdrava a bude se jim dobie dafit. Rikalo se, Ze ten, kdo
takové cukrovi sni dostane silu dané¢ho zvifete. Cukrovi ve tvaru kolecka ¢i kruhu
ptedstavovalo slunce. To ptedstavovalo teplo, svétlo a zivot. Od 19. stoleti se cukrovi zacalo
podobat tomu, které zname dnes.

Evaluace: Kazdé¢ z tkonu v kuchyné tykajici se vafeni ¢i peCeni se tykd chemickych a
fyzikalnich experimentii. Musime védét, jak vSe smichat, umichat a pfidat, aby tésto ¢i
vyrobek spole¢né fungoval. U aktivity se velmi ukazalo, kdo doma s maminkou pece ¢i ji
doma pomaha aspon s pe¢enim cukrovi na Vanoce. VétSina déti vareCku v ruce nékdy drzela
a michéni jim necinilo zadny problém. Nékteré déti vSak varecku drzely v ruce poprvé. Po
upeceni jsme si s détmi parnicky ozdobili a poté si na nich pochutnali. Zdobeni pernicku slo
vice divkdm nez chlapciim. Chlapci se zdobenim nem¢éli trpélivost.

Mozna rizika: politi, vysypani sypkych ingredienci, Spatné rozbiti vejce, vdechnuti koteni,

popaleni

OHNOSTROJ Z POMERANCOVE KURY

Cil aktivity: déti si vyzkouseji netradi¢ni vyuziti pomerancové kiry pro slavnostni ohniovy
pokus

Rozvijené smysly: ¢ich, hmat, zrak

Pomiicky: mésicky pomeranc¢ové kiry, ¢ajova svicka, sirky

Priubéh aktivity: Kiru chytneme mezi palec a ukazovacek. Obsah pomerancové kiry pak
prudce vymackneme piimo do plemenu svicky. Kiru pomerance vzdy mackame z boku proti
plamenu, nikdy ne shora. Pozorujeme tak hoftici kapicky oleje.

Vysvétleni: Tento pokus mizeme ztotoznit s plivaci ohii. Ti plivou olej do ohné, aby
vytvortili velky plamen. Z pomerance vystiikne olejovita kapalina, tj. limonen. Svlij nazev
dostala podle citronu, protoze citronova kira, ale i kliry ostatnich citrusovych plodd,
obsahuji vyznamné mnozstvi této slouceniny. Je také z velké miry zodpovédna za jeji vini.
Limonen je hotlavy. Béhem pokusu tedy pozorujeme hotici kapicky tohoto oleje.
Evaluace: Pred samotnym pokusem jsme se s détmi pokusili zjistit, jaké ovoce na Vanoce
nejcastéji vidime. Déti zkouSely vymyslet, jaké typické ovoce prevazné doma mivaji.

Dozvédéla jsem se, Ze maji doma nejvice jablicka, mandarinky od MikulaSe a pomerance.
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ZKkusili jsme tedy vymyslet, co vSe se z tohoto ovoce da ud¢lat, kam se daji pouzit. O
Vénocich diive bylo velmi bézné, Ze se jako ozdoby na stromecek vyuzivalo suSené ovoce.
Pouzili jsme tedy pomerané, ktery jsme si nakrajeli a spole¢né snédli. Nez jsme vSak
vyhodili slupky, zkusili jsme si vytvofit pomeran¢ovy ohiostroj.

Mozna rizika: vstiiknuti Stavy do oka, popéleni

PODTEMA: STEDREJ VECER NASTAL (tradice Vanoc — vano&ni piib&h, Vanoce i nas

doma, $irsi rodina, zvyky, koledy, nadilka, ptfekvapeni, pomoc a radost bliznim)

LITi OLOVA

Cil aktivity: déti se seznami s tradici liti olova, jeho principem a vyznamem vytvotenych
odlitkd

Rozvijené smysly: hmat, zrak, ¢ich

Pomiicky: naddoba na vodu, svicka, sirky, ocelova lZice, voda, olovo

Prubéh aktivity: Nad plamenem svicky na ocelové lzici roztavime kus olova, poté do
nadoby, kterd je plnd vody tekouci olovo opatrn€é nalijeme. Diky prudkému zchlazeni
vznikne z olova obrazec, ktery mtize pfipominat specificky tvar, rostlinu ¢i tieba zvite.
Vysvétleni: Tato tradice nam muze ukazat, co nas ¢ekd v nasledujicim roce. Snazime se
vidét symboly, které nam budou charakterizovat novy rok.

Evaluace: Tuto tradici neznalo zadné z déti. Proto jsme si vysvétlili, o jakou tradici se jedna
a co je jeji podstatou. Poté jsme se sesli kolem lavoru a olovo si postupné nalili do vody.
Nasledné, co jsme si z vody vyndali své tvary, jsme se pokusili zjistit, co za tvar nam olovo
pfipomind a tak, co nas ¢eka dalsi rok.

Mozna rizika: popaleni, politi vodou, vystiiknuti vody

POUSTENI LODICEK

Cil aktivity: Déti se seznami s tradici spojenou s Vanocemi — pousténi lodicek, seznami se
S jejim vyznamem a funkci pro vano¢ni tradici

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: skotfapky od vlasskych ofechi, malé svicky, nddoba na vodu (lavor, vana), voda
Pribéh aktivity: Do rozloupnutych skotapek vlasskych ofechti umistime malé svicky, které

zapalime a nechame je plout na hlading.
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Vysvétleni: Clovék, kterému lodi¢ka vydrZi hotet a plout nejdéle, ma pied sebou dlouhy a
Stastny zivot. Pokud se lodicka nachdzi uprostfed nddoby, znamend to dlouho cestu.
Lodicka, ktera se drzi u kraje znaci, ze doty¢ny se bude zdrzovat po cely rok doma.
Evaluace: Toto tradice je u déti v rodinach pii Vanocich vice oblibend, a tak i pro déti
znama. Dokazaly mi popsat, co jaka faze lodi¢ek znamen4, a tak i poradit kamarddam, ktefi
netusili, co jejich lodi¢ka znamend, jaky je tedy jeji pravy vyznam. U nékterych déti zadné
z tradic doma neslavi.

Mozna rizika: popaleni, pokapani voskem, politi vodou, vystiiknuti vody pii neopatrném

zachazeni

P¥iloha E: INTEGROVANY BLOK: VLOCKA

PODTEMA: CAS OKOLO NAS - ZIMA UZ JE TU (novy rok, kalenda, znaky zimy,

oblékani, pozorovani pocasi, dny v tydnu, ¢asti dne)

LEDOVA A HORKA VODA

Cil aktivity: déti si vyzkousi co zima a teplo dokaze délat s vodou — vlastnosti ledové a
horké vody

Rozvijené smysly: hmat

Pomiicky: horka a tepla voda, nadoby na vodu, anilinové barvy

Pribéh aktivity: Do jedné misky nalijeme ledovou vodu z kohoutku a dame ji jesté na chvili
do mrazaku. Do druhé misky dame pfevatrenou vodu, kterou troSku vychladime, aby nedoslo
Kk popaleni. Po chvili jsme méli na pohled dvé stejné misky s vodou. Déti se snazi uhodnout,
ve které misce je jaka voda. Nakonec teplotu zjistily pomoci prstu. K tomu jsme si vedle
namichali ¢ervenou a zelenou barvu. Do kazdé barvy jsme dali jedno kapatko. Dé&ti maji za
ukol nakapat jednotlivé kapky nejdiive do ledové a poté i do teplé vody a pozorovaly je.
Barvy ve studené vodé délaly krasné pravidelné krouzky, kdezto v teplé se okamzité
rozptylily. I kdyz jsme dali do misek ob¢ barvy, tak ve studené se nespojily.

Vysvétleni: Zustaly vedle sebe jako by okamzité zamrzly. S klesajici teplotou se snizuje 1
rychlost pohybu molekul vody, a tak ani k sobé nemaji moznost doplout. Kdybychom v této
fazi daly vodu s barvou za okno, pohyb by se neustale zpomaloval, az by se zastavil a barvy

by tak ztstaly v takové podobé.
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Evaluace: Bylo tézsi tuto aktivitu détem vysvétlit, ale pti srozumitelné viditelném pokusu,
bylo snazsi rozdily barvicek ve vode vidét. Nasledné pti vytvarnych ¢innostech déti dokazaly
rozeznat, zdali se v kelimku nachazi studena ¢i tepla voda. Teploty vody jsem si pro jistotu
zkontrolovali 1 prostfednictvim prsta.

Mozna rizika: politi, umazani

PROC NOSIME RUKAVICE?

Cil aktivity: seznamit déti s riznymi materialy, které by nas pomohli chranit pfed chladem
Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: vlastni ruka, papir, karton, bublinkova folie, ru¢nik, polystyren

Pribéh aktivity: Na snih jsme nejprve polozili holou ruku a vnimali, jak snih studi. Pak
jsme na snih polozili dalsi rizné materialy, tj. papir, bublinkovou félii, karton, ru¢nik, a
polystyrén. Zkouseli jsme, zdali nase ruce ochrani pied sné¢hem.

Vysvétleni: Zvitata v zimé hrani pfed zimou vrstva zimni srsti a tuku. Lidé se musi chranit
oblec¢enim z vhodnych materialii. Proto jsem zkusily otestovat nékolik riznych materialti a
jejich schopnost ochranit ruce pied mrazem.

Evaluace: Déti dost Casto zapominaly rukavice, a proto byl tento pokus poucny. Dé&ti
odhadovaly, jaké materidly jsou pro vyrobu rukavic ideélni, a jaké by se mohly na snéhu
rozmodit. Odhady déti byly spravné, a tak jsme si v§echny pfipravené materialy vyzkouseli.
Material, ktery nejvice odolal, poté pouzivaly pii stavbé sn¢hulédka.

Mozna rizika: zmrzI¢é ruce, prochladnuti

PODTEMA: JARO, LETO, PODZIM, ZIMA (Slunce, Zemé, vesmir, Mésic x mésice,

ro¢ni obdobi, noc — tma, dne — svétlo, stiny)

MALOVANI BATERKOU

Cil aktivity: déti si vyzkousi netradi¢ni vyuzité svétla z baterky — svételné kresleni obrazci
Rozvijené smysly: hmat

Pomiicky: baterka, fotoaparat mobilniho telefonu

Priabéh aktivity: Déti si stoupnou do tmavé mistnosti a zacnou s baterkou v ruce kreslit
rizné tvary, ornamenty ¢i zkou$i baterkou pohybovat. My si nastavime fotoaparat na
mobilnim telefonu, tak Ze udéla za sebou sekvenci fotek. Poté si fotky prohlédneme a

zkusime zjistit, jaky obrazek se détem povedl vytvofit.
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Vysvétleni: Sekvence fotek ndm pomiize ud¢lat celistvy obrazek pohybu déti pii praci
s baterkou. Ze sekvence je taktéZ mozné vybrat nejpovedenéj$i Cast a poskladat vétsi
obrazek.

Evaluace: Kresleni baterkou si déti ze zacatku neumély piedstavit. Znaly piedevs§im kresbu
a malbu nacinim, které je k tomu uréené. Ze zaCatku tapaly v tom, jakym zplisobem
s baterkou a jejim pohybem maji pracovat, ale v§e hned rychle pochopily, a tak vznikly velmi
krasné obrazce a motivy, u kterych jsme se snazili hadat, co kreslifi/malifi vytvofili. Poté
jsme si vytvofili galerii obrazg.

Mozna rizika: bouchnuti ¢i spadnuti baterkou, vyleténi baterky z ruky

PODTEMA: ZIMA V LESE (ptactvo, lesni zvifata, stopy)

STOPY V LESE

Cil aktivity: déti si vyzkousi poznavat stopy lesnich zvifatek ve sn€hu — srnka, prase divoke,
stopy ptackda, liska, zajic apod.

Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: les, snih

Prubéh aktivity: Na zacatku aktivity si s détmi povidame o lesnich zvitatkach, které v zimé
muzeme Vv lese najit, tj. které nespi zimnim spankem. Zaroven si prohlédneme jejich stopy,
které v lese zanechéavaji, kdyz putuji pies lesy a louky. Poté se s détmi vydame do lesa 1
S ,,mapou stop®, které by mohly v lese vidét. Kdyz najdeme stopy, snazime se je spole¢né
identifikovat jako to dok4dzou myslivci.

Vysvétleni: Zimni les je velmi zajimavé misto. Ve snéhu lze pozorovat nejriznéjsi stopy a
my se snazime vystopovat nékteré z lesnich zvitatek dle ptiloZzené ,,mapy stop*. Kazda stopa
je jedine¢na, 1 kdyz u nékterych zvitat mnohdy zaménitelna.

Evaluace: S détmi radi travime Cas v pfirodé, a hlavné v lese. Les v zimé je velmi tichy a
Ize v ném pozorovat mnoho stop (samoziejmé pokud nam napadne snih). Stopy se snazime
nasledovat. VétSinou se nam podaii dojit ke krmelci, kde si lesni zvitata berou potravu.
Spolecné se snazime pojmenovat stopy, i dle pfilozenych obrazkii. Vice se pojmenovani dari
chlapciim nez divkam.

Mozna rizika: zakopnuti, spadnuti, mélo obleCeni, absence rukavic, pichnuti vétve
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PODTEMA: POSTAVIL JSEM SNEHULAKA (zimni radovéanky, sporty)

PROC SE V ZIME SOLi CHODNIKY

Cil aktivity: Dé&ti se seznami s potfebou soleni silnic a chodnik béhem zimnich mésici a
mrazu

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomuicky: kuchynska sil, snih/led

Prabéh aktivity: Na dlazbé chodniku jsme si vytvotili hromadku snéhu. Tu jsme se snazili
co nejvice uslapat. Skakali jsme pfes ni, pfechazeli. Zkouseli, jak snih pod botami tuhne a
jestli nam zacina klouzat. Na jednu polovinu jsme poté nasypali kuchyiskou sul.
Zezacatku nebyl vidét skoro zadny rozdil, ale po néjaké dobé zacala posolena ¢ast tat. Kdyz
jsme prochazeli po posolené plose, misto otiskii bot jsme nasli jen zbytky rozpusténého
sn¢hu.

Obménou miize byt pokus vytvoteny v prostfedi MS, pfi nepiizni pocasi (neni snih). Ledové
kostky si miizeme na talifek oskrabat tak, aby nam vznikl snih. Ten tvarujeme do podobné
hromadky, jako u uSlapané ¢asti, jen my ji umackame. Na polovinu nasypeme kuchyiiskou
stil a pozorujeme. Poté tyto dvé poloviny miizeme porovnat a sdhnout si na né.

Vysvétleni: KdyZ led posypeme soli, poklesne teplota tani pod 0 °C a taje tak rychleji. Led
Vv okoli provazku rozmrza. Studeny led brzy zpilisobi, Ze voda vznika tanim znovu zmrzne a
provazek pfitom zamrzne do ledu. Proto je tfeba v zimé k roztani ledu na vozovkach nutné
velké mnoZstvi soli.

Evaluace: Sypani chodnikd a silnic vidaji déti dost Casto, ale jen malo déti vi, pro¢ tomu tak
je aproc€ je dulezité chodniky a silnice sypat soli, ¢i kaminky. Jeden z chlapct jev znal velmi
dobfte, tak jej vysvetlil ostatnim détem.

Mozna rizika: uklouznuti, $lapnuti na nohu druhému pii nespravném korigovani aktivity,

spadnuti

JE CISTY SNiH BiLY?

Cil aktivity: déti si timto pokusem vyzkousi a presvéd¢i se, ze snih neni ke konzumaci —
neni zmrzlinou

Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: skleni¢ky, snih z riznych prostiedi — u silnice, na louce, z kapoty auta, ze zahrady

v

MS
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Pribéh aktivity: Okolo matefské Skoly si nabereme do sklenic¢ek snih s riznych prostredi.
Sklenicky umistime na okno k topeni a nechame snih v nich rozpustit. Sklenicky jsme
postavili na bily papir a pozorovali, jestli je voda ve sklenicich ¢ista.

Vysvétleni: V kazdém prostfedi se snih, i kdyz napadne Cerstvy, smisi s nejriznéjSimi
pfedméty, tekutinami a necistotami. Na prvni pohled se nam muize zdat, Ze snih je Cisty, ale
ne vzdy tomu tak je.

Evaluace: Déti po roztati snéhu z riznych prostiedi byly piekvapené. Snih ve sklenicich se
zdal byt naprosto Cisty, ale to nebyl skoro ani v jednom pfipad€. Ve sn¢hu se nachézelo
mnoho necistot jako napf. kaminky, stébla travy, jehli¢i apod. Barva vody taktéZz nebyla
¢ista. U nékterych déti doslo k tomu, Ze snih uz nekonzumovaly, ale nékteré to i tak
neptesveédcilo.

Mozna rizika: vyliti, uklouznuti, rozbiti nédoby, pofezdni, vdechnuti necistot c¢i

nezédoucich pfedméth pfi jezeni sn¢hu

P¥iloha F: INTEGROVANY BLOK: ZVONECEK

PODTEMA: ZA ZVIRATKY DO POHADKY (T#i medvédi, O Koblizkovi, Tii prasatka,
O poslusnych ktzlatkach, O budce)

KOBLIZKY

Cil aktivity: déti si vyzkousi dle pracovniho postupu (receptu) vytvofit tésto na koblizky,
vyzkousi si pokusy v kuchyni — reakce latek pfi tvorb¢ tésta

Rozvijené smysly: hmat, zrak, chut’

Pomiicky: 175 g hladké mouky, 175 g polohrubé mouky, 150 ml vlazného mléka, 60 g
rozpusténého masla, 30 g krupicového cukru, vanilkovy cukr, 2 vejce, 20g drozdi, sil, olej
na smazeni, dzem na naplnéné, panev, 3x misa, 1zice, kuchynsky robot, plech, papirové
ubrousky, cukraisky pytlik s izkym hrotem, mouckovy cukr

Prubéh aktivity: Nejdiive si s détmi zalozime kvasek. Ten zalozime tak, ze mléko si dame
do mikrovinné trouby na 30 s. Do misky si rozdrobime droZzdi, a to aktivujeme cukrem.
Drozdi s cukrem michdme, dokud se ndm nestane tekouci hmota. Tu pak zalejeme vlaznym
mlékem, promichame a posypeme hrstkou hladké mouky. Nechame vzejit kvasek. Do
vedlejsi misy si prosejeme mouku, pfiddme cukr, vanilkovy cukr, Spetku soli, a to vSe

promichédme. Pokud nam kvasek jiz vzesel, nalejeme ho do pfipravené smési a ptidame vejce
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a maslo. To vSe pomoci haku hnéteme v kuchyiiském robotu. Kynuté tésto si vyndame
Z misy na pracovni plochu a rozdé€lime si jej na 20 g porce, které vytvarujeme do tvaru koule,
do které ud€lame diru. Ty pak nechame jesté chvili kynout v teple. Mezitim si na panvi
rozpalime olej. Koblizky na ném smazime z obou stran do zlatova. Hotové koblihy pak
vyskladame na plech s papirovymi ubrousky. Nechdme je vychladnout a poté je plnime
pomoci cukrafského pytliku dzemem. Miizeme je také namocit v mouckovém cukru.
Vysvétleni: Kynuté té€sto je velmi obtizné ud¢lat spravné tak, aby nam vzeSel kvasek.
V tomto kvasku pouzivdme cukr jako Zivny substrat pro kvasinky z drozdi, pfi pfidani
vlazného mléka se v teplé tekutiné aktivuji. Rozpusténim se snadnéji zajisti rovnomérné
rozmichani kvasinek v tésté, které potiebujeme. Tento typ prace s kvaskem se osvédcil
nejvice a vzdy vzejde spravne.

Evaluace: Zakladani kvasku je velmi dilezité provést spravng, aby nam tésto dobte kynulo.
Casto jsme si opakovali, ze musime S kvaskem zachézet opatrné, a tak k nému i déti
pristupovaly. Déti se stfidaly v michani tésta. Kazdy si uvalel sviij koblizek a poté jsme je
nechali na teplém misté dokynout. Po mensim nakynuti jsme ptesli ke smazeni. Koblizky
jsem usmazila a nechala vychladnout. Po vychladnuti jsme je naplnili marmeladou. Déti
neveédély, kterd marmelada byla pouZita, proto skrze ochutnani popisovaly, co za ptichut’
dostaly.

Mozna rizika: vysypani obsahu misy, vyliti kvasku, mléka, oleje, vystiiknuti dzemu, oleje,

popaleni od vystiiknuti oleje pii neopatrném zachdzeni

ODHAD POCTU ZVIRATEK V DOMECKU - VELIKOST

Cil aktivity: déti si osvoji odhadovani poctu a velikosti zvitatek, bydlicich v boudé budce
Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: obrazky zvitatek, vytvorena bouda budka, pocitacové zatizeni

Prubéh aktivity: Po pfecteni pohddky se snazime interpretovat, jak se ndm do domecku
dostala vSechno zvitatka. Pfedstavili jsme si a poté i postavili Boudu Budku. Pii
prevypravéni pohadky jsme si za sebe davali obrazky zvitatek, které se v Boudé Budce
ukazaly. U kazdého zviratka jsme nejdiive zkouseli odhadnout, jak velké asi je. Poté jsme si
velikost zvitatka ovefili pies pocitacové zatizeni.

Vysvétleni: Bouda Budka podle pohadky nebyla zase tak velka, aby pojmula tolik zvitatek.

Nejmensi zvifatka se do Boudy vesla bez vétsich obtizi, avSak pii zvétSovani zviratek mista
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ubyvalo. Bouda budka nebyla stavéna na pobyt velkého medvéda, proto se do Budky nemohl
vejit a Bouda Budka se rozpadla.

Evaluace: Déti se béhem pohadky snazily zapamatovat, jaka zvifatka v pohadce vystupuji.
Spole¢nym usilim se ndm povedlo dojit ke vSem zvitatktim, ve které¢ v Boudé budce chtély
bydlet. Béhem aktivity jsem pozorovala, zdali déti maji zkuSenost se zvitatky, které
Vv pohédce vystupuji. ZkusSenosti je mysleno, ze zviratko nékdy vidély a dokazou si predstavit
jejich velikost. Casto déti typovaly velikosti spravng, jen u nékterych zvitatek — vlk, liska
nevédély. Ty jsme si pak spoleéné vyhledali v pocitacovém zafizeni a zvitatka tak velikostné
porovnali. Poté déti zkousely navrhovat, jak by bylomozné, aby vSechna zvitatka mohla
bydlet spolecné.

Mozna rizika: zadna

PODTEMA: Z POHADKY DO POHADKY (Snéhurka ze snéhu — Erben, O slepiéce a

kohoutkovi, O ¢ervené Karkulce, O Smolickovi)

KOLIK KAMENI SE VEJDE VLKOVI DO BRICHA?

Cil aktivity: seznameni déti s vazenim kameni, po naplnéni vlkova bficha, déti porovnavaji
hmotnost s pfedméty, hmotnostmi lidi ¢i zvitat

Rozvijené smysly: hmat, zrak

Pomiicky: kyblik, kaminky, vdha

Prubéh aktivity: S détmi si vytvotfime bficho vlka (kyblik) — miZeme pouZit vice velikosti
kyblikti, abychom porovnaly vahu kaminkt, které by mél vlk v bfiSe zaSité. Do kyblikl
budeme sypat kameny tak dlouho, dokud nebude kyblik pIny. Poté budeme hadat, jak tézké
asi bficho vlk mé. Po odhadu ho zvazime a zkusime tipnout, kdo nebo co muize tolik vazit.
Vysvétleni: déti se pfi této aktivité uc¢i odhadovat hmotnosti predméti ¢i lidi nebo Zivoc€icht.
KaZzdy odhad je mozné zvazit, proto jsme i k odhadu ptidaly samotné vaZeni, aby déti védély,
jak si svou domnénku potvrdit.

Evaluace: Déti si velmi rady hraji s kamenim a vymysleji s nim nejrtiznéjsi hry a stavby. Po
naplnéni kybliku jsme zkusili vlka pfesunout k vaze. Déti si vyzkousely, jak kyblik dokaze
byt tézky. Na vaze se pak dozveédé€ly, kolik vazi. Zkusili jsme se pak navzajem zvazit, a
zhodnotit, co nebo kdo je podobné vahy jako vlkovo bficho.

Mozna rizika: vysypani kamink, §lapnuti na kaminky, pusténi kybliku s kaminky
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PODTEMA: POHADKOVE POCITANI S PRINCEZNAMI (Sipkovd Ruzenka,
Snéhurka a sedm trpasliki, Princ Bajaja, Popelka, Zlatovlaska)

POUPATA RUZI — pozorovani rostliny od poupéte

Cil aktivity: déti se sezndmi se stadiem rozkvétu rostlin, sezndmi se s jevy, které rozkvetu
pomahaji — teplo, svétlo

Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: poupata rizi

Priabéh aktivity: Sezeneme si riize, které budou obsahovat nerozkvetla poupata. Ty vlozime
do vody a budeme pozorovat, co se s nimi stane a v jakém prostredi se nachazeji.
Vysvétleni: Poupata jakékoli rostliny pottebuji pro své rozvinuti teplo, svétlo a vyzivu —
skrze vodu. Je tedy zadouci pro rozvinuti drzet poupatka v bezprosttedni blizkosti téchto
zdroj. Pokud bychom chtéli rozviti zabranit, je leps$i poupata uchovavat v chladn&j$im
prostiedi.

Evaluace: S détmi jsme zkusili dat dvé rostlinky poupatek do riznych prostredi, jedno bylo
teplé s dostatecnym svétlem, druhé studené s nedostatkem svétla. Takto jsme poupata
nechali cely den. Po dnu, kdy poupata byla vystavena jinym podminkam jsme zjistili, Ze pro
rozvinuti poupat je za potiebi svétla a tepla. Raze jsme si pak nechali na ozdobeni a oziveni
tridy.

Mozna rizika: pichnuti o trn, vyliti vody, rozbiti sklenice

PODTEMA: CHYTROST NEJSOU ZADNE CARY (Pernikova chaloupka, O

Budulinkovi, Ubrousku prostii se, O Paleckovi, Stl nad zlato)

PRIPRAVA CAJU — Ubrousku, prostii se

Cil aktivity: déti si vyzkousi pfipravit smés ¢aji z bylin, které jsou ur¢ené na konkrétni
potize — na nachlazeni, na spanek, pro dobrou naladu

Rozvijené smysly: ¢ich, hmat, zrak, chut’

Pomiicky: bylinky na vyrobu sacki s ¢aji — lipa, Cerny bez, Sipek, susena jablka, levandule,
meduiika, hefmanek, mésicek, mata, jahodnik, plnitelé sacky na ¢aj, 1zicky, talitky, kelimky
Priibéh aktivity: S détmi jsme si pfipravili na stil nadoby s bylinkami, které jsme predtim
pojmenovali a pokusili se je poznat dle ¢ichu. Dale jsme vyuzili plnitelé ¢ajové sacky na Caj

a navody, jak si ¢aj na dobrou naladu, na dobry spanek a na nachlazeni vyrobit. Dle tohoto
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navodu pak déti plnily sacky a zavazali jsme je. Druhy den jsme si vyrobili ¢aje a ochutnavali
je.

Vysvétleni: Kazdy proces vyroby Caje zacina u natrhani bylinek a listkii, ze kterych nas ¢aj
michame. Kazda rostlinka ma urcité ucinky, které ptisobi na nase t€lo, at’ uz pozitivné, nebo
negativné. Caje, které pijeme, maji ve vétsing piipadech pozitivni uéinek na nase t&lo, kdy
jej pijeme z konkrétnich dtvodu, tj. na dobré spani, na dobrou naladu, na nachlazeni, na
bolest bticha apod.

Evaluace: Pfed samotnym plnénim ¢ajovych sackl jsme si s détmi povidali o rustu rostlinek
a jejich poznavani, jak zrakem, tak i jejich vuni pfi rozmélnéni listku ¢i kvét. Také jsme se
dozvédéli, ze 1 kousky ovoce, které ususime se daji do smési ptimichat. Vybrali jsme si
recepty, které nam k tomuto obdobi byly nejblizsi. Druhy den jsme si vyrobili ¢aje, abychom
je mohli ochutnat a zhodnotit, ktery nam chutnal nejvice.

Mozna rizika: vysypani bylinek, shozeni nadob s bylinkami

PODTEMA: POHADKOVA RIiSE (Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, Hrnetku vai, O
Slune¢niku, Mési¢niku a Vétrniku, KARNEVAL)

DALEKOHLED

Cil aktivity: d¢ti si vyzkousi spravné pouzivani dalekohledu — zaméteni cile a jeho popsani,
seznami se z jeho funkci a jeho ¢astmi

Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: dalekohled

Prubéh aktivity: Détem dame do ruky dalekohled. Nejdiive nechame déti jej prozkoumat a
vyzkouset si, jak funguje. Poté déti dostavaly za ukol, co s pomoci dalekohledu maji najit a
popsat nam, jak zaméteny cil vypada a kde ho mlze najit dalsi kamarad.

Vysvétleni: V tubusu dalekohledu nalezneme dvé ¢oCky. Prvni ¢ocka lame svétlo, které
ptfichazi od vzdalenych predméth, druha ¢ocka ndm pak pomiiZe se zvétSenim pozorovaného
obrazu.

Evaluace: Pred samotnym hledanim cili po okoli si déti vyzkousely a zjistily, jak
dalekohled funguje, co se v ném nachazi. Poté dle zadani zkousely hledat jednotlivé cile,
které popisovaly a dle tohoto popisu se je snazily hledat 1 ostatni déti. Je velmi potfebné
dalekohled nastavit tak, aby déti do n¢ho koukaly spravné obéma ocima. Nékteré déti

koukaly do dalekohledu jen jednim okem.
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Mozna rizika: pad dalekohledu, zakopnuti pti chizi s dalekohledem — nedavani pozor na

cestu

P¥iloha G: INTEGROVANY BLOK: SLUNICKO

PODTEMA: CO BY SE STALO, KDYBYCHOM NEMELI ZVIRATKA? (uzitek

domacich zvitat, ¢im se zivi, ochutnavka produkti)

JAK FUNGUJE ZMENA MLEKA NA SYR?

Cil aktivity: déti se seznami se zpisobem vyroby syra a samy si jej pokusi vyrobit
Rozvijené smysly: hmat, zrak, chut’, ¢ich

Pomiicky: 2 hrnky mléka (ne v krabici), ¥4 1zi€ky soli, 2 1zice bilého octa (mizeme pouZit i
klasicky ocet), Cistd platénd utérka, hrnec, misa, vatecka, 1zice, cednik s malymi oky
Pribéh aktivity: Mléko nalijeme do hrnce a ohfejeme jej na pfibliznou teplotu 90 °C.
Odstavime ho ze spordku a ptidame ocet. Smés poté opatrné promichame a nechame ji 30
minut stat. Mléko se srazi a zacnou se v ném tvofit malé kousky. Kdyz se oddéli pevna slozka
od syrovatky, opatrn¢ obsah scedime ptes cednik.

Vysvétleni: Mléko se sklada z vody, cukru, tuku a bilkovin. Kazdou ze slozek nelze odd¢lit
filtrovanim. KdyZ v§ak zménime kyselost mléka, zacnou se bilkoviny shlukovat a dojde tak
K jejich oddéleni od ostatnich slozek. Ocet funguje jako syfidlo, které¢ zatidi, aby se mléko
»srazilo®. Vznikla tak tekutd syrovatka a pevnd hmota — §tépeni mlécné bilkoviny. Vyssi
teplota mléka srazeni syra napomaha. Pii vyrobé konkrétnich syrti se do mléka predavaji
navic mlékarenské kultury, které urci, jaky charakter bude syr mit. V syrarnach pak syrova
zrna vtlacuji do forem, aby nechaly odtéct co nejvice syrovatky. Bochanky se pak namaci
Vv solnych laznich a zraji v urcitych podminkéch.

Pfecezend syrova zrna z pokusu miiZzeme snist jako Cerstvy syr ¢i ho mizeme ochutit soli,
riznym kofenim ¢i bylinkami. Pro pevnéjsi syr musime nechat vykapat vice syrovatky pies
utérku, kterou polozime do cedniku, zatizime utérku a nechame tak syrovatku vykapat.
Evaluace: Syr maji v nasi tfidé ve velké oblibé vSichni. Pti povidani o tom, z ¢eho se vyrabi
syr jsme si jeden pokusili vyrobit. Donesla jsem si ohfivaci ploténku a tuto Cast jsem
Z hlediska bezpecnosti zafidila ja, po uvareni jsem détem obsah hrnce ukézala a ten jsme

spole¢né zhodnotili. Po vychladnuti jme smés precedili a stfidali se ve vymackavani hmoty.
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Nékteré déti se na hmotu ochutnat nechtély, protoze se nepodobala syru, ale nakonec se
odhodlaly alespon kousicek ochutnat.

Mozna rizika: opateni, vyliti obsahu hrnce, upusténi hrnce

PROC NEKTERA VEJCE JDOU OLOUPAT LEPE NEZ JINA?

Cil aktivity: déti si vyzkousi oloupat vajicko ze dvou teplotné odlisnych vod a porovnat
jednoduchost loupéni

Rozvijené smysly: hmat, zrak, chut’

Pomiicky: 2 vejce, vodu, led, hrnec, misky a 1zici

Pribéh aktivity: Vejce vlozime do vody a uvaiime je ,,natvrdo® cca 15 minut. Jedno z vajec
nechame ve vode¢, ve které se vatilo. Druhé pfeneseme do misky se studenou vodou a ledem.
Pockame cca 30 minut. Po této dob¢ obé vejce oloupeme.

Vysvétleni: O tom, zdali je snadné oloupat vejce rozhoduje jeho vnitini struktura. Obsah
vejce, je pod skofapkou obalena membranou. Mezi membranou a vejcem se nachézi urcité
mnozstvi vzduchu. Vzduch méni svilij objem v zavislosti na teploté. KdyZ je teplota velmi
vysoka, ma vzduch mensi objem a membrana, kterd obklopuje bilek se ptilepi k vnitini
stran¢ skotapky. Diky tomu jde vejce hlife oloupat. Ale pokud je teplota pii chladnuti vejce
nizka, je objem vzduchu vétsi a zstane tam mezera. Membrana se tak nepfilepi a vejce tak
pujde lehce oloupat. Mnozstvi vzduchu se taktéz méni se stafim vejde. Cerstva obsahuje
méné vzduchu. Proto kdyZ mame cerstva vejce, loupou se nam huie i1 kdyz je po uvareni
zchladime.

Evaluace: D¢éti se po vyndani vaji¢ek z vody rozhodly, Ze loupani pojmou jako soutéz, kdo
vajicko oloupe rychleji. Loupani vajec jsme spole¢né s ostatnimi détmi ostartovali. To, které
bylo v ledové vodé se vyloupalo i s celkem velkym zbytkem skofapky. Vajicko, které
zlstalo v pivodni vodé se loupalo hif a skofapka se rozdrobila na mnohem mensi kousky.
Zhodnotili jsme, Ze je lepsi po uvareni vajicko dat do studené vody. Po doloupani vajicka
Z puvodni vody, jsme si za odménu ob¢ vajicka snédly a zkusili popsat jeho chut’.

Mozna rizika: pichnuti skotapky do prstu, spadnuti vajicka na zem, vyklouznuti vajicka
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PODTEMA: JARO UZ JE TU (rostliny, kvétiny, ptaci, jarni hmyz, zmény podasi a

pfirody, zmény oblékani)

ZMENA BILE KVETINY

Cil aktivity: Déti se seznami, jakym zpusobem rostliny pfijimaji vodu, ziviny a zdali se
dostava do vSech orgéant rostlin

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: bila fezana kvétina — chryzantéma, jicnovka, karafiat apod.,
inkoust/potravinatska barva, voda, vaza/sklenice, nizky

Pribéh aktivity: Do vazy si nalijeme vodu a inkoust. Spodni ¢ast rostliny s bilym kvétem
zasttihneme a vlozime ji do vody. Nechame ji tak ptes celou dobu pobytu ve Skolce, a i ptes
noc. Druhy den jsme byli rostlinku zkontrolovat a nasli jsme na ni modré kreslené cévnich
svazkd.

Vysvétleni: Rostlina pomoci cévnich svazkl rozvadi vodu, ziviny i dalsi latky ke vSem
bunkam v rostlin€. Cévni svazky tvorii dvé ¢asti. Dievo, ptes které proudi voda a rozpusténé
latky z kofenii do nadzemnich ¢asti a lyko, které transportuje cukry a jiné organické
slouceniny z mist tvorby do mist vstiebavani a ukladani. Cévni svazky v listu mizeme vidét
jako zilnatiny. Roztok barviva ¢i inkoustu putuje dievni €asti cévnich svazk, proto bily kvét
velmi vyrazné obarvi. Barva vzlina vzhiru.

Evaluace: Déti na zacatku pokusu myslely, ze kvét rostliny se neobarvi, protoze nema
kofeny. My jsme si v8ak vysvétlili, Ze rostlina i po ustfihnuti ¢i utrhnuti stale dokéaze pfijimat
vodu, proto je mozné ji mit ve vaze. Vysvétlili jsme si, jak vzlinani vody funguje. Druhy den
jsme zjistili, Ze rostlinka se opravdu obarvila barvou, ktera byla ve vaze. Diky barvé pak
rostlinka nevydrzela tak dlouho jako kdyz by byla bez barvy ve vodé.

Mozna rizika: stiihnuti ntizkami, rozliti vody, politi, rozbiti vazy

ROZVIJENI POUPAT - studené a teplé prosti-edi

Cil aktivity: deti se sezndmi se stadiem rozkvétu rostlin, sezndmi se s jevy, které rozkvetu
pomahaji a ve kterém prostiedi se rozkvétu daii nejlépe

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: poupatka rostlinek, voda, vazy, teplé a studené prostiedi
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Pribéh aktivity: Pripravime si dvé vazy nerozvinutych poupat. Ty ddme do vody a do dvou
odlisnych prostfedi. Jedno z nich bude teplé a svétlé, druhé bude chladné a temné. Poté
budeme porovnavat, ve kterém prostiedi se rozvinuti poupatek bude dafit 1épe.

Vysvétleni: Poupata rostlin pottebuji pro své Uplné rozvinuti teplo a svétlo. Kdyz tedy
poupata dame do teplého a svétlého prostiedi, rozvinou se mnohem dfive. Pokud chceme
pozastavit rozvinuti poupat, ponechame jej v temném a chladném prostiedi.

Evaluace: Pied pokusem jsme s détmi zkusili odhadnout, ve kterém prostiedi se poupata
oteviou. VétSina déti odhadovala na zdklad¢ informaci, které védi, co rostlinka potiebuje,
spravné. Po rozvinuti poupat jsme si rostlinku dali do vazi¢ek na stolech a pozorovali
chovani rostlinky i nadale.

Mozna rizika: politi vodou, rozbiti sklenic

PODTEMA: HODY, HODY, DOPROVODY (Velikonoce — svatky vzkiiseni — obnovy

zemé k zivotu, doplikové barvy, tradice, zvyky, velikono¢ni hra)

BARVENI VAJICEK

Cil aktivity: déti se seznami s tradicnim barvenim vajicek pomoci pfirodnich barviv, které
nalezneme v bylinkach, zelening ¢i kofeni

Rozvijené smysly: zrak, hmat, ¢ich

Pomiicky: uvatfena vejce, prisady k barveni — cibulové slupky, cervené zeli, Cervena fepa,
kurkuma, Spenat Ci petrzelka, ocet, jedla soda, hrnce

Prubéh aktivity: Kazdou z pfisad povatime ve dvou hrncich vody. Zeleninu, pokud moZzno
nastrouhame, aby se z ni dostalo co nejvice barvy. Z €erveného zeli si udélame 3 nalevy.
Poté roztoky scedime a do kazdého ponofime vejde, které nechame pies noc louhovat. Cim
déle se vejce louhuje, tim vice je barva sytéjsi. Do vSech odstinii ptfidame ocet, aby byla
barva trvalejsi. U Cerveného zeli udélame 3 varianty odstinii barvy — v jedné nadobé bude
ocet, ve druhé jedl4 soda a ve tfeti nddobé jen Cisty barevny odvar.

Vysvétleni: S pomoci piirodnich barviv Ize dosdhnout nékolika odstinti. Odstiny mtizeme
ovlivnit pfidanim latek jako jsou ocet ¢i jedla soda. Nékterd barviva na prisady reaguji a
néktera ne. Cervené zeli obsahuje barviva, které méni svou barvu podle kyselosti okolniho
prostiedi (tj. pH). Proto jsme dosahli né¢kolika odstinu barev diky rizné kyselosti nalevt.
Evaluace: Aktivita nam zabrala trosku vice ¢asu, nez bylo planovano. Pfed samotnou

aktivitou jsme si povidali o tom, jestli doma déti spole¢né s rodi¢i barvi vajicka. VétSinou
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jsem se dovidala, ze tomu tak skutecné je, ale Ze pouzivaji malé barevné pytlicky
(potravinaiské barvivo). My jsme si vSak zkusili pouzit tradi¢néjsi zptisob ziskani barviva,
ktera mizeme ziskat ze zeleniny, bylinek a kofeni. Béhem toho déti mohly zeleninu i bylinky
ochutnavat, aby zjistily, Ze jde opravdu o ptisady, které mizeme nalézt doma, vypéstovat si
je, nebo koupit v obchod¢. Druhy den jsme vajicka vyndali a barva na nich byla syta.

MozZna rizika: vyliti barev, rozbiti vajic¢ka, rozbiti sklenice, pad sklenice, politi barvou

Priloha H: INTEGROVANY BLOK: BERUSKA

PODTEMA: BERUSKO, NECO TE ZAJEDE (dopravni prostedky, kde se pohybuiji,

prostorové vztahy)

VZNASEDLO

Cil aktivity: Dé&ti si vyzkousi sestrojit dopravni prostiedek — vznasedlo, seznami se s funkci
vznasSedla

Rozvijené smysly: zrak, hmat, ¢ich

Pomiicky: CD, sekundové lepidlo, balonek, plastové pouzdro od filmu do fotoaparatu
Prabéh aktivity: Do stfedu dna plastového pouzdra udélame mensi otvor (4-5 mm). Dno
piilepime k CD disku tak, aby se sttedovy otvor CD a plastového pouzdra navzajem kryli.
Na opacny konec navlékneme balonek. Balonek nafoukneme otvorem v CD. Diru
prekryjeme prstem, aby vzduch neunikal. VznaSedlo polozime hladkou stranou na stll
a pustime jiz zminénou dirku. Vznasedlo se tak pohybuje vlastni silou, dokud se vzduch
z balonku nevyfoukne.

Vysvétleni: Vzduch unika z balonku pomoci otvoru na dné€ plastového pouzdra. Otvor musi
byt pfimétené velky, aby unikalo dostate¢né mnozstvi vzduchu. Vzduch se skrze otvor §iii
vSemi sméry a vytvaii tak na pod CD diskem vzduchovy polStaf. Po tomto polstaii se
vznaSedlo pohybuje. Tiha vznaSedla se tak vyrovnava tlakem unikajictho vzduchu
z balénku. Usp&snost pokusu je dana spravnosti velikosti vypoustéciho otvoru. Z velikého
otvoru unika vzduch rychle, maly otvor zase nestaci k vyvinuti dostate¢ného tlaku.
Evaluace: Vznasedlo jsme si spoleén¢ s détmi zkusili popsat, taktéz jsme si ho pustili i jako
videonahravku, abychom védéiy, jak funguje, a jaké véci se na ném daji délat. Proto jsme se
pokusili vyrobit i nase vznaSedlo. Musely jsme vytvofit 3 vznasedla, dokud jsem nenaSly

spravnou velikost otvoru, tak aby vznaSedlo fungovalo spravné.
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Mozna rizika: rozbiti CD, alergie na latex, sekundové lepidlo, vystieleni balénku

PODTEMA: POZOR, CERVENA! (bezpednost v dopravnim provozu, semafory,

dopravni znacky)

SEMAFOR PRO CHODCE

Cil aktivity: Déti se seznami s funkci pfechodu pro chodce a také si vyzkousi, jakym
zpisobem nevidomi lidé zjisti, ze pies pfechod mohou prechazet

Rozvijené smysly: sluch, zrak

Pomiicky: semafor pro chodce, ptechod pro chodce

Pribéh aktivity: S détmi se vydame k nejbliz§imu ptechodu pro chodce, na kterém
prechazeni urcuje semafor pro chodce. Zméackneme tlacitko pro jeho aktivaci a béhem toho
poslouchame, jestli semafor vydava zvuky. Kdyz vidime, Ze nam semafor ukazuje zeleného
panacka, ptechazime. Také u toho poslouchame, co za jiny zvuk semafor vydava.
Vysvétleni: Semafor pro chodce se vétsinou ve velkych méstech nachazeji u vétSiny
pfechodl pro chodce. V Liberci kolem Skolky jich médme hned nékolik. Je to dano tim, Ze
Vv Liberci je mnoho lidi nevidomych. Proto zde nalezneme jak zvukovy, tak svételny semafor
pro chodce.

Evaluace: Na tento vybrany ptechod chodime velmi Casto. Dé&ti vi, jak se na prechodu
chovat, a to 1 na pfechodu se svételnou signalizaci. AvSak vétSina déti si nevsimla, Ze semafor
ma taktéZ zvukovy signal. Az pfi upozornéni si déti zvukil v§Simaly. Zjistily, Ze kdyz sviti
cerveny panacek, zvuk je pomalejsi, pii sviceni zeleného panacka, je zvuk rychlejsi. Otazka
»Jestli déti védi, pro€ ndm takto semafor dava zvukem veédét, ze mizeme jit Ci stat?* mi
jeden z chlapct fekl, Ze je to pro lidi, ktefi nevidi. Zaroven jsme si ukazali, co jim muze
napovedét, Ze stoji u ptechodu pro chodce. Zvuktim jsme dali rytmicka slova. Pii pomalej$im
cvakani slovo ,,STAT, pfi rychlejsim cvakani “JDEME®,

Mozna rizika: Spatné fizeni se svételnym 1 zvukovym semaforem, diivejsi vstoupeni do

vozovky
POUTANI V AUTE

Cil aktivity: Déti si vyzkousi, pro¢ je dulezité se v automobilu poutat bezpe¢nostnimi pasy

Rozvijené smysly: zrak, sluch, hmat
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Pomiicky: kostky na postaveni drahy, pevna ptekazka, autiCko — nakladni auto, vejce,
provazek ¢i izolepa

Prubéh aktivity: Postavime si spole¢né s détmi drahu z kostek, po které mize jet nase
nakladni auto. Jako prvni posleme z kopce vajicko na korbé nakladniho auta nepfipoutané.
Auto na konci drahy narazi do pevné prekazky a vejce nam z auta vypadne. Okolo drahy
udélame mekké zabrany, aby se ndm vajicko nerozbilo uplné. Podruhé zkusime vajicko
piivazat ¢i prilepit. Jizdu vajicka zopakujeme znovu a pozorujeme.

Vysvétleni: U prvni jizdy se stalo to, Ze rychlost jizdy po draze a naraZeni auta do pevné
zabrany, zapficinilo vymr§téni vajicka a jeho mozné rozbiti (coZe jsme se snazili omezit
mékkymi zabranami). Pfi druhé jizd€ jsme se pokusili vajicko zabezpecit pomoci provazku.
Diky tomu ndm vajicko zlstalo na misté a nevyskocilo z auta.

Evaluace: S détmi jsme si postavili drahu z kosticek. Drahy stavi ¢asto, a tak jsou jejich
stavby jiz promyslenéjsi. Pfed samotnym pokusem jsme se pokusili vymyslet disledky
pripoutaného a neptipoutaného vajicka. Odpovédi, které jsem dostavala, byly promyslené a
opravdu k véci. Toto pak zvladly aplikovat i na bézny Zivot a disledky na n&j. Mnoho z déti
k jedoucimu autu, aby vajicko dopadlo bez rozbiti.

Mozna rizika: mozné riziko Grazu pfi nepfipoutani v auté, postihy za neptipoutani v auté

PODTEMA: BERUSKO, PUJC MI JEDNU TECKU (pocet, porovnavani, odhadovani
Cislice)

KDO JE VYSSi?

Cil aktivity: Déti si vyzkousi odhadovat vysku sebe a svych kamarada, déti se nauci fadit
dle vysky — od nejmensiho po nejvétsi a opacné

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomuiicky: déti v konkrétni t¥ide

Prubéh aktivity: Dame si do fady vSechny déti, které se ve tfid¢ nachazi. Stoupneme si pred
né a pokusime se je dle naseho odhadu vysky sefadit od nejmensiho po nejvétsiho. Kdyz
bychom si nebyli jisti, postavime déti zady k sob¢ a pokusime se je porovnat dle vysky.
Vysvétleni: Kazdy jsme jinak velky a u déti se vySka méni kazdym mésicem a dnem. My se

aktivitou snazime zjistit, kdo ze tfidy je nejmensi a kdo nejvetsi. Diky aktivité se seznamime
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I S metrem, na kterém si pozdéji pfesnou vysku muzeme zméfit a ovéerit si tak, zdali jsem
sefazeni provedli spravné.

Evaluace: Vybrat jedno nejmensi a jedno z nejvétsi z déti bylo snadné. Ud¢lat vsak celou
chybam, avsak ty jsme zvladli zméfit, a tak déti spravné zatradit mezi ostatni.

Mozna rizika: stré¢eni se, bouchnuti

KLUCI X HOLKY

Cil aktivity: déti ur¢i pohlavi ostatnich déti, rozfadi je do skupin a ur¢i jejich pocet,
porovnaji a feknou, koho je vice ¢i méné

Rozvijené smysly: zrak

Pomiicky: déti v konkrétni tfidé

Priibéh aktivity: DéEti v 5-6/71eté jsou jiz schopné rozpoznat pohlavi déti, mladsi déti s tim
n¢kdy mivaji jesté problém toto rozliSit. Déti pak podle tohoto kritéria rozfazuji déti,
odhaduji, koho je vice, koho méné a presny pocet déti ve skupiné poté spocitaji a konkrétné
urci.

Vysvétleni: S timto rozfazenim jde v dnesni dobé o velmi kontroverzni téma, ale u déti to
neni az tak vidéné. Nebo alesponl ne vtomto véku. Pro déti starSi je toto rozfazeni
nejprirozenéjsi a nejjednodussi.

Evaluace: Déti v takové aktivité téméft nikdy nechybuji. Aktivita byla pro né€ nejpfirozené;si
a nejjednodussi.

Mozna rizika: zadna

Piiloha CH: INTEGROVANY BLOK: MAMINKA

PODTEMA: MAMKO, TATKO, NAUC ME, JAK SE CHOVAT BEZPECNE
(rizikové chovéni, situace ohrozeni, zachranné slozky)

PRVNi POMOC

Cil aktivity: déti si vyzkousi zakladni tikony pfi poskytovani prvni pomoci, sezndmi se
s obsahem 1ékarnicky a vyzkousi si oSetfeni zranéni

Rozvijené smysly: hmat, zrak, sluch
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Pomiicky: 1¢karnicka, obvazy, dezinfekce, ndplasti, teplomér, niizky, trojcipi Satek, pinzety,
rukavice, sesit Prvni pomoc pro déti

Prubéh aktivity: S détmi si ukdzeme obsah Iékarnicky. PopiSeme si vSechny predméty,
které se v ni nachézeji a k ¢emu je pouzivame. Poté si vytvofime scénky, kdy se jednotlivé
urazy snazime vyfesit a oSetfit.

Vysvétleni: Situacemi, které jsou redlné a mohou nastat se déti uci nejvice a pfi vlastni
zkuSenosti, pak mohou situaci dobie vyhodnotit a pouzit spravné ptredmeéty k oSetieni.
Evaluace: Déti si velmi rady hraji na lékate a 16¢i nemocné. Casto si zadaji doktorské véci,
obvazy a snazi se ,,1éCit nemocné®. Déti s 1ékarni¢kou jiz mély zkuSenost. Mnoho predmétii
v ni dokazaly popsat a vysvétlit k cemu slouzi a jak by je pouzily. Déti si vyzkousely prvni
pomoc oSetfeni zlomené ruky (pouZiti trojcipého $atku), spravné si obvazat ruku, nohu,
oSetfit odfeninu a jak se chovat, kdyz si popalime ktzi (horkou vodou, sluni¢kem) — ochrana
pred spalenim.

MoZna rizika: Vysypani lékarni¢ky, Spatny uklid Iékarnicky, ztraceni jednotlivych

predméth

RESENI NEBEZPECNYCH SITUACT

Cil aktivity: déti si vyzkousi fesit a porovnat dvé situace a urcit, kterd z nich je nebezpecna,
a kterd je feSend spravné, popisou ji

Rozvijené smysly: zrak, sluch

Pomiicky: velké obrazky z nebezpe¢nymi a spravné feSenymi situacemi

Prubéh aktivity: Spolecné s détmi si nachystame plachty s obrazky, které jsou stejné, az na
spravnost feSeni nebezpecné situace. Kazda skupinka si prohlédne jednu situaci a zkusi
zhodnotit, co je n obrazcich vyobrazeno. Popisou rozdily mezi obéma obrazky a ostatnim
poradi, jak se chovat spravn¢, aby nebezpecna situace nenastala.

Vysvétleni: Nebezpecné situace se stavaji témet kazdy den. Je tfeba mit nastavena pravidla,
aby takovym situacim nedochdzelo. Ty jsme si spolec¢né s détmi nastavily hned na zacatku
Skolniho roku. Situace vSak muZou nastat i vramci bezpetného chovani na kole,
komunikaci, v kuchyni... v kazdé situaci naSeho zivota. Proto je velmi dilezité tyto pravidla

si ujasnit a stanovit si je.
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Evaluace: Déti spravné zhodnotily, co za situace se nachazi, na jakém obrazku. Zvladly
popsat, co za pravidla déti a dospéli nedodrzeli. Je to velmi dilezité pro to, aby pravidla pro
své bezpeci dodrzovaly a védély disledky, které by mohly vyvstat z nedodrzovani.

Mozna rizika: fiznuti o papir

P¥iloha I: INTEGROVANY BLOK: POTUCEK

PODTEMA: MATKA PRIRODA ANEB CTYRI ZIVLY PRO ZIVOT - OHEN,
VODA, ZEME, VZDUCH (Co potiebuiji k Zivotu viechna zvifata i 1idé? porovnavani —
rozdily, Jak zivly slouzi i $kodi — zazraky ptirody — voda K zivotu x povodné, teplo x pozary,
uroda x zemétieseni, vzduch x vichfice, uragan, tornado. Co se skryva ve skotfapce, v trave,
pod karou, pod zemi, pod vodou, pod kamenem? Zivot hmyzu, plazt, ptaki, Zakony piirody
— jak se brani zvifata, ¢im se zivi. Pravidlo pfirody — nezabijej nic, co t€ neohrozuje a co

nechces snist. Nebezpecni zivocichové v lese a na louce — jak se chovat bezpeéng)

PODTEMA: AHOJ LETO, AHOJ PRAZNINY, AHOJ SKOLO! (cestovani — dovolena,
cizi jazyk, bezpecnost na hiisti, ve mé&sté, v lese, hry a prozitkové aktivity s piskem, hlinou,

vodou, otuZzovani

VZDUCH - SILAK VZDUCH

Cil aktivity: uvédoméni si vSudypiitomného vzduchu, ktery tlaci do vSech sméri, tedy i
nahoru, tudiz pfidrzi papir pod kelimkem

Rozvijené smysly: zrak, sluch, hmat

Pomiicky: sklenicka, papiry

Priubéh aktivity: Sklenicku naplnime plnou vody. KdyZz méame sklenici plnou, pfilozime
papir. Rukou pfidrzujeme zaklopenou sklenici a opatrné s ni zaéneme otacet. Kdyz mame
otoc¢eno, davame pomalu ruku pry€. Voda nevytece a podlozka nam na spolu sklenice drzi.
Podlozku pak sami odstranime.

Vysvétleni: Tlak vody ve skleni¢ce na papir je mensi nez vnéjsi tlak vzduchu na papir
(zvenci).

Evaluace: Dé&ti neduvétovaly papirku, takze pii otoceni sklenice plné vody se snazily
vSichni utéct. Pod sklenici jsem méla misku, do které jsem se pro jistotu snazila vodu chytit.
Nebylo to potieba.

Mozna rizika: vyliti vody, politi se vodou, upusténi sklenice
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ZEME —- DOKAZOU ROSTLINY UVOLNOVAT VODU?

Cil aktivity: déti pozoruji, zdali rostlina umi uvolfiovat vodu

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomuicky: kvétina v kvétinadi, igelitovy pytlik, izolepa

Pribéh aktivity: Pres rostlinu v kvétinaci pretdhneme igelitovy pytlik. Izolepu pouzijeme
na utésnéni sacku. Sacek izolepou zalepime okolo kvétinace tak, abychom neposkodili
rostlinu. Na konci dne zhodnotime, co se s rostlinou a sackem stalo, tj. na vnitini stran¢ sacku
se vytvoii malé kapky vody.

Vysvétleni: Rostliny maji v listech tzv. priduchy. Témi dokaze uvoliovat malé¢ mnozstvi
vody. Béhem dne se priduchy umi uzavirat, a tak udrzet vodu v rostling.

Evaluace: Déti nejdiive myslely, Ze rostlinu pomoci pytliku udusime. Vzpomnély si na
situaci, ktera se doopravdy jednomu z déti stala (pfehozeni tasky pies hlavu a nedostatek
kysliku). U rostliny to tak vSak nebylo, té jsme poskytli jinou formu skleniku. Na sacku se
zaCala objevovat voda, ktera zpét stékala k rostling.

Mozna rizika: vysypani rostliny a zeminy, rozbiti kvétina€e opatrnd manipulace se sackem

jak vici rostling, tak viici sama sobé

VODA - CO SE STANE S LEDEM, KDYZ SE POTOPIi DO OLEJE?

Cil aktivity: déti si vyzkousi, co je leh¢i, tj. voda, led nebo olej — hustota latek

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: vyssi sklenice, olej, tepld voda, obarvenda kostka ledu, potravinaiské
barvivo/tempera, tvofitko na led

Pribéh aktivity: Do vyssi sklenice nalijeme teplou vodu a olej. Poté vhodime kostku ledu
a pozorujeme.

Vysvétleni: Led plave v oleji a nad hladinou vody, tj. ma vétsi hustotu. Podobnost mtizeme
nalézt na zmrzlém rybniku. Kostka ledu mezitim taje podobné, jako v nasich rukach. Z ledu
se stava studend voda a ta klesa ke dnu. M4 tedy vé&tsi hustotu nez voda, tj. studena je t&€zsi,
teplé je leh¢i. Takto funguje také vzduch. Teply je lehci, proto jde nahoru. Ptikladem mtzou
byt horkovzdusné balony.

Evaluace: S détmi jsme si pokus vyzkouSeli vramci povidani si o skupenstvi latek
(vody, oleje apod.). Déti jiz z predeslého pokusu védély, ze voda se s olejem nesmichayji, ale

jak to funguje s ptidanim ledu nevédély. Déti odhadovaly, ze se led musi ur€ité rozpustit a
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spoji se s vodou. Nekteré déti odhadovaly, ze se led neroztaje viibec. Pro vétsi zietelnost
jsme do kostky ledu ptidali potravinaiské barvivo. Po demonstraci pokusu jsme spole¢né
zhodnoatili, co jsme vidéli. S barvivem byl pokus velmi zietelny a détem se dobie popisoval.
Nakonec jsme se pokusili ob¢ kapaliny zamichat a pozorovali, zdali je to mozné.

Mozna rizika: prevrhnuti nadoby, politi, rozbiti nddoby, umazani od barviva

PODTEMA: VODA OKOLO NAS (kolobéh vody v piirodg, Zivot ve vods, vlastnosti

vody, vodni zdroje, experimentace, vyznam vody — uzitkovost, jak se chovat pii bouice)

UMI PLASTELINA PLAVAT?

Cil aktivity: déti si vyzkousi vymyslet, jak by mohla plastelina plavat

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: miska s vodou plastelina

Priibéh aktivity: Z plasteliny si vytvarujeme né€kolik moznych tvarii — valecek, koule, tenka
placka. VSechny tvary vlozime opatrné do vody a pozorujeme.

Vysvétleni: Plastelina je t¢z8i nez vody, a tak je i hustsi. Je vSak dulezita taktéz pramérna
hustota objektu (vlastnost objektu). Pfikladem muze byt lod’ zvana TITANIC. Ta plavala na
hladin€, nebot’ uvnitf lodi, pod hladinou ponoru je vzduch. Tato vzduchova kapsa se
porusila, kdyZ narazila do ledovce.

Evaluace: Déti si velmi rady tvoii zplasteliny. Ale zatim ji nikdy nevystavovaly
nejruznéjSim prostiedim. Co se s ni asi mize stat? Tentokrat jsme si vybrali vodu a zkouseli
odhadnout, co se s plastelinou mize ve vodé stat. Déti spravné urcovaly, ze se potopi, ale
dokéze plastelina viibec plavat? Déti dostaly za ukol zjistit, jak by to $lo, ale nesmély k tomu
vyuzivat nic jiného neZ ruce a vodu. Déti pak s mensi napovédou ke spravnému vysledku
dosly. Nejbliz§imu spravnému vysledku byli pfedevsim chlapci.

Mozna rizika: vyliti vody, pfevrhnuti misky, politi

SOPKA
Cil aktivity: déti si vyzkousi, jak funguje podmoiska sopka
Rozvijené smysly: zrak, hmat, ¢ich

Pomiicky: velka zavarovaci sklenice, voda, nadoba s izkym hrdlem, olej, barvivo, jar
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Pribéh aktivity: Nejdiive si obarvime pomoci barviva olej. Ten nalijeme do nadoby
s izkym hrdlem. Do velké sklenice nalijeme vodu. Nadobu s uzkym hrdlem opatrné€ vlozime
do velké sklenice. Shora nakapeme jar tak, aby se dostal do malé nadobky s obarvenym
olejem. Sopku pozorujeme.

Vysvétleni: Jar porusuje povrchové napéti mezi vodou a olejem, ktery vyplave na hladinu.
V ptirodé lava netece tak, jako naSe ,,podmotska sopka®, ale ve vod¢ hned tuhne a vznikaji
tak velké pomoiské hibety. Teprve vSak vrcholky se dostanou nad hladinu vody.
Podmoftska sopka se cela nachazi pod hladinou mote. Zde se dostdvd magma z nitra Zem¢
na povrch. Tyto sopky nalezneme piedev§im v hlubokych vodach nebo tésné pod hladinou
vod. Mélké erupce tak mohou vést k vytvoreni novych ostrovu jako je naptiklad Havaj.
Evaluace: Podobny princip sopky jsme si jiz s détmi zkusili, ale sopka pod vodou funguje
obracenym zpisobem. Pokus je velmi efektivni a pro déti vytvari ,,WOW* efekt. Ze zacatku
jsme méli problém se trefit do nadoby s izkym hrdlem, ale nakonec se nam to podatilo a
pokus probéhl uspésné.

Mozna rizika: Rozliti vody, rozbiti nadob, vyliti oleje, obarveni obleceni

PODTEMA: ZIVOT V TRAVE (hmyz)

MRAVENCI BISTRO

Cil aktivity: déti budou pozorovat Zivot v mravenisti, samotné mravence a zkouseji, které
z ptipravenych jidel vice preferuji

Rozvijené smysly: zrak, hmat, ¢ich, chut’

Pomiicky: karton, med, keCup, marmelada, jablko, hroznové vino, bortivky apod.

Prabéh aktivity: S détmi si pripravime ¢ast kartonu, na ktery si vybereme rizné ingredience
do mravenciho bistra. Na karton si nakreslime kolecka, do kterych vzdy naservirujeme jednu
ingredienci. S takto naplnénym kartonem se vydame k mravenisti a nechame mravence Si
vybrat. Predtim zkusime odhadnout, jaké z nich by jim mohly nejvice chutnat.

Vysvétleni: Mravenci jsou vSeZzravym druhem, ktery se Zivi Zivym, ale i mrtvym hmyzem
a malymi zivoCichy. Taktéz vyhledavaji sladké stavy zralych plodu ¢i olejnatd semena,
Vv domacnostech pak vétSinou sladkosti. AvSak vétSinu potravy tvoii vymésky zlaz mSic
a Cerveu, tzv. medovice V chovu vét§inou za zacatku se kralovna krmi tzv. medovinou. Jde 0
roztok medu a vody, ktery je v poméru 1:3. Jde ji taktéz pouzit jako doplnék potravy

V pozd¢jsi fazi chovu.
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Evaluace: Pti pripravé bistra byla pro déti velmi zabavna, protoze mély moznost vSechny
ingredience ochutnat. Pfed podavanim jidel jsme zkouseli odhadnout, které z jidel by
mravenciim mohlo nejvice chutnat. Poté jsme chody odnesli mravenciim. Béhem vychazky
se do chodit mravenci pustili a vyhral pro né med a hroznové vino. Med dostal od déti 10
hlasi, marmeldada 15. Neékolik déti se snazilo k mraveniSti nepfiblizovat, nebot’ mély
s mravenci Spatnou zkusenost (pokousani).

Mozna rizika: postipani mravenci, alergicka reakce na postipani mravencem

VYVOJOVA STADIA HMYZU

Cil aktivity: déti se sezndmi s vyvojovymi stadii hmyzu — motyl, slunécko sedmitecné,
mravenec obecny, Zaba,

Rozvijené smysly: zrak, hmat

Pomiicky: modely vyvojovych stadii hmyzu, obrazky, videoukazky

Priibéh aktivity: Dé&ti si vyberou hmyz, ktery je zajima. Model si vyndaji a dikladné si jej
prohlédnou. Mohou jej porovnat s obrazky. Pokusi se odhadnout, co za konkrétni stddium
hmyzu vidi. Poté se snazi dle obrazku stadia spravné setadit a popsat je.

Vysvétleni: Kazdy se zivo¢ichi ma vyvoj pfedem uréeny. U hmyzu nalezneme piedevsim
hmyz s proménou dokonalou, tj. vajicko — mlada larva — dospéla larva — kukla — dospélec.
Avsak miizeme u nékterého hmyzu nalézt taktéZ tzv. proménu nedokonalou. Tu nalezneme
prevazné u §vabu, termitl, jepic, vazek, plostic a u rovnokfidlych. Zde vyvoj probiha
formou: vajicko — nymfa (ktera se n¢kolikrat svlékd) — dospélec.

Evaluace: Pro déti je hmyz velmi fascinujici skupinou zivoc€ichu. Jen co se na zacatku jara
objevi, hned se jej snazi zkoumat a pozorovat jejich zivot. Velmi Casto pracujeme s lupou v
pfirodé a snazime se tak o jejich zivoté zjistit vS§em co miizeme. Proména dokonalad a
promén probéhlo i1 diky videonahravkdm a podrobnym pozorovanim na zahrad€ matetské
Skoly.

Mozna rizika: opatrnost vici hmyzu, fobie déti, nenutit k doteku na hmyz
PODTEMA: CESTA KOLEM SVETA (co je to svét? Jsme stejni? Zijeme a mluvime

stejnd? Ziji s nami stejna zvifata? Rostou tu stejné plodiny? Jime stejné véci? Kde bys chtél

zit? Globus, svétadily, exoticka zvifata a plodiny)
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CESTA KOLEM SVETA S PANEM SLUNICKEM - dlouhodobi projekt

Cil aktivity: déti se seznami s kulturami a zemémi celého svéta

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch, ¢ich, chut’

Pomuicky: cestovni pas, encyklopedie, obrazky zvirat, videonahravky, ingredience na
typicka jidla vybranych zemi, typické pfedméty pro dané zemé apod.

Pribéh aktivity: Vytvofime si pohddkového kamarada pana Sluni¢ka. Ten se rozhodl
udélat cestu kolem svéta. Kazdy den pan Slunicko navstévuje zemé, které predstavuje détem
— ruzné kultury, zvyky, jidlo, zvifata apod. S détmi si pak spole¢né s panem Sluni¢kem
vytvafime jidla a artefakty dané zem¢. Béhem kazdého dne se déti seznami i se zdkladnimi
informacemi geografie, kulturach a tradicich riznych zemi. Na konci projektu si vytvoiime
cestovni pas s razitky, navstivenych zemi a taktéz budou prezentovat své dovednosti a
znalosti o cestovani kolem svéta.

Vysvétleni: Déti si diky dlouhodobéjsiho projektu seznami se riznymi kulturami a zemémi,
které nas obklopuji. Seznami se s orientaci na map¢ a budou mit alespon zakladni povédomi
o zemich, které tvorfi nas svét.

Evaluace: Déti v tomto tydnu zazivaly a poznavani rizné Kultury a zemé. Vse jsme se
snazili prozit tak, jako bych v dané zemi byly. Kazdy den jsme se naucili vyhledat danou
zemi, pojmenovat ji, a zjistili, co v zemi je typické. Po kazdém konci dne, jsme dostali do
cestovniho pasu razitko za absolvovani tkolll, pozndvani a procestovani zemé.

Mozna rizika: rizika se odviji od konkrétnich ¢innosti daného dne

PODTEMA: AHOJ LETO, AHOJ PRAZNINY, AHOJ SKOLO! (cestovani — dovolena,
cizi jazyk, bezpecnost na hfisti, ve mésté, v lese, hry a prozitkové aktivity s piskem, hlinou,

vodou, otuzovani

AKTIVITY S PISKEM, S HLINOU

Cil aktivity: déti budou tvofit z hliny dle jejich fantazie — pomoci babovicek ¢i jejich vlastni
predstavy, déti si vyzkous$i pomucky a nadoby pro hru s vodou

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Pomiicky: voda/pisek, babovicky a pomucky na piskovisté (lopatky, kybliky, ...) /nadoby
pro hru s vodou, vodni

Prubéh aktivity: DéEti maji k dispozici piskovisté a velkou nadobu s vodou. U nadoby

s vodou maji nejruznéjsi nadoby a pomticky ke hie s vodou. V okoli piskovisté naleznou
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pomucky pro tvotfeni na piskoviste, tj. babovicky, kybliky, lopatky apod. Mohou taktéz
experimentovat s vodou a piskem dohromady.

Vysvétleni: Hra s piskem a vodou je pro déti nejpfirozenéjsi. Umoziuje jim tvotive vyjadrit
sva prani a napady. Je taktéz vybornym socializatnim prostfedim pro komunikaci a
vymysleni strategii.

Evaluace: Déti hru s piskem vzdy velmi vyhledavaji. Vzdy dokazou vymyslet velmi
promyslené stavby. Hra s vodou je v tomto pocasi také neodmyslitelnou soucasti. Pisek
s vodou lze kombinovat dohromady a tim vznikne nejlepsi ,,blaticko®. Na tvofeni naprosto
idealni material a déti jsou v takovém prostredi stastné. U nékterych déti jsem se setkala
s odmitavym postojem K pisku a vod¢, protoZe by se maminka zlobila, Ze jsou Spinavé. Vice
promyslengjsi stavby jsem vidéla u chlapct nez u dévcat.

Mozna rizika: zadna

OTUZOVANI

Cil aktivity: déti si vyzkousi, jaké uc¢inky ma na télo otuZovani vodou

Rozvijené smysly: zrak, hmat, sluch

Pomiicky: voda, hadice

Pribéh aktivity: Nejcastéjsim a jednoduchym zplsobem otuzovani je studena sprcha.
Tento zplisob je mozny praktikovat kdekoliv a kdykoliv. Zac¢ina se teplou sprchu (v 1été€ staci
byt v teplém prostiedi) — tim se stane, Ze se cévy a tepny rozsifuji. Nasledné pfejdeme na
studenou sprchu, kdy se cévy a tepny zase stahnou.

Vysvétleni: Jde o proces vystavovani téla studenym podnétiim. Toto vystaveni ma za ucel
zlepSeni zdravi a zvySeni odolnosti organismu. SnaZime se tak sniZit tepelné ztraty a zvysit
produkci tepla. Kazdym opakovanim otuzovani dojde k zvykani si téla na chlad a snizuje tak
reakci na chlad (Sok). To je kli¢em k pevnému zdravi.

Evaluace: Pii horkych mésicich, tento zptisob zchlazeni pouzivame, kdyz je opravdu veliké
vedro. Déti maji moZnost si tento zplisob vyzkouset. Ne vSak vSechny déti toto vyhledavaji.
Ze zacatku jde slySet velky kiik, protoZe je pro déti voda studend, ale po n€kolika cyklech
otuzovani uz voda détem studena nepiijde, protoze se télo dokéaze piizpusobit tepelnému
rozdilu.

MozZna rizika: uklouznuti po mokré zemi, Uraz
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