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Cast.

Teoreticka Cast bakalafské prace se zabyva pfi¢inami umisténi déti do ustavni
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ustavni a ochranné vychovy. Daéle jsou zde zminény klady a zdpory ustavni péce
amozné negativni vlivy Ustavni vychovy na osobnost jedince. V teoretické casti
bakalaiské prace jsou popsané formy nasledné péce, které mohou klienti po odchodu
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Uvod

Autorka této bakalarské prace pracuje jako denni kmenova vychovatelka v Détském
domové ve Vysoké Peci u Chomutova, ktery je zafizenim rodinného typu s kapacitou
Ctyt rodinnych skupin. Jiz osm let se ve své praxi setkavd s problémy déti, které
odchdzeji z ustavni vychovy do samostatného Zivota. S jejich starostmi, bezvychodnymi
situacemi, ale i s drobnymi radostmi a zivotnimi uspéchy. Dané problémy v oblasti
odchazejicich klienti z ustavni vychovy do samostatného Zivota jsou v souc¢asné dob¢
feSeny mnoha projekty. D¢Eti 1 jejich vychovatelé se mohou ucastnit seminait,
workshopli a Skoleni, kde jim lektofi pfedavaji zkuSenosti a informace, které by jim
mohly pomoci ke vstupu do samostatného zivota. V ramci autor¢inych zkuSenosti lze
fici, ze se vzdy nepodaii uvést klienta do samostatného Zivota jako spofadaného obcana,
jelikoz maji po odchodu ze zatizeni problémy jak s bydlenim, tak s feSenim financni
situaci ¢i s hleddnim zaméstnani. Proto se autorka rozhodla dané problematice blize
veénovat.

Teoreticka cast bakalafské prace se zabyva pfi¢inami umisténi déti do ustavni
vychovy, nastinuje rozdéleni institucionalni ndhradni péce a popisuje zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné¢ vychovy. Ddle zminuje klady a zdpory ustavni péfe a mozné
negativni vlivy Gstavni vychovy na osobnost jedince.

Teoreticka Cast této bakalaiské prace popisuje formy nasledné péce, které mohou
klienti po odchodu ze zatizeni vyuzit a také ptiklady projektti, nadaci, které v soucasné
dobé pomahaji podporovat klienty détskych domovi pii vstupu do samostatného Zivota.

Empirick4 ¢ast bakalaiské prace charakterizuje moZznosti péce o klienty z détskych
domovii po ukonceni ustavni vychovy. Prizkumové Setieni sleduje byvalé klienty
détskych domovi, tj. za jakych Zivotnich podminek opousti ustavni péci v détskych
domovech a s jakym uskalim se v adaptaci na zivotni realitu potykaji. Dale prizkum
tesi otazky, které jsou spojené s jejich informovanosti o sluzbach nésledné péce v ramci
zafizeni 1 mimo né&j a zjiStuje, jaké jsou podminky klienti po ukonceni tistavni vychovy
v bydleni, ve finan¢ni situaci 1 v zaméstnani. V priazkumovém Setfeni byl vyuzit

nestandardizovany dotaznik.
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Teoreticka cast

1 Rodina a jeji selhani

Byt rodi¢em, neznamena jen ,,poCit a porodit* jedince, ale pifinasi sebou velkou
zodpovédnost v ramci celkového zdravi a péce o dité. Tyto pradva a povinnosti jsou
formulovany v Zakoné ¢. 89/2012 Sb., § 858:

,Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji
v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajisStovani
jeho vychovy a vzdélani, v uréeni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani
jeho jméni; vznika narozenim ditéte a zanika, jakmile dité¢ nabude plné svépravnosti.
Trvéani a rozsah rodi¢ovské odpovédnosti miize zménit jen soud.*

Pokavad’ je dit¢ v rodin¢ ohrozené ¢i rodie jsou omezeni v plnéni rodicovské
odpovédnosti, mize kazda osoba i sdm jedinec pozadat o pomoc orgdnt socialné pravni
ochrany déti, ale také dalSich statnich organti, jako jsou Skoly, Skolska poradenska
a zdravotnicka zatizeni a dalsi.

Podle zékona se socidlné-pravni ochrana zamétuje predevsim na déti, kterym rodice
zemfeli, neplni sva prava a povinnosti, které plynou z jejich rodicovské odpovédnosti,
¢1 jejichz rodice nevykondavaji, zneuzivaji prava vyplyvajici z jejich odpovédnosti. Dale
se vénuje také détem, které byly svéfeny do vychovy jiné osoby, a tato osoba neplni své
povinnosti za svéfeni ditéte do jeji vychovy. Socidlné-pravni ochrana se zaméfuje
1 na déti:

a) ktefi vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zzivot spocivajici zejména v tom,
ze zanedbévaji Skolni dochazku, nepracuji, i kdyZ nemaji dostate¢ny zdroj
obzivy,

b) pozivaji alkohol nebo navykové latky, zivi se prostituci, spachaly trestny Cin,
opakované nebo soustavné pachaji prestupky a jiné,

c) které¢ se opakovane¢ dopousti utékli od rodicl nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte,

d) na kterych byl spachéan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu, jejich

lidskou dustojnost, mravni vyvoj nebo jméni,
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e) které jsou na zaklad¢ zadosti rodicii nebo jinych osob odpovédnych za vychovu
ditéte opakované¢ umistovany do zafizeni zajiStujicich neptetrzitou péci o déti
nebo jejich umisténi v takovych zatizenich trva déle nez 6 mésicu,

f) které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi
za vychovu ditéte (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 6, odst. 1).

Toto znéni zakona Ize laicky wvysvétlit tak, ze pokud nastane situace, ktera
neptiznivé ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte a jeho fadnou vychovu, je povinen organ
socialné-pravni ochrany zajistit potfebna opatfeni v podob¢ preventivni, poradenské
¢innosti ¢i vychovna opatieni. Jestlize tyto kroky nevedly k napravé, pak mize OSPOD
podat soudu navrh opatfeni na ochranu déti ve form¢é omezeni ¢i zbaveni rodi¢ovské
odpovédnosti, nafidit istavni nebo ochranou vychovu, svéfit jedince do péce zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc C¢i svétit dit€é do péstounské péce (Zakon

¢. 359/1999 Sb., § 14, odst. 1).

1.1 Poruchy v rodinném prostredi

Fischer, Skoda (2009, str. 141, 142) ve své publikaci uvadgji poruchy rodicovstvi,
kdy rodi¢e z riznych diivodi nemohou nebo nechtéji plnit rodi¢ovské povinnosti, které
jsou potiebné pro zdravy vyvoj jedince.

a) Rodice se o své déti nemohou starat:

Pfi¢inami téchto danych poruch rodiCovstvi jsou naptiklad situace, které
vyplyvaji z nepfiznivych pfirodnich podminek, jako jsou katastrofy nebo
z defektu fungovani celé spolecnosti (valka, chudoba) ¢i naruseni celkového
rodinného systému (nemoc, umrti, invalidita).

b) Rodice se o své dité starat neuméji ¢i nedovedou:

Jedna se o situace, kdy rodice nejsou schopni zajistit odpovidajici vyvoj ditéte,
jeho zakladni potfeby a nepfijmou zdkladni spoleCenské normy (déti
z rozvedenych rodin, mimomanzelské a handicapované déti).

¢) Rodice se o d¢ti starat nechtéji:

Dutvody spocivaji v poruchach osobnosti rodict, ktefi neplni své rodiCovské
povinnosti a neposkytuji détem vhodnou péci, ktera je pro ného nedostatecna,
az Skodlivd a mizeme v tomto pfipad¢ hovofit o zanedbani jedince v psychické

1 somatické oblasti.
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d) Rodice se o déti staraji nadmérné a hyperprotektivne:

Jedincil se dostava nadmérna péce a vétsi pozornost, kdy je dité¢ rozmazlované
a disledkem této vychovy je nepiipravenost jedince na samostatny Zzivot
¢1 nerespektovani druhych.

Pokud tedy rodina neplni svoje povinnosti k ditéti a vazné, dlouhodobé¢ je narusuje,
stava se rodinou dysfunkéni €1 dokonce afunkéni (Helus 2007, str. 152). U téchto typt
rodin mtze dochazet u jedince k negativnimu vyvoji, k poruchdm chovani ¢i k rozvoji
socialné patologickym jeviim a ptfedev§im zdvaznym zpisobem ohrozuji samotnou
existenci ditéte. Jako piiklad mizeme uvést rodiny s nizkou socidlni Grovni, zatizené
alkoholizmem ¢i navykovymi latkami, s trestnou Cinnosti rodicu, prostituci. Dal§im
piikladem divoda, v disledku nichz se dit¢ ocita nejcastéji mimo vlastni rodinu
je zvlastni skupina, kterou tvofi vétSinou jiz star§i déti, které odmitaji zit ve vlastni
roding a voli zivot mimo domov. Mezi tuto skupinu musime zatadit i ty jedince, ktefi
utikaji z domova, ocitaji se na ulici a jsou nasledné chyceni (Fischer, Skoda 2099,
str. 142, 143).

Kromé& vySe uvedenych pfi€in, existuje 1 cela fada dalSich. Ty se pak mohou
kumulovat nebo vzajemné prolinat s fadou jinych faktora.

DalS§im zavaznym divodem, pro odebrani ditéte z rodiny, je rodinné prostredi, které

je v nasi spolecnosti neptijatelné. Jedna se o zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte.

1.2 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte definuje Vagnerova
(2003, str. 72) jako posSkozeni duSevniho, télesn¢ho i spolecenského stavu a vyvoje
jedince, které vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicd ¢i jiné
dosp€lé osoby.

Typickym znakem syndromu CAN je necitlivost, bezohlednost k ditcti
a nadiazenost dosp€lé osoby, ktera uspokojuje své potieby vici podiizenému jedinci.

Végnerova ve své publikaci (2003, str. 72-90) dale rozliSuje tii zékladni varianty
pfi¢in z hlediska charakteru stradani, k némuz takové jednédni vede.

1. Zanedbavani ditéte:

Vede k poskozovani vzniklému v disledku nedostate¢ného uspokojovani potieb

ditéte. Zavazny disledek mé ptedevSim citova deprivace, pti které dochazi
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k nedostate¢nému uspokojovani citovych potieb ditéte a vychovné zanedbani,
kdy jedinec ma nedostatek podnéta, které jsou velmi dilezité pro rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti.
Formy zanedbavani:

* teélesné — neuspokojovani fyzickych potieb, nedostatek jidla, piistiesi,

obleceni, zanedbavani 1ékarské péce

* citové — neuspokojovani emociondlnich potieb

* bezpeci — ponechavani bez dozoru

* seberealizace — zanedbani vychovy a vzdé&lani, branéni ve Skolni

dochazce z riznych diivoda (Fischer, Skoda 2009, str. 147)

Psychicke ci fyzické tyrani:
Toto chovani, agrese vici ditéti mize byt projevem nakumulovaného napéti,
které vyplyva z neschopnosti rodiny zvladnout svoje problémy a dité se stava
terem Ci obéti této dysfunkce. Riziko tyrani je také zvySené i v rodinach, kde
jsou vztahy mezi jejimi ¢leny narusené.
Psychicky deprivované déti mohou mit nedostatky v oblasti kognitivnich
procesti, maji tendence k sebepodceniovani, objevuji se u nich problémy spojené
se seberealizaci, jsou ¢asto emocné nestabilni a hlife se orientuji v mezilidskych
vztazich. (Fischer, Skoda 2009, str. 146).
Celkoveé deprivacni zkuSenosti negativné ovliviiuji vyvoj osobnosti jedince
a projevuji se zménami v jeho uvazovani, proZivani a chovani.
Télesné tyrani predstavuje vsechny nepfimétené akty ndsili na ditéti, mize mit
charakter nadmérné télesného trestani, biti, Sikany, odpirani jidla, odpocinku
apod. Kazda forma tyrani ptfedstavuje zavaznou, celkovou zatézovou situaci,
kterd zahrnuje jak deprivacni zkuSenost, tak silny stres a fyzické tyrani miize
v krajnim pfipad¢ ohrozovat i zivot jedince.
Sexudlni zneuzivani:
Je projevem zneuziti moci dospé€lého nad slabsim a zavislym ditétem, jeho
vyuziti k aktivitdm, jejichz cilem je vlastni uspokojeni. Takového jednani
se nejcasteji dopoustéji moraln€ naruSeni a sexualné nevyzraly muzi nebo osoby,

ktetfi z n€jakych ditvodl ztraceji schopnost kontroly pudového jednani. Sexualni
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zneuzivani naruSuje nejen obecné piijatelnd pravidla, ale je predevSim v rozporu
s pravni normou.
Formy sexualniho zneuzivani:

* nekontaktni sexudlni aktivity — jedna se naptiklad o verbalni komentare
se sexualnim obsahem, exhibicionismus, obscénni telefonaty apod.

* kontaktni sexudlni aktivity — jsou veSkeré praktiky, vyzadujici kontakt
agresora se zneuzivanym ditétem, ktery mu pfinasi sexualni uspokojeni
a podle zavaznosti je lze Clenit na penetrativni (dochazi k pohlavnimu
styku) a nepenetrativni (osahavani)

* sexualni vyuzivani déti — k vyrob& pornografie ¢i prostituci, mize mit
komeréni charakter, ale rovnéz je spojené s potiebou sexudlniho
uspokojeni

Sexualni nasili lze také rozliSovat podle vztahu k aktérovi i k mistu, kde

se odehrava na extrafamiliarni (jednorazové) a intrafamiliarni (dlouhodobé),
bezpec¢i domova (,,home alone syndrom®). Dlouhodoba negativni zkuSenost
se zneuzivanim muze vést k rozvoji riiznych dusevnich a behavioralnich poruch,
k pesimistickému uvazovani i v budoucnosti, zvySuje pocit ohroZeni

a bezmocnosti, snizuje sebevédomi a objevuje se silné socialni stigma.

Prvni pomoci pii feSeni takovych ptipadi je krizovd a psychoterapeuticka

intervence, jejimz cilem je zabranit dal§imu ohrozeni obéti.

1.3 Pri¢iny umisténi déti do ustavni vychovy

,»Rodina dokdze svou hlavni tlohu plnit dobie jen tehdy, kdyz se rodi¢ dokaze
podfidit pottebé ditéte, protoze je za n¢j odpovédny* (Matusek 1993, str. 12).

Hlavnim divodem pro umisténi jedince do ustavni vychovy, je pfedev§im neplnéni
rodi¢ovskych povinnosti a zdkladnich funkei rodiny. Rodina je stile povazovéana
za nejdulezitéjsi ¢lanek spolecnosti, ve které dité vyrista, ovliviiuje jeho zdravy celkovy
vyvoj a utvaii jeho osobnost. Jejim ukolem je také realizovat svou funk¢nost viici ditéti.

wewvr

psychologickych funkci rodiny:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Rodina uspokojuje zékladni, primarni potfeby ditéte. Hovotime o uspokojovani
biologickych, psychickych potteb, které znamenaji pocit bezpeci, lasky
a pfiméiené mnozstvi podnéti pro zdravy rozvoj jedince.

Rodina uspokojuje potiebu organické soundlezitosti ditéte. Tato funkce
je dalezitd pro vytvareni bazédlni zivotni jistoty a integrace do spolecnosti.
Jestlize je tato potieba urcitym zplisobem naruSena €i traumatizovana, dochazi
tim k zarodkim poruch osobnostniho rozvoje.

Rodina dava ditéti jiz od nejutlejSiho veku akéni prostor. Jednd se o aktivni
projev jedince, seberealizaci a kooperaci s druhymi.

Rodina uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni.

Rodina urcuje prvopocatek v prozitcich sebe sama.

Rodina dava ditéti bezprostiedné plisobici vzory a ptiklady, které vytvaieji
v jedinci touhu po vlastni osobnosti.

Rodina vytvéfi, upeviiuje a rozviji védomi povinnosti, které prostiednictvim
spolecnych ¢innosti rodiny vedou jedince k ohleduplnosti a zodpovédnosti.
Rodina otevira ditéti piileZitost vejit do mezigeneracnich vztahi a pochopit
tak lidi rizného véku, zalozeni i postaveni.

Prosttednictvim rodinného kolektivu se rozviji a upeviiuje proces socializace

jedince.

10) Rodina je hlavnim azylem v situacich Zivotni bezradnosti, kde se dit¢ mulize

svetit a oéekavat porozuméni, pomoc.

Rodina, ktera plni vSechny predchozi funkce a tim zajiStuje svym détem hodnotné

socializatni podminky je rodinou funk¢éni. Rodina, kterd neplni dané funkce a své

rodi¢ovské povinnosti vici ditéti se stdva rodinou nefunkéni.

V zavéru mizeme tedy uvést, jaké jsou nejCastéjsi divody pro odebrani ditéte

z rodiny (Bittner, et al. 2007, str. 30):

dit¢ je odlozeno nebo opusténo vlastnimi rodici

rodice ditéte zemieli

dité je psychicky, fyzicky ¢i sexudln€ zneuzivano nebo tyrano

dit¢ je zanedbavano

rodic¢e neplni svou rodicovskou zodpoveédnost a zdkladni funkce rodiny

dit€¢ ma vychovné problémy a rodice se o néj nedokdzou starat
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» dité trpi psychickym ¢i télesnym postiZzenim a rodi¢e nejsou schopni mu zajistit
naleZitou péci
* nepfizniva socidlni situace rodiny, zejména chudoba rodiny a nevyhovujici
bytové podminky
Tyto uvedené piiklady rodinného prostiedi, kdy rodina neplni viic¢i ditéti sviij ucel
a kde v nejhorsich ptipadech nezdjem o dité pferlstd v nevrazivy ¢i nenavistny postoj,
ktery mize ohrozovat i zivot ditéte, je sanace jiz bezpiedmétnad a jedinym moznym
feSenim je zéasah spolecnosti. Z pravidla se tak déje rozhodnutim soudu o zbaveni

rodicovskych prav a odebrani ditéte z rodiny (Helus 2007, str. 152).
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2 Institucionalni nahradni péce

Nahradni péée v Ceské republice zahrnuje dva odliné modely vychovy ditéte. Jedna
se o nahradni péci rodinnou, kde dité je vychovavano a svéfeno do péce jiné fyzické
osobé¢, nez jsou biologicti rodice a to pfedevSim v prostfedi, které se nejvice podoba
zivotu v piirozené rodiné (tzv. péCe jiné osoby, péce osvojitele, pestounska péce, péce
porucnika).

Podle zédkona a mezinarodnich umluv mé nahradni rodicovska péce vzdy prednost
pied ndhradni péci tstavni. A vSak ustavni vychova, tedy druhy model nahradni péce,
kde se jedna o svéfeni do péée piislugného zatizeni je v Ceské republice pro mnoho déti
kone¢nym feSenim ¢i pfili§ dlouho trvajicim pfechodnym feSenim (Stfedisko néhradni
rodinné péce 2015). A vSak v soucasné dobé¢ je predevsim kladen dlraz na individudlni
piistup k détem a kvalitné;si ptipravu na budouci Zivot po odchodu ze zatizeni.

PfiCemz tustavni vychova byla a zlstdva predmétem kritiky v nasi spolecnosti.
Piedevs§im je ji vytykano, ze u déti dlouhodobé umisténych v ustavni péci se mulze
objevovat psychickd deprivace na zaklad¢ nedostate¢ného uspokojovani zakladnich
dusevnich potieb, obzvlaste pak socidlnich, citovych 1 senzorickych podnétii, které jsou
v prostfedi Gstavni vychovy do jist¢ miry omezeny (Ptacek, et al. 2011, str. 12—18).
Casto se poukazuje také na to, Ze pobyt v zafizeni nedostateén& pfipravuje jedince pro
samostatny zivot a mnozi z nich jsou vlivem vychovy v ustavnim zatfizeni rizikovéjsi
anachylnéj$i k rozvoji socialné-patologickych jevli, ale nesmime zapominat
na to, s jakymi dispozicemi uz do tstavni vychovy pfichazeji. Se Spatnymi genetickymi
a biologickymi dispozicemi, z nefunk¢nich rodin, v nichZ se vyskytovaly socidlné-
patologické jevy, z rodin s psychiatrickou zatézi a jiné.

Podle Novotného (2009, str. 17) ustavni péce nikdy nemtiZze nahradit péci rodiny,
ale v ptipadé selhani péce o dité v rodin¢ lze Gstavni péci povazovat za idealni, pokud
se nepodaii zajistit ,,kvalitni* ndhradni rodinu, kterd pifijme dit¢ do péce pé&stounské
¢ido adopce. Tedy hlavni problematikou neni dit€¢ v ustavu, ale predevsim

v problematice rodiny.
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2.1 Ustavni vychova

Jak jiz bylo feceno, je-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy a dusevni stav
¢1 jeho fadny vyvoj vdzné ohroZeny nebo naruseny do té miry, Ze je to v rozporu
se zajmem ditéte Ci existuji vazné divody, pro které rodie ditéte nemohou jeho
vychovu zabezpecit, mize soud jako nezbytné opatieni také nafidit ustavni vychovu.
Ucini tak zejména tehdy, kdy diive ucinéna opatieni nevedla k napravé. Navrh na toto
opatfeni podava obecni Ufad obce s rozSifenou plisobnosti. Soud o ném musi
rozhodnout bezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin od podani. Pfedbézné opatieni obecné
trva po dobu tfi mésicii od jeho nafizeni. Soud pfitom vzdy zvazuje, zda neni na misté
dat pfednost svéfeni ditéte do péce fyzické osoby (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 971,
odst. 1—4).

V tstavni péci se ocitaji deti, které byly soudem svéfeny do péce zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, déti, které byly do péce zatizeni svéfeny rodici ¢i osobami
odpovédnymi za vychovu, ale také déti s nafizenou tistavni nebo ochrannou vychovou.

Ustavni vychova je pravné upravena zdkonem ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a preventivné vychovna péce
ve Skolskych zatizenich.

Ustavni vychova by méla byt z psychologického hlediska, vhodna pouze jako
pfechodné feSeni po odebrani ditéte z rodiny, nez je pro néj nalezena jind vhodna rodina,
jako je péstounskd péce ¢i adopce nebo nez se dit€ mize vratit zpét do ptivodni rodiny,
proto soud je povinen pfed nafizenim ustavni vychovy zkoumat, zda vychovu ditéte
nelze zajistit ndhradni rodinnou péc¢i nebo rodinnou péc¢i v zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, které maji ptednost pred vychovou ustavni (Stfedisko néhradni
rodinné péce 2015).

Utelem zatizeni pro vykon tUstavni nebo ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou péci je zajistovat nezletilé osobé¢, z pravidla ve véku od 3 do 18 let, pfipadné
osob¢ do 19 let, na zéklad€ rozhodnuti soudu ndhradni vychovnou péci, kterd ma pravo
na fadnou vychovu a vzdélani v zajmu jejiho zdravého vyvoje. Vytvaii podminky, které
podporuji jeji sebevédomi, rozviji citovou stranku a osobnost. Dale ji umoznuje aktivni
ucast ve spole¢nosti. S jedincem musi byt zachdzeno v z4jmu jeho plnohodnotného
a harmonického rozvoje s ohledem na jeho vék a potieby. Ustavni vychova slouzi také

k preventivné¢ vychovnym ucellim, jako je pfedchédzeni vzniku a rozvoje negativnich
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projevli chovani ditéte, k prevenci naruseni jeho zdravého vyvoje, k zmirnéni nebo
k odstranéni pfi¢in a disledk jiz vzniklych poruch chovani a zdravy rozvoj osobnosti
jedince (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 1, odst. 1-3). Zafizeni také spolupracuji s rodinou
ditéte, poskytuji pomoc vcetné¢ rodinné terapie a ndcviku rodiCovskych 1 dalSich
dovednosti, které jsou nezbytné pro vychovu a péci v roding. Déle poskytuji podporu pfi
pfechodu ditéte do jeho plvodniho rodinného prostiedi nebo jeho piemisténi
do nahradni rodinné péce (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 2, odst. 3—4).

Matousek ve své publikaci (1995, str. 22) uvadi tfi hlavni funkce tstavii:

1. Podpora a péce je predevsim v zafizenich, které poskytuji nadhradu za nefunkéni
nebo chybégjici rodinu (détské domovy, tstavy pro svobodné matky s détmi).
V téchto zafizenich je poskytovano chybéjici zazemi Ci péce, bez nichz se klient
nemuze obejit. Kdyby tyto Ustavy neexistovaly, kvalita Zivota jejich klientl
by byla nepfiméfené nizka, v nékterych ptipadech by nebyli schopni v béznych
podminkach prezit.

2. Lécba, vychova a resocializace. Jednd se o funkci, kterd je v popiedi
v nemocnicich, rehabilita¢nich a 1é¢ebnych ustavech, v zafizeni pro rizikovou
mladez, v zatfizeni pro propusténé vézné atd. Souhrnnym znakem pro tuto funkci
je usili o zménu stavu a piedpoklada se, ze klient opusti Gstav v jiném stavu,
nez v jakém do n¢j pfisel.

3. Omezeni, vylouceni a represe je posledni z hlavnich funkci tustavi, kterd
je situovana ve véznicich, v psychiatrickém zatizeni s nedobrovolnymi pobyty
¢i uprchlické tabory apod. Kdyby uvedena zafizeni neexistovala, spolecnost
by byla ohrozena krimindlnimi osobami atd.

Ustavni vychova je na zakladé soudu nafizovana détem ve véku od 3 do 18 let,
ale mize byt prodlouzena s rozhodnutim soudu az o jeden rok do 19 let véku ditéte
(Zakon €. 109/2002 Sb., § 1, odst. 2). Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
mohou na zakladé zadosti poskytovat plné piimé zaopatifeni 1 jedincim zletilym
po ukonceni ustavni €i ochranné vychovy, ktefi se pfipravuji na budouci povolani,
nejdéle vSak do véku 26 let (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 2, odst. 7).

Ustavni vychovu lze nafidit nejdéle na dobu tii let, ale lze ji pied uplynutim tii let
od jejiho natfizeni prodlouzit, jestlize vSak divody pro nafizeni ustavni vychovy stale

trvaji. Jeji trvani lze prodlouZit opakované, vzdy vSak nejdéle na dobu tii let. Po dobu,
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nez soud rozhodne o zruseni nebo o prodlouzeni Gstavni vychovy, dité ziistava v ustavni
vychové, 1 kdyZ uz ubchla doba difive rozhodnutim soudu stanovend. Jestlize vSak
pominou divody, pro které byla ustavni vychova nafizena, ¢i je mozné zajistit ditéti
jinou nez Ustavni péci, soud neprodlené ustavni vychovu zrusi a zaroven rozhodne podle
okolnosti o tom, komu bude napfiisté dit€ svéteno do péce (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 972,
odst. 1-2).

2.2 Ochranna vychova

Ochranna vychova jednou z forem ochranného opatieni a jejim hlavnim cilem
je zajisténi prevence, izolace a resocializace ditéte, které se dopustilo spolecensky
nebezpecného ¢inu. Ditétem se dle tohoto zékona rozumi ten, kdo v dob¢€ spachani ¢inu
jinak trestného nedovrsil patndcty rok veku, mladistvym se rozumi ten, kdo v dobé
spachani provinéni dovrSil patnacty rok a nepiekrocil osmnacty rok svého véku
a mladezi se rozumi déti mladsi patnacti let a mladistvi (Zakon ¢. 218/2003 Sb., § 2,
pism. a—d). Soud udéluje mladistvému ochrannou vychovu v ptipad¢€, Ze nepostacuje
uloZeni Gstavni vychovy, tedy v ptipadech, kdy:

a) rodina o mladistvého nedostatecné pecuje, chybi mu fadna vychova a tento

problém neni mozné v rodiné odstranit,

b) vychova mladistvého byla zanedbana,

c) prostiedi, ve kterém dité Zije, neni vhodné a neposkytuje zaruku fddné vychovy

a nepostacuje ulozeni ustavni vychovy podle zdkona o rodiné.

Ochrannéd vychova trva nejdéle do dovrSeni plnoletosti ditéte, nebo po dobu,
po kterou tak urcil soud. Vyjimecné miize byt tato vychova prodlouzena do 19t¢ho roku
zivota. Pokud neni mozné, aby byla ochrannd vychova vykondna ihned, nafidi soud
prozatimni dohled probac¢niho ufednika (Zakon ¢. 218/2003 Sb., § 22, odst. 1-3).

Soud pro mladez muze ulozit ditéti mlad$imu 15 let, které se dopustilo ¢inu
jinak trestného a to z pravidla na zaklad¢ vysledkii ptfedchoziho pedagogicko-
psychologického vysSetfeni, také opatfeni ve formé dohledu probacniho ufednika,
ochrannou vychovu, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného
vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce a dalsi (Zakon ¢. 218/2003

Sb., § 93 odst. 1).
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Ochranné vychova mize byt na zdkladé soudu preménéna na vychovu ustavni
v piipad¢é, ze pifevychova mladistvého je natolik Usp&€Snd, ze mulZeme ocekavat,
Ze se 1 bez omezeni, ktera mu ochranna vychova ptinasi, bude chovat a pracovat fddnym
zpisobem. V ramci této pfemény muze byt mladistvému ulozen dohled proba¢niho
ufednika ¢i jiné vychovné opatfeni. Pokud se vSak mladistvy nebude chovat podle
ocekavani, miize mu byt ochrannid vychova znovu natizena (Zakon ¢. 218/3003 Sb.,
§ 23, odst. 1-2).

Mezi hlavnimi rozdily jiz zminénych institucionalnich forem nahradni vychovy
je v omezeni a pfisnosti vychovy. Ochranna vychova je urCena pro mladistvé, kteti
vykazuji znadmky protiprdvniho chovani a o proti tomu je ustavni vychova urcena
predevsim détem, které nebyly fadné vychovavany ve vlastni roding, ale pfitom nejevily
znamky zdvadného chovani. Zde tedy divod umisténi ditéte v ustavni vychov€ vychazi
z rodinného prostiedi, nikoliv z jeho zavadného chovani, jak je tomu pravé v piipadé

ochrann¢ vychovy.

2.3 Ustavni péce

Jak jiz bylo uvedeno, v ustavni péci jsou jednak déti s nafizenou ustavni nebo
ochrannou vychovou, déti, které byly soudem svéfeny do péCe zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, a déale déti, které byly do péce zafizeni svéteny rodici
resp. osobami odpovédnymi za vychovu ditéte.

V oblasti ustavni péce v nasi republice plni tkoly tii ustfedni organy statni spravy,
které maji odliSnou pravni upravu, rizny systém financovani, odliSné metodické
pokyny, rizné pozadavky na zaméstnance a jejich kvalifikaci.

Organy, které zajistuji institucionalizovanou péci v Ceské republice (Van¢akova
2015):

1. Ministerstvo zdravotnictvi, které zajistuje ustavni péci détem od narozeni do tii
let v kojeneckych ustavech a détskych domovech od jednoho do tii let. Déti
do jednoho roku véku jsou umistovany do kojeneckych tustavii, od jednoho roku
do tii let do détskych domovii.

Hlavnim divodem a smyslem pobytu v téchto zatizenich, by mélo byt stanoveni
diagnozy a progndzy, se snahou okamzité umistit dit€¢ do rodinné péce. Pobyt

v danych zafizenich by mél byt vzdy nejkratsi, jelikoZ ustavni péce
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3.

a to predev$im v raném véku ditéte ovliviiuje negativné jejich zdravy vyvoj.

Tuto problematiku jiz za¢ala vlada Ceské republiky fefit a je ziejmé,

ze se postupné rusi kojenecké tstavy. Jiz dnes, by se nemély v téchto zatizenich

ocitat déti ve véku od narozeni do tii let a v roce 2016, by mé&ly piestat urady

posilat do domovii i déti mladsi Sest let. Kojenecké tstavy se postupné do roku

2018 preméni na centra sluzeb ¢i poradny a stacionate, které budou pomadhat

biologickym 1 péstounskym rodinam zvlddat obtizné situace. Naptiklad

staciondie, by se mély postarat o vazné¢ nemocné déti odkazané na trvalou péci

(Frouzova, Wirnitzer 2012).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy je zodpoveédné za chod zafizeni,

kam byvaji umistovany déti od tii let a které jsou rozliSena podle ucelu, ktery

maji spliiovat:

a) diagnostické ustavy,

b) détské domovy,

¢) détské domovy se skolou,

d) vychovné ustavy.

MSMT také zajistuje preventivni pééi pied nafizenim tistavni vychovy v ramci:

» stredisek vychovné péce, které poskytuji vSestrannou preventivni

specialné pedagogickou péci a psychologickou pomoc klientim
s rizikem C¢i s projevy poruch chovéani a negativnich jevli v socidlnim
vyvoji a klientiim po ukonceni ¢i zruSeni ustavni vychovy, predevsim pii
jejich integraci do spolecnosti. Dale poskytuji konzultace, odborné
informace a pomoc osobdm odpovédnym za vychovu, pedagogickym
pracovnikiim v oblasti vychovy a vzd€lavani jedinc s rizikem nebo
s projevy poruch chovéni, negativnich jevli v socidlnim vyvoji a také
s integraci do spole¢nosti.

Ministerstvo prdace a socialnich véci je ustfednim organem statni spravy

v oblasti socidlné-pravni ochrany déti a tedy zabezpecuje socidlné-pravni

ochranu déti.

Socidlné-pravni ochranou déti se rozumi zejména (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 1,

odst. 1.):

* ochrana prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
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* ochrana opravnénych z4jmu ditéte, v€etné ochrany jeho jméni,

* pusobeni sméetujici k obnoveni narusenych funkcei rodiny,

» zabezpeCeni ndhradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemize byt
trvale nebo do¢asné vychovavano ve vlastni roding.

Zatizeni socidlné-pravni ochrany (z. 359/1999 Sb., § 39-42):

* zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc — poskytuji péci détem,
které se ocitly bez jakékoli pé€e nebo jejich Zivoty a zdravy vyvoj jsou
vazné ohrozeny. Péce je také zaméfena na jedince, ktefi se ocitli bez péce
pfimétené jejich veku, jde-li o déti tyrané nebo zneuzivané nebo jejichz
zakladni prava jsou zavaznym zplusobem ohrozena. Ochrana a pomoc
spoc¢iva v uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb, v€etné ubytovani,
v zajisténi zdravotni péCe zdravotnickym zafizenim a v psychologické
a jiné obdobné nutné péci. V téchto zatfizenich jsou jedinci umistovani
na zaklad¢ rozhodnuti soudu nebo na zdkladé¢ zadosti obecniho Ufadu
obce s rozsifenou pusobnosti ¢i na zakladé zadosti zakonného zéstupce
ditéte, ale také pozada-li o to dité samo. Délka pobytu v zafizeni
je omezena na tii mésice a na Sest mésicii, mize byt prodlouzena, pokud
to zdjem ditéte vyzaduje, ale maximalni celkova doba pobytu je vSak
na 12 mésici

* zarizeni odborného poradenstvi pro péci o déti

* zarizeni socialné vychovné cinnosti

* vychovné rekreacni tabory pro déti

* zarizeni pro vykon péstounské péce

Zatizeni socialnich sluzeb:

* domovy pro osoby (deéti) se zdravotnim postizenim — jsou zatizeni, kam
jsou umistovany déti, jejichz zdravotni (télesny, smyslovy, mentalni
¢i kombinovany) handicap vyzaduje zvlastni odbornou péci nebo které
nemohou byt z riiznych divodd v domaci pé¢i. Ridi se zdkonem
o socialnich sluzbach

Kromé& uvedenych rezorti v oblasti Ustavni péce jsou soucasti systému slozky
v gesci dalsich ministerstev. Jedna se o Ministerstvo spravedlnosti CR (soudy, statni

zastupitelstvi, probacni a media¢ni sluzba, véznice pro mladistvé) a Ministerstvo vnitra
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Ceské republiky (policie). Mimo vsech vySe uvedenych statnich organt ma
na fungovani systému vyznamny podil také Ministerstvo financi Ceské republiky, které

zabezpecuje financovani celého systému (Stfedisko nahradni rodinné péce 2015).

2.4 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Podle Zakona ¢. 89/2012 Sb., § 971, odst. 4 soud v rozhodnuti, kterym nafizuje
ustavni vychovu, oznaci zafizeni, do kterého ma byt dit¢ umisténo. Pfitom piihlédne
k z4mim dité¢te a k vyjadieni orgénu socidlné-pravni ochrany déti. Soud dba
na umisténi ditéte, co nejblize bydlisti rodich nebo jinych osob ditéti blizkych. To plati i
tehdy, rozhoduje-li soud o pfemisténi ditéte do jiného zafizeni pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy.

Vsechna nize uvedena ustavni zafizeni jsou urcena pro déti ve v€ku od 3 do 18 let,
pfipadné¢ pro zletilé do 19 let. PIné pifimé zaopatfeni lze poskytnout i zletilému,
nezaopatienému, studujicimu ditéti po ukonceni vykonu ustavni nebo ochranné
vychovy, nejdéle do véku 26 let, a to na zédkladé podminek stanovenych ve smlouvé
(Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 1-2).

Do zatfizeni jsou umistovany i déti s mentalnim, télesnym, smyslovym postizenim,
s vadami feci ¢i poptipadé¢ s vice vadami, pokud tedy jejich stupen zdravotniho
postizeni neodpovida umisténi do zafizeni socialnich sluzeb nebo do specializované¢ho
zdravotnického zatfizeni. Zatizeni musi vSak pro tyto déti zajiStovat vhodné podminky
v podobé¢ upravy naptiklad denniho rezimu, vybaveni, ale také odpovidajici vzdélavaci,
terapeuticky a socialné rehabilitacni program (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 2, odst. 12).

Zékladni organizacni jednotku v diagnostickém a vychovném ustavu tvoii vychovna
skupina a rodinnd skupina v détském domové. Vychovnou skupinu mize
v diagnostickém tstavu tvofit 4-8 déti, ve vychovném ustavu 5-8 déti. Déti jsou
do vychovnych skupin zafazovany s ohledem na jejich vychovné, vzdélavaci
a zdravotni potieby. Rodinnd skupina je v détském domové tvoifena 6-8 détmi,
v détském domove se Skolou 5-8 détmi. Déti jsou zde smiSeného pohlavi a véku.
V ptipadé¢ sourozenecké skupiny jsou déti zafazeny do stejné skupiny (Zékon
¢. 109/2002 Sb., § 4, odst. 1-5).

Rodinnd a vychovnd skupina muze byt umisténa 1 v bytové jednotce a pro

nezaopatifené¢ osoby muze feditel zafizeni zajistit samostatné¢ ubytovani v prostoradch
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zafizeni nebo mimo zafizeni. Déale v z4jmu pfipravy na budouci samostatny Zzivot
klienta mize byt v zafizeni ziizena samostatna bytova jednotka, ve které se jedinci
piipravuji na odchod ze zafizeni. Do téchto bytovych jednotek mohou byt umistény déti
star§i 16 let podle kritérii a za podminek stanovenych vnitinim fadem zatfizeni

(Vyhlaska €. 438/2006 Sb., § 2, odst. 4-6).

2.4.1 Diagnostické ustavy

Diagnosticky ustav je zafizeni, které poskytuje komplexni psychologicky,
pedagogicky, socialni a zdravotni rozbor ditéte. Déti jsou zde pfijimany na Zadost
rodict a zakonnych zastupcl nebo na zéklad¢ rozhodnuti soudu. Diagnosticky ustav
pfijima také déti, které jsou na Utéku z jinych zafizeni ¢i zadrZzenych na Gt€ku od osob
odpovédnych za vychovu.
Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte tyto ukoly (Zakon €. 109/2002 Sb., § 5,
odst. 2):
a) diagnostické, které spocivaji ve vysetieni trovné ditéte formou pedagogickych
a psychologickych ¢innosti

b) vzdelavaci, v jejichz ramci se zjistuje Groven dosazenych znalosti, dovednosti
a stanovuji, realizuji se specifické vzdélavaci potieby v zajmu rozvoje osobnosti
jedince pfiméiené k jeho veéku a individualnim pfedpokladiim i moZnostem
c) terapeutické, které v ramci pedagogickych, psychologickych cinnosti sméiuji
k napravée poruch v socidlnich vztazich a v chovani jedince

d) vychovné a socidlni se vztahuji k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci
a nezbytné socialné-pravni ochrané déti, také podle potieby zprostiedkovava
zdravotni vySetfeni jedince
e) organizacni, souviseji s umistovanim déti do zafizeni v Uzemnim obvodu
diagnostického ustavu vymezeném ministerstvem, ale popiipadé i mimo uzemni
obvod, dale spolupracuje s organem socidlné-pravni ochrany déti pii piiprave
jeho navrhu na natfizeni pfedbézného opatieni, které bude vykonavéano
v diagnostickém Ustavu ¢i v jiném zafizeni

f) koordinacni, které smeétuji k prohloubeni, sjednoceni odbornych postupli

ostatnich zafizeni v rdmci uzemniho obvodu diagnostického tstavu, ale také
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k ovétovani jejich ucelnosti, dale slouzi ke sjednoceni soucinnosti s organy
statni spravy a dalSimi osobami, zabyvajici se péci o déti

Do diagnostického ustavu se dité umistuje na dobu zpravidla nepiesahujici 8 tydn
(Zakon ¢. 109/2002 Sb., §5, odst. 6).

Diagnosticky ustav na zakladé¢ vysledkt diagnostickych, vzdélavacich,
terapeutickych, vychovnych a socialnich ¢innosti, které¢ jsou soucasti komplexniho
vysetieni, zpracovava komplexni diagnostickou zpravu s navrhem specifickych
vychovnych a vzdélavacich potieb, které¢ jsou stanoveny v zdjmu rozvoje osobnosti
jedince. Diagnosticky ustav ptredavd s ditétem umistovanym nebo pfemistovanym
do zatfizeni jiz zminovanou komplexni diagnostickou zprdvu s programem rozvoje
osobnosti, ale také pravomocné rozhodnuti soudu, Skolni dokumentaci vcetné
posledniho vysvédceni a navrh klasifikace za dobu pobytu v diagnostickém ustavu.
Dale ptedava osobni véci ditéte a dalsi dokumentaci, jako je osobni list jedince, rodny
list, prikaz zdravotni pojisStovny, ockovaci prikaz, obcansky prikaz ¢i cestovni pas

a lékatsky posudek (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 5, odst. 3, 11).

2.4.2 Détské domovy

Zakladni charakteristiky détského domova stanovuje Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 12.

Détské domovy jsou nejrozSifenéjSim typem zafizeni, které zajiStuji Ustavni
vychovu. Zatizeni jsou urcend pro déti od 3 do 18 let, poptipadé do doby, nez ukonci
pfipravu na budouci povolani. Nejdéle v§ak mohou déti v zafizeni zistat do 26 let.
Do daného zatizeni se rovnéz umist'uji nezletilé matky spolu s jejich détmi a poskytuje
détem plné zaopatieni, které piedstavuje naptiklad uhradu ubytovani, stravovani,
oSaceni, vydaji spojenych se vzdélavanim, zdravotni péci i1 kapesné a osobni dary.
Dale zatfizeni mize hradit potfeby pro volnocasové aktivity, sportovni a kulturni vyziti,
stejné€ jako vydaje spojené se specifickou péci o déti se specialnimi potfebami.

Utelem détského domova je zajistovat péi o déti s nafizenou ustavni vychovou,
které nemaji zdvazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou
soucasti détského domova.

Do détskych domovi se umistuji nejcastéji déti z afunkcéniho ¢i dysfunkéniho

rodinného prostiedi, u kterych jesté nedoslo nespravnou vychovou k poruchdm chovani.
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Zakladni organizacni jednotku v détském domové tvofi rodinnd skupina, kterou
tvoti Sest a nejvice osm déti, zpravidla riizného véku a pohlavi. Kazda rodinna skupinka
ma svlj oddéleny prostor, kde ma kazdé¢ dit€¢ své misto a spolecnou kuchyn, koupelnu
a obyvaci pokoj, tak jak je to bézné v domdcnostech. Zejména je zde bran zietel
na sourozenecké vazby, a proto se sourozenci zpravidla zarazuji do stejné rodinné
skupiny. Do skupiny mohou byt zatazeni 1 déti s dalSim postizenim, jako je postiZzeni
télesné ¢i smyslové. Pro tyto déti je vSak potiebné vypracovat individudlni program,
ktery by diisledky zmirtioval.

V détskych domovech je také kladen diraz k vedeni samostatnosti u déti, které
v ramci rezimu dne vykonavaji ¢innosti spojené s béznym chodem domacnosti a zivota
vubec. Naptiklad se podili na tklidu spole¢nych prostor, svych pokojli, vykondvaji
drobné pomocné prace, perou, zehli, vafi, vysavaji, utiraji prach, pomahaji v kuchyni,
pecuji o kvétiny. Mezi dal$i povinnosti déti patii samoziejmé¢ plnéni Skolnich
povinnosti, pfiprava na vyucovani, porddek v osobnich vécech, ale také pomoc mlad§im
détem. Kazdé dit¢ musi dodrzovat vnitini fad détského domova, plnit pokyny feditele
a vychovatell.

Ve vztahu k détem plni détské domovy podle zakona zejména ukoly vychovné,
vzdélavaci a socialni, ale také maji svym poslanim se co nejvice pfizplisobit zvyklostem
bézné rodin¢ a tim vytvorit takové prostiedi, které by co nejucinnéji pfispivalo
k harmonickému vyvoji osobnosti mladého jedince, poskytovalo mu dostatek intimity,
jistoty, pocit pevného zdzemi a soucasné dostatek podnéti a moznosti k rozvijeni

a uspokojovani jeho citovych potieb.

2.4.3 Détské domovy se Skolou

Ugelem détskych domovi se $kolou je zajistovat péci détem s nafizenou Gstavni
vychovou, které maji zdvazné poruchy chovani, nebo které pro svou ptrechodnou nebo
trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné lé€ebnou péci, nebo s ulozenou ochrannou
vychovou. Vzdélavani se uskuteciiuje zpravidla ve skole, ktera je soucasti domova. Péce
je urCend také pro nezletilé matky, které maji nafizenou Ustavni nebo ochrannou
vychovu.

Do tohoto zafizeni mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let do ukonceni

povinné Skolni dochazky. Pokud v prubéhu povinné skolni dochazky pominou dtvody

31



pro zatrazeni ditéte do Skoly zfizené pfi zafizeni, je dit¢ na zéklad¢ Zzadosti feditele
détského domova se Skolou zatfazeno do Skoly, ktera neni soucasti détského domova
se Skolou. Pfi pokraCovani zavaznych vychovnych probléma mutze byt klient tohoto
zafizeni pfemistén do vychovného ustavu, nebo jestlize nemize po ukonceni povinné
Skolni dochazky pro pokracujici zdvazné poruchy chovani se vzdélavat ve stfedni Skole
mimo zatizeni ¢i neuzavie-li pracovnépravni vztah, je pietazen do vychovného ustavu.

V détskych domovech se Skolou jsou oddé€lené skupiny pro vykon ustavni vychovy
¢1 ochranné vychovy a zdkladni organizacni jednotkou je rodinna skupina, kterou tvofi
zpravidla pét az osm déti. VSichni klienti zatfizeni musi plnit veskeré povinnosti, které
jsou ur€ené vnitinim faddem daného zafizeni. V rdmci vedeni k samostatnosti provadi
déti uklidy, perou si osobni véci, musi dodrZzovat osobni hygienu, dale musi dodrzovat
Skolni tad, jelikoz zakladni Skola je soucasti détského domova se Skolou.

Ukolem tdchto zafizeni byva =zajistit soub&zné vychovné vzdélavaci cile
s doprovodnou lé¢ebnou péci, ktera by méla zamezit dalSimu prohloubeni jiz vzniklych
poruch chovani. Cilem détskych domovl se Skolou je dosahnou co nejveEtsi miry
socializace jedince a vychovné vzdélavaci proces je zaméfen na rozvijeni a kultivaci
osobnosti zakll 1 s mentalnim postizenim. Dale je zde kladen diiraz na rozvoj
individualnich schopnosti a moznosti ditéte, na upevnéni socidlnich kompetenci déti,

které jsou potfebné k uplatnéni v jejich praktickém zivoté (Zékon ¢. 109/2002 Sb.,
§ 13).

2.4.4 Vychovné ustavy

Vychovné tustavy pecuji o déti star§i 15 let se zavaznymi poruchami chovani,
unichz byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova. Zatizeni
se zfizuji oddélené¢ pro deti s nafizenou ustavni vychovou, ulozenou ochrannou
vychovou, ¢i pro nezletilé matky a pro jejich déti, nebo jedince, ktefi vyzaduji vychovné
1é€ebnou péci, poptipade se v zatfizeni pro tyto déti zfizuji oddélené vychovné skupiny.
Do vychovného ustavu muize byt umisténo 1 dité star$i 12 let, jestlize ma ulozenou
ochrannou vychovu a v jeho chovéni se projevuji tak zavazné poruchy, ze nemtze byt
umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v ptipadech zvlasté zavaznych
poruch chovani, 1ze do vychovného ustavu umistit i1 dité s natizenou ustavni vychovou

starsi 12 let (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 14, odst. 1-3).
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Pti vychovném ustavu se jako jeho soucést ziizuje zdkladni ¢i specialni Skola,
ale také miize byt zfizena stfedni Skola (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 15, odst. 1-2).

Ucelem téchto zafizeni je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii v chovani
ditéte a zmirnovat pfi¢iny a disledky jiZ vzniklych poruch chovani. Ve vztahu k détem
plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Mezi hlavni funkci vychovnych
ustavl patii pfedevSim reedukace a resocializace mladeze.

Cilem vychovné prace v zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
je vytvoreni bezpecného prostredi, které by jedinci umoznilo uspokojovani zakladnich
materidlnich, citovych i specidlnich potfeb. Déle by zajiStovalo vhodné rozvijeni
védomosti, dovednosti a navyki s prihlédnutim k zajmam, zvlaStnostem kazdého ditéte.
Dilezita je ale 1 podpora vzdélavaciho ptisobeni Skoly a uspokojovani potieb v oblasti
rekreace a zdbavy. Soucasti vychovné prace je vedeni déti k sebeobsluze, pracovnim
a socidlnim navykam tak, aby se po ukonceni ustavni nebo ochranné vychovy mohly

uspesné zapojit do spolecnosti.

2.5 Klady a zapory ustavni péce

Ustavni péée miize mit v raném véku jedince vliv na jeho vyvoj a do jisté miry
muze ovlivilovat i jeho Zivot, coz mizeme zafadit mezi negativni vlivy ustavni péce.
specifické traumatické zazitky a emociondlni stres, ktery je spojeny s umisténim ditéte
do ustavni péce, kde se musi pfizplisobit nahradnimu prostiedi.

Nesmime vSak zapominat na divod, pro¢ se déti ocitaji v ustavni péc¢i. Dostavaji
se, jak jiz bylo zminéno s nepfiznivou minulosti, se Spatnou péci biologickych rodich
a viadé piipadi jsou tyto déti jiz od samotného pocatku svého Zivota odmitany.
Ustavni péde a Gistavni zafizeni, jako jsou détské domovy, poskytuji pravé témto détem
bezpec¢né prostiedi, pocit jistoty, divery, které ve vlastnich rodinach ¢asto postradaly.

Jako dalsi pozitivni prvek tstavni péCe, miizeme zminit, Ze v novém pojeti vychovy
v détskych domovech se dit¢ stavd subjektem vychovy, jelikoz ma vice prostoru
a vSechny moznosti pro napliovani svych individudlnich potfeb za pomoci svych
vychovatelt. Dilezitou roli hraje v détskych domovech napftiklad i vrstevnicka skupina,
ktera ma pozitivni vyznam na zkusenost jedincti v mezilidskych vztazich. Déti v téchto

zafizenich se nachdzeji ve stejné Zivotni situaci a maji podobné Zivotni zkuSenosti.
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A pravé kazdodenni interakei s ostatnimi détmi i s vychovateli se uc¢i socialnim normam
a pravidlaim v mezilidskych vztazich. Ustavni péée v détském domové mize ditdti
piinést kladnou zkuSenost také v tom smyslu, ze ma pocit, ze nékam patii, ma
ve skuping své misto.

Je ztejmé, Ze v soucCasné dobé se zpusob zivota v détskych domovech vyrazné
zlepsil a piiblizil se Zivotu v béZnych rodinach, nez tomu bylo v minulosti. Déti
v détskych domovech nestrddaji ani po materidlni strance. Jako ptiklad mizeme uvést
détské pokoje, které jsou dobie vybavené, sdileji vétSinou dvé maximalné tfi deti a neni
vyjimkou, Ze star$i déti, zejména studenti maji sviij vlastni pokoj, nebo utulné zatizené
rodinné byty. Dé&ti maji slusné obleceni, dostatek jidla, v&ci dennich a osobnich potieb
a mnoho jinych. Obecné se da fici, ze urovenn v détskych domovech je srovnatelna
s béznymi domacnostmi.

Mezi dalsi klady ustavni péfe mizeme zminit, Ze détské domovy pfipravuji své
klienty na odchod z ustavni vychovy a pomahaji jim s feSenim dané problematiky.
Naptiklad v rdmci dlouhodobé ptipravy na samostatny zivot se déti v rodinnych bytech
uci vafit, zehlit, starat se o domacnost, umét hospodafit s financemi na stravovani
¢i osaceni. Nékteré détské domovy v ramci projektu Budoucnost pro Samuela, ktery
podpofilo ministerstvo Skolstvi, zafidily cvicné byty pro dospivajici klienty DD, kteti
si sami hospodaii s pridélenymi prostfedky a naklddaji s volnym casem. Kontrolni
¢innost v bytech 1 ve Skolach provadi pedagog, ktery je pro déti rddcem a pritvodcem.
Klienti maji také povinnost dochazet na konzultace do détského domova k otazkam
hospodateni, prospéchu, chovani a feSeni ridznych probléml. Je jim stanoven
individualni plan zaméfeny na osamostatiiovani (Klouckova 2010).

Miuzeme tedy fici, ze Ustavni formy péce v rdmci systému socialn¢ pravni ochrany
déti maji v Ceské republice své misto, jelikoZ jsou potfebné pravé pro déti, jejichz

rodic¢e ve vychové selhali ¢i neplnili svoji odpovédnost.
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3 Formy nasledné péce

Jednim z nejnarocnéjSich krokti v Zivoté¢ mladého ¢lovéka patii predevsim odchod
z domova a samoziejmé s tim spojeno jeho prevzeti role nezavislého dospélého. Vstup
do této dalsi faze Zivota po odchodu z nahradni péce byva velmi slozity, jelikoz
v mnoha ptipadech se od téchto jedinct, ktefi opoustéji nahradni péci, ocekava
nezavislost ve velmi mladém v&ku, vyrazné niz§im neZ u jejich vrstevniku, kteti
vyrustaji v pivodnich rodinach. Pro mladé lidi, ktefi odchéazeji z ustavnich zatizeni,
byva krok k nezéavislosti a zapojeni do spole¢nosti zvlast’ ndro¢ny, protoze se ocitaji bez
zachytné sité, na kterou se mohou spolehnout.

Odchod z ustavni péce nastava, kdyz zanikd Ustavni vychova (dosazenim osmnécti
let véku ditéte). Z dilezitych divodi mize soud ustavni vychovu prodlouzit az na jeden
rok po dosazeni zletilosti. ZaleZzi na posouzeni soudu, zda je prodlouzeni ustavni
vychovy v zajmu osobnosti ditéte. O prodlouzeni musi soud rozhodnout pred dosazenim
zletilosti ditéte, jinak ustavni vychova ze zdkona zanikd. Mlady €lovek po dosazeni
véku osmnacti let mize dobrovolné zistat v ustavni vychové, pokud se vSak
po dosazeni zletilosti soustavné ptipravuje na budouci povolani a je nezaopatieny.
V takovém piipad¢ muze se zatizenim na zakladé své zaddosti uzaviit smlouvu a zafizeni
mu poskytuje plné piimé zaopatieni nejdéle do véku 26 let za podminek sjednanych
ve smlouvé. Reditel zafizeni je povinen mladého &lovéka o této moZnosti informovat.
Pro takové mladé lidi, kteti jsou v zafizeni 1 po dosaZeni zletilosti z diivodu piipravy
na budouci povolani, se muze zajistit samostatné ubytovani v prostorach zafizeni
¢i mimo zatizeni (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 1, odst. 1, 7).

Dané zatfizeni by mélo mit pti ukonCovani péce zpracované postupy ukoncovani
péCe a pfipravy na samostatny zivot a jedinec je na odchod ze zafizeni postupné
piipravovan. Dale zatizeni vyhodnocuje potfeby ditéte pro samostatny zivot a nastavuje
postupy k podpote tispésného prechodu jedince do samostatného Zivota. Pfed odchodem
se klient podili na ptfipravé a planovani do samostatného zivota, ptedev§im ve vzdélani,
zaméstnani, ubytovani, spravé financi a moznostech finanéni podpory (napf. socialni
davky apod.), jednani s urady, péci o zdravi, udrzeni socidlnich kontakti a vytvareni
novych siti podpory, poradenstvi. Klient také obdrzi seznam kontaktnich mist a osob,

na které se miize po odchodu ze zatizeni obratit v ptipad¢ nahlych ¢i krizovych udalosti.
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Na ptipravé do samostatného zivota se také podili osoba odpovédna za vychovou a dalsi
odpovédné organy (MSMT 2015).

Klientovi détského domova, ktery po dosazeni zletilosti resp. po ukonceni piipravy
na povolani odchazi ze zatfizeni, se v dob¢é propusténi poskytuje vécnd pomoc nebo
jednorazovy penézity piispévek v hodnoté nejvyse 25 000 K&. Priznani ptispévku
posuzuje individualné¢ komise (feditel, vedouci vychovatel, socidlni pracovnice,
skupinovy vychovatel), kterd se ohlizi na hlavni kritéria pfi posuzovani piispevku.
Naptiklad na skute€nou potiebu piispévku (sirotek, polosirotek, piijmy a uspory,
socialni poméry rodiny, vraci-li se do rodiny a jiné), na dobu pobytu v DD, na moralku
a chovani v DD, na vzd¢€lani klienta (ukonceni, prospéch, chovani ve §kole), ale také na
stav pridélené¢ho rozpoctu ztizovatelem (Zakon ¢. 460/2013 Sb., § 4).

Dale se klientovi détského domova ve spolupraci s OSPOD poskytuje zatfizeni
poskytovana poradenskd pomoc pfifeSeni tizivych zivotnich situaci. Zminéné
jednordzové financni davky vétSinou vSak nedosahuji vySe, ktera by znamenala jistotu
alespon docCasného feseni ekonomickych tézkosti, které souviseji se vstupem
do samostatného Zivota a moznosti dobrovolného prodlouZeni pobytu v zatfizeni pro
klienty po dobu dalsiho studia sice pusobi jako vyrazné lepsi feseni, ale ¢asto tuto
moznost vyuzije jen malé procento klientd.

Mezi zasadni problém nasledné péce vnima MatouSek, et al. (2009, str. 23)
pfedevS§im skutecnost, Ze mladi lidé Zijici v zafizenich Ustavni péce Casto nejsou
na odchod do samostatného Zivota pfipravovani dlouhodobé, systematicky. Vysledkem
je, ze jsou Casto nepfipraveni a jejich vstup do svéta sebou pfindsi 1 urcité problémy.
Do danych nesnazi patii hlavné socialni nepiipravenost, ekonomickda nesamostatnost
a chybéjici emociondlni podpora. Statem garantovany systém socialnich sluzeb, ktery
bezplatn€ poskytuje dané sluzby a socialni poradenstvi, vSak na tyto problémy, potieby
neni schopen pfimétrene reagovat, jelikoZ nedosahuje dostate¢né kapacity a také chybéji
nutné finan¢ni zdroje. Proto velkd cast poskytovanych sluzeb pro klienty, ktefi
odchdzeji z Ustavni péce, je dnes spiSe zajiStovana neziskovymi organizacemi, které
se ve spolupraci se zafizenimi snazi nabidnout jejich klientim sluzby, které jim

napomohou k GspéSnému vstupu do samostatného zivota.
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3.1 Sluzby nasledné péce

Mezi zékladni sluzby, které jsou mladym lidem odchazejicim ze systému nahradni
péce nabizeny, maji nasledujici podobu (Matousek, et al. 2009, str. 23-25):

Odborné poradenstvi

Odborné poradenstvi poskytuje osobam pottebné informace, které pomadhaji pfti
fesSeni jejich neptiznivé socidlni situace. Zaméiuje se na konkrétni potieby jednotlivych
osob. Jedna se napfiklad o rodinné a mezilidské vztahy, pracovné pravni vztahy
(kariérni poradenstvi), majetkopravni vztahy, pravni ochranu, socialni oblast a bydleni.

Tyto dané sluzby jsou poskytovany v ramci odborného socialniho poradenstvi
ve form¢ osobnich konzultaci, infolinek, nebo také prostfednictvim internetovych
poraden, jako napiiklad webové stranky (Odchazim.cz 2015), které jsou ziizené
Stfediskem nahradni rodinné péce a jsou urcené pro mladé lidi odchazejici z détskych
domovti.

Primé zaopatieni

Ptimé zaopatteni se poskytuje osobam, které nejsou schopny se obejit bez pomoci
jiné fyzické osoby, napfiklad ze zdravotnich divodi (domovy zvla§tnim reZimem,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni a jiné) nebo osobam
zavislych na navykovych latkéach ¢i dusevné nemocnym (terapeutické komunity a dalsi),
ktefi maji zdjem o zaclenéni do normalniho Zivota, lze také poskytnout zaopatieni
na ptechodnou dobu.

Finan¢ni pomoc

Hlavni financni pomoc je poskytovana ve formé statni socialni podpory. Statni
socialni podpora jsou davky, které se poskytuji osobam ¢i rodinnym ptislusnikiim
ve spoleCensky uznanych socidlnich situacich, kdy stat skrze jejich vyplaceni z ¢asti
ptebird spoluzodpovédnost za vzniklou socidlni situaci. V ramci systému MPSV ve véci
statni socialni podpory je poskytovan: ptidavek na dite, rodicovsky prispévek, prispévek
na bydleni, porodné, pohifebné (MPSV 2015).

Dalsi zprostiedkovani finanéni pomoci se déje obvykle prostfednictvim nadace,
které jsou zaméfené na podporu pii riznych zivotnich situaci a okolnosti. Obvykle
se vychdazi ze znalosti potfeb konkrétniho ¢loveka.

Ubytovani
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Ubytovani je sluzba socialni prevence, ktera mé zabranit socidlnimu vylouceni osob
a pomoci jim piekonat jejich nepiiznivou socidlni situaci spojenou se ztratou bydleni,
ale také zaroven chranit spole¢nost pted patologickymi spolecenskymi jevy.

Jako piiklady sluzeb, které poskytuji ubytovani ¢i fes$i otdzku bydleni v ramci
nasledné péce v Ceské republice, miizeme uvést:

*  Domy na pil cesty:

Domy na ptli cesty patifi ke sluzbam socialni intervence. Predstavuji Casoveé
omezenou komplexni sluzbu nabizejici mladym lidem opoustéjicim zafizeni Gstavni
a ochranné vychovny docasné ubytovani, dohled, pomoc pfii feSeni obtiznych socidlnich
situaci, rozvoj psychosocialnich dovednosti a dalSich schopnosti.

Jsou urceny pro zletilé osoby zpravidla do 26 let opoustéjici po dosazeni zletilosti
ustavni zafizeni, péstounské rodiny, popfipad¢ trvale naruSené biologické rodiny.
V domech mohou bydlet klienti i se svymi détmi.

Cilem poskytovani sluzby je zfejmy posun smérem k dosaZeni osobnich cili
a spokojenosti klientl. Pomoc a podpora se zamétuje na péci o vlastni osobu, zvySovani
samostatnosti, véetn¢ hospodareni s penézi, prebirani odpovédnosti za disledky svého
rozhodovani a jednani, orientovani se a zaclefiovani se do spolecnosti, pomoc pfi
obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, ¢i prateli a zvySovani kvalifikace,
uplatnovani se na trhu prace (Pomoc v nouzi 2015).

Diky domim na pili cesty fada mladych dospélych nekon¢i po odchodu z tstavnich
zafizeni na ulici jako bezdomovci. Hlavnim cilem této sluzby je to, aby se uzivatel
osamostatnil a zvladal bézny zivot.

*  Azylové domy:

Azylové domy jsou sluzby socialni prevence a poskytuji pobytové sluzby
na prechodnou dobu osobam v neptiznivych socidlnich situaci, které jsou spojené
se ztratou bydleni. Sluzba poskytuje stravu ¢i pomoc pii zajiSténi stravy, ubytovani
a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich zélezitosti
(Zéakon ¢. 108/2006 Sb., § 57, odst. 1-2).

*  Armddy spasy:

Obcanské sdruzeni fesici problémy lidi bez domova. Armada spasy plisobi v Praze,
Jirkové, Brné, Ostravé, Havifové, Karlovych Varech, Krnové, Opave, Prerovu

a Sumperku. Socialni prace zahrnuje napt. péci o bezdomovce, staré a nemocné obcany,
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matky s détmi, déti a mladez, ale i1 dal§i formy pomoci podle aktualnich potieb (Armada
spasy 2015).

» Intervencni centra:

Centra poskytuji pfechodnou odbornou pomoc, nehmotnou podporu v konkrétnich
pfipadech domaciho nésili a zaroven koordinuji interdisciplindrni spolupraci mezi
dalSimi navazujicimi sluzbami na urovni kraje. Jak jiz bylo uvedeno sluzba je urcena
pro osoby ohrozené domécim nasilim, které svou situaci chtéji fesit a hledaji pomoc,
radu a informace. Mezi zdkladni sluzby téchto center patii socialné terapeutické ¢innosti
a pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
Klienttim je také zprostiedkovéana nasledna pomoc, jako socialni, psychologicka, pravni
¢i zprostfedkovani ubytovani v azylovych domech (Bily kruh bezpeci 2009).

*  Ceskd katolickd charita:

Je nestatni neziskova organizace, kterd je soucasti fimskokatolické cirkve
registrované v Ceské republice. Jejim zfizovatelem je Ceskd biskupska konference.
Charita provozuje Sirokou sit’ socialnich, zdravotnich sluZeb a charitativni a humanitarni
pomoc. Hlavnim poslanim dané sluzby je pomoc bliznim v nouzi bez ohledu na jejich
ptislusnost k rase, narodnosti ¢i nabozenstvi. Hlavni ¢innosti Charity je pomoc matkam
s détmi v tisni, lidem bez pfistfesi, osobam se zdravotnim a mentalnim postizenim,
socialn€ slabym rodindm, drogové zavislym, opuSténym starym lidem, osobam, které
se ocitly v osobni krizi, migrantim a uprchlikim, véziilm a osobam vracejicim
se z vykonu trestu. Tato organizace provozuje poradny, stacionafe, prechodna
ubytovéni, domovy na trvaly pobyt, hospice a jiné (Charita Ceské republika 2015).

* Slunecnice détem:

Jednad se o obcCanské sdruzeni, které pomahd opuSténym détem a spolupracuje
s détskymi domovy, obecnimi Ufady i1 s dalSimi subjekty v této oblasti. Poskytuje
cilenou a konkrétni pomoc piimo tém, ktefi ji potfebuji. Mimo organizovani dalSich
¢innosti  otevielo sdruZzeni jiz druhé ubytovaci zafizeni v ramci projektu ,,Most
do zivota®, které poskytuje bydleni na dobu maximalné 18 mésici mladym lidem
po jejich odchodu z détského domova (Slune¢nice détem 2015).

* Azylova zaFizeni a nizko-prahovda denni centra pro osoby bez piistiesi

(nocleharny):
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Zatizeni a centra poskytuji moznost pfenocovani, provedeni osobni hygieny (pomoc
pii osobni hygien¢) lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, zpiisobené nebo
piimo souvisejici se ztratou bydleni. Jejich hlavni snahou je snizeni socidlnich
a zdravotnich rizik plynoucich z zivota na ulici. Sluzby jsou urcené pro osoby starsi
devatenact let, které jsou bez piistiesi a vedou rizikovy zpisob Zivota nebo jsou timto
zpusobem zivota ohroZeny, se nachédzeji v nepfiznivé socidlni situaci zpusobené
¢i pfimo souviseji se ztratou bydleni, se vraceji z vykonu trestu nebo se vraceji
z protialkoholni 1é¢by (Armada spasy Praha 2015).

Mladistvi po ukonceni ustavni vychovy se také mohou rozhodnout pro moznost
spolubydleni s dal§imi klienty, kteti také odchdzeji do samostatného zZivota ¢i se vratit

zpét do domova svych biologickych rodici.

3.2 Nadace a projekty v ramci nasledné péce

V soucasné dob¢ existuje nemalé mnozstvi neziskovych organizaci, sdruzeni, nadaci
a projektt, které se vénuji podpoie a pomoci détem s nafizenou ustavni vychovou
a mladym lidem, ktefi odchazeji do samostatného Zivota nebo jiz opustili Ustavni péci,
jako ptiklady miizeme uvést:

* Fond ohroZenych déti:

Je nevlddni neziskovana organizace na pomoc tyranym, zanedbavanym,
zneuzivanym a opusténym nebo jinak socidlné ohroZzenym détem s pisobnosti na celém
tizemi Ceské republiky. Hlavnimi sméry &innosti je ziizovani, provoz zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc (Klokanek), zifizovani a provoz azylovych domil pro
rodiny s détmi, vyhledavani a pomoc ohrozenym détem piimo v terénu, provoz krizové
linky pro matky, které taji t€hotenstvi, snaha o zlepSeni legislativy i praxe na useku
ochrany déti, hmotna a poradenska pomoc nadhradnim i vlastnim rodindm a dalsi (Fond
ohroZenych déti 2015).

* DOM:

Dim otevienych moznosti je nevladni organizace, kterd plisobi v socidlni oblasti
a usiluje o zlepSeni situace lidi ohrozenych socidlnim vyloucenim, bezdomovectvim,
chudobou a nerovnému pfistupu ke spolecenskym zdrojim. Déle poskytuje socialni
sluzby a realizuje dalSi programy zaméfené na podporu mladych lidi, ktefi mayji

nedostate¢né nebo nevyhovujici rodinné zdzemi a vstupuji do samostatného Zivota
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ve spolecnosti. Hlavnim funkci této organizace je podporovat klienty, aby dosahli svych
osobnich cilll a uspé$né se osamostatnili (DOM 2015).

*  Nadace Terezy Maxové:

Utelem této nadace je viestranna podpora a pomoc détem, které jsou znevyhodnéné
¢i opusténé. Hlavnim cilem je umoznit jim zdravy a bezpecny zivot v rodinném
prostiedi. Pomoc je poskytovana také pro mlad¢ lidi, ktetfi opousté;i tstavni péci a chtéji
se zacClenit do samostatného zivota ve form¢ zajiStovani kvalitniho ubytovani
a zameéstnani (Nadace Terezy Maxové détem 2015).

* Nadace Nase dité:

Nadace se zaméfuje na pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym
a opuSténym détem, které se ocitnou v obtizné Zivotni situaci. Pomoc poskytuje
v oblasti pfimé financni podpory (granty, individualni zddosti), osvétové cinnosti
(vydavani publikaci a letdkli, potadani kampani), prosazovani legislativnich Uprav
sméiujicich k zlepSeni systému ochrany déti (Nadace Nase dité 2015).

* Projekt Start do Zivota:

Projekt poskytuje vzdé€lani v oboru cestovniho ruchu, respektive v hotelnictvi
a gastronomii pro déti z détskych domovi, které se rozhodnou v této sféfe vzdélavat
a pokracovat v budoucnu s touto kariérou. Dale podporuje vzdélavani klientd détskych
domovii k ziskani odborné praxe jiz v pribéhu vzdélavani. Projekt je realizovan
a finanéné zajidtén Asociaci hotelt a restauraci Ceské republiky a jeji nadaci. Podileji
sena ném také vybrand hotelova zafizeni, kterd jsou cleny asociace, Stfedni Skola
hotelnictvi a gastronomie v Praze (Cedidlova 2015).

*  Projekt Zacni spravné:

Projekt pomah4 mladym lidem, ktefi budou opoustét détsky domov, nebo uz maji
odchod z détského domova za sebou, postavit se na vlastni nohy a zacit spravné. Cilem
je poskytnout ucelené informace v oblasti zaméstnani a hledani na trhu préce, bydleni,
financi a cesty do samostatného Zivota, které musi feSit mladi lidé z détského domova.
Podili se na prevenci predluzenosti, bezdomovectvi a trestné &innosti v CR. V ramci
projektu se klienti zapojuji do mentoringu, kde maji svého mentora, ktery jim pomaha
fesit dané situace a mohou vyuZit ptipadné staz, brigddu ¢i vzdélavaci kurz. Projekt také
vytvari pozitivni vzory mladym lidem prostfednictvim soutéZze a ocenéni Bilé vrany

a umoziuje jim sdilet své zkuSenosti (Kfivankova 2015).
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V soucasné dob¢é maji mladi lidé odchazejici z ustavni péce vyber moznosti v oblasti
nasledné péce, ale podle Matouska, et al. (2009, str. 37) je tato oblast v fad¢ ptipada
stale problematicka. Stat by mél jasnéji definovat priority nasledné péce a zlepsit
celkovy vnitini systém. Dalsi problematikou je také nedostatek finan¢nich prostredk,
které jsou urceny na rozvoj piipravy mladych lidi na odchod ze systému néhradni péce
a podporu rozvoje nastroju nasledné péce. Tento problém také vyznamné znesnadiuje
vznik dalSich potiebnych sluzeb, které by umoznily pokud mozno plynuly
a bezproblémovy piechod mladych lidi z ustavni péce do samostatného Zivota.

Odchod z détského domova je prvnim velkym krokem v Zzivoté kazdého, kdo
vyrustal v Gstavni péci. Pfindsi sebou fadu zmén, ale také problémt (bydleni, prace,
hospodafeni s financemi), se kterymi se musi dany jedinec vyrovnat, pfizptsobit

se a snazit se zit samostatnym zivotem.
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Empiricka Cast

4 Cil, vyzkumné otazky a hypotézy bakalarské prace

Cilem této bakalafské prace je charakterizovat moznosti péce o klienty z détskych
domovt po ukonceni tstavni vychovy.

Prizkum je zaméfen na sledovani byvalych klientti détskych domovii, to znamena,
7e nas zajimalo, za jakych zivotnich podminek klienti opoustéji tistavni péci v détskych
domovech a dale nas zajimala jejich informovanost o sluzbach nasledné péce v ramci

zafizeni 1 mimo n¢j
4.1 Stanovené hypotézy

Hypotéza ¢. 1 Klienti po ukonceni tustavni vychovy voli navrat ke svym

biologickym rodindm castéji, nez osamostatnéni v ramci vlastniho bydleni.

Hypotéza €. 2 Klienti vyuzili po ukonceni Gstavni vychovy z forem nasledné péce

vice finan¢nich sluzeb nez sluzeb ubytovacich.

4.2 Pouzité metody

Z metod dotazovani se studentka rozhodla pro metodu nestandardizovaného

dotazniku.

4.2.1 Dotaznik

V prizkumném Setfeni byla vyuzita metoda dotazniku, kterou zvolila autorka
bakaléaiské prace zamérne€, predev§im pro svou anonymitu, a pomérné kratky casovy
usek, jez je potieba k vyplnéni dotazniku. Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metoda, ktera
je urCena k ziskdvani hromadnych udaji ¢i informaci v pomérné kratkém case, nez
je tomu u ostatnich metod sbéru dat. Jedna se o pisemné kladeni otazek a ziskdvani
pisemnych odpovéedi (Gavora 2008, str. 122).

Dotaznik byl sestaven podle vlastni konstrukce a obsahuje patnact otazek, které byly
odeslany v elektronické podobé byvalym klientim tstavnich zafizeni z celé Ceské

republiky. Respondenti dotazniky zasilali zpét vyplnéné rovnéz v elektronické podobg.
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Z celkového poctu 70 dotazanych respondentil, fadné vyplnilo dotaznik 60 respondentii.
Dotaznikové otdzky byly zaméfeny na charakterizovani moznosti péce o klienty
z détskych domovi po ukonceni ustavni vychovy a za jakych zivotnich podminek
opoustéji klienti Gstavni péci v détskych domovech. Cilené chtéla autorka bakalarské
prace také zjistit, jaké sluzby nasledné péce klienti po ukonceni ustavni vychovy
vyuzivaji a zda klienti po odchodu z tustavni vychovy castéji voli bydleni u své

biologické rodiny, ¢i osamostatnéni v ramci vlastniho bydleni.

4.3 Popis vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setieni bylo provedeno dostupnym vybérem u 70 respondenti
—byvalych klienti DD Vysoka Pec a DD Chomutov, ktefi odesli z téchto zatizeni
v poslednich deseti letech. Autorka této bakaldiské prace byla s byvalymi klienty
détskych domovii ve spojeni prostiednictvim elektronického emailu. Na otazky
z dotazniku tadné¢ odpovédélo 60 respondentli. Termin doruceni fadné vyplnéného

dotazniku byl k 30. 6. 2015.
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5 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni
Otazka €. 1: Pohlavi respondenta

Graf ¢. 1 znazoriuje, ze z celkového poctu 70 dotdzanych respondentdi, fadné

vyplnilo dotaznik 60 respondenttl, z toho 43 Zen a 17 muzi.

B muza M zen

Graf 1: Pohlavi respondentii
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Otazka ¢. 2: Vékova kategorie

Na tuto otazku respondenti odpovidali nasledovné: nevyssi zastoupeni méla mezi

respondenty kategorie 20-25 let, tedy 37 respondentil, z toho 28 zen a 9 muzii. Dale

to byl vékovy prumér 26-30 let: 14 respondentd, z toho 12 Zen a 2 muzi, 31 a vice:

6 respondentl, z toho 4 muzi, 2 Zeny a nejméné byla zastoupena skupina respondentt

ve v€éku do 19 let, tedy 3 respondenti, z toho 2 muzi a 1 Zena. Celkem odpovédélo

na tuto otazku 43 Zen a 17 muzu.

Tabulka 1: Vekova kategorie

do 19 let 20-25 let 26-30 let 31 a vice celkem
muzi 2 9 2 4 17
zeny 1 28 12 2 43
celkem 3 37 14 6 60

W do 19let W20 - 25 let

Graf 2: Vékova kategorie

26-301let M 31avice
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Otazka €. 3: Zatrhnéte jednu ¢i vice sluZeb nasledné péce, o kterych jste byli

informovani v ramci pfipravy na samostatny Zivot v détském domové.

Z piilozené tabulky a grafu vyplyvé, Ze informovanost v DD je na vysoké tGrovni.
Vétsina respondentll u této otdzky oznacila vSechny moznosti. Slabsi informovanost
byla u odborného poradenstvi, finanéni pomoci, coz lze zdivodnit starSi vékovou
kategorii dotdzanych respondentti a v dobé jejich odchodu ze zatizeni byly projekty,

které se této problematice vénuji teprve v pocatcich rozvoje.

Tabulka 2: Informovanost o sluzbach nasledné péce v ramci DD a vékova kategorie

do 19 let 20-25 let 26-30 let 31 avice celkem
Z, M 7 M Z M Z

odborné 2 1 9 28 2 3 0 1 46
poradenstvi

finan¢ni 2 1 9 28 1 1 2 1 45
pomoc

ubytovani 2 1 9 28 2 12 4 2 60
projekty 2 1 9 28 2 12 4 2 60
nadace 2 1 9 28 2 12 4 2 60

60
B finangni M odborné projekty
pomoc poradenstvi

M nadace M ubytovani

Graf 3: Informovanost o sluzbach

nasledné péce v ramci DD
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Otazka €. 4: Zatrhnéte jednu ¢i vice sluZeb nasledné péce, o kterych jste se

dozvédél/a z jiného zdroje, nez v détském domové.

Stejné jako u ptedchozi otazky i zde méli respondenti moznost oznacit vice sluzeb
nasledné péce (viz prilozena tabulka, graf). VétSina respondentli tuto moznost vyuzil
a oznacila vSechny sluzby. Slab$i informovanost byla u projektt, nadaci, coz lze

odiivodnit opét vékem respondenttl a tim, Ze tyto sluzby nésledné péce se rozvijely.

Tabulka 3: Informovanost klientii o sluzbach nasledné péce mimo DD a vékova

kategorie

do 19 let 20-25 let 26-30 let 31 a vice celkem

M Z| M Z M V4 M| Z
odborné 2 1 9 28 2 12 4 2 60
poradenstvi
finan¢ni 2 1 9 28 2 12 4 2 60
pomoc
ubytovani 2 1 9 28 2 12 4 2 60
projekty 0 0 2 11 2 4 4 2 25
nadace 0 0 1 15 1 1 1 1 20

60 25
B finanéni M odborné projekty

pomoc poradenstvi
M nadace M ubytovani

Graf 4: Informovanost klientut o sluzbach

nasledné péce mimo DD
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Otazka ¢. 5: Zatrhnéte vSechny sluzby nasledné péce, které jste po ukonceni

ustavni vychovy vyuzil/a.

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké sluzby nasledné péce respondenti po ukonceni
ustavni vychovy vyuzili. VSichni respondenti vyuzili finanéni pomoci (socidlni statni
podpory, ptispévki, nasledné 1 pajcek). Vice jak polovina respondentt vyuzila moznosti
ubytovani v doporucenych zatizenich (domy na ptl cesty, azylové domy, armada spasy
a jiné), které byly nabidnuty ustavnimi zafizenimi, z nichz klienti odchézeli
do samostatného zivota. V dobé odchodu klientii z ustavnich zatizeni byly projekty,
nadace v ramci nasledné péce u starsi vékove kategorie respondentii zaméfeny na jinou
veékovou kategorii a nasledna péce v oblasti osamostatnéni se klientli, nebyly na takové

urovni a v takové mife, jako v soucasné dobé¢.

Tabulka 4: Vyuziti sluzeb nasledné péce po ukonceni UV a vékova kategorie

do 19 let 20-25 let 26-30 let 31 avice celkem
M| Z| M| Z M| Z M| Z
odborné 2 1 9 25 1 12 4 1 55
poradenstvi
fin. pomoc 2 1 9 28 2 12 4 2 60
ubytovani 1 1 7 15 2 5 1 1 33
projekty 0 0 3 9 1 1 0 0 14
nadace 0 0 1 6 0 1 0 0 8

55

B finanéni M odborné projekty
pomoc poradenst
vi
B nadace M ubytovani

Graf'5: Wuziti sluzeb nasledné

péce po ukonceni UV
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Otazka ¢. 6: Pomohl Vam détsky domov vyresit bydleni po odchodu z tstavni

vychovy?

Dle tohoto grafu mizeme urcit, ze DD vétsSine dotazanych, tedy 56 respondentim
pomohl vyftesit bydleni po odchodu ze zatizeni a 4 respondenti uvedli, ze dané zatfizeni

jim nepomohlo vyfiesit danou situaci.

56

M Ano M Ne

Graf 6: Pomohl Vam DD vyresit bydleni po
odchodu z UV
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Otazka €. 7: Po ukonceni ustavni vychovy jste bydlel/a.

Skoro polovina respondentii po odchodu z ustavni vychovy se vratila zpét ke své
biologické roding. Z celkového poétu dotdzanych respondenti jich 17 po ukongeni UV
bydlelo v prondjmu se spolubydlicim ¢i podnajmu. Déle pak 13 respondentti vyuzilo
moznosti odejit po ukonéeni UV do ubytovacich zafizeni nasledné péce (domy na pil
cesty, azylové domy, a jiné). Pouze 2 respondenti z celkového poctu dotazanych méli

moznost bydlet ve vlastnim byt a v situaci bez domova se ocitl pouze 1 muz.

Tabulka 5: Bydleni po ukonceni UV

M V4 celkem
u biologickeé rodiny 11 16 27
domy na pul cesty, azylové domy a jiné 2 11 13
prondjem (podnajem) se spolubydlicim 2 15 17
vlastni byt 1 1 2
bez domova 1 0 1
celkem 17 43 60

13

W | biologické ™ domy na piil pronjem se
rodiny cesty, azylové spolubydlicim
domy a jiné

B yiastnibyt M bez domova

Graf 7: Bydleni po ukonceni UV
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Otazka ¢. 8: Pomohl Vam détsky domov najit zaméstnani?

Z této otazky je ziejmé, Ze dané zafizeni nepomohlo najit vétSiné¢ dotdzanych

respondentli (43) zaméstnani, z toho 6 muziim a 37 Zendm. Zbyla ¢ast respondentt (17),

z toho 11 muzi a 6 zen potvrdili, ze DD jim pomohl najit pracovni uplatnéni.

Tabulka 6: Pomohl Vam DD najit zaméstnani?

M 7 celkem
ano 11 6 17
ne 6 37 43
celkem 17 43 60

B Ano B Ne

Graf' 8: Pomohl Vam DD najit

zamestnani?
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Otazka ¢. 9: Vyuzili jste prvni nabidky zaméstnani?

Neceld polovina respondentli vyuzila nabidky zaméstnani prostfednictvim zafizeni
ustavni vychovy a z celkového poctu dotazanych respondenti jich pouze 9 nenastoupilo
do pracovniho procesu ¢i zacalo studovat obor, ktery nenavysoval jejich dosavadni

vzdélani.

Tabulka 7: Vyuzili jste nabidky zaméstnani?

M V4 celkem
ano, pracuji tam dodnes 2 4 6
ano, ale v soucasné dobé& tam jiZ nepracuji 8 13 21
ne, ale nasel/a jsem si jiné 5 19 24
ne, nepracuji 1 4
ne, po odchodu z UV jsem studoval/a 1
celkem 17 43

24

M ano, pracujitam M ano, ale v ne, nasel/a jsem
dodnes soucasné dobé sijiné
tam jiz nepracuiji
M ne, nepracuji M ne, po odchodu z
UV jsem
studoval/a

Graf 9: Wuzili jste nabidky zaméstnani?
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Otazka ¢. 10: Pripravil Vas pobyt v détském domové na zpisob, jak FeSit

otazky v oblastech financi?

Z odpovédi respondentl vyplyva, ze informovanost v oblasti financi je v ramci DD
na vysoké trovni. I pfes to se vétSina respondentli ocitla ve finanéni tisni. V otdzkach
hospodateni s vétsi hotovosti byla respondenty zastinéna vétsi financni hotovost (vécna
pomoc v podobé finan¢niho pfispévku z ustavniho zatizeni) pfi odchodu ze zatizeni.
Je ziejmé, Ze teoreticka priiprava ohledné finanéniho hospodaieni v ramci UV je pouze
teoretickd, chybi prakticka ndvaznost, a proto vice respondentli poznavaji hodnotu

penéz, az poté, co si ,,Slapnou na dno*.

Tabulka 8: Pripravil Vas pobyt v DD na zpiisob, jak resit otazky v oblastech

financi?
M Z celkem
urcité ano, ale realita byla jina 5 17 22
spise ano 4 14 18
ano 4 4 8
nevim 3 7 10
spise ne 0 0
ne 1 1
urcité ne 0 0
celkem 17 43 60

18

B yrgité ano, M spgeano ' ano B nevim
ale realita
byla jina

M spise ne ne W yrgité ne

Graf 10: Pripravil Vas pobyt v DD na zpuisob,

Jjak resit otazky v oblastech financi?
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Otazka €. 11: Ocitl/a jste se po ukonceni ustavni vychovy v penézni nouzi (bez

prijmu penéz, dluhy, exekuce)?

Na tuto otdzku odpovedélo 41 respondentd z celkového poctu 60 respondenttl, Ze po
ukonceni ustavni vychovy se ocitlo v penézni nouzi. Dale méli respondenti moznost
odpovédét, z jakého divodu se ocitli po ukonceni tstavni vychovy v penézni nouzi.
Vétsina respondentl uvedla, Ze se v penéZzni nouzi po ukonceni ustavni vychovy ocitla

z ditvodu Spatného hospodareni s penézi.

Tabulka 9: Ocitl/a jste se po ukonceni ustavni vychovy v penézni nouzi (bez prijmiu

penéz, dluhy, exekuce)?

M 7 celkem
ano 14 27 41
ne 3 16 19
celkem 17 43 60

Mne Mano

Graf 11: Ocitl/a jste se po ukonceni
ustavni vychovy v penézni nouzi (bez

prijmi penez, dluhy, exekuce)?
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Otazka €. 12: Pokud jste se po ukonceni ustavni vychovy ocitl/a v penéZni nouzi
(bez prijma penéz, dluhy, exekuce), zatrhnéte prosim vSe, co jste si

z nasledujiciho vybéru NEMOHL/A dovolit.

Respondenti z diivodu financni tisné omezili hlavné koupé zafizeni domécnosti,
v tésné ndvaznosti na zaplaceni najmu a osobnich poplatkl. Jiz toto je zarazejici
z ditvodu uspokojovani vlastnich potieb respondentii pfed zaplacenim ndjmu oproti
osamostatnéni jedincii, ktefi nevyrtstali v Ustavni péci. Viz pfiloZzend tabulka ¢. 10

a graf ¢. 12.

Tabulka 10: Co si respondent nemohl dovolit z diivodu penézni nouze?

M V4 celkem
koupé¢ obleceni 8 11 19
koupé¢ elektroniky 6 3 9
koupé¢ tabakovych a alkoholickych vyrobkl 3 5
koupé hygienickych potieb 1 3 4
véci, tykajici se denni potieby 8 13 21
navstéva spolecensko-kulturnich akci 7 4 11
vybaveni domacnosti 9 19 28
koupé nezakladnich potravin 9 11 20
zaplaceni osobnich poplatki 11 15 26
zaplaceni najmu (pronajmu) a poplatkti za bydleni, 12 14 26
odpady
koupé¢ zékladnich potravin 10 11 21
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B koupé oblegeni M koupé elektroniky " koupé tabakua M koupé& hygienickych

alkoholul potfeb
W v&ci, dennich potfeb ™ navsteva B vybaveni koupé& nezakladnich
spole€ensko- domacnosti potravin
kulturbich akci
M zaplaceni osobnich zaplaceninajmu B koupé zakladnich
poplatkd potravin

Graf 12: Co si respondent nemohl dovolit z ditvodu penézni nouze?
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Otazka €. 13 a): Vyuzil/a jste po ukonceni ustavni vychovy moZnost pijcky

béhem prvnich 5 let?

Z celkového poctu 60 dotdzanych respondentl témét vSichni (51) béhem prvnich

péti let po ukon¢eni UV si pajéili finanéni hotovost u bankovnich i nebankovnich

spolecnosti.
Tabulka 11: Vyuzil/a jste po ukonceni UV moznost piijcky béhem prvnich 5 let?

M 7 celkem
ano 13 38 51
ne 4 5 9
celkem 17 43 60

Graf'13: Vyuzil/a jste po ukonceni UV

moznost pujcky behem prvnich 5 let?

M ano Mpe
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Otazka €. 13 b): VySe piijéené ¢astky.

Z nize uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze zapijcené castky se vétSinou

pohybovaly do 5 000 K¢ a hned poté néasledovaly ¢astky od 5 000—10 000 K¢.

Tabulka 12: Vyse piijcené castky

M Z celkem
pujcku do 5 000 K¢ 6 17 23
pijcku 5 000—10 000 K¢ 4 17 21
pujcku 10 000-50 000 K¢ 3
vice nez 50 000 K¢ 0 0
celkem 13 38 51

M do 5000 K& M 5000 - 10 000 K& 10 000 - 50 000 K& M 50 000 K& a vice

Graf 14: Vyse pujcené castky
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Otazka €. 13 ¢): Forma pujcky.

Vétsina té€chto pljcek (26) byla zrealizovdna prostfednictvim rychlych pujcek
(Provident, Home credit, Cetelem a jiné¢). Nasleduji ptij¢ky od rodinnych piislusnikia

a kamaradt. Nejmensi zastoupeni maji statni spole¢nosti v podob¢ bankovnich uvért.

Tabulka 13: Forma piijcky

M Z celkem
bankovni Gveér 3 6 9
rychla ptjcka od Provident, Home credit 7 19 26
ajiné
jiné (pijcka od biologické rodiny, kamarada) 3 13 16
celkem 13 38 51

16

26

M pankovniavér M rychla pajcka ' jing

Graf 15: Forma puijcky
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Otazka ¢. 13 d): Stav pijcky.

K 30.6.2015 byl stav phjéek respondenti u bankovnich i nebankovnich
spoleCnosti velice Spatny. 21 respondentli odpovédélo, ze pujcku ¢i uvér nesplaci,

16 respondenti splaci a 14 respondentt uvedlo, Ze jiz maji ptjcky ¢i Gveéry splacené.

Tabulka 14: Stav piijcky

M V4 celkem
platim pujcku 5 11 16
neplatim ptjcku 4 17 21
pujcka je jiz zaplacena 4 10 14
celkem 13 38 51

14

21

B platim pujeku M neplatim pajcka © pujeka je jiz
zaplacena

Graf 16: Stav pujcky
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Otazka ¢. 14: Jakym zpusobem jste vyuZil/a vécnou pomoc (jednorazovy

penézity prispévek) v dobé propousténi z tstavni vychovy?

Tabulka ¢. 15 a graf ¢. 17 znazorfuji, Ze vSichni respondenti odpovédéli
v dotaznikovém Setfeni, zZe jednordzovy penézity prispévek ziskany v ramci odchodu
z DD vyuzili k nakupu tabaku ¢i alkoholu a ke koupi nezékladnich potravin (brambiirky,
dzus, sladkosti a jiné). Dalsi vétSinu financi vydali respondenti (v priméru 45) za koupi
obleceni, hygienickych potieb, zaplaceni ndjmu a jinych. S vét§im odstupem (v pruméru
19) nasleduje vyuziti finan¢niho prispévku k navstévé spolecensko-kulturnich akei,
zaplaceni osobnich poplatki, koupi zdkladnich potravin, vybaveni domacnosti a piijceni

hotovosti jiné osobé¢. Urcita ¢ast respondentt (21) dal/a ¢ast hotovosti biologické rodiné.

Tabulka 15: Jakym zpiisobem jste vyuzil/a vécnou pomoc v dobé propousténi z UV?

M 7 celkem

koupé obleceni 11 38 49

koupé¢ elektroniky 6 4 10

koupé¢ tabaku a alkoholu 17 43 60

koup¢ hygienickych potieb 12 36 48
navstéva spolecensko-kulturnich akci 17 22 39
koupé nezékladnich potravin 17 43 60
vybaveni domécnosti 9 21 30
zaplaceni osobnich poplatkt 11 23 34
zaplaceni najmu, poplatkli za bydleni, 13 36 49

odpady

koupé¢ zékladnich potravin 7 24 31
utratil/a jsem hotovost za jiné véci 15 37 52
pujcil/a jsem hotovost kamaradim 12 21 33
¢ast hotovosti jsem dal/a biolog. rodiné 3 18 21
nevyuzil/a jsem hotovost 0 0 0
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B koupé obleéeni B koupé elektroniky koupé tabaku a M koupé hygienickych

alkoholul potieb
W naviteva koupé nezdkladnich M vybaveni zaplaceni osobnich
spolecensko- potravin domadcnosti poplatku
kulturbich akci
B zaplacenindjmu koupé zékladnich B utratil/a jsem M phjcil/ajsem
potravin hotovost za jiné véci hotovost
kamaradam,
znamym
B ¢ast hotovostijsem M nevyusil/a jsem
dal/a biologické hotovost
rodiné

Graf'17: Jakym zpiisobem jste vyuzil/a vécnou pomoc v dobé

propousténi z UV?
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Otiazka ¢. 15: Kontaktoval/a jste po odchodu zustavni vychovy Vasi

biologickou rodinu?

U této posledni otazky, v dotaznikovém Setieni, nadpoloviéni vétSina dotdzanych

respondentti uvedla, Zze se po odchodu z ustavni vychovy kontaktovala se svou

biologickou rodinou, ¢i jsou stale v kontaktu.

Tabulka 16: Kontaktoval/a jste po odchodu z UV Vasi biologickou rodinu?

M 7 celkem
ne 11 14 25
ano 17 21
ano, pravideln¢ jsme v kontaktu 12 14
celkem 17 43 60

21

M e Mano ' ano, pravidelng jsme
v kontaktu

Graf 18: Kontaktoval/a jste po odchodu z UV Vasi biologickou rodinu?
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5.1 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

V této bakalatské praci byly stanoveny dvé hypotézy, které se snazila autorka této
bakalaiské prace ovétit pomoci dotaznikového Setfeni, na zdkladé kterého dospéla

k tomuto zavéru:
Hypotéza ¢. 1

Klienti po ukonceni tstavni vychovy voli ndvrat ke svym biologickym rodinam

Cast¢ji, nez osamostatnéni v ramci vlastniho bydleni.

Tato hypotéza byla potvrzena, viz tabulka ¢. 5 str. 47 a graf ¢. 7 str. 47, kdy skoro
polovina respondentt uvedla, ze po odchodu z tstavni vychovy se vratila zpét ke své
biologické rodin€. Dalsi polovina respondentli uvedla, Ze po ukonceni tstavni vychovy
bydlela v prondjmu (podnijmu) se spolubydlicim ¢i vyuzila moznosti ubytovacich
zafizeni v ramci nasledné péce (domy na pul cesty, azylové domy, a jiné). Bydleni
ve vlastnim byté po ukonceni ustavni vychovy méli moznost pouze dva respondenti

z celkového poctu 60 dotazanych respondentd.

Hypotéza C. 1 byla potvrzena

Hypotéza ¢. 2

Klienti vyuzili po ukonceni ustavni vychovy z forem nasledné péce vice financnich

sluzeb nez sluzeb ubytovacich.

Tato hypotéza byla potvrzena, viz tabulka ¢. 4 str. 45 a graf ¢. 5 str. 45, kdy
z tabulky a grafu vyplyva, Ze vSichni osloveni respondenti vyuZili po ukonceni stavni
vychovy moznost finanéni pomoci (socialni statni podpory, pfispévkl, nasledné
i pijcek) a vice jak polovina z celkového poctu 60 oslovenych respondentli vyuzila
moznosti ubytovacich sluzeb (domy na pul cesty, azylové domy, arméda spasy a jiné),
které byly nabidnuty Ustavnimi zafizenimi, z nichz klienti odchéazeli do samostatného

Zivota.

Hypotéza C. 2 byla potvrzena
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Z.avér

V této bakalaiské praci se autorka zaméfila na charakteristiku moznosti péce
o klienty z détskych domovii o ukoncéeni ustavni vychovy. V prizkumovém Setieni
sledovala autorka této bakalaiské prace byvalé klienty détského domova, tj. za jakych
zivotnich podminek opousti tstavni péci v détskych domovech a sjakym uskalim
se v adaptaci na Zivotni realitu potykaji.

V teoretické Casti bakalarské prace byly oziejmény nékteré pojmy, které souviseji
s vyse uvedenou problematikou. Byvali klienti détskych domovii byli osloveni
prostfednictvim dotazniku vlastni konstrukce. Poznatky, které autorka této bakaladiské
prace ziskala od oslovenych respondentl, naznacuji, Ze tito byvali klienti détskych
domovu volili po ukonceni ustavni vychovy castéji navrat ke svym biologickym
rodindm, nez osamostatnéni v ramci vlastniho bydleni a také, ze vétSina z oslovenych
respondentli vyuzila po ukonceni Ustavni vychovy z nasledné péce vice financnich
sluzeb, nez sluzeb ubytovacich.

Z autor¢ina prazkumu dale vyplyva, Ze vétSina dotdzanych respondentil
v informovanosti o sluzbach nasledné péce v rdmci zafizeni i mimo n¢j, byla na velmi
dobré urovni, jelikoz vzdy byly oznaceny vSechny moznosti. Déle vétSina byvalych
klientl z détskych domovil si nasla po ukonceni ustavni vychovy pracovni uplatnéni
ajen mald ¢ast z nich po odchodu do samostatného Zzivota nepracovala.
Z dotaznikového prizkumu také vyplyva, ze 1 kdyz informovanost v oblasti financi
v ramci zafizeni byla na velmi dobré urovni, tak vétSina z oslovenych respondentl
se ocitla po ukonceni uUstavni vychovy v penézni nouzi (bez pfijml penéz, dluhy,
exekuce), jelikoz u teoretické prapravy, ohledn¢ finan¢niho hospodafeni v ramci
ustavniho zafizeni chybéla praktickd ndvaznost, a proto vice respondenti se ocitlo
v penézni nouzi, z ditvodu $patného hospodateni s penézi.

Zavérem je nutné zdlraznit, Ze poznatky, které autorka této bakalaiské prace ziskala
dotaznikovym Setfenim, plati jen pro oslovené respondenty a v zadném piipad¢ nelze

tyto informace povazovat za obecn¢ platné.
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Doporucena opati‘eni do praxe :

V oblasti moznosti péfe o klienty po ukonceni ustavni vychovy v détskych

domovech doporucuje autorka bakalarské prace néasledujici opatieni:

* Pripravovat déti na jejich budouci odchod ze zafizeni (napf. uenim financni
gramotnosti, navstévou na ufadu prace, nacvikem socialnich dovednosti a jin¢).

* Posileni a dal$i zfizovani startovacich byt (k zlepSeni samostatnosti klientt
pted odchodem z détskych domovi).

* Posilit spolupraci socidlnich pracovnikti a kuratord s klienty détskych domovi,
kteti se pripravuji na budouci odchod ze zatizeni.

* Spolupracovat s ubytovacimi sluzbami nasledné péce (domy na pul cesty,
azylové domy a jiné) a s jinymi podobnymi zafizenimi.

* Spolupracovat a zapojovat se do projekti, které se zamétuji na budouci odchod
klientl v détskych domovech.

* Posilovat sourozenecké vztahy i mezi sourozenci, ktefi nejsou ve stejném
zafizeni.

* Udrzovat kontakt s biologickou rodinou a snazit se ve spolupraci s OSPOD
o navrat ditéte zpét.

* Podporovat vSechny legislativni zmény, které pomohou zlepSit situaci déti

v ustavnich zafizenich.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik pro byvalé klienty détskych domovu

Dobry den.

Studuji na Technické univerzit¢ v Liberci obor Specidlni pedagogika pro
vychovatele. Tématem moji bakalarské prace je problematika déti v détskych
domovech. Obracim se na Vas s dotaznikem, ktery se tykd moznosti péce o klienty
z détskych domovti po ukonéeni tstavni vychovy. Vase odpovédi napomohou zmapovat
vyse uvedenou problematiku.

Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze pro ucely mé bakalatské prace.

Zakrouzkujte prosim vzdy odpovéd nebo odpovédi, které se nejvice blizi
ke skuteCnosti. Prosim vds o zaslani vyplnéného dotazniku zpét, elektronicky
na alena.buskova@email.cz.

Dé&kuji Vam za odpovédi na otazky tohoto dotazniku.

1. Pohlavi:
e 7Zena
e muz

2. Vékova kategorie:

e do 19 let
o 20-25let
e 26-30let

e 3] avice

3. Zatrhnéte jednu ¢i vice sluzeb nasledné péce, o kterych jste byli
informovani v ramci pfipravy na samostatny Zivot v détském domové:

* odborné poradenstvi

* ubytovani (domy na pul cesty, azylové domy a jin¢)

* finan¢ni pomoc (statni socialni podpora, pomoc v ramci nadaci a jiné)

» projekty, které pomahaji, podporuji v ramci nasledné péce (Out of home, Zac¢ni
spravné, Start do Zivota a jiné)

* nadace a nestatni organizace, které pomahaji, podporuji v ramci nasledné péce

(nadace Terezy Maxové, nadace Nase dité a jiné)



Zatrhnéte jednu ¢i vice sluZeb nasledné péce, o kterych jste se dozvédél/a
z jiného zdroje, nez v détském domové:

odborné poradenstvi

finan¢ni pomoc (statni socidlni podpora, pomoc v ramci nadaci a jiné)

ubytovani (domy na pul cesty, azylové domy a jiné)

projekty, které pomahaji, podporuji v rdmci nasledné péce

nadace a nestatni organizace, které pomahaji, podporuji v rdmci nasledné péce

Zatrhnéte vSechny sluzby nasledné péce, které jste po ukonceni ustavni
vychovy vyuzil/a:

odborné poradenstvi

finanéni pomoc (statni socidlni podpora, pomoc v ramci nadaci a jiné)

ubytovani (domy na ptl cesty, azylové domy a jiné)

projekty, které¢ pomahaji, podporuji v rdmci nasledné péce

nadace a nestatni organizace, které pomahaji, podporuji v rdmci nasledné péce

Pomohl Vam détsky domov vyreSit bydleni po odchodu z ustavni vychovy?
ano

ne

Po ukondeni ustavni vychovy jste bydlel/a:

u biologické rodiny

vyuzil/a jsem sluzeb ubytovani nasledné péce (domy na pul cesty, azylové domy,
armada spasy a jiné)

v prondjmu ¢i v podngjmu se spolubydlicim

ve vlastnim byté

ocitl/a jsem se bez domova

Pomohl Vam détsky domov najit zaméstnani?
ano

nc



9. Vyuzili jste prvni nabidky zaméstnani?
* ano, pracuji tam do dnes

* ano, ale v soucasné dob¢ tam jiz nepracuji
* ne, ale nasel/a jsem si jiné

* ne, nepracuji

* ne, po odchodu z Gstavni péce jsem studoval/a

10. Pripravil Vis pobyt v détském domové na zpiisob, jak FeSit otazky
v oblastech financi?

» urcité ano, ale realita byla jina

* spiSe ano

* ano

* nevim

* spiSe ne

* ne

e uréité ne

11. Ocitl/a jste po ukonceni ustavni vychovy v penézni nouzi (dluhy, exekuce,
Clovék je bez prijmi — penéz a jiné)?
* neocitl/a jsem se v penéZzni nouzi

* ocitl/a jsem se v pené¢zni nouzi, protoze:

Pokud jste na tuto otazku odpovédél/a NE pokracujte otazkou €. 14



12. Pokud jste se po ukonéeni ustavni vychovy ocitl/a v penéZni nouzi (bez
prijmi penéz, dluhy, exekuce), zatrhnéte, prosim vSe, co jste
si z nasledujiciho vybéru NEMOHL/A dovolit:

* koupé obleceni

* koupé¢ elektroniky

* koupé tabidkovych a alkoholickych vyrobk

» koupé hygienickych potieb

» vécli, tykajici se denni potieby (navstéva kadetnika, kosmetiky, doprava a jiné)

* navstéva spolecensko-kulturnich akei (kino, divadlo, koncert, diskotéka a jiné)

» vybaveni domacnosti (ndbytek, domaci spotiebice, povleceni a jiné)

* koupé nezakladnich potravin (bramburky, dzusy, sladkosti a jiné)

» zaplaceni osobnich poplatkl (1¢kat, antikoncepce, 1€ky, kredit, pijcky a jiné)

» zaplaceni ndjmu (prondjmu) a poplatkd za bydleni, odpady

* koupé zakladnich potravin (cukr, mouka, chleba a jin¢)

13. a) Vyuzil/a jste po ukondeni ustavni vychovy mozZnost pujcky béhem
prvnich 5 let?
* ne

¢ ano

13. b) VySe piijcené ¢astky:
* pujcku do 5000 K¢
pujcku 5 000-10 000 K¢
pujcku 10 000-50 000 K¢
vice nez 50 000 K¢

13. ¢) Forma pujcky:
* bankovni uvér
» rychla ptjcka od Provident, Home credit, Cetelem a jiné

* jiné (pjcka od biologické rodiny, kamaradi)



13.

14.

15.

d) Stav pijcky:
platim ptjcku
neplatim ptjcku

pujcka je jiz zaplacena

Jakym zpisobem jste vyuzil/a vécnou pomoc (jednorazovy penézity
prispévek) v dobé propousténi z tstavni vychovy? (zatrhnéte jednu ¢i vice
moZzZnosti)
koupé¢ obleceni
koupé elektroniky
koupé tabakovych a alkoholickych vyrobku
koup¢ hygienickych potieb
navstéva spolecensko-kulturnich akci (kino, divadlo, koncert, diskotéka a jiné)
koupé nezékladnich potravin (brambirky, dZzusy, sladkosti a jiné)
vybaveni domacnosti (ndbytek, domaci spotiebice, povleceni a jiné)
zaplaceni osobnich poplatkl (1€kat, antikoncepce, 1€ky, kredit, ptijcky a jiné)
zaplaceni ndjmu (prondjmu) a poplatkli za bydleni, odpady
koupé zakladnich potravin (cukr, mouka, chleba a jiné)
utratil/a jsem hotovost za jiné véci
pujc¢il/a jsem hotovost kamaradiim, znamym
¢ast hotovosti jsem dal/a biologické rodiné

nevyuZil/a jsem hotovost

Kontaktoval/a jste po odchodu z ustavni vychovy Vasi biologickou rodinu?
ne
ano

ano, pravideln¢ jsme v kontaktu

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Alena Novotna (BuSkova).



