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Uvod

Problematika zdravotniho stavu vzdy byla tématem, ktery se dotykal celé
spole&nosti, bez ohledu na stoleti. Urazy a nejriizn&j§i onemocnéni jsou lidem neustalou
piipominkou vlastni smrtelnosti a obzvlasté nasi predci, ktefi se setkavali s umiranim a
smrti mnohem castéji, si toho byli védomi. Jejich ptistup k zdravi a vnimani nemoci byl
tak pochopiteln¢ odlisny. Ve své praci se vénuji pravé tomuto postoji rané novovékych

Slechticti a Slechticen k otdzce onemocnéni a jejich naslednému 1é¢eni.

Ran¢ novoveéka medicina se vyrazné neliSila od mediciny sttedovéké a lidé v této
dobé stali pii feSeni otazek zdravi na rozcesti mezi tehdejsimi raciondlnimi ,,védeckymi*
postupy a mezi uzivanim bylinnych ptipravku a 1é¢iv. Ty stoji na pomezi mezi 1ékaiskymi
metodami a magii. Nékde mohlo jit o recepty roky provéfené praxi, jinde o postupy
zalozené spiSe na povérach.! Lidé mohli v ptipadé potfeby vyhledat pomoc uéenych
1ékatti ¢i lidovych 1éciteld. Poptipadé mohli byt schopni urcité, piredevsim bylinné,
ptipravky vyrobit sami. Samoziejmé mohli pouzivat také talismany a amulety nebo jiné,
pro nas zdanlivé netradi¢ni, predméty.? Tyto rozdilné pistupy pii 1é¢bé onemocnéni se

snazim vysledovat v pramenech osobni povahy Slechtict a Slechticen v roli pacienta.

Jako zkoumané obdobi jsem si vytyCila 16. a 17. stoleti, nebot’ s nastupem
osvicenstvi doglo k prud$imu vnitfnimu vyvoji mediciny.® Pfestoze by bylo zajimavé
sledovat vyvoj lékafstvi i v 18. stoleti, rozsah mé prace mi toto rozsifeni neumoziuje.
Také je dulezité stanovit, ze zkoumanou vrstvou spolecnosti je Slechta. Prave slechtici a
Slechticny nam zanechaly velké mnozstvi prament osobni povahy, které mutizeme
zkoumat. Také pfedpokladame, ze si tito lidé mohli dovolit zaplatit za sluzby lékate a
ruzné procedury a mohli si potidit herbare, védecka pojednani, nebo pfiruc¢ky. Vénovala

jsem pozornost Slechté na ¢eském tizemi a zpracovala ¢eské textové prameny.

Ve své praci se vénuji predevsim studiu korespondence mezi rodinnymi ptislusniky
a znamymi, nebot’ jsou Slechtici v téchto dopisech nejvice otevieni a sdilni. Projevuji zde

zajem o zdravotni stav svych blizkych, a proto se v této korespondenci setkavame se

! LENDEROVA, Milena (eds.): Neékolik slov tivodem. In: LENDEROVA, Milena — HANULIK, Vladan —
TINKOVA, Daniela (eds.): Déjiny téla. Prameny, koncepty, historiografie. Cerveny Kostelec 2013, s. 27.

2 Vice k tématu talismantl a 1é¢ebnych ritualt napiiklad TOMICEK, David: Télo, magie a ritudl na prelomu
stredovéku a novoveku. In; Tamtéz, s. 45-66.

3 CErNY, Karel: Monarcha virulentus, Télo nemocného morem v akademickych spisech od konce 14. stoleti
do prvni ctvrti 18. stoleti — koncepce, kontinuita a vyvoj. In: Tamtéz, s. 67-110, zde s. 95.
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zminkami o zdravi a nemoci velmi ¢asto. Vyuzivam velkého mnozstvi edi¢né vydanych

prament, které jsou dobfe dostupné.

Rozhodla jsem se také ve druhé ¢asti mé prace obohatit problematiku vnimani
nemoci a lécCitelstvi o komparaci z pohledu genderu. Domnivam se, Ze $lechtici mohli
reflektovat zaleZitosti zdravi odliné nez §lechtiény. Zeny, které travily véts§i mnoZstvi
Casu v soukromé sféte, se mohly vénovat do urcité miry 1é¢itelstvi a pomoci dopisit mohly
tyto poznatky sdilet. Dokladem této ¢innosti je také receptar Alzbéty Lidmily z Lisova,
jehoz &ast je soucasti edice Jany Ratajové Rodinné paméti* Z téchto diivodd jsem
vybirala pfedevs§im korespondenci psanou zenami a poté ji doplnila také o korespondenci

muzu.

Kazdodenni Zivot, ktery ve svych dopisech zachycuji pifedevsim Slechti¢ny, je
sttedem pozornosti fady historikli uz delsi dobu. Jednéd se zejména 0 edice FrantiSka
Dvorského Staré pisemné pamdatky Zen a dcer ceskych,® Listy pani Kateriny z Zerotina
rozené z Valdstejna® a edici Mater a dcera Zuzany Cerninové z Harasova: listy Alzbéty
Homutovny z Cimburka a Elisky Myslikovny z Chudénic.” Dale pak jde o edice Frantiska
Tischera Dopisy Sylvie hrabénky Cerninové, rozené Caretto — Millesimovy, s chotém
Jjejim Hermanem hrabétem Cerninem z Chudenic z let 1635-16518 a Zdenika Kalisty
Korespondence Zuzany Cerninové z Harasova s jejim synem Humprechtem Janem
Cerninem z Chudenic.® Dopisy obou pohlavi zachycuje edice Rodinny Zivot poslednich
panii z Hradce ve svétle jejich korespondence’® Viaclava Buzka a Josefa Hrdlicky.
Soukromou i formalngjsi korespondenci muzii zpracovava Petr Vorel v dile Edice

register listii bratii z Pernstejna z let 1550-1551. Vyznamnym pramenem pro mne byla

4Z LISOVA, Alzbéta Lidmila — RATAJOVA, Jana (ed.): Rodinné paméti. Dolni Bezany 2002. Publikace sice
neobsahuje celou knihu recepti s nazvem Koch — und — Artzney — Buch, ale sama autorka uvadi, Ze vybrala
piehled receptd, které jsou typické pro ¢innost Zeny. Nalezneme zde tak ptredpisy na pokrmy, kosmetiku i
ptipravky, které mély jednoznacné slouzit k 1écbe.

® DVORSKY, Frantisek (ed.): Staré pisemné pamdtky Zen a dcer ceskych. Praha 1869.

8 DVORSKY, Frantisek (ed.): Listy pani Kateriny z Zerotina rozené z Valdstejna 1-11. Praha 1894-1895.

" HOMUTOVNA Z CIMBURKA, Alzbéta — MYSLIKOVNA Z CHUDENIC, Eliska — DVORSKY, Frantidek Ivan
(ed.): Mater a dcera Zuzany Cerninové z Harasova: listy Alzbéty Homutovny z Cimburka a Elisky
Myslikovny z Chudénic. Praha 1890.

8 TISCHER, Frantisek (ed.): Dopisy Sylvie hrabénky Cerninové, rozené Caretto — Millesimovy, s chotém
Jjejim Hefmanem hrabétem Cerninem 7 Chudenic z let 1635-1651. Praha 1908.

% KALISTA, Zdenék (ed.): Korespondence Zuzany Cerninové z Harasova s jejim synem Humprechtem
Janem Cerninem z Chudenic. Praha 1941,

10 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.): Rodinny Zivot poslednich pdnii 7 Hradce ve svétle jejich
korespondence. Ceské Budgjovice 1998.

11 \VOREL, Petr (ed.): Edice register listii bratii z Pernstejna z let 1550-1551. In: VOREL, Petr: Ceskd a
moravska aristokracie v poloviné 16. stoleti: edice register listit bratii z Pernstejna z let 1550-1551.

Pardubice 1997.



také korespondence manzelského paru Polyxeny z Lobkovic a Zdeiika Vojtécha Popela
z Lobkovic, ktera je velmi bohata na zminky o zdravi a nemoci. Tato edice je pfekladem
Spanélskych dopisi, ale je zpracovana velmi kvalitné a ma vysokou vypovédni hodnotu.
Proto jsem se rozhodla ve své praci tento pramen pouzit. Pro Polyxenu z Lobkovic byla
Spanélstina matefskym jazykem a v jejich domécnosti zaznivala Spanélstina Castéji nez
jiné jazyky. Divodem pro pouzivani $panélstiny v korespondenci byla ale také snaha o
zachovani vétsi intimity sdéleni. Pomérné exotickd Spanélstina slouzila jako Sifra, ktera
chranila manzele v piipadé, ze by se dopisy s nékdy kompromitujicim obsahem dostaly

do nepovolanych rukou.!?

V prvni Casti své prace se zabyvam otazkou zdravi ve Slechtické korespondenci.
Zajimalo m¢, jak ¢asto spolu Slechtici o zdravi komunikuji a jakym zplisobem. Pfirozené se
zde nabizi otazka, zda se v pfipadé ¢astého dotazovani na zdravi adresata nejedna pouze o
epistolarni izus a pisatel nejedna pod vlivem dobovych konvenci, nebo zda lidé v raném
novovéku opravdu priikladali zdravi takovy vyznam a jejich starost je upfimna. Dale mé
zajimalo, jak Slechta vnimala zdravi pod vlivem nabozenstvi a také v souvislosti se starnutim,
které piirozené piinaselo vice chorob, nebo ve chvili, kdy v oblasti propukla epidemie, béhem

které onemocnélo mnoho osob.

V druhé ¢asti prace se vénuji humoralni teorii a tomu, jak rané novoveka Slechta tento
oficidlni lékatsky diskurz reflektovala ve své korespondenci. Hledam otazku na to, jaké
terapeutické metody Slechtici a Slechti¢ny volili. V dne$ni dobé je pfirozené, ze lidé prevazné
vkladaji svou diivéru v Iékatre a vyhledéavaji jejich pomoc. Otazkou je, jaky vztah byl mezi
lékaii a pacienty v raném novoveéku, zda jim také diavétovali, nebo davali prednost jinym
metodam léCitelstvi. Zde jsem se vénovala také dobovému lidovému lécitelstvi, které je
zachyceno v korespondenci §lechty. Muzeme piedpokladat, Ze jsou v této oblasti také
genderové rozdily, nebot’ Zeny byly aktivnéjsi v domacnosti, pfirozené jim byla pfipisovana
role pecujici osoby a mohly byt nositelkami rodinnych tradic. Takové tradice mohly
zahrnovat i 1ékafské recepty a postupy. Zajimalo mé, jestli se v korespondenci Zen miizeme
setkat ve srovnani s muzi s vét§im mnozstvim odkazti na domaci 1éCitelstvi a zda si naptiklad

zeny mezi sebou piedavaly recepty.

12 MAREK, Pavel (ed.): Svédectvi o ztraté starého svéta: manZelskd korespondence Zdeiika Vojtécha Popela
z Lobkovic a Polyxeny Lobkovické z Pernstejna. Ceské Budé€jovice 2005, s. 31, 29.
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1 Struc¢né déjiny badani

D¢&jiny Iékatstvi maji dlouhou tradici a v prubéhu let se rozdélily na mnoho
badatelskych proudii. Pocatky této historicko-l€ékatské védy mizeme hledat jiz ve
starovékém Recku, kde autofi popisovali Zivoty osob zabyvajicich se 1éGitelstvim.
V raném novoveéku vznikaly 1ékatské biografie a prvni dila popisujici praci a Zivoty
vyznamngjSich 1ékaiti, historii medicinského mysleni a lékaiskych postupti. D¢&jiny
1€katstvi se vymezily jako samostatny obor na pocatku 18. stoleti, kdy se zvysil pocet

publikaci na toto téma.™

Klasické d¢jiny mediciny se vénovaly historii lékafskych objevil, Iékarskym
biografiim, studiu jednotlivych epoch nebo regionalnim déjindm zdravotnictvi. VéEtSinou
se vyhybaly d¢jinam pacient a déjindm téla. AZ moderni dé&jiny mediciny se vénuji
pacientim jako individualitam a vnimani 1é¢by z jejich pohledu. K prosazeni tohoto
sméru doslo v osmdesatych letech dvacatého stoleti. V historicko-medicinském badani
vidéném z perspektivy pacienta (Patientengeschichte) je ¢asto citovany ¢lanek britského
historika Roye Portera.}* Humanitni védy zacaly chépat medicinu jako neoddélitelnou od
jejiho sociokulturniho kontextu. Zarovenn se vSak zacala zvétSovat propast mezi
prirodnimi a humanitnimi védami a v zapadnich d&jinach mediciny lékati prestali chapat

tuto oblast jako historii ,,svého* oboru.™®

Roy Porter svym ¢lankem The Patient’s View. Doing Medical History from Below
z roku 1985 dal impuls k rozvinuti d&jin 1ékafstvi z pohledu pacienta. Poukazal ale také
na to, Ze piestoze byly déjiny lékaistvi dlouho vnimany jako dialog mezi pacientem a
I¢katem, ne vzdy se 1ékati do 1é€by nemocnych vibec zapojovali. Velka ¢ast populace
davala pfednost sebeléCebnym prostfedkim pied odbornou lékaiskou péci. Lidové
1écitelstvi sebou mnohdy pfinaselo vétsi Sanci na uzdraveni, nebo alespont mensi riziko
komplikaci. Tuto skute¢nost Roy Porter ve svém c¢lanku ilustroval na denikovych

zaznamech Samuela Pepyse. Ten se podle svych zdznami rozhodl vyhledat 1ékafe pouze

13 CErNY, Karel: Mor 1480-1730: epidemie v lékaiskych traktitech raného novovéku. Praha 2014, s. 16-
18.

14 PORTER, Roy: The Patient’s View. Doing Medical History from Below. In: Theory and Society 17, 1985,
s. 175-198.

15 CERNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 21, 24.



vV malém poctu situaci, pfestoze mu v tom nezabranovala jeho socidlni a finan¢ni

situace.'®

Piestoze ma Patientengeschichte kofeny v anglosaské historiografii, vice se rozvijely
v némeckojazy¢né historiografii. Nejspise z toho diivodu, Ze blize zapada do klasickych
témat historické antropologie, a to predev§im do vyzkumi o pohlavné specifické
zkuSenosti, rastrech vnimani a jednani historickych aktérii a aktérek. Na konci
devadesatych let v némeckojazy¢ném prostiedi jiz Patientengeschichte byly
v encyklopedickych piehledech vedeny jako etablovana disciplina v ramci historické

védy.t

Ceska historiografii v oboru d&jin mediciny z pohledu pacienta bohuZel neni piilis
rozsahla. Na Ceském trhu se pievazné setkame s publikacemi z oboru bio-historie nebo
knihami sklouzédvajicimi svym urcenim spiSe k dilim pro studenty lékaiskych obora.
Nalezneme zde tak obsahla dila zabyvajici se déjinami mediciny, které se Casto snazi
popsat vyvoj lékaiskych véd od starov€ku az po souCasnost. Patii mezi né napiiklad
zahrani¢ni dila Kronika mediciny'®, Kompletni historie mediciny'® nebo Déjiny
mediciny.?° Z per eskych autorti Petra Svobodného a Ludmily Hlavackové pochazi kniha
Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, kterd se snazi také o prehled vyvoje jiz od
prehistorickych dob.? Tato literatura povétsinou bohuzel nema prostor zachytit specifika
jednotlivych obdobi hloubg&ji a nevénuje se postojim a prozitkim osob, které nejsou

1&¢iteli, ale naopak jsou 1éceni.

K problematice historie 1éCitelstvi v raném novovéku mizeme najit dila historické
povahy, které na toto téma pohliZi z riznych Uhld a nejcastéji se vénuji urcitému aspektu.
Vnimanim t&la v medicinské literatufe a teoriemi lidské fyziologie se vénuje Karel Cerny
ve své studii Monarcha virulentus: télo nemocného morem v akademickych spisech od
konce 14. stoleti do prvni étvrti 18. stoleti — koncepce, kontinuita a vyvoj?? a v dile Mor

1480-1730: epidemie v lékarskych traktatech raného novovéku.” V téchto dilech vychézi

16 HANULIK, Vladan: Déjiny téla z pohledu Patientengeschichte. In: LENDEROVA, Milena — HANULIK,
Vladan — TINKOVA, Daniela (eds.): Prameny, koncepty, historiografie. Cerveny Kostelec 2013, s. 187, 188.
17 STORCHOVA, Lucie: Paupertate styloque connecti: utvdieni humanistické ucenecké komunity v ceskych
zemich. Praha 2011, s. 330, 331.

18 SCHOTT, Heinz ~NIKLICEK, Ladislav: Kronika mediciny. Praha 1995.

9 DAVIES, Gill: Kompletni historie mediciny. Brno 2013.

20 PORTER, Roy: Déjiny mediciny: od starovéku po soucasnost. Praha 2015.

21 SYOBODNY, Petr — HLAVACKOVA, Ludmila: Déjiny lékarstvi v deskych zemich. Praha 2004.

22 CERNY, Karel: Monarcha virulentus, s. 67-109.

2 CERNY, Karel: Mor 1480-1730.



ze spistt 1ékatti zabyvajicich se morem, ale také zkouma celkovy postoj k télu a jeho
fungovani. Ve svém rozsahlejsim dile o moru v lékatskych traktatech se pak také vénuje
terapeutickym postuptim a 1é¢bé nemocnych. Ke galénovsko-hippokratovskému
humoralnimu konceptu, ktery je z 1ékai'skych teorii nejvyznamné;jsi, se mizeme dozveédét
vice také v ¢lanku Daniely Tinkové Konec hippocratovského svéta? Prispévek k otdzce

pojeti nemoci mezi renesanci a 19. stoletim.?*

K star$i literatufe zabyvajici se lékaistvim patii klasické dilo Cenka Zibrta
Staroceska télovéda a zdravovéda,? které zpracovava rukopisy a knihy rané novovékych
1€katti 1 s celymi texty a pivodnimi obrazky. Lidovému lécitelstvi, uzivani bylin a
talismanti se autofi pfili§ nevénuji. Mezi vyjimky patii Jindfich Matiegka, ktery tento
aspekt 1ékafstvi zkouma v Ceskoslovenské viastivédé z roku 1937.% Lehce se tématu
uzivani bylin dotyka také Melkesova Miroslava®’ ve spojitosti s pééi o rané novovékeé

t&hotné a rodici zeny a Sestinedélky.?®

V Ceském prostiedi jsou prace vénované Patientengeschichte pomérné ojedinéla.
Patii mezi né clanek Tomase Knoze "...s pomoci bozi dosti mirné se mam...": zdravi a
nemoci Karla st. ze Zerotina.?® Vénuje se zde zdravotnimu stavu Karla star§iho ze
Zerotina a na zékladé jeho korespondence zkouma, jak Zerotin vnimal otdzku zdravi a
nemoci. Dalsi praci, ktera vychazi z pramenti osobni povahy a zabyva se vnimanim zdravi

je clanek Radmily Prchal Pavlickové Nemocné télo v denicich TobidsSe Antonina

Seemana.®°

Ve své praci jsem se vénovala korespondenci §Slechty, a tak jsem vyuzivala také
publikace vénujici se d€jinam Slechty. V ¢eské historiografii je zajem o Slechtu znaény,

ale pro mé jsou stézejni predevSim dila pohlizejici na Slechtu zhlediska dé&jin

24 TINKOVA, Daniela: Konec hippocratovského svéta? Prispévek k otdzce pojeti nemoci mezi renesanci a
19. stoletim. In: Theatrum historiae. 2012, ¢. 11, s. 7-23.

25 7iBRT, Cenék: Staroceskd télovéda a zdravovéda. Praha 1924.

% MATIEGKA, Jindfich: Lidové lécitelstvi. In: CHOTKA, Karel (eds.): Ceskoslovenska viastivéda. Rada 2.
Narodopis. Praha 1936.

27 MELKESOVA, Miroslava: ,, ... skrze néz Pan Biih svét, cirkev i nebe mnozi... “ Ranénovoveké venkovské
Sestinedélky, porodni baby a kmotry. In: LENDEROVA, Milena — CADKOVA, KATERINA-STRANIKOVA, Jana
(edd.): Déjiny Zen aneb Evropskd Zena od stiedovéku do 20. stoleti v zajeti historiografie. Pardubice 2006,
S. 263-289.

28 Zde mlze autorka z velké &asti Gerpat z preskriptivni literatury, kterd ovSem nemusela reflektovat
skute¢né uzivani bylin.

29 KNOZ, Tomas: "...s pomoci bozi dosti mirné se mam...": zdravi a nemoci Karla st. ze Zerotina. In: Casopis
Moravského muzea - védy spolecenské, 82, 1997, s. 183-199.

30 PRCHAL PAVLICKOVA, Radmila: Nemocné télo v denicich Tobidse Antonina Seemana. In: Theatrum
historiae, 9, 2011, s. 123-146.
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kazdodennosti. Zndmym historikem vénujicim se vyzkumu $lechty je Vaclav Blizek. Ve
své praci ¢erpam z nékolika jeho publikaci. V dile Vek urozenych,®* které sepsal spolu
s Josefem Hrdlickou, Pavlem Kralem a Zdenkem Vybiralem, se vénuji celé Skale aspektii
Slechtického zivota, v€etné jeho posledni ¢asti, jakou byva onemocnéni a nasledny skon.
Také se podilel na obsahlé kolektivni monografii Spolecnost ceskych zemi v raném
novoveku,*? ktera se kromé Slechty vénuje i ostatnim vrstvam spolednosti a dal§im
tématiim ran¢ novoveékeé spolecnosti. Vice informaci ke zdravi a nemoci se mizeme docist
také v dile Dvory velmozii s erbem riize: vsedni a svatecni dny poslednich Rozmberkii a
panii z Hradce,® na jehoz autorstvi se Bizek podili opét spolu s Josefem Hrdli¢kou a

dalsimi autory, a také v publikaci Kazdodennost renesancniho aristokrata Marie Koldinské.*

31 BUZEK, Véclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zden&k: Vek urozenych. Slechta v ceskych
zemich na prahu novovéku. Praha 2002.

32 BUZEK, Vaclav (ed.).: Spolecnost ceskych zemi v raném novovéku: struktury, identity, konflikty. Praha
2010.

8 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.).: Dvory velmozii s erbem riize: vedni a svatecni dny poslednich
RozZmberkil a panii z Hradce. Praha 1997.
34 KOLDINSKA, Marie: Kazdodennost renesancniho aristokrata. Praha 2001.
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2 Zdravi a prameny osobni povahy

Prameny osobni povahy se dnes t¢si velkému z4jmu historikd. Nejde jiz o pouhy
doplnék k pramentim diplomatickym ale o samostatnou vazenou kategorii s vlastni
vypovédni hodnotou.®® Jedna se o prameny, které nam poskytuji jedine¢ny vhled do
myslenkového svéta rané novoveékého ¢loveka. Setkavame se zde se zplisoby uvazovani
jedince a jeho individudlnimi ndzory, ale také s pisatelovou reflexi dobové spolecnosti a
déjinnych udalosti. Pii vyzkumu vnimani zdravi Slechtici a Slechti¢nami v raném
novovéku nam mohou poskytnou informace o tom, jak k této problematice pristupovali
lidé bez odborného 1¢katského vzdélani a praxe v 16. a 17. stoleti. Tyto dokumenty by
mély byt nedotéené cenzurou, a tak si z nich miizeme sami udélat nadzor na véci minulé.
Je vSak tfeba vzdy pamatovat na subjektivnost t€chto pramentl a na moznou snahu sebe-
stylizace autora.®® Nemizeme také tyto prameny slepé povazovat za autentické. | tyto
prameny jsou ovlivnény dobovym diskurzem, epistoldrnimi normami a védomostmi
jedince. Je otazka, do jaké miry mély tyto vnéjsi faktory vliv na to, jak pisatel vnimal a

poté reflektoval v korespondenci zaleZitosti zdravi a nemoci.®’

Vymezeni prament spadajicich do kategorie pramenid osobni povahy neni Uplné
jednozna¢né. Pavodné se tak oznaCovaly pouze deniky, autobiografie a memoary.
K rozsifeni vyznamu a zahrnuti dalSich prameni do této kategorie napomohlo zavedeni
nového a volngjsiho pojmu Ego-Dokumente misto pivodniho Selbstzeugnisse
Vv némeckém prostiedi v prvni poloviné devadesatych let. Poprvé tento pojem pouzil
nizozemsky historik Jacob Presser, kdyz pojednaval o pramenech, ve kterych se autor

vyjadfoval o svém vlastnim jednani a pocitech.®

Ve své praci jsem se vénovala predev§im osobni korespondenci jako pramenu, ktery
nam podava informace nejen o autorovych pocitech a nazorech, ale také o socialnich
vazbach a vztazich ve spole¢nosti. Velkou vyhodou korespondence je pisatelova snaha
vysvétlit situaci jiné osobé&, na rozdil od zaznamenani pouhého faktu, jak se miZe stat
Vv deniku. Typickym piikladem je denik Adama mladSiho z Valdstejna, ktery obsahuje

pouze kratce a vécné zaznamenané udalosti. Nedozvime se zde proto piili§ informaci o

% LENDEROVA, Milena: Uvodem. In: LENDEROVA, Milena — KUBES, Jifi (edd.): Osobni denik a
korespondence — snaha o prezentaci, autoreflexi nebo (proto)literarni vyjadieni? Pardubice 2004, s. 5, 6.
36 MAREK, Pavel (ed.): c. d., s. 22.

87 PRCHAL PAVLICKOVA, Radmila: c. d., s. 125.

38 HRDLICKA, Josef: Autobiografie Jana Nikodéma Marana Bohdaneckého z Hodkova. Ceské Budéjovice
2003, s5.16.; Vice k problematice ego dokumenti SCHULZE, Winfired (hg.): Ego-Dokumente: Annéiherung
an den Menschen in der Geschichte. Berlin 1996.
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tom, jak Valdstejn prozival sviij zdravotni stav nebo nemoci svych blizkych a zndmych.
Nicméné i tak stru¢né informuje o svém vlastnim zdravi a naptiklad i o zdravi cisafe.
Muzeme tedy predpokladat, ze pokud zépis pro urcity den vyhradil zdravotnimu neduhu
cisafe a jeho 1écbé, prikladal této otazce velky vyznam. ,,Dnes Jeho Milost Cisarska racil

likar'stvi prijimati a sobé na rameno stejskati.«%

Na strankach jeho deniku se miizeme seznamit také s tim, jaké strategie pouzival
v pfipadé¢ nemoci, jestli piijimal Iéky nebo jestli navstivil Iékafe. Vyhodou je
chronologicka ptehlednost, na které mizeme pozorovat vyvoj situace a jeho stavu.
Muzeme z jeho zépiskti zminit napiiklad duben roku 1612, kdy Valdstejn béhem péti dnti
dvakréat pfijimal ,,likafstvi, jednou ,,pocCisténi“ a jednou poustél Zilou. V této dobé¢ se také
vice zdrzoval u sebe doma a hostil nav§tévy misto toho, aby sam chodil na hostiny.*
Strohost Valdstejnovych denikli mé sviij diivod. Pouzival pro své zapisky predtisténé
kalendare, které obsahovaly nevelké kolonky na poznamky, do kterych se §lechtic nemohl
pfiliS rozepisovat. Volné listy, vevdzané v n€kterych kalendatich, Valdstejn piilis

nevyuzival.*!

Korespondence, ktera nabizela pisateli vétsi prostor pro vyjadieni, méla také své
pravidla. Rané novovéky dopis mél obsahovat pét zakladnich ¢asti — salutatio (pozdrav),
exordium (Gvodni pod€kovani za piedeslé dopisy a ucel tohoto listu), narratio (vlastni
text), petitio (prosba) a conclusium (zavérecna fraze). Tato tradi¢ni forma ma ptavod jiz
v antické rétorice.*? O zdravotnim stavu pisatele se ¢asto dozvidame jiz v ivodni &asti
dopisu. Zde také autor Casto reaguje na dopisy, které mu byly doruceny, a na zdravi osoby,
se kterou komunikuje. MiZzeme piedpokladat, Ze otazka zdravi byla natolik dilezita, Ze
se Ctenaf chtél dozveédét o této zaleZitosti thned v prvni Casti dopisu. Pokud se objevily
v zivoté Slechticli nepiijemnosti zpisobené onemocnénim, rozvedli Casto tyto zalezitosti
i v hlavni ¢asti textu, zejména pokud jim chtéli vénovat vétsi prostor. Na konci dopisu se
n¢kdy mizZeme setkat se zdlraznénim, Ze spolu s psanim posild autor doty¢nému také

predméty. Mohlo se jednat o 1éCitelské prostredky nebo amulety. ,, Posilam Hermanovi

39 KOLDINSKA, Marie — MATA, Petr (edd.): Denik rudolfinského dvorana. Adam mladsi z Valdstejna 1602-
1633. Praha 1997, s. 306.

40 25. Jedl sem u pana probosta Hradu prazskyho, prijimal jsem likarstvi. 26. Dnes sem prijimal likarstvi.
27. Dnes sem prijimal pocisteni, Jeho Milost Krdlovska dnes z Vidné ku Praze vyjeti racil. 28. Dnes sem
zustaval doma. 29. Dnes sem spatroval pokoje Jeho Milosti Kralovské a potom sem poustel medianou, meél
sem hosty. “ Tamtéz, s. 194.

4 Tamtéz, s. 12.

42 MAREK, Pavel (ed.): c. d., s. 25.
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psani v ném ten prasek cerveny od toho Birky, tak dobre bylo po néem Hermanovi kdyz

niaky neduzivy byl, velice bych rada, aby to psani s tim prdskem dostal. “®

Vliv na to, zda a jakym zptsobem budou $lechtici o zdravi komunikovat, mélo také
jejich vzdélani. Musime vzit v potaz, ze nektefi ze Slechticii se vénovali studiu zdravi a
nemoci se znaénym zaujetim a bylo to o nich zndmo. Tomu pak odpovida i jejich
korespondence. Napiiklad Karel starsi ze Zerotina byl v této oblasti velmi znaly. Ve své
knihovné mél cetnou Iékatskou literaturu, komunikoval a piichazel do kontaktu
s n¢kolika 1ékafi, a dokonce byl okolim uznavan jako nékdo, kdo se v této problematice
vyzna. Znami se na Zerotina obraceli se zdravotnimi problémy a ten jim doporudoval
lékate, nebo jim radil kde sehnat p¥isluiné 1éky.** Zerotin ale jist& nebyl jediny. Schopnost
popsat svlj zdravotni stav, pozorovat svou duSevni i1 fyzickou kondici, byla
samoziejmosti u humanisticky vzdélanych $lechtict.”® V 16. az 18. stoleti §lechtici asto
komunikovali své zdravotni problémy s I¢kafi na dalku a ve vlastnim zdjmu museli byt
schopni detailné popsat své potize.*® Ve své praci vychazim pouze z korespondence
osobni, nicméné musim zohlednit skutecnost, Ze nékteti z autort dopist byli v této oblasti
pomérné vzdélani. Vyjadiovani laiki k této problematice tak neni u vSech Slechtict a

Slechticen stejné.

Korespondence poskytovala pisateli prostor pro vyjadieni svych myslenek a pociti.
Mohl se svétit se svymi problémy blizkym. Vyznamnou ¢ast korespondence tak tvoti
dopisy mezi rodinnymi pfislusniky a obzvla§té v problematice zdravi pievazuje.*’
Z pochopitelnych divodl se Slechtici a Slechticny chtéli informovat o zdravotnim stavu
svych nejblizsich. Napiiklad Karel starsi ze Zerotina se se svymi zdravotnimi problémy
svefoval predev§im svému stryci Fridrichovi a bratru Janu DiviSovi. Mimoto Casto
informoval 1 své vzdalengjsi ptibuzné a otazky zdravi konzultoval s manZely svych dvou

dcer.*® Obavy o zdravi déti jsou velmi vyraznym rysem $lechtické korespondence. *°

43 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): Zuzana Cerninovd z Harasova:
dopisy ceské slechticny z polovice 17. stoleti. Praha 1886, s. 269.

4 KNOz, Tomas: c. d., s.184.

45 Tamtéz, s. 184.

46 PRCHAL PAVLICKOVA, Radmila: c. d., s 135, 136.

47 MAREK, Pavel (ed.): c. d., s. 23.

48 Své dcefi Bohunce Zerotin zajistoval 1ékaie a poskytoval rady, jak dodrzovat spravnou Zivotospravu.
Kdyz jeho dcera roku 1636 onemocnéla, Zerotin hojné komunikoval se svym zetém a kazdodenné s nim
konzultoval Bohun¢in zdravotni stav. Tyto zpravy poté pteposilal doktorovi, kterého pro dceru zajistil.
Bohuzel Bohunka téhoz roku zemftela a Zerotin tak piezil obé své dcery. KNOZ, Tomas: c. d., s. 192,

4 Tamtéz, s. 191, 192.
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Dopisy synovi Humprechtovi tvofi velkou &ast korespondence Zuzany Cerninové
z Harasova. Starostliva matka se nikdy nezapomene optat na zdravi svého syna,
popiipad¢ vyjadiit litost nad tim, ze neni dostatecné informovana. ,, Nikda mi v zadném
svem psani nedokladas, Jsili zdrav, coz mne v tom sveété nejvic raduje, kdyz o Tvéem zdravi
vim. % Casto také navrhuje jiné cesty a osoby, pies které by ji syn mohl posilat
korespondenci. Komunikac¢ni kanély v raném novoveéku mohly byt nespolehlivé a dopisy
se ztracely. Je tedy pochopitelné, Ze rodi¢e méli velké obavy o zdravi svych déti. Casto
nemohli védét, zda se jim potomci neozyvaji, protoze jsou tézce nemocni, nebo jejich
dopisy pouze nedorazily. Slechtici se proto v korespondenci navzajem informuji o tom,
kolik dopist poslali, kolik obdrzeli a kdy naptiklad obdrzeli posledni psani. Zuzana
Cerninova pise Humprechtovi do Rima: ,, Predce, bud panu Bohu chvala, nyni kazdy
tyden Tvé psani s velikou srdce mého radosti dostavam, jakoz tento tyden posledniho Julii
datirované psani sem dostala. Nevim, dostavasli ma psani odsud, jiz toto Sesté psani jest
co Ti odsud pisi, ja teprve bych na mé prvni psani od Tebe odpovédi cekala bohdad ve

dvou nedélich co sem odsud psala. “*

Zatimco vraném novoveéku nenalezneme mezi autory denikt mnoho zen,
korespondence z per $lechti¢en se zachovalo podstatné vice. Zeny v korespondenci &asto
zachycuji kazdodenni zaleZitosti, jako je chod domacnosti a starost o panstvi, komunikace

se sluzebnictvem a tfedniky a také rodinné zaleZitosti.>?

Samotna starost o panstvi a sluzebnictvo mohla vypadat riizné. Alzbéta Homutovna
z Cimburka své dcefi Zuzan& Cerninové z Harasova pise, aby se o nemocné sluzebné
postarala, neopoustéla je a udélala jim ,,flastr pro prym*.5% Svoji prosbu konéi slovy: ,, A¢

mi jiZ pro Boha ti moji poddani vsickni nepomrou, vsak jich jiz dosti malicko mam. “>*

Samoziejmé v dopisech také nevynechavaji velké udalosti zivota, jako t€hotenstvi,
narozeni ditéte, svatby, ale také nemoci a umrti. Nemusi se nutné jednat o samotnou

pisatelku. Casto informuji také o zaleZitostech svych piibuznych a znamych.®® Zuzana

50 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, FrantiSek Ivan (ed.): c. d., s. 113.

51 Tamtéz s. 216.

52 KOLDINSKA, Marie: Nepritomné i vsudypiitomné. Obraz Zen ve Slechtickych ego — dokumentech 16. a
prvai poloviny 17. stoleti. In: LENDEROVA, Milena — KUBES, Jiii (edd.): Osobni denik a korespondence —
snaha o prezentaci, autoreflexi nebo (proto)literdrni vyjadieni? Pardubice 2004, s. 13, 17.

53 Miize se jednat o krupi¢kovou vyrazku nebo také anginu. Vokabuldari webovy: webové hnizdo pramenii k
poznani historické estiny. In: https://vokabular.ujc.cas.cz [cit. 27. 4. 2021].

5 HOMUTOVNA z CIMBURKA, Alzb&ta — MYSLIKOVNA z CHUDENIC, Eliska — DVORSKY, Franti$ek Ivan
(ed.): c.,d., s, 21.

55 KOLDINSKA, Marie: Nepiitomné i vsudypiitomné, s. 13, 17.
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Cerninova svého syna v nékolika dopisech zpravuje o nemoci jeho bratra nebo
nestovicich své vnucky, ale také naptiklad o chorobé spole¢ného znamého. Popisuje zde
postup onemocnéni dosti detailn¢ a naturalisticky. To mize vypovidat o otevieném a
bezprostfednim piistupu k chorobam, které jsou soucasti lidského zivota, nebo mtize jeji
popis naznacovat, ze si mezi sebou lidé radi sdélili zajimavé informace z okoli, piestoze
mohou byt lehce morbidni. ,, ...umrel pan Malovec, na rynku jak mel dim, co je to bylo
za jeho trdpeni v nemoci, chytil se ho naky studeny prant, leva noha, chodidlo, upadla mu
dokonce, ostatek masa vseckno mu az po kolena upadlo a jen ta jak rikame hnatova kost

mu cernd jak hlaver ziistala u druhé nohy taky dva prsty mu upadly. “*

Vyraznym rysem v korespondenci Slechticen je jejich trvaly pocit opusténosti a
osamélosti. Zatimco manzel obvykle pfi plnéni svych povinnosti cestoval a synové se
vydavali na kavalirské cesty, Zena ziistavala povétsinou doma. Casto tak vyjadiuji své
pocity pravé v dopisech potomkiim nebo manzelim. Ukdzkou je jiz vySe zminovana
Zuzana Cerninova z Harasova, kterd si styska nad neptfitomnosti manzela. ,, Hrubé jsem
Z toho zarmoucena, Ze mé prenejmilejsi potéseni tak dlouho neracte prijeti, hned jsem se
toho bdla, Ze ten tyden dvoumi nedélmi bude...”®” Po manzelové smrti se v detnych
dopisech obraci predev§im na syna Humprechta, ktery byl v té dob¢ na kavalirské cestg.
,, ...jsem se tak natrapila a naplakala, zZe jsem nic o Tobé nejmensiho slovicka psaného
neméla...snad Jsi Ty tak hrubé stonal, Ze Jsi péra v ruce drzeti nemohl, nez pan hofmistr
predce mohl psati.“%® Udél zen &ekajicich na své choté a syny byl neménny a nékteré
Z Zen si tuto skute¢nost uvédomovaly. To mohlo vést k tomu, ze se tyto povzdechy

osamélosti v korespondenci staly komunika¢nim kligé.>®

Zde narazime také na skute¢nost, Ze Slechtici nepferusovali svou komunikaci ani
Vv ptipad¢, ze nebyli schopni dopis sami napsat. V ptipad¢€, Ze byl doty¢ny velmi slaby,
mohl své psani nadiktovat a informovat tak ostatni o svém $patném zdravi. Casto tuto
skutecnost ve svém dopise uvadi a omlouva se za to, Ze nemohl napsat dopis vlastni
rukou. K tomu, aby nemohl §lechtic ¢i Slechti¢na psat, mohly ¢asto stacit i bolesti rukou

zptisobené dnou, jako tomu bylo napiiklad u Katefiny z Zerotina.®

5 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): ¢. d., s. 141, 142.
5 Tamtéz, s. 48.
8 Tamtéz, s. 123.

59 KOLDINSKA, Marie: Nepriitomné i vsudypriitomné, s. 13, 17.
60 7 ZEROTINA, Katefina — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. VII.
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Prirozené se nabizi otazka, zda se v pfipadé neustalych dotazii na zdravi adresata,
nejedna pouze o dobovy epistolarni uzus. Zminky o zdravi se objevuji i v dopisech s jinak
gisté politickou, hospodatskou nebo uiedni tematikou.%! Ve své praci jsem vychazela
predevsim z korespondence mezi piibuznymi a osobami, které se osobn¢ znaly a mély
mezi sebou osobni vazby. Zde miizeme piedpokladat, Ze otazky na zdravi adresata nejsou
pouhou zvyklosti, ale svéd¢i o skute¢ném zajmu Slechty o zdravi svych blizkych. Pii

studiu pramenti si ovSem miizeme povSimnout, Ze se jedna o véc velice individualni.

Jak jsem jiz naznagila, Zuzana Cerninova v korespondenci se svym synem neustale
zjistuje, jaky je Humprechtiv zdravotni stav. Stejné tak si mlzeme povSimnout
v dopisech jeji matky a dcery zdjmu o zdravi osob se kterymi si dopisovaly. ,, Ze jest se
pan mandzel tviij z ty komisi zase v dobrym zdravi navratil a tak pekné to tam vyridil,
budi panu Bohu vécna chvala, hrubé to rada slysi a z toho se tésim, i tolikéz Ze si ty taky
zdrava. “%? Alzbéta Homutovna nejevi zajem jen o zdravi své dcery, ale také o zdravotni
stav jeji rodiny, v tomto piipadé svého zeté. Ke zdravotnimu stavu svych rodict a
sourozencu se Casto v korespondenci vyjadiuje 1 Zuzanina dcera Eliska Myslikovna. Ve
chvilich, kdy pravdépodobné delsi dobu neobdrzela od matky zadny dopis, vyjadiuje své
znepokojeni. ,,Jd jsem z toho zarmoucena, zZe tak dlouho nevim, kterak se racte miti a

Jestli zdravy bejti racte. “®®

Stejné tak Zeny pand z Hradce projevuji ve své korespondenci zajem a starost o
zdravi svych bliznich. Anna Hradeckd z RoZzmberka piSe svému manzelovi Jachymovi
Z Hradce ve chvili, kdy se s navratem domt opozdil o dva tydny. Takova prodleva podle
vSeho vyvolavala obavy. ,, Velice a srdecné v svy mysli tim zarmoucena sem, nevédouc,
co toho za pricinu jest, zdali stonati racte cili ste s tim kralem do Prespurku jeti racili,
hned sobé nevim, jaky rady dati.“®* Anna Hradecka se nezajima jen o zdravi blizkych,
ale také o zdravotni stav svych znamych. V jednom z dopisit vybizi hejtmana
jindfichohradeckého panstvi, se kterym se zfejmée dobfe znala, aby ji napsal o své nemoci
a zda zabiraji nové 1€ky. ,,...a zato té zZadam, voznam mi, kterak se na ten cas mds a

zvlasté, ponévads novy likaistvi vod toho doktora pozivas. «®®

61 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s. 353.

62 HOMUTOVNA Z CIMBURKA, Alzbéta — MYSLIKOVNA 7z CHUDENIC, Eliska — DVORSKY, Frantisek Ivan
(ed.): c.d., s, 35.

83 Tamtéz, s. 49.

84 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.): Rodinny Zivot, s. 190.

65 Taméz, 207.
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Velkou starost o zdravi vyjadfuji v dopisech manzelé¢ Polyxena a Zden€k Vojtéch
Popel z Lobkovic. Jejich dopisy jsou velice citoveé zabarvené a Casto se vzajemné dotazuji
na vse, co se tyka otazky zdravi a nemoci. Takovy zajem ovSem neni samoziejmy ani
mezi manZely. V korespondenci Sylvie Cerninové s jejim manzelem Hefmanem
Cerninem z Chudenic se nevyskytuji téméf zadné zminky o zdravotnim stavu manzeld.
V nékterych dopisech se informuji o nemocech, které suzovaly jejich znamé, naptiklad
kdyz Sylvie Cerninova nepfijela do Prahy, kde by se potkala s manzelem, protoze jeji
sestra byla nemocn4 a ona ziistala s ni.%® PiestoZe si manzelé v korespondenci vyjadiuji
naklonnost, nedoptavaji se navzajem na svij zdravotni stav. Stejné tak v dopisech
Pernstejnt nenajdeme piili§ zminek o zdravi a nemoci. Neni zde zvykem, Ze by se doty¢ni
vyptavali na stav adresata, a to ani v pfipadg, Ze se jedna o piibuzného. Naptiklad v dopise
Vratislava z Pernitejna, ktery adresuje svému $vagrovi Hendrychovi ze Svamberka, se

objevuje pouze kratké piani ,, zdravi etc. “®

Jak jsem zde nastinila, jednd se zaleZitost velmi individudlni. Ani osoby, které se
blizce znaly, v korespondenci nemusely vyjadfovat zdjem o zdravi druhého. Vé&fim, ze
odpovéd’ na otdzku, zda se jednalo o spolecenskou konvenci, nebo zda zélezitost zdravi
a nemoci opravdu rezonovala rané¢ novovékou spolecnosti, najdeme pravé v téchto
rozdilech a také v urcitych dopisech, které miZeme najit mezi Slechtickou korespondenci.
Jedna se napiiklad o dopis Anny Hradecké z Rozmitalu, kterd celé své psani vénovala
pouze dotaziim na zdravi svého syna a jeho rodiny. ,, Muj mily Joachyme, vsSemohuci pan
Biih rac dati, aby se[S] vselikterak tak dobre a stas[tlné mél, jakz by sobé sam vod jeho
bo[Z]sky milosti pozddati mohl. Za to té velice prosim, Ze mi voznamis, tak jakz samo
V sobé jest, kterak se vsic[h]ni na svym zdravi mate a ty pak zvidaste, jiz-li si zase na svi

hlavu a prsy zdrav. “®

6 Ja sem byla oumyslu tento tejden do Prahy piijet, nez ma sestra na zimnici, tietiho dne jiz po 5 na ni
prisla, md ji hrubé tézce a tiimi dévecky. “ TISCHER, FrantiSek (ed.): . d, s. 29.

87, Sluzbu svii vzkazuji, urozeny a muoj zvldsté milej pane $vakie, zdravi etc. “ VOREL, Petr (ed.): c. d., s.
88.

88 BUZEK, Vaclav (ed.): Rodinny Zivot, s. 221.
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3 Vnimani zdravi a nemoci

Jak jsem jiz naznacila, mira, s jakou Slechtici ve své korespondenci komunikuji o
onemocnéni, je individualni. Velmi dilezity je ovSem také zpisob, jakym o zdravi

referuji a jakym zplisobem nemoc vnimaji.

Zatimco nékteii ze Slechtict a Slechti¢en o své nemoci radi napiSou dlouhé odstavce
textu a vyjadii na strankach dopisu vSechna sva trapeni, nebot’ sdileni bolesti a také
strachu pomoci korespondence jim mohlo poskytovat alespon ¢astecnou ulevu, jini jsou
ve sdélovani svého utrpeni velmi skromni.®® Naptiklad Katefina z Zerotina ve svych
dopisech popisuje své trapeni s dnou, pfic¢emz zvlada barvité vylicit nejen utrpeni své, ale
také manzelovo. ,, Pan taky nejvice na ty svy bidny nohy sobé narika a s nimi jiz ted’ ve
dne i v noci jednak od bolesti, anebo zase od svrabu trapeni okoust, z kterychz mu vzdycky
tak tece...*® Své strasti sdili také Alzbéta Homutovna se svou dcerou Zuzanou
Cerninovou. Nejdiive vyjadiuje, jak je rada, Ze je dcera a jeji rodina zdrava, poté ptidava
informace o svém zdravotnim stavu. ,,Jd ti o svém zdravi oznamuji, ze tedi opét k tomu
jaru nehrubé zdrava sem, ale takto stale nelezim, jen mi tak nekdy prijde néco tézko a
nejvice v noci, tak mi jaksi dusno, ze nékdy dost malo mohu spat. “™* Stejné tak i Zuzanina
dcera Eliska Myslikovna se v dopisech matce svéfovala se svymi bolestmi. ,,Jd, chvala
panu Bohu! v zZivoté zdrdva jsem, nezli md hlava mne hrubé trapi, jiz vice nez od tii mésicii
mne tak hrozné vzdycky boli, Ze nékdy jako omamena chodim, velikou bolesti mné hrozné
viasy lezou, a mné jich tak hrozné lito je. BoZe! raciz mne té bolesti hlavy sam sprostiti. “"?
S ur¢itym subjektivnim prozivanim a dalo by se fict i se stiznostmi se setkavame i u
zminované Zuzany Cerninové. .,...dnes mi trosku lenost a néco bolest té osklivé riize
brani, takto, chvdla panu Bohu, sem v Zivoté zdrava, dobre jim i spim, nez Ze mné ta noha
tak boli, nevim, nenili iidky zacdtek téch premizernych podaker...“"™ Obecné ovsem
musime Fict, e Zuzana Cerninova se ve svych dopisech piili§ nelituje, a piestoze podle
korespondence trpéla chronickym onemocnénim, které nazyva rize, nesla své trapeni
statecné. Naptiklad v jednom z dopisti opét zminuje svou nemoc, ale také dodava, ze je
to stav snesitelny, nebot’ mize dochazet do kostela. ,, ...ja jsem v Zivoté chvala Bohu

zdrava, nez tak mne ta bidna riize trapi, na jedné noze mi se schova, na druhé vyvre, jiz

9 KOLDINSKA, Marie: Kazdodennost, S. 145.

70 7 7ZEROTINA, Katefina — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 24.

T HOMUTOVNA Z CIMBURKA, Alzbéta — MYSLIKOVNA z CHUDENIC, Eliska — DVORSKY, Frantisek Ivan
(ed.): c.d.,s. 35.

2 Tamtéz, s. 64.

8 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c.d, s. 188.
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opét 8 nedel mam takové trapeni, ale chodim chvadla panu Bohu predce, do kostela

Jjezdim...“™

V nekterych ptipadech nechtéli Slechtici své trapeni sdilet se svymi piibuznymi a
pouze je strucné informovali o svém zdravotnim stavu. Anna Hradeckd z Rozmitélu
svému synu Jachymovi v dopise pouze stru¢n¢ sdélila, ze méla zachvat dny, ale uz je
v poradku. ,,...mé trochu dna navstivili, ale zase nic mi neskodi... “75 7 dopisu, ktery o
den pozd¢ji napsala Jachymovi jeho sestra Mandelina z Hradce, se ale dozvidame, Ze
jejich matka Anna Hradecka byla nemocna tak, ze tyden musela zlstat na luzku. ,, ...pani
mate nase, Jeji Milost, tento tejden nevelmi zdrava byti racila, vopet tak na svi nohu
racila stonati, Ze hned celej tejden z loZe nerdacila vstavati.“’® Zde je patrné, Ze situace
byla vazn¢jsi a Anna z Hradce se rozhodla o ni nerozepisovat a nejspiSe tak netrépit syna

podrobnostmi.
3.1 Vliv nabozenstvi

At uz své bolesti a utrpeni popisovali v korespondenci $lechtici a Slechti¢ny barvité
a Casto, nebo své nemoci zlehCovali, zda se, ze vSichni pfijimali tento stav s pokorou.
Mohlo se ovSem jednat o epistolarni tzus a urcitou autostylizaci, nebot’ se jako pokorné
trpici prezentovali pfijemci dopisu. Nicmén¢ v raném novoveéku nebyla nemoc vnimana
pouze jako vysledek problému v téle, ale také jako ,,bozi navstéva.” Podle tehdejSiho
minéni je chtél Bih pokérat nebo potrestat za jejich hfichy. Bylo tedy nutné, aby toto své
utrpeni piijali a kali se, nebot’ jen tak je ¢ekalo odpusténi hiichti. Mimoto ve chvilich
nemoci citili bliz8i ptitomnost Boha, nebot’ si na né¢ musel vzpomenout, kdyz na né¢ nemoc

seslal.””

Anna RoZzmberskd z Hradce svému synovci Jachymovi v dopise sdéluje, Ze se jim
piihodilo mnoho katastrof. Zemfela jim sluzebnice ve stejny den jako rok pfed tim na
jejich sidle propukl pozar. Dava vSe do spojitosti S nemoci Jachymovy rodiny a veéfi, Ze

museli né¢im rozhnévat Boha, ktery je ted’ tresta. ,, Z prredesiyho psani Vaseho srozuméla

" Tamtéz, s. 68.

> BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.): Rodinny Zivot, s. 184.

6 Tamtéz, s. 185.

T ToMANCOVA, Nela: Pohled Slechty na posledni véci clovéka prostiednictvim pramenii osobni povahy
vraném novoveku. Olomouc 2018, s. 29, 30.
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sem, Ze ste se na svym zdravi nevelmi dobre méli, bezpochyby zZe sme pana Boha necim

rozhnévali, Ze se nds svii mocnii rukii dotykati raci... ™

Stejné tak jako mohl Buh trestat, mohl ale i uzdravovat. ,, Vasnosti, ma nejmilejsi
pani mamicko, taky oznamuji, ze, chvadla panu Bohu, mé skvrny, které jsem na rukou méla,
nezli jsem sem dojela, vSechny sesly, tak ze nenicko ani poskvrnky na mém téle nemam.
Konecné to mohu vici a na své svedomi, Ze od té hodiny, jak jsem sobé uminila
V Budéjovicich v kapli blahoslavené panny Maryje msi svatou slyseti a Spatny darek ji
obétovati a za primluvu ji prositi k jejimu nejmilejsimu synu, aby racil ode mne ty skvrny
odniti, Ze jsou ihned mi mizely... “’® V korespondenci se miizeme setkat s tim, Ze §lechtic
je nejen smifen a oddédn svému bozimu trestu, ale je také vzdy vdéény Bohu za uzdraveni
nebo alespoti za mirngjsi pribéh nemoci. Napiiklad Karel starsi ze Zerotina vnima Boha
jako n&koho, kdo se osobné podili na 1é¢bé a uzdraveni skrz 1ékaie.8° Pokud se nechd 1é¢it
1ékatem, nespoléha se tedy jen na jeho schopnosti a na to, ze ho 1ékar uzdravi s pomoci

Bozi. Pfedevsim véfi, ze ho vyléci Blh, a to prostiednictvim 1ékare.8!

V korespondenci se ovSem setkdvame také s urcitou povérc¢ivosti. Ne vzdy je ptivod
nemoci piipisovan Bozi vili. Takto se vyjadiuje Sylvie Cerninové, kdyz manzelovi
sdéluje, Ze je jakysi pan Peckovsky nemocny: ,, Zaluji Vasnosti, Ze ten nebohej Peckovky
prece hrubé stiné a k licky mluvé s ty nemoci nevyjde, vSechen taky chromne a ve dne,
V noci pokoje nemd. Sou to divny nemoci, ze serce clovéku boli, hledé na jejich trapeni.
Jeli to vod Boha, je dobre, jeli pak vod zlych lidi, jak voni mini, je na to tésko zapomenuit,
az sam potom uhlidati raste. “® Mezi lidmi se evidentné tradovaly pfipady nemocnych,
kdy nemoc nepochazela z Bozi vile, ale z pfi¢inéni né€koho jiného. O jednom takovém
svou manzelku informuje i Zden€k Vojtéch Popel z Lobkovic. ,, Ptal se mé, zdali je
pravda, ze byl Hasistejn nemocen a ocarovan tak, Ze jej ani vlastni Zena nemohla spatrit.

Odpoveédel jsem mu, Ze ne, a zeptal jsem se, kdo mu to vypravel. “®®

8 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.): Rodinny Zivot, s. 223.

" HOMUTOVNA Z CIMBURKA, Alzbéta — MYSLIKOVNA 7z CHUDENIC, Eliska — DVORSKY, Frantisek Ivan
(ed.): c.d., s. 48.

8 Tomas Knoz ve svém ¢&lanku zkoumd, zda se miiZe jednat o pouhou autostylizaci. Na zakladé studia
Zerotinovy korespondence viak usuzuje, Ze se o autostylizaci nejedna. KNOZz, Tomas: c. d., s. 196.

81 Tamtéz, 195.

82 TISCHER, Frantisek (ed.): c.d., s. 33.

8 MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBkOwICZ, Zden&k Vojtéch: Korespondence.
In: MAREK, Pavel (ed.): Svédectvi o ztrdaté starého svéta: manZelskd korespondence Zdernka Vojtécha
Popela z Lobkovic a Polyxeny Lobkovické z Pernstejna. Ceské Bud&jovice 2005, s. 239.
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Pokud tedy neméla choroba magicky ptivod, Slechta vétila, ze se jedné o trest Bozi.
Zajimavy vyvoj mysleni vSak nastava s pfibyvajicim v€kem Slechticii a Slechticen.
Vétsina z nich pfijima fakt, Zze ve staii uz jim zdravi neslouzi tak dobie. To je ovSem
Vv rozporu s dobovou piedstavou, ze onemocnéni je vysledkem jejich provinéni. Pokrocily
veék s sebou piinaSel Castéj$i myslenky na posledni véci Clovéka. Je tedy mozné, zZe
Castéj$i zdravotni problémy chapali jako pfipravu na odchod z pozemského svéta. Smrt
se blizila a bylo tiecba se kat, aby byli pfipraveni na posledni hodinku a zkouSku na

smrtelné posteli, kde je tieba ¢elit d’abelskym silam a nepodlehnout.
3.2 Vnimani stari

S

V raném novoveéku ovsem lidé vnimali stafi jinak, nez jej vnimame dnes. Padesat let
bylo povazovéno za uctyhodny vék a Sedesat let za posledni roky zivota. Kdo se dozil
sedmdesati let, byl povazovéan za vyvoleného a obdaten¢ho dlouhovékosti. Mimoto mél
vliv na to, jak byl jedinec vniman, také jeho fyzicky a dusevni stav.®® Kdyz naptiklad
Polyxena z Lobkovic piSe manzelovi o nemocném panu Trékovi, naznacuje, jak je o
Sedesatiletém muzi smysleno. ,,Uvazte, jak asi musi byt cloveku, kterému je témeér Sedesat
let. “® Stejné tak se Polyxena vyjadiuje o své osobé a je si védoma toho, Ze vék sebou
pfindsi zdravotni potize. ,, Pravée se lécim. Nechavaji mé potit kviili strasnému svrbéni,
kterym trpim. Rikaji, Ze je to od jater. Avsak ja tvrdim, Ze je to mych 60 let.“®" Polyxena
z Lobkovic trpéla podle odbornych dobovych nazorii ptiznaky melancholie, spojené
s tvofenim Cerné Zluci a zvySenou horkosti jater. Mezi tyto pfiznaky patfily bolesti hlavy,
napinani nadbiisku, svédéni v krajiné slezinné, otoky kondetin a zhorSené dychéni.®
Polyxena z Lobkovic nebyla jedina, ktera si uvédomovala, Ze jeji zhorSeny zdravotni stav
souvisi s vy$§sim vékem. Katefina z Zerotina ve svém dopisu také zohledfiuje, Ze pii¢inou
jejich nemoci mize byt kromé bozi vile také jeji vek. ,,Coz jiz musi tak bejti, jakz se panu
Bohu libi s nami nakladati a jakz toho taky nas jiz sesly vek dopousti a s sebou nam

prinasi. <8

8 ToMANCOVA, Nela: ¢. d., s. 36, 37.

8 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s. 352, 353.
8 MAREK, Pavel (ed.): Svédectvi o ztrdté, s. 23.

8 Tamtéz, s. 469.

8 Tamtéz, s. 41.

8 7 ZEROTINA, Katefina — DVORSKY, Frantiek Ivan (ed.): c. d., s. 27.
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3.3 Psychosomatika

Melancholické stavy svého syna Hefmana popisuje i Zuzana Cerninovéa z Harasova
ve svém dopisu Humprechtovi. Jeji popis je vice podobny dnesni piedstavé melancholie.
Zajimavé je, ze tento stav vnima jako dédi¢ny. ,, Bratricek jest nyni, chvala panu Bohu,
zdrav, nez tudiz by tak melancholicky chtél byti jako Ty, sedél by velkou chvili aniz by
nepromluvil, nez nedam mu k tomu prijiti, vSak se jen v mladém cloveku krev kazi, kdyz
tak jako omameny jest. Vy to tak po tom nejmilejsim dobrém tatickovi mate, ale pantata
hned zase z toho vyrazil a cisté vesely byl. “®® Zuzana Cerninova sice nepopisuje t&lesné
pfiznaky melancholie, ale vnima ji jako jakysi vychozi stav zptisobujici dalsi
onemocnéni.®! Na zpravy o synové nemoci reaguje slovy: , Kolikrdate sem ja pravila,

nebud’ tak melankolicky, privedes se do nemoci, Tobé se to nezddlo. %

Melancholie neni jedind nemoc, kterd v sobé poji psychické i fyzické ptiznaky.
V korespondenci Zuzany Cerninové na mnoha mistech nachizime zminky o jejim
zdravotnim stavu, ktery pficitad Spatnému psychickému rozpolozeni. ,, ...byla jsem hrubé
na tu prebidnou rizi mnoho dni nemocna a musi jisté vybrany tyden byti, aby mi neprisia
do nékteré nohy, jak se co nejminé leknu neb zastaram, aneb rozhnévam...“% Zuzana
Cerninova se s touto nemoci potykala dlouhodobé. Nemoc ji opoustéla a zase se vracela.
Zuzana za pti€inu jejiho navratu jasn€ oznacuje své starosti. ,, ...dosti tézkosti s tou bidnou
riuzi mam a velikou bolest, jakoz i tato starost mne k tomu privedla, Ze sem rizi ale
nehrubé dostala a zase zdravéjsi jsem. “9* Neni prekvapivé, ze uz 1idé v raném novoveku
chépali spojeni mezi psychickym vypétim a naslednymi télesnymi problémy. Dobova
humoralni teorie povazovala duSevni pochody za jednu z véci, ktera ovliviiovala

celkovou rovnovahu v téle ¢lovéka a jeho zdravotni stav.%
3.4 Nakazlivé choroby

Starost o blizké se mohla objevit také ve chvili, kdy se v oblasti rozsitily nakazlivé
nemoci. Mohlo se jednat o jiZ zmiflované neStovice. Zuzana Cerninova v dopisech pise o

své vnucce ,,Zuzrli¢ce®, ktera se nakazila neStovicemi a jeji stav byl natolik vazny, ze se

% CERNINOVA zZ HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 123.

%1 Nemoc pana Kapouna pfi¢ita jeho melancholii a piilisnému vzteku. ,,Pdn Bith vi, ta nemoc mu neprisla
nez z velike melancholie a zlobeni ... “ Tamtéz, 204.

9 Tamtéz, S. 64, 65.

9 Tamtéz, s. 105.

% Tamtéz, s. 120.

% Blize se k tématu sex res non naturales vyjadiuji v kapitole o humoralni teorii.
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obavali nejhorsiho. Uvédomovala si skutecnost, Ze se jedna o nemoc pienosnou z jedné
osoby na druhou. Nemohla navstivit své zndmé ze strachu, ze nakazi jejich déti. ,,Pro ty
bidné nestovice deti nikdez jeti nesmim, taky se bojim, kdyby potom tam déti stonaly, Ze
by na mne naiikano bylo, ze snad skrze mne se nakazily... “*® Z jeji korespondence se
dozvidame, ze také dospéli méli z nestovic strach. V jednom z listt pise: ,,...pan Kapoun
se jich tak prevelice hrubé boji, nemél jich nikdy.“®" Ne vsichni se ale od nakazenych
drzeli dal, nebot’ nékdo o nemocné musel pecovat. Zuzrlicku se dokonce pokousela

nakrmit kojna.%®

Velké obavy vzbuzoval mor, ktery se i v raném novovéku §itil predevsim ve méstech.
Slechtici se navzajem informuji a varuji pfed oblastmi ve kterych zrovna propukla
nakaza. ,, Lidé promiraji, obzvilaste v mnohych mistech hrubé na morni bolesti mrou, jako
v Caslavském, Boleslavském kraji, v nasem taky pocinaji. Pan Bith raciz sam chraniti a
zachovati. I taky zde, pravi, Ze utésené promiraji.“* Jinde se Zuzana Cerninova synovi
svétuje, Ze v okoli fadi mor a ona uZz nevi, kam ma v ptipadé potfeby uprchnout. Zde si
muzeme také povSimnout vyhody Slechty, kterda si mohla dovolit pfesunout se ze
zamotenych oblasti a vyhnout se tak ndkaze. V jednom ze svych dopist také zminuje, ze
se ji syn Humprecht, ktery se zrovna zdrzoval v Bruselu, snazil ptesvédcit, Ze ndkaza, ve
mésté, kde pobyval, jsou ,,pouhé* nestovice. Pravdépodobné, aby matku alesponl trochu
uklidnil. ,, Tvé psani 26. minulého mésice datirované jsem dostala 6. Novembris a
Z mnoho véci nad nim se zaradovala i taky zarmoutila, zZe tam tak (jakz dokladas) na
nestovice hrubé mrou, mné se to ale zda, zZe Ty to tak jen, abych se hrubé nestarala,
nejschvalnéji o téch nestovicich pises a jinsi Ze jest bozi morova rana. ' Nasleduji

prosby, aby syna chranili svati.

Zdené€k Vojtéch Popel z Lobkovic svou manzelku Polyxenu rozenou z Perns$tejna ve
svém dopise zada, aby opustila Prahu, kde hrozi morové nebezpec¢i. Navrhuje, aby se
presunula do Chlumce, kde ,,je dosud Ccisty, infekci nezamoreny vzduch.“®* To
naznacuje, ze se domnival, Ze morova nakaza se §iti vzduchem a pochazi tedy z prostiedi.
Stiedoveéka a rané novoveékd medicina si nebyla v této problematice jistd a autofi

morovych spisti se v otdzce ptivodu nemoci rozchézi. Piestoze se vSichni drzeli v mezich

% CERNINOVA zZ HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 60.

97 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 146, 147.

% Taméz, s. 56.

9 Tamtéz, s. 102.

100 Tamtéz, s. 143.

101 MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBkowiCz, Zdengk Vojtéch: ¢. d, s. 421.
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obecné¢ uznavané hippokratovsko-galénovské humoralni teorie, byl zde stale prostor pro
rizné interpretace. Zatimco jedni se domnivali, Ze se jedna o vysledek vnéjsich vlivi,
tedy 1 ,,porusené¢ho* vzduchu, jini vyskyt moru u jedince piipisovali vnitinim pfi¢inam
Vv téle Cloveéka, jako je poruSeni Stav. VétSina Iékait pak vinila kombinaci vnéjSich 1

vnitinich faktort.1%?

V korespondenci se setkavame s tim, Ze byla morova rana ozna¢ovana za Bozi trest.
Jak jsem naznacila vysSe, onemocnéni jedince bylo povazovano také jako Bozi trest, ale
lidské utrpeni bylo vniméno jako pozitivni prvek. Cirkev hovofila o nutnosti nést si sviij
kiiz. To ovSem neplatilo v pfipadé morové epidemie. Ta byla vzdy vnimana jako
celospoledenska katastrofa.'®® Zajimavé se morové rané vyjadfuje Zuzana Cerninova,

kdyz pise synovi, Ze je ,, ...vSude slyseti, Ze ta bozi metlicka pocind Svihati. “*%

Mezi dal$i mezi lidmi pfenosné nemoci raného novovéeku patii syfilis, ktery se zacal
Sifit v Evropé po vojenském tazeni francouzského krale Karla VIII. do Italie v roce 1494.
Dnesni zazity nazev ,,syfilis“ se za¢al b&Zné pouzivat az b&hem 18. stoleti.'® Piedtim se
tato choroba oznacovala pravé jako nemoc ,,francouzska™ nebo také ,,gallska®, ,,lues®,
nebo ,,piijice”.1%® V geskych zemich se nejvice pouzival kromé& nazvu ,francouzska
nemoc* také ndzev ,,uherskd nemoc®. V 16. a 17. stoleti se nemoc hojné Sifila diky
vojenskym akcim a velkym piesuntim vojsk. Na prelomu t&chto stoleti doslo v Cechach
1 okolnich zemich k vymfeni mnoha starych Slechtickych rodii. Emanuel VI¢ek ve svém
¢lanku naznacuje, ze toto vymirdni mohlo souviset pravé s epidemii francouzské

nemoci.1%’

Zuzana Cerninova v jednom z dopist pise Humprechtovi o nemoci své dcery
Bétusky, ktera podle ni trpi ,,hlavni nemoci* a také pravé ,,uherskou nemoci.* Nemizeme

si dovolit pouze pomoci pramentl urcovat, zda se skute¢né jednalo o syfilis, obzvlasté

102 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 84, 181.

103 Tamtéz, s. 187.

104 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 104.

105 pojem syphilis poprvé pouzil v 16. stoleti italsky 1ékai Girolamo Fracastoro ve své basni ,,Syfilis ¢ili i
knihy o francouzské nemoci.” Pozdéji tento nazev pouzil také Erasmus Rotterdamsky, piesto se ale oznaceni
syfilis v raném novovéku neuchytilo. DIVISOVA, Bohdana: Francouzskd nemoc v raddch lékarii 16. stoleti.
Vznik a vyvoj konsiliarni literatury na prikladech francouzskych, italskych a némeckych predstaviteli
mediciny. Praha 2018, s. 81.

106 Tamtéz, s. 78, 81.

07 \/LCEK, Emanuel: Syfilis v Cechdch. Paleopatologické doklady vyskytu v druhé poloviné 2. tisicileti. In:
Vesmir, 75, €. 2, 1996, s. 83, 85.
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kdyz ani tehdejsi diagnostika nebyla piesna, presto je osud Bétusky zajimavy.'%® Zuzana
Cerninova v dopise ze 16. prosince 1645 poprvé pise, ze je Bétuska nemocna, pricemz
popisuje symptomy jako bolest hrdla, hlavy, horecku a nespavost. M4 ale nadé&ji, Ze se
jeji stav rychle zlepsi, nebot’ se o ni staraji t¥i doktofi.1%® Bohuzel uz 22. prosince pise, Ze
neni nadéje na uzdraveni, navic rodin€ zemfel i jejich fel¢ar a ,,hlavni nemoci* je zasazeno
vetsi mnozstvi lidi v okoli. ,,... nelze aby z té nemoci vysla, nebo ma pravé tu tézkou
uherskou nemoc, nic spati ani jist nemuze, k tomu tak hruby prym, mnoho celadky jim
stonalo na ty hlavni nemoci, felcar jim taky umiel, pan syn jest velice taky prepadly ... “**
Zuzanina ptredtucha se vyplnila a v dalsim dopise plném zalu syna informuje o smrti jeho
sestry. Bétuska zemfiela jiz 22 dni po tom, co se ,rozstonala“. Vyslovuje zde také
domnénku, Ze se dcera nakazila od jakési Marianky, kterou Bétuska nechtéla nemocnou
nechat na cesté¢, jak navrhoval jeji manzel, ale misto toho ji ,,vla€eli s sebou* a ona ji
opatrovala.'*! Nemoc je zde popisovana jako velmi nakazliva, a to i b&Zznym kontaktem,

proto neni jasné, jestli se opravdu jednalo o syfilis, nebo spiSe o jinou pfenosnou chorobu.

Zatimco epidemie moru po sob¢ zanechavaly mnoho mrtvych, disledky francouzské
nemoci a nestovic byly dile pozorovatelné na télech preziviich.'? I tuto skutecnost
museli $lechtici a Slechti¢ny vnimat a reflektovali ji ve své korespondenci. Obzvlasté u
zen musely vznikat obavy o vzhled §lechticny po prodélané nemoci. Vnucka Zuzany
Cerninové méla $tésti a po uzdraveni u ni neni ,,nic hrubé znati“, piestoze predtim ji
béhem nemoci Zuzana popisovala takto: ,,Ani za peniz neni k sobé podobna, tak skareda,
nebo md na celém obliceji, ze Spendlikem kde teknouti nent, nestovic.“*** Stejné $tésti

méla,,Evicka®, kterd také prod¢lala neStovice. Zde pravé Zuzana vyjadiuje své obavy nad

108 Diagnostikovat syfilis nebylo jednoduché. Jednalo se v Evropé o pomémné novou nemoc, kterd se
vyvijela. Zpo¢atku nemoc zabijela své obéti velmi rychle, pozdé&ji jeji virulence zacala slabnout a spise
svym obétem zpusobovala mnohaleté utrpeni. Oblibena 1é¢ba rtuti Casto zapfti¢inila vypadavani zubt,
rozpad dasni, tfas a dal§i nechténé vedlejsi G¢inky. Ty mohly byt povazovany za projevy nemoci a
znesnadiovaly tak diagnostiku jesté vice. DIVISOVA, Bohdana: Francouzskd nemoc, s. 78, 79.

109 Nez, mé dité, opét velikou starost srdecnou o mou nejmilejsi Bétusku mam, stuné tak hrubé tézce na
hlavni nemoc, hned pravé soudim tu uherskou hlavni nemoc mda, doktori tFi sou u ni, rozstonala se prijedsi
do Klatov, nedaleko Plzné, pan hofmistr dobie vi, na hrdlo 27. Nobembris, potom hlavu boleni a velikou
horkost, dal pan syn ji medianou poustéti, nevim, budeli ji co lip. Minulou stiedu predce hrubé stonala,
pozdraviz ji mily pan Buih, k tomu nemiize ani spati, jakz sice to obycejné v takové nemoci byva, ale mam
nadéji, Ze ji bohda lépe, kdyz 18. a 21. den mine, bude, neb md hrubé dobré opatieni...” CERNINOVA Z
HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Franti$ek Ivan (ed.): c. d., s. 67.

110 Tamtéz, s. 68.

11 Tamtéz, s. 70, 73.

112 Obzvlaste syfilis zanechaval své obéti znetvoiené. Na tuto novou skuteénost musela spoleénost reagovat.
Pro nemocné vznikaly specializované Spitdly nebo alespoi vyhrazené oddé€leni v jiz existujicich
nemocnicich. Lidé z bohatSich vrstev si samoziejmé mohly dovolit domaci 1é¢eni. DIVISOVA, Bohdana:
Francouzska nemoc,s. 79, 80.

113 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 56.
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tim, jak bude nemocnd nasledné vypadat. ,,..na rano se ji nestovice pocaly metati, tak jich

prrenesmirné mnoho méla, obzvldsté na tvari a rukou, nevim, budeli co na ni zndti... “1*

Ptiblizn€ o mésic pozdé¢ji ale pise, ze kromé par zndmek nestovic na ¢ele a nose se ji zda

Evicka ,,mnohem péknéjsi nez prvé.11°

14 Tamtéz, s. 146.
15 Tamtéz, s. 151.
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4 Lékarské teorie

Nemocny c¢lovek vzdy reflektuje svou vlastni zkuSenost a zkuSenost svych
blizkych, ale také vychazi z obecné piijimanych medicinskych teorii. Tato skute¢nost je
stejnd, bez ohledu na stoleti. Pokud proto chceme pln¢ porozumét vnimani zdravi a
nemoci u ran¢ novovekych Slechticti a Slechticen, je také nezbytné seznamit se s dobovym
I¢karskym diskurzem a zjistit, z jakych informaci mohla vychazet tehdejsi laicka

vetejnost.
4.1 Humoralni teorie

Medicina 16. a 17. stoleti pifejimala stiedovéké vzory a vychazela
z hippokratovsko-galénovského humoralniho konceptu. Podle toho lidské t€lo obsahuje
Ctyfi télesné Stavy, kterymi jsou tvoreny vSechny organy a koncetiny. Jedna se o krev
(sanguis), zlu¢ (chole), ¢ernou zlu¢ (melanchole) a hlen (flegma). Tyto §t’avy jsou tvofeny
z potravy ,svafovanim®, které probiha v Zaludku, srdci a jatrech. Stava, kterd v téle
Clovéka prevazuje, urcuje jeho fyzické slozeni. Tato predstava se postupem casu
transformovala a dnes je zakladem pro jednu z metod urCovani typologie osobnosti na
zaklad¢ temperamentu. Pokud ovSem hovofime o ran¢ novovéké medicing, nejde pouze
o psychické dispozice. Tvrzeni, ze té€lni Stavy piimo ovliviiuji zdravotni stav a jejich
nerovnovaha je pfic¢inou nemoci, byl obecné piijimany fakt. Napiiklad pfevaha cerné
zlu¢i méla zpisobovat melancholické onemocnéni. Kromé toho mohlo dojit k poruse
svafovani nebo k dalSim chorobnym procesiim, jako je zahnivani, méstnani nebo

ucpéni. 11t

Dalsi dulezitou casti t€la je spiritus. Tento pojem v prubéhu ¢asu ménil svij
vyznam, ale mizeme jej vysvétlit jako dech, vanek, pfenesené pak duch nebo duse, ¢i
dokonce odvaha a zmuzilost. Tento spiritus byl hmotné povahy a sidlil v srdci, odkud
ozivoval télo. Spiritus se také uzce poji s ptirozenym teplem, které vznikalo v srdci a bylo
nezbytné pro traveni potravy. Toto teplo bylo vnimano jako kladna veli¢ina. Oslabenim
spiritu dochazi také k oslabeni tohoto ptirozeného tepla. Naproti tomu ¢lovéka mohlo
ohrozit neptirozené teplo, které bylo zptisobené bud’ vnitini hnilobou, nebo vniklo do téla

zvendi. Projevovalo se napiiklad horeckou.!’ Je nutné zminit, Ze piiznaky, jako je pravé

116 DrvisovA, Bohdana: Francouzskd nemoc, s. 75.
117 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 112, 113.
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horecka, nebyly vnimany pouze jako symptomy nemoci. Byly povazovany za choroby

samotné. 18

Humoralni teorie také popisuje takzvané sex res non naturales, v piekladu ,,Sest
nepfirozenosti‘ nebo ,,Sest véci nevrozenych®. Tyto prvky ovliviiovaly rovnovahu v téle
Clovéka. Patfi mezi né prostiedi, pfijem potravy, spanek a bdéni, télesné aktivity,
vyprazdiovani a dusevni pochody. Nejde tedy o neobvyklé véci, které by se na prvni
pohled zdaly skodlivé, ale o naprosto bézné zalezitosti denniho Zivota. Aby vse zlstalo
V harmonii, bylo tieba se chovat ve vztahu k ,,$esti vécem nevrozenym* podle urcitych
pravidel a predejit tak ziskdni pievahy jedné ze $tav.}'® Tato pravidla obsazena
Vv Iékaiskych spisech se souhrnné nazyvaji ,,regiment zdravi. Najdeme v nich mnoho
doporuceni upravujicich Zivotospravu ¢lovéka. Pochybeni v sex res non naturales mohlo
vyvolat vnitini nerovnovahu a ta mohla zptsobit propuknuti chorob, jako je naptiklad jiz
zmiflovany mor nebo francouzska nemoc.'?® Zajimavé je, ze v regimentech zdravi
nepozorujeme rovhomérné zastoupeni rad k jednotlivym zaleZitostem. Je samoziejmé, Ze
u kazdého z autorti regimentl zdravi se doporuceni lisi, a to i ve svém pomeéru, ale obecné
muzeme konstatovat, ze zatimco napiiklad ,,spravny* pomér mezi spankem a bdénim byl

probiran jen kratce, otazka napliiovani a vyprazdiovani byla velmi oblibena.!?

Je pochopitelné, Ze na dietni doporuceni byl kladen zvySeny dlraz, nebot’
v Zaludku a v jatrech dochézelo ke svafovani. Pfijimand potrava se zpracovala v Zaludku
a poté se v jatrech preménila na krev, kterd zasobovala celé télo. Proto bylo nezbytné dbat
na to, aby zazivani nebylo pfetizené a nevznikaly latky jako hlen, které by dale
ochlazovaly cely organismus.'?> Nicméné napliiovani nezahrnuje pouze potravu, ale také
vdechovani vzduchu, poptipad¢ riznych vonnych latek. Tyto latky jako kofeni, byliny,
ale 1 zvifeci Casti, se ndm nyni mohou zdat velmi zvlastni a bezicelné, ale pro clovéka
raného novovéku mély specialni vyznam. 12 Smysliim, a v tomto ptipadé ¢ichu, bylo

pfipisovano jiné fungovani, neZ jak ho zname dnes. Podle tehdejSiho minéni tyto latky

118 Tamtéz, s. 179.

119 DrvisovA, Bohdana: Francouzskd nemoc, s. 75.

120 Tamtéz, s. 78.

121 CErNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 114.

122 STOLBERG, Michael: “You Have No Good Blood in Your Body”. Oral Communication in Sixteenth-
Century Physicians’ Medical Practice. In: Medical History 59, ¢. 1, 2015, s. 67.

123 yykufovani bylo velmi oblibené a doporutované napiiklad v porodnickych piiruckach. Ku piikladu
k vylouceni placenty autofi doporucuji ¢ichani riiznych zajimavych latek. ,, K nosu pak kui* certovym
hovnem, bobrovym strojem, viasy, perim pavovym... “ WALKMBERSKY Z WALKMBERKU, Matous§: Zahradka
rizova zen plodnych. In: RATAJOVA, Jana — STORCHOVA, Lucie (edd.): Déti roditi jest Bozské ovotce:
gender a télo v Ceskojazycné babické literatuie raného novovéku. Praha 2013, s. 371.
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pres smysly prochazely do mozku a poté k srdci, které mohly posilnit &i oslabit.?* Také
zrak mél jiny vyznam nez dnes. Pohled byl chdpan jako néco hmotného a tésné na ném
zavisely reakce téla. Proto 1ékaii varovali viechny pfed pohledem na obéti moru.'?®
Podobné¢ se t¢hotné Zeny mély vyvarovat pohledu na odpudivé véci nebo naptiklad do

ohng, nebot’ by se v nich jinak mohly shlédnout, a to by se odrazilo na jejich ditéti.*?®

Stejné tak vyluCovani je mnohem komplexnéjsi a pestiejsi zalezitost, nez se mize
zdat. Krom¢ moci a stolice sem spada také vylucovani hlenu a hnisu, poceni, krvaceni
Z nosu, kasel i zvraceni. Na rozdil od dnesniho nazoru bylo zvraceni povazovano za véc
ptirozenou a nesouvisejici s nemoci. Stejné tak hemeroidy byly povazovany za zpusob,
jak se télo zbavuje nadbytku krve. Zatimco u muza byl doporucovén pravidelny odchod
semene, u zen hréla velkou roli menstruace.'?” Na menstruaéni krev bylo nahlizeno jako
na véc jedovatou, kterda musi byt z t¢la vyloucena. Mimoto mé¢la svymi negativnimi
Gginky ovliviiovat nejen Zenu, ale u téhotné i plod, popfipadé i novorozence.?® Podle
jinych teorii ov§em plnila menstruaéni krev béhem téhotenstvi funkci vyzivovani plodu.
Nésledné po porodu také nasla uplatnéni, nebot’ déloha méla byt spojena dvéma zilami
s prsy a mateiské mléko bylo zvatenou formou menstruaéni krve.*?® U nékterych autort
se dale objevuje rozdeleni na ,,pfirozenou evakuaci®, ktera se tykd vyse zminénych
vylucovanych tekutin a na ,neptirozenou evakuaci®. Tim je mysleno pousténi krve,

pouzivéni pijavic, piikladani banék a dalsi terapeutické postupy.t*°

Dale je tfeba zminit zakladni elementy, které spolu s Castmi téla a organy patii
mezi septem res naturales neboli ,,sedm véci vrozenych“.?3! Jedna se o &tyii zékladni
zivly —ohen, vzduch, voda a zemé. Ty jsou mimo jiné spojené se Ctyimi vlastnostmi véci,
kterymi jsou chlad, vlhko, horko a sucho. Tyto vlastnosti ve vnimani tehdejSiho ¢lovéka,
uzce souvisely s kolobéhem pfirody a stfidanim rytmu. Ro¢ni obdobi méla odpovidat

ur¢itym vlastnostem. Jaro mélo byt vlhké a teplé, 1éto pak suché a teplé, podzim vlhky a

124 CERNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 114.

125 Tamtéz, s. 114.

1286 MELKESOVA, Miroslava: ,, ... skrze néz, s. 278, 279.

127 \/ priibéhu raného novovéku postupné dochazelo k vytlaovani sexuality. Presto i v dobé& barokni byli
néktefi autofi této problematice vice otevieni, neZ pozd&jsi autofi na prelomu 18. a 19. stoleti. CERNY,
Karel: Mor 1480-1730, s. 120.

128 Tamtéz, 115.

129 STORCHOVA, Lucie: Genderovani téla v ceskojazycnych priruckdach o téhotenstvi a porodu (16.-17.
stoleti). In: RATAJOVA, Jana-STORCHOVA, Lucie: Déti roditi jest Bozské ovotce: gender a télo v
Ceskojazycné babické literature raného novoveku. Praha 2013, s. 641.

130 CErNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 116.

131 DrvisovA, Bohdana: Francouzskd nemoc, s. 75.
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studeny, a nakonec zima suchd a studena. Pokud byl narusen pfirozeny tad véci, jako
kdyz naptiklad byla tepld zima, mélo dojit k naruSeni rovnovahy, a to pak ovliviiovalo

harmonii lidského t&la a zdravotni stav ¢loveka.13?

Lidské zdravi mohlo negativné ovlivnit také naruSeni harmonie nebeskych téles.
Tato télesa méla dokonale fungovat jako jednotny organismus, ale pokud doslo k néjaké
odchylce zptsobené nejriznéjsimi vlivy, mohlo to zpisobit ztratu rovnovahy v téle
Cloveéka. Z hlediska dnesni védy je pro nas tato myslenka jen tézce predstavitelnd, nebot’
jsme seznameni s modernimi principy fungovani vesmiru. Rané novovéky ¢loveék chapal
vesmir s jeho nadmésicni a podmésicni vrstvou naprosto odlisSn€. Tato nebeska télesa,
mezi které patfily hvézdy, planety, komety, Slunce a dalsi, se nachazela ve vrstvé
nadmésiéni (supralundrni), kde vladl fad a harmonie. Ve vrstvé podmésiéni (sublundrni)
naopak byly véci nedokonalé. Naruseni ve vrstvé supralundrni tak muselo zakonité
vyvolat odezvu ve vrstvé sublundrni*** Podle dobovych teorii také neptizniva konjunkce
planet a hvézd naruSovala kvalitu ovzdusi, a to mohlo zptsobit epidemii moru nebo

francouzské nemoci.*®*

Béhem 16. stoleti nedoslo v oblasti mediciny k pfiliSnym zméndm. Nové
pfekladané texty antickych autorii pouze utvrdily jiz dfive pfijimanou humordlni
koncepci. Autofi ve svych spisech piejimali diivéjsi diskurz a odliSnosti se vyskytovaly
pouze v detailech.®®® Vyrazngjsim vybodenim ze zaZitych obecné piijimanych teorii byl
nastup paracelsianti, nasledovnikt Paracelsa (1493-1541) a jejich tvrzeni o dvoji materii.
Podle paracelsianii ve svété existuji dvé materie, z nich prvni je podfizena piirodé a
¢lovék ji mlZe zpozorovat svymi smysly. Druhd materie se nefidi zakony pfirody a je
skrytd. Zatimco Hippokrates a jeho teorie se opirali o pfirodu, Paracelsius obratil
pozornost pravé k této skryté a neptirodni €asti mediciny. Misto pfirozené¢ho tepla
paracelsiani hledali Zivotodarné balzamy a také pracovali s mySlenkou semen. Ta méla

byt ovladacim prvkem elementti, ¢asu, pohybu a zrozeni. 13

| v tomto ptipadé se ale jednalo pouze o Casové omezenou zaleZitost a Paracelsovo

uceni se nestalo jednou z vyvojovych fazi mediciny, ale pouze jednim z méné

132 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 116.

133 Tamtéz, s. 116, 117.

134 DIviSovA, Bohdana: Francouzskd nemoc, s. 78.
135 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 118.

136 Tamtéz, s. 121.
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dominantnich proudi.!¥” Hippokratovsko-galénovsky model pievladal az hluboko do
sedmnactého stoleti a ve spolecnosti se drzel az do pocatku 19. stoleti. Autofi 17. stoleti

tak na Paracelsovu teorii nenavazuiji, ale spise ji ignoruji, nebo p¥imo vyvraci.'®

Ptestoze hippokratovsko—galénovsky model stale prevladal, jiz od 15. — 16. stoleti
zaCaly nové védecké objevy problematizovat tento ustadleny model. S rozsifenim
zamoftskych plaveb se do Evropy dostavaji nova onemocnéni jako chiipka, tyfus, zluta
horecka, syfilis a dalsi. Zaroven Cast¢jsi pitvy odhalily pro rané novoveké 1ékare dosud
neznamé posmrtné procesy, véetné patologickych stavii v télech nemocnych.®*® Nicméng
posun V oblasti 1ékar'stvi nemusel vyvolat pozitivni reakce. Prestoze dochazelo k vyvoji
novych ¢k, které navic nyni mohly pochazet i ze zdmoii, byla 1écba stale netispésna. To

mohlo vést k jisté frustraci.*°

V 17. stoleti se vyndlezem mikroskopu a rozvojem anatomie oteviel Iékafim novy
pohled na lidské télo a jeho fyziologii. Zac¢ali nachazet pfi¢iny nemoci v pevnych ¢astech
téla misto v nerovnovaze §tav. Od téchto ,,pevnych® tkani se novy myslenkovy proud
zaCal oznacovat jako ,,solidismus®. Tento smér vedl také k tomu, Ze se nemoc zacala
lokalizovat v konkrétnim naruseném organu. Choroba tedy nemusela zasahovat cely
organismus, ale pouze konkrétni &ast t&la.!*! Toto byl radikdlni odklon od
hippokratovsko-galénovské koncepce, ktera byla ,holistického* charakteru a télo a

nemoc vnimala jako celistvost. Tomu do této doby odpovidala i 1é¢ba. 142

4.2 Genderové rozdily v rané novovéké mediciné

Hippokratovsko—galénovsky a aristotelsky model s sebou nesl také vlastni nazor na
fyziologii muze a Zeny. Zena méla byt nedokonalym otiskem muze a jeji reprodukéni
organy byly zobrazovany jako negativni verze muzskych genitalii. Pouze déloha méla
svou vlastni podstatu, paradoxné¢ ale byla také zdrojem vSech Zenskych nedokonalosti a

dusevnich nevyrovnanosti.}*3

137 Tamtéz, s. 124.

138 TINKOVA, Daniela: Konec hippocratovského svéta?, s. 9.

139 Tamtéz, s. 9.

140 CERNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 118.

141 TINKOVA, Daniel: Konec hippocratovského svéta?, s. 10.

142 Tamtéz, s. 8.

143 TINKOVA, Daniela: Vécné nemocnd Zena. Zena a mateistvi v lékaiském mysleni na prahu moderni
doby. In: D&jiny a soucasnost. Kulturné historicka revue, 26, ¢. 1, 2004, s. 7.
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Vliv na pohlavi jedince mélo jiz zminované télesné teplo. Téla muzi byla vice
tepla a suchd, charakteristicka vétsi aktivitou a ochlupenim. Téla Zen byla naopak vlhka
a chladna projevujici se jako pasivni, receptivni a uchovavajici. Mira tepla byla spojovéana
s urovni dokonalosti, a tak jak jsem jiz naznacila, bylo Zenské télo niz§im stupném téla
muzského. Teplota téla se mohla ménit v priibéhu Zivota. Starsi Zeny se s vékem mély
pfiblizovat svym télesnym teplem muzim. Vliv na termalni diferenci pak mélo i pisobeni
vnéjsich prvki jako je napiiklad strava, nebeska télesa nebo roéni obdobi.!** Dilezité
bylo kontrolovat tyto vlivy béhem téhotenstvi, nebot’ podle tohoto minéni mohla zména
tepla vyvolat také zménu pohlavi u plodu. Spole¢nost preferovala narozeni chlapce, a tak
se snazili vyvarovat toho, aby se v dusledku téchto vné&jSich vlivii, narodila divka. Kazda
z tehdejsich autorit pfisuzovala Zenam jinou roli. Podle Hippokrata pti poceti dochazelo
k smiSeni dvojiho semena, muzské a zenské substance. Galénos zenské semeno
povazoval za slabsi a Aristoteles uz mu nepfipisoval vétsi vyznam. Podle néj méla u zeny

roli pouze déloha se svou vyzivovaci funkci.}*

144 STORCHOVA, Lucie: Genderovani téla, s. 619, 620.
15 TINKOVA, Daniela: Vécné nemocnd zena., s. 7.
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5 Reflexe lékarskych teorii a rané novovéka praxe

Prevladajici 1ékaiskou teorii raného novovéku byla tedy teorie humoralni, kterd méla
svou tradici a ve spolecnosti se udrzela jeste¢ dlouho poté, kdy autority pfisly s novymi
objevy. Prameny osobni povahy nam mohou odkryt, jak Slechta reflektovala dobovy
Iékarsky diskurz. V korespondenci muzeme pozorovat, jak Slechtici a Slechticny
postupovali v piipadé nemoci, jaky méli vztah k 1ékaiim, zda méli své vlastni postupy a

jak uvazovali v otazce lidového 1é¢itelstvi.
1.1 Prevence a terapeutické postupy

Uvédomeély slechtic v obdobi renesance a baroka se zdjmem pozoroval své télo, dbal
o néj a cCasto se také vzdélaval v otdzce zdravotniho stavu. Logicky se tedy snazil
onemocnéni jiz predchazet a kladl diiraz na uréitou prevenci.'*® Humoralni teorie ma jisty
holisticky charakter. Clovéka chapala v ucelené podob& a varovala pied narusenim
kiehké rovnovahy v lidském téle v dasledku $patného jednani ve vztahu k sex res non
naturales. Tato nerovnovaha mohla vést k pievaze jedné ze $t'av a potazmo k propuknuti
nemoci. Slechtici se tedy snazili udrzovat v kondici a ve spravném rozpolozeni. Chtéli
tak pfedchazet onemocnéni. Cinili tak pomoci dietnich opatieni, ale také vice invazivnimi
metodami, jako je pravidelné pousténi krve nebo udrZzovani fontanel. Stejné ¢i podobné
postupy, jaké 1ékafi a pacienti méli na vybér v pfipadé onemocnéni, se daly vyuZit jiz

jako opatieni preventivni.'4’

Z dnes$niho pohledu ndm mohou pfipadat nejbliz§i doporuceni ohledné stravy,
pfijimani vitamind z ovoce, ¢i preventivni pfijimani 1ékt. K takové prevenci v jednom
z dopisti nabadé starostliva matka Zuzana Cerninova. Z korespondence je patrné, Ze
Vv oblasti, kde jeji syn pobyval, byl vétsi poCet nemocnych. Nabada jej tedy také k tomu,
aby se vyhybal nakazenym a kontaktu s nimi. ,, Pro Boha Té prosim, uzivej predce kazdé
rano néco, kdyz tam tak na ty hlavni nemoce stoni a nejezdi k tomu knizeti, kdyz nenicky
stuné, jemu by nic platen nebyl a sobé by mohl zle a mné tu nejvétsi zalost uciniti, kdyby

ale kazdé rano piil bobku snédl i jinsi ovoce. “148

146 BEZECNY, Zdenék (ed.): Slechta. In: BUZEK, Vaclav (ed.): Spolecnost ceskych zemi v raném novovéku:
struktury, identity, konflikty. Praha 2010, s 258.

147 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 408.

148 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 86.
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Mezi velmi bézné a dulezité preventivni opatieni patfilo dodrzovani spravného
jidelnicku. Pfijimana potrava se dle tehdejSiho minéni svafovala v zaludku a ovliviiovala
stav celého téla. Stfidmost v jidle byla tedy zarukou dobrého traveni a fungovani
organismu. ,, Zde jsme a budeme, diky Bohu zdrdvi, nebot se tu dobre travi. Jidla je totiz

“149 pise ve svém dopise manzelce Zdenék Vojtéch Popel z Lobkovic ze

mdlo,
shromazdéni uherskych stavil. Spatna skladba jidelni¢ku byla podle dvorskych lékait
pri¢inou potizi napiiklad Viléma z Rozmberka. Ten trpél onemocnénim zazivaciho
Gstroji. Slechtic se tedy musel vyhybat konzumaci drazdivych jidel. Resenim potizi mélo
byt i vynechani ryb v dobé pistu, a tak si Vilém z Rozmberka vymohl souhlas

s konzumaci masa béhem tohoto obdobi u papezského nuncia.>

OvsSem o tom, ze dodrZovat zdravé stravovaci navyky bylo pro Slechtice i Slechticny
evidentn¢ velmi nesnadné, nas mtze presvedCit mezi Slechtou hojné rozsifeny vyskyt
dny, nebo také ,,podagry.“!®! Toto onemocnéni zptisobovalo dotyénym velmi bolestivé
zanéty kloubti a Casto je upoutavalo na lizko. Nékdy bylo tieba vyuZit i specialni kieslo
na nosent, aby $lechtic mohl vykondvat své povinnosti.*>? O bolestech zptisobenych dnou
se dozvime naptiklad v korespondenci Katefiny z Zerotina, ktera se v dopisech svéfuje,
7e jsou ona i jeji manzel Karel star§i ze Zerotina nemocni. Tento stav trval podle

korespondence del§i dobu a ke dné se ptidruzila dal§i onemocnéni jako svrab nebo

kamen.!® I pres uzivani 1¢ki se jejich stav nezlepsoval.'® Zajimavé je, ze v jednom

149 MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBKowICz, Zdengk Vojtéch: c. d., s. 203.
10 BUZEK, Véclav — HRDLICKA, Josef: Péce o zdravi, nemoci a hygiena. In: BUZEK, Véclav — HRDLICKA,
Josef (edd.): Dvory velmozii s erbem riize: viedni a svatecni dny poslednich RoZmberkii a panii z Hradce.
Praha 1997, s. 177.

151 Tento vyraz se pouzival predev§im pro dnu, ktera zasahovala dolni kongetiny. V pramenech se miizeme
setkat s tim, Ze ma tento termin obecnéjsi vyznam. KNOz, Tomas: c. d., s. 190.

152 BJZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s 354.

158 Nerostnd usazenina v t&le zphsobujici onemocnéni; ,kdmen ssuty* vznikly  usazenim
Castecek; ,,Gerveny kdmen“ Zluénikovy kamen (?) Vokabuldi* webovy: webové hnizdo pramenii k pozndni
historické cestiny. In: https://vokabular.ujc.cas.cz [cit. 9. 8. 2021]. Dle mého nazoru se muze jednat také o
ledvinové kameny, které byly u $lechty bézné, jak popisuji nize. Zuzana Cerninova ve své korespondenci
uvadi nejméné dva piipady, kdy oznaceni ,.kamen* odpovida ledvinovym kameniim. V jednom z dopist
uvadi, Ze stonala pravé na kamen a po podani 1éCiv ,,jako dobra tresiiova pecka dva kameny pryc¢ odesly “.
CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantidek Ivan (ed.): c. d., s. 139. Jesté blizsi informace k
nemoci nam podava v jiném z dopist, kde se podle popisu nachazi kamen piimo v mocovém meéchyfi.
., ...jenerdl Gallas umrel, pravi na kamen, zZe jest s odpustéenim v méchyri mél kamen velky, Spicaty a ten Ze
jest mechyr probodl, ihned Ze umrel. “ Tamtéz, s. 122.

1540 zdravi mém a mého nemilejsiho pana, kdez si Zdadostiva védeéti: mohut oznamiti, Ze se casto
vexlujeme, neb jednak jeden, jednak druhy lezime a to témer na vetsim dile. Jakoz pak ja ted’ jiz ode dvou
nedéli pordad v hiZi zistavam a podagru jak v rukou tak i v obou nohdch mam, a ackoliv z milosti bozi zase
se se mnou jiz néco polepsuje, ale ta ma predesla bida a bolest netoliko tak jednostejné mne se pridrzi, a
Jjistet to Fici musim, Ze ¢im dale vice mne trapi a nemalou tézkost piisobi. Pan muj nyni sice, bud’ pan Biih
pochvadlen, néco pri mirnéjsim zpiisobu zdravi svého se vynachazi, avsak zacasty sobé taky, jakz na mdlobu
a tézkost hlavy, tak i na jiny mnohy a rozmanity nedostatky stézuje; a Co jakych prostredki uzivame, to
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z dopist Katefina z Zerotina naznacuje, Ze dna manzela Barbory Khynostové, které dopis
adresuje, mlize byt zplisobena stravovacimi navyky a konzumaci alkoholu, ale ze je
pravdépodobnéjsi, Ze se jednd o nemoc dédicnou. ,, Nez Ze taky obadva tak churavi a casto
nemocni na kamen ziistavate, vérné vam toho nepreji a zvlaste, ze pan vas jiz taky dna
miva, coz aby mélo od piva nebo vina uherskyho jemu prichdzeti, nesoudim tak o tom,
Jjako ze to snad spise po rodu jest a ze to po panu otci svym zdédil, ktery je taky dosti

mival, “15°

Dalsi ¢astou nemoci u ran€ novovekych Slechticti spojenou se zivotospravnou byly
katary, ledvinové kameny a onemocnéni mocovych cest. V nékterych ptipadech bylo i
nutné pfistoupit k operativnimu vyjmuti kamene. Ledvinové kameny byly ptic¢inou
bolesti Zdetika Vojtécha Popela z Lobkovic. Piestoze bral na tyto potize 1€ky, cesta mezi
Mikulovem a Vidni, kterou podnikl, musela byt v tomto stavu velmi nepiijemna. Slechtic
proto piiSel s vlastnim fesSenim. ,, Nebylo mozné to jinak pretrpét nez za cenu ohromné
bolesti. Nasel jsem prostiedek, jak tato muka zmirnit. Jelikoz mam ve zvyku jezdit ve svém
kocare, sedl jsem si bokem na koné. Obcas jsem byl nucen sesednout, abych se vymocil.
Zpatky se mi pak jelo lépe, nez na cesté tam. Beru nadale léky, jez mi predepsal

Rechperger. Bith mi pomoz, aby se vse zlepsilo. “1*

Vliv na zdravi €lovéka mélo také jiz zminované prostiedi. Pfirozené¢ muzeme
usoudit, Ze oblasti zasazené morem, neStovicemi nebo jinou velmi nakazlivou nemoci
nebyly doporucovany, ale v pramenech miZeme nalézt také odkazy na prostfedi ve
smyslu ro¢ni doby a venkovni teploty. Naprosto logicky Slechtici predpokladali, Ze se
¢lovék muze nachladit a oslabit tak svij organismus. Zdenék Vojtéch z Lobkovic ve
svych dopisech manZelku Polyxenu zada, aby ho informovala o svém zdravi pravé ve
spojitosti s mrazivym pocasim, které panovalo béhem lednovych a unorovych mésicu.
,, Oznamte mi, zdali vam neuskodil ten mraz a jestli se vam néco nestalo. “157 Tq svému

muzi neverti, Ze on je v poradku a méa pevné zdravi i pfesto, Ze je velmi chladno. ,, ...mé

vSecko téemeér k zZadné platnosti neni, tak ze, nevédouce jiz co jiného ciniti, na samou toliko pomoc a ochranu
bozi spoléhati, ji se nejvice ditvérovati a vSemu do viile jeho svaté poddani bejti musime.* Z ZEROTINA,
Katefina — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 3.

Katefina z Zerotina v dal$im z dopist: ,, Pdn taky nejvice na ty svy bidny nohy sobé nariké a s nimi jiz ted
ve dne i v noci jednak od bolesti, anebo zase od svrabu trapeni okoust, z kterychz mu vidycky tak tece; nyni
doktori mu radili a se panem se na tom snesli, aby nékterych skrovnych prostredkii uzival, kterymz pan Bith
rac pozehnati a dati, aby mohly prospésny bejti a k dobrymu zdravi poslouziti. “ Tamtéz, s. 24.

155 Tamtéz, s. 25.

1% MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBkowICz, Zdengk Vojtéch: ¢. d., s. 408.
157 Tamtéz, s. 197.
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staci, ze jste zdrav a v poradku, jak mi pisete. Ackoliv se mi nechce vérit, Ze jste netrpél
témito mrazy a snéhem.“®® Cestovat v chladném pocasi se neodvazuje ani Anna
Z Hradce, ktera se v dopise svému bratru omlouva, Zze ho nemutze navstivit. ,,...pdn Bith
znd, Ze pro nedostatek zdravi svého jeti nemohu, neb sam miiz[e]te zndti, Ze na zimu nikam

<nemohu> nesmim.“'*°

Teoretické poznatky o télnich §tavach, potravé a zkazené krvi a vlivu chladného
podasi ve svém dopisu matce reflektuje a shrnuje Humprecht Jan Cernin. Po
dlouhotrvajicich potizich vyhledal vyhldseného 1€¢kate v Benatkach a ten nejenze urcil
n&kolik pii¢in Cerninovych problémi, ale také ho varoval, Ze kdyby nedoilo k 16&be,
nezil by vice nez dalSich pét let. ,, ...kdyby mi spomozeno nebylo, tehdy Ze bych pres pét
let dyl Ziv byti nemohl, a to proto prednée, Ze mam vic nez polovici krve v sobé zkazeny a
to od toho, totizto od velkejch exscessii v piti, to ponejvice pricina jest, a to kdo je mné
tomu pred rokem ucil, zaplat mu Pan Bith! Druhd pricina od velkejch nastuzeni [jest],
treti od melancholie, neb ja jsem od prirozeni melancholiophlegmaticus. A tak ta krev se
jest ve mné inflammirovala, Ze uz nenicky po kazdym jidle jsem mél tvar tak cervenou, az
hrozno, protoz, kdybych se tak nechal, tedy zZe by jedna krev od druhy se vidycky dal

kazila, aZ by se jiz nemohlo pomoct. “**°

Velmi oblibené bylo pousténi krve. Jak ve svém dopise pise Humprecht Jan Cernin,
lidé v raném novoveku vérili, Ze jejich krev mize byt zkazena. Takovou krev je pak nutné
vypravit ztéla ven. Zminky o této hojné vyuzivané léfebné praxi najdeme
v korespondenci témét vSech Slechtici. Nepiekvapi nas, ze k pousténi Zilou pfistupovali
Casto 1ékafi ve snaze navratit rovnovahu do té€lnich $tav pacienta, nebot’ terapeutickych
metod nebylo mnoho. Zajimavé ovSem je, Ze Slechtici vyhledavali tyto praktiky Casto
sami, a to jako formu prevence. Nejlepsi ¢as pro pousténi krve urCovaly tzv. minuce. Tyto
tabulky podobné kalendari na zédklad€ horoskopu udavaly, kdy a kterou Zilu je vhodné
oteviit. Nebot’' jak jsem jiz zminila, zdravi jednotlivce ovliviiovalo také postaveni
nebeskych t&les. Casto si tak i zdravi lidé nechavali pravidelné poustst Zilou. Napiiklad

biskup Stanislav Pavlovsky z Pavlovic tak ¢inil dvakrat do roka, a to v kvétnu a v zai.1%

158 Tamtéz, s. 200.

159 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.): Rodinny Zivot, s. 169.

160 KALISTA, Zdeiigk — CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana - CERNIN Z CHUDENIC, Humprecht Jan: c. d., s.
60.

161 STEPAN, Jan: ,, Potieboval-li by[s]...pro opatreni zdravi svého télesného doktora v likarstvi.** Nemoci
biskupa Stanislava Pavlovského z Pavlovic. In: ELBELOVA, Gabriela — JAKUBEC, Ondiej (ed.): Stanislav
Pavlovsky z Paviovic (1579-1598): biskup a mecenas umirajiciho véku. Olomouc 2009, s. 85.
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Zda se, Ze pousténi krve na jafe a na podzim bylo roziifené. Karel starsi ze Zerotina
Vv dopise dceti Bohunce doporucuje, aby si nechavala ,,purgovat™ dvakrat ro¢né, a to tedy
pravé na jafe na podzim. Sam Zerotin tak mél ¢init mnoho let.!%? Mtizeme se s tim setkat
1 v korespondenci Zdénka Vojtécha Popela z Lobkovic, ktery v prubéhu kvétna
podstoupil trikrat tuto proceduru a o vSem informuje svou manzelku. ,, V nedeli jsem si
poustel Zilou. Mél jsem velmi tmavou krev, avsak ne Spatnou. V sobotu si opéet pustim
Zilou. “1®3 Lehkost, s jakou §lechtic pise o této terapeutické metods, nds mize zarazet.
Svéd¢i o tom, Ze neSlo o nic neobvyklého. Manzelé se ve spolecné korespondenci
nabadaji k tomu, aby si navzdjem sd¢lili, jaky byl vysledek terapie a zda vse dopadlo

v potadku. ,, ...oznamte mi, jak Vam dopadlo pousténi Zilou a co vase mdloby. %

Pfi¢ina preventivniho pousténi krve muze spocivat opét v samotné humoralni teorii.
Pod vlivem Galéna se véfilo, ze krev v téle voln€ neobihd, ale po vytvoteni v jatrech
odtéka do koncetin a organti a zde se hromadi. To mize vést k nebezpecnému pieplnéni,
a navic se mize krev kontaminovat. Proto bylo podle tehdej$iho minéni nutné starou krev
upustit a udélat misto pro novou a ¢istou krev. Oblibenost této procedury u nelékatsky
vzdélané spoleCnosti mize vysvétlovat také to, ze pousténi krve nespadalo do
kompetence pouze Iékatt, ale také ranhojicl, barbifti a dalSich profesi. To mohlo vést

k rozsiteni a zakotveni venesekce v laickém 1é&itelstvi.1®®

Prestoze pousténi zilou nékdy mohlo pusobit jako vSelék a taky tak n¢kdy bylo
vyuzivano, neslo s sebou jista rizika. Pravé to muze byt diivod, pro¢ manzelé ve své
korespondenci navzajem zjistuji, zda je po této proceduie vse v poraddku. Po ptihlédnuti
ke stavu hygieny v raném novoveku se pfirozené nabizi myslenka na propuknuti infekce
po pouziti tehdejSich néstroji bez dezinfekce. Mohlo tak dojit nejen k oslabeni zdravého
jedince pii pouhém preventivnim a pravidelném pusténi krve, ale také k pienosu

nakazlivé nemoci, jako je napiiklad syfilis. %

Otéazka uc¢innosti této procedury na nemocného jedince v ramci 1é€by byla otazkou i
pro samotné 1ékatské autority. Né&kteti 1€kati ve snaze nenarusit kiehkou rovnovahu téla
doporucovali spiSe postupy, které nebyly pfilis drastické, jako naptiklad poceni. Lékar

mohl vyuzit také prikladani ban€k, pokud chtél nutné Cistit krev. Patfil mezi né také Jan

162 KNOz, Tomas: . d., s. 192.

183 MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBKowICZ, Zden&k Vojtéch: c. d., s. 285.
164 Tamtéz, s. 557.

185 CErRNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 412, 413.

166 BJZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s. 354.
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Jesenius, ktery pied venesekci varoval.'®” Nicméné podle nékterych 1ékaiti nebyla ani
slabost nemocného piekazkou, nebot’ ta mohla byt dvojiho druhu. Prvni slabost je
piirozena jako disledek pokrocilého véku, velké namahy nebo dlouhotrvajici choroby.
Resenim je uprava stravy a odpo¢inek na lizku. Druhy typ slabosti mohl byt zptisoben

piebytkem ,,utlacujicich §tav* a tak byla venesekce logickym fe$enim.!6®

Nicméné nemlizeme zpochybnit, Ze velka ¢ast pacienti mohla po venesekci pocitit
omezené a nemocni se ¢asto po ur€ité dobé zacnou citit 1épe. To plati i u chronickych
onemocnéni. Lékarti toto zlepSeni stavu pochopitelné chapali tak, ze jejich diagnoza byla
spravna a lécba ti¢inna. Pokud doslo k opaénému vysledku a stav pacienta se zhorsil nebo
dokonce zemfel, vina nebyla pfi¢itana samotné terapeutické technice. Jednoduse mohla
byt zpochybnéna diagnoza a 1ékar byl oznacen za Spatného 1€cCitele. Nicméné nckteré
nemoci byly nevylécitelné a sami 1€kaii Casto poukazovali na to, ze vysledek 1éby a osud

nemocného zavisi na bozi vali.16?

Dalsi oblibenou technikou bylo vytvareni umeélych viedd, tzv. fontanel. Tato pro nas
piekvapiva technika méla za cil otevfit branu pro odtok zkazenych §téav z téla ven. Na
ktGzi v oblasti koncetin se pfikladaly obklady, které obsahovaly drazdivé latky jako
Spanélské musky s mlékem, fiky nebo kolovratcem. Po deseti az dvanacti hodinach se
pod touto naplasti vytvoril vied, ktery se udrzoval otevieny, dokud nesplnil sviij ucel a
nemoc neustoupila nebo se té€lo neprocistilo. Hojeni rany zabranovalo mazani maslem
nebo ,,Svatou masti“.}’® Pokud bylo tfeba evakuovat $t4vy v ramci procisténi, nabizelo
se také podavani laxativ, které uméle vyvolavalo stolici nebo uZivani latek zptsobujicich

zvraceni.l’t

O tom, jak pfirozené bylo komunikovat o vyloucenych télnich tekutinach nam
doklada Slechtickd korespondence manzeli Polyxeny a Zdenka Vojtécha Popela
z Lobkovic. Nezdrahaji se napsat jeden druhému o hnisu, ktery z nich vychazi, poptipadé
také o moci. Zdenck Vojtéch Popel piSe své manzelce dopis poté, co se setkal u jidla
s jejim lékafem a probrali spolu tyto dulezité véci, které se tykaji zdravotniho stavu

Polyxeny. T¢ podle dopisu méla vlézt do ucha blecha a pasobit ji bolesti. , 4 co teprve,

167 CerNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 416.

168 Tamtéz, s. 408, 414, 415.

169 STOLBERG, Michael: c. d., s. 80.

170 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 418, 419.
171 BEZECNY, Zdengk (ed.): c. d., s. 259.
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kdyz se Vam tam objevi hnis, ktery houstne a nakonec uplné ztvrdne a piisobi tak ohromné
bolesti a muka. Doktor mnée prozradil, ze nejprve vyslo néco bilého a poté nasledovala
nejaka cerna hmota, ktera velice nelibé zapachala. Byla pry podobna té, jez Vam vychazi
Z fontanelly. Pochvalen bud nas Pane, za to, Ze jste se uzdravila. Rovnéz jsem se zeptal,
Jjakou jste méla moc. Sdélil mi, Ze jiz lepsi.“*™> Mo¢ byla dilezitym diagnostickym
nastrojem. Z toho diivodu neni neobvyklé, ze se Polyxenin manzel na stav jeji moci 1ékare

pta. 173

1.2 Lazné

V raném novovéku byly mezi §lechtici velmi oblibené 1 14zné a piti 1é¢ebnych vod,
které vyvéraly ze zdejsich pramentl. Slechta a zimozni mé§tané mohli vlastnit soukromé
lazng. Slechtici se pak vzajemnd navitévovali ve svych laznich a zd4 se, Ze zde v intimni
atmosféfe probirali 1 politické a ekonomické zalezitosti. Lazné tak mohly plnit
spoleenskou funkci. Nicméné kvili nedostatecné hygiené zde mohlo dochéazet i1

k ptenosu nakazlivych onemocnéni.!’

Kromé soukromych lazni Slechta navsStévovala také lazenska stiediska. Mezi
nejoblibengjsi pattily Karlovy Vary, Teplice, Bilina, Velké Losiny, Petrov nebo Teplice
nad Be¢vou. Lécily se zde problémy se zazivanim a nemoci pohybového aparatu. Kromé
toho byly lazné doporucovany 1 k 1é€bé Zenské neplodnosti. Popijely se zde 1écivé
minerdlni vody, které byly v raném novoveéku velmi popularni. Cilem bylo vypit co
nejvice této vody a v podstaté¢ tak uméle vyvolat prijem, ktery byl znakem ocisty
organismu. Napfiklad Adam mladsi z ValdStejna byl schopny vypit pii navstéve
Karlovych Varti vsouladu s doporudenimi az 16,5 litru mineralni vody denng.l’
Valdstejnliv stav se prili§ nezlepsil, naopak si nadmérnym pitim této 1écivé vody piivodil
novy nipor dny.!’® Vyhlasena byla chebskd kyselka, kterou uzivala i Polyxena
z Lobkovic. Ta trpéla ptiznaky melancholie v dasledku ,,piehtati jater a po predeslé
neuspésné 1écbe ji bylo naordinovdno uZivani chebskych kyselek. Jejim lékafem byl
Matyas Borbonius, ktery se jako stoupenec Paracelsa a chemiatrického sméru rozhodl

zchladit tuto horkost pitim studenych 1é¢ivych vod.!”” PestoZe dvorni lékaii Polyxeny

172 MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBKowICz, Zden&k Vojtéch: c. d., s. 379.
173 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 115.

174 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s. 357.

175 Tamté, s. 357, 358.

176 KOLDINSKA, Marie: Kazdodennost, s. 146.

17 GELLNER, Gustav: Zivotopis lékaie Borbonia a vyklad jeho deniku. Praha 1938, s. 98.
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z Lobkovic s touto nezvyklou lécbou nesouhlasili, byla uspésna. Tento ptipad vedl

K vzestupu prestize Frantiskovych Lazni.1"®

Ptinos paracelsianti tkvél pravé v téchto novych terapeutickych metodach.
Obraceli zdjem od tehdejsi tradi¢ni 1écby k 16cbé chemické a svym hledanim skryté
materie vedli ostatni k zdjmu o nevidéné a neznamé. Tim otevirali prostor pro formulaci
novych teorii.}”® Mimoto paracelsiani ptispéli k rozmachu alchymie. Néktefi ze §lechtict
se snazili o nalezeni elixiru zivota. Ten m¢l slouzit jako vSelék a také zajistit dotyénému
dlouhy Zivot.'®¥0 V pramenech osobni povahy slechty se vtomto obdobi setkdvame
pfevazné s konzervativni 1écbou pomoci venesekce a purgace, nebo uzivani bylin a
1écivych rostlin. Vyse zminéna 1é¢ba Polyxeny z Lobkovic je jeden z mala ptipadd, kdy
se muzeme skutecné setkat metodami 1é¢by na zaklad¢ vlivu paracelsianid. Mimoto zde
mizeme postichnout profesni konflikt mezi zastanci riznych smérd. V korespondenci

ran¢ novovekych Slechtict a Slechtic¢en ale neni vliv paracelsianti patrny.
1.3 Lékari

VysSe zminénd terapeutickd 1éba vétSinou probihala pod dohledem 1ékate, pokud
si dotyény nemocny Slechtic nezajistil pé¢i lazebnika ¢&i barbife.’®! Slechta si ¢asto
schopné Iékare udrzovala na svych dvorech jako jejich osobni 1ékafte, a to i z toho diivodu,
7e moznost zaplatit si dobrého lékafe patiila k projeviim sebereprezentace. Slechtici si
mezi sebou lékate 1 navzdjem doporucovali ¢i dokonce zaplij¢ovali. V této zalezZitosti byl
znamy Karel star§i ze Zerotina, na kterého se piibuzni a znami obraceli s prosbou o radu,
jak postupovat ohledné jejich nemoci a zda by jim pravé nedoporuéil 1ékate. Zerotin se

nezdrahal ani hodnotit postup a schopnosti danych 1ékat. 182

Pravé toto hodnoceni 1ékaiti neni nezvyklé. Kromé toho, Ze byli Casto kritizovani
na zéklad¢ toho, Ze jejich 1écba nebyla uspeésnd, bylo jim vytykano také to, Ze se pouze
obohacuji na tkor nemocnych. Ceny za lékai'skou péci nebyly nizké, a tak se mohlo stat,

ze se na jejich hlavu sneslo prave toto obvinéni. V nékterém piipad€ mohlo dojit také k

178 MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBKowICZz, Zdengk Vojtéch: c. d., s. 41.

179 CErNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 411.

180 BEZECNY, Zdengk (ed.): c. d., s. 260.

181 Napiiklad Karel starsi ze Zerotina byl velmi vzdélany v otazkach zdravi a nemoci a obklopoval se
spoustou vzdélanych 1ékari. S ptibyvajicim vékem a zhorSujicim se zdravotnim stavem se Karel zacal ¢asto
svéfovat do péce barbiil neboli novokiténskych felcart. Ti méli za kol mirnit jeho bolesti. KNOzZ, Tomas:
c.d.,s. 187.

182 Tamtéz, 188, 193.
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tomu, Ze pacient ¢&i jeho rodina odmitli 1é¢bu zaplatit.’®® Vystizné tento problém shrnuje
Humprecht Jan Cernin: ,, ...ackoliv jsem nikda nestonal, chvila Pénu Bohu, nestonal,
avsak se svou otevienou nohou, flickami a otékanim jsem jako kdy prve neprilezitost mél
a nic mi v éem nejmensim od prazskejch téch hulvati doktorii co hojeni spomohlo, neb

oni jen sviij mésec hojili a mej nemoci nerozumnéli. “8

Spatnou zkuSenost s prazskymi lékati méla podle vieho také Katefina z Zerotina.
Novy doktor ji ptredepsal jakousi piluli, po které méla velké bolesti a byla nucena
ulehnout. Manzel se ji poté pokousel 1é¢it v Karlovych Varech pomoci koupeli a 1é¢ivych
vod.*®® O tom, jak takova bolestiva ,,1é¢ba“ miize narusit diivéru k 1ékaftim, vypovida také
dopis Katefiny, ktery poslala své ptitelkyni. V tomto piipad¢ zde nereflektuje svou vlastni
zkuSenost, ale piSe o jakési panné Anicce, sestfe adresované pfitelkyné, kterd je nemocna.
Katefina by ji rdda nechala ptivolat zdejsi 1€kate, ale panna Anic¢ka odmita, nebot’ ,, ji prvé

nic neprospéli, jen co vice ji bolesti a trapeni pricinili. “18®

Naprosto rezolutné se vyjadiuje Anna Hradeckd z Rozmitélu, kterd nabada svého
syna Jachyma z Hradce, aby nevyhledaval 1€kate. ,, 4 za to Té pro milosrdenstvi bozi
prosim, nedej se tém krdalovskym a knizecim doktoriim hojiti. “*®" Bohuzel se v jeji
korespondenci nedozviddme, z jakého ditvodu nechce, aby syna 1€é¢ili tito 1€kati a zda ma
vyhrady ke konkrétnim doktoriim, nebo je jeji nedivéra obecna. V predeslé
korespondenci je totiz naopak Anna Hradecka svému synu vdécna za to, ze za nimi poslal

jistého doktora Kunstata, aby 1é¢il Zachariase z Hradce. 188

Ur¢itou skepsi chovala k 1ékaftim zfejmé také Zuzana Cerninovéa z Harasova. Ve
chvili, kdy jeji syn onemocnél, podavala mu radsi 1éky od jakéhosi pana generala, nebot’
nechtéla, aby si zvykal na 1écbu doktorq. ,, ...potom sem mu po dvakrate dala ty lektvare
od naseho pana jenerdla, but' panu Bohu vécna chvdla, bylo mu lipéji, nerada bych ho
prevelice na ty doktorskeé veci ucila, dokud nejdéleji budu moci. Nic ja téch penez za ta

likarstvi, by byl jeste tolik dal, nelituji, kdyz, chvala milému panu Bohu, k dobrému zdravi

183 BJZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s. 355, 356.

184 KALISTA, Zdengk — CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana - CERNIN Z CHUDENIC, Humprecht Jan: c. d., s.
59.

185 KNOZz, Tomas: . d., s. 188.

188 7 7EROTINA, Katefina — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 28.

187 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.): Rodinny zivot, s. 222.

188 Sluzebnik Tviij, ten jest sem dnes vecer i s doktorem Kunstatem piijel, a Ze si ho sem poslal, velice Ti
dékuji, nez jiz jest se v to doktor Remir dal a pravi, Ze ho zhojiti chce, bude-Ii viile bozi.* Tamtéz, s. 175.
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Ti to likarstvi slouzi. “*% Ani v piipadé Zuzany Cerninové se nedozvidame, co ji vedlo
k tomuto postoji. Nicméné¢ sama Slechti¢na se vyjadiuje, ze finan¢éni divody nejsou

pricinou tohoto jednani.

O tom, ze nedivéru vzbuzuji nejen 1ékari, ale také barbifi, vypovida dopis
Vratislava z Pernstejna. Ten zada své ufedniky, aby dohlédli na 1é¢bu jeho sestry Katetiny
Z Pernstejna. V korespondenci po nich také chce, aby ho informoval v ptipad¢, ze ,,néjaka
nepilnost pri témz barviri se shledala. “** O starosti, jakou mél Vratislav z Pernstejna o
svou sestru, také vypovida to, ze své ufedniky vybizi ke kontrole nad barvifem také o

mésic pozd&ji v dal§im z dopist. 1%

Je tieba vzit v potaz to, ze schopnosti I¢kaie nékdy nemohly pfili§ ovlivnit zdravotni
stav nemocného. Lécba zakladajici se na uprave stravy, uzivani klystyru, pousténi zilou
a pozivani bylin nemusela na vaznéjsi nemoci pusobit. Zdenék Vojtéch Popel z Lobkovic
piSe své manzelce z Brna dopis, ve kterém ji informuje o ponc¢kud zoufalé 1€cbé svého
bratra, ktery je ,,velmi téZce nastydnuty*. Mimoto zde poukazuje také na to, Ze samotna
dostupnost 1ékaiské péce mohla byt problémova. Podle jeho popisu v Brné nebyl zadny
doktor, a tak musel dvakrat poslat pro lékate do Olomouce. Mezitim jej v péci zastoupil
I¢karnik. Zda se, Ze bratrovi ulevil pouze klystyr, ktery mu byl aplikovéan cEtytikrat jen
béhem doby, kterou ve svém dopise popisuje Lobkovic. Neni tedy moc piekvapivé, Ze je
bratr pohubly a slaby tak, Ze se mu lékafi boji pustit zilou. Doporuceni ohledné¢ jidla a piti
mu sice ulevila, ale uz jen ,,dva hity piva s néjakymi bylinami‘ mu pfitizily. Nezbyvalo

tak nez sdélit svou posledni viili.2

Divéra v 1ékate se lisi u jednotlivych §lechticti. Karel starsi ze Zerotina, ktery mél
s doktory bohaté zkuSenosti, kritizoval pouze konkrétni 1ékate a posuzoval jejich postup.
Manzel¢ Zdenék Vojtéch Popel a Polyxena z Lobkovic se dle korespondence castéji
obraceli na Iékare a nechéavali se 1é¢it pod jejich dohledem. Nesetkdme se u nich s tim, Ze

by se 1é¢ili sami nebo si posilali 16¢ivé prostiedky.'®® Diivodem miize byt také to, Ze

189 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., 5.189.

190 \/OREL, Petr (ed.): c. d., s. 66.

1 Tak jak sem Vam nejednou psal, coz se bolesti sestry mé dotejce, za to Vas vdy s pilnosti Zadam, Ze
k tomu barviii dohlidati a jeho k tomu miti budete, aby se k tomu pricinil, aby coZ miiZ nejspise sestra ma
78.

192 MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBKOWICZ, Zdengk Vojtéch: c. d., s. 186,
187.

193 Vyjimkou miize byt snad jen vinna polévka, kterou Zdenék Vojtéch Popel posila Petru Jindfichu
Stralendorfu. Ten byl nemocny a nemohl jist. Diky této polévce se mu méla vratit chut. Tamtéz, s. 322.

43



pracuji s korespondenci mezi timto §lechtickym parem. Je otazkou, zda si Polyxena
z Lobkovic vyménovala recepty na 1éCivé prostiedky s nékym jinym a v korespondenci
s manZelem se o této skutecnosti nezminila.'® Nékteré ze §lechti¢en v korespondenci
vyjadiuji vétsi skepsi. Zuzana Cerninova pak patii mezi Zeny, které si mezi sebou hojné

vymeénovaly recepty i suroviny na 1é¢ivé ptipravky.
1.4 Dobova literatura

Pokud se nemocny chtél obratit na 1ékaie a zkonzultovat s nim svij zdravotni stav,
nemusel se za nim l1ékaf nutné vypravit osobng. Casto sta¢ilo popsat svoje potiZze v dopise
a lékar stanovil pfibliznou diagnézu a zpiisoby 1écby na dalku. Tyto konzultace pattily
v raném novoveéku k bézné korespondencni praxi a odborné€ je mizeme oznacit jako
,konsilia.“ Z tohoto diivodu také bylo nezbytné, aby Slechtic pozoroval své télo a byl
posléze schopny popsat vSechny své télesné neduhy a potize. Bylo v jeho zajmu, aby

1ékati podal v dopise co nejpodrobnéjsi a nejspravnéjsi popis svého zdravotniho stavu.'%

Jak jsem jiz nastinila, ne vzdy byli Slechtici se sluZzbou lékaid spokojeni a
davétrovali jim. Mohli se proto obracet na znamé a vyhledavané 1€katfe pravé pomoci
téchto psani. O takovém oblibeném l1ékati, kterého navstivil pfi své kavalirské ceste
v Benatkach, referuje Humprecht Jan Cernin své matce. ,, Piijevsi pak sem, za dva dny,
za tri dny seznamil jsem se s cavaliery, kteri od sta, od dvou set mil sem naschval prijeli,
chtice svy zdravi dati opatriti, kteri jinde toho dosahnouti nemohli; zde jim to Buh skrze
pana doktora Hartigio, muze po celym takmeér sveté rozhlasenyho, propujciti racil. Ten
doktor jest [ze] Zitavy rozeny, tak vzacny a rozumny jest, ze ho zdejsi pani a knizata div
na rukou nenosi, co jen pomysli, vSechno ma, takmer vsechny vsudy potentaty skrz psani

hoji ... “1%

Jak napovida zminény dopis, konsiliafi byli ptredevs§im vyhlaSeni 1ékafi, profesofi
I¢katskych fakult nebo osobni Iékafi. Ti si nechali za své rady dobte zaplatit. Jednalo se
tak o sluzby, které byly dostupné pouze bohatSim vrstvdm obyvatelstva, jako je pravé

Slechta. Z toho divodu se v uchovanych konsiliich také ¢asto objevuji nemoci typické

194 Sama Polyxena si vedla knihu receptil. Jedna se ale pfedevsim o recepty kuchaiské a na sladké pokrmy.
Jeji kniha je sou¢asti knihy Cenka Zibrta Staro¢eské uméni kuchaiské. ZiBRT, Cendk: Staroceské uméni
kucharské. Praha 1929.

1% DivisovA, Bohdana: Dobré rady pro zdravi. Lékarska konsilia rudolfinské doby. In: Dé&jiny a
soucasnost, 26, 2004, s. 15, 16.

196 KALISTA, Zdenék — CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana - CERNIN Z CHUDENIC, Humprecht Jan: c. d., s.
59.
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pro Slechtice zplisobené jejich Zivotnim stylem. Jedna se o jiz zmifiovanou dnu, nebo také
hemeroidy. Ty Slechtice trapily kvuli Casté jizdé na koni. Konsilia si také mohli nechat
vypracovat 1ékafi, ktefi potfebovali odbornou radu kolegy. Piestoze zadost o konsilium
mohl poslat jak Slechtic, tak 1ékar, provedeni 1€cby poté nalezelo doktorovi. Konsilium
bylo psano latinsky a mohlo obsahovat zkratky, odkazy na lékaiskou literaturu a odborné
technické udaje. Po obsahové strance se obvykle skladalo ze ti ¢asti. Prvni, ozna¢ovana
jako ,,casus ““, udavala osobni informace o pacientovi v¢etné jeho nemoci. Druha, pod
nazvem ,,regiment Nebo , dieta”, obsahovala rady tykajici se spravné Zivotospravy.
Posledni ¢ast ,, medicinalia“ byla prostorem pro doporuceni 1€k a terapeutickych

postupir. 1’

V ceskych zemich se konsilidrni literatufe bohuzel nedaftilo tak jako v severni Italii
a zapadnich zemich. Presto se i zde najdou konsilia psana ¢eskymi 1ékafi, nebo alespon
napsané v Ceskych zemich pro ¢eské Slechtice. Autorem prvniho z nich je jiz zminovany
Matyas Borbonius. Ten v roce 1626 napsal konsilium pro Pavla Michnu z Vacinova. Tyto
rady pro jednotlivé pacienty autofi uchovévali a postupné je shromazd’ovali. Nakonec je

zacali i vydavat. Takto mohly poslouZit jako vzor pro 1é¢bu podobnych ptipadi.t®

Slechtici mohli pti svém studiu mediciny vychazet z dobové 1ékaiské literatury,
Ktera byla vraném novovéku oblibena. Snad nejoblibengjsim kouskem byl ve
Slechtickych knihovnach Herbdr sestaveny Pietrem Andreou Mattiolim. Jednalo se o
nejrozsitenéjsi knihu k této tématice v celoevropském méfitku. V eském prostiedi vysel
dvakrat. Jednou ve vydani Jifiho Melantricha z Aventina a pozdé€ji ve vydani Daniela
Adama z Veleslavina. Tento herbai samoziejmé nechybél ani v knihovné Karla star§iho
ze Zerotina, ktery vlastnil celkem osm 1ékatskych knih. Kromé herbéte, jehoz mél nékolik
exemplari, bychom zde nasli také knihu o 1aznich a Ié€ivych pramenech Tomase Jordana
z Klasenburku ,,0 voddch hojitelnych, neb teplicich moravskych*.**® Zerotin mohl &erpat
poznatky také ze tii spisti o moru, které vlastnil. Zerotin se sam morem nikdy nenakazil,
ale n€kolikrat se s rodinou ocitl v ohrozeni nakazou. Knihy ¢eskych autorti Jana Kocina

z Kocinetu ,,Rozmlouvini o moru“,*®® Cypriana Pe§iny Zateckého , Knizka o rdné

morové “?t a kniha ,, Zprava kratickda o mornim nakazeni“?°? vydana Jednotou bratrskou

197 D1IvisovA, Bohdana: Dobré rady pro zdravi, s. 15, 16.

198 Tamtéz, str. 15, 16.

199 JORDAN z KLAUSENBURKU, Tomés: O voddch hojitelnych, neb teplicich moravskych. Olomouc 1580.
200 KociN z KOCINETU, Jan: Rozmlouvadni o moru. Praha 1582.

201 7ATECKY PESINA, Cyprian: Knizka o rané morové. Praha 1614.

202 KOMENSKY, Jan Amos (ed.): Zprdva kratickd o mornim nakazeni. Le$no 1632.
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mu mohly poskytnout pouceni. Jako dal$i zdroj védomosti o lidském zdravi rané
novovékym Slechticim mohly poskytnout jiz vySe zminované regimenty zdravi, jako
napiiklad ,,Regiment:?%3 Jana Koppa nebo ,, O zachovani dobrého zdravi “*°* némeckého
autora Henrika Rantzaua, ktery byl vydan ¢eskym Iékafem a profesorem Karlovy

univerzity Adamem Huberem z Riesenpachu.?%®
1.5 Farmakoterapie a lidova 1écba

Ve chvili, kdy Slechtic ¢i Slechticna onemocnéli, nebylo vzdy nutné okamzité
vyhledat 1ékate. Jako prvni nemocny volil klid na lizku. V pfipad¢, Ze se jeho stav
nezlepSoval bylo nutné ptistoupit k 1é¢b¢. Jak jsem jiz ale nastinila, pro mnoho $lechticti
nemuselo byt kontaktovani Iékafe okamzitou volbou. Mnoho z nich davalo pfednost
domaéci 1écbé a ptipravé 1éCivych piipravkl z riznych bylin nebo jinych latek. Nékdy
muze byt samoziejmé problematické rozliSovat mezi piipravky, které si Slechtici
pfipravili sami nebo jim byly poskytnuty pfibuznymi a zndmymi a mezi ptipravky, které

zakoupili od 1ékait?% a 1ékarnikt.?%’

Farmakologickd 1écba, kterou nemocnym doporucovali 1€kati, byla €asto velmi
nakladnd, a tak dostupna pouze pro ¢ast spolecnosti, tedy také pro Slechtu. Tyto latky,
které vyuzivali lékafi, se tradi¢né délily do ctyf skupin podle systému complexio
gradualis. Podle toho mély latky Ctyfi vlastnosti, tedy chlad, teplo, sucho a vlhko.
Jednotlivé latky a tyto vlastnosti se pak kombinovaly a vytvately smés k uziti.?% Ne&ktefi
Slechtici si nechéavali zfizovat 1 vlastni 1ékarny. Naptiklad Petr Vok zalozil v roce 1584
na zamku v Bechyni 1ékarnu, kde némecky lékarnik Jan Pordejnus piipravoval dle
vlastnich receptur mnoho 1é¢ivych piipravka, jako naptiklad pilulky, masti a sirupy, ale
také veterinarni 1éCiva, kosmetické masti. Nékdy nabizel také povzbuzujici drogy.
Zajimavy je piipad jindfichohradeckého fraucimoru. Zdej$i damy vafily lektvary

s 1é¢ivymi Gi¢inky z tfesni, visni, cukru, kotfeni a bylin. 2%°

V tomto ptipad¢ je jiz narocné rozlisit, zda se jednalo o 1é¢ivé sirupy zaloZené na

receptech uc¢ené farmacie, nebo se jednalo o 1é€bu lidovou. Ta mohla byt atraktivni pro

203 Kopp Z RAUMENTHALU, Jan: Regiment. Praha 1536.

204 RANTZAU, Henrik — HUBER z RIESENPACHU, Adam: O zachovani dobrého zdravi. Praha 1587.

205 KNOz, Tomas: . d., s. 187, 188.

206 T ¢kafii si mnoho 1éki pfipravovali sami a nespoléhali se na lékarniky. CERNY, Karel: Mor 1480-1730,
S. 425,

207 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s. 356.

208 CERrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 421, 422.

209 BUZEK, Véclav — HRDLICKA, Josef: Péce o zdravi, nemoci a hygiena, s. 179, 183.
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pacienty z toho divodu, Ze se nékdy jednalo o 1écbu levnéjsi, a tak dostupnéjsi. Ovsem
to pravdépodobné nebyl piipad Slechty, navic i recepty lidového IéCitelstvi mohly
obsahovat velmi nakladné ingredience. DalSim diivodem mohlo byt to, Ze se zkratka
jednalo o jinou a alternativni 1é¢bu, neZ nabizeli uéeni 1ékaii.?*? Jak nize rozvedu, lidé si
mezi sebou vymétiovali recepty na rizné 16&ivé pripravky. Casto se jednalo o recepty,
které sami vyzkouseli a chtéli se o né podélit pravdépodobné proto, ze jim pfisly ucinné.
Lécba lidova tak mize byt jistym zplsobem Iécbou praktickou a odzkousenou a

pravdépodobné také tradovanou po vice generaci.

Velmi zajimavym pramenem, ktery dokazuje 1€cbu pomoci lidovych ptipravkd, je
kniha Koch-und—-Artzney-Buch Alzbéty Lidmily z Lisova.?!* Tato kniha byla zalozena
roku 1661, ale vznikala postupné dal§im ptipisovanim receptii. Obsahuje cesky i némecky
psané recepty a &asto se jedna o piepisy z jinych knih. Cast knihy tvoii recepty kuchaiské,
ale jsou zde také recepty zvérolékaiské nebo recepty, které mohla Zena uplatnit
Vv domécnosti, napiiklad jak si vyrobit barvu. MuiZeme zde také nalézt recepty
kosmetické, vétSinou vénované péci o plet’ a vlasy. Je tfeba brat v potaz to, Ze se n€kdy
jedna také naptiklad o pripravky proti nemocem kiize, tudiz jde také o 1é¢itelstvi v jistém
smyslu. Lékarské recepty se zde ¢asto vénuji problémim, které trapily Zeny. Alzbéta
Lidmila z Lisova méla patnact déti, a tak v knize nepiekvapi dodate¢né zapsané recepty
vénované t€hotnym, rodicim a Sestinedélkam. Jedna se o prostfedky proti potratu, nebo
pro leh¢i porod a také o posilujici ndpoje, masti a koupele pro matky po porodu. Bylinné
recepty pochazi zvySe zminovaného Mattioliho herbafe a poukazuji na jeho

oblibenost.?*?

Obzvlasté dulezity je tento pramen také z toho divodu, Ze ndm muzZe naznacovat,
co pattilo do zenske sféry vlivu. Dodate¢né zapsané recepty v jeji knize ptimo ukazuji na
aktivitu AlZbéty Lidmily z Lisova pfi jejim sestavovani. Pfirozené se tak nabizi otazka,
zda i jiné Zeny takto shromazd'ovaly recepty nebo je mezi sebou sdilely.?!®

Korespondence Slechti¢en, kterou jsem prochéazela, naznacuje, ze k tomu dochazelo.

210 CgrNY, Karel: Mor 1480-1730, s. 440.

211 Tato kniha receptil je soudasti knihy Rodinné paméti, kterou k vydani ptipravila Jana Ratajova. Jedna se
ovSem o reprezentativni vzorek receptii. Koch — und — Artzney — Buch (Vybér z knihy receptii), s. 125-148.
Kompletni pramen zatim nebyl editovan. Z LISOVA, Alzbéta Lidmila: Koch — und — Artzney — Buch (Vybér
Z knihy receptir). In: Z LISOVA, Alzbéta Lidmila — RATAJOVA, Jana (ed.): Rodinné paméti. Dolni BteZzany
2002, s. 127.

212 RATAJOVA, Jana: Alzbéta Lidmila z Lisova, Zena v baroknim svété? In: Z LISOVA, Alzbéta Lidmila —
RATAJOVA, Jana (ed.): Rodinné paméti. Dolni Biezany 2002, s. 39, 41.

213 Tamtéz, 41.
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Nenasla jsem zminky o domdacim IéCitelstvi u vSech Slechticen, ale naptiklad kolem

Zuzany Cerninové z Harasova se vytvoril kruh Zen, které si recepty vyménovaly.

Samotna Zuzana Cerninova z Harasova ve své korespondenci sdili rady na doméci
ptipravky proti nemocem piedevs§im se svym synem Humprechtem, s kterym si Casto
dopisovala. Casto zde ale uvadi, e ji nékdo tyto postupy a piipravky poradil.?**
Napiiklad proti kameni ji poradila jakasi pani Brochynova, aby se napila palené vody
z kokotiku. Tato 1é¢ba pfinesla vysledky uz béhem hodiny a Zuzané Cerninové bylo
1épe.?®® Dalsi recepty proti kameni ji v jednom z dopisti poslala jeji dcera Eliska
Myslikovna z Chudenic. Jeden z nich sama odzkousela poté, co ji jeji hospodyné podle
n¢j ptipravila obklad. Dale ptiklada dalsi dva nebot’ ,.toto taky ma hrubé dobré pro kamen

byti. “?16

Zuzana Cerninova oviem pravdépodobné byla sama znala réiznych receptii a byla
schopna je pfipravit. Ve chvili, kdy onemocnél jeji syn, podavala mu cerveny olej

s teplym pivem. Hefmanovi se poté podle korespondence udélalo 1épe.?!” Tomu, Ze byla

214 Pti sd&lovani svého zdravotniho stavu mu napiiklad sdéluje, Ze pouzivéa obklad proti riizi, kter4 ji dasto
trapila. Tento recept ji nékdo poradil. ,,...byla jsem hrubé na tu prebidnou rizi mnoho dni nemocna a musi
Jisté vybrany tyden byti, aby mi neprisla do nékteré nohy, jak se co nejminé leknu neb zastaram, aneb
rozhnévam, ale nyni predce, chvdla panu Bohu, dlouho netrva, poradili mi, abych jak mné noha rozboli,
spésné Spinavy cechlik vzala a obalila kde boli, uzndavam s pomoci bozi velikou platnost s tim lékarstvim. *
CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 105.

25 | tento tyden hrube sem tezce na kamen stonala, ale nedlouho jen asi 5 hodin, neni mozna, aby mi byl
tak dluho trval a pomoc bozska mi byla neprispéla, byl by mne asi pretrhl, poradila mi pani Brochyrnova,
Jjak sam u nds byval, abych se napila z kokoriku pdlené vody, tu mi potom, chvdla panu bohu, asi v hodinu
lépéji bylo a ze to mam psati, s odpusténim, jako dobra tiesnova pecka dva kameny pryc odesly, od té doby
Z milosti bozi mi lépeji jest...  Tamtéz, s. 139.

26 | Ja, chvala panu Bohu! také nenicko zase trochu zdravéjsi jsem, na outerek v noci taky jsem tak hrubé
na kamen stonala, ze jsem sobé nevédela co pociti. Potom jsem v outerej cely den lezela, ani jsem se hnout
nesméla, jak jsem se nejméné hnula, teda mi to nejprve prislo od srdce, potom do Zaludku, z Zaludku,
Z Zaludku do prsu a potom do zad, tak Ze jsem ani nadechnout nemohla. Nemyslim jindc, nezli Ze je to musel
kamen byti; trochu jsem se nastudila, taky smejslim, Ze je mi to z nastuzeni prislo. Potom mi mad hospodyné
udeélala lékarstvi. Vzala takovou leczeltli, jak Vasnosti ted jednu posilam, a ukrojila ji kus, tak co by mohlo
dosti na zaludek byti, a dala ji na uhli, aby se trochu obmékcila, potom ji vzala z uhli a cisté ji spichala
nozem, a vzala kdoulového, pelunkového a mastixového oleje, vsechny ty oleje spolu smichala a je ohrdla
na uhli, a kdyz teply byly viila je na tu leczeltli, aby se do ni vtahly, voh¥ila ji ciste, a taky tu leczeltli
posypala muskatovou kitlkou, a potom ji zavinula do Satku a co nejteplejsi jsem vydrzeti mohla, mi na
Zaludek prilozila. Chvala panu Bohu! drive nez v hodiné mi se to vSechno spokojilo. A potom taky prala, ze
nemuize nic lepsiho byti, jako tii skoky od zajice vziti, stlouci je a prijiti v cemkoli, Ze tak hrubé dobré jsou
a kamen ven z ¢lovéka jiti. Toto taky ma hrubé dobré pro kamen byti: vziti néco téch kaminkii od mispuli,
jak v mispulich vniti jsou, a stouci je, a potom, kdyz stluceny jsou, vziti toho piasku, co miize do Stipce vziti,
a Vv cemkoli ten prasek prijiti.“ HOMUTOVNA zZ CIMBURKA, Alzbéta — MYSLIKOVNA Z CHUDENIC, Eliska —
DVORSKY, Franti$ek Ivan (ed.): c. d., s. 51, 52.

27 | ...i Heiman zase také, dékuje panu Bohu, jest nyni dobie zdrav, coz je byl velice zménény, predce se
lezeni branil, Ze stdle nelezel jen dva dni. Nemohu znati, aby mu po cem lépe bylo jako po cerveném oleji,
pil jej s teplym pivem rdno a na noc asi tyden, tak velké pichani v bocich a prstech mél az byl otekly. Velice
mnoho zde lidé na to pichani stoni, tyden, dvé nedéle na misté lezi. CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana —
DvVORSKY, FrantiSek Ivan (ed.): c. d., s. 199.
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schopna poskytnout péci ostatnim, nasvédcuje také dopis jeji matky Alzbéty Homutovny
z Cimburka. Ta svou dceru vybizi k tomu, aby nemocnym udélala ,, flastr pro prym. “?'8
Mimo to ji v dalsim z dopist nejmenovana priitelkyné dékuje za ,,lékafstvi.“ Zuzana
Cerninové ji tak pravdépodobné ptedtim poslala recept na 1ékatsky ptipravek, nebo
ptipravek samotny. Na oplatku ji tato pfitelkyné také posild recept na blize neuréenou

nemoc, a dokonce piikladd i uz namichany piipravek.?!?

Zuzana Cerninova samoziejmé neni jedinou Zenou, ktera sdilela s piitelkynémi
nebo piibuznymi recepty. LéCivé piipravky byly podle vSeho schopné ptipravit také pani
z Hradce. V jednom z dopisu pise Zacharia$ z Hradce svému bratru Jachymovi z Hradce,
ze lék pro svou nemocnou manzelku sehnal u jejich matky Anny Hradecké
z Rozmitalu.??® Léky podavala nemocnym také Anna Hradeckd z Rozmberka.
V korespondenci se dozvidame, Ze v Pocatkach trvalo ,,morové povétii®, na které zemieli
jiz tii lidé. Anna léCila Alzbétu, dceru pana Besina, o které se domnivala, ze nepatii mezi
nakazené morem, nebot’ neméla Zadné znameni charakteristické pro tyto nemocné.
,, ...vCera se zde rozstonala pané Besickyho Alzbéta mezi nami, na hlavu a na zimu, nez
hned sem ji dala proti tomu likarstvi, nadéji se, zZe ji nic nebude, neb jesté zZadnyho
znameni nemd, aby se co vyvrci mélo, nez velmi vsude lidi stoni. “*** O den pozd&ji pise
Anna Hradeckd z Rozmberka manzelu, Ze , Alzbéta, ta jest téZce nemocna neZ na nic

Jjinyho, nezli Ze se tak hrusek a jiného vovoce vobjedla a stolice nemiize miti. “**? Bohuzel

Anna Hradecka se mylila, nebot’ za par dni Alzbéta zemiela.??® Samoziejmé se nemizeme

28 ..stiné-li, udélej ji ten flastr pro prym i tomu kuchtikovi a posli s nim Kozmickovou, at ji jej sama dé

a prilozi po nékolikrat, viak ji von tam zddnej nic dobrého neudéld, a at fekne materi, aby s ni tam nenicko
pobylo a ji pohlidala a opatrila, jestli stuné. At mi jiz pro Boha ti moji poddani vsickni nepomrou, vsak jich
jiz dosti malicko mam.* HOMUTOVNA Z CIMBURKA, Alzbéta — MYSLIKOVNA z CHUDENIC, Eliska —
DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 21.

29 Ze na mne zapominati, na zdravi Marticky se doptdvati racite, vasnosti hrubé i za lékarstvi dékuji;
je dnes, chvala panu Bohu! cCerstvejsi. J. M. panu, panu vasnostinému nemoci vasnosti starosti srdecné
nepreji; pan Bith rac pozdraviti J. M. pana. Ma nejmilejsi pani mati také jednou na ctvrt léta stonala, az
potom dobré pameéti nebozka pani hrabinka z L. poradila: aby bilou horcici rozetreli a levandulovii vodu
rozpustili a nejprve horkymi Saty ruku natirali, potom kdyz se dobre zahrala ruka teprve tim jsme J. M.
pani mamu natirali a potom timto jsme taky namazali. Pani matka pravila: Ze ji jest lipe Cerstvéji ruce
potom bylo, a od té doby na ni stonati neraci. Posilam toho vasnosti, nemam vebrového stroje, kdybych ho
méla, pripravila bych toho vasnosti viceji.... " DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): Staré pisemné pamatky s,
282, 283.

20 . Voznamuji Vam, dékujic panu Bohu, pani Kaca na svém zdravi dobre se lipe ma, nezli prve ne velmi
se dobre méla, coz pro pospichani nemohl jsem postaciti Vam oznamiti o zdravi jejifm], nezli neprodlivajic,
pro likaistvi k Jeji Miflosti] pani materi poslati...“ BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef (edd.): Rodinny
Zivot, . 172, 173.

221 Tamtéz, s. 215, 216.

222 Tamtéz, s. 218.

23 ..ta divéina pané Besickyho, ta jest v nedéli dvé hodiny na noc prece sviij Zivot <zivot> dokonala...
Tamtéz, s. 219.
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poustét do retrospektivni analyzy Alzbétiny nemoci, a tak zlstane zdhadnou, co bylo

pfi¢inou smrti mladého dévcete.

S dalsim sdilenim receptii se setkdvame u Katefiny z Lobkovic, ktera posila
v jednom z dopistt své sestfe Johance z Lobkovic léky proti nestovicim. Zde navic
nardzime i na pfedmeéty, které nejsou bylinného ani rostlinného pivodu. Nemocnym ma
Johanka dat kromé ,,7epniho semena* také , koraly, perly i jednorozcovu kost. “
Z korespondence neni jasné, co presné se skryva naptiklad pod jednorozcovou kosti a
také jak presné¢ méa Johanka nemocnym tyto ptipravky podat. Mimo to doporucuje lidem
s neStovicemi v hrdle podavat k piti vodu s medem. V ptipad¢, ze nemocny nemize pit,

je potieba pouzit trychtyt. Své rady zakon&uje ptanim, aby ,, stastnym likaiem byla. “?**

Podobné pouzivani nezvyklych predmét a amuletti nebylo viibec neobvyklé. Vira
vV magii si i béhem raného novovéku udrzovala ve spolecnosti své postaveni. Na
Slechtickych sidlech, a obzvlaste ve fraucimoru, se stale uzivaly amulety k IéCbé.
Mandelina z Hradce posilala po bratru Jachymovi nemocnému cisafi Ferdinandu I.
uzlic¢ek, ktery idajné vylécil mnoho lidi. Spolu s uzlickem obdrzel i instrukce, jak tento
amulet pouzivat, které mél piedat dal. Cisat mél nosit uzlicek na krku devét dni a poté se

pustit po vodé ve stejnou hodinu, v jaké si jej nasadil.?%°

Zuzana Cerninova z Harasova ve svém dopise posila synovi také amulet, ktery je
tteba nosit na krku. Je jim jeji ptfiveések, ktery ona sama nosila. Nema ho z nemoci vylécit,
ale mél by ho ochranit proti morové nékaze, tak jako ochranoval jeho matku. ,, Posildm
Ti ted’ grosicek zlatej z svého hrdla, ktery jsem od mnoha let nosila pro morni nakazeni;
mé nejmilejsi dite, Jsili na mne laskav, noS ho na hrdle, dajic ho na nakou pentlicku,
nebot ma vseckna radost v tomto sveté nejviceji jest, kdyz Jsi Ty a Tviyj bratiicek zdrav,

taky jsem ja pii tom zdrava. %%

24 . Jisté jsem velmi nerdda uslySela, e panna Kacenka se na ty nestovice tak téce rozstonala; pan Biih

rac sam jejim likarem byti a V. M. i s ni potésiti. Velmi mnoho lidi nynicko na né stonavaji a velmi tézce,
zvlaste kteri juz déti nejsou,; byva to take, ze jich v hrdlo mivaji a jest znameni, Ze jich vniti okolo srdce
plnicko, jestli zZe byste racily na nékteré poznati, ze by horkost méla nebo se nejminéji pryskala, racte ji
zahy to repni semeno dati a hledéti, aby se mohla vypotiti, a také koraly, perly i jednorozZcovu kost racte ji
dati, aby ji to za ¢asu od srdce odehnalo, a neracte jim studené piti dati; i neskodi, kdyby pak zdravy byly,
abyste jim racily toho prasku dati vsem. Pani Kacence, ponévadz téch nestovic tak v hrdle ma, racte vziti
bily med ne cerny, ktery jest pékné prepousteny bez vosku, racte ji dati casto piti; jestli se nemiize piti, tedy
Ji to racte skrze maly trychtyricek naliti, hned ji bude v prsich i v hrdle lipéji; by ji pak drobet bolelo, musi
to predce pozivati jak bude moci... Pan Biih rac dati, aby tuto také platno bylo, abych statnym likarem
byla...” DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): Staré pisemné pamdatky, s. 138, 139.

225 BUZEK, Vaclav — HRDLICKA, Josef — KRAL, Pavel — VYBIRAL, Zdenék: c. d., s. 358.

226 CERNINOVA Z HARASOVA, Zuzana — DVORSKY, Frantisek Ivan (ed.): c. d., s. 144.
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Miuzeme zde tedy pozorovat v zenské korespondenci Castejsi odkazy na doméci
léGeni a uzivani pripravenych 1ééebnych piipravki. Slechtiény tyto recepty mohly
ziskavat z dobové literatury, jako napiiklad z Mattioliho herbate v ptipad¢ nékterych
receptll Alzbéty Lidmily z Lisova. Je ovSem velmi pravdépodobné, Ze si je piedavaly po
generace, nebo je ziskavaly od jinych Zen, at’ uz od hospodyn nebo dalsich Slechticen, jak

napovida jejich korespondence.
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Zavér

Ve své praci jsem zkoumala, jak ran¢ novovekd Slechta vnimala otazku zdravi a
nemoci a jak tyto zaleZitosti reflektovala ve své korespondenci. Slechtici a §lechtiény ve
své osobni korespondenci o zdravi komunikuji téméf neustale. Velmi Casto se doptavaji
na zdravi adresata, ptipadné i jeho rodiny. V ruzné mife se také v dopisech svéfuji se
svymi vlastnimi zdravotnimi potizemi. Nekteti ze Slechtict a Slechticen se nechtéji v této
zalezitosti moc rozepisovat a pravdépodobné tak neptid¢lavat starosti svym blizkym. Jini
se radi v dopisech svéfi se svymi starostmi a strastmi, snad aby si tak ulevili. Spravny
kifestan ovSem mél nést své biimé s pokorou, a tak se v korespondenci setkavame s tim,
ze at’ je onemocnéni Slechtict jakkoliv vazné, pfijimaji ho prevazné pravé s pokorou.
Vzhledem ktomu, ze se to od nich ocekavalo, muze jit pak v korespondenci o

autostylizaci a dobovy tzus.

Slozitou otdzkou je, zda se nejednd o epistolarni uzus také v ptipadé neustalého
doptavani na zdravi adresata. Mysleni slechticii bylo ovlivnéno dobovymi normami, a to
musime v praci s prameny osobni povahy zohlednit. Ve své praci jsem ovSem zkoumala
korespondenci pfevazné mezi rodinnymi pfisluSniky a mezi zndmymi. Zde mizeme
predpokladat, ze dané osoby upfimné zajimalo zdravi jejich blizkych. Obzvlasté v dobé
ran¢ho novoveku, kdy byla vysoka umrtnost novorozencii, primérna délka Zivota nebyla
tak vysoka jako dnes a 1ékatské postupy mély mnohdy sporné vysledky, bylo zdravi velmi
kiehkou zaleZitosti. Lidé nebyli neustale ve spojeni, a tak ¢asto ¢ekali na zpravy svych
blizkych s napétim, zda je u nich vSe v poraddku. Ve chvilich, kdy se jedna ze stran delsi
dobu neozyvala, lidé mysleli na nejhorsi. Slechtici se snazili zfistat v kontaktu pomoci
korespondence i ve chvilich, kdy nebyli schopni ze zdravotnich divodt dopis sami napsat
a vyuzivali pomoci jinych osob, kterym psani diktovali. Pokud se tedy naptiklad matce
delsi dobu neozyval syn ze zahrani¢i nebo manzZelce manzel, jako prvni se pak pfirozené
v dopise pta, zda je v potadku a zdravy. Otazka zdravi byla v korespondenci rané

novoveékych Slechticti vyrazné reflektovana ,, nebot’ po spase neni na tomto sveté nic
vy , (227

Ptestoze Slechta vnimala individualni nemoci jako ,,bozi navs§tévu‘ a zkouskou pied
findlnim bojem na smrtelné posteli, zaroven si byli védomi vlastniho zhorsujiciho se

zdravi s vékem. Mohli pfibyvajici zdravotni problémy spojovat také s blizici se posledni

22T MAREK, Pavel (ed.) - Z PERNSTEINA, Polyxena — POPEL z LoBkowICz, Zdengk Vojtéch: ¢. d., s. 202.
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zkouskou, pred kterou je tfeba se kat, ale také v korespondenci vidime pouhé smifeni se
se situaci. Byli si védomi toho, Ze vyssi vék se poji s hor§im zdravim. OvSem epidemie
moru a nestovic postradaly pozitivni prvek utrpeni, ktery mizeme vidét u individualniho

onemocnéni. Takové udalosti byly povazovany za Bozi trest spojeny s kolektivni vinou.

Slechtici a §lechti¢ny raného novovéku vychéazeli ve svych znalostech z vlastniho
vzdélani, dostupné Iékaiské literatury, dobovych tradic, nabozenského diskurzu a
dobového Iékaiského diskurzu. Ve své praci jsem popsala hippokratovsko-galénovskou
humoralni teorii, ktera vyrazn¢ ptevazovala v akademickém prostiedi raného novovéku,
ale také méla silnou tradici ve spolecnosti. V korespondenci jsem poté pozorovala, jak

Slechta tento diskurz reflektuje.

Slechta ve svych dopisech popisuje mnoho terapeutickych postupt, které vychazeji
Z humoralni teorie. Velmi oblibené bylo pousténi Zilou, vytvaieni fontanel a uzivani
projimadel. Vse cililo k tomu, aby se v téle ¢loveéka znovu ustalila rovnovaha a jeho
zdravotni stav se tak zlep$il. K naruseni této rovnovahy nemuselo dojit pouze z divodu
nemoci, ale také v dasledku Spatné Zivotospravy, vcetné narocnych duSevnich situaci.

Pacient se nem¢l rozrusovat a mél se vyhnout jakymkoliv excesiim.

Z korespondence se také dozvidame, ze vztah mezi Iékafem a pacientem byl mnohdy
slozity. Mnoho pacientti 1ékafiim nedtvetovalo a v dopisech si stézuji na jejich
neschopnost a snahu se pouze obohatit. Nemizeme fict, Zze by Slechta 1ékaie z tohoto
ditvodu nenavstévovala. Stejné jako se Slechtici pred Spatnymi lékafi varovali, tak si
dobré¢ 1€kare navzajem doporucovali. Nemocny se mohl také obratit na l€ékate pomoci
korespondence. V mnozstvi piipadu ale Slechtici vyuzivali své vlastni znalosti. Pfedevsim
zeny si vedly své vlastni receptafe. Dochovala se nam kniha receptl AlZbéty Lidmily
z Lisova, ktera obsahuje i recepty 1ékaiské. Ve své praci jsem popsala sit’ Zen, které si
mezi sebou navzajem posilaly recepty a nékdy 1 hotové 1écivé pripravky. U nekterych
z téchto zen jsem se také v korespondenci setkala se znacnou nedivérou k Iékaiim.
Miuizeme proto predpokladat, ze byly schopné 1€€it nékteré zdravotni problémy samy a
davaly pfednost domacimu lécitelstvi. U muzii jsem se s podobnym sdilenim receptt

nesetkala, proto predpokladam, Ze se jedna o zéleZitost Zen.

Jsem piesvédEend, Ze toto t¢éma ma potencial k dal§imu vyzkumu. Bylo by zajimavé
roz$ifit pramennou zékladnu o archivni prameny a vyuzit tak vétSi pramenny vzorek.

Stejné tak rozsiteni zakladny z Ceskojazyénych prament také na prameny z prostiedi
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némecky mluvicich zemi, kde je vyzkum Patientengeschichte jiz ukotveny, by mohlo

pfinést dalsi vysledky ve vyzkumu vnimani zdravi a nemoci.
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Resumé

Predkladana bakalafska prace se vénuje vnimani zdravi a nemoci v ¢eskojazycné
korespondenci ran€ novoveke Slechty. Jako pramenny material byla vyuzita predevsim
korespondence osobni mezi rodinnymi ptislusniky a blizkymi osobami. Vyzkum je
provadén pievazné v ramci d¢jin mediciny z pohledu pacienta. Je zde kladen diiraz na
osobni zkuSenost nemocnych. V praci je pfedstaven humoralni koncept, ktery byl

ptevladajici v oficidlnim Iékatském diskurzu raného novovéku.

Prace si klade za cil vypozorovat jak se tento 1ékaisky diskurz, spolu diskurzem
nabozenskym a epistolarnimi pravidly odrazi v pramenech osobni povahy Slechty. Je zde
popsano, jak Slechta komunikovala v otdzce zdravi a nemoci a jak tyto zalezitosti

vnimala.

Je zde vénovéna také velkd pozornost konkrétnim moznostem 1éCby v pripadé
onemocnéni. Jednotlivé terapeutické postupy jsou rozepsany a podlozeny prameny.
Vysledkem prace je také zjisténi genderovych rozdilti pii 16¢b&. Zeny ve zvysené miie
komunikovaly mezi sebou a sdilely spolu recepty na léCitelské piipravky. U muzi tento

postup Vv korespondenci neni zaznamenan.

Kli¢ova slova: zdravi; nemoci; prameny osobni povahy; korespondence; Slechta;

Patientengeschichte; 1¢kaf; rany novoveék
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Summary

The presented bachelor's thesis deals with the perception of health and disease in the
Czech correspondence of the early modern nobility. Personal correspondence between
family members and close persons was used as source material. The research is carried
out mainly within the history of medicine from the patient's point of view. Emphasis is
placed on the personal experience of patients. The work presents a humoral concept that

was prevalent in the official medical discourse of the early modern period.

The aim of this work is to observe how medical discourse, together with religious
discourse and epistolary rules is reflected in the sources of the personal nature of the
nobility. It describes how the nobility communicated on the issue of health and disease

and how they perceived these issues.

Great attention is also paid to specific treatment options in case of illness. The
individual therapeutic procedures are described and supported by sources. The result of
the work is also the identification of gender differences in treatment. Women
communicated more with each other and shared prescriptions for medicines. This

procedure is not recorded in correspondence of men.

Key words: health; diseases; personal sources; correspondence; aristocracy; patient’s

view; doctor; early modern period
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