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ANOTACE

Bakalaiska prace je zaméfena na spotiebu a zplsoby uzivani alkoholu v Ceské
republice. Je sledovan stav; socialni, zdravotni iekonomicka rizika; vyvoj
a trendy této problematiky. Jsou podrobné popisovany ucinky alkoholu na lidsky
organismus, deskripce problematiky alkoholové zavislosti je zaméfena na
diagnostiku, 1é€bu a prevenci. Dale se zabyva genderovymi a vékovymi rozdily
v konzumaci alkoholu a trestnou ¢innosti pachanou v souvislosti s jeho uzivanim.
V praci jsou vyuzivana data mimo jiné z Mezinarodni Skolni studie ESPAD,
a Souhrnnych zprav o alkoholismu v CR. Tato prace obsahuje praktickou &ast,
ve které byly uskute¢nény fizené strukturované rozhovory s respondenty, jejichz
otec je alkoholikem. Zavérem prace je zhodnoceni aktualniho situace v Ceské
republice a zodpovézeni otazky, zda se v Ceské republice trend konzumace
alkoholu v porovnani se svétem zlepSuje, nebo zhorsuje.
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ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on alcohol consumption and patterns of alcohol use
in the Czech Republic. The status, social, health and economic risks,
development and trends of this issue are studied. The effects of alcohol on the
human organism are described in detail, and the description of alcohol
dependence is focused on diagnosis, therapy and prevention. It also addresses
gender and age differences in alcohol consumption and alcohol-related crime.
The work uses data from, among others, the International School Study ESPAD,
and the Summary Reports on Alcoholism in the Czech Republic. This thesis
includes a practical part in which guided structured interviews were conducted
with respondents whose father is an alcoholic. The conclusion of the thesis is to
assess the current situation in the Czech Republic and answer the question
whether the trend of alcohol consumption in the Czech Republic is improving or
worsening compared to the world.
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Uvod

Alkohol je nejrozSifengjsi, nejCastéji uzivanou a v dnesnim socio-kulturnim
prostiedi znacneé akceptovanou psychoaktivni latkou. Po témér celém svété je
alkohol bézné dostupny a prostfednictvim reklam propagovany vyrobek Siroké
verejnosti. Na rozdil od jinych psychoaktivnich latek, jejichz uzivani je vétSinove
zakazano zakonem, je konzumace alkoholu legalni a dokonce v urcitych
socialnich situacich zadana a podporovana. | pres svoji vysokou nebezpecnost
aobecné znamé negativni nasledky (trvalé negativni dopady nadmeérné
konzumace alkoholu mlUzeme pozorovat jak na jedincich samotnych, tak ina
spole¢nosti jako celku) je alkohol vniman kladné, to osobné povazuji za velky
problém, a prave proto jsem si toto téma vybrala.

V teoretické Casti je alkohol popsan jako chemicka latka ajsou
prozkoumany jeho mnohé kratkodobé i dlouhodobé uc€inky na psychosomatiku
Clovéka. Dale se tato prace vénuje sociokulturnimu postaveni alkoholu ve
spole¢nosti v€etné historie uzivani. Zbytek prace se zaobira zavislosti na alkoholu
a problematice s ni spojenou, jak alkoholismus ovlivhuje zivot jedince a jeho okoli
a jaké dusledky nese pro spoleénost, véetné zohlednéni vlivu alkoholu na pachani
trestné Cinnosti a konzumace alkoholu mladezi. V zavéru teoretické casti je
vénovana pozornost l|é¢bé a prevenci alkoholismu na roviné individualni
i spole€enské.

Prakticka ¢ast této prace vyuziva metodu pripadové studie, ktera je vedena
formou fizeného strukturovaného rozhovoru. Rozhovor je veden se dvéma
mladymi dospélymi, jednou zenou a jednim muzem, studujicimi na vysoké skole.
Obé tyto osoby pochazeji z rodin s rozvedenymi rodici, kde otec jiz od détstvi
respondentl bojuje s alkoholovou zavislosti. V této ¢asti se prace zaméfuje na
dusledky alkoholové zavislosti na nejblizsi ¢leny rodiny, jak alkoholismus rodice
meéni jejich déti ajaké nasledky si dité vyrlUstajici v bezprostfedni blizkosti
alkoholika nese dale do zivota.

Cilem této prace je posoudit aktualni postoj Ceské spoleCnosti ke
konzumaci alkoholu. Toho je dosahnuto popisem a analyzou problematiky

alkoholové zavislosti z hlediska zdravotniho, socio-kulturniho, ekonomického



i trestné-pravniho. V neposledni fadé se prace vénuje analyze trend( spotieby
alkoholu populace dospélé i mladistvé. K tomuto ucelu jsou mimo jiné vyuzita data
ziskana napf. ze studie ESPAD 2019 a NAUTA 2022, ze Souhrnné zpravy
o zavislostech v Ceské republice vroce 2022 & ze Statistickych prehledd

kriminality Policie CR za rok 2023.



TEORETICKA CAST

1. Alkohol a historie jeho konzumace

Alkohol je kazdodenni soucasti vSech nasich Zivotu, toto tvrzeni je platné
kdekoliv po svété, toto tvrzeni je platné ipro ty, ktefi alkohol vibec nepiji.
Obzvlaété tomu tak je unas v Ceské republice, kde pfichazime do styku
s alkoholem ve velmi mladém véku, déti bézné dostavaji ochutnat alkoholu od
svych rodi¢u jiz béhem véku 1. stupné zakladni skoly. D4 se tak pfedpokladat, Ze
si kazdy Clovék dokaze jasné predstavit uCinky alkoholu na lidsky organismus, at’
uz Cerpa ze zkusenosti osobnich nebo ze zkusenosti pozorovanych ve svém okoli.

Tato kapitola se bude vénovat obecnému predstaveni alkoholu, co jsou
alkoholy z chemického hlediska, jak etanol na organismus ucinkuje a jak se lidské
télo vyporadava s jeho pritomnosti. Cast bude vénovana i historii konzumace
a vyroby alkoholu pro seznameni s faktem, ze alkohol je latka Siroce rozsSifena

a sociologicky vyznamna jiz po tisice let.

1.1. Alkohol z pohledu chemie

Mnozi si pfi otdzce na chemické sloZzeni alkoholl dokazi vybavit pojem
etanol. Neni tomu jen diky povinnému zakladnimu vzdélani, kde se tato tématika
na 2. stupni probira, ale ikvdli tzv. Metanolové afére!, ktera doted Zivé tkvi
v paméti spoleénosti a ktera otfasla nejen celou Ceskou republikou. Troufam si
ale tvrdit, ze malokdo bézné zna pfesné chemické slozeni alkoholu a procesy jeho
pusobeni na jeho organismus.

Alkoholy jsou z chemického hlediska organické slouceniny, ve kterych je
vodikovy atom nahrazen jednoduchou hydroxylovou skupinou (OH). V bézném
hovorovém, ale i trividlnim odborném styku se pod pojmem alkohol rozumi etanol.?

Chemicky presnégji se jedna o etylalkohol s chemickou znac¢kou C2HsOH.

" Metanolovéa aféra, ktera zadala v zafi roku 2012 v Moravskoslezském kraiji, si vyzadala 47 obéti
v Ceské republice, 3 obéti vsousednim Polsku. Desitky dalSich byly hospitalizovany a mnoho
z nich utrpélo trvalé poSkozeni zraku.

2 PAYNE-JAMES, Jason a Roger W. BYARD. Encyclopedia of Forensic and Legal Medicine. 2.
vydani. Oxford: Elsevier, 2016, s.1742. ISBN 978-01-2800-034-2.
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Etanol je prlzraéna, bezbarva, prchava, silné hygroskopickd, hoflava,
lehce pohybliva, specifického ostrého zapachu a ve vyssich koncentracich palivé

chuti tekutina ziskavana kvasenim.?3

1.2 Uginky alkoholu na lidsky organismus

Alkohol jako jednoducha chemicka latka pusobi na lidsky organismus
nespecificky, u€inkuje ale jak na nervové a tkanove systémy, tak i psychoaktivné.
Kazdého jedince alkohol ovliviiuje jinak, mira intoxikace neni zavisla pouze na
objemu pozité latky, avSak i na télesné konstituci, zdravotnim stavu a psychickém
rozpolozeni. Miru intoxikace navic ovliviuje i prostredi socialni, ve kterém k piti
dochazi.

Alkohol je primarné vyhledavan pro své pusobeni na psychiku jedince, ve
vétSiné pfipadl odstrarfiuje Spatnou naladu &i Uzkost, uklidriuje a povzbuzuje
(mUze tomu byt v§ak i naopak, plsobeni alkoholu je vzdy zavislé na aktualnim
rozpolozeni jedince). Negativni télesné ucinky nastupuji pozdéji pfi vyssi mife
intoxikace €i az dalsi den po konzumaci alkoholu, jedinec je tak ochoten podstoupit
ityto nechténé nasledky za cilem dosahnuti domnélého zlepseni nalady

a psychického rozpolozeni.

1.2.1. Vstfebavani alkoholu

Vzhledem k tomu, ze alkohol ma malou molekulu, dobfe se misi s vodou
a rozpousti tuky, prochazi dobfe bunécnymi membranami. Vstrebava se tak do
téla prakticky jakoukoliv cestou. Vstfebavani skrze kizi je v praxi malo podstatné,
cesta inhalac¢ni je vyuzivana v opa¢ném smeéru pfi detekci alkoholu dechovym
analyzatorem. Cesta intravendzni je vyznamna pouze pfi intoxikaci metanolem,

Vv

jedna se o nejcastéjsi zplsob, jak lidé dostavaji alkohol do téla.*

* STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantiéek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékar'stvi. Martin: Osveta, 2011, s. 33. ISBN 978-80-8063-367-
7

4 HIRT, Miroslav a VAVERA, FrantiS§ek. Soudni lékarstvi pro pravniky. Praha: Grada Publishing,
2022, s. 62-63. ISBN 978-80-271-3280-5.
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Proces vstfebavani alkoholu po peroralnim poziti probiha biofyzikalné
podle exponencialni kiivky saturace krve etanolem. Zprvu je vstfebavani etanolu
pomalejsi, prechodem alkoholu do dvanactniku a hornich Usekl tenkého stfeva
se zrychluje, pfi vrcholu resorpéni kfivky se opét zpomaluje kvuli probihajicimu
snizeni koncentraéniho gradientu. V momenté dosazeni vrcholu koncentrace
etanolu v krvi neni jesté vstfebavani alkoholu z traviciho traktu dokoncene, jeho
koncentrace v ném je i nadale vyssSi nez koncentrace etanolu v krvi. VVrchol kfivky
tak ukazuje Cas, kdy vznikl do jisté miry rovnovazny stav mezi vstiebavanim
alkoholu z traviciho traktu do krve na jedné strané a eliminaci alkoholu z krve na

strané druhé.®

Obrazek 1.1: Graf vyvoje koncentrace etanolu v krvi po jednorazovéem napiti
nalacno v zavislosti na ¢asu

Yoo

l. faze 1. faze t
resorpce eliminace

Zdroj: HIRT, Miroslav a VAVERA, FrantiSek. Soudni Iékarstvi pro pravniky. Praha: Grada
Publishing, 2022, s. 62. ISBN 978-80-271-3280-5.

Na rychlost vstfebavani alkoholu z traviciho systému do krve ma vliv
znacné mnozstvi faktorl. Mezi né patfi stav gastrointestinalniho traktu, celkova

psychicka kondice osoby, vlastnosti alkoholického napoje, poziti stravy pred

Vv

5 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantiéek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékar'stvi. Martin: Osveta, 2011, s. 53. ISBN 978-80-8063-367-
7.
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Ci vyrazné oslazeni napoje, naopak zrychleni vstrebavani ovlivni napf. vysoky

stres ¢i syceni alkoholického napoje.®

1.2.2. Uginky etanolu na nervovou tkari

Etanol je nervovy jed, jeho uCinek je velmi podobny ucCinku sedativ
a hypnotik. Etanol brzdi pfevod impulz( nervovymi vliakny zasahem do synaptické
transmise z neuronu na neuron. Timto mechanismem mozek ztraci schopnost
predavat dale nervové impulzy, zatimco funkce perifernich vykonnych organu
zUstava zachovana. U jedince nezvyklého pozivat alkoholické napoje muze lehce
dojit k centralni paralyze uz pfi podani nevelkych davek alkoholu, které

u navyklého organismu pozadovanych Ucinku jesté zdaleka nedosahuiji.”

1.2.3. Vnéjsi projevy ucinku alkoholu na lidsky organismus

Zmeény v chovani nasledkem poziti etanolu jsou individualné rozdilné
v zavislosti na mnozstvi, koncentraci etanolu v alkoholickych napojich, pohlavi,
télesné hmotnosti, hladiné alkoholu v krvi a dobé uplynulé od predchozi davky.
V nizSich davkach se projevuje nejprve zvySena aktivita a neklid. Ve vysSich
davkach dochazi ke zhorSeni kognitivnich, percepénich a psychomotorickych

funkci. Vlivy na emoce a néladu jsou vyrazné individualné odlisné.8

6 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantisek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantidek
STULLER. Alkohologie v soudnim Iékafstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 54-61. ISBN 978-80-8063-
367-7.

7 Tamtéz, s. 86-87.

8 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Sociélni patologie: z&dvaZné sociélné patologické jevy, priciny,
prevence, mozZnosti reSeni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-5046-0.
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Tabulka 1.1: Klinické projevy na zakladé obsahu alkoholu v krvi

Obsah alkoholu v krvi Obsah alkoholu v krvi Pfiznaky
(/L) (% V/v)
0,5 0,05 % Euforie, mnohomluvnost,

sdilnost, uvolnénost

1 0,1% Utlum CNS, nauzea,
vomitus, poruchy
motorickych a
senzorickych funkei,
poruchy poznavani

>1,4 >0,14 % Pokles pritoku krve
mozkem
3 0,3% Otupélost, moZné
bezvédomi
4 0,4 % MoZna smrt
>5,5 >0,55 % Smrt

;droj: STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Franti§ek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantiek
STULLER. Alkohologie v soudnim Iékafstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 87. ISBN 978-80-8063-367-
7.

Ovlivnéni  senzorickych schopnosti  organismu se promita
nejtransparentnéji do poruch zraku ase stoupajici koncentraci alkoholu ido
poruch sluchu. Naruseni zrakovych funkci se promita do snizeni adaptacnich
schopnosti na svétlo a porucha sluchové percepce se nejvice ukazuje hluénym
hlasovym projevem alkoholizované osoby. Vlivem depresivnich U¢ink( alkoholu
dochazi i k porucham motoriky, nejprve je postizena jemna motorika, az postupnée
pohybtl. Uginkem etanolu na rozumovou a kontrolni funkci mozkové kdry ma
alkoholizovany jedinec subjektivni pocity vétsich psychickych a fyzickych
schopnosti. Toto vede k precenovani vlastnich schopnosti ake ztraté
sebekontroly, tento jedinec nebere v uvahu pripominky svého okoli, na povrch
vystupuije vlastni podstata osobnosti. Oslabeni etickych a moralnich zabran muze
poté dokonce vést az k agresivité (do které zahrnujeme i agresivitu sexualni) jak

k sob& samému, tak ke svému okoli.®

® STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantiéek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 104-105. ISBN 978-80-8063-
367-7.
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1.2.3.1. Stupné opilosti — kvantifikace a kvalifikace ucinku
alkoholu

Podnapilost je nejmirnéjsi stupen ovlivnéni organismu alkoholem. Jedna
se o jen velmi diskrétné vnimatelné ovlivnéni dusevnich, smyslovych a jemnych
pohybovych funkci.

Lehky stupen opilosti je charakterizovan jiz zjevnym postizenim
psychickych, senzorickych a motorickych funkci. Porucha psychiky se projevuje
excitaci a euforii, presnéji se jedna o oslabeni etickych norem a moralnich zabran.
Dale dochazi k poruse zraku a naruseni motorické sféry a rovnovazného centra.
V této fazi alkoholického ovlivnéni ilaicka osoba pozna, ze subjekt ,je pod
vlivem®.10

Stredni stupen opilosti se znaci dale se zhorSujicim usudkem, snizenim
sebekritiénosti a zabran a zvySenim agresivity zplUsobené se stale se zvysujici
koncentraci alkoholu v krvi. Objevuje se unava, zpomaleni psychomotorickych
reakci (kolisava chuze, obtize pfi stani i setfeld fe¢), mUze dochazet
k somnolenci'! ¢i spanku. Komplikaci tohoto stadia opilosti mohou byt tzv. okénka,
neboli ¢aste¢na ¢i Uplna amnézie na epizodu uzivani alkoholu.'?

Tézky stupen opilosti se na alkoholem ovlivnéném subjektu projevuje
celkovym tézkym utlumem senzorick€ percepce, rozbitim orientace mistni
i Casové, mentalni projevy jsou zfetelné avyznamné narusené, nezfidka se
objevuji stavy zmatenosti. Motorika a bipedalni lokomoce jsou tak vyznamné
narusené, ze dochazi k neschopnosti udrzet vzpfimenou polohu, Casté pady
vedou az k neschopnosti samostatné chlze. Také ¢asto dochazi ke spontannimu

zvraceni zaludeéniho obsahu, pfi alkoholem podminéném utlumu respiracniho

10 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantisek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 107-108. ISBN 978-80-8063-
367-7.

" Somnolentni ¢lovék je ve stavu zvy$ené ospalosti, ale na osloveni a jednotliva slova jesté
dokaze reagovat.

2 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Uéinky [online]. Praha: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze, S. 5 [cit. 2023-11-12]. Dostupné Z
https://www .adiktologie.cz/file/415/alkohol-ucinky.pdf. Vyukovy text.
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centra ireflexu kasle poté hrozi vysoké riziko aspirace s moznym udusenim.3
V tomto stadiu opilosti mize dochazet i k volnému vylu€ovani moci a stolice.

Jednorazové poziti letalni davky (obsah alkoholu v krvi vice jak 4 %o) je
u lidi nezvyklych pit alkohol provazené rychle vznikajicim bezvédomim, bledosti
ve tvari, zrychlenym pulsem, nepravidelnym dechem, rozsSifenim zornic, poklesem
télesné teploty a pripadné bolestmi bficha.’* K smrti intoxikovaného dochazi
poruchami fidicich a regula¢nich funkci centralni nervové soustavy.

Patologicka opilost je typem opilosti, ktery je jiz Fazen mezi alkoholové
psychoézy 15, ackoliv se jedna o dlsledek jednordzového poziti alkoholu. Jedna se
o kvalitativni poruchu védomi a vnimani, ktera se muze objevit ipfi nizkych
koncentracich alkoholu v krvi a nesouvisi s chronickym alkoholismem. Jedna se
o velmi nebezpetnou psychotickou reakci, jelikoz muze dojit k explozivnimu
nasilnému chovani jedince. Tento jedinec vnima své okoli jako cizi a hostilni
a svym chovani se brani proti domnélému ohrozeni. Tento stav byva ukoncen

hlubokym spankem a naslednou amnézii.'® 7

1.3. Historie konzumace alkoholu

Alkohol provazi lidstvo jeho historii jiz od pradavna, prvnim tvorem, ktery
vSak ziskal zkusenosti s alkoholovou intoxikaci nemusel byt nutné Clovek. Ke
kvaseni plodu a listl rostlin dochazi v pfirodé samovolné a jiz pfed miliony let se
tedy pfedkové Cloveka v té Ci oné podobé s etanolem setkavali. VysSi zivoCichové

jiz zfejmé disponuji urCitymi individualnimi rysy, které jim umoznuji “chovat se

13 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantifek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 108. ISBN 978-80-8063-367-
7.

4 PAYNE-JAMES, Jason a Roger W. BYARD. Encyclopedia of Forensic and Legal Medicine. 2.
vydani. Oxford: Elsevier, 2016, s.1742. ISBN 978-01-2800-034-2.

poruchami v oblasti vnimani, my$leni, emoci a projevii chovani.

6 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavugina z&vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1é¢by. Praha: Togga, 2011, s. 72-73. ISBN 978-80-87258-62-0.

17 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantiek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 110-111. ISBN 978-80-8063-
367-7.
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jinak”, tedy mj. uzivat navykové latky. | v dnesnich tropickych statech mizeme
pozorovat zvirata intoxikovana nakvasenym ovocem. '8

Prvni alkoholické napoje vznikaly fermentaci medu a lesnich plodl jiz
v neolitickém obdobi (10 000 pf.n.l.), svédCi otom nalezy tamnich pivnich
dzbankl. Dukazy o pfipravé vina Ize najit v historii Mezopotamie uz kolem roku
3 500 pr.n.l. Z této oblasti se pak o 500 let pozdéji péstovani vinné révy rozsifilo
do celého stfedomofi. Pfiprava piva a chleba byly spolu vzdy uzce spojeny, jsou
totiz pfipravovany ze stejnych surovin. PocCatky vareni piva jsou datovany kolem
2 800 pf.n.l., v oblasti mezi fekami Eufrat a Tigris jej pfipravovali jiz starovéci
Sumerové, Babylonané a Asyiané.'® 20

V dobach starovéku byly oblibené jak alkoholické napoje sezénni (pivo,
cider i medovina byly vazané pouze na uréitou &ast roku kvuli své omezené
trvanlivosti) tak ivino, které bylo povazovano za ,ndpoj boh(“ ajiz v tomto
historickém obdobi vydrzelo za spravnych skladovacich podminek az jeden rok.

Se zacatkem krestanstvi zaCalo konzumaci vina ovliviiovat u¢eni Nového
zakona a nové vznikajici kfestanska kultura. Vinna réva se stala v kfestanstvi
symbolem Krista a cirkve. Jednim ze zazraku, které Kristus béhem svého Zivota
proved|, byla pravé preména vody ve vino pfi svatbé v Kani Galilejské. V katolické
nauce se navic setkame s ,pritomnosti Krista“ ve svatosti oltarni, pfi které je vino
vnimano jako pieménéna krev Jezise Krista.?'

Az do stfedovéku se alkoholické napoje ziskavaly pouze fermentaci.
Alkoholické napoje ziskané timto procesem maji v sobé véak omezené mnozstvi
alkoholu, maximalni koncentrace je udavana kolem 17 %. Alkohol ziskavany
destilaci umoznil dosahnuti stavu opilosti pozitim mnohem mensiho objemu

tekutiny, s ¢imz pfisla nova éra konzumace alkoholickych napoju. K vys$si

8 HOUSER, Pavel. Déjiny alkoholu i alkoholismu ve v$ech podobach. In: Science
WORLD [online]. [cit. 2023-11-14]. Dostupné z: https://www.scienceworld.cz/neziva-
priroda/dejiny-alkoholu-i-alkoholismu-ve-vsech-podobach-2664/

19 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie [online]. Praha: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK
v Praze aVFN v Praze, S. 3-4 [cit. 2023-11-14]. Dostupné Z
https://www .adiktologie.cz/file/418/alkohol-uvod-historie.pdf. Vyukovy text.

20 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, FrantiSek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim Iékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 11-15. ISBN 978-80-8063-
367-7.

21 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie [online]. Praha: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK
v Praze aVFN v Praze, S. 7-8 [cit. 2023-11-14]. Dostupné Z
https://www .adiktologie.cz/file/418/alkohol-uvod-historie.pdf. Vyukovy text.
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konzumaci alkoholu navic pfispéla pfedstava o jeho preventivnim u€inku proti
morul.

S primyslovou revoluci je spojen pocatek industrialni vyroby alkoholu a
atim padem iskladovatelnéjSi. Alkoholické napoje zacaly byt vté dobée
dostupnéjsi, silnéjSi a levnéjsi nez kdy dfive, coz se samoziejmé odrazilo ve vysSi
konzumaci alkoholu v Evropé, ato zejména mezi pracuyjici tfidou ve méstech,
mnozi neméeli pfistup k Cisté vode, a tak se uchylovali k piti piva apod. RozSifeni
konzumace mélo za nasledek zménu pohledu verejnosti na opilost, ktera se stala
verejnou zalezitosti azacCala byt vice asociovana s chudobou, nadmérna
konzumace alkoholu se zacCala setkavat s verfejnym nesouhlasem. Tento
nesouhlas (a s nim dalSi problémy spojené s alkoholovou konzumaci) ved!
a dosud vede k pfipadim zavedeni prohibice. Nejznaméjsim prikladem zakazu
uzivani alkoholu byla prohibice v USA zavedena v letech 1920-1933. Zpocatku
bylo toto opatfeni Uspésné v omezeni konzumace alkoholickych ndpojd, ale na
konci 20 let se opét zacala ilegalni konzumace alkoholu pomalu zvySovat.
Prohibice byla nakonec zrusena ne tolik proto, ze nevedla k zabranéni konzumace
alkoholu, ale proto, ze se v souvislosti s hospodarskou krizi, zapocatou kolem roku
1929, zménily priority. Vlada Spojenych statd americkych si totiz od znovuzahajeni
vyroby alkoholu slibovala vytvoreni novych pracovnich mist a posileni statniho
rozpoc¢tu z dani plynoucich z prodeje alkoholu.??

Alkohol byl navic odedavna pouzivan k 1é¢ebnym ucellim a az v 19. stoleti
se zacaly objevovat zminky o tom, Ze Casté pfedepisovani uzivani alkoholu mize
vést ke vzniku zavislosti. Kopusténi lécby alkoholem doslo az s objevem
modernich 1éku (napf. penicilin byl objeven koncem 20. let 20. stoleti sirem

Alexanderem Flemingem).

1.4. Socialni funkce alkoholu

Z minulé kapitoly jasné plyne, ze Ize alkohol povazovat za kazdodenni

soucast nasich zivotu jiz po stovky let, je dokonce mozné fici, Ze jsme s nim ve

22 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie [online]. Praha: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze, S. 9-11 [cit. 2023-11-14]. Dostupné Z
https://www .adiktologie.cz/file/418/alkohol-uvod-historie.pdf. Vyukovy text.
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styku jiz od narozeni. Mnohé matky se dlouhé meésice téhotenstvi tési na prvni
sklenic¢ku, mnozi rodiCe se nevzdaji alkoholu ani pfi pé¢i o malé déti a jiz v brzkém
véku davaji svym potomkim alkoholickych napoju poprvé ochutnat. Jiz béhem
veku 2. stupné zakladni Skoly poté dochazi k prvnimu experimentovani s vétsim
mnozstvim alkoholickych ndpoju, at” se tak déje z vlastni zvédavosti, natlaku
vrstevnikll ¢&i z nasledovani vzorcl chovani svého okoli. |kdyz okolnosti
a motivace konzumace alkoholu se mohou v dnesni dobée liSit, neni nadmeérné piti
fenoménem pouze modernim, ale je to problém, se kterym se jako spole¢nost
potykame jiz dlouhé roky.

Konzumace alkoholu plni nékolik funkci, pravé diky jeho funkci ritualni
a socialni se s alkoholem v priibéhu zivota setka kazdy z nas. Pod funkci ritualni
si predstavime konzumaci obrfadni ato jak nabozenskou, tak rodinou i
spole¢enskou (zejména pfi oslavach). Poskytnuti alkoholickych napoju je také
vnimano jako nezbytné pro Ucely pohostinnosti. V téchto situacich mize byt
odmitnuti povazovano dokonce za neslusné. ,Na oslavu Uspéch si Ize preci pfipit
pouze alkoholickym napojem!”

V ramci spoleCenskych udalosti je alkohol pozivan za ucelem pocitu
uvolnéni a odbourani stresu se snahou ,to neprehnat®. V mnohych kulturach se
povazuje za normalni konzumovat alkohol pfi témér kazdé spolecenské udalosti,
at’ uz vyrazite na veceri, na prochazku do lesa Ci si zahrat stolni hry. Abstinujici
jedinec tak mlze citit nepfijemny natlak, pokud v téchto situacich alkoholicky
napoj odmitne, pro Clovéka s problémem se zavislosti se tyto situace stavaji
svudnymi. Kazdodenni konzumace jednoho alkoholického népoje neni
zdravotnickou obci vnimana jako problematicka, radi se do skupiny mirného
uzivani alkoholu. Z mého pohledu jsou takto ale vytvarené nezdravé vzorce
chovani. Mnozi si automaticky ke kazdému jidlu davaji skleni¢ku alkoholu (v CR
povétsinou pivo), aniz by premysleli nad vyvojem zbytku dne. Je zcela normalni
konzumovat alkoholické napoje i béhem napf. pracovniho obédu, ¢emuz by se

v jinych, obzvlasté asijskych, kulturach vétsinova spolec¢nost podivovala.
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2. Zavislost na alkoholu

Alkoholova zavislost je onemocnéni charakterizované Castou potrebou
konzumovat alkohol, obtiZzemi v kontrole mnozZstvi, které se pije, narGstem
tolerance vuci alkoholu a vyskytem abstinenénich priznakl pfi pokusu o omezeni
nebo preruseni piti.?

Tato kapitola se bude vénovat definici alkoholismu ze zdravotnického
hlediska vCetné kritérii k diagnostikovani této zavislosti a dale predstavi typy
alkoholové zavislosti, provede vyvojem jejiho vzniku a predstavi mozné pficiny pro

jeji vznik.

2.1. Definice alkoholismu dle MKN

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci definujeme zavislost jako
soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu (v
tomto pripadé alkohol), porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani
této drogy ipfes Skodlivé nasledky, prioritu v uzivani drogy pred ostatnimi
aktivitami a zavazky, zvysenou toleranci pro drogu a nékdy somaticky (télesny)
odvykaci stav.?* Diagnoza zavislosti se definitivné stanovi, pokud béhem jednoho
roku doslo ke tfem a vice z téchto jevu.

Syndrom zavislosti neni dle MKN jedinou poruchou vyvolanou pozivanim
alkoholu. Do této skupiny nemoci (v MKN ji Ize najit pod kddem F10) patfi dale
napr. diagnézy akutni intoxikace, Skodlivé uzivani, odvykaci stav, odvykaci stav

s deliriem, psychoticka porucha, amnesticky syndrom a rezidualni stav.

2.1.1. Akutni intoxikace a abuzus
Pro porozuméni problematice syndromu zavislosti jsou dulezité pojmy
akutni intoxikace psychoaktivni latkou a jeji Skodlivé uzivani (abuzus), které

vzniku zavislosti vzdy predchazeji.

23 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii -
desata revize : obsahova aktualizace k 1.1.2018 [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2018 [cit. 2024-01-12]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19.

24 Tamtéz [cit. 2024-01-12].
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Akutni intoxikace je prechodny stav po uziti latky, vedouci k porucham na
urovni védomi, poznavani, vnimani, chovani, nebo jinych psychofyziologickych
funkci a reakci (tyto ucinky byly jiz predstaveny v kapitole 1.2.). Tato diagnéza je
pouzivana pouze tam, kde se intoxikace vyskytuje bez dalSich vaznejsich nebo
trvalej$ich problému vyvolanych pozivanim latky.

Abuzus znamena takovy vzorec uzivani navykoveé latky, ktery poskozuje
télesné nebo dusevni zdravi postizeného a nebo vyvolava opakované socialni
problémy. Nejedna se vsak o fyzickou Ci psychickou zavislost, i kdyz obecny popis

mUze ¢tenari znit podobné. Jedna se napf. o piti pacienta s poskozenymi jatry.2°

2.1.2. Kritéria pro diagnostikovani syndromu alkoholové zavislosti

Prvnim ze zakladnich kritérii je tzv. craving, neboli silna touha ¢i pocit
nuceni latku uzivat. Craving neni ovlivnitelny vuli, pacient si nemulze craving
zakazat, je ale mozné se ho naucit zvladat a nepodlehnout mu. DalSim z kritérii
jsou problémy se sebekontrolou v konzumaci. U rozvinuté zavislosti neni mozné
dosahnout obnovené kontroly, pokusy o kontrolované uzivani vedou zpravidla
k recidivé. Fyziologické pfiznaky pfi poklesu hladiny latky v téle (odvykaci stav)
jsou vétSinou opacné nez ucinky samotné latky. U alkoholu je typicky neklid,
nervozita, tfes, navaly horka, nespavost atd. Rozvinuta zavislost se dale znaci
zvysenou toleranci latky, kdy pacient nejevi znamky intoxikace pfi hladiné, ktera
bézné k priznakim intoxikace vede. Teprve v termindlni fazi dochazi ke snizeni
tolerance v dusledku poskozeni jater. Poslednimi kritérii jsou pokracovani
v uzivani latky i pfes zjevné Skodlivé (zdravotni, psychické isocialni) nasledky
a progresivni zanedbavani jinych zajmU acinnosti nesouvisegjicich se
zneuzivanim latky (jinak rec¢eno pacient vénuje veskery dostupny ¢as uzivani

a obstaravani latky a ostatnim ¢innostem se prestava vénovat).26 27

25 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavugina zévislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1éCby. Praha: Togga, 2011, s. 20-21. ISBN 978-80-87258-62-0.

2% FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidini patologie: zdvaZné sociélné patologické jevy,
priciny, prevence, moznosti re$eni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014,
s. 86-87. ISBN 978-80-247-5046-0.

27 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavucina zévislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1é¢by. Praha: Togga, 2011, s. 21-23. ISBN 978-80-87258-62-0.
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2.2. Vznik a vyvoj alkoholové zavislosti

Priblizné kazdému desatému ¢lovéku plsobi piti alkoholu obéasné potize,
jeho problémy s pitim se ale nestupriuji. U 3% populace (tj. v CR vice jak 300 tisic
obyvatel) se tyto problémy zacnou Casem zhorSovat az k zavislosti. Z tohoto
vysokého Cisla vSak pouze zlomek vyhleda pomoc. Pfi€iny vzniku zavislosti se
u kazdého jedince lisi, jde o individualni set vrozenych vlastnosti, fyziologickych

a psychologickych predispozici a vlivi okoli.

2.2.1. Jellinekova typologie alkoholismu

Pro rozdéleni typl zavislosti je dosud platnd klasicka Jellinekova?®
typologie z roku 1940, ktera rozliSuje pét typu zavislosti na alkoholu.

Typ a (alfa): ,problémové piti“, abuzus alkoholu pouzivany jako
,sebemedikace” k potlaéeni tenze, Uzkosti ¢i depresivnich pocitt, c¢asté piti
0 samoté.

Typ B (beta): pfilezitostny abuzus, vyrazny sociokulturni charakter, Casté
piti ve spolecnosti, charakteristicky nasledek je somatické poskozeni.

Typ v (gama, tzv. anglosasky typ s preferenci piva a destilatl): zavislost na
alkoholu charakterizovana poruchami kontroly piti, postupnym narlistem tolerance
k alkoholu s typickou progresi konzumace, nasledné somatické a psychické
poskozeni, vyraznéji vyjadifena psychicka zavislost.

Typ O (delta, tzv. romansky typ preferujici vino): typicka chronicka (denni)
konzumace alkoholu, trvalé udrzovani ,hladinky” bez vyraznéjsich projevl opilosti
a ztraty kontroly, vyraznéji vyjadfena somaticka zavislost.

Typ € (epsilon). epizodicky abuzus stfidajici se s delSimi obdobimi

abstinence (tzv. kvartalni pijactvi), neprili§ ¢asta varianta zavislosti.?®

2.2.2. Vyvojova stadia zavislosti dle Jellineka
Pro popis rozvoje zavislosti na alkoholu je stejné jako v minulé podkapitole

nejCastéji uzivana klasifikace dle E.M. Jellineka.

28 Elvin Morton Jellinek (1890-1963) byl vyznamny americky (vSak ¢eského plivodu) fyziolog,
expert na biostatistiku a vyzkumny védec v oblasti alkoholismu.

29 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015, s. 54.
ISBN 978-80-247-4331-8.
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Stadium pocate€ni (prealkoholické): béhem tohoto stadia se jedinec
navenek svym pitim neli§i od svého okoli a sociokulturnich norem, liSi se
v motivaci piti. Alkohol vyhledava jako ulevu od problému, tuto odli$nost si nemusi
uvédomovat. Své problémy neumi feSit jinak atak zvySuje mnozstvi i frekvenci
piti.

Stadium varovné (prodromalni): jedinci se zvysSuje tolerance k alkoholu,
tim také stoupa spotreba. Ve snaze docilit stejného pocitu, kterého bylo mozné
v pfedchozim stadiu dosahnout za nizsi davky, ztraci kontrolu nad mnozstvim
a frekvenci piti. Uvédomuje si odliSnost a napadnost svého piti a zaCina se za
sebe stydét. Své piti (vétSinové uspésné) skryva, rostouci pocit viny vyvolava
v postizeném odvahu se s problémem vyrovnat.3°

Stadium varovné je hranici moznosti fesit situaci vyfeSenim puvodnich
problémd. Prvni a druhé stadium jesté radime do predchorobi, ve chvili, kdy se
k ostatnim pfiznakim druhého stadia pfidaji okénka, je to jasnd znamka, Ze
postizeny prechazi do tretiho stadia a zacina opravdova nemoc.

Stadium rozhodné (krucialni): tolerance k alkoholu stale stoupa, okénka
jsou spojena s témer kazdou konzumaci, postizeny postrada jakoukoliv kontrolu
nad svym pitim (pfestava byt vybiravy, pije, ,co mu pfijde pod ruku®). Zacina se
meénit osobnostni struktura jedince (zména v osobnich hodnotach, oplosténi
zajmu), stale ¢astéji prichazi do konfliktll se svym okolim, ¢imz dochazi k rozpadu
jeho interpersonalnich vztahl. Je pfesvédceny, ze kdyby chtél, mohl by kdykoliv
prestat, vrealit¢ alkohol konzumuje na denni bazi azasadné vyhledava
spolecnost dalsich pijand. 3!

Stadium koneéné (terminalni): v disledku poskozeni jater zac¢ina v tomto
stadiu tolerance klesat, alkoholik se rychle opije, zaroven ale bez alkoholu neni
schopen vydrzet. Konzumace je kvuli nepfijemnym stavu pfi vystfizlivéni
nepretrzita (,ranni dousky“). Objevuji se somaticke i psychické poruchy. Postizeny
si jiz mezi lidmi nevybira, je schopny travit €as s kazdym, kdo je ochoten s nim pit,

jeho socidlni interakce jsou zavazné naruSeny. Uvédomuje si svoji bezmocnost

% HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1é¢by. Praha: Togga, 2011, s. 14-16. ISBN 978-80-87258-62-0.

3 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Sociélni patologie: zévazné socialné patologické jevy,
priciny, prevence, moznosti re$eni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014,
s. 93. ISBN 978-80-247-5046-0.
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a neschopnost svou situaci zvladnout. Ma potize, kdyz pije, i kdyz nepije, dochazi
k celkovému upadku.

Stanislav Kunda k tomuto déleni vyvojovych etap alkoholismu dodava, ze
je pfi prehodnocovani aktualnosti Jellinekovych vyvojovych fazi tfeba zaujmout
zvlastni stanovisko k dosud nékde uznavanému fenomeénu ztraty kontroly, na
jejimz zakladé Jellinek vytvoril koncept alkoholismu jako nemoci. Chapal jej jako
vyluéné organicky podminény ireverzibilni fenomén. Dnes je vsak prfedsazovana
stranka uceni proti organické koncepci ztraty kontroly. Experti WHO v roce 1977
navrhli terminy ,impaired control, resp. ,diminished control“32 a ackoli takové
terminologické zjemnéni |épe vystihuje realitu, je treba se kriticky vyjadrit, zda se

ma ztrata kontroly nadale povazovat za kliCovy symptom alkoholismu.33

v v

2.2.3. Pri¢iny alkoholové zavislosti

Alkoholismus ma stejné jako ostatni zavislosti mnohé pric¢iny. Faktory
ovliviiujici vznik zavislosti mtzeme rozdélit do 4 skupin na faktory farmakologické,
psychosomatické, enviromentalni a provokujici.

Faktory farmakologickymi jsou mys$leny ucinky latky jako takové, resp. jeji
navykovost. Navykovost alkoholu je v porovnani s tvrdymi drogami (kokain, heroin
atd.) rozhodné znacné nizsi, o to vyssi je ale pfistupnost alkoholu. Mizeme fict,
ze pristupnost, rozsifenost a spoleCenska tolerance alkoholu do jisté miry
vyvazuje jeho nizkou navykovost jako latky takové a tim si ,uchovava své misto
mezi nebezpeénymi zavislostmi.*

Psychosomatickych faktor(l je velké mnozstvi, od genetické predispozice
po psychické potize, a jsou jedny z nejzasadnéjSich. Zcela logicky si Ize odvodit,
ze Stastny Clovék bez psychickych problém( bude mnohem méné naklonny
k zavislostem, nema totiz potrebu hledat unik od reality ,potfebny k zvladnuti
kazdodenni existence.“ Je opravdu mozné zavislost na alkoholu zdédit?
U alkoholové zavislosti se genetické faktory zkoumali zvlasté podrobng, urcité se

ale nejedna o dédi¢nost jednoho ,alkoholického genu.“ Tyto konstituéni nebo

32 Impaired control* Ize pielozit jako naruSena kontrola a ,diminished control* jako snizena
schopnost kontroly.

33 KUNDA, Stanislav. Klinicka diagnostika alkoholizmu: St¢asnost a perspektivy. Martin: Osveta,
2014, s. 35-39. ISBN 978-80-8063-420-9.
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genetické vlivy samy o sobé jesté neznamenaji, ze se u nékoho vyvine zavislost.
Nepfritomnost téchto genld neznamena odolnost k zavislosti a naopak pritomnost
neznamena nutné vybudovani alkoholismu. Tyto faktory vstupuji do interakci
s dal$imi rizikovymi a ochrannymi faktory.34

Pokud Zzena naduziva alkohol v dobé téhotenstvi, napf. z duvodl jiz
predtim vypéstované zavislosti nebo kvuli stresu spojenému s téhotenstvim,
riskuje, ze se ji narodi télesné nebo mentalné postizené dité trpici tzv. fetalnim
alkoholovym syndromem, ktery se mimo jiné projevuje poskozenou CNS. U téchto
déti bylo prokazano zvysené riziko vzniku zavislosti v dospélosti. 3>

Druhou nejvyznamngjsi skupinou jsou faktory environmentalni, do této
skupiny spada velikd skala okolnosti, od vychovy pres natlak vrstevnikl po
ekonomickou situaci jedince. Pokud dité vyrlista vrodiné s alkoholikem gi
v roding, kde je alkohol vniman Cisté pozitivné a konzumovan bez jakychkoliv
hranic, uci se Spatnym vzorcum chovani, které mohou mit ve vysledku vétsi vliv
nez samotna genetika (déti se uéi opakovanim chovani svych rodi¢t). Pod
natlakem okoli a ovlivnéni potfebou se zavdécit ¢i zapadnout jsou mladi jedinci
nachyIni ke konani skutku, kterych by se jinak sami za sebe nedopustili. Vzhledem
k vysoké normalizaci piti alkoholu nedospélymi v Ceské republice a ,cool faktoru®
piti mezi vrstevniky neni divu, ze se alkoholova zavislost vyskytuje iu déti
mladsiho pubertalniho véku.

Do posledni skupiny fadime nahlé podnéty k vy$si konzumaci alkoholu.
Néktefi alkoholici se k zavislosti dostavaji postupné po dobu nékolika let, pro né
jsou podnéty kazdodenni situace, cesta kolem hospody, stres z prace ¢i konkrétni
Cas, kdy je dany jedinec zvykly ,si otevfit lahvinku‘. Na druhé strané mame
alkoholiky, kterym natolik otfese zivot n€jaka neCekana zivotni situace, ze se pro
vyporadani s touto nahlou zménou uchyli k alkoholu. Mezi takové podnéty Fadime
napf. rozpad romantického vztahu, umrti blizkého, vyhazov z prace ¢&i vazné

zranéni a jiné traumaticke zazitky.

3 NESPOR, Karel. Ndvykové chovéni a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy 16¢by. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portdl, 2018, s. 69-71. ISBN 978-80-262-1357-4.

35 PESEK, Roman. Jak se zbavit z4vislosti na alkoholu: pfirucka pro ty, kdo maji problém
s alkoholem: pohledem kognitivhé behavioraini terapie. Praha: Pasparta, 2018, s. 10-11. ISBN
978-80-88290-02-5.
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3. Rizika a dusledky alkoholismu

DuUsledky dlouhodobého uzivani alkoholu mizeme rozdélit na komplikace
zdravotni a socialni (v€etné ekonomickych). Obé tyto skupiny zahrnuji mnoho
rlznych aspektl, Ize fici, ze alkohol dokaze ovlivnit kazdy prvek kazdodenniho
Zivota. Tato kapitola se bude vénovat S$kodlivym nasledkim dlouhodobé
konzumace alkoholu, kratkodobé ovlivnéni po jednorazovem uziti alkoholu bylo jiz
predstaveno v kapitolach minulych.

Cast této kapitoly bude vénovana zdravotnim problémdm jak somatickym,
tak i psychickym, bude do ni zahrnut i popis komplikaci odvykaciho stavu a deliria
tremens. Déale bude navazano vlivem alkoholu na mezilidské vztahy s dirazem na
vztahy partnerské a vliv alkoholismu rodice na jeho dité a socialni postaveni
jedince. V neposledni fadé se bude tato kapitola vénovat ekonomickym
nasledkim alkoholismu pro jedince a spoleéenskym nakladim konzumace

alkoholu.

Tabulka 3.1: Prehled zdravotniho poskozeni

Zdravotni nasledky abuzu alkoholu

Somatické Psychické

Infekéni nemoci Psychicka zavislost na alkoholu
Zhoubné nadory Postizeni intelektu

Nemoci zlaz s vnitini sekreci Poruchy osobnosti

Poruchy vyzivy a premény latek Syndrom z odnéti

Nemoci krve a krvetvornych organt Delirium tremens

Nemoci nervové Alkoholicka halucinéza

Nemoci ob&hové soustavy Korsakova alkoholicka psyché6za3®
Nemoci travici soustavy Paranoidni alkoholicka psycho6za
Nemoci kiize a svalll Patologicka opilost

Urazy a otravy

Fetalni alkoholovy syndrom

Zdroj: CSEMY, Ladislav a SOVINOVA, Hana. Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice.
Praha: Statni zdravotni Gstav, 2003, s.48. ISBN 80-7071-230-9.

3 Korsakova psychoéza (viz kapitola 3.1.2.) je neurologické dusevni onemocnéni zapficinéné
organickym poskozenim mozku, pfi kterém dochdazi k hlubokému naruSeni kratkodobé paméti,
ktera je nasledovné kompenzovana konfabulacemi.
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3.1. Zdravotni komplikace spojené s dlouhodobym

nadmérnym uzivanim alkoholu

Je vSeobecné znamo, ze nadmérné piti alkoholu vede k poskozeni
télesného idusSevniho zdravi. Kazdy l|ékar by jisté dokazal vyjmenovat radu
poruch, které abuzus alkoholu vyvolava, presto se vSak stale Casto stava, ze byl
pacient pred nastupem odvykaci IéCby opakované IéCen i hospitalizovan pro
somatické komplikace zavislosti, aniz by byla odhalena zakladni pfi¢ina jeho
obtizi. Poruchy zpusobené alkoholem maji vSak oproti obdobnym porucham,
vyvolanym jinymi pri¢inami, nékteré zvlastnosti. Pokud pacient pokracuje v piti
béhem |éCby diagnostikované choroby, |éCba obvykle selhava, stejné jako dojde
k recidivé obtiZi po recidivé abuzu.3’

Pro mladsi konzumenty alkoholu jsou nejcastéjsi pri€iny zdravotni ujmy
(v nékterych pfipadech dokonce i smrti) urazy po jednorazove konzumaci velkého
mnozstvi alkoholu. Ve starSim véku jsou s nadmeérnou konzumaci alkoholu nutné
spojeny dlouhodobé problémy, které pfi zanedbani 1é€by a pokracovani v abuzu
zasadné ohrozuji zivot. Tyto dlouhodobé nasledky, sic ¢astéjsi v pozdnim veéku,

vékem omezené nejsou a Ize se s nimi setkat i u mladsich abuzer(.

3.1.1. Somatické zdravotni komplikace

Védecky bylo potvrzeno, ze dlouhodobé uzivani alkoholu ma negativni vliv
pfedevSim na gastrointestinalni a kardiovaskularni systém, poskozuje ¢innost
jater a CNS, spolupusobi pfi rozvoji nékterych nadorovych onemocnéni, ma
negativni vliv na vyvoj plodu.38

NejCastéji spojovanym organem s negativnim vlivem dlouhodobého
uzivani alkoholu jsou jatra, ktera samotny alkohol v téle zpracovavaji. Odhaduje
se, ze dlouhodobé nadmérné uzivani alkoholu je nejCastéjsi pricinou cirhdzy jater
v rozvinutych zemich. V odborné literatufe jsou popisovany tfi faze naruseni

funkce jater v dusledku nadmérné konzumace alkoholu. V prvni fazi dochazi ke

3 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1é¢by. Praha: Togga, 2011, s. 55. ISBN 978-80-87258-62-0.

38 Global status report on alcohol and health 2018 [online]. Geneva: World Health Organization,
2018, s. 8-9 [cit. 2024-01-05]. ISBN 978-92-4-156563-9. Dostupné z:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?sequence=1
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zvySeni objemu jater kvuli zvySeni koncentrace tuku v jatrech. Druhou fazi je
alkoholova hepatitida, ktera je pfi nasledné abstinenci reverzibilni, a tfeti fazi je
cirhéza, permanentni zniceni, jater. Cirhéza jater se vyskytuje u necelé tretiny
chronickych uzivatell alkoholu.

Naduzivani alkoholu vede dale k porucham traveni, zanétu a poskozeni
slinivky bfisni, které mulze vést k diabetu, ¢i poskozeni endokrinniho systému,
které vede k naruseni sekrece testosteronu (u muzl muze zpusobit impotenci),
Casté jsou iporuchy krvetvorby a anémie. Odhaduje se, ze zhruba u V. lidi
s rozvinutym syndromem zavislosti na alkoholu se objevi nemoci srdce
a kardiovaskularniho systému. Vyznamné jsou take obtize spojené s malnutrici pfi
chronickém abuzu, avitaminozy (vitaminy B1, B12, kyselina listova) mohou vést
az k zivot ohrozujicim stavim.3° 40

V neposledni rfadé je uzivani alkoholu spojeno se zvysenym rizikem
rakoviny rtU a jazyka, hltanu, hrtanu, jicnu a jater. V tomto pripadé plati vztah, Ze
¢im vice Clovék pije, tim vétsi je riziko vzniku. Od poloviny 90. let byla také na
seznam nadorovych onemocnéni v disledku uzivani alkoholu pridana rakovina
prsu, védci zjistili, ze i mirné uzivani alkoholu mize podpofit vznik tohoto druhu

nadorového onemocnéni.*!

3.1.2. Alkoholoveé psycho6zy a dalsi psychiatrické komplikace

Abuzus alkoholu jednoznacéné prispiva k dusevnim porucham a porucham
chovani. Psychotické poruchy jsou zpusobeny poskozenim mozku v dusledku
dlouhodobého naduzivani alkoholu. Tyto stavy se projevuji pritomnosti halucinaci,
paranoidnich bludd, mohou byt pfitomny i zmény afektivity (nalad) a kognitivnich
funkci (demence apod.).4?

Alkoholicka halucinéza je typicka sluchovymi halucinacemi provazenymi

pocity pronasledovani. Akutni pribéh muaze trvat 3-10 dni, doznivat véak muze

3% KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015, s. 53.
ISBN 978-80-247-4331-8.

40 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Uginky [online]. Praha: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK
v Praze aVFN v Praze, S. 6-9 [cit. 2023-01-05]. Dostupné Z
https://www .adiktologie.cz/file/415/alkohol-ucinky.pdf. Vyukovy text.

1 Tamtéz, s. 8 [cit. 2023-01-05].

42 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015, s. 53.
ISBN 978-80-247-4331-8.
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i nékolik mésicl. Alkoholicka paranoidni psychéza se Castéji vyskytuje u muzu,
vyznacuje se masivnimi ukornymi bludy pronasledovani, vztahovacnosti, nevéery
a zarlivosti. Klinicky jsou pfitomny jak porucha vnimani, tak porucha mysleni.
Psychoterapie musi byt dlouhodoba, jelikoz farmakoterapie nebyva ucinna,
a presto zUstavaji rezidua této poruchy.4?

Korsakova psychoza se projevuje hlubokym narusenim kratkodobé paméti,
mezery v paméti pacient vypliuje konfabulacemi (smyslenkami), kterym sam veéri.
Davné zazitky a profesionalni dovednosti jsou zachovany, dochazi vSak
k degradaci osobnosti. Tato psychoza se Castéji vyskytuje u zen, propuka kolem
padesatého roku zivota a vznika spise v souvislosti s naduzivanim destilatl, ne
piva Ci vina. Pfi alkoholické demenci dochazi k povSechnému ubytku dusevnich

schopnosti, poskozena je kratkodoba i dlouhodoba pamét’ 44

3.1.3. Odvykaci stav a delirium tremens

Odvykaci syndrom se vyznaCuje tresem, tachykardii, uzkosti,
podrazdénosti, pocenim, zvysenim krevniho tlaku, nespavosti, ktera je
doprovazena nepfijemnymi anesmysinymi sny, aneklidem. Doprovazi jej
i gastrointestinalni problémy jako zvraceni, prijem a silné bolesti krku, Zzaludku
a konecniku. Nepfijemny fyzicky stav navic doplnuji silné deprese. Odvykaci stav
nastupuje béhem nékolika hodin po pferuseni piti, je nejsilngjSi druhy den
a celkové trva tfi az pét dni. Neékteré potize vSak mohou pretrvavat i nékolik
mésicu.4°

U pokrocilejsich forem zavislosti hrozi epileptické zachvaty a delirium,
delirium tremens je zhlediska bezprostiedniho ohrozeni zivota jednou
z nejzavaznéjSich psychéz. Delirium tremens se projevuje halucinacemi,
paranoidnimi bludy, dezorientaci v Case a prostoru, neklidem, tfesem a kifeCemi.

Delirium vznika nahle a mize trvat i nékolik dni. Pacient ma na néj ¢aste¢nou

4 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1é¢by. Praha: Togga, 2011, s. 80-81. ISBN 978-80-87258-62-0.

44 CSEMY, Ladislav a SOVINOVA, Hana. Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha:
Statni zdravotni dstav, 2003, s.56-57. ISBN 80-7071-230-9.

45 BOUBELIK, Pavel. Bez pravdy neni nadéje, aneb Zazraky se déji. Dolni Kounice: Ergo Brauner,
2019, s. 24-27. ISBN 978-80-88245-14-8.
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amnézii, kterd& muze byt nasledovana jiz dfive zminénou Korsakovou

psychozou. 46 47

3.2. Vliv alkoholismu na socialni postaveni a mezilidské vztahy

Nadmérné uzivani alkoholu vede kromé& mnohych zdravotnich komplikaci
i k Sirokému spektru problémU socidlnich, od dlouhodobé nezaméstnanosti, pres
bezdomovectvi a nedokoncené vzdélani po rodinné problémy véetné rozpadu

intimnich vztahl a zanedbavani déti.

3.2.1. Alkohol v zaméstnani

Nejenom, ze alkohol snizuje produktivnost a praceschopnost jedince, ale
zakonik prace dokonce zakotvuje zakaz pozivat na pracovisti alkoholické napoje
nebo zneuzivat jiné navykové latky a rovnéz vstupovat na pracovisté pod jejich
vlivem. Zakaz pozivat alkohol plati pro zaméstnance béhem celé jejich pracovni
doby, ikdyz se zrovna nachazi mimo pracovisté.“® Pro alkoholika tak jeho
zavislost muze znamenat propusténi z pracovniho poméru, pokud je v takovém
stadiu zavislosti, ze neni schopen se kontrolovat a bez alkoholu nedokaze vydrzet.
Vyhazovem z prace pak mUze pro tohoto jedince zacit bludny kruh, kdy se kvuli
neustalé konzumaci alkoholu dostava do financni tize, ale neni schopen si pravée
kvUli svému alkoholismu dlouhodobé udrzet Zadnou pracovni pozici, ¢asem tato
situace mulze vyvrcholit az v bezdomovectvi.

Alkohol na pracovisti nemusi byt vzdy detekovan, jedinec tak vsak privadi
do nebezpedi nejenom sebe, ale isvé okoli. Urazy pod vlivem alkoholu jsou

nejcastéjsi pricinou smrti abuzérd do 40 let véku.

46 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Lé&ba a prevence z&vislosti: priruéka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s. 45-52. ISBN 80-85121-52-2.

47 PESEK, Roman. Jak se zbavit z4vislosti na alkoholu: pfirucka pro ty, kdo maji problém
s alkoholem: pohledem kognitivhé behavioraini terapie. Praha: Pasparta, 2018, s. 17-18. ISBN
978-80-88290-02-5.

48 CESKO. § 106 odst. 4 pism. e) zakona &. 262/2006 Sb., zakonik prace - znéni od 1. 1. 2024. In:
Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2024 [cit. 2024-01-14]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p106-4-¢
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3.2.2. Vliv alkoholu na pratelské vztahy a socialni izolace

Alkoholismus zasadné meéni strukturu a slozeni pratel, kterymi se jedinec
obklopuje. Pokud se jedna ojedince, ktery svij alkoholismus taji, Ize
predpokladat, ze jeho pratel zacne postupné ubyvat, jelikoz se bude tento ¢loveék
skryvat, aby unikl pohledim svého okoli. Konstantni izolaci nebude mit jedinec,
kde nové pratele ziskavat, a jeho kruh pratel bude tak velice zuzen. S nastupem
pocitu osameélosti, pak mohou pfichazet deprese, které se bude o to vice snazit
utlumit pravé alkoholem.

U alkoholikl, ktefi se svou nadmérnou konzumaci netaji, mizeme vs$ak
také pozorovat postupnou ztratu dosavadnich pratel. K této ztraté dochazi, jelikoz
tito pratelé s jedincem nesdileji jeho hlavni zajem a naplh kazdodenniho zivota,
alkohol. Mohou byt také odehnani aktivné (i kdyz ne vzdy zameérné) alkoholickymi
excesi jedince, agresivnimi epizodami €i Castymi konflikty a zranujicimi slovy, ke
kterym by za stfizlivosti nedoslo. Tito pratelé jsou poté nahrazovani novymi
z prostredi, kde se alkohol konzumuje, hospody, nonstop bary atd. U téchto
znamych z podnik nachazi pochopeni a porozumeéni. Lze tak o¢ekavat, Zze pokud
by se nakonec tento jedinec rozhodl pro reSeni své zavislosti na alkoholu,
nedostalo by se mu od jeho alkoholickych kumpanu prislusné podpory a opory, ba
naopak.4®

Z téchto poznatku jasné plyne, Ze se alkoholik v fadé pfipadl dostava do
socialni izolace, at’ je zpUsobena jeho dobrovolnym vylouéenim ¢&i ostrakizaci jeho

okolim.

3.2.3. Alkohol a rodina

Vztah mezi uzivanim alkoholu a vaznym narusenim fungovani jedince
v jeho socialnich rolich byl jiz opakované potvrzen. Nadmérna konzumace
alkoholu ma zasadni negativni vliv i na rodinu uzivatele, predev§im na jeho

partnera a déti. Uzivani alkoholu negativné vstupuje do vykonu socialni role rodice

49 NESPOR, Karel. Jak prekonat problémy s alkoholem: Uréeno lidem, ktefi maji problémy
s alkoholem, i tém, kdo jim chtéji pomahat [online]. Verze z roku 2002 podle 3. tist€éného vydani.
Praha: Sportpropag pro Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1999, s. 48-50 [cit. 2024-01-18]. Dostupné
Z: https://is.muni.cz/el/ped/podzim2009/RV2BP_5NC/alkohol.pdf
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a partnera a do fungovani domacnosti, na konzumaci alkoholu jsou navic ¢asto
vynalozeny velké ¢asti rodinného finanéniho rozpodctu.s°

Dopad alkoholu v roviné partnerskych vztaht je obrovsky. Doba, po kterou
zavislost na alkoholu nici partnersky svazek, byva nesmirné dlouha, nékdy konci
az smrti jednoho z partnert. Postoj muzl k Zenam alkoholickam a Zen k muzim
alkoholikiim se velice li$i. Za obvykly rys Zen by se dala povazovat snaha o zménu
stavu manzelovi zavislosti na alkoholu. ZpUsobu, jakymi zeny bojuji s partnery
zavislymi na alkoholu je mnoho, jejich snahy jsou vétSinou vytrvalé a dlouhodobé,
ve svych snahach se adaptuji na zmény v partnerovi. Muzi se naopak k alkoholové
zavislosti své partnerky stavi znaéné rezignujicim zplsobem. Mnozstvi trpélivosti,
kterou ma partner s partnerkou zavislou na alkoholu, je velmi rychle vycerpano.
Zridkakdy se objevuji muzi, ktefi se na svoji partnerku snazi apelovat a pomoci ji
k |écbé zavislosti na alkoholu.®' Vzhledem k vyssi agresivité po poziti alkoholu,
ktera se projevuje u nemala zavislych osob, mUze alkoholismus partnera vést az
k domacimu nasili. Alkoholismus v intimnim vztahu ¢asto vede ke kompletnimu

rozpadu vazby a tim k rozchodu ¢&i rozvodu partner.

3.2.3.1. Nezletilé déti alkoholiku

Pfi alkoholové zavislosti rodi¢e se jeho primarni prioritou stava prave
alkohol, vychova déti ustupuje do pozadi a jeho vyvoj je tim zcela narusen. Misto
chvaly a rodicovské naklonnosti ziskava dité neustalou kritiku a nezajem. Pro dité
je neprijemné vidét kazdy den svoji maminku Ci tatinka opilé, mnohdy maji tak
priserné projevy chovani, az se za né stydi. Zavisla osoba ve stavu opilosti
nedokaze kontrolovat své télo, dité je mnohdy svédkem situaci, které by zadné
dité nemélo vidét. Role se otoci a dité se ¢asto musi starat o svého rodiCe. Dité
nechce dat najevo svlj vztek, strach ¢i starost pred rodic¢i, nebot se boji nasledku.
Velmi Casto se potée dité uzavre do sebe a ma problémy se svéfovanim. Dité, které

se nékdy muselo starat o svého rodice alkoholika a pfevzit jeho roli, mnohdy ztraci

50 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Uginky [online]. Praha: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze, S. 14 [cit. 2023-01-18]. Dostupné Z
https://www .adiktologie.cz/file/415/alkohol-ucinky.pdf. Vyukovy text.

51 PROFOUS, Jifi. Privodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partnert. 2. vyd.
Praha: Galén, 2013, s. 22-23. ISBN 978-80-7492-087-5.

32


https://www.adiktologie.cz/file/41

status ditéte, stava se tim zodpovédnym clenem rodiny. Vlivem zanedbané
vychovy poradné ani nevi, co to je byt ditétem.52 53

Déti alkoholikl, kterym je jako dlsledek alkoholové zavislosti rodi¢e zcela
narusena psychicka rovnovaha, byvaji labilni, Castéji se setkavaji s psychickymi
problémy jako jsou Uzkostné stavy a deprese, ztraceji schopnost dlvérovat. Byly
popsany Ctyri zakladni reakce déti na alkoholismus jejich rodiCe. Rodinny hrdina
prebira naroky za problémového rodie, coz pfirozené presahuje jeho moznosti,
zejména pokud by ho mél presvédcovat, aby ,se polepsil. V dospélosti mlze
takové dité trpét pocity ménécennosti a nedostacivosti, i kdyz mize byt po vnéjsi
strance celkem uspésné. Byva také ohrozeno nezdrzenlivym vztahem Kk praci.
Ztracené dité byva uzaviené a stazené do sebe, malo a obtizné komunikuje,
unika do fantazii a vnitfniho svéta. Klaun se snazi vyvolavat veseli, a tak odvadét
pozornost od problému, které rodinu ohrozuji. Jeho heslo je ,lépe, kdyz se
smé&jeme, nez abychom se hadali nebo prali“. Cerna ovce upozorfiuje na sebe
zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi pozornost od problému dospélych. 54

Jak bylo jiz fe€eno alkoholismus ovlivhuje, jak pijiciho jedince, tak jeho okoli
ve vSech aspektech Zivota. Déti problémové pijicich rodi¢l byly predmétem
mnoha studii v fadé zemi. Tyto studie soustavné ukazuji na zvySene riziko celé
fady problém( béhem détstvi, které Ize seskupit do tfi hlavnich okruht. Témi jsou
antisocialni chovani (déti rodi¢l se zavislosti na alkoholu maji zvysené riziko
agresivniho chovani, delikvence, hyperaktivity a dalSich forem poruchového
chovani), emoé€ni problémy (tyto zahrnuji Siroké spektrum psychosomatickych
problému od astmatu k noénimu pomocovani, negativni pfistupy k rodi¢lim i sobé
samym s vysokou urovni sebeobvinovani, uzavieni se do sebe a deprese), Skola
(problémy zahrnuji obtize s u€enim, retardaci schopnosti Cist, ztratu soustredéni,

$patny prospéch).5®

52 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni IéCby. Praha: Togga, 2011, s. 114-120. ISBN 978-80-87258-62-0.

53 WOITITZ, Janet Geringer. Dospélé deti alkoholiki: prekrocte bludny kruh minulosti. PieloZil Jifi
MARTINEK. Praha: Portal, 2021, s. 31-36. ISBN 978-80-262-1713-8.

5 NESPOR, Karel. Ndvykové chovéni a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy 16¢by. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018, s. 173. ISBN 978-80-262-1357-4.

55 CSEMY, Ladislav; SOVINOVA, Hana a NESPOR, Karel. Problémy s alkoholem v rodiné: zpréva
pro Evropskou Unii. Praha: Statni zdravotni Gstav, 2001, s. 20-21. ISBN 80-7071-189-2.
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3.2.3.2. Dospélé déti alkoholiku

Dospélé déti alkoholikll si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni. Tento
vyrok je charakterizuje nejlépe, opravdu to nevédi a nedokazou rozliSovat
normalni od atypického. Vyrustat se zavislym rodi¢em neni idealni rodinny Zivot,
ale jiny typ rodiny dité alkoholika nezna. Osoba pochazejici z rodiny alkoholikU
cely zivot kopiruje chovani ostatnich a doufa, ze se chova normalné a spravng,
jista si vSak neni. Dalsi charakteristiky vystihujici dospélé déti alkoholikll jsou dale
téZkosti pfi dotahovani Ukoll do konce; lhani v situacich, kdy by bylo stejné
snadné fici pravdu; posuzovani sam sebe bez slitovani; vysoka uroven seridznosti
(berou sebe samy velice vazné); problémy s dlvérnymi vztahy; nepfimérené
reakce na zmeény, které nemohou ovlivnit; mimoradna odpovédnost ¢i naopak

mimoradna nezodpovédnost. 6

3.2.4. Alkohol a sebevraZda

Vzhledem k znamému depresogennimu ucinku alkoholu pfi jeho vysSich
koncentracich na fidici funkce CNS je mozné uvazovat o pravdépodobnosti
pfimého vlivu alkoholu na spravnou funkci center emocionality a tim i na suicidalni
myslenky. Alkoholismus a zavislost na psychoaktivnich latkach jsou uvadény jako
jeden ze zasadnich faktor(, které podporuji sebevrazednou aktivitu. Dokonané
sebevrazdy u osob s alkoholovou zavislosti se v Cetnosti dostavaji na prvni misto
a vykazuiji nejvice stoupajici trend.>’

Dle Murpyho existuje 7 rizikovych faktor( u alkoholikli spojenych se
suicidalnim jednanim. Témito faktory jsou neustale piti, velké depresivni epizody,
suicidalni komunikace, slaba socialni podpora, zavazna onemocnéni,
nezaméstnanost a opusténost. U zen alkohol dodava odvahu na vykonani
sebevrazdy a u muzl je spiSe spoustééem depresivniho stavu, ktery nasledné

vede k sebevrazednému &inu. %8

5% WOITITZ, Janet Geringer. Dospélé déti alkoholikii: piekrocte bludny kruh minulosti. PieloZil Jifi
MARTINEK. Praha: Portal, 2021, s. 55-80. ISBN 978-80-262-1713-8.

57 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantisek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 162-164. ISBN 978-80-8063-
367-7.

58 MURPHY, George E., Richard D. WETZEL, Eli ROBINS a Larry MCEVOY. Multiple risk factors
predict suicide in alcoholism. Archives of General Psychiatry [online]. 1992, 49(6), s. 459-463 [cit.
2024-01-20]. Dostupné z: https://doi.org/10.1001/archpsyc.1992.01820060039006
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3.3. Spole¢enské naklady konzumace alkoholu

Nadmérna konzumace alkoholu nezpUsobuje finanéni problémy pouze
danému jedinci a jeho rodiné (velka ¢ast rozpoctu je vydavana pravé na koupi
alkoholu, vlivem dlouhodobé konzumace alkoholu navic jedinec ztraci
praceschopnost), ale i spole¢nosti jako takové. Ro¢né jsou celkové spolecenské
naklady konzumace alkoholu vy$Si nez naklady koureni a uzivani nelegalnich
navykovych drog dohromady.

Dle nejnovéjSich studii se také ukazuje, ze rizika spojena s nadmeérnou
konzumaci alkoholu (zdravotni komplikace, automobilové nehody, urazy véetné
téch pracovnich, snizena produktivita, nezaméstnanost, invalidni dlchody,
pfed€asna umrti) jsou dokonce vyrazné vyssi, nez se dfive oCekavalo a zadné
mnozstvi alkoholu neni bezpec¢né, natoz zdravi prospésné.>®

Vysledky studie z roku 2019 Institutu pro zdravotni ekonomiku ukazuji, ze
spolegenské naklady konzumace alkoholu jsou v CR velmi vysoké, v poslednich
letech byly vyCisleny na cca 1,2 % HDP. NejvétSim nakladem jsou ztrata
produktivity na pracovisti (rizikové ¢i Skodlivé pije pres 600 tisic zaméstnancl)
a druhym nejvétsim jsou zdravotni naklady zdravotnich pojistoven. DalSimi
vyznamnymi ¢astmi jsou naklady zplsobené predc¢asnym umrtim (dle dostupnych
udaju maji osoby nadmérné konzumuijici alkohol Zivot krat$i o cca 7 let, roéné
zemre v souvislosti s konzumaci alkoholu 67 tisic osob), na kriminalni ¢innost Ci

na dopravni nehody.®°

% MLCOCH, Toma$, Katefina CHADIMOVA a Toma$ DOLEZAL. Spolecenské néklady
konzumace alkoholu v Ceské republice: Zavéreénd zpréva [online]. Ufad vliady Ceské republiky:
iHETA, 2019, s. 3 [cit. 2024-01-24]. Dostupné z
http://www .iheta.org/ext/publication/files/Report_merged_grant_alkohol_2019-04-10%20-
%20final.pdf

60 Tamtéz, s. 7-12 [cit. 2024-01-24].
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Obrazek 3.1: Podil nakladl konzumace alkoholu dle jednotlivych polozek (fazeny
od nejvetsi po nejmensi)

ztrata pracovni produktivity
zdravotni naklady

prosazovani prava

predcasna umrti
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administrace pojistnych pinéni
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Zdroj: MLCOCH, Toma$, Katefina CHADIMOVA a Toma$ DOLEZAL. Spoledenské naklady
konzumace alkoholu v Ceské republice: Zavéreéna zprava [online]. Urad viady Ceské republiky:
iHETA, 2019, S. 8 [cit. 2024-01-24]. Dostupné z
http://www.iheta.org/ext/publication/files/Report_merged_grant_alkohol_2019-04-10%20-
%20final.pdf

36


http://vvww.iheta.org/ext/publication/files/Report_merged_grant_alkohol_2019-04-10%20-

4. Alkohol v statistikach arozdily vjeho uzivani
u riiznych socialnich skupin

CR patfi mezi zemé& snejvy$si primérmou spotiebou alkoholu na
obyvatele. Pramérné je v CR spotiebovano az 10 litr(i etanolu na 1 obyvatele za
rok (registrovana spotieba dle CSU), coz odpovidad mnozstvi priblizné 22 g na
1 obyvatele/den véetné déti a seniorl. Rovnéz vyskyt narazového piti alkoholu
patii k nejvy$$im na svété ®

Tato kapitola se bude v prvni ¢asti zabyvat obecnym vyvojem a trendy
alkoholové konzumace dospélymi jedinci v CR za posledni roky. V dal$ich ¢astech
se zamérfi na specifické socialni skupiny (mladez a zeny), které se svou
konzumaci li§i od obecného priméru jak v Cislech tak v zpusobu.

V dobé psani této prace (podzim 2023 azima 2024) byly k dispozici

nejnoveéjsi relevantni data z roku 2022.

Obrazek 4.1: Graf spotfeby alkoholickych napojti na 1 obyvatele v CR
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Zdroj: Graf - Spotieba alkoholickych napojli na 1 obyvatele v Ceské republice. In: Cesky statisticky
urad [online]. [cit. 2024-01-24]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-
alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice

61 MRAVCIK, Viktor, Pavla CHOMYNOVA, Katefina GROHMANNOVA, et al., MRAVCIK, Viktor,
ed. Zprdva o alkoholu v Ceské republice 2021 [online]. Praha: Urad viady Ceské republiky, 2021,
S. 5 [cit. 2024-01-24]. Dostupné Z https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33590/1128/Zprava_o_alkoholu_v_CR_2021_fin.pdf
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4.1. Trendy v konzumaci alkoholu u dospélé populace

Dle dotaznikového $etfeni NAUTA v CR pro rok 2022, které probihalo
v obdobi od 21. 11. 2022 do 6. 12. 2022., v ramci kterého bylo osloveno celkem
1987 nahodné vybranych obéanl, byla celkova spotifeba alkoholu v roce 2022
spocitana na 7,2 litrG alkoholu na osobu véetné abstinentl. Oproti pfedchozimu
roku byla spotfeba nevyznamné vyssi (2021 — 6,9 litr(a). Mezi lety 2014-2020
spotfeba alkoholu mirné stoupala. V poslednich dvou letech naopak poklesla na
hodnoty srovnatelné s rokem 2016. Spotfeba v letech 2020 a 2021 mohla byt
ovlivnéna omezenimi (zakaz spoleCenskych setkani apod.), ktera souvisela
s pandemii covidu-19, tato domnénka je vSak pouhou spekulaci, jeji pravdivost
vramci tohoto vyzkumu nebyla zjistovana. Muzi maji ve srovnani s zenami
vyrazné vyssi spotfebu (10,8 oproti 6,1 litrm) a pokud jde o primérnou spotfebu
alkoholu podle vékovych skupin, nebyly v roce 2022 zjistény vyznamné rozdily.
Respondenti s vysokoskolskym vzdélanim a uplnym stfedoskolskym vzdélanim
udavali nizsi spotiebu nez skupina se zakladnim vzdélanim nebo vyucenim.®?

Dlouhodobé se odhadem 1,5-1,7 milionu dospélych nachazi v kategorii
rizikového piti alkoholu, v tom 800-900 tisic osob spada do kategorie skodlivého
piti. Pro rok 2022 byla ¢&isla odhadovana na 5,9 % problémovych konzumentu
a 11,8 % vysoce rizikovych konzumentu, slo tak o mirné navyseni hodnot oproti
roku 2021, kdy byly hodnoty odhadovany na 5,8 % v prvni kategorii a 11,0 %
v kategorii druhé.®® Lze tak poznamenat, Ze podil osob vykazujicich znamky
rizikového a Skodlivého piti alkoholu se dlouhodobé zasadné neméni. V kontaktu
se sluzbami a v 1éCbé pro zavislost na alkoholu je ro¢né pfiblizné 30 tisic osob.

Celkovy pocet zavislych na alkoholu je odhadovan na cca 150 tisic.54

52 CSEMY, Ladislav, Zuzana DVORAKOVA, Alena FIALOVA, Miloslav_ KODL, Marek MALY
a Miroslava SKYVOVA. Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2022
[NAUTA]. Praha: Statni zdravotni Gstav, 2023, s. 46. ISBN 978-80-7071-433-1.

63 Za vysoce rizikové je povazovano primérné denni piti vice nez 20 g etanolu u Zen a 40 g etanolu
u muzl. Za Skodlivé je povazovano primérné denni piti vice nez 40 g denné u Zen a 60 g etanolu
u muzd.

¢ CHOMYNOVA, Pavla, Katefina GROHMANNOVA, Zuzana DVORAKOVA, Barbora ORLIKOVA,
Zden&k ROUS a Tereza CERNIKOVA, CHOMYNOVA, Pavla, ed. Souhmné zpréva o z4vislostech
v Ceské republice 2022 [online]. Praha: Urad vliady Ceské republiky, 2023, s. 7 [cit. 2024-01-24].
ISBN 978-80-7440-311-8. Dostupné Z https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33854/1198/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_v_CR_2022_fin.pdf
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Obrazek 4.2: Pyramida konzumenta alkoholu v roce 2022
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Zdroj: CSEMY, Ladislav, Zuzana DVORAKOVA, Alena FIALOVA, Miloslav KODL, Marek MALY
a Miroslava SKYVOVA. Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2022
[NAUTA]. Praha: Statni zdravotni stav, 2023, s. 59. ISBN 978-80-7071-433-1.

Postoje Ceské spole€nosti k alkoholu jsou dlouhodobé velmi tolerantni.
Pravidelnou konzumaci alkoholu povazuje za prijatelnou 90 % lidi, reklamu na

lihoviny by zakazala pouze étvrtina Cechdl, na pivo &i vino pouze 10 %.%5

4.2. Trendy v konzumaci alkoholu u mladistvych v porovnani
s dospélou populaci

Zavislost na navykovych latkach se u déti a dospivajicich vytvari podstatné
rychleji nez u dospélych jedincl, ¢lovék se totiz nerodi se schopnosti alkohol
metabolizovat. Tato schopnost se rozviji postupné od péti let véku ditéte, kdy
ziskava zakladni vybavu enzymu alkoholdehydrogenazy, potfebného k traveni
etanolu. Schopnosti travit alkohol nepomaha ani mensi velikost jater u déti

a dospivajicich. U mladeze zavislé na alkoholu byva patrné zfetelné zaostavani

85 CHOMYNOVA, Pavila, Katefina GROHMANNOVA, Zuzana DVORAKOVA, Barbora
ORLIKOVA, Zden&k ROUS a Tereza CERNIKOVA, CHOMYNOVA, Pavla, ed. Souhrnné zpréva
o z4vislostech v Ceské republice 2022 [online]. Praha: Urad vliady Ceské republiky, 2023, s. 55
[cit.  2024-01-24]. ISBN  978-80-7440-311-8.  Dostupné  z:  https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33854/1198/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_v_CR_2022_fin.pdf
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v psychosocialnim vyvoji, ipouhé experimentovani je u déti a dospivajicich
spojeno s mnohymi problémy ve vSech oblastech Zivota.®®

Je nutné si uvédomit, ze nase spolecenské citéni je proalkoholni. Ritualy
(zejména oslavné a obradni) spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou
nebezpecnost pro osloveni mladeze. Odklad ucasti v téchto dospélych aktivitach
(napf. ,tukani na zdravi“) vytvari napéti a snahu tuto bariéru odstranit ajiz se
zaradit mezi dospelé, moci pit alkohol. Pokud se tedy dité nedostane k jinym
projevim dospélosti a nevytvofi si prospésnéjsi ritudly vedouci k dospélému
projevu, tak je poté pravé ritudl piti velmi snadno dosazitelny.®”

Nelze opomenout faktor natlaku vrstevnikl a potfebu se zaélenit do svého
okoli, nevyboCovat. Ziskavani alkoholu nezletilymi bohuzel neni tak obtizné, jak
by mélo byt, mnohé podniky ¢&i prodejny s alkoholem doklady témér vibec
nekontroluji. Navic vzhledem k béznosti alkoholu se nejeden mladistvi uchyli
k Cerpani z alkoholovych zasob svych rodi¢l, néktefi rodie jsou natolik
benevolentni, ze alkohol svému ditéti sami pravidelné podavaji. V Evropské skolni
studii o alkoholu a jinych drogach z roku 2019 bylo dokonce zjisténo, ze Ceska
republika zaujima prvni misto na zebriCku prevalence poziti alkoholu za dobu
Zivota mladistvych a déti. V Ceské republice az 95 % déti uzilo alespon jednou za
zivot alkohol pired dovréenim 18 let zivota.®8

Mira uzivani alkoholu irizikového uzivani mezi détmi a dospivajicimi
v poslednich letech klesa, podle pravidelné realizovanych mezinarodnich studii
HBSC a ESPAD vsak vevropském kontextu zUstavaji zkusSenosti mladeze
s alkoholem v CR na vysoké urovni, stejné jako mira rizikového uzivani. Ve
vekové kategorii 15—-19 let pilo alkohol narazové v poslednich 30 dnech 65,6 %,
to je pokles o témér 10 % oproti roku 2018, zaroven je to ale skoro o 20 % vice,
nez je evropsky prumér. Piti nadmérnych davek alkoholu uvadi 46,8 % (pokles

0 11 % oproti roku 2018) a Casté piti nadmeérnych davek uvadi 19,9 % mladistvych

8 NESPOR, Karel. Ndvykové chovéni a z4vislost: souéasné poznatky a perspektivy 16¢by. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portdl, 2018, s. 73-74. ISBN 978-80-262-1357-4.

67 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni Ié¢by. Praha: Togga, 2011, s. 185-188. ISBN 978-80-87258-62-0.

68 ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs [online]. Lucemburk: Publications Office of the European Union, 2020,
s 47 [cit. 2024-01-28]. ISBN 978-92-9497-547-8. Dostupné z
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf
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(pokles otémér 4 % oproti roku 2018). Vétsi zkuSenosti s alkoholem maji
jednoznacné déti socioekonomicky znevyhodnéné, klienti nizkoprahovych
zarizeni pro déti amladez, déti v institucionalni péci nebo déti s romskym

plvodem.®°

4.3. Trendy v konzumaci alkoholu u zen v porovnani s muzi

Zensky organismus disponuje podstatné vys$si citlivosti na toxické Gcinky
etanolu a jeho metabolitl. Niz§i obsah vody v Zzenském téle zpUsobi, Ze se pozité
mnozstvi pozitého alkoholu rozptyli v mensim mnozstvi vody, ¢imz zena dosahne
vyS8Si koncentrace etanolu nez muz. Na variabilni toxickou citlivost zenského
organismu maji vliv i hormonalni zmény v prabéhu menstruaéniho cyklu.”
Kratkodobé i dlouhodobé nasledky se tak u zen manifestuji rychleji a silngji nez
u muzda.

Vyskyt Skodlivého piti alkoholu je v souCasnosti 2—3krat vys$si mezi muzi.
Do 70. let 20. stoleti byl u nds pomér zavislych Zzen viéi muziim vsak 1:15, jiz na
zacatku 90. let se tento pomér dostal na 1:5, to je velice rychly narlst v ramci
nékolika desitek let. NarUstajici pocet zen zavislych na alkoholu souvisi s jejich
novym postavenim ve spolecnosti, zeny se idnes dostavaji do novych
spole€enskych roli, ziskaly nezavislost a finanéni jistotu, jsou na né ale kladeny
nové pozadavky a zaroven jim stale zistava péce o dim a rodinu.”*

Alkoholismus je u zen vniman spoleCensky zavaznéji a vice odsuzovan nez
umuzl, spoleCenské postaveni Zzeny se zménilo, spole¢enska tolerance
konzumace alkoholu Zenami vSak zUstala témér stejna a velice nizka, zeny tak piji
zpravidla tajné a osamocené. Okoli reaguje opozdéné a Zeny v dusledku své

zavislosti Castéji ztraci dobré rodinné zazemi ¢i dokonce rodinu celou. Kombinace

8 CHOMYNOVA, Pavla, Katefina GROHMANNOVA, Zuzana DVORAKOVA, Barbora ORLIKOVA,
Zden&k ROUS a Tereza CERNIKOVA, CHOMYNOVA, Pavla, ed. Souhmné zpréva o z4vislostech
v Ceské republice 2022 [online]. Praha: Urad vliady Ceské republiky, 2023, s. 53-54 [cit. 2024-01-
24]. ISBN 978-80-7440-311-8. Dostupné z https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33854/1198/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_v_CR_2022_fin.pdf

70 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantisek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim Iékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 164-165. ISBN 978-80-8063-
367-7.

" HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1é¢by. Praha: Togga, 2011, s. 27-30. ISBN 978-80-87258-62-0.
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abuzu alkoholu a IékU je u Zzen také daleko ¢astéjsi nez u muzl. Lécba zavislych
zen je slozitéjsi, zena si nechce pfiznat, ze selhala, nechce pro l1é¢bu opustit svou

rodinu. Na druhou stranu, jakmile se zena pro IéCbu rozhodne, je zpravidla

Vv

2 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni 1é¢by. Praha: Togga, 2011, s. 36-37. ISBN 978-80-87258-62-0.
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5. Alkohol jako kriminogenni faktor

Kriminogennimi faktory rozumime okolnosti usnadnujici vznik, trvani Ci
rozSifeni kriminalniho jednani jedince, pfipadné skupiny, ale isocialni jevy
vytvarejici vhodné podminky pro kriminalitu nebo ji podporujici. Nékteré
kriminogenni faktory doprovazeji spole¢nost od nepaméti a maji hromadny,
multikulturni charakter, pravé do této skupiny patii konzumace alkoholu.”3

SkuteCnost, ze mezi uzivanim navykovych latek a pachanim trestné
¢innosti existuje vztah, je dobfe znama a popsana. Charakter tohoto vztahu jiz tak
zfejmy neni. Na zakladé dostupnych poznatkl nelze jednoznaéné konstatovat, Zze
by uzivani drog pfimo vedlo ke kriminalnimu jednani, kauzalita mezi témito jevy
nebyla prokazana. Jejich vzajemny vztah spiSe vyplyva ze skuteénosti, ze oba
souviseji s podobnymi faktory, mezi které fadime napf. socialné-ekonomickou
deprivaci.” Celkem 6 286 osob v roce 2022 spéachalo trestnou ¢innost pod vlivem
alkoholu (2021: 5543, 2020: 5348, 2019: 5 793), coz predstavuje narUst oproti
predchozimu roku 2021 0743 osob.”® Vroce 2023 bylo spachano 82 992
trestnych skutkl, které byly objasnény, a z toho 10 616 bylo spachano pod vlivem
alkoholu. Alkoholova trestna Cinnost se v poslednich letech drzi v hodnotach
kolem cca 13 % z celkového poctu spachanych trestnych skutkd. 76

Primarni trestnou Cinnosti spojenou s alkoholem jsou mysSleny ty trestné
Ciny, kdy je konzumace ¢Ci obstaravani alkoholu pfimo skutkovou podstatou.
Dulezitéjsi je pro tuto praci sekundarni trestna ¢innost, pachana pod vlivem
alkoholu, kdy konzumace a obstaravani nejsou skutkovou podstatou Cinu. Alkohol
byl spojen s Sirokym spektrem trestné Cinnosti, tato kapitola se bude zabyvat
nejvyznamnéjsimi kategoriemi kriminalniho jednani z hlediska prevalence

alkoholu v pachani téchto ¢inu.

73 ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologicky slovnik. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék,
2011, s. 91-92. ISBN 978-80-7380-312-4.

74 GRIVNA, Toméas$; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019, s. 324-325. ISBN 978-80-7598-554-5.

75 Zpréva o situaci v oblasti vnitini bezpeénosti a verejného porédku na tuzemi Ceské republiky

vroce 2022 [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2023, s. 56 [cit. 2024-01-30].
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/statistiky-kriminality-dokumenty.aspx

76 Statistické prehledy kriminality za rok 2023 [online]. Praha: Policie Ceské republiky, 2024 [cit.
2024-01-30]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-
2023.aspx
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5.1. Nasilna a mravnostni trestna ¢innost

Vazba mezi pozitim alkoholu a naslednou erupci nasili je prokazatelna
a nezpochybnitelna, alkohol pfimo ovliviuje kognitivni funkce, snizuje
sebeovladani, zvysSuje emotivitu, impulzivitu, sebevédomi i agresivitu. Jedinec
ovlivnény alkoholem ma vyrazné narusenou schopnost zpracovavat informace
a hodnotit rizika. S alkoholem snizenymi moralnimi hodnotami a zvySenou
agresivitou se tak jedinec mnohem pravdépodobngji stava pachatelem nasilné
trestné Cinnosti. Na druhou stranu vyrazné snizena fyzicka kontrola a neschopnost
rozpoznat varovné signaly v€as délaji jedince lehce zranitelnym cilem. Studie
interakci mezi pachateli nasilné trestné Cinnosti a jejich obétmi ukazaly, ze
nezfidka vyvola utok nasili pravé neobvyklé, pro pachatele nepfijatelné, chovani
obéti pod vlivem alkoholu.””

Nasilné trestné Ciny se dle trestniho zakoniku déli na trestni €iny proti zivotu
(napf. vrazda a zabiti) a proti zdravi. S nasilnymi skutky jsou cCasto spojené
i mravnostni trestné Ciny (napf. znasilnéni a pohlavni zneuziti), tyto tfi kategorie
trestnych ¢ind byvaji v souvislosti s alkoholem zjistovany nejcastéji. V roce 2023
bylo pod vlivem alkoholu spachano 36 ze 139 objasnénych vrazd (25,9 %), 1 047
z 8 265 objasnénych skutkl nasilné kriminality (12,7 %) a 58 z 1 891 objasnénych
skutkd z celkové mravnostni kriminality (3,1 %).”® Lze si pov§imnout vysokého
podilu ¢int pod vlivem alkohol u trestného ¢inu vrazd, témér dvakrat prevysuje
prumér celkové trestné Cinnosti. Je vSak potfeba pfipomenout, Ze je u vrazd
kazdoro¢né dosahnuto nejvySsi objasnénosti a predpoklada se nizka mira
latence. Redlny procentualni podil u ostatnich ¢&inG v této kategorii Ize tedy
odhadovat vyssi (obzvlasté u mravnostni kriminality soustavné zaznamenavame
vysokou miru latence a potfebu delsi doby pro dodateéné objasnéni cinu,
dlouhodobé se uvadi podil cca 10 % u znasilnéni a cca 5 % u ostatnich sexualnich

deliktl, av$ak i tato Cisla jsou spiSe podhodnocena).

77 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, Frantisek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 165-166. ISBN 978-80-8063-
367-7.

78 Statistické prehledy kriminality za rok 2023 [online]. Praha: Policie Ceské republiky, 2024 [cit.
2024-01-30]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-
2023.aspx
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5.1.1. Vliv alkoholu na domaci nasili
Soucasna definice domaciho nasili vymezena Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) ma ctyfi hlavni znaky. Prvnim znakem je opakovani nasili, opakovani
nemusi byt nepretrzité, nasili musi byt vsak jednostranné. Druhym znakem je
stupriovani nasili, intenzita agrese kolisa a stfidaji se rtzné formy nasili (fyzické,
psychické, ekonomickeé, sexualni atd.). DalSim znakem je typ vztahu mezi
osobami, tento znak je naplnén, pokud mezi nimi existuji vazby ekonomické,
psychologické, socialni, pfipadné fyzické. Poslednim znakem je absence
spoleCenské kontroly s pokracovanim nasili i po odchodu obéti ze spolecné
domacnosti.’®

Z mnohych studii jasné vyplyva ze jsou nasilné incidenty pod vlivem
alkoholu zavaznéjsi a nebezpecnéjsi nez nasilné incidenty, pfed nimiz alkohol
pozit nebyl. Piti alkoholu a domaci nasili tedy nelze chéapat jako dUsledek
spole¢nych rizikovych faktorl, ale Ze alkohol se uplathuje nezavisle. Alkoholici se
zpravidla Castéji dopoustéji domaciho nasili na partnerovi nez ti, kdo piji alkohol
meéne Ci abstinuji, toto plati jak pro pijici muze, tak pro pijici zeny. Alkohol a jiné
navykové latky jsou rizikovym faktorem i ve vztahu domaciho nasili vici détem.8°

Poziti alkoholu pfed incidentem domaciho nasili i dlouhodobé problémy
s alkoholem se Castéji zjistuji i u obéti domaciho nasili. To mdze mit vice pficin,
které se navzajem nevylucuji. Zavislost na alkoholu se muze rychleji rozvinout
u osoby dlouhodobé traumatizované domacim nasilim, poziti alkoholu snizuje
schopnost obéti predejit utoku a branit se, intoxikace alkoholem také sama
0 osobé nebo v kombinaci s dal$im jednanim muze incident vyprovokovat nebo
poslouzit jako zaminka. Zde muzeme pozorovat paralely s obecnou nasilnou

trestnou &innosti, ktera byla popsana v predchozich odstavcich, v Ceské republice

9 KREDATUS, Jozef a SEDLAK, Jifi. Alkohol a doméci nésili [online]. Brno: Psychologicka
poradna Brno, 2006, S. 2-5 [cit. 2024-01-30]. Dostupné Z
https://cmpsy.cz/files/pd/2006/texty/pdf/kredatus_sedlak.pdf

80 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Domaci nésili a alkohol. Ceské a slovenskéd psychiatrie.
Praha: 2005, 101(3), s. 174-175.
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je vzhledem k vysoké mife denni konzumace alkoholu udavano, ze az 2/3

incidentt domaciho nasili probéhly za pfitomnosti alkoholu®'.

5.2. Majetkova trestna €innost

Mezi trestné cCiny proti majetku podle trestniho zakoniku rfadime napr.
veskeré formy kradeze, podvod Ci poskozeni cizi véci. V souvislosti s alkoholem
se jednd o nemalou skupinu Uumysinych trestnych ¢&inl. Kradeze mohou byt
pachany jak pod vlivem alkoholu, tak za uCelem obstarani alkoholu, podvody
budou v této kategorii zastupovat spiSe mensi podil, za to k poSkozeni cizi véci
dochazi pod vlivem alkoholu velice ¢asto ve spojitosti se snizenou schopnosti
ovladani vlastnich ¢&ina.

Majetkova kriminalita patfi dlouhodobé k nejméné objasnénym druhim
trestné ¢innosti (celkova objasnénost, véetné dodatec¢né objasnénych skutkl, se
pohybuje okolo 50 %, bez dodateéné objasnénych skutkl se pohybuje pouze kole
30 %). Dle udaju Statistickych prehledd kriminality za rok 2022 a 2023 je podil
majetkové kriminality pachané pod alkoholem cca 1,5 % (i v tomto pfipadé Ize

predpokladat realnou prevalenci mnohem vyssi).

5.3. Alkohol v dopravé

Alkoholem ovlivnéni uc€astnici silnicni dopravy, at uz chodci ¢i FidiCi
dopravnich vozidel, pfedstavuji nejvyznamnégjsi rizikovy faktor nehodovosti
a urazovosti v dopravé. Nehodovost v dopravé pod vlivem alkoholu vede
k vyznamnym skodam ekonomickym na majetku a na zdravi jedincl, dopravni
nehody nemalo konéi dokonce i smrti Uc¢astnikd. 82

Dle trestniho zakoniku fadime do kategorie dopravni trestné ¢innosti napf.
usmrceni a ublizeni na zdravi z nedbalosti, ohrozeni pod vlivem navykové latky,
poskozeni a ohrozeni provozu verejné prospesného zafizeni z nedbalosti nebo

také neopravnéné wuzivani cizi véci, spachané v souvislosti s kradezemi

8 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Domaci nésili a alkohol. Ceské a slovenskéd psychiatrie.
Praha: 2005, 101(3), s. 174-175.

82 STRAKA, Lubomir, Miroslav HIRT, FrantiSek NOVOMESKY, Jozef KRAJCOVIC a Frantisek
STULLER. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin: Osveta, 2011, s. 159-161. ISBN 978-80-8063-
367-7.
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motorovych vozidel. V roce 2023 bylo zjisténo ovlivnéni alkoholem vinika dopravni
nehody nedbalostni u 2 360 z 4 383 (53,8 %) objasnénych skutku. U vice jak 70 %
z téchto nehod $lo byly naméreny hodnoty alkoholu v krvi nad 1 promile.

Riziko u€asti na dopravni nehodé je mnohonasobné vyssi u podnapilych
Fidict ve véku do 21 let, nez u jejich dospélych kolegl. Jedna se o smrtici mix
osobnostni nezralosti, vyhledavani adrenalinovych zazitkl, neschopnosti
domyslet nasledky vlastnino konani a fidi¢ské nezkuSenosti. Staty Evropské unie
dlouhodobé vénuji problematice alkoholu v dopravé zvySenou pozornost,
akceptace Cechll Fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu &i drog je ve
srovnani s dalsimi evropskymi staty vyrazné nizSi. Nesporné k tomu pfispiva
nulova tolerance alkoholu u fidiél ataké vy$si pravdépodobnost kontroly na

pritomnost alkoholu ¢i drog ze strany policie. 8

83 Statistické prehledy kriminality za rok 2023 [online]. Praha: Policie Ceské republiky, 2024 [cit.
2024-01-30]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-
2023.aspx

8 PIDRMANOVA, Zuzana a Roman BUDSKY. Alkohol adoprava — nesporné nebezpeéna
kombinace. In: Policie Ceské republiky [online]. 2021-09-20 [cit. 2024-01-30]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/alkohol-a-doprava-nesporne-nebezpecna-kombinace.aspx
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6. Lé€ba a prevence alkoholové zavislosti

Lécba alkoholové zavislosti a prevence jejiho vzniku jsou jak spolecensky,
tak pro konkrétni jedince velice dulezita témata, ktera nelze z této prace vynechat.
Tato kapitola se bude zabyvat jednotlivymi moznostmi alkoholové [€Cby, jejich
vyhodami a vhodnosti pro konkrétni pfipady dle vaznosti alkoholové zavislosti.
Druha ¢ast bude zamérena na zplsoby prevence nadmérného uzivani alkoholu

a ucinnosti jejich typd.

6.1. Moznosti Ié€by alkoholismu

V Ceské republice existuie mnoho rliznych druhG pomoci v boji proti

alkoholové zavislosti, vybér spravného typu lécby je velice dllezity, v idealnim
pfipadé je zvolena spravna cesta jiz na prvni pokus. Nabizi se Ié¢ba ambulantni,
ustavni, samolécba ¢&i 1éEba anonymni (setkani anonymnich alkoholikd), vybér
typu IéCby Casto nezavisi jen na preferencich a potfeb pacienta, ale i na jeho
rodinné a finanéni situaci.
Pokud si tento fakt pacient sam nepfizna a nebo se pro Ié€bu nerozhodne
z vlastniho presvédceni, je pravdépodobnost uspesného dokonceni a zbaveni se
této zavislosti v podstaté nulova. DalSim nutnym krokem je si o své zavislosti
promluvit s rodinou a blizkymi. Rict pravdu t&m nejbliz§im je mnohdy daleko t&zsi
nez ji pfiznat psychologovi ¢i psychiatrovi. Rodina alkoholikl o jejich zavislosti vi
moc dobre, mnohdy si ji uvédomuji déle nez samotny zavislosti postizeny jedinec.
Tento jedinec si zaroven také uvédomuje, ze jeho rodina o jeho zavislosti vi,
i presto je velice narocné tém nejbliz§im tento fakt pfiznat do o¢i.85 86

Nucena l|é¢ba mulze byt v souéasné dobé nafizena pouze soudem

v souvislosti s trestnym €inem, nebo pfi hrubém narusovani a ohrozovani osobni

85 BOUBELIK, Pavel. Bez pravdy neni nadéje, aneb, Zzraky se dé&ji. Dolni Kounice: Ergo Brauner,
2019, s. 17-19. ISBN 978-80-88245-14-8.

8 CARR, Allen. Snadné cesta jak skoncovat s alkoholem. Praha: Jaro, 2015, s. 31-36. ISBN 978-
80-904423-6-8.
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svobody, vychovy déti apod. K odvykaci [é¢bé mUze pacient jinak nastoupit pouze

dobrovolné a z vlastniho rozhodnuti.®’

6.1.1. Ambulantni lécha

Ambulantni 1é¢ba spocCiva v pravidelném dochazeni na individualni nebo
skupinové terapie v kombinaci s farmakoterapii (nejCastéji uzivanym lékem je
Antabus, ktery snizuje reaktivitu organismu na alkohol). Pod tento typ léCby
spadaji idenni stacionare, které umoznuji CastéjSi a intenzivnéjSi terapii se
zachovanim kazdodenniho kontaktu s domacim prostfedim. Terapie v tomto
pfipadé byva Casto hrazena statem nebo zdravotni pojistovnou. Ambulantni Ié€ba
je vhodna pro ty jedince, u kterych neni zavislost pfilis zavazna, jejich socialni
situace je stabilni a netrpi vaznymi psychickymi ¢i fyzickymi problémy.88

Pro ty konzumenty, ktefi abstinenci odmitaji nebo ji v poCatecni fazi zkratka
nejsou schopni, existuje moznost terapie kontrolované konzumace. Jedna se
o intenzivni terapeuticky program, nejedna se o pouhé navedeni klientll k tomu
,aby piliméné“. Na rozdil od abstinenénich programu, které jsou naroéné zejména
zpocatku, se s klienty pracuje na postupném posilovani sebekontroly a vysledky

terapie pfichazeji pozvolna. Vyhodou je dlouhodoba udrzitelnost vysledk(.8?

6.1.2. Ustavni lé¢ba

Pobytova Ié€ba se rozdéluje na kratkodobou (do tfi mésicu), sttednédobou
(do pll roku) a dlouhodobou (vice nez Sest mésicl). Vyhodou ustavni 1éCby je proti
|eCbé ambulantni intenzivnéjsSi terapeuticky program, komplexnost péce
(pfitomnost |ékarfe a zdravotnickych pfislusniky pro vsechny potreby) a doCasné
odlouéeni od rizikovych faktorl. Pacient na druhou stranu mlze reagovat na
kompletni odlou¢eni od domaciho prostredi a nemusi byt schopen dodrzovat

striktni IéCebni rezim a pravidla. Nevyhodou je také nizsi individualnost v pfistupu.

8 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni Ié¢by. Praha: Togga, 2011, s. 121-123. ISBN 978-80-87258-62-0.

8 PESEK, Roman. Jak se zbavit z4vislosti na alkoholu: pfirucka pro ty, kdo maji problém
s alkoholem: pohledem kognitivhé behavioraini terapie. Praha: Pasparta, 2018, s. 12-13. ISBN
978-80-88290-02-5.

8 TLAPAKOVA, Jana. Kontrolované piti neni rezignaci na abstinenci. Medical Tribune [online].
Praha, 2020(24) [cit. 2024-02-01]. Dostupné z: https://www.tribune.cz/zdravotnictvi/kontrolovane-
piti-neni-rezignaci-na-abstinenci/?articleNavigation=1&titleVolumeContent=1
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Pro mnohé Ustavni |é¢ba nepfipada v Uvahu kvuli nemoznosti opustit na tuto dobu
zaméstnani bez jeho ztraty.%°

Ustavni 1é&ba je doporuovana pro ty, ktefi ztratili moznost zvladat stavy
po odnéti alkoholu vlastnimi silami a opakované se k piti vraci navzdor Skodam
na zdravi a jejich okoli. Tato |éCba zahrnuje kromé zakladnich slozek detoxifikace,
farmakoterapie a psychoterapie itechniky rehabilitatni (pohybova a sportovni
terapie, pracovni terapie apod.) a resocializaéni.®! Ustavni lé8bu kazdoro&né

podstupuje cca 10 000 pacientt (zhruba 7 000 muzl a 3 000 Zen).

6.1.3. Samolécba

Samolécba je Uspésna pouze u silné motivovanych jedincl, absenci vétsi
podpory okoli a odbornikl je tato cesta k vylé€eni velice naroé¢na. Vyhodou v$ak
je uspora €asu a penéz, léCba zasadné nemeéni a nekomplikuje kazdodenni zivot,
jedinec zavisly na alkoholu si tak mUze uchovat dosavadni zaméstnani. Velkym
rizikem je vSak nezvladnuti odvykaciho stavu ¢€i Spatna volba postupu |eCby bez
vhledu a rad druhého ¢lovéka.

Anonymni alkoholici jsou svépomocna sdruzeni, ktera jsou v soucasné
dobé rozSifena po celém svété, prvni z téchto organizaci vznikla jiz v 30. letech
20. stoleti v USA. Skupiny anonymnich alkoholikl vznikaji a funguji bez zastity
l€ékarskych instituci, jedna se tedy o Cisté laické skupiny. Mnohé z téchto
organizaci vyuzivaji postup ,12 krokd.“ Anonymni alkoholici se nehlasi k zadné

konkrétni vife, ,12 krokl" je ale zalozeno ve vire a referuje Boha. 2

6.1.4. Dolécovaci programy, relaps a recidiva

vvvvvv

ukol ve stabilizaci zmén v zivotnim stylu za podminek skutecné interakce pacienta

se svym béznym prostifedim. Teprve po roce abstinence odezni problémy vzniklé

% PESEK, Roman. Jak se zbavit zavislosti na alkoholu: pfirucka pro ty, kdo maji problém
s alkoholem: pohledem kognitivhé behavioraini terapie. Praha: Pasparta, 2018, s. 15-16. ISBN
978-80-88290-02-5.

9 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni Ié¢by. Praha: Togga, 2011, s. 125-131. ISBN 978-80-87258-62-0.

92 NESPOR, Karel. Ndvykové chovéni a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy 16¢by. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portdl, 2018, s. 95-102. ISBN 978-80-262-1357-4.
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jako dusledek uzivani alkoholu a objevi se problémy primarni, které ke zneuzivani
vedly. Pro feSeni téchto problému je vhodné dochazet na psychoterapii
a komunikovat s odbornikem. Pacienti snazici se o ukonceni spoluprace v ramci
dolécovacich programu se vystavuji vysokému riziku recidivu abtzu.

Recidiva je definovana jako navrat k nemoci, ktera byla jiz vylé€ena nebo
jeji pfiznaky jiz vymizely. Relaps je definovan jako vicero jednorazovych navratu
ke konzumaci alkoholu (,uklouznuti*). Jejich pfiinou byvaji nej¢astéji spoustéce
v podobé nezvladnutych emocnich stavl, socidlni tlak nebo mezilidské konflikty.
Recidivu Ize délit na rychlou a pomalou. Pri recidivé rychlé se po napiti malého
mnozstvi alkoholu ,rozpijete” a pfestanete pit az po nékolika dnech po probrani
z nebezpeénych situaci pfivozenych pravé alkoholovou konzumaci a ztratou
kontroly. Pfi recidivé pomalé si vylééeny jedinec po rtizné dlouhé dobé abstinence
zacne postupné povolovat pit mensi davky alkoholu, které postupné zvysuje,
dokud znovu nad svou konzumaci neztrati kontrolu. U recidivy je dllezité co

nejdrive zakrocit a pokusit se navratu k zavislosti zabranit. %

6.2. Prevence nadmérného uzivani alkoholu

Prevence alkoholismu se pfevazné orientuje na déti a mladez, je tu snaha
zasahnout co nejdfive a zabranit tak samotnému vzniku skod. VSeobecna
primarni prevence je zameéerena predevSim na béznou populaci déti a mladeze,
bez dalSiho rozdéleni na rizikové skupiny. Hlavnim cilem vSeobecné primarni
prevence je predevsim zamezit nebo oddalit uzivani navykovych latek. Programy
spadajici do této kategorie maji jasneé definovanou vékovou skupinu a Siroké
verejnosti jsou poskytovany predev$im v ramci zakladniho a stredniho vzdélani.®>

Sekundarni prevence se zabyva jedinci, u kterych se zavislost jiz vyskytla,
je poskytovana zejména v ramci zafizeni a instituci (mezi né Ize pocitat i v minulé

kapitole zminéné Anonymni alkoholiky). Spociva v pfedchazeni rozvoji

9 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavuéina z4vislosti: alkoholismus jako nemoc
a moznosti efektivni IéCby. Praha: Togga, 2011, s. 132-134. ISBN 978-80-87258-62-0.

% PESEK, Roman. Jak se zbavit z4vislosti na alkoholu: pfirucka pro ty, kdo maji problém
s alkoholem: pohledem kognitivné behavioraini terapie. Praha: Pasparta, 2018, s. 10¢-106. ISBN
978-80-88290-02-5.

95 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015, s. 261-
267. ISBN 978-80-247-4331-8.
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a pfetrvavani zavislosti u osob, které navykovou latku jiz uzivaji. LéCebné usili se
neomezuje jen na jedince, ale i na jeho rodinu a vyuziva se i nemedicinskych
pristupl, napf. resocializace, reedukace, pravniho a socialniho poradenstvi
apod.®®

Terciarni prevence je aplikovana v pripadech, kdy zavislost jako takovou
nelze zcela odstranit, snazi se zamezit a zmirnit nasledky zplsobené nadmérnou
konzumaci alkoholu. Tato prevence je predevSim o |eéCbé a pfedchazeni trvalym
riziklm a zdravotnimu a socialnimu poskozeni jedince. V tomto smyslu je tento
druh prevence resocializaci ¢i socialni rehabilitaci u klientl, ktefi jiz prosli [é¢bou
vedouci k abstinenci nebo intervenci u klientl, ktefi aktualné drogy uzivaji
a nejsou rozhodnuti uzivani zanechat. Vyuziva zejména socialni praci jako je
hledani zaméstnani a bydleni, pomoc pfi jednani s institucemi a zdravotnimi
pojistovnami ¢i zakladni péce o zdravi uzivatelt drog.®’

Prevence nemusi mit vzdy pouze kladny ucinek, pfi volbé spatné taktiky Ci
cilové skupiny muze vést i k presnému opaku (napf. prednasky pro dospivajici
mladez mohou jesté vice vzbudit jejich zajem o navykovou latku a chut
experimentovat). Pro uc€innost téchto snah pomaha do aktivit zahrnout pfedem
pripravené vrstevniky, prednasky by mély byt vedeny tak, aby nepuUsobily
zastrasujice, nesmi byt wuzivano citovych apelld. Prevenci pusobici
celospoleCensky je snizovani dostupnosti alkoholu, tento typ je ucinny, jestlize je

spole¢né snizovana i poptavka.

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Urad viady Ceské
republiky, 2003, s. 20. ISBN 80-86734-05-6.

97 Tamtéz, s. 22-23.
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PRAKTICKA CAST
Uvod

Cilem pfipadové studie fazené do praktické Casti této prace je zjistit, jaky
maji respondenti vztah k alkoholu poté, co celé détstvi vyrUstali s rodi¢em
alkoholikem, ajak zavislost rodi€e ovlivnila jejich vztahy a kazdodenni zivot.
Dotazovanym budou kladeny otazky ohledné dynamiky jejich rodiny, bude kladen
ddraz na osobni zkuSenosti a zazitky a v neposledni fadé budou respondenti
vedeni k zpétnému zhodnoceni jejich situace aobecnému zamysSleni nad
problematikou nadmeérné konzumace alkoholu.

Jako vyzkumna metoda byl pouzit fizeny polostrukturovany rozhovor, ktery
umozni doptani se na otazky plynouci z pribéhu rozhovoru ¢i pfipadnou vypomoc
respondentim s porozuménim otazek. Rozhovor bude probihat pouze pfi
osobnich setkani vzhledem Kk citlivosti a naroCnosti této problematiky pro
poskytnuti intimni atmosféry.

Respondenti jsou osoby z mého okoli pfesné odpovidajici pozadavkim pro
spravny prubéh rozhovoru. Pravé osobni znamost s témito respondenty, jejich
velka podobnost ve vngjSich popisnych faktorech azaroven odlisSnost
v subjektivnim vnimani této problematiky me vedla k zvoleni této podoby praktické

Casti prace.

Formulace védecko-vyzkumnych predpokladu

1. Alkohol zasadné ovlivriuje fungovani a vztahy v rodiné.

V teoretické Casti byly predstaveny zpuUsoby, jak nadmérna konzumace
ovliviiuje ameéni kazdodenni zivot a osobnost jedince alkohol pijici. Bylo
nastinéno, ze alkoholismus ovlivhuje rodinné vztahy, socialni postaveni i zdravi
Clovéka. Uz z toho plyne, ze alkoholismus hluboce ovlivni cely zivot nejen tohoto
jedince, ale ijeho nejblizsiho okoli, obzvlasté jeho déti, které jsou na svém rodici
po celé détstvi zavislé. Prvnim cilem je tedy potvrdit, ze alkoholismus rodice
hluboce ovlivhuje fungovani celé rodiny, skrze seznameni se situaci mych

respondentu.
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2. Trauma z alkoholismu rodi¢e a jeho nasledky si déti nesou do dospélosti.
Alkoholismus rodice zasadné ovliviuje vychovu déti ajejich vztah jak
s rodi¢i, tak se sebou samym. Mnohé studie mé vedou k pfedpokladu, ze je dité
zavislosti svého rodice trvale ovlivnéno a naucené vzorce chovani pramenici
pravé z vyrustani v domacnosti s alkoholikem si zachovavaji dlouho do dospélosti.
Cilem rozhovoru bude od respondentt ziskat intimni vhled do toho, jakych trvalych
nasledk( alkoholismu jejich otce jsou si u sebe védomi a jakych se pfipadné boji

do budoucna.

3. Zeny vnimayji alkoholismus citlivéji a zavaznéji.

K této hypotéze mé vede fakt, ze zeny jsou obecné brany za citlivejsi
a vnimavé&ji pohlavi. Zeny maji statisticky také vétsi trpélivost pro své partnery
alkoholiky nez muzi pro své partnery alkoholicky. Mym pfedpokladem tedy je, ze
z rozhovoru vyjde najevo, ze si zena tohoto problému povSimne dfive a bude na

Vv

vyporadat.

4. Alkoholici jsou Castéji muzi vzhledem k jejich socio-ekonomickému postaveni.
Statistiky kazdoro¢né ukazuiji, ze problém s nadmérnym pitim alkoholu maji
spise muzi nez zeny. Jednim z mnoha dlvodu pro tento rozdil mezi pohlavimi je,
predpokladam, jejich socio-ekonomické postaveni. Vétsi natlak na pracovni
schopnost v roli ,hlavy rodiny* a zaroven vétsi prostor pro uzivani alkoholu, kdyz
je starost o rodinu prenechana partnerce. Tato hypotéza by méla byt platna pro
rodiny vSech ekonomickych tfid, méla by tedy platit i u rodin respondentu, které

jsou finanéné stabilni.

5. Tlak pit alkohol je v Ceské spolecnosti obecné vysoky a odmitnout jeho piti je
spolecensky vnimano jako abnormaini.

Ceskéa spoleénost je proalkoholni, v mnohych zebfigcich piti alkoholu se
CR kazdoro&né& umistuje na prvnich pfickach. Konzumace je vnimana jako
kazdodenni soucast zivota a pfi urCitych typech spole€enskych udalosti (oslavy

apod.) pfimo vyzadovana. Mym predpokladem tak je, ze se kazdé dité s natlakem
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alkohol konzumovat setkava atento natlak pretrvava i do dospélosti dokonce

i v pfipadech, kdy okoli doty¢ného vi o problémech s alkoholem jeho rodice.

7y w z

Zpracovani praktické ¢asti

K této Casti bakalarské prace jsem vybrala respondenty ze svého okoli,
kdyz jsem si povSimla jejich socioekonomickych podobnosti. Na osloveni
reagovali pozitivné a po nabidce nahlédnuti do otazek rozhovoru (s upozornénim
na fakt, ze se jedna o polostrukturovany rozhovor, a tak bude v pribéhu mozné
se od scénafe odchylit a doptavat) byla domluvena schizka, kdy byl rozhovor
uskutec¢nén. Respondenti byli upozornéni na fakt, ze rozhovor bude zvukové
zaznamenavan a nasledné pouzit vtéto praci. S nahravanim oba osloveni

souhlasili, prali si véak zUstat v anonymité.

Rodinna a skolni anamnéza respondentu

E je 19letou studentkou vysoké Skoly (ekonomicky obor) a minuly rok
dostudovala 8leté vSeobecné gymnazium. Obé tyto Skoly se nachazi v Praze a E
cely svUj zivot v Praze také vyrlstala. E pochazi z rodiny se stabilnimi pfijmy
stfedni tfidy. E je nejmladsi ze tfi sourozencl, ma starsi sestru i bratra, jeji rodi¢e
se rozvedli, kdyz byla jesté na prvnim stupni zakladni Skoly, a od té doby je ve
stfidavé péci, kdy s obéma rodiCi travi stejné €asu. Otec E, ktery je manazerem
v automobilové firmé a ma vysokoskolské vzdélani, je jiz dlouhé roky zavisly na
alkoholu.

P je 19letym studentem vysoké Skoly (ekonomicky obor) a minuly rok
dostudoval stejné gymnazium jako E, studoval vSak 6lety vSeobecny obor se
zameérenim na Spanélsky jazyk. Obé Skoly se nachazi v Praze a P stejné jako E
vyrUstal cely Zivot v Praze. P pochazi z rodiny se stabilnimi pfijmy vys$si tfidy. P je
mladsi ze dvou sourozencu, ma starsiho bratra. Jeho rodi¢e se rozesli, kdyz byl
jiz témér dospély, pravidelné se styka s obéma rodici, ale bydli u svého otce
v domé, kde vyrUstal. Otec P, ktery vlastni uspé&snou firmu a ma vysokoskolské

vzdélani, je jiz dlouhé roky zavisly na alkoholu.
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Vyhodnoceni rozhovort a ovéreni védecko-vyzkumnych predpokladu

1. Alkohol zasadné ovlivriuje fungovani a vztahy v rodiné.

Tato hypotéza byla potvrzena hned v nékolika dil¢ich odpovédich mych
respondentu.

,KdyZ mi bylo 10 a zacala jsem to celé vibec vnimat, tak to urcité uz byl
problém, byli jsme na dovolené pravé s tatou a moji starsi sestrou, kde byl po
celou dobu opily a dokonce pod viivem fidil s nami dvéma v auté, obé jsme byly
nezletilé.”

V této odpovédi je nutné si povSimnout, do jaké miry alkoholova zavislost
ovlivni chovani jedince, kdy je rodi¢ dokonce schopen fidit auto pod vlivem
alkoholu i pres vysokou nebezpecnost a riziko pro jeho déti.

,Vim, Ze muj tata vnima to jeho piti jako problém, protoZe zaprvé prestal pit
tvrdy alkohol, protoze vi, Ze to problém je, vi, Ze se po ném chova jinak a Ze po
ném jenom spal a byl zalezly, nemohl pracovat, nemohl fungovat, mél zhorseny
Jaterni testy a fekli mu to i doktori, Ze je to problém.*

,Celé détstvi jsem hrala basket, vecer jsme pfijeli domi z tréninku a uz
treba po pdl hodiné tata nebyl pouzitelny a usnul, takZze jsem se starala o sebe
sama. Vikendy jsme pak byly celé doma... ma to velky vliv celkové na vztahy u nas
v rodiné, ani jedno dité s nim bud’ uz nema takovou vuili a nebo tendenci udrzovat
kontakt, protoZe to ani moc nejde.”

Déti alkoholikli museji zpravidla vyrast dfive nez jejich vrstevnici, musi se
naucit o sebe postarat v momenty, kdy je rodi¢ vlivem opilosti nedostupny na
kazdodenni bazi.

,Bratr se odstéhoval poté, co se s opilym tatou pohédali jeden Stédry veder.
Sestra se kvuli tatové piti odstéhovala uz v 18 letech, kdyz jesté neméla hotovou
ani stfedni Skolu.”

Alkoholismus rodiCe vytvari hostilni domaci prostredi, ze kterého maji déti
poté Casto potfebu utéct, odstéhovavaji se tak dfive nez mnozi jejich vrstevnici.
Snazi se od situace distancovat, kdyz dlouhodobé nepozoruji zadné v chovani

a snahu se zlepsit svého rodice.
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,V rozvodu rodi¢u to byl urcité hodné velky faktor, tata se k mamé choval
zle, kdyz byl opily. Mama védéla, ze pije, uz kdyz se dali dohromady, ale potom si
uvédomila, Ze to opravdu nejde a Ze se nezméni.”

,Ten vztah hodné zménilo to, Ze s nim vecer opravdu nemuzeme mluvit,
a vlastné kdyz se nad tim zamyslim, tak jsme oba asi naStvani, Ze pije. Protoze
vime, jaky je, kdyZ nepije, a vadi nam, Ze takovy neni porad.

Alkoholismus rodic¢e od zakladu méni jeho vztahy s détmi a celé fungovani
rodiny. E i P pfiznavaji, ze alkohol byl jednim z hlavnich divodu, pro¢ se jejich
rodie rozesli. P do dospélosti vyrlstal s obéma rodi¢i doma, a tak mél to stésti,
ze se ongj primarneé starala matka a nestradal tak v zakladnich zivotnich
potifebach (jidlo apod.). E se jako dité uz brzo musela naucit sama o sebe starat,
dostavala se do situaci, které neuméla vyresit, protoze jeji otec byl opily a spal.
Oba pfiznavaji, ze alkohol zasadné zménil jejich vztah s otcem, v E rodiné se
dokonce oba starSi sourozenci odstéhovali dfiv, nez je obvyklé, pravé vlivem
zavislosti otce.

Alkoholismus rodi¢e ovlivhuje celkovou rodinnou dynamiku, dité v podstaté
prichazi o jednoho ze svych rodi¢u, jelikoz zavisly rodi¢ neni schopen se o svého
potomka postarat. RodiCe maji byt pro své déti vzorem, tato dynamika je
alkoholismem zasadné narusena, dité se cCasto stava nahradnim rodicem
a vymeénuje si roli. Pod vlivem alkoholu je €lovék navic schopen fict véci, které by
za stfizliva nikdy nerekl, obzvlast pokud se mu jeho blizci snazi v piti zabranit,
rany zpUsobené takovymi slovy maji velky dopad na dité a stavaji se zazitkem,

ktery se nezapomina a nadale utvari rodinny vztah.

2. Trauma z alkoholismu rodic¢e a jeho nasledky si déti nesou do dospélosti.

Tato hypotéza byla jiz z dil€i Casti potvrzena v predchozi otazce, E i P
vnimaji zmény v jejich vztahu s otcem i do dospélosti.

,Celkové mi vadi, kdyz lidé pijou se zamérem se opit a ne, protoZe je to
néjaka spolecenska véc nebo Ze jim to chutna. Takze vidim tam tenhle rozdil
a snazim se minimalné u sebe to takhle drzet a snazim se na to upozorriovat
i ostatni, aby si uvédomovali ten rozdil, hodné se bojim té hranice, kdy to uz neni

v pohodé. Jedna véc, co mé jesté naucil tativ alkoholismus, je to, Ze si nikdy
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nedam drink sama, Ze vZdycky musim byt nékde ve spole¢nosti, mit k tomu néjaky
vnéjsi divod.”

Piti o samoté doma je soucasti kazdodenniho zivota velké Casti Ceské
populace, jsem toho nazoru, ze konzumace alkoholu o samoté (byt' jen ze zvyku
k vecefi, kdy se nutné nejedna o zavislost) je diskutabilni a nevnimam ji neutralné
jako vétsinova spolec¢nost. Lze mlzeme pozorovat, Zze pro dité alkoholika je
konzumace alkoholu o samoté vyslovné tabu, které E vnima jako hranici, kterou
nechce prekrocit, a jejiz prekro€eni by pro ni bylo naznakem problému.

,Opijet se nechci, nechutna mi to a mam rad svoje télo pod kontrolou
a bojim se, co mi to udéla. Tim, Ze vim, co to déla u taty, se bojim, Ze bych byl na
ostatni taky agresivni a zly a nemél bych kontrolu nad tim, co délam a fikam. Tyhle
rizika si uvédomuju pravé kvuli tatovi. Nechci skoncit jako on, kdy se rano probudi,
zjisti, co rikal a délal, a mrzi ho to.”

,Rozhodné jako jeden =z dlouhodobych nasledkii vnimam to, Ze
alkoholismus zménil vztahy u nas v rodiné. Zaroveri se v nééem bojim, Ze se to
u mé taky jednou stane, i kdyZz si myslim, Ze jsem ohledné toho dostatecné
uvédoméla a opatrna, ale kdo vi, co se stane v budoucnosti. Toho se bojim
hodné.”

LAlkohol ma urcité dlouhodobé nasledky ve zméné vztah( u nas v rodiné,
Jak jsme uz probirali. | kdyz si opravdu nemyslim, Zze by mi tohle nékdy hrozilo, tak
se stejneé bojim, Ze s vékem zacnu vic a vic pit a spadnu toho.”

| v dospélosti se musi oba respondenti pfizplsobovat ve svych dennich
aktivitach zavislosti svého otce, védi, ze po vecCerech pro né otec uz nebude
k dispozici. Obéma navic vyrUstani v domacnosti s otcem alkoholikem zménilo
pohled na vlastni piti alkoholu, jsou obezretnéjsi nez jejich vrstevnici a i pfes svoji
snahu kontrolovat miru toho, jak piji, se do budoucna boji, ze do zavislosti také
jednou spadnou (jejich strach je bohuzel z mnohych statistik potvrzeny, déti
vyrUstajici v rodiné srodi¢em alkoholikem se vskutku castéji sami stavaji
alkoholiky nez jejich vrstevnici, ktefi vyrUstali vrodiné bez problematické
konzumace alkoholu). Tyto jejich odpovédi jasné demonstruji moji teorii, ze si

nasledky piti otce déti nesou jesté dlouho do dospélosti.
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3. Zeny vnimaji alkoholismus citlivéji a zavaznéji.

K otazce, co vidi za rfeSeni alkoholismu svého otce, pfistupuje E pfisnégji
nez P. Dle E je jedina moznost striktni abstinence, P vnima omezeni jako feseni
a Vveri, ze by jeho otec zvladnul pit mensi davky alkoholu, kdyby chtél. E si navic
alkoholismus svého otce uvédomuje uz od cca 9 let, P si zacal tohoto problému
vSimat az v puberté kolem 15. roku zivota.

Pro E je alkoholova zavislost otce véc, se kterou se nesmifila a domniva
se, ze se s nim nikdy nesmifi. P se naopak smifil s tim, ze svého, jiz starsiho, otce
uZ nezméni a tak se s touto realitou sam v sobé vyrovnal. Zeny jsou obecné brany
za citlivéjsi pohlavi, coz se projevilo i v odpovédich mych respondentu.

,Ja jsem méla v jednu chvili pocit, Ze jsem se s tim uz smirila, ale viastné
tim, Ze jsem stale ve stridaveé péci, tak jsem vzdycky 14 dni u mamy a pak se zase
vratim k tatovi, on je pod vlivem, tak citim, Ze mé to vZzdycky boli stejne, jako kdyz
mi bylo 10. TakZe jsem se s tim rozhodné nesmifila a asi se stim ani neda
vyporadat, dokud je to aktualni problém.*

,S tim, Ze pije pivo a vino, jsem uZ asi smifeny, Ze to se nikdy nezméni a Ze
svého tatu, kteréemu je 67, nepfiméju, aby uz nikdy nepil.*

Pro E bylo navic dlouho problém se s alkoholovou zavislosti otce, ktera ji
zasahovala na kazdodenni bazi, svéfit i tém nejbliz§im kamaradum. Nechtéla
pospinit, jak je jeji otec vniman ostatnimi, nechtéla ostatnim kazit nazor na né€j.
V tomto Ize spatifovat vysokou citlivost Zenského pohlavi i viéi nazoriim ostatnich
a potrebu branit svou rodinu.

,Do 14 jsem nebyla schopna to nikomu fict, nejhorsi pro mé bylo to fict
kamaradum, kteri tatu znali, protoZe jsem jim nechtéla ménit pohled na néj,
protoZze se mi to zdalo sobecké fikat néco, co je osobné neovliviiuje, ale zménilo

by to jejich nazor na néj.”

4. Alkoholici jsou Casteji muzi vzhledem k jejich socio-ekonomickému
postaveni.

Oba respondenti nevnimaji socio-ekonomické postaveni muze jako jeden
z hlavnich duvodl, pro¢ jejich otec zacal pit, tim vnimaji spi$ jejich osobni

predispozice a zivotni zkuSenosti. Socio-ekonomické postaveni muze vnimaji jako
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faktor, ktery muzim vice umoznuije pit alkohol nez Zenam, maji vice ¢asu a nemaji
takové zodpovédnosti vici rodiné. Oba souhlasi s tim, Ze nadmérné piti alkoholu
muzi je spole€ensky pfijatelngjsi, nez kdyz piji zeny, a dodavaji, ze velky faktor byl
rozhodné stres z prace obou jejich pracujicich otcu.

,IN&jakou roli mélo nejspis i to, Ze kdyZ jsme byli mali, tak mama si nemohla
dovolit pit, protoZe se starala o nas déti, vaha péce o nas byla na ni, na tatovi tolik
nebyla, mohl spoléhat na to, Ze tam je ta mama. Nemyslim si, Ze by si to tata
uvédomoval tuhle situaci, ale rozhodné je jednodussi pro otce pravidelné pit nez
pro matku. Kdyz matka pije, tak je to strasny hrich a spolec¢nost ji odsuzuje, ale
kdyZ pije otec, tak je to spoleCnosti mnohem vic pfijimany. Navic tata je o 10 let
starsi a kdyz se dali s mamou dohromady, tak jemu bylo 33 a mamé 23, takze tata
byl vic v tom véku, kdy se do téhle problému spadne, a navic toho mél uz hodné
za sebou, mél ro¢niho syna a byl vdovec.”

,Urcité mélo vliv to, Ze se o nas mamka musela starat, tata byl celé dny
v praci. Ale hlavné mamé alkohol déla Spatné, kdyZ si ho da vic, takZe to je velky
ddvod pro¢ nikdy skoro nepila. Navic, kdyZ potkala tatu a vidéla, co to s ¢lovékem
déla, tak se jesté vic utvrdila v tom, pro¢ nepije. Kdyz se na to ale zkusim podivat
vic genderové, je to tézky, ale vim, Ze tata asi tim, Ze byl kariérné zaméreny, tak
tam hral velkou roli ten stress, a mama, freknéme, Ze nebyla tak ambiciézni, sice
hodné pracovala, ale nejdilezitéjsi pro ni byla rodina, my déti. A proto se i snaZila
mir pracovat a neméla tolik stresu co tata.”

Timto se potvrzuje, Ze socio-ekonomické postaveni muzli je faktor

v umoznéni rozvinuti jejich alkoholové konzumace do zavislosti.

5. Tlak pit alkohol je v ¢eské spolec¢nosti obecné vysoky a odmitnout jeho
piti je spole¢ensky vnimano jako abnormailni.

Oba respondenti jasné potvrzuji, ze citili tlak od svého okoli pit alkohol.
Vrstevnici jsou ochotni pfijmout abstinenci pouze, pokud jim je podan jasny divod
a jedinec prokaze, ze opravdu pit nechce a mysli to vazné. To, ze nékdo nechce
pit, je v jejich kruzich vnimano jako abnormailni, normalni stav je se k piti alkoholu

pridat.
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U E je velice zajimavé sledovat proalkoholni pfistup celé jeji rodiny, kdy
vnimala silny natlak pit alkoholu jiz v détstvi od vlastni matky a prarodi¢t. Mnohé
statistiky potvrzuji, ze déti Casto ziskavaji prvni zkuSenosti s alkoholem prave
prostfednictvim jejich rodi¢l. Povazuji za zajimavé, Ze tento fenomén pretrvava
i v pfipadé E matky, ktera dobre znala problémy s pitim jejiho byvalého manzela
a nasledky, které jeji dcera kvuli tomu denné zazivala.

,1en tlak pit alkohol byl vZzdycky od moji mamy, ktera bere piti alkoholu, Ze
Je to spole¢enska povinnost. | moji prarodi¢e si pamatuju, Zze kdyz mi bylo sedm,
tak mi lili vajec¢nak na zmrzlinu, i kdyZ jsem to nechtéla, oni to vibec nechapali,
v jejich ocich to alkohol snad ani nebyl. Taky se u nas k obédu vzdycky daval
aperitiv, to mi bylo tfeba 14 a nikdy jsem to nechtéla, nechutnalo mi to a mama
vzdycky tlacila, at si dam. Nebo po néjakém tuéném jidlu, fikala, at si dam pivo,
at se to lip stravi a neni mi téZko. Od téch kamaradd to nebyl vyloZzené natlak
Z jejich strany, moZna si to v tuhle chvili jen neuvédomuju, ale vzniklo to tim, Ze
oni pijou, takze jsem taky pila. Kdyz reknete, Ze nechcete pit, tak se Vas pokusi
presvédcCovat, ale jakmile razné rfeknete, Ze pit nechcete, a ukazete, ze to myslite
vazné, tak Vas nechaji byt. Vzdycky se zeptaji na divod, pro¢ nechcete pit,
protoZe je to v nasem véku zviastni, ale kdyZz je so smysluplny divod, tak to
pochopi.“

,Peer pressure tam obecné vzZdycky urcité byl, kvili tomu Ze lidi v nasem
véku piji bézné, i kdyZ jim nebylo jesté 18. Nikdo mé ale nikdy nenutil, fekl bych.
Stane se, Ze nékam pfijdete, oni uz pijou, takze Vam rikaji, at se pridate, ale kdyz
zopakujete, Ze nechcete, a feknete to razné, tak Vas nikdo nasilim nutit nebude.
Neprestanou se s Vami bavit.”

Tlak konzumovat alkohol je v eské spoleCnosti obecné vysoky a na jedince
neni vyvijen pouze jeho vrstevniky, Ize Ffici, ze pokud se jedna o kazdodenni Ci
obradni piti alkoholu muze byt pro jedince narocnéjsi prekonat tlak starsich (rodina
¢i napr. nadfizeny) kvuli respektu a socidlnimu postaveni nez zvladnout natlak

svych vrstevnikU.
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7y w z

Shrnuti praktické ¢asti

Rozhovory s respondenty byly provadény osobné v Praze béhem ledna
2024. Pri kladeni otazek byl respondentim vzdy poskytnut dostatek ¢asu na
rozmyslenou a pfipadné zodpovézeny jejich otazky k ujasnéni zaméru rozhovoru.
Otazky byly respondentim poskytnuty pfedem a byly sestaveny tak, aby na jejich
zakladé bylo mozné potvrdit stanovené védecko-vyzkumné predpoklady.

Prakticka ¢ast méla za cil zjistit vliv alkoholismu rodic¢e na zivot jejich déti
se zamérenim na rodinné vztahy a fungovani, subjektivni vnimani alkoholu témito
détmi a konzumaci alkoholu mladezi. Pro vyhodnoceni praktické ¢asti prace bylo
stanoveno pét veédecko-vyzkumnych hypotéz, které byly na zakladé odpoveédi
respondentl véechny ovéreny.

Prakticka ¢ast jasné potvrzuje, ze alkoholismus jedince neovlivhuje pouze
vSechny aspekty jeho vlastniho zivota ale i zivota jejich nejblizSich. Zmény
v rodiné a jejim fungovani se pfipad od pfipadu lisi v detailech, oba respondenti
vSak popsali jistou miru odcizeni od rodice a komplikace ve vzajemném vychazeni
si vstfic. Dospélé déti alkoholikil ¢asto co nejdfive opoustéji domov, ve kterém
vyrUstali, coz potvrzuje pfipad sourozencu E. | pfes jasnou snahu se co nejlépe
0 svého potomka postarat v obou pfipadech vzdy nakonec vyhral alkohol nad

vlastnim ditétem.
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Zaveér

Pfestoze je alkohol spoleCensky jiz stovky let vniman velice pozitivneg,
alkoholova zavislost je odsuzovana a odmitana, mnoho zavislych na alkoholu se
tak boji svUj problém pfiznat a vyhledat pomoc. Alkohol je jedinou tolerovanou
drogou, kterou navic vétsSina spole¢nosti vnima zcela kladné. Tabakové vyrobky
jsou spolecné s alkoholem jedinymi legalnimi drogami, i pfes vysoké procento
kuraku ve spole¢nosti je koufeni vnimano jako zlozvyk a i samotni kuraci si jasné
uvédomuji zdravotni rizika jejich navyku. Prestoze je alkohol v mnohych
aspektech nebezpecnéjsi nez tabak, je [alkohol] latkou kazdodenni konzumace.
Lze tak predpokladat, ze Siroka spolecnost od konzumace alkoholu v blizké dobé
neupusti a alkoholova zavislost a problémy ji zpUsobené ji bude i nadale provazet.

Mira konzumace alkoholu v Ceské republice kazdoroéné obsazuje nejvyssi
pricky svétovych Zebfickd. Uréity pokles byl zaznamenan v obdobi coronavirovych
omezeni, ktery byl zplUsoben izolaci a omezeni moznosti si alkohol obstarat
a konzumovat jej pfi spoleCenskych udalostech. Tato data vSak vychazeji
z oficialnich statistik alze u nich predpokladat ur€itou latenci a odliSnost od
realného stavu. V roce 2022 a 2023 po opusténi od coronavirovych restrikci se
Cisla konzumovaného alkoholu vratila k predpandemickym hodnotam. Miru
uzivani alkoholu v CR Ize povazovat za stabilni, ale velmi vysokou.

K zménam v trendech konzumace alkoholu dochazi v dil€ich statistikach.
Trend piti alkoholu mladezi je mirné klesajici, mezi détmi se vsSak rozmahaji
elektronické cigarety, se kterymi prichazeji do zkusenosti i déti ve véku zakladni
skoly. Se stale narUstajicim vlivem internetu a socialnich médii mladez travi méné
Casu ,venku s kamarady“ a uchyluje se ke svym obrazovkam, ¢imz je omezena
prilezitost alkohol konzumovat. Naopak konzumace alkoholu u zen dlouhodobé
narista. K témto zménam zacalo uz v pribéhu minulého stoleti vliivem ziskani
prav, osobni svobody a ekonomické stability a tento trend se drzi dodnes. Narust
vSak neni tak rapidni jako drive.

Nadmeérna konzumace je spolecensky vysoce skodliva a nakladna, proto si
myslim, Ze je nadale potreba klast diraz na prevenci a rozvijet nové metody Ié¢by
a pomoci alkoholové jiz zavislym ajejich rodinam. Pravé pomoci prevence

a postupnou edukaci je mozné zmeénit spoleCenské nastaveni a snizit tak
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celkovou spotrebu alkoholu. V minulosti se jiz mnohokrat prokazalo, ze pfilis
restriktivni pfistup miva opacny dusledek, nez bylo chténo (napf. prohibice v USA
v 20. letech 20. stoleti Ci lakavost ,zakazaného ovoce,“ kdy je mladezi kompletné
zakazan alkohol bez vysvétleni, pro€ je skodlivy a pro€ by se nemél konzumovat).
Alkohol nelze z nasi spole¢nosti ze dne na den vymytit, zména musi probihat
dlouhodobé a systémové skrze celou spoleénost.

V praktické Casti této prace byly dale potvrzeny vytyéené hypotézy o mire
vlivu alkoholismu na fungovani rodin a demonstrovana ze statistik a védeckych
praci jiz znama fakta. Na zakladé zavéru vyvozeného z empirické Casti Ize
konstatovat, ze alkohol nema vliv pouze na fyzické, psychickeé a socioekonomické
zdravi jedince, ale i na jeho nejblizsi okoli. Déti alkoholismem pfichazeji o svého
rodice, ktery pod vlivem neni schopen se fadné starat a poskytnout dostatek péce
a lasky. Alkoholismus navic velice ¢asto vede k celkovému rozpadu rodiny,
k rozvodu rodi¢l a pred¢asnému opusténi rodinného hnizda dospélymi détmi.

Na zavér |ze konstatovat, ze je problém alkoholové konzumace stale
aktualni a vysoce spoleCensky nebezpecny. Trend uzivani alkoholu se sic za
posledni roky v Ceské republice snizuje, ale stale prevysuje mnohé svétové zemé
a hlavné spoleCenskou unosnost.

Pfedlozena bakalarska prace naplinila stanovené cile formulované v jejim

zadani.
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Pfiloha €. 1: Otazky fizeného polostrukturovaného rozhovoru

Uvodni otazky — vznik alkoholové zavislosti otce

1.
2.

Kdy zacal Vas otec pit alkohol? Pamatujete si dobu, kdy nepil?
Kdy jste zacali otcovo piti vnimat jako problém? Myslite si, ze on sam své

pité vnima jako problém?

3. Kdo o tomto problému védél?

4. Snazil se svUj alkoholismus utajit &i Fesit? Snazila se rodina jako celek tento

problém resit i utajit?
Pokud jste tento problém v rodiné resili, probirali jste, pro¢ vznikl? Pokud

ne, dokazete se zamyslet nad pfic¢inami alkoholismu vaseho rodice?

Otazky zaméfené na kazdodenni fungovani a vyrUstani s rodi¢em alkoholikem

6.

Jak alkoholismus Vaseho otce ovliviioval kazdodenni fungovani rodiny,
kdyz jste vyrustali a jak ho ovliviuje ted ve Vasi dospélosti?

Jak alkoholismus Vaseho otce ovlivnil vztahy v rodiné? Myslite, ze to byl
dulezity faktor v rozpadu vztahu Vasich rodi¢t?

Pro¢ si myslite, ze je alkoholikem Vas otec a ne matka?

Otazky zamérené na subjektivni vnimani piti alkoholu a dlouhodobé nasledky

alkoholismu rodic¢e na jeho déti

9.

Jak alkoholismus Vaseho otce ovlivnil Vase subjektivni vnimani piti

alkoholu?

10. Citili jste nékdy peer pressure pit alkohol?

11.Svéfili jste se nékdy ohledné alkoholismu Vaseho rodice Vasim

kamaraddm? Zménilo to, jak vnimaji, kdyz pijete Vy?

12.Bojite se, ze alkoholismus Vaseho rodiCe bude mit na Vas samotné

dlouhodobé nasledky?

13.Vidite rozdil v tom, jak k alkoholismu otce pristupujete jako dospéli oproti

pristupu jako dité?

14. Je alkoholismus Vaseho otce problém, se kterym jste se v sobé jiz smifili

a nebo se s nim stale aktualné vyporadavate?



15.Myslite si, ze je fesenim pro Vaseho otce prestat pit Upiné nebo ze by
zvladnul pit kontrolované?
16.Jak byste shrnuli celkovy dopad alkoholismu Vaseho rodi¢e na Vas

dosavadni i budouci zivot?



Pfiloha &. 2: Rizeny polostrukturovany rozhovor s respondenty E a P

Uvodni otazky — vznik alkoholové zavislosti otce

1. Kdy zacal Vas otec pit alkohol? Pamatujete si dobu, kdy nepil?
E: Mdj tata urcité pil jesté driv, nez jsem se narodila. Od své rodiny vim, Ze
mezi mymi cca 4 az 9 lety nepil, protoZe se tim snazil zachranit manzelstvi.
Pred touhle pauzou jsem byla asi moc mala na to, abych to vnimala, a pak

kdyz znovu zacal pit, tak jsem si to uz uvédomovala.

P: Mdj tata urcité pil uz dlouho predtim, nez jsem se narodil, a nepamatuju
Si, kdy nepil, takZze bych fekl, Ze zaCal nékdy ve svych dvacitkach asi jako
kazdy, ale co tak vim, tak vZdycky byl hodné, vic nez ostatni. Kdyz jsem byl
maly, tak jsem si to viibec neuvédomoval, protoze pil vZdycky po vecerech
a ja chodil spat brzo, obecné jsem nevidél rozdil, Ze se chova jinak. Zacal

Jjsem to vnimat az kolem 14 let.

2. Kdy jste zacali otcovo piti vnimat jako problém? Myslite si, ze on sam své piti

vnima jako problém?
E: Driv jsem si myslela, Ze byl jen kaZdy veler unaveny, avibec mi
nedochazelo, Ze je opily. KdyZz mi bylo 10 a zacala jsem to celé vibec
vnimat, tak to urcité uz byl problém, byli jsme na dovolené pravé s tatou
a moji starsi sestrou, kde byl po celou dobu opily a dokonce pod viivem ridil
S nami dvéma v auté, obé jsme byly nezletilé. Nebylo to tak, Ze by se néco
v jeho chovani najednou zménilo, ale pravé tahle dovolena mi hodné
oteviela ocCi, protoZe to fakt ohroZoval naSe Zivoty v tom auté. A k druhé
casti otazky, tak on si urcCité uvédomuje, Ze je to problém, ale neni

dostate¢né silny, aby s tim néco délal.

P: KdyZ jsem byl maly, tak jsem si viibec neuvédomoval, Ze pije, protoze
pil vzdycky po vecerech a ja chodil spat brzo, obecné jsem nevidél rozdil,
Ze se chova jinak. Zacal jsem to vnimat aZ v pozdéjs§im véku, kolem 14 let,
protoZze se zacal chovat jinak ke mné. Tenkrat jsem zacinal, feknéme,

chodit ven a mit viastni hlavu a to mi zacinal odporovat. Zacali jsme si



nerozumét, kdyz jsme se bavili veCer a on byl opily, v tom jsem to pochopil.
Vim, Ze mdj tata vnima to jeho piti jako problém, protoZze zaprvé prestal pit
tvrdy alkohol, protoze vi, Ze to problém je, vi, Ze se po ném chova jinak a ze
po ném jenom spal a byl zalezly, nemohl pracovat, nemohl fungovat, mél
zhorseny jaterni testy a fekli mu to i doktofi, Ze je to problém. Kvali tomu
prestal pit tvrdy alkohol, ale stale pije hodné vina a i on sam vi, Ze ho pije
hodné. Ale nefesi to tolik, protoZze mu to nevadi, jeho samotného to tolik

neovlivriuje, a nevadi mu, Ze to ovlivriuje ostatni.

3. Kdo o tomto problému vedél?
E: Tak tata se to vzdycky snazil tajit a vim, zZe spolu s moji sestrou jsme to
resily rovnou nebo od ni jsem se to dozvédéla, se star§im brachou asi ne,
to par let trvalo, Vim, Ze pak jsme to reSily i s mamou v tu chvili, kdy nebyly
spolu, tak jelikoZz ona to mohla fesit i jakoby z té jiné strany, kdy ji se to uz
tolik netykalo. Doted’ ale vlastné nevim, jestli to védi jeho kamaradi a tak,

tim si opravdu nejsem jista.

P: Nevim, jak to lidi védéli, kdyz jsem byl mensi, ale mdzu fict, jak to lidi vi
ted. Zaprvé, mama to vzdycky védéla, Ze pil hodné, starsi bracha s to
S mamkou resil dfiv nez ja a vnimal to driv, aja se k nim pak postupné
pfidal. Kdyz jsme se o tom s ni pak zacali bavit, tak nam tfeba vypravéla,
Jak byl na rodinnych dovolenych celé dny opily, kdyZ jsme byli mali. Jeho
rodina to také védéla, tatova ségra urcité. Jeho kamaradi to driv védéli spis
méné. Ted to vi podle mé upiné vSichni. Podle toho, Ze prestal pit tvrdy
alkohol, tak to vi uplné vsichni jako rodina, doktori, kamaradi. Jesté predtim
mél navic velké problémy, kdyz byl v zahraniCi jenom s kamarady a tieba
ani neodletél, nemohl letét letadlem, protozZe byl tak opily, Ze ho do letadla
nepustili. VSichni, kdo tam s nim byli, to vidéli a uvédomovali si, Ze je to
zavislost, pak uz s nim ani nikam nechtéli jezdit, protoze védéli, co to
obnasi, Ze tam bude celou dobu opily aoni se oné budou muset
v podstate starat.



4. Snazil se svUj alkoholismus utajit ¢i fesit? Snazila se rodina jako celek tento

problém resit i utajit?
E: Jak uz jsem viastné zminila, tata se to vzdycky snazil utajit, doted to tak
Jje, Ze ma epizody, Ze to chvili fesi, mél i zavazné problémy primo kvdili
alkoholu, kdy se kvdli doktorim a vlastnimu zdravi snazil nepit. Ty epizody
Jsou ruzné dlouhé, vétsinou to vydrzi nékolik mésicd, vim, Ze nékdy to byl
i tfeba rok, ale pak do toho vZzdycky spadne. VZdycky to ale taji. VZzdycky
na svatKy to pak ruplo a zacalo se to resit. U nas je to doted takovy tabu, si
myslim, nebo vZdycky to bylo, ted’ se to trochu zlepSilo, ale furt je to spi$
tabu. Se sourozenci jsme se o tom bavili, ale zaroveri ne do hloubky, resili
Jjsme, Ze se to déje, ale ne co s tim. Nékolikrat jsme to feSili i primo s tatou,
v8ichni tfi sourozenci najednou, ale to jsem byla jeSté mala. TakZze byly
obdobi, kdy se to fesilo vic, ale pak se sourozenci zacali stéhovat pry¢ a tim
se to prestavalo resit, ted’ uz jsou oba sourozenci nékolik let odstéhovani
atim se to viastné primo s tatou fesit prestalo. Je to asi i tim, Ze jsme
vSichni uz star$i, vSechny déti dospélé, a uvédomujeme si, Ze to neni nas
boj. Navic nas to uz neovlivriuje tolik naprimo, protoze uz nejsme tolik

zavisli na fungovani toho rodice.

P: Takze on se to nikdy nesnazil utajit. Pil si prakticky, jak chtél, do té doby,
nez zacal mit ty zavazné zdravotni problémy. Pil i pfed nami détma, mél
pfed nami flasku, chodil si pfed nami dolévat, tim se netajil. Netajil se tim
do té doby, kdy zacal mit ty vazné problémy a kdy mu to zacali fikat doktori,
kamaradi a v8ichni ostatni. On mdj tata si hodné potrpi na zdravi, takze v tu
chvili, kdyz uz leZel tydny jenom v posteli a nepracoval a s nikym se
nebavil, protoZze to neslo, tak si zacal uvédomovat, ze to opravdu nema
délat, a zacCal to piti skryvat. Bylo to jak vidét malé dité, kdyz déla néco, co
nema, co mu fekli rodi¢e, Ze nema. On se tfeba probudil jen, aby se napil,
Sel tam, kde si svoje piti schoval, napil se, vratil to a Sel zase spat. Moje
mama frika, Ze kdyZz byl mlady a jeho télo to piti zvladalo, tak to vlastné
vubec neresil ani neskryval, nemél pro¢. A k druhé casti otazky, jak uz jsem



zminil predtim, tak jsme se o tom bavili s mamou i brachou. Bylo to tak, Ze
Jsme o tom vS8ichni védéli a tfeba jsme mu ten alkohol schovavali. Bavili
Jjsme se otom i s nim, jemu to nevadilo, Ze mu ten alkohol schovavame,
vZdycKy si akorat objednal dalsi. TakZe se i stalo, Ze jsme si uz mysleli, Ze
nepije, ale on tajné chodil do svych novych skrysi. Bavil jsem se o tom
S tatou oteviené, on byl vzdycky hodné defenzivni, nechtél to probirat
a bylo to samozfejmé celé hrozné neprijemné. VSichni tfi jsme to s nim
otevrené resili, asi ne nikdy vSichni tfi najednou, ale on byl ten jediny, kdo

v domacnosti nefungoval, a davali jsme mu to najevo.

5. Pokud jste tento problém v rodiné resili, probirali jste, pro¢ vznikl? Pokud ne,

dokazete se zamyslet nad pri¢inami alkoholismu vaseho rodice?
E: JelikoZ nevim, kdy to presné zacalo, tak asi nemuzu moc fict, nikdy jsme
presny divod v rodiné neresili. MozZzna jeden z divodi bude, Ze tatovi
umfela prvni manzelka. Ale nevim, jestli to nebylo i predtim, Ze k tomu tfeba
tihnul od détstvi, mladistvého véku. A v dnesni dobé, kdyz se mam
zamyslet, pro¢ s tim neprestal, tak jeho osobnost je, Ze se utapi ve svoji
litosti a je prosté v takovem zaCarovaném kruhu. On se zacne litovat, tak

zacne pit a v tu chvili zacne litovat, Ze pije, a takhle to jde prosté v kruhu.

P: Mdj tata byl uz od miadistvého véku a vzdycky fikal, Ze mu to chutna.
Tim padem uplny zacatek byl, Ze mu to chutna, ale pak pil hodné kvuli
Stresu, extrémné pracoval a byl z toho neustale pod tlakem, obzviast dfiv,
a alkohol mu pomahal se uvolnit. Kdyz mél hodné stresu z prace, stalo se
tfreba néco Spatného, tak bylo vylozené poznat, Ze se tési, az se vecer

napije a bude to pro néj tunik od reality.

Otazky zaméfené na kazdodenni fungovani avyrastani s rodicem
alkoholikem
6. Jak alkoholismus Vaseho otce ovliviioval kazdodenni fungovani rodiny, kdyz

jste vyrUstali a jak ho ovliviuje ted ve Vasi dospélosti?

Vi



E: Hodné. KdyZ jsem byla mensi a sourozenci uz nebyli doma, tak moje
vikendy s tatou byly o tom, Ze tata spal a ja jsem tam prosté jen sedéla
a koukala jsem tfeba na serial cely ten vikend. Nic jiného. KdyZ jsem byla
jesté upiné dité, tak mam tfeba vzpominku, Ze tata usnul a nechal spalit
Jidlo, a ja pak musel volat starsi ségre, ktera byla nékde venku, aby pfijela
domu a vyreSila to. Taky jsem se jako hodné mala naucila délat k veceri
asponi téstoviny s keCupem, abych méla co jist, protoze tata prosté
nefungoval. Celé détstvi jsem hrala basket, vecer jsme prijeli domd
z tréninku a uZ tfeba po pdl hodiné tata nebyl pouZitelny a usnul, takze jsem
se starala o sebe sama. Vikendy jsme pak byly celé doma, jak jsem uz
fikala, jen kdyz jsem méla zapasy, tak byl vzdycky schopny se udrzet, nikdy
se nestalo, ze by nemohl, Zze by to nezvladnul. Posledni dobou mé to
vlastné uz moc neovlivriuje, protoZe uz se o sebe staram sama, ale ma to
velky viiv celkové na vztahy u nas v rodin€, ani jedno dité s nim bud’ uz
nema takovou vuli a nebo tendenci s nim udrZovat kontakt, protoze to ani
moc nejde. Na naSeho tatu alkohol nema tolik vliv v jeho chovani, jeho to
utlumi a pomérné rychle usne. Urcité to ma vliv na jeho vztah k nam détem,
ma to vliv na to, jak pfemyS$li a co rika, asi fekne vic, co si mysli, nez za
stfizliva, ale minimalné se stane, Ze by byl agresivni. Mozna jednou byl
agresivni nebo spi$ zly slovné, kdyZ cela situace vyeskalovala, ale nikdy se
nestalo, Ze by byl agresivni fyzicky.

P: KdyZz jsem vyrustal, tak to kaZdodenni fungovani upfimné moc
neovliviiovalo. Zaprvé jsem jako maly tativ alkoholismus nevnimal
a zadruhé mdj tata pil vZdycky jenom vecer a az po tom, co udélal vsechno
ddlezité, co jsme potiebovali my, co potfeboval on. Rano byl vétsinou fit
a kdyz se necitil, nebo to v ném jesté zistalo od vecera, tak do prace nesel,
ale tim, Ze maze mit volnéjsi pracovni rezim, tak ho to v praci nikdy
neovliviiovalo. A vZzdycky jsem tam mamu, rodie se rozesli az pozdéji. Je
ddlezité rict, ze kdyz jsem byl maly, tak tata hodné pracoval a mama nas
méla hlavné na starosti. Z99 % vsechno zafizovala mama, hral jsem
florbal, takze mé vozila na tréninky, vozila mé ze Skoly ado Skoly.

Nemyslim si ale, Ze tohle by ovliviioval alkohol, tata mél zkratka moc prace.
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A ted’ vZdycky, kdyZz potfebuju, tak on zvladne pfes den nepit, vliastné mu
Jjenom feknu dopredu a on, kdyZz s nim potom pocita, tak jako mé muize
nékam odvézt nebo néco zaridit, Ze to neni problém. Mize se stat nékdy,
Ze mu zavolam béhem odpoledne, jestli mé nékam nehodi a uz ma néco
v Sobé€, takze mé odmitne, ale to mu nemam za zlé, protoZe on pocita s tim,
Ze uz bude cely vecer doma, tak vlastné teoreticky pro¢ si nedat. Jen tedy
vlastné doted kdyz jsme spolu v zahraniCi a jsme tam sami dva, tak on pije
hodné cely den a ja jesté nemam fridicak, takZze vlastné musim cely den
Cekat na viastniho tatu, nez se vzchopi a nez zacne fungovat. To i kdyZz mu
fikam Casto, tak se to nijak nezménilo. TakZe v zahrani¢i to s nim bylo
vZdycky hrozné, ale v Cesku to bylo dfiv v pohodé diky tomu, Ze tu pro nas
byla vzdy mama, a ted’ se uz o sebe muzu starat sam. Jen a to jsem uz
zmirioval, oba s brachou vime, Ze vecer po tatovi nemizeme nic chtit,
zadnou laskavost, na nic se ho neptat, protoZze to hned vede ke konfliktu,

Jak je opily.

7. Jak alkoholismus Vaseho otce ovlivnil vztahy v rodiné? Myslite, ze to byl

dulezity faktor v rozpadu vztahu Vasich rodi¢t?
E: Vztah rodic¢i to rozhodné ovlivnilo a urcité to byl velky faktor v rozvodu,
protoZze mama si to uvédomovala dlouho. Tatovy vztahy s nama détma to
taky hodné ovlivnilo, jak jsem uZ lehce zminila. KdyZz se mdj bratr
odstéhoval, tak to nebylo upiné v nejlepsim a dlouho tam nebyly nejlepsi
vztahy, vlastné nékolik let se témér nebavil s nikym z rodiny, to byla situace,
ktera hodné vyeskalovala pravé i vlivem tatova piti. Bratr se odstéhoval
poté, co se s opilym tatou pohddali jeden Stédry vecder. Sestra se kvili
tatové piti odstéhovala uz v 18 letech, kdyz jesté neméla hotovou ani
stfedni $kolu. A u mé to taky rozhodné ma néjaky vliv, asi vlastné nejmensi
Z nas trech, protoze sice jsem si toho asi zazila nejvic, kdyz byl opily, ale
taky hodné, kdyZ nebyl. Ze toho pro mé viastné hodné délal, kdyZ se hodné
drzel, no, nevim. S jeho rodinou to vztahy asi nijak neovlivnilo. Myslim, Ze
vétsSina jeho znamych si uvédomuje, Zze mu po paté vecer nesmi volat,

protoZze uz bude pod vilivem. Védi, co se s nim déje, ale nikdy to nebylo
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rfec¢eno nahlas a napfimo. Kamaradi se to s nim ze soucitu nesnazi resit,

boji se, Ze by ho to néjak Spatné ovlivnilo, kdyby se to s nim snazili probrat.

P: V rozvodu rodic¢t to byl urcité hodné velky faktor, tata se k mamé choval
zle, kdyz byl opily. Méama védéla, Ze pije, uz kdyz se dali dohromady, ale
potom si uvédomila, Ze to opravdu nejde a Ze se nezméni. Mamka sice neni
abstinentka, ale skoro nepije, takze to byl mezi nimi velky kontrast. Tata,
kdyz pije, tak je hodné jiny ¢lovék, je agresivni, jak uz jsem zminil. Vztah
S kamarady to nejspis taky ovlivnilo, ale oni se to s nim boji redit. Boji se
mu to fict, protoZze on ma na né urcitou paku, feknéme ohledné penéz
a autority a ur¢itych moznosti. Oni se boji, Ze by méli problémy, kdyby to
snim resili, i kdyZ o tom jeho alkoholismu vlastné vSichni vi. A vztah k nam
détem, oba s brachou s nim jesté bydlime, myslim, Ze ho oba hlavné
litujeme, Ze ma tenhle problém. Naopak jsme ale hrdi, Ze se dostal z téch
zdravotnich problémi a uz nepije tvrdy alkohol, jak jsem fikal dfiv. Ten
vztah hodné zménilo to, Ze s nim vecer opravdu nemuizZeme miuvit,
a vlastné kdyz se nad tim zamyslim, tak jsme oba asi nasStvani, Ze pije.

Protoze vime, jaky je, kdyZ nepije, a vadi nam, Ze takovy neni porad.

8. ProC si myslite, ze je alkoholikem Vas otec a ne matka?
E: No, jako ja bych asi nefekla, Ze moje mama neni alkoholik. Moje mama
ma to, co je spole¢ensky prijatelny, ale jako alkoholismus by se to dalo
pocitat tim, Ze kazdy den si da pivo a opravdu kazdy den se napije, ale to,
co déla ona, je socialné normalni. A jelikoZ je tam ten velky rozdil, Ze ona
se napije oteviené pred lidmi a tata se to snazi skryvat a je to do tplnych
extrému. Za to mama se vétsinou ani neopije, ma nad tim kontrolu. U mych
rodic¢t je hodné velky rozdil v osobnosti, tata se prosté se utapi v sebelitosti
a mama se sice urcité taky hodné sebelituje, ale resi to jinak, spis se uzavie
do sebe ohledné toho, ne, Ze by to bylo nejlepsi feseni. Ale resi to timhle
zpusobem, nema potiebu se obratit na alkohol. Dalsi rozdil je to, Ze mama
ma dlouholetého partnera, tata, on je opravdu tpiné sam. Néjakou roli mélo
nejspis i to, Ze kdyz jsme byli mali, tak mama si nemohla dovolit pit, protoZe
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se starala o nas déti, vaha péce o nas byla na ni, na tatovi tolik nebyla,
mohl spoléhat na to, Zze tam je ta mama. Nemyslim si, Ze by si to tata
uvédomoval tuhle situaci, ale rozhodné je jednodussi pro otce pravidelné
pit nez pro matku. Kdyz matka pije, tak je to strasny hfich a spole¢nost ji
odsuzuje, ale kdyz pije otec, tak je to spole¢nosti mnohem vic pfijimany.
Navic tata je o 10 let starSi a kdyz se dali s mamou dohromady, tak jemu
bylo 33 a mamé 23, takze tata byl vic v tom véku, kdy se do téhle problémd
Sspadne, a navic toho mél uz hodné za sebou, mél ro¢niho syna a byl

vdovec.

P: Urcité mélo vliv to, Ze se o nas mamka musela starat, tata byl celé dny
v praci. Ale hlavné mamé alkohol déla Spatné, kdyz si ho da vic, takze to je
velky duvod pro¢ nikdy skoro nepila. Navic, kdyZ potkala tatu a vidéla, co
to s ¢lovékem déla, tak se jesté vic utvrdila v tom, pro¢ nepije. KdyZ se na
to ale zkusim podivat vic genderové, je to tézky, ale vim, Ze tata asi tim, ze
byl kariérné zaméreny, tak tam hral velkou roli ten stres, a mama, feknéme,
Ze nebyla tak ambicidzni, sice hodné pracovala, ale nejduleZitéjsi pro ni
byla rodina, my déti. A proto se i snazila mifi pracovat a neméla tolik stresu
co tata.

Otazky zamérené na subjektivni vnimani piti alkoholu a dlouhodobé

nasledky alkoholismu rodi¢e na jeho déti

9. Jak alkoholismus Vaseho otce ovlivnil Vase subjektivni vnimani piti alkoholu?
E: Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem si vylozené myslela, Ze budu ten ¢lovék,
co se nikdy ani nedotkne alkoholu, ale to se zménilo vékem a skupinou
kamaradu, ve které jsem se pak ocitla. Mam ale tfeba kamarada, ktery
nema nejlepsi vztah s alkoholem, spis docela nezdravy vztah s alkoholem,
a byla jsem jediny jeho kamarad, kdo to s nim zacal resit, nikdo jiny to tolik
nevyslovoval. Celkové mi vadi, kdyz lidé pijou se zamérem se opit a ne,
protozZe je to néjaka spole¢enska véc nebo Ze jim to chutna. Takze vidim
tam tenhle rozdil a snazim se minimalné u sebe to takhle drzet a snazim

se na to upozorriovat i ostatni, aby si uvédomovali ten rozdil, hodné se
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bojim té hranice, kdy to uz neni v pohodé. Jedna véc, co mé jesté naucil
tatav alkoholismus, je to, Ze si nikdy nedam drink sama, Ze vZdycky musim

byt nékde ve spole¢nosti, mit k tomu néjaky vnéjsi duvod.

P: Upfimné chapu lidi, co pijou jenom, aby se opili, tfeba muzou mit radi
ten stav, a kdyz to nedélaji tak Casto, tak si viastné nemyslim, zZe je
vyloZzené Spatné, i kdyZ ja konkrétné to teda vibec nedélam. Samoziejmé
zalezi. Driv jsem si vZdycky myslel alkoholu nikdy nedotknu, ale to asi ani
nebylo zpldsobeno mym otcem, ale tim, Ze jsem vzZdy hodné poslouchal
pravidla a byl vzorny. Rikal jsem si, Zze nemiize byt tak tézké pit, Zze budu
hodny kluk a tak. Nakonec kvili svému okoli a obecné spole¢nosti jsem se
napil, ale poCkal jsem opravdu do dospéelosti. Nevybudoval jsem si k tomu
ale vztah (zatim) a opil jsem se tfeba jen jednou. Opijet se nechci, nechutna
mi to a mam rad svoje télo pod kontrolou a bojim se, co mi to udéla. Tim,
Ze vim, co to déla u taty, se bojim, Ze bych byl na ostatni taky agresivni
a zly a nemél bych kontrolu nad tim, co délam a fikam. Tyhle rizika si
uvédomuju praveé kvuli tatovi. Nechci skoncit jako on, kdy se rano probudi,
zjisti, co rikal a délal, a mrzi ho to. Na druhou stranu, kdyby mi alkohol
chutnal, tak si dokazu predstavit, Ze bych si dal sklenicku i sam doma bez
spolec¢nosti nékoho dalsiho.

10. Citili jste nékdy peer pressure pit alkohol? Svéfili jste se s timto problémem

(alkoholismem Vaseho rodi¢e) Vasim kamaradiim?
E: Ten tlak pit alkohol byl vZdycky od moji mamy, ktera bere piti alkoholu,
Ze je to spolecenska povinnost. | moji prarodice si pamatuju, ze kdyz mi
bylo sedm, tak mi lili vajeCriak na zmrzlinu, i kdyZz jsem to jsem nechtéla,
oni to vubec nechapali, v jejich ocCich to alkohol snad ani nebyl. Taky se
u nas k obédu vzdycky daval aperitiv, to mi bylo tfeba 14 a nikdy jsem to
nechtéla, nechutnalo mi to a mama vzdycky tlacila, at si dam. Nebo po
néjakem tuéném jidle, fikala, at si dam pivo, at se to lip stravi a neni mi
téZko. Od téch kamaradi to nebyl vyloZzené natlak z jejich strany, mozZna si

to v tuhle chvili jen neuvédomuju, ale vzniklo to tim, Ze oni pijou, takze jsem
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taky pila. Kdyz feknete, Ze nechcete pit, tak se Vas pokusi pfesvédcovat,
ale jakmile razné feknete, Ze pit nechcete, a ukazete, Ze to myslite vazne,
tak Vas nechaji byt. Vzdycky se zeptaji na divod, pro¢ nechcete pit,
protoZe je to v naSem véku zvlastni, ale kdyz je so smysluplny divod, tak
to pochopi.

P: Peer pressure tam obecné vZdycky urcité byl, kvuli tomu Ze lidi v nasem
véku piji bézné, i kdyZ jim nebylo jesté 18. Nikdo mé ale nikdy nenutil, Fekl
bych. Stane se, Ze nékam prijdete, oni uz pijou, takze Vam frikaji, at se
pfidate, ale kdyz zopakujete, Ze nechcete, a rfeknete to razné, tak Vas nikdo

nasilim nutit nebude. Neprestanou se s Vami bavit.

11. Svérili jste se nékdy ohledné alkoholismu Vaseho rodi¢e Vasim kamaradium?

Zmeénilo to, jak vnimaji, kdyz pijete Vy?
E: Do 14 jsem nebyla schopna to nikomu Fict, nejhor§i pro mé bylo to Fict
kamaradum, ktefi tatu znali, protoZe jsem jim nechtéla ménit pohled na néj,
protoZe se mi to zdalo sobeckeé fikat néco, co je osobné neovlivriuje, ale
zmeénilo by to jejich nazor na néj. Pak jsem se stim postupné zacala
svérovat, ale vi to jenom moji nejblizsi. Pravé mdij kamarad, ktery ma
problémy s alkoholem, tak vim, Ze kdyZz jsem mu to fekla, tak si
uvédomoval, Ze o tom néco vim, mélo to na néj velky vliv a bral moje slovo
v tu chvili diky tomu, ze stim mam zkuSenosti. Ale jinak pristup mych
kamaradi ke mné a k tomu, jestli piju, se tim, Ze jsem se jim svéfila, asi

nezmeénil, oni vi, Ze k tomu nemam nezdravy pristup.

P: Myslim, Ze kdyZ se ohledné toho kamaradim svérim, tak to nezméni,
Jak se ke mné ohledné alkoholu chovayji. Je to ale urcité tim, Ze mi obecné
alkohol nechutna, coz o mné védi, proto mé do alkoholu ani nikdo nikdy
moc nenuti. TakZe vlastné v tu chvili, kdy jim to feknu, se nic nezméni.
Mozna jsou néjakou dobu opatrnéjsi, ale pozdeji si z toho vlastné spis délaji
vtipy a berou to na lehkou vahu. Ja se alkoholismem taty netajim upfimné.
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Kdyz se nékdo zepta a nebo to vyjde z konverzace, tak to klidné reknu, ale
rozhodné se tim nechlubim. Nemam problém to nékomu rict a nemyslim si,

Ze by tatovi vadilo, kdyby védél, Ze se tim netajim.

12. Bojite se, ze alkoholismus Vaseho rodice bude mit na Vas samotné
dlouhodobé nasledky?
E: Rozhodné jako jeden z dlouhodobych nasledki vnimam to, Ze
alkoholismus zménil vztahy u nas v rodiné. Zaroven se v nééem bojim, ze
se to umé taky jednou stane, i kdyz si myslim, Ze jsem ohledné toho
dostate¢né uvédoméla a opatrna, ale kdo vi, co se stane v budoucnosti.
Toho se bojim hodné.

P: Alkohol ma urcité dlouhodobé nasledky ve zméné vztah(i u nas v rodiné,
Jak jsme uz probirali. | kdyZ si opravdu nemyslim, Ze by mi tohle nékdy
hrozilo, tak se stejné bojim, Ze s vékem zacnu vic a vic pit a spadnu toho.
Ale vérim, Ze se to nestane diky tomu, Ze mam tu zkuSenost s tatou.
Pozitivni dlouhodoby nasledek je pro mé to, Ze mizu lépe vnimat, kdyby
nékdo v okoli mél s alkoholem problém, myslim si, Ze kolem takovych lidi
bych dokazal byt opatrnéj§i nez ostatni diky mym zkuSenostem.

13. Vidite rozdil v tom, jak k alkoholismu otce pristupujete jako dospéli oproti

pristupu jako dité?
E: Viastné jako mala jsem to nechapala, nebo nejdiiv jsem si to
oduvodriovala, nejdriv jsem si myslela, Ze jenom unaveny, Ze neni opily.
V dalsi fazi jsem nechapala, pro¢ se to déje, protoZe jsem ani moc
nevédéla, jaké to pro néj je. KdyZz mi bylo devét, tak jsem nechapala, jaké
to je pro Clovéka byt sam a muset Zivit rodinu, jesté vzhledem k tomu, ¢im
Si vlastné proSel driv. Kdyz jsem byla na gymplu, tak to zacala chapat vic,
kdyZz jsem poznala jeho problémy a hrozné jsem se za néj stydéla, ale
posledni dobou to chapu ¢im dal miri zase. Vlastné si ted’ uvédomuju, Ze
kazdy si prochazime né¢im a Ze je tady hrozné moc lidi, co to nefesi takhle,

a ze je tady spoustu jinych reSen. Navic prestavam chapat, ze i kdyz jsme
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mu kazdy &len rodiny nékolikrat hodili prosté zachrannou sit, tak se toho
driv nezvladal chytit a ted’ uz ani nechce, ato nechapu. Ten stud se mé
v urcité formé drzi doted, nejvic se stydim pfed jeho kamarady, kdyz mu
nasi znami volaji ve¢er a vim, Ze to, co on jim fekne, nedava smysl. Nebo
kdyzZ je opily na spoleCenskych akcich, to se za néj stydim i ted’. Asi je to
ted' leps$i, nez kdyz jsem byla mala, protoze jsem si zvykla.

P: Jak jsem uZ zminioval driv, tak jsem si to jako dité vibec neuvédomoval,
takZe jsem k tomu nemohl nijak pristupovat, nemohl jsem se za néj tieba
Stydét, protoze jsem nevidél, Ze se to déje. Pak kdyz jsem to zac¢al vnimat,
tak jsem se za to nikdy nestydél, kazdy ma néjaké problémy a to, Ze mdj
tata ma zrovna tenhle problém, tak jiny tata nebo néjaky rodi¢ mize mit
zase jiné problémy. Urcité mam ale vic a vic pochopeni, ¢im jsem starsi.
Chapu ty jeho problémy, ale zaroveri vim, Ze je tady spousta jinych
moznosti, jak resit stres a svoje pocity. V téch cca 15, kdyz jsem to zacal
celé vnimat, jsem si fikal, proc¢ to viastné déla, kdyz ho to tak moc ovlivriuje,
pro to mam ted’ vic pochopeni nez tenkrat.

14. Je alkoholismus Vaseho otce problém, se kterym jste se v sobé jiz smifili
a nebo se s nim stale aktualné vyporadavate?
E: Ja jsem méla v jednu chvili pocit, Ze jsem se s tim uz smifila, ale vlastné
tim, Ze jsem stale ve stfidavé péci, tak jsem vzdycky 14 dni u mamy a pak
se zase vratim k tatovi, on je pod vlivem, tak citim, Ze mé to vzdycky boli
stejné, jako kdyz mi bylo 10. TakZe jsem se s tim rozhodné nesmifila a asi
se s tim ani neda vyporadat, dokud je to aktualni problém.

P: Tim, Ze tata prestal pit tvrdy alkohol a zlepS$ilo se mu zdravi, mam vlastné
radost a véfim, Ze kdyby to mélo znovu dojit do takhle vazné situace, kdy
by mu to rikali i doktori, tak dokaze prestat pit uplné. Ted to beru tak, Ze je
problém, Ze mdj tata pije alkohol, ale uz to alespori neni v té situaci, Ze muj

tata pije alkohol a aktivné ho to zabiji. S tim, Ze pije pivo a vino, jsem uz asi
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Smifeny, Ze to se nikdy nezméni a Ze svého tatu, kterému je 67, nepfiméju,

aby uz nikdy nepil.

15. Myslite si, ze je fesenim pro Vaseho otce prestat pit uplné nebo ze by zvliadnul
pit kontrolované?

E: Vibec. U taty je jediné feSeni kompletni abstinence.

P: Myslim si, Ze kdyby se mél dostat z té zavislosti, tak by se dokazal drzet
na néjaké dané mire, pokud by to bylo dané zdravotnimi problémy. Vérim
tomu, protoze uz ted’ prestal pit whiskey a to je jeho nejoblibené;si alkohol,
tu opravdu miloval a vZdycky mu hodné chutnala.

16. Jak byste shrnuli celkovy dopad alkoholismu Vaseho rodi¢e na Vas dosavadni

i budouci zivot?
E: Kdyz to mam shrnout, tak urcité mi to zménilo vztah k alkoholu, zménilo
to mdj vztah k tatovi, oviivnilo to moje détstvi a to, jak jsem vyristala.
Nerikam, Zze mdj tata byl Spatny otec, on byl pravé tak dobry a tolik se
snazil, kdyZ byl strizlivy, Ze i kdyZ se délo tohle, tak o ném rikam, je dobry
tata, Ze ho to viastné nesnizilo tak, Ze bych o ném mohla rict, Ze je Spatny
tata. Ale to neméni nic na tom, Ze mi to zménilo Zivot, to, jak jsem Zila od 9
let, kdy zacal znovu pit. Ovlivnilo to, Ze se rodic¢e rozvedli, a ja jsem kvuli
tomu od 8 let ve stridavé péci. Do jisté miry to ovlivnilo vdechno.

P: Tim, Ze se mi rozesli rodi¢e, kdy alkohol v jejich rozchodu hral velkou
roli, to ovlivnilo vSechno. Mohl jsem mit s tatou lep$i vztahy, jak ted, tak
v budoucnu. A mé osobné to taky ovlivnilo v tom, Ze se budu i v budoucnu

snaZit k alkoholu pfistupovat.
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