Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav socialnich studii

Domaci nasili pachané na seniorech

Autor:

Studijni program:

Studijni obor:
Vedouci prace:
Oponent préace:

Hradec Kralové

Diplomova prace

Bc. Monika Vriidkova

N7507 Specializace v pedagogice

Socialni pedagogika

doc. PhDr. Jifi Semrad, CSc.

Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D., LL.M.

2022



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogickd fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Monika Vrnakova

Studium: P18K0368

Studijni program: N7507 Specializace v pedagogice

Studijni cbor: Socialni pedagogika

Nazev diplomové prace: Domaci nasili pachané na seniorech
Nazev diplomové prace AJ: Domestic vioclence committed on seniors

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Diplomova prace bude zaméfena na problematiku domaciho nasili pdchaného na seniorech.
Cilem prace bude s oporou o analyzu odborné literatury popsat projevy ndsili na seniorech.
Prace bude teoreticko-empirické povahy. Empiricky vizkum bude kvalitativné zaméfeny. Hlavnimi
metodami empirického zpracovani prace bude metoda dotazovani a metoda kazuisticka.
Empiricka ¢ast bude odvozena od teoretickych vychodisek, které budou odrazet soucasny stav
odborné literatury ke sledované problematice.

MARTINKOVA, Milada, Jifi VLACH a Sofia KREJCOVA. Spatné zachazeni s osobami pokroéilého
veku - se zvlastnim zfetelem k domacimu nasili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2009, Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISEN 978-80-7338-087-8.
KVETENSKA, Daniela. Krizov4 intervence v kontextu socialni price. Hradec Krélové: Gaudeamus,
2014. ISBN 978-80-7435-435-9. CIRTKOVA, Ludmila, Radka MACHACKOVA a Markéta
VITOUSOVA. Doméci nésili - pfistup k Fedeni problému ve vybranych evropskjch zemich: studie.
Praha: Bily kruh bezpedi, 2002. ISBN 80-86284-19-0. Hunyadiov4, Stanislava. Krizova intervencia
v poméhajiicich profesiich. Pregov: Ustav socidlnych vied a zdravotnictva bl P.P. Gojdi¢a, 2012,
ISBN 978-80-8132-060-6. BROZ, Filip a Daniela VODACKOVA. Krizova intervence v kazuistikich.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0811-2.

Garantujici pracovisté: Katedra socidlni pedagogiky,
Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: doc. PhDr. Jifi Semrad, CSc.
Oponent: Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D,, LL.M.

Datum zadani zavéreéné prace: 6.11.2014



r

Prohlaseni

Prohla8uji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné¢ a uvedla jsem vSechny
pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne



Anotace

VRNAKOVA, Monika. Domdci ndsili pdachané na seniorech. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 93 s. Diplomova préce.

Cilem prace je soporou o analyzu odborné literatury popsat projevy a moznosti
vhodného feSeni domaciho nésili na seniorech. Prace je koncipovana jako teoreticko-
empiricka. V prvnich tfech kapitolach jsou podana teoreticka vychodiska, kterd jsou
vénovana nejprve socialné ekonomickym proménam spolecnosti, které maji vliv na
postaveni seniori ve spolecnosti. Pfiblizeno je téma ageismus a chudoby seniorti. Ve
druhé kapitole prace je vénovana pozornost seniorim jako skupiné v populaci, ktera je
ohrozena domacim ndsilim. Uveden je vyznam dustojnosti pro kvalitu zivota seniora,
struéné jsou nastinéna specifika staii a téz predpoklady pro vznik a rozvoj doméciho
nasili u seniori, kdy je tato problematika detailné popsana v kapitole téeti. Ve &tvrté
kapitole je podana koncepce realizovaného kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem bylo
zjistit, jaké je zkuSenost seniorli s domacim nasilim, vcetné jeho feSeni. Vyzkumny
soubor tvofilo osm komunikaénich partnerii pfiblizujicich svoji zkuSenost s domacim
nasilim ze strany rodinného pfislusnika. Uvedeny jsou také dvé kazuistiky, detailnéji
popisyjici tuto zkuSenost u dvou komunikaénich partnerti. V diskusi je poukdzano na
hlavni problematické aspekty pficin a feSeni doméciho nasili u seniorti, soucasti diskuse

je i doporuceni pro praxi. Hlavni zji§téni jsou shrnuta v zavéru prace.
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Thesis.

The aim of the thesis is to describe the manifestations and possibilities of appropriate
solutions to domestic violence against the elderly, based on the analysis of the literature.
The work is conceived as theoretical and empirical. In the first three chapters
the theoretical background is given, which is firstly devoted to the socio-economic
changes in society that affect the position of the elderly in society. The topic of ageism
and poverty of the elderly is introduced. The second chapter of the thesis focuses on the
elderly as a group in the population that is at risk of domestic violence. The importance
of dignity for the quality of life of the elderly is presented, the specifics of old age are
briefly outlined, and also the preconditions for the emergence and development
of domestic violence among the elderly, with this issue being discussed in detail in
chapter three. In chapter four, the design of the qualitative research conducted
is presented, the aim of which was to find out about the experience of seniors with
domestic violence, including its resolution. The research population consisted of eight
communication partners describing their experience of domestic violence by a family
member. Two case studies are also presented, detailing this experience for two
communication partners. The discussion highlights the main problematic aspects
of the causes and solutions to domestic violence in the elderly, and includes
recommendations for practice. The main findings are summarized in the conclusion

of the paper.
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UvVoD

Je obecné znamym faktem, ze populace modernich vyspé€lych stath starnou, coz plati
i pro Ceskou republiku. Vlivem pokroku v medicing a moznosti zajistit potiebnou
zdravotni a socidlni pé¢i narlsta v populaci pocet seniorti. S tim se zaroven také poji
narast urcitého pnuti ve spolecnostech, v nichz se stafi a starnuti nedostava potiebné
pozornosti a urCitého respektu. Toto pnuti se navic muze piesouvat i do roviny
mikrosocialni, tedy do prostoru dil¢ich mezilidskych vztaht, které nutné nemohou byt

oprostény od mezigeneracni problematiky.

Opomijenym, ovSem velmi dilezitym tématem v tomto kontextu je domadci nasili vici
seniorim. Seniofi jako zranitelnd skupina populace jsou ve spolecnosti do jisté miry
neviditelni, jejich hlas neni slySet. To vede k nedostatecné pozornosti vici tomuto
socialné-patologickému jevu, ktery nejen ze reflektuje nardst nasili ve spole¢nosti, ale
také poukazuje na to, Ze ve spolecnosti absentuje ucta ke stafi a zajem naslouchat tém,
ktefi za svlj zivot ziskali mnoho nedocenitelnych zkuSenosti a poznatkii, které vSak

malokdo chce slyset.

Ze zajmu o dané téma, ale také z divodu jeho aktudlnosti, potfebnosti osvéty a nabidky
efektivni formy pomaoci je v ptedlozené diplomové praci vénovana pozornost domacimu
nasili na seniorech. Cilem préce je s oporou o analyzu odborné literatury popsat projevy
a moznosti vhodného feSeni domaciho nésili na seniorech. Védecko-vyzkumny problém
prace zni: Jaké feSeni voli seniofi v ptipadé, Ze se ocitnou v roli obéti doméaciho nasili?
Formulace ustiedni hypotézy je nasledujici: K hlavnim divodim rezignace seniort
na feSeni domaciho nasili patii potfeba zachovani dlstojnosti a neznalost moZnosti

pomoci Vv piipadé, ze se senior stane obéti domaciho nasili.

Jak je tedy zfejmé, diplomova prace je koncipovéana jako teoreticko-empiricka.
Teoretickym vychodiskiim jsou vénovany prvni tii kapitoly, v nichz je pojednano
nejprve z SirSiho hlediska o postaveni seniortt v ¢eské spoleCnosti, nasledné je jiz
detailngji popsano, jaké jsou pfiCiny, projevy a moznosti feSeni domaciho nésili na
seniorech. Z hlediska faktord determinujicich vznik a feSeni domaciho nasili je
vyzdvizeno téma dlstojnosti senior a piiblizeny jsou také podminky doméciho nasili
Vv prostiedi rodinném i v rdmeci instituciondlni péce. Charakterizovan je cyklus domaciho

nasili, podana je klasifikace doméaciho nésili a detailngji jsou zminény moZnosti pomoci



seniorim, a to iV kontextu pravni upravy tohoto jevu. Z hlediska prava je senior

pojiman jako zvlast’ zranitelnd obét, s ¢imz se také poji specifické formy pomoci.

Teoretickd vychodiska jsou podana s vyuzitim odborné Ceské i zahranic¢ni literatury.
Téma starnuti a staii je piiblizeno prostiednictvim publikaci L. Celedové, R.
Cevely¢i M. Petrové Kafkové. Problematika doméciho nasili je reflektovana s vyuzitim
praci L. Cirtkové a N. Spatenkové. Doméci nésili je také charakterizovano
prostiednictvim relevantni pravni apravy, kdy se jednd zejména o obcansky zakonik.
V ramci zpracovani teoretické Casti jsou uzity metody obecné logické (analyza a

syntéza, konkretizace, indukce a dedukce) a také metoda literarni.

Na teoretickd vychodiska je navdzano ve ¢tvrté kapitole prace popisem realizovaného
kvalitativniho vyzkumu, jehoz vyzkumny soubor byl tvofen seniory, konkrétné osobami
ve véku 65 a vice let, které maji osobni zkuSenost s domacim nésilim. Metodami
vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor, pozorovani a analyza dokumentt. K analyze
dat byla zvolena metoda vytvareni trsi, ¢ast vysledki vyzkumu je také prezentovana

VvV podob¢ kazuistik.

Hlavni zjisténi prace jsou v diskusi vztazeny k vyzkumnym otazkdm a teoretickym
vychodiskiim. Soucasti prace je také doporuceni pro praxi, obsahujici navrhy zamétrené
na posileni informovanosti seniord o zptsobech feSeni domaciho nasili z pohledu obéti.
Hlavni zjisténi jsou shrnuta v zavéru prace, v némz jsou uvedeny limity vyzkumu a

moznosti dal§iho vyzkumného badani v této oblasti.



1 SOCIALNE EKONOMICKE PROMENY SPOLECNOSTI
A POSTAVENI SENIORA

Jednu z nejzasadnéjSich zmén v historii lidstva pfinesla pramyslova revoluce, ktera
s sebou pfinesla rychly vyvoj v mnoha riznych odvétvich lidské ¢innosti. Vyznamnou
roli v tomto ohledu m¢la véda, rozvoj novych technologii. V modernich statech svéta
zacal byt prosazovan kapitalismus, ¢lovek se zacal profilovat jako bytost raciondlni,
ekonomickd. Cilem lidského snazeni se stal blahobyt. Neexistuje historickd paralela
S narGstem poctu obyvatel planety, ani podmanovanim ptirody ¢lovékem. Tempo zmén
je bezprecedentné rychlé, k cemuz pfispivaji moderni technologie. Zmény zasahly cely

svét, jsou globalni (Moldan, 2018, s. 21-23).

Technologie a techniky vSak zdaroveil podle Mezfického (2011, s. 219) odhaluje
nedokonalost Clovéka, slabost lidského mysSleni. Namisto struktury vznikd chaos.
Jedinec v kontextu globalizace zaziva, jak je nicotny. Objevuji se tivahy, ze svét fidi

elity, které odkudsi z pozadi ovladaji mi¢ici mensinu.

Velké hodnoty se podle Lipovetského (s. 57-58) v souvislosti s nastupem postmodernity
vyCerpaly. Pokrok, riist ¢i modernost podle né€j dnes jiz dokazou nadchnout jen velmi
malo lidi, resp. ti se zaméfuji na své vlastni malé zivoty a vlastni blaho. Nastala
personalizace a liberalizace soukromého prostoru. Je mozné chovat se jakkoliv, mnohdy
pod proklamaci nového zivotniho stylu. Narcismus je legitimni, lze za n& skryt

lhostejnost vii¢i druhym.

Keller (2013) hovoii o tom, Ze se spole¢nost rozklada. Nastupuje socialni darwinismus,
boj o preziti. Rozklada se socialni integrita. Bezpe¢i ¢lovék nenachdzi ani v roding,
domov se podle n¢j stava ,,utlacivou zaleZitosti“. Stredni vrstvy nevzkvétaji, jak se
puvodné predpokladalo. Od 70. let minulého stoleti je vénovana pozornost socialni
exkluzi. Nastal boj jednotliveli o mista, kterd se poji Suznanim, prestizi, identitou.

Téchto mist je stadle méné a boj o né je tak krutéjsi: ,,zacinaji vypadavat celé velké

skupiny lidi, pro které neni dustojné umisteni. Chybi pro né misto “.

K témto skupinam lze zcela jisté pfifadit 1 seniory, pro které neni v (post)moderni dob¢
akcentuji mladi, krasu, bohatstvi a Uspéch, vyznacujici se krizi tradi¢nich hodnot,
dostatek prostoru. O jejich postaveni ve spolecnosti, zejména v ¢eské spolecnosti, je

pojednano dale v textu.



1.1 Seniofri v ¢eské populaci

Je vSeobecné znamym faktem, ze Ceska spole¢nost demograficky starne, stejné jako
spoleénosti jinych vyspélych zemi. Piiciny této skute¢nosti Ize podle Styglerové (2019)
spatiovat v prodluzovani délky zivota, coz je dano zlepSenim Iékaiské péce,
technologickym pokrokem a do urcité miry i péci obyvatelstva o vlastni zdravi. Tento
proces je nezvratny a pocet seniorlt v populaci bude postupné nartistat, zejména vlivem
presouvani popula¢né nejsilnéjSich roénikti (konkrétné¢ osob narozenych v 70. letech

minulého stoleti) do seniorského veku.

Pro Ceskou republiku, stejné jako pro jiné staty Evropské unie (EU), je charakteristické
soustavné starnuti populace, a to vlivem nizké porodnosti a vyssi nadéje doziti. Tim se
zcela zasadné méni vékova pyramida, a to ve vSech zemich EU. Dochazi k tomu, Ze se
zvySuje pomér osob v seniorském veéku, a to na ukor osob v produktivnim veku.
Dochézi tak k zatizeni osob v produktivnim véku, které museji svou praci zajistit
socialni vydaje na mnoho sluzeb a na zékladni vydaje statu (Allen, 2018). Jak vyplyva
ze Statistické rocenky Ceské republiky 2021, b&hem poslednich 11 let nastal vyrazny
narust podilu osob ve véku 65 a vice let v populaci. V roce 2010 se jednalo o 15,5 %,
v roce 2020 to jiz bylo 20,2 % (Rojic¢ek a kol., 2021, s. 132). Mezi roky 2009 a 2019
¢inilo zvyseni podilu obyvatel ve véku 65 a vice let 4,7 procentnich bodt, coz stavélo
Ceskou republiku z hlediska tohoto nartistu v zemich EU na druhé misto, ihned za
Francii, u niz se jednalo o 5,1 procentnich bodd. V Lucembursku, které se ocitlo na
bodl. S druhou nejlepsi bilanci se umistilo v tomto zebficku Némecko s naristem 1,1
procentnich bodt (Piirtju, 2021). Pficemz v této zemi v roce 2001 ¢inil tento podil 13,8
%, v roce 1950 se jednalo o 8,3 % (CSU, 2001).

O poméru seniorl v populaci vypovida index zdvislosti (starych osob), coz je pomér
seniort (osob ve véku 65 a vice let) k populaci osob ve véku 20-64 let. Ten Cinil v roce
2019 hodnotu 32,6. To znamena, ze na 100 osob v produktivnim véku ptipadalo 32,6
lidi (Reznikova, 2021). Je odekavano, ze se v roce 2030 bude jednat o hodnotu 40,
v roce 2050 o hodnotu 53, v roce 2060 o hodnotu 60 (Eurostat, 2021, s. 2). Jak jiz bylo
uvadéno, vliv na tento stav ma pokles porodnosti. Fiala a Pavlik (2014, s. 134-136)
zminuji, Ze vyrazny pokles porodnosti zacal byt sledovan od roku 1990, tedy po

politickych zménach, kdy Zeny zacaly odkladdat matefstvi do pozd¢jSiho roku. V roce
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1990 ¢inila je$té hodnota uhrnné plodnosti zen v Ceské republice 1,9, na konci stoleti se

jednalo o hodnotu 1,13.

Pro uéely prace je zapotiebi v tvodu piibliZit pojem senior. Jak vysvétluji Spatenkova
a Smékalova (2015, s. 47), termin senior neni jednozna¢né vymezen ani v legislative,
ani v odborné literatufe. Termin je oznacenim pro osoby vyssiho véku a jevi se jako
mnohem vhodnéjsi nez jiné vyrazy, jakymi jsou geront, senescent, diichodce, veteran,
pozivatel starobniho diichodu. Autorky zdiraznuji, ze se jedna o pojem patfici do

sociologie, pfesto je uzivan v riznych oborech, véetné statistiky.

Vzhledem k tomu, ze dalsi uvedené vyrazy nelze povazovat za vhodné, nékteré jsou
velmi dehonestujici (ptikladem je geront), je i v této praci preferovan vyraz senior jako
oznaceni pro osoby nachézejici se v seniorském veéku. Nicméné ani seniorsky v€k neni

zcela jasn€ vymezen.

Podle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 47-48) se Ize setkat s riiznymi klasifikacemi
seniorského veéku. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je hranici starSiho
veku 60 let, pfiCemZ za pravé stafi, tzv. sénium, se povazuje vek 75-89 let. Od dosazeni
90. roku se jiz jednd o tzv. dlouhov&kost. Sociologicka kategorie seniori se mize dle
téhoz zdroje dale d¢lit na mladé seniory (65-74 let), staré seniory (75-84 let) a velmi

staré seniory (85 a vice let).

Tomczyk a Szaniawska (2015, s. 22) vSak zminuji, Ze se v posledni dob¢ jevi vymezeni
stafi z hlediska kalendarniho v€ku jako nedostatecné nebo nevhodné, nebot seniofi
netvoii homogenni skupinu. Tim, Ze je vénovana pozornost tématiim jako kvalita Zivota
nebo aktivni stafi, jevi se jako vhodnéjsi rozliSovat mezi seniory praveé z hlediska téchto
a dalSich podobnych aspektii. Stale Castéji se tak lze setkat s terminy #eti vék a ctvrty
vek. Jak autofi vysvétluji, tieti vék priblizné odpovida kalendainimu véku 60-90 let,
zatimco ¢tvrty vék zahrnuje obdobi nad 90. rok Zivota. Meznikem vSak neni kalendaini
vek, ten byva uvadeén spiSe jako urcité voditko. Primarni je pravé kvalita Zivota, jeho
ucast na spolecenském zivoté: lidé nachazejici se ve tfetim véku jsou osoby aktivni
a sobéstacné, zatimco lidé ocitajici se v etap€ ctvrtého veéku jiz ke zvladani aktivit
denniho Zivota potifebuji pomoc druhé osoby, nebot’ je u nich vyraznéji zhorSeno
fyzické zdravi. Celedova, Cevela a kol. (2017, s. 16) dopliiuji, Ze oba tyto véky jsou

ovSem obdobim, kdy jiZ senior neni aktivni. Oficialn€ se stava trh prace pro seniory
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uzavienym, byt pochopitelné seniofi ¢asto pracuji i ve vysokém veéku (v rdmci pravého

stafi). Nicméng i pfesto se mize jednat o obdobi naplnéné uspechy, seberozvojem apod.

Ondrusova a Krahulcova (2020, s. 20-21) uvadéji, ze zminéné starnuti populace ma
dopad na celou spoleCnost. Starobni dichod je soucasti soustavy socialniho
zabezpeteni, je vyplacen z diichodového pojisténi. Dle MF CR (2021) je systém
dichodového pojisténi soucasti hospodateni statniho rozpoctu. Za poslednich 20 let
koncil systém dichodového pojisténi v prebytku pouze v péti letech (jednalo se o roky
2004, 2005, 2007, 2008, 2018 a 2019). Zatimco v roce 2000 ¢inil primérny dtichod
¢astku 6 292 K¢, v roce 2020 se jednalo o ¢astku 14 479.

1.2 Ageismus a jeho priciny

Na vyplatu starobnich dichodu je zapotiebi prace ekonomicky aktivniho obyvatelstva.
To s sebou ovSem také pfinasi skutecnost, ze maji seniofi horsi uplatnéni na trhu prace,
prestoze pracovat ¢asto chtéji (nebo z divodu chudoby ¢i ohrozeni chudobou museji),
navic je v ramci konceptu aktivniho stati povazovano za zdravé a zadouci, aby seniofi
pracovali (OndruSovéd a Krahulcova, 2020, s. 20-21). Seniofi jsou tak neziidka
povazovani mladsimi lidmi za pfitéZ, patrny je negativni az odmitavy, diskriminujici
postoj velké cCasti vefejnosti vuci seniorim. Tento stav souvisi s jevem, ktery je
oznacovan jako ageismus. Prikopnikem terminu byl americky psychiatr R. Butler, ktery
také zalozil prvni Narodni institut ageismu v USA (Malikova, 2020, s. 32). Ageismus
byva vysvétlovan jako negativni postoj nebo ptfedsudek viici lidem vysSiho veku,
pricemz Casto se poji s riznymi stereotypy: soudi se tak naptiklad, ze Zeny vyssiho véku
pouze pletou svetry a vénuji se peCeni, staifi muzi jsou slabi a nemaji kontakt
s modernim svétem. Tyto predsudky vici lidem vysSiho v€ku pronikaji do riznych sfér,
jsou pfitomny i u lidi velmi vzdélanych a mohou vést napt. k tomu, ze 1ékafi nevénuji
dostatecnou pozornost stiznostem lidi vy$siho v€ku na jejich zdravi nebo k tomu, Ze je
vyvijen na 0soby vyssiho véku natlak, aby odesly do pied¢asného dichodu a uvolnily
tak pracovni misto mladym lidem (Brooks, 2021, s. 28). Nicmén¢ skutec¢nosti je, ze
ageismus byva uplatiiovan i vici lidem mladsim, resp. vici riznym vékovym skupindm.
Diskriminovani tak byvaji napt. i mladi dospéli, Cerstvi absolventi vysokych Skol apod.
Jedna se tedy o vékovou diskriminaci, ktera se ovSem nejc€astéji tyka osob vyssiho veéku,

resp. seniorti (Malikova, 2020, s. 32).

12



Jak vSak podotyka Phelan (2020, s. 1), negativni postoj vici seniorim nepfichazi pouze
ze strany Siroké vetejnosti. Na zékladé dostupnych statistickych tidajii byva uvadéno, ze
jeden ze Sesti seniorti je ohrozen néjakou formou zneuzivani, a to ze strany nékterého
rodinného piislusnika. Nasili vii¢i senioriim tak jiz nelze piehliZzet a stava se nebo by se
melo stdvat predmétem zajmu predstavitelll statu. To, co dosud bylo vnimano jako
zalezitost minoritni, tedy i zalezitost jednotlivych rodin, je v soucasné dob¢ pojimano
jako fenomén, za ktery nese urcitou odpovédnost 1 stat. Problematika domaciho nasili
na seniorech ¢i obecné nasili na seniorech se dle téhoz zdroje stava tématem v oblasti

vetejného zdravi, ale také je siln¢€ akcentovano v ramci zabyvani se lidskymi pravy.

Trusinova (2013, s. 27) soudi, ze lze ve spole¢nostech modernich vyspélych statu,
konkrétng v Ceské republice, sledovat v souvislosti s ageismem a obecné s postojem
vici seniorim mezigenerani konflikt, ktery mize mit i podobu valky generaci.
Sedlakova (2008, s. 196) uvadi vysledky studie PPAII-2, z niz vyplynulo, Ze mé ceska
veiejnost tendenci nadhodnocovat poéet seniorti v populaci, pfi¢emz 72 % Cechii se
domniva, Ze je narlst podilu seniorti v populaci negativnim jevem. Sedmina dotazanych
uvadéla, Ze jsou seniofi , prekazkou ve vyvoji“ &1 seniory oznacovala jako

3

., spolecenskou pritez* i jako ,,nevykonné absorbenty ekonomickych zdrojii®. Jak
autorka shrnuje, Cesi tak maji tendenci podléhat demografické panice, coZ je jev, pro
ktery je podle Vidovicové a Rabusice (2003, In Sedldkova, 2008, s. 196)
charakteristické nadhodnocovani podilu osob vyssiho véku ve spoleCnosti. S tim se
nasledné poji obava z budoucnosti a podpora odlisSného demografického vyvoje (4.
seniorti by mélo v populaci ubyvat). Ctvrtym atributem je negativni stereotypni vnimani
starSich osob a stim souvisejici jejich diskriminace. Vidoviova, ptedni ceska
sociolozka specializujici se na sociologii starnuti, socidlni gerontologii ¢i sociologii
starnuti, v rozhovoru s Novotnou (2021) poukazuje na aktualni situaci pandemie covid-
19, v niz nastalo ,,rozdmychani generacni valky“. | kdyz se téma seniorti a starnuti
dostalo kone¢né v potiebné mife do vefejného diskurzu, obsah tématu byl v zasadé
namifen vuci seniorim, na které bylo nahlizeno jako na homogenni skupinu, kterou je
nutné chranit. Mnozi velmi aktivni a ekonomicky zdatni seniofi se takovému piistupu
branili. Zavazn¢j$i vSak byly tendence seniory zcela izolovat od zbytku populace,
uzavftit je v jejich domovech nebo v socialnich sluzbach, a to az do doby, kdy pandemie
pomine. Kromé& toho také ve spolecnosti rezonoval nazor, ze by seniofi méli projevit

,,dobrou vili“, sami by se mé¢li do svych domovi stahnout, izolovat se v nich, aby
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mohli mlad$i ro¢niky zit jako diive. Vyjimecné nebyly ani néazory, Ze se jedna o
pfirozeny proces a je tedy v poiadku, Ze slabsi umiraji jako prvni. Umrti urité asti
seniorii proto nepiedstavuje zdvaznéjSi problém, pfiCemz neni piili§ podstatné, ze
zemiou v souvislosti s onemocnénim covid-19, nebot’ by zcela jisté stejné zemfieli, jen o
par tydnd pozd&ji. Autorka dopliiuje, 7e se Ceska republika pravidelné umistuje
spole¢n¢ s Mad’arskem a Slovenskem na prvnich tfech mistech v zebticku reflektujicim

ageismus vuci seniorum.

Mezigeneracni valka vznikd na zakladé¢ mezigeneracniho konfliktu. Ten je zalozen na
rozdilnych nazorech a zkuSenostech, pficemz vyznamny vliv maji rizné predsudky
(Daniel a Rejzkova, 2018). Mezigeneracni konflikty, které se tykaji seniorii, mohou byt
velmi zavazné, nebot’ mimo jiné vedou i ke kriminalnimu jednani, véetné domaciho
nasili (Pidrmanova, n. d.). Mezigenerac¢ni konflikt mezi mladou generaci nebo obecné
mezi lidmi nizS§iho v€ku a seniory je vSak ovlivnén i spolecnosti a jevy, které v ni
panuji. Propast mezi seniory a mlad$imi generacemi vznika i v disledku technického
pokroku a stavu primyslu a hospodaistvi. Seniofi se mnohdy ocitaji na okraji
spole¢nosti kvili tomu, Ze maji méné zkuSenost s modernimi technologiemi. To vSak
zaroven vede k tomu, ze se stavaji v online prostiedi téméf neviditelnymi. Jestlize je
vSak stale vyznamngéjs$i pro prozivani ¢lovéka a jeho utvafeni nazort a postoji jeho
ucast v online svété, mezigeneracni konflikt a ageismus se posiluje (Tomezyk, 2015, s.
91-93).

Petrova Kafkova (2013, s. 74-75) vSak konstatuje, Ze nelze o Ceské spolecnosti tvrdit,
7e by zaujimala vétSinové hostilni postoje viuc¢i seniorim. Ale lze historicky sledovat
pokles miry solidarity vii¢i lidem vys§iho véku. Cesi jsou ochotni pecovat o své
starnouci rodice, chtéji o né pecovat, ovSem zaroven o¢ekavaji, Ze jim s timto tkolem,
ktery je tradi¢né chapan jako soucast rodiovstvi, pomize stat (v podob& rtznych
socialnich davek jako finan¢ni pomoci, ale téZ v souvislosti s nabidkou pomoci ze
strany rtiznych socidlnich sluzeb, neziskovych organizaci, 1ékaiti). Podle autorky tak Ize
v ¢eské spolecnosti pozorovat proménu hodnot v oblasti mezigeneracni solidarity.
Pokud jsou Cesi ochotni (nebo cht&ji) pecovat o své starnouci rodie, déje se tak

zejména na zakladé emocionalni motivace.

To tedy vede spiSe k predstavé kladné&jSich postojli vii¢i seniorim v piipadé, ze se jedna
o blizkou osobu, idedln¢ rodi¢e. Osobni a emoc¢ni pouto ma pochopitelné vliv

na formovani postoje. Vyrost (2019, s. 107) vysvétluje, Ze postoje maji tfi slozky. Jedna
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se o slozku kognitivni (poznavaci), emociondlni (citovou) a behavioralni (konaktivni,

tedy slozku spojenou s chovanim ¢lovéka).

Ageismus tedy vyjadiuje urcité ladéni, postoj veiejnosti k seniorim. Nicmén¢ na osobni
roviné¢ pochopitelné¢ mivaji lidé, a to i lidé mladi, velmi pozitivni vztah k seniortim.
Dynamika téchto vzijemnych vztahi vSak miize byt riznd a mlze i modifikovat
chovani vuci seniorovi, coz je patrné i v kontextu v praci zkoumaného tématu domaciho
nasili vici senioram. Brzakova Beksova (2014, s. 49-50) poukazuje na slozitost vztaht
téz zdravotnim stavem seniora. Pokud senior v minulosti v pozici rodi¢e nezajistoval
svym détem potiebnou a fadnou péci, jestlize dokonce déti zanedbaval, tyral, nebo u néj
byly ptitomny socialné patologické jevy, jako je napt. zavislost na navykovych latkach,
nelze vzdy ocekavat, ze bude dané dite, noveé v pozici dospélého s ukolem postarat se o
svého starého ¢i umirajiciho rodiCe, ochotno mu pomoci a pecovat o n¢j. Na druhé
stran¢ vsak situace peCovani piedstavuje velkou zat€z a omezeni pro pecujiciho, kdy
dlouhodoba pfitomnost prozivané zatéZze muze vést i k tomu, Ze je se seniorem

zachéazeno nelidsky, s prvky nasili.

Osobni zkusenost se seniory je tedy dalsim z faktort, ktery mtze pfispivat k ageismu,
nebo mize formovat negativni postoj vii¢i seniorim, coz lze vnimat jako zavaznéjsi
stav nez ageismus. Pokud postoje vyrazné determinuji chovani vic¢i subjektu, vaci
kterému je urcity postoj zaujiman, prvky nasili mohou vzrustat. Jak zmitiuje Malikova
(2020, s. 34), jeste zavaznéjsi nez ageismus mize byt tzv. gerontofobie, tedy strach ze

starnuti, staii, seniort. Gerontofobie je dle autorky zna¢né ovlivnéna praveé ageismem.

Jakeé jsou postoje vii¢i senioriim je popsano dale v textu.

1.3 Postoje vii€i senioriim

Poznatky o postojich vii¢i senioriim lze ziskat z realizovanych vyzkumi na toto téma.
Petrova Kafkova (2013, s. 84-85) uvadi vysledky stars$i studie Eurobarometr, provedené
v roce 2004, z niz vyplynulo, Ze vice nez polovina Cechil je presvédena o tom, Ze
seniofi zabiraji na trhu prace mladym lidem misto. Tento nézor dle autorky souvisi
s ageistickym postojem o nevykonnosti star§ich pracovnikii. Autorka také poukazuje na
to, ze se tyto ageistické postoje poji s prosperitou statu a stavem zaméstnanosti.
V piipadé vyssi nezaméstnanosti mohou tyto negativni postoje vici senioriim nartistat.

V zasad¢ vSak nejsou vyjadienim toho, Ze jsou seniofi mén¢ kvalitnimi nebo
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hodnotnymi pracovniky, ale jsou spiSe dusledkem prozivani obav o zajisténi vlastni

existence €i existence blizkych.

Dalsi velmi cenny vyzkum na téma postoju ¢eské vetejnosti k senioriim provedli Sak
a Kolesarova-Sakova (2008, s. 34-37), a to na vzorku 1 014 respondentii z celé Ceské
republiky, z n&jz vyplynulo, a to velmi vyrazng, Ze z hlediska piinosu pro spole¢nost je
stafi pojimano jako nejméné prospésné. Vyznam staii pro spolecnost ohodnotilo
nejvyss$i zndmkou jen 5 % respondentl. Podle 42 % respondent by seniofi neméli
zabirat pracovni mista mladym lidem, 26 % respondent( uvedlo, Ze jsou seniofi ptitézi

pro spolecnost.

Ageistické postoje jsou vSak ovliviiovany také tim, jak je k seniordm pfistupovano
Vramci vefejného diskursu. Je obecné zndmé, Ze jsou nazory vetejnosti znacné
ovlivilovany médii. OvSem zobrazovani seniorti v médiich, napt. v reklamé, je velmi
stereotypni a v zasadé neztidka naplnéno predsudky. Pokud jsou seniofi zobrazovani
v reklamé, velmi Casto je to napf. v souvislosti s uzivanim 1ékia na bolava zada (Kalab

a Francova, 2011).

Sedlakova (2008, s. 201-205) konstatuje, ze jsou média v souvislosti s ageismem vici
seniorim ¢i obecné v souvislosti s postojem verejnosti vici seniorim nastrojem jejich
socialniho vyluCovéani. Autorka provedla vyzkum, v némZz analyzovala pfiblizné
8 000 zpravodajskych sdéleni z riiznych médii (jednalo se napt. o Hospodatské noviny,
Lidové noviny, Mladou frontu Dnes & hlavni zpravodajské relace televizi CT, Nova
a Prima). Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze se téma seniord a stafi objevovalo v téchto
médiich nejéastéji v souvislosti s kriminalitou (38 % vV televiznich pfispévcich, 28 %
V novinovych sdélenich) a dale v rdmci probirani politicko-ekonomickych oblasti, kdy
bylo zdlraziiovano, Ze zvySujici se naklady na starobni diichody budou mit negativni
dopad na ekonomickou stabilitu Ceské republiky. Naopak v souvislosti s kulturou,
historii ¢i sportem bylo o seniorech referovdno minimalné (v ptipadé kultury se jednalo
u novinovych sdé€leni jen o 8 %, v ptipad¢ televiznich ptispévkl pouze o 2 %). Vek byl
Casto zmifovan zcela zbytené, napi. jako adjektivum dopliiujicim profesi uvadéné
osoby. Seniofi byli zobrazovani jako bezbranni, postava aktivniho seniora byla
vykreslovana jako wurcitd rarita. Naopak prevladal obraz seniori nemocnych,
nesobéstacnych, détinskych, ktetfi potiebuji byt hlidani. Seniofi byli také oznaCovani
jako babicky, starenky nebo dédecci. V ramci tohoto vyzkumu byly také analyzovany

Casopisy, konkrétné¢ pak vizualni zobrazovani seniord. Jednalo se o 40 ndhodné
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vybranych titull (napi. Kvéty, Tyden, Reflex, Instinkt, Esquire, Zdravi, Pani domu,
Men'sHealth). Podil vyobrazeni tvofil pouhé 1 %. V zobrazenich ptevazovali muzi
(v poméru 3:1), i kdyz se hovoti o tzv. feminizaci stafi, jednalo se zejména o umélecké
profese nebo o politiky, nicméné zobrazeni téchto seniorti bylo pozitivni. Byli upraveni,
sméjici se, pusobili elegantné. Jen 10 % zobrazeni se tykalo ,,fadovych seniorti“. Jak
autorka shrnuje, média ptispivaji k ageismu vii¢i senioriim, k marginalizaci této skupiny
V populaci. Jediné pozitivni zjisténi se tykalo pfitomnosti trendu, ktery je oznacovan
spojenim ,, Sedd je sexy “, a to V souvislosti se zobrazovanim Sedivych vlast. Tento trend
je dle téhoz zdroje vyrazngj$i v zapadnich zemich. Souvisi s tzv. silvergeneration a
oznacuje vnimani ekonomického potencialu seniorti, ktefi tvofi podstatnou ¢ast v ramci

spotrebiteld.

Vliv na postoje k seniorim oviem nemaji pouze média. Cevelova, Kalvach a Celeda
(2016, s. 94) konstatuji, Ze je zapotiebi formovat pozitivni postoje ke stafi jiz od utlého
veéku, tedy obecné v détstvi, zarovenn by kucté ke stari mély byt déti vedeny i1 ve
Skoléach. Ptispét k pozitivnimu postoji vii¢i seniorim mohou napf. i zaméstnavatelé, a to
prostfednictvim podpory mezigeneracni spolupréace, napt. formou mentoringu. Podobné
také Pudilova (2018) uvadi, ze zaklad toho, jak je ve spolecnosti pristupovano ke stari
a seniorlim, je polozen v détstvi, v roding, pficemz je velmi dulezité, aby se déti zcela
pfirozené stykaly se svymi prarodi¢i. Nicméné rodi¢e maji dokonce tendenci branit
svym détem v tom, aby vidéli seniory v situacich, kdy jsou nesobéstacni. Stafi je
nezifidka rodi¢i prezentovano jako tabu. Tento postoj rodict vuci stafi, predavany
détem, je pak Casto chapan jako pfi€ina toho, pro¢ ve spoleCnosti panuje ageismus.
Pokud naopak ziji déti spole¢né se svymi prarodi¢i, maji k nim a ke stafi mnohem
pozitivnéjsi postoj (Pudilova, 2018). Jak uvadi Vidovicova v rozhovoru s Reznakovou
(2022): ,, Nemdme radi stari a starnuti, ovsem milujeme své babicky*. Zaroven vSak
Pudilova (2018) upozoriiuje nato, ze Cesi &eli pozistatkiim doby komunismu, a to
nejen v souvislosti s tim, Ze byli seniofi izolovani od spole¢nosti (zavirani do domovi
dichodcti), ale téZ proto, ze byly zruSeny spolky, jako napi. Sokol, v nichz se zcela
pfirozené setkavali lidé riznych generaci. Zaroven autorka podotyka, ze Ize sledovat
i vliv kultury. V asijskych zemich je naopak staii uctivano, dostava se mu ze strany

vetejnosti velkého respektu.
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1.4 Chudoba senioru

Pro stafi zac¢ind byt stale Castéji charakteristickym rysem chudoba. Chudobou se rozumi
stav hmotného nedostatku, S ¢imZ se ovSem poji i snizend dostupnost rtiznych sluzeb,
statkti. Chudoba je tak spokojovdna s mnohonasobnou deprivaci. Jedinec, ktery se ocita
v chudobé, nemiize byt plné nezavisly, je omezen ve spoleCenském fungovani (Syrova,

2016, s. 31).

Jak uvadéji Klézl a Endrstova (2021), zatimco v roce 2015 bylo ohrozeno pfijmovou
chudobou (tj. pfijem nizsi nez 60 % medianu cistého piijmu) celkem 14,5 % seniorq,
Vv roce 2021 se jiz jednalo o 41,2 % seniort a v piijmové chudobé se ocitlo dalsich 17 %
seniorti. OcCekavan je dal$i nartst, nebot se zdrazily naklady na bydleni, energie,

narostla inflace.

Holy et al. (2021, s. 14-20) uvadégji, Ze se od roku 2010 do roku 2019 zvysila primérna
mzda z 23864 K¢ na 34 111 K¢, tedy o 43 %, ovSem primérna vySe starobniho
dichodu se zvysila v daném obdobi z 10 531 K¢ na 14 216 K&, coz ¢ini nartst pouze 35
%. Pokud senior pobira dichod, jehoz vySe byla ovlivnéna pfed¢asnym vstupem
do starobniho dichodu, byl nartst v daném obdobi o 34 % vyssi (z ¢astky 8 989 v roce
2010 na ¢astku 12 020 v roce 2019). Pred¢asny dichod dle autora pobiralo v roce 2019
celkem 27 % seniori ve starobnim dichodu. Pred deseti lety ¢inil podil osob
v piedasném dichodu pouze 19 %. Do starobniho diichodu odchézeji seniofi zejména
kvali obtiznému uplatnéni na trhu prace: mnohdy se jednd o osoby, které byly
propuitény ze zamé&stnani, a nasledné se jim nedafilo nalézt nové zaméstnani. Casto byl
na ving praveé ageismus. Pfijmovou chudobou jsou spolecné se samoziviteli (nejcastéji
samozivitelkami) ohroZeny seniorky, a to seniorky Zijici osaméle. Autoti shrnuji, Ze se
ovSem nejednd o Cesky fenomén, nebot v obdobné situaci, ve smyslu ohrozeni
pfijmovou chudobou, se ocitaji seniofi i v dalSich zemich Evropy, ovSem pro ceské
seniory plati, Ze se jedna o zna¢ny nartist oproti roku 2010 (o 6,6 %), ptiCemz v Evropé

¢inil tento nartst pouze 0,5 %.

Seniofi, ktefi se ocitaji v pfijmové chudobé, nebo jsou ji ohroZeni, nemivaji finan¢ni
rezervu, nejsou schopni hradit ze svych pfijml (tedy primarné ze starobniho dichodu)
nutné néaklady, casto tedy Cerpaji riizné davky socidlni pomoci (pfispévek na bydleni,
davky v hmotné nouzi), coz je dano tim, ze ani v produktivnim véku neméli zaméstnani,

které by jim umoznili vytvofit si finan¢ni rezervu. Pokud se senior ocitd v chudobé,
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nebo je ji ohroZen, neziidka zacind mit dluhy a casto mlze spadnout do exekuce
(Sykorova, 2016, s. 39). V roce 2021 celilo srazkam ze starobniho dichodu 44 tisic
senioril, z toho dokonce 1 tisic seniorti, ktefi Cerpali pozlstalostni dichod. Dale se
jednalo o 25 tisic osob Vv invalidnim dichodu, nicméné v této kategorii mohou byt také
lidé v produktivnim v€ku. Navic vSak jeSté neddvno celilo exekucim dalSich 16 tisic
seniort, kterym ovSem aktudln€ nejsou srazeny dluzné castky ze starobniho dichodu,
nebot’ se navysila nezabavitelna ¢astka. Témto seniorim hrozi napt. prodej nemovitosti
nebo zabavovani nékterych véci z domacnosti. Celkem je dle autora aktualné v exekuci
63,3 tisic osob ve véku 65 a vice let (Otto, 2021). Vzhledem k tomu, Ze k 31. prosinci
roku 2019 bylo v Ceské republice celkem 2,13 miliond seniorti (Holy et al., 2021, s. 5),

jedna se o 3 % seniord, ktefi jsou v exekuci.

Na primérny diichod nedosahne milion seniori, navic 120 tisic seniortt ma diichod nizsi
nez 10 000 K¢&. Priblizné desetina seniort se tak svym piijmem pohybuje kolem hranice
chudoby (Budai, 2021).

Jak uvadi Sykorova (2016, s. 43-44), chudoba seniori je spojena s rliznou mirou
zneuzivani az tyrani. Seniofi Casto byli svymi détmi pfipraveni o predchozi bydleni, déti
prepsaly jejich byt na sebe a neni vyjimecné pravidelné finan¢ni vykofistovani. Tuto
situaci zvladdaji seniofi velmi obtizn€. Velmi casto jsou natolik zasazeni danymi
udalostmi, Ze opoustéji béZnou strategii omlouvani svych déti, spiSe si na né stézuji,
nerozumi tomu, pro¢ se tak stalo, pfipadné vini sami sebe za to, Ze déti Spatné
vychovali. Seniofi se navic za svoji chudobu stydi, €asto ji tedy pfed svymi détmi
skryvaji, coz mize vést 1 k tomu, Ze 1 pfesto, Ze maji sami financni potiZe, pfispivaji
svym détem na domacnost, na péci o déti apod., davaji také darky vnoucatim. Mnohdy
finance na darky pro vnoucata nebo déti ziskavaji z brigdd, které vyhledavaji pravé za

timto ucelem.

Shrnuti:

Ceska populace stejné jako jiné vyspélé zemé starne. V poslednich dvaceti letech nastal
vyrazny pokles porodnosti, S ¢imz souvisi také vyrazny narust indexu zavislosti. Stat
neni schopen zajistit dostatecny ptijem do systému diichodového pojisténi, které je tak
témet kazdy rok ve ztraté. Média o této skutecnosti Casto referuji negativné, za nizky
ekonomicky rist jsou nezfidka pfimo ¢i nepfimo obvinovani seniofi. Postoje vefejnosti
viuci seniortim jsou tak mnohdy velmi negativni, ageismus, majici Casto podobu

predsudku vici lidem vys$siho véku, se tak stava stale cetnéjSim jevem. Sami seniofi se
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tak ocitaji ve velmi nepfiznivé situaci: nachazeji hor$i uplatnéni ve spolecnosti, ocitaji

se na jejim okraji, pficemz sami Casto ziji v chudobé¢ a kvalita jejich zivota je nizka.
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2 SENIORI JAKO RIZIKOVA SKUPINA DOMACIHO NASILI

Vidovi¢ova v rozhovoru s Reznakovou (2022) uvadéji, ze se domaci nasili tyka 7-30 %
seniorti, pfiCemz je domacim nasilim minéno nejen nasili fyzické, ale téz napft.
zanedbavani seniora. Nicméné skute¢na &isla je obtizné ziskat. V Ceské republice ma
byt pravé na téma domaciho nasili na seniorech realizovano rozsahlé Setfeni, nicméné
nelze predpokladat, ze budou zjistény piesné udaje, nebot’ zjisténa data v podobnych
vyzkumem pouze popisuji ,,Spicku ledovce”. Platné vSak je, ze se domaciho nasili
na seniorech dopoustéji nejcasteji jejich blizci, coz Vidovicova vysvétluje blizkosti

vztahu. Léaska a nendvist ¢i ublizovani souvisi s nejbliz§imi, ¢asto rodinnymi vztahy.

Jak vS8ak zdirazituje Kramulova (2016, s. 49-50), velkou skupinu piipadd tvoii nésili
pachané na seniorech v institucionalni péci. MiiZze se jednat i1 o pifipady dlouhodobého
zanedbavani péde nebo dehonestace seniora. Podobné také Sroubova (2019, s. 4-5)
uvadi, ze nebyvaji vyjimecné piipady, kdy je senior tyran v rodinném prostiedi a po
ptechodu do pobytové socialni sluzby tomuto jednani éeli opétovné, pfi¢emz ho nemusi
pecovatel, ale také napt. spolubydlici. Zatimco v rodinném prostfedi se nezfidka jedna i
o tyrani fyzické, ale vzdy 0 tyrani psychické, v institucionalni péc¢i miva nasili na
seniorech podobu ptehlizeni, hrubého, nesetrného zachdzeni. Pecovatelé (pecovatelky,
sestry apod.) se seniory jednaji necitelné, s lhostejnosti, zanedbavaji péci nebo se

vyskytuji jiné hrubé nedostatky v péci.

V tiskové zpravé spolecnost Elpida (2018) je uvadéno, Zze na Linku seniord zavola
kazdy den alespon jeden senior nebo seniorka, kteti hledaji pomoc, protoze se stali
obétmi domaciho nasili. Kazdym rokem nartista v Ceské spoleénosti pocet seniori,
ktefi se stanou obét'mi domaciho nasili. Kramulova (2016, s. 49) uvadi, ze ohlaseno
byva piiblizné 15 % ptipadu.

Zilova (2020) uvadi, ze dle WHO zazil celosvétové kazdy 6. senior psychické nebo
fyzické tyrani, pficemz k domacimu nasili nedochdzi pouze v rodinném prostredi, ale
také napf. v socidlnich sluzbach nebo obecné pobytovych sluzbach pro seniory. Jiz
v minulém stoleti byl poprvé popsan tzv. Syndrom tyraného, zneuzZivaného a
zanedbavaného seniora (Elder Abuse and Neglect — EAN) a od té doby je tomuto
tématu vénovana pozornost, byt stile nedostate¢nd. Jak uvadgji Cevela, Kalvach a
Celedova (2012, s. 109), novym terminem je elder dignity, abuse and necglect (EDAN),

tj. dlstojnost, zneuzivani a zanedbavani starsich lidi.
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Termin EAN oznacuje podle Martinkové (2009, s. 9) Spatné zachazeni se seniory a fadi
se knému ,,télesné ublizovani, materialni/financni zneuzivani, zanedbavani druhou
osobou (opomenuti péce), vlastni zanedbavani péce o sebe sama (sebepoSkozovani),

‘

citové a psychicke tyrani, pohlavni zneuzivani, systemové tyrani “.

Skute¢nost, ze nartsta pocet domaciho nésili na seniorech, s sebou nese nutnost vice se
timto tématem zabyvat, monitorovat jej, nabidnout takovou formu pomoci, kterou miize
senior vyuzit, a to 1 pfes negativni dopady domaciho nasili na jeho osobu (Hirt, Vorel

a kol., 2016, s. 186).

Déle v textu jsou nejprve charakterizovana specifika stari. Pojednéano je o kvalité Zivota
seniort, jejich adaptaci na staii. To je dulezity faktor z hlediska toho, jak seniofi vnimaji
svoji pozici, véetné piistupu k vlastni distojnosti a vyzadovani respektu vici své osobé
ze strany druhych. Uvedeny jsou také diivody, pro€ se seniofi stavaji ob&tmi domaciho

nasili.
2.1 Starnuti a specifické zmény s tim spojené

Ve stafi dochazi k nevratnym zméndm, pficemz rychlost zmén miize byt odlisna. Vliv
maji dédiéné dispozice, predev§im pak dosavadni zivotni styl jedince (Janis$
a Skopalova, 2016, s. 41-42). Pro stafi je typicky pokles vykonnosti, pficemz zmény
jsou patrné i na prvni pohled charakteristickou stafeckou postavou (Celedova, Holéik a

kol., 2018, s. 79).

Pro stafi jsou charakteristické a nejvice patrné zmény v roviné fyzického zdravi.
Dochazi k ubytku tkani, méni se jejich struktura, vSechny organy a tkan¢ jsou postiZzeny
involu¢nimi zménami, pficemz k involuci dochazi jiz v produktivnim véku. ZhorSuji se

smysly, coz ma negativni dopad na kvalitu zivota (Bartingk a kol., 2016, s. 337).

Jak vyplynulo z Setfeni ze strany Ministerstva prace a socialnich véci (dale téZ jako
MPSV), s nartstajicim vékem nahlizeji seniofi na svij zdravotni stav negativnéji,
pficemz vice negativné hodnoti svlij zdravotni stav seniofi, ktefi nejsou sezdani, maji
niz§i vzdélavani a téz nizsi ptijem. K tomuto pfispiva i subjektivni negativni hodnoceni
dostupnosti pottebné zdravotni péce (Gudzenko, 2020, s. 32).

Specifickym fenoménem, ktery se se stafim poji, je tzv. kiehkost. Nékteti seniofi jsou
tak oznaCovani jako kiehci seniofi (jedna se o tzv. frailty syndrom), a to v disledku

redukce fyziologickych rezerv. Tito seniofi jsou navic vice ohrozeni pady, nemoci,
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nebot’ maji snizenou imunitu. Uraz nebo nemoc nasledn& dale zhorSuje stav seniora. Na
syndrom kiehkosti je nahlizeno jako na kombinaci sarkopenie (abytek svalové hmoty a
sily), zhorSeni dil¢ich funkci, zmény v neuroendokrinni regulaci a snizeni imunity.
Kiehci pacienti jsou ve vétsi mife zastoupeni mezi seniory ve véku 85 a vice let,
vétSinou se jedna o osoby, které potiebuji péc¢i ze strany druhych, Casto ziji v domovée
pro seniory nebo v jiné pobytové socidlni sluzbé, maji demenci. Skute¢nost, ze se jedna
o kiehkého seniora, by vzdy meéla vést k vyssi pozornosti z hlediska vnimani rizika

domaciho nasili (Seblové a Knor, 2018, s. 419).

Neékteré poruchy souvisejici se zménou smysli mohou jedince znacné vyrazovat
ze socialniho zivota (pokud je napt. zhorSen sluch, zrak, jedinec si neni jisty ve svém
pohybu, dobrovolné voli urcitou socidlni izolaci, nebo neni schopen samostatného
a sobéstacného fungovani. S tim se pak poji i dopady na psychické zdravi. Dostavovat
se mohou uzkost, deprese, pro staii byva také pomérn¢ charakteristicky pocit osaméni,
a tedy i socialni izolace, ktera se poji s rovinou socialni (Bartiné¢k a kol., 2016, s. 337-
338). Z hlediska socialniho je pro stafi charakteristicka zména socialnich roli, méni se
socialni potencial, a to negativné (seniofi jsou vyclefiovani ze spoleCenského Zivota,
pokud chtéji pracovat, Celi ageismu, mnohdy ani pracovat kvili svému zhorSenému
zdravi nemohou, jejich znalosti zastaravaji, celkové klesa jejich zivotni uroverl)
(Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 29). Kosafova (2013, s. 16) uvadi, ze ¢asto musi
seniofi ¢elit ztratdm socidlnich kontaktli v disledku umirdni blizkych ptatel. Tim se do
jisté miry také ztraci relativné jistd a stabilni pozice seniora ve spole¢nosti. Navic
Vv piipad¢ domaciho nasili chybi nasledné lidé, kterym senior diivéfoval a na které by se

obratil (svéfil by se, Fesil s nim své dalsi kroky v dané situaci).

Ke zméné socialnich roli uvadi Sykorova (2016, s. 30), Ze je lidem vyssiho veku, resp.
od urcitého veéku vnucena role penzisty. Tato role je tedy nedobrovolnd, zaroven vSak
velmi vyznamna pro kvalitu Zivota seniora, nebot’ se s ni poji staZzeni Se z aktivniho
zpusobu zivota (U€ast na trhu prace), ¢imz se ovSem také méni denni rutina a obecné
zivotni styl. Starobni diichod je niZ§i neZ pfijem ze zaméstnani, ¢imZ je také senior
limitovan v roli spotfebitele. Pokud navic v disledku ovdovéni konci role manzelska,
dochazi ke zmén¢ v kontaktu s dalsimi piateli, zmén¢é v oblasti traveni volného Casu,
pokud byl senior zvykly vénovat se témto aktivitim spolecné s partnerem. Nova je vSak
role prarodic¢e, ktera naopak do znacné miry zvySuje socidlni potencial seniora,

umoziuje vEtsi participaci na spoleenském Zivoté a kontakt s druhymi lidmi. Pokud je
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senior zdvazné nemocny, nutno pfiznat, ze nemoci jsou pro staii daleko vice
charakteristické nez pro obdobi nizsiho véku, vstupuje senior také do role nemocného
(pacienta), coz s sebou pifinasi zavislost seniora na pomoci druhych. Jak autorka

shrnuje, socialni role spojené se stafim maji nizsi prestiz, senior ztraci svoji autoritu.

Zhorsuji se také kognitivni funkce, nikoliv v§ak vSechny stejnym zptsobem. Epizodicka
pamét tak napt. miize byt dobfe zachovédna, horSi je vSak kratkodoba pamét ci
koncentrace. Podobné¢ také nemusi byt piiliS§ postizena krystalickd inteligence
(u krystalické inteligence je navic sledovan vrchol této funkce v raném staii), na rozdil
od fluidni inteligence, jejiz vrchol nastava v dospivani, a pak nasleduje setrvaly pokles
(Ktivohlavy, 2002, s. 142). K psychickym zménam patii také napf. zména osobnosti
ve smyslu zhorSovani, resp. posilovani vlastnosti, které jsou negativni; v produktivnim
veéku vSak byly ptekryty nebo doplnény dalSimi. Psychické zmény pak vedou k tomu,
ze se senior hiife adaptuje na tuto vyvojovou etapu. Dochazi k poklesu elanu, snizuje se
psychomotorické tempo, mulize se také snizovat schopnost navazovat a udrzovat vztahy
(Dvotékova, 2012, s. 12-13). Seniofi se také hife rozhoduji, rozhodovani pro né ¢asto
pfedstavuje urCitou zatéz. Mohou mit tedy tendenci ptedavat rozhodovaci kompetenci
druhym, zejména détem (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 42), coz je ovSem rizikem

Z hlediska domaciho nésili.

Stafi se vSak nevyznaCuje pouze negativnimi zménami. V roviné psychiky byva
vyzdvihovana moudrost. Ta roste ruku v ruce se zkusenostmi, které jedinec sbira po
cely zivot. Nicméné senior musi byt také schopen zabyvat se diivéjSimi udalostmi a
zacClenit je do svého zivota. Stafi muze byt (a mélo by patrné také byt) urcitym
vyvrcholenim Zivota (Sak a Kolesarova, 2012, s. 23). Seniofi maji vice trp€livosti, maji
vice ¢asu vénovat se vnoucatim, k nimZz se mohou vztahovat odliSnym zptsobem neZ

jejich rodice (Dvotakova, 2012, s. 13).

S domacim nasilim se vsak poji situace, kdy je zhorSeno zdravi seniora. Velmi Casto se
jedna o ptipady demence, zejména Alzheimerovy demence. Buncova (2021) popisuje
ptiklad z policejni praxe, kdy bylo odhaleno dlouhodobé domdci nasili, pachané
na seniorce ze strany jeji dcery. Pfipad byl ozndmen sousedy, ktefi nadsledn¢ nalezli
seniorku v jejim byté, a to dezorientovanou a zmatenou, a jeji domacnost byla ve velmi
neusporadaném stavu. Sousedi uvedli, Ze se dcera za matkou pfistéhovala, aby o ni
pecovala. Namisto toho vSak péci zanedbavala, na matku casto kficela, nadéavala ji,

urdzela a poniZovala ji, pfi¢emz jednou ze situaci, kdy k tomuto jednani dochazelo, bylo
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znecisténi lizka matkou, ovSem v disledku toho, Ze dcera branila matce vyuzit sprchu
nebo toaletu. Dcera také matce nevydavala predepsané Iéky, nedostatecné ji
vyzivovala. Seniorka se po zdsahu policie ocitla v nemocni¢nim zafizeni. Dcera byla
vykdzéna z bytu, nicméné navstivila seniorku v nemocnici, kde po ni pozadovala
penize, a navic matku piesvédcovala, aby l¢kaiim sdé¢lila, Ze je zdrava a Ze se chce

vratit domu.

2.2 Piredpoklady pro vznik domaciho nasili na seniorech

Ptredpoklady ke vzniku doméciho nasili na seniorech do jisté miry souvisi s vySe
popsanym negativnim postojem Ceské vefejnosti vici stafi a seniorim, ale téz
s popsanymi specifiky stafi. Co se tyce negativnich postoju ke stafi, Vidovicova (2021)
upozorfiuje na situaci spojenou s pandemii covid-19, Vv niz nastala celosvétova (resp.
v modernich vyspélych statech) diskriminace seniorti, kdy zacali byt seniofi vytlacovani
,do ochranné ulity socialni (namisto fyzické) izolace”. Vékova hranice se stala
projevem ageismu, ktery se v krajnich polohdch projevoval napf. tridzi. V ramci
Galwayské vyzvy zacalo byt apelovano na to, aby se vlivem opatfeni spojenych
S pandemii covid-19 nerozdmychala nenédvist vii¢i senioriim, coz se do urcité miry stalo.
Izolovani seniord jako forma jejich ochrany se stala do urcité miry projevem hostility
vuci seniortim.

Trusinova (2014) nabizi pohled i zdruhé strany. Cesti seniofi patii
K nejkonzervativngjsim seniorim v Evrop€. Oproti seniorim v jinych zemich jsou
mnohem mén¢ aktivni, tedy neusiluji pfili§ o to, aby pracovali a vyrazné fungovali
ve spolec¢nosti, ¢imz do jisté miry sami pfispivaji k tomu, Ze jsou diskriminovani,

utlacovani, nebo je na nich pachano nasili.

V obecné rovin€ se rozliSuji jako pfi¢iny domdaciho nésili faktory makrosystémové
(spolecenské), faktory ekosystémové (situacni), faktory mimosystémové (rodinné)
a faktory ontogenetické (individudlni). V prvnim piipad¢é se jedna o toleranci nésili,
vcetné domaciho naésili, ve spolecnosti, o rizné myty spojené¢ s domacim nasilim, o
ageismus apod. Faktory situacni predstavuji okolnosti, které zvysily riziko domaciho
nasili na seniorovi (tj. zhorSeni zdravotniho stavu, omezeni mobility apod.). Faktory
rodinné¢ zahrnuji nejCastéji konkrétni obsah vztahu mezi seniorem a rodinnym
ptislusnikem. Také se ovSem muze jednat o boj o moc v roding, ptfipadné se jednd o

pfebirdni vzorct, tedy situace, kdy sam senior diive v pozici rodice tyral své dite, které
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se naucilo timto zpiisobem fungovat v mezilidskych vztazich. Nésledné tedy jedinec
takto jedna, nebot’ si neosvojil jinou, vhodnéjsi formu feSeni raznych konfliktd. Nebo
jsou odbourdny zébrany chovat se nasiln¢ vici rodici; dité pak jedna tak, jak s nim
jednal rodi¢ diive. Individudlni faktory se poji s osobnosti nasilnika, kdy se jedna o
zvyseny sklon k agresi, emocni nestabilitu apod. (Durdik, 2013, s. 3). Kosatova (2013,
S. 18-19) podotyka, ze v piipad¢, kdy se doméci nasili odehrdva mezi intimnimi
partnery (nasilnikem je tak zivotni partner), miize byt pri¢inou téz zménény zdravotni
stav nasilnika, a to jak v roviné fyzické, nebo psychické. Nékteré choroby s sebou
pfindseji zvysenou agresivitu, coz se tedy tykd zejména psychickych chorob. Ovsem i
zvladani situace, kdy je senior omezen ve své sobéstacnosti, mize vést (a to z velké
¢asti u muzl) k napéti a agresivité, kdy toto jednani je do urcité miry zpisobem, kterym
si senior snazi zachovat urc¢itou distojnost. Domniva se, Zze ma urcitou moc a kontrolu

nad situaci, ktera jej do znacné miry zbavuje plné rozhodovat o svém zivot¢.

Je viak zapotiebi doplnit, Ze individualni faktory mohou byt i na strané obéti. Cirtkova
a VitousSova (2007, s. 65-67) zminuji tzv. kariéru obéti. Do tohoto fenoménu se fadi
specifické chovani obéti (senior napt. vstoupi do jednéni s podomnimi obchodniky,
navazuje rizikové vztahy, svym chovanim také mtze provokovat k piekroceni hranic),
vliv v8ak maji z velké Casti osobnostni faktory (zvySend davétivost, télesné postizent,
omezeni vitality). Tyto faktory nasledné do jisté miry agresor dobfe vnima, neomylné si
vyhledava zranitelné osoby, aby vi¢i nim jednal agresivné. V§ima si tedy signald, které
senior vysila do svého okoli. Pokud senior vysila do okoli signaly tykajici se slabosti,
neopatrnosti, snizené energie, vykazuje nesamostatnost, nizké sebevédomi, mize byt
vhodnou obéti pro nasilnika (napt. peCovatele, ktery je poslan k seniorovi v ramci
sjednané pecovatelské péce, nebo zdravotnika, ktery timto zpiisobem zneuZiva svoji
profesni roli). K nasili dochazi v téchto ptipadech az v okamziku, kdy si je agresor jisty,
Ze bude jeho jednani (tyrani, zneuZivani) Gspésné. Vliv vSak ma napt. 1 diive proZita
traumata spojend s tyranim, nasilim, zneuzivanim. Pokud takova situace nebyla
v okamziku, kdy se odehrdla, v€asné feSena, zaujiméa ob&t’ strategii vyhybani se, dava
najevo svému okoli strach z urcitého jednani vici ni, coZz opét velmi citlivé vnima

potencialni nasilnik.

Kromé toho Cirtkova (2008, s. 20-23) rozliduje tii typy obéti, a to ob&t’ pasivni, slabou,
osobu nevyhranénou a osobu aktivni. V prvnim ptipad¢ se jedna o obéti, které se naucili

byt v pasivni roli. Jednat se u nich miize také o tzv. nau¢enou bezmocnost. Ve druhém
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pfipad¢ si obét’ nevéfi, pochybuje o tom, Ze by dokézala svoji situaci fesit. Treti pfipad
se poji s obét'mi, které jsou aktivni. Jsou schopny nahledu na situaci, emo¢niho odstupu

od agresora, svoji situaci fesi.

K hlavnim divodim, pro¢ jsou seniofi ohrozeni domacim nasilim, patii jejich
ekonomickd zéavislost na druhych, nizky pfijem. Navic nedochdzi k tomu, Ze je
systematicky sledovano zneuzivéani seniorti ve zdravotnickych a socialnich sluzbach.
Vsechny tyto duvody pak vedou k tomu, Ze jsou seniofi nachylni k tomu, ze s nimi
nebude dobfe zachazeno, sami se nedokazou branit (Zilova, 2020). Kromé zhor$eného
zdravotniho stavu a sniZzené samostatnosti je hlavnim diivodem, pro¢ se seniofi stavaji
obét'mi domaciho nasili, omezeni socidlnich kontaktii ¢i pfimo socidlni izolace. Dal§im
dalezitym faktorem je financni tisen, kterd vede k tomu, Ze jsou seniofi zavisli na
pomoci druhych, nebo jsou nuceni volit bydleni charakteristické pro osoby se socialnim

znevyhodnénim, pfi¢emz mohou ¢elit obchodovani s chudobou (Elbida, 2018).

Komplexni pohled na ptedpoklady ¢i pfi¢iny domaciho nasili na seniorech, a to jak
z hlediska tyraného seniora, tak i z hlediska agresora a spole¢nosti, nabizeji Ananias
a Strydom (2014, s. 273-279), ktefi uvadéji nasledujici pfedpoklady pro vznik domaciho
nasili:

e predpoklady na strané seniora: k témto pfedpokladim fadi autofi pohlavi,
kalendaini ve€k, rodinny status, chronické onemocnéni nebo psychické obtize,
uzivani navykovych latek, problémové chovani, socidlni izolaci a osamélost.
Domacim nasilim jsou vice ohroZeny Zeny neZ muZzi, nicméné nékteré studie
rozdily v Cetnosti roli obé&ti domaciho nasili z hlediska genderu nenalezly.
Obét'mi domaciho nasili jsou také Castéji seniofi, ktefi jsou vysSiho véku, coz se
poji s vyS§i mirou zavislosti na péc¢i druhymi. Nepanuje ani shoda mezi tim, zda
jsou vice ohroZeni seniofi zZijici s partnerem nebo 1 détmi, oproti seniorim, ktefi
Ziji sami. Vice neZ pfitomnost urcittho onemocnéni ma vliv kiehkost seniora.
V riziku jsou seniofi s pokrocilou fazi demence, pficemz jak autorky zdiraziuji,
rizikem je nestanoveni diagnézy. Stanoveni diagnézy vede ktomu, ze je
zvazovana potifebnd péce, mohou byt ucinény kroky, které zabrani tomu,
aby o seniora pecoval blizky, ktery svoji roli nezvladne. Zneuzivani navykovych
latek (ale 1 vliv n€kterych 1ékd, které seniofi uzivaji) vede ke sniZzené kontrole
aorientaci v situaci. Zaroven se mohou chovat hostilné. Seniofi, ktefi jsou

konfliktni, agresivni, neustale si stézuji ¢i az zneuzivaji své pecovatele, svym
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chovanim provokuji knésili, které ovSem pochopiteln¢ nemlze byt
ospravedlnéno;

predpoklady na strané agresora: téz u agresorti (nasilniktl) ma vliv pohlavi, vék,
zneuzivani navykovych latek, psychické obtize, role pecovatele. OvSem jak
autorky uvadéji, vyzkumné zaveéry byvaji odlisné a napt. u pohlavi jsou uvadéna
ob¢ pohlavi jako nachylna k roli nasilnika. U véku se vSak soudi, Ze se
domaciho naésili Castéji dopousteji lidé nizsiho veku. Pfitomnost psychickych
obtizi, nebo i urcité choroby (t¢Z napt. pocinajici demence), mize byt pti¢inou
tyrani nebo zanedbavani seniora. V tomto piipad¢ se vSak nejedna o imysl, ale o
neschopnost zajistit potfebnou péci a taky o nemozZnost rozlisit dobrou a
Skodlivou péci poskytovanou seniorovi. Pokud pecujici konzumuje alkohol nebo
jiné drogy, muze byt vice nasilny, v ptipad¢ nelegalnich ndvykovych latek maze
mit potfebu zajistit si dostatek financi na ndkup drogy. Problematickd je vzdy
skutecnost, kdyZ se jedinec ocita v roli pecovatele bez vlastniho rozhodnuti. Je
napt. donucen okolnostmi (nemoznost zajistit odbornou péci). Absence
potfebného vzdélani a nedobrovolnost této role jsou rizikovymi faktory. Navic je
velkym uskalim, pokud pecujici nemé podporu ve svém okoli a musi vyrazné
zmeénit svlj zivotni styl. Autorky uvadéji, Ze bylo prokazéano, ze pecujici, ktefi
nepocituji dostatek podpory v této jejich nové roli ze strany nejblizSich nebo
Sirsi spolecnosti, maji tendenci tyrat/zanedbavat osobu, o kterou se maji starat.
Rodinnym pecujicim by se tedy mélo dostdvat podpory, vetné podpory a
pomoci odborné. Dilezity je i vztah mezi pecovatelem a osobou, o kterou je
pecovano. Pokud byl peCovatel sdm svym rodi¢em tyran, zanedbavan, ve staii se
role Casto obraceji. K dal§im problematickym aspektiim patii stres prozivany
Vv roli pecovatele, zavislost na osobé, o niz je peCovano (zavislost neni proZivana
jako pfijemnd), finan¢ni potiZze peCovatele. Pokud mé senior finan¢ni zdroje,
zvysuje se riziko, ze bude vu¢i nému realizovano domaci nasili. V ptipadé
kiehkého seniora se Castéji jednd o jeho zanedbavani. Roli ma 1 uspotadani
domacnosti. Vyssi riziko se poji se sdilenim domécnosti peCovatele a seniora;
piedpoklady na strané spolecnosti: k témto predpokladim ftadi autorky kromé
ageismu také historickou nevyhodu a prosperitu statu. Historicka nevyhoda se
muze tykat niz8i dostupnosti zdravotni péce. Prosperita stditu miize byt vyjadiena

pomoci miry kriminality, nizkého vzdélani populace, chudoby, vysoké
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nezameéstnanosti. Pokud panuje ve spole¢nosti mnoho riiznych socidlné

patologickych jevli, doméaci nésili se k nim ptidava.

Jak zdtraznuje Tittlova (2018, s. 212), obétmi domaciho nasili nejsou pouze seniofi,
ktefi jsou kiehci, slabi, potfebuji pomoc druhych. V zasad¢ lze rozliSit Ctyfi hlavni
skupiny seniord, kterych se domaci nasili tyka. Kromé seniorii, u nichz je ptitomno
napf. mentalni postizeni nebo fyzické onemocnéni az plnad imobilita, se jedna také o
seniory, ktefi jsou vitdlni, pfiCemz v ramci této kategorie jsou obét'mi domaciho nasili
jak seniofi zijici aktivni Zivot, tak i ti, ktefi jsou vitalni, ovSem jsou osaméli.

K vySe uvedenému lze také doplnit poznatky Dragomirecké, Kvirencové a Janeckové
(2018, s. 37-40), tykajici se psychoedukace jako psychosocialni intervence zaméiené
na podporu zdravi pecujiciho. Psychoedukace je intervenci zahrnujici nejen edukativni,
ale téz terapeutické techniky, které jsou zacileny na zvladani dopadi rtiznych forem
zatéze rodinného pecujiciho. V ramci psychoedukace existuje v sou¢asné dobé mnoho
riznych programii. Ne&které jsou zaméfené na konkrétni diagnozu, jiné jsou
koncipovany jako preventivni. Programy se také dé€li dle uzité metody, obsahu, poctu
castniki. Uginna miZe byt i pasivni psychoedukace, realizovand formou piedani
ruznych letdk, informacnich brozurek. Efektivnéjsi vSak byva poradenstvi, podptrné
skupiny, pfi¢emZz nejucinnéjSi byvaji intervence, které zahrnuji nabidku vhodnych
strategii feSeni konkrétnich situaci. Jednim z psychoedukacnich programi, u kterého
byla prokazana jeho efektivita, je program INFOSA, ktery je realizovan po dobu 8
tydnil. V kazdém tydnu v délce 1,5 hodiny probiha setkéni, které obsahuje napt. témata
tykajici se zvladani ateSeni imobility blizkého, zajisténi vyzivy, hygieny, ale také
komunikaci s nim, ¢i hledani vhodnych reakci na problémové (konfliktni) chovani
osoby, o niZ je pe€ovano. Program REACH je zaméfen na negativni emoc¢ni reakce
pecujiciho, coz je tedy velmi rizikovy faktor z hlediska nasili pachaného na osob¢, o niz
je pe¢ovano. V Ceské republice téZ existuji rizné programy a nabidky pomoci spojené
s psychoedukaci. Nabizi je napt. Ceska alzheimerovska spoleénost organizace Zivot 90.
Velmi cenny je program A doma, ktery nabizi podporu multidisciplinarniho tymu, jehoz
soucasti je napf. pravnik, mediator nebo psycholog.

Aby bylo mozné uvazovat o domacim nasili, musi byt naplnény ¢tyfi hlavni znaky,
kterymi jsou opakovani a dlouhodobost, eskalace nésili, rozd€leni roli a nevetejnost.

Jestlize se jedna o jeden akt nasili, nelze takové chovani povazovat za doméaci nésili,

nicméné plati, ze jeden projev nasili mize spustit spiralu domaciho nasili. Nasili tedy

29



musi nariistat, stupiiuje se jeho Cetnost i intenzita, pfiCemz zakonceno muize byt i smrti
obéti. Pro domaci nasili plati, ze se odehrava za zavienymi dveifmi, nevetejné, je tedy
I mimo spolec¢enskou kontrolu. Pro domaci nasili je charakteristické jasné rozdéleni roli

agresora a obéti (Sevéika, Spatenkova a kol., 2011, s. 38).

Seniofi se ocitaji v klasickém vztahu obét- agresor. Domaci nasili se vyviji plizive,
stava se stale vice sofistikovanéjSim, obét’ zprvu Casto netusi, ze se jedna o domaéci
nasili, pfipadné si nechce tuto skutecnost piiznat. Postupné¢ dochazi ke snizovani
sebevédomi obéti, ktera tak stale vice upadd do role bezbranné obéti, zavislé na
agresorovi. Problematicka je skutecnost, Ze k agresorovi ¢asto zaujima obét’ kladné city,
ma s nim dfivejsi velmi prijemné zkusSenosti (senior byl v roli rodice ditéte, které jej

v

zacne tyrat. Tato vazba je velmi silna, je obtizné pfipustit si, Ze dité, o které rodi
pecoval, zacne védomé rodice tyrat). Ob&t véfi, ze toto chovani ustane, nasili snasi,
nebot’ doufd, ze prestane, piredevsim si vSak pteje klid v rodin€. Snazi se tak vyhoveét
prani agresora, coz mimo jiné vede i k tomu, Ze se vzdava svych vazeb na ptatele, ¢imz
se ovSem stava socialné izolovanou a ztraci ze svého zivota osoby, na které by se mohla
obratit v ptipadé, Ze se rozhodne situaci fesit. Navic se ptidruzuje mnohdy i ekonomické
nasili, coz opét znemoznuje obéti svoji situaci feSit. Agresor navenek vétSinou
vystupuje jako ¢lovek bezproblémovy. Obét’ se tak opravnéné obava, ze by ji nikdo
nevéfil, kdyby se nékomu svéfila s tim, co se ji déje (Novy et al., 2014, s. 90). K tomu
je zapotiebi pficist také specifika seniorského veku, kterd jsou dalsi pfic¢inou, pro€ je

senior vici agresorovi bezbranny.

2.3 Dustojnost seniora

Dtstojnost seniora se velkou mérou odviji od toho, jak stafi pfijme, jak se na ngj
adaptuje. RozliSuje se pét hlavnich strategii adaptace na stafi, kterymi jsou strategie
konstruktivni, strategie zavislosti, obrannd strategie, strategie hostility a strategie
nezavislosti. Konstruktivni strategie je povazovana za nejvhodngj$i. Senior ziistava
aktivni, je si vS§ak védom svych omezeni plynoucich napt. ze zhorSené¢ho zdravi nebo
horsi finanéni situace. Hled4 tak vhodné zptsoby, jak nahradit to, co jiz délat nemuze.
Pokud potiebuje, umi si fict o pomoc. Senior je schopen kvalitniho Zivota, zachovava si
své vztahy, navazuje nové, je aktivni, UCastni se rGznych udalosti, je spokojeny

s zivotem, ktery ma, dokéaze si zachovat smysl pro humor. Pfi strategii zavislosti je

senior spiSe pasivni. Neni tedy aktivni v hledani vhodného zpisobu Zivota s riznymi
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omezenimi, ale ponechava rozhodovani o svém zivoté na druhych. Tito seniofi chtéji
klidny zivot, bez vyraznych zmén, preferuji urc€ité stereotypy, coz ovSem muze vést ke
snizeni kvality Zivota a jejich nespokojenosti. Strategie hostility je dana neschopnosti
seniora vyrovnat se se staiim, vcetné blizici se smrti. Senior zaujima negativni postoj
viéi druhym i sobé, je nespokojeny se svym zivotem. Lituje se, muze byt také
podeziivavy, vyvolavat konflikty. U strategie sebenendvisti dochdzi k obraceni agrese
nikoliv vii¢i druhym, ale vici vlastni osobnosti. Jedinec nahlizi na svlij Zivot jako na
zivot, v némz absentuje hodnota a smysl, souasny zivot je povazovan za nedustojny.
Jedinec si pfeje zemfit co nejdiive, smrt je vnimana jako vysvobozeni. Obecné plati, ze
se strategie adaptace na staii odviji od toho, jak zil jedinec v predchozich fazich zivota.
I vminulosti byl nucen adaptovat se nanepiijemné ¢&i zatézové situace. Pokud je

dokazal zvladat, zachovat si optimismus a zdravy pohled na sebe i1 druhé, vétSinou timto

zpusobem pfistupuje i ke zménam ve staii (Klevetova, 2017, s. 37-42).

Pro vniméni vlastni distojnosti je diilezité, jak senior nahlizi na svij zivot, ve smyslu
kvality Zivota, coz je ovSem dano i tim, v jakych Zzivotnich podminkach se nachazi.
Za pozornost stoji vysledky studie provedené v roce 2020, zadané Ministerstvem prace
a socialnich véci, provedené na vzorku 2 015 0sob ve veéku 55+, jehoz dil¢i vysledky jiz
byly kratce uvedeny v piedchozi podkapitole. I kdyz se nejednalo o vyzkumny soubor
tvofeny vylucné seniory, ale téZ osobami, které se seniorskému véku blizi, ve vékové
kategorii 65+ bylo 62 % respondentli, tedy vétSina. Zjisténé vysledky lze tedy
povazovat za vysledky s dostate¢nou vypovédni hodnotou ohledné toho, jak seniofi (¢i
obecn¢ lidé v seniorském veéku nebo blizici se seniorskému veéku) nahliZeji
na zkoumané téma. Cilem vyzkumu bylo zmapovat riizné oblasti kvality zivota
a zivotnich podminek seniorti. Z tohoto vyzkumu mimo jiné vyplynulo, ze se kvili
svému veku citi znevyhodnéno 27 % respondentil, ve véku 65+ se jednalo o 25 % téchto
respondentll a ve véku 75+ o 40 % seniortl, tedy s vékem pocit znevyhodnéni nariista.
Znevyhodnéni spojovali osloveni seniofi zejména se svym zdravotnim stavem (25 %),
ovSem uvadéna byla i finan¢ni oblast (10 %), celkem 7 % seniori zmiflovalo chovani

mladych lidi a netctu ke staii (Gudzenko, 2020, s. 6, 29-30).

Ve star§im vyzkumu z roku 2008 bylo zjisténo, ze je pro seniory obtizné zit ve stafi
kvalitné, coz je dano tim, Ze jsou omezeni na piijem starobniho diichodu, nemohou si
pfivydé€lat, neni ani ptili§ dostupnd pomoc v riznych socidlnich sluzbach. Za pozornost

stoji, ze mladSi generace soudi, ze se seniofi maji 1épe, nez jak na svoji situaci sami
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nahlizeji (Sak a Kolesarova-Sakova, 2008, s. 56-57). Skutecnosti zlstava, Ze se
Vv soucasné dob¢ nachdzi téméf pétina seniort (resp. necelych 17 % seniort) pod hranici
nebo na hranici piijmové chudoby, coz dustojny zivot neumoznuje. V nejvetsim
ohroZeni jsou v tomto ohledu zejména seniofi, ktefi ziji sami, dosdhli nizs§iho vzdélani,
maji vyraznd zdravotni omezeni. Vice jsou chudobou ohrozeny zeny (Hovorkova,

2020).

Vyse uvedené vede k tomu, Ze je znan¢ snizena autonomie seniora, coz je na prekazku
vnimani vlastni osoby jako osoby, ktera ma urcitou distojnost a kterd si muze vazit
sama sebe, byt se sebou spokojena. Autonomie se poji se schopnosti dokdzat se postarat
sdm o sebe a svoji domacnost. Jedinec, ktery je autonomni, neni zavisly na druhych,

nemusi nikoho Zadat o pomoc, citit se tak zavazany, vdécny (Jani§ a Skopalova, 2016, s.

43-44).

Dustojnost seniora miize byt zachovana i1 v pfipadé, Ze se jednd o seniora, ktery je
odkazan na pé¢i druhych, nebo zije osaméle. V zahrani¢i zacind byt bézny tzv.
seniorsky cohousing, kdy seniofi ziji v méstecku, satelitu, vzdjemné si vypomadhaji,
nezazivaji ostrakizaci ze strany mladsi generace a dostava se jim pfirozené pomoci a
péce ze strany komunity, jejiz soucasti jsou i odbornici, véetné 1ékaiti. Alternativou je
Zivot v pfirozeném prostredi, k ¢emuZ je ovSem zapotiebi dostatecné Siroka sit

terénnich socidlnich sluzeb (Reziidkova, 2022).

V ramci doméciho nasili dochazi ke sniZzovani distojnosti seniora. Kazdy akt ze strany
agresora, ktery vede k dalSimu sniZeni dustojnosti seniora, snizuje pravdépodobnost,
ze senior vyhleda pomoc. Dochézi k posilovani nadfazené pozice agresora, seniorovi se
zuZuje prostor, ktery potiebuje k tomu, aby se zorientoval v tom, co se odehrava a jak
ma svoji situaci fesit. Tim se ovSem nasili stupiiuje, stava se vice ponizujicim (Elpida,
2018). Téma distojnosti je v kontextu domaciho nasili na seniorech velmi vyznamné.
Neékdy tak dochazi k tomu, Ze je k anglickému nazvu elder abuse and neglect pfidavano

také pismeno d znacici pravé distojnost, tedy dignity (Sokacova, 2020).

Tittlova (2018, s. 111) uvadi, Ze tim, Ze je nasili na seniorech Casto pachano ze strany
jejich déti nebo vnoucat, dlstojnost seniora je znacné otfesena. Dochédzi k uziti
obranného mechanismu, kdy si senior muze toto jednani vykladat jako druh zajmu, a to

se soubéZnym omlouvanim chovani pfibuzného (pfi¢ina je spatfovana ve velké zatézi

potomka, vnoucete, narocné situaci v rodin€ dané ptichodem déti apod.).
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Podle Sokacové (2020) dochazi ze strany spolecnosti k tomu, Ze byva pomérné vyrazné
potlacovana dustojnost seniora. Tento proces je nejvice odstartovan okamzikem jeho
odchodu do starobniho diichodu. Pro spolecnost ztraci senior hodnotu. Oproti nékterym
zemim je povazovano za zcela bézné a normalni, Ze se o starnouciho jedince nepostara
jeho rodina, ale stat. S tim se také validuji snizené naroky na péci o seniora. To, co by
Vjinych zemich bylo povazovdno za nedistojné, je v Ceském prostiedi neziidka
chapano jako zcela bézné a Vv potradku. Pokud by senior sam nebo jeho blizci
nesouhlasili napft. s poskytovanim urcité¢ péce, rozhodli by se svoji nespokojenost fesit
napt. stiznosti na feditele zafizeni, v némz je senior ubytovan. Existuje opravnéna
obava, ze nasledkem bude odveta v podob¢ jesté vétsiho zanedbavani péce, msta, nastat
muze i uplnd ztrata péce. Plati pfitom, Ze ignorovani ¢loveéka, ktery potiebuje péci, je

silnym typem zneuzivani.

Neochota zabyvat se stafim a dbat na distojny pfistup k seniorim, véetné seniort, kteti
Jsou zna¢né omezeni ve své autonomii, reflektuje stav soudobé spole¢nosti, ktera se
obava stari a smrti, adoruje kult krasy a mladi. V minulosti bylo naprosto béZné, Ze
rodina pecovala o svého stdrnouciho ¢lena. Jeho ucast na rodinném Zivoté byla
povazovana za velmi cennou, a to nikoliv proto, ze by vykonal mnoho prace. Blizci si
vazili jeho moudrosti, déti naslouchaly zazitkiim, které jejich prarodic¢e vypravovali,
rodina byla stmelovana a vzijemnd pomoc byla samoziejmosti. Vnimani staii se
nepojilo s asociaci slabosti a ztraty hodnoty. Situace se zacala ménit v poloviné 20.
stoleti, kdy zacala vznikat institucionalni péce. Jestlize do t¢ doby existovala zafizeni
poskytujici zdravotni pé¢i pro seniory, nové se také zacalo jednat o zafizeni, kterad
poskytovala socialni péci osobam kiehkym a osobam vyssiho véku. Timto krokem vsak
spolecnost znacn€ snizila vnimani staifi alidi vy$$iho véku v kontextu diistojnosti.
Postupné s témito zmé&nami se vSak objevovala hnuti, kterd bojovala proti diskriminaci
lidi vy$Siho véku. Zacal byt zdlraziiovan koncept individualni péce, objevovala se
zafizeni, v némz zacalo byt o seniory pe€ovano s nalezitou uctou a respektem. Nicméné
pfesto tyto zmény vedly k tomu, Ze se lidé vysSiho veék stali do urcité miry skupinou,
které nebyla pfisuzovéna nalezita dastojnost. PéCe o né se zacala stavat zaleZzitosti
profesionalli, ktefi za ni byli placeni, rodinni ptisluSnici se bez vétSich obtizi vzdavali
své odpoveédnosti za péci o ty, kteti diive, kdyz jesté byli zdravi a pii sile, s laskou a

Casto i sebeobétovanim pecovali o n¢ samotné (Kartupelis, 2021, s. 12-13).
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Shrnuti:
Jestlize se seniofi setkavaji s odmitajicim a mnohdy i velmi negativnim postojem vuci
své osobé ze strany urcité ¢asti spolecnosti, neni prekvapujici, Ze se jejich postaveni

zhorSuje nejen ve spolecnosti, ale také v roding.

Domaci nasili se v sou¢asné dob¢ netyka pouze Zen, coz bylo po dlouhou dobu pro
tento jev pomérné charakteristické, ale stale vice narista pocet seniort, ktefi se stavaji
obét'mi domaciho nasili. Pfesné pocty nejsou znamy, coz je dano tim, ze sami seniofi se
za svoji situaci velmi stydi a mnohdy pfejimaji ndzor agresora, Ze si za svoji situaci

mohou sami.

Pro seniorsky vék je charakteristické zhorSovani kvality zdravi. Senior se tak stava
zavislym na péci druhé osoby, coz zvysuje riziko, Ze se stane ob¢ti doméciho nésili.
Cesti seniofi jsou navic ¢asto zna¢né pasivni ve své roli. To se projevuje i v roving
mezigeneracni, kdy seniofi Casto obétuji sviij Cas i1 finance a obecné kvalitu zivota ve
prospéch svych déti a vnoucat. Tyto jevy v kombinaci s odmitavym postojem vaci
seniorim Vv populaci, o némz bylo pojedndno v pfedchozi kapitole, nasledn¢ vedou

K tomu, Ze je senior ohrozen domacim nasilim.

Mnozi seniofi tak ¢eli pocitim nedustojnosti, ktery se vyrazné zesiluje v okamziku, kdy
se senior stane obéti domaciho nasili. Dlstojnost seniort je v téchto ptipadech jeste vice
sniZena, jestlize seniora tyra jeho vlastni (jiz dospé€lé) dit€ nebo vnouce. Tyto ptipady
byvaji velmi méalo oznamovany, seniofi nemaji tendenci vyhledavat odbornou pomoc,
navic je jim agresorem branéno feSit svoji nedustojnou situaci a velmi bolestivou
zkuSenost. Zaroven je zapotiebi stale vnimat v souvislosti s domacim nasilim pachaném
na seniorech S§irsi, tedy spoleCensky kontext, a to nejen co se tyce prosperity statu
a demografickych zmén, ale také ve smyslu promén kultury a hodnost spolecnosti.
Postmoderni doba akcentujici kult mladi a krasy a téZ narcistické zaméteni Cloveka
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zamezuje tomu, aby byla spolecnost soliddrni se stafim a starymi lidmi a méla je v ucte.
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3 DOMACI NASILI NA SENIORECH

Domaci nasili je fenoménem, kterému se dostava vétsi osveéty, ovSem v praktické roviné
se stale neodehrdvaji potiebné zmény, tedy odhalenych ptipadi domadaciho nasili
na seniorech je stale velmi malo. Jednou z pficin je skutecnost, ze vefejnost, vcetné
odbornikli, je do zna¢né miry slepa vici tomuto jevu. Pfi¢inou muze byt obtiznost
pfiznat si, Ze se takto kiehké Casti populace dostava silného bezpravi, Ze jsou seniofi
nuceni zit zavér svého Zivota v podminkach, které nejsou ani dustojné, ani snadno
napravitelné, nebot’” doméci nésili je systémovym problémem. Druhy vyznamny diivod
se tyka informovanosti o tomto jevu. Znalost teoretickych vychodisek je nutnou
podminkou k rozpoznani a vhodné intervenci v ptipadé¢ domaciho nasili (Ash, 2014, s.

12).

K tomu, aby bylo nésili na seniorech rozpoznano, je zapotiebi védét, jaké podoby mize
mit, jak se muze projevovat. Témto aspektim je veénovana pozornost v zavéru

ptedlozenych teoretickych vychodisek.

3.1 Formy domaciho nasili na seniorech

Kosatova (2013, s. 8-9) rozliSuje dvé hlavni skupiny domdaciho nésili péachaného
na seniorech, kterymi jsou aktivni a pasivni nasili. V ramci aktivniho nésili rozliSuje
autorka fyzické nasili, psychické a emocionalni nasili, socialni izolaci (senior je omezen
v socidlnim kontaktu s druhymi lidmi), ekonomické nésili (ekonomické vydirani,
kradeze, odebirani dichodu, materialni zneuzivani), omezovani svobodného rozhodnuti
(natlak na pfevod majetku, znemoznéni volby vlastniho bydlisté¢), zanedbavani péce
(Casté byvaji napt. situace, kdy pecujici osoba pobird piispévek na péci, ovSem péci
neposkytuje), umysiné predavkovani léky nebo jind manipulace s medikaci. V rdmci
pasivniho nasili rozliSuje autorka veskeré zanedbavani pécCe, kdy se muze jednat
0 zanedbavani osobni hygieny, nedostatecné poskytovani vyzivy nebo zakladni

zdravotni péce, odmitani navstévy lékate u seniora).

Velmi dilezité rozliseni podava Cirtkova (2012, s. 16-18), ktera poukazuje na to,
ze domadci nasili na seniorech ma v zédsad¢ dvé hlavni formy, které je ovSem zapotiebi
jasné od sebe odlisit, nebot’ u kazdé této formy je nutna jina intervence. Autorka
rozliSuje tzv. domdci nasili v pozdéjSim Zivoté a tyrdni a zneuzivani seniort. V prvnim
pfipad¢ se jednd o domaci nasili, které probiha ze strany partnera seniorské obéti

(manzel, manzelka, dlouhodoby/a Zivotni partner/ka), tj. toto nasili se odehrava mezi
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intimnimi partnery, druhy pfipad byvd nasilim transgeneracnim, kdy se nasili na
seniorovi dopousteji nejcastéji jeho déti, pripadné vnoucata. Jak vysvétluje Kosarova
(2013, s. 11-12), v prvnim piipadé se jedna o partnersky vztah, ktery nebyl jiz pied
propuknutim domaciho nasili zcela zdravy. Objevovaly se v ném konflikty, které nebyly
feSeny, byly casto potlacovany. VétSinou byva spoustéCem snizeni sobéstacnosti

seniora, které umozni nasilnikovi dovolit si to, ¢emu se dfive branil.

Spatenkova a kol. (2017, s. 219) podavaji detailngj$i a Gast&ji uvadénou klasifikaci
domaéciho nasili, kterou Ize povazovat za vhodnéjsi pro jeji prehlednost a poukéazani
na hlavni prvky nasili vii¢i seniorim. V rdmeci tohoto d€leni se tak rozliSuji nasledujici
formy domaciho nasili na seniorech:

o fyzické nasili;

e psychické (emocionalni) nésili;

e sexualni obt€zovani a zneuzivani;

e finan¢ni a materialni zneuzivani;

e zanedbavani péce.

K sexualnimu zneuzivani uvadéji Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 109), ze se
jedna o gerontofilii, tedy o sexualni deviaci, kterd je pomérné vzacnd. VétSinou se
neodehrava mezi rodinnymi pfisluSniky, ale ze strany odbornika (zdravotnika nebo jiné
pecujici osoby) ve zdravotnickém zafizeni nebo v pobytové socialni sluzbe. Autofi také
dopliiuji tzv. druhotné (systémové) ponizovani, které se ovSem také neodehrdva
v domacim prostiedi, ale ze strany riznych tGfedniku, tedy osob, které maji seniorovi
vroli klienta pomadhat. V praxi pak ma tato forma hostility vii¢i seniorovi podobu
nedustojnych podminek pii ziskavani rtiznych podob socialni pomoci, variantou je i

nadmérna institucionalizace, v¢etné psychiatrizace seniord.

Plati, Ze v praxi byva zastoupeno vice forem doméaciho nasili soub&ézné. Vétsinou byva
ptitomno psychické nasili, které miZze mit podobu nadévani, =zastraSovani,
nerespektovani pfani, poniZovani, nevhodného zachazeni nebo sniZovani dastojnosti.
Senior se vétSinou nemuize piili§ branit. Je fyzicky slabsi, omezen v roving fyzického
zdravi, nema dostatecné Sirokou socidlni sit, nebo je mu nedostupna (seniofi napf.
v mnohem mensi mife vyuzivaji kontakt prostiednictvim internetu). Podvoleni se
psychickému nasili mize byt jedinou moznosti, nicméné Casto se nasledné pridava také

nasili fyzické s doprovodem ekonomického nasili (Kosafova, 2013, s. 9).
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Formy nésili jsou velmi riiznorodé. Fyzické nésili byva opakované a cilené, seniofi jsou
biti, vydirani, okraddani, fackovani, blizky s nimi jedna velmi hrubé (cloumani, tfesent).
Bézné jsou nadavky, i velmi vulgarni, vyhrozovani, neposkytnuti péce, opusténi.
Ve vSech téchto ptipadech je siln¢ naruSena dustojnost seniora. Specifickym jevem je
niceni véci, k nimz maji seniofi tzkou emocni vazbu. Predmét dilezity pro seniora
(napft. fotografie) pfedstavuje v jeho svété bezpeci, ma vyznam pro kontinuitu zivota a
adaptaci na staii. Tento zdanlivé méné¢ zdvazny akt muze mit na psychiku seniora
mnohem zavaznéjs$i dopad nez je napi. facka (Lukes, 2020). Nasilnik muze K fyzickému
nasili na seniorovi pfistupovat dvojim zplisobem: vnima urcitou hranici, za kterou jiz
nepokracuje. Pii zavaznéjSich zranénich seniora tedy zajisti 1ékarské oSetieni, nicméné
typicka je navstéva rliznych zdravotnickych zatizeni. Dopady tohoto nasili vyvolavaji u
zdravotnikd pochybnosti tykajici se toho, jak je vysvétlovana jejich pficina. Ve druhém

pripad¢ vsak neni viibec zajisténa zdravotni péce (NHAC, 2022).

Seniofi jsou nejcastéji psychicky tyrani. Nasleduje zneuzivani, nejvice fyzické
zneuzivani, nezfidka se objevuje tzv. 1ékové nésili, kdy jsou seniorim podavéna
sedativa nebo obdobné léky, aby byli seniofi co nejvice utlumeni a pro peCovatele
predstavovali co nejmensi zatéz. Psychického naésili se nejcastéji dopoustéji pribuzni,
finan¢ni nésili byva také nejcastéjsi od ptibuznych, vtomto ptipadé vsak i od
vzdalengjSich ptibuznych, nikoliv pouze napf. téch, ktefi se seniory Ziji. Finan¢ni nasili
je také realizovéano ze strany tzv. §mejdi, tedy riznych neseriéznich obchodnikd, ktefi
vyuzivaji bezbrannosti a davéfivosti seniorti a navstévuji je (nebo jim telefonuji apod.)
scilem pfipravit je onemalé¢ finan¢ni prostiedky. Problematickym aspektem je
skutecnost, Ze zatimco v piipadé fyzického nasili, které se odehrava nejcastéji mezi
partnery produktivniho véku, lze vyuzit institutu vykazani z domacnosti, u psychického
nasili je feSeni problematické, nebot’ se odehrava primarné ze strany pecovatele, kterého
senior potfebuje, navic toto nasili také nebyva ohlaSeno (Kosnafova, 2013, s. 60; Lukes,
2020). Podle NHAC (2022) vsak patii k nejéastéji se vyskytujicimu typu domaciho
nasili na seniorech zanedbavani seniorti, které se odehrava predev§im v institucionalni
péci.

K tématu tzv. Smejdl dodava KoSnarova (2013, s. 61), Ze osvéta, kterd byla tomuto
tématu vénovana, vedla k tomu, Ze se situace stala pro seniory ptiznivé€j$i. Vznikla
kampan, v jejimz ramci byly sesbirany peticni hlasy, ziskdna byla podpora riznych

znamych osobnosti ¢i prezidenta republiky. Nésledné vznikla iniciativa zamétena
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na ptijeti zakonli omezujicich okradani seniorti. Cely proces byl zvladnut legislativné
velmi rychle, vytvofeno bylo nékolik zdkonnych norem, vznikly organizace pravné
postihujici okradani seniorti na piedvadecich akci. Patrné vSak lze u celého procesu
vnimat jiné pozitivum nez potfebnou upravu legislativy: tento jev, do té doby

podcenovany, stojici na okraji zajmu vefejnosti, byl vétSinou spolecnosti odsouzen.

Lze zminit jiz zminovanou zaté¢z pecovatele, o niz bylo pojednano v kapitole 2.2.
Tittlova (2018, s. 113) vysvétluje, ze k domacimu nasili na seniorech dochazi Casto
v disledku zatéze pecujiciho piibuzného (ditéte, vnoucete), ktery mnohdy opusti své
zaméstnani, aby mohl o seniora pecovat, nicmén¢ s touto zménou se poji také zhorSeni
finan¢ni situace, fyzicka i psychickd unava, omezeni socidlnich kontaktd. Rodinni
pecujici nejsou k této roli ptipraveni. Souhra téchto faktorti pak muze eskalovat v akt
domaciho nasili, resp. v nasilné jednani, které nasledné eskaluje v domaci nasili.
V tomto ohledu je tedy dulezita jiz uvadéna psychoedukace, a to nejen v okamziku, kdy
zacina blizky o seniora pecovat, jeste efektivnéj$i mize byt poskytnuti psychoedukace

preventivne.

V zavéru lze doplnit, ze se lze setkat i1 s tzv. sebezanedbavanim, které¢ v zdsadé patii
k nasili na seniorech, ovsem nebyva pojimano jako forma domaciho nasili. Toto nasili
je realizovano seniory vii€i vlastni osob€. Senior se nedostateCné stravuje, zanedbava
hygienu, neuziva predepsané léky, pticemz z hlediska zdvaznosti dopadu na seniora se

jedné o zélezitost zna¢né nebezpecnou (NHAC, 2022).

Jak shrnuje Sokacova (2020), rozliSovani projevil dil¢ich forem domaciho nasili odrazi
piistup spolecnosti ke stati a k seniorim. V Ceském prostiedi se v zasadé o tomto jevu
spiSe zacind hovofit, ovSem v zahrani¢i se nezfidka jednd o téma, které je bedlivé
sledovano, vefejnost je vic¢i nému vnimavd a ohlaSuje pfipady, v némZ existuje
podezieni na domaci nasili na seniorech. Podle autorky je nutné dostatecné zohlediiovat
dustojnost seniord. V tomto ohledu Ize v ¢eském prostiedi vnimat dopad doby diivéjsi,
kdy byli seniofi odklddani do domovii pro seniory (domovy dichodcti), coz bylo
povazovano za normu. V téchto zafizenich ovS§em mnohdy nebyla vénovana pozornost
dustojnosti seniord. IV soucasné dobé vsak stale existuji zafizeni, v nichz napf. maji
seniofi pravo sprchovat se jen dvakrat tydné, nesmi mluvit s blizkymi o samoté¢ apod.,
tedy ziji v rezimu, ktery je charakteristicky napt. pro véznice. Pfesto vSak tato opatfeni
riznych pobytovych sluzeb mohou byt vnimana jako pochopitelnd, spolecnost je

nepovazuje za nemravnd, byt je zcela ni¢ena autonomie seniora. Jak zdlraznuji Holé4 a
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kol. (2016, s. 54), tyrani seniord neni zaleZitosti pouze legislativni, ale téZ moralni a

etickou.

Lorman (2020), zakladatel a feditel nadace a neziskové organizace Zivot 90, zdUraziuje,
Ze je zapotiebi rozliSovat mezi pojmy, jakymi jsou domdci nasili na seniorech a EAN,
tedy zneuzivani a tyrani starych lidi. Tim, ze je akcentovdno napf. jen doméci nasili,
dostava se zneuzivani a tyrani starych lidi, zanedbavani péfe mimo pozornost
vefejnosti, neni zdliraziiovana zavaznost takového chovani. Autor svoji tezi doklada na
vyroku byvalého ostravského primatora P. Kajnara, ktery se vyjadfil k odhalenému
ptipadu ponizovani seniorti v pobytové sluzbé Slune¢nice nasledovné: ,,Kolik je asi v
Cesku lidi, kteri budou s noblesou Ladislava Spacka, srdcem Matky Terezy a za
minimalni mzdu utirat pokalené, dementni starce a stareny, které jejich déti odloZily do
starobince, protoze si musi uzit Zivota?“ V tomto vyroku je implikovano, ze zajistit
seniorim kvalitni a respektujici péci je néco, co je témef nemozné. Seniofi jsou v ném
oznaceni za ,, pokdlené, dementni starce a stareny . \V tomto oznaleni zcela absentuje
distojnost vici stafi a seniorm. Jestlize tyto vyroky zaznivaji ve vefejném prostoru, a
to od politicky disponovanych a jinak zndmych osobnosti, dochdzi do jist¢ miry
ke schvalovani ponizujiciho az nasilného chovani vuci seniorim. Chovani, které by

bylo mozné pfitadit napt. k syndromu EAN, muze byt zcela ptehlédnuto.

3.2 Disledky domaciho nasili pro seniory

Pokud se senior setkd s domdcim ndsilim, prvni reakci byva Sok (Luke§, 2020).
V zasad¢ senior prochazi stejnym procesem, ktery popsala Kiibler-Rossova v souvislosti
s reakci na oznamenti blizici se smrti. Prvni fazi této reakce je Sok jako reakce na akutni
stres. Tento Sok muize mit povahu ztuhnuti, obecné inhibice. Dalsi formou mize byt
stav kognitivniho pteZiti, kdy jedinec nic neciti, zamezi prichodu emoci do védomi,
jedinec jedna jako robot. Objevit se miize az posttraumatické citova reakce. Sok odezni
(v ramci hodin nebo né€kolika dni), pfichdzi nespecificka obrana, kterd miZe mit podobu
agrese (napf. verbalni), jednat se vSak mize 1 o opacnou tendenci (potiebu blizkosti).
Senior miZe vstupovat do konfliktu se svym okolim, nikoliv vSak nasilnikem. Tim
ovSem do jisté miry od sebe odhani ty, ktefi by mu mohli pfipadné pomoci. Nejedna se
vSak vétSinou o zamérné jednani, ale 0 formu nevédomé obranné reakce. Nasleduje
vyjednavani, které mize mit podobu napt. modleni se. Dalsi fazi je reaktivni deprese.

Ta je reakci na celkové vy€erpani a uvédomeni si vlastni bezmoci (kterd ovSem nemusi
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byt redlnd, senior si vSak moznosti feSeni nepfipousti, nebo jim nevéii). Deprese se
muze projevovat napf. odmitanim stravy, spankem, konzumaci alkoholu apod. Plati
ovSem, ze kazdy jedinec je jiny. Dostavit se nemusi vSechny faze, stejné jako jednani
muze byt velmi specifické, pro okoli vSak ¢asto nesrozumitelné, obecné neodpovidajici
situaci. Celkové senior na svoji situaci a jeji feSeni rezignuje. Stav mize piejit do faze
smifeni, kdy senior pfijimé identitu obéti doméciho nasili, coz ovSem vede k dalsi
traumatizaci, zhorSeni sebepojeti (Adam a kol., 2019, s. 36-38), ve vné&jsi roviné muze

veést k eskalaci nasili.

Na domaéci nésili pachané na seniorech Ize nejsnaze usuzovat v piipadé fyzického nasili.
Lékari nebo blizci seniora by vzdy méli zpozornét, pokud se u seniora vyskytuji casté
nebo obtizné vysvétlitelné pady, riznd zranéni, pokud senior ve vétsi mife vyhleddva
lékatskou pomoc spojenou s urazy apod. Symptomem vSak miliZe byt vyraznd zména
V psychice seniora (uzavienost, deprese, uzkosti, socidlni stazeni). Pozornost je také
nutné vénovat jinému chovani seniora v oblasti finan¢ni (senior méd necekané dluhy,
zacne si pijcovat penize, chce prodat diim apod.). Tyrani seniofi byvaji zanedbani,
podvyZiveni. Vyraznym signdlem je odmitani pomoci a popirani podezieni ze strany
okoli (Spatenkova a kol., 2017, s. 220). Martinkova a Biedermanova (2019, s. 52)
uvadéji, ze jsou seniofi nejéastéji fackovani, drzeni na misté, dostavaji rany pésti, jsou
vleceny, strkéni, disledkem jsou modfiny, podlitiny nebo zhmoZzdéniny na téle,

podlitiny mivaji i na hlavé.

Dusledky domdaciho nésili na seniorech mohou byt i fatdlni. Mimo jiné seniofi voli
sebevrazdu jako feSeni situace, kdy jsou tyrani (Zilova, 2020). Cast&ji viak dochazi
K tomu, Ze se zhorsuje jejich psychicky stav. Senior se potyka se studem, S prozivanim
pocitu viny. Stud také vede k tomu, Ze senior nevyhleda pomoc. Navic tato star$i
generace byla mnohem vice zvykla nehovofit S druhymi o tom, co se doma odehrava.
Stud a snizené sebevédomi byvaji pfic¢inou, pro¢ neni vyhledana odborna pomoc, kromé
toho, Ze seniorovi chybi zdroje k feSeni situace (zhorSené zdravi, socidlni izolace a
chudoba jako disledek domaciho nasili). Senior se také boji o své zdravi ¢i toho, zZe

Vv piipad¢ feseni situace se mu bude agresor mstit (Anon, 2015, s. 10).

Durdik (2013, s. 11) vysvétluje, Ze se senior se situaci vypotradava postupné. V zésadé
se senior snazi situaci pfezit, a to poté, co piijme skutecnost, ze opravdu dochazi
k tomu, Ze je mu ze strany blizké osoby ublizovano. Nasili snasi ¢asto trpné, svoji roli

pfijima, chovani, které se stupniuje a atakuje dlstojnost seniora, zaina vnimat jako
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normu. Pfizpiisobuje se tedy tomu, co se mu déje. Hola a kol. (2016, s. 54) poukazuji na
to, ze je problematickd silnd citova vazba seniora na agresora. Sdm senior miiZe
neziidka pronaset vyroky o tom, Ze na ném nezalezi, ze jiz brzy zemie. Dé&je se tak
Vv situaci, kdy se obtizné potyka s ohrozenim nebo branénim distojnosti. Reakci muze
byt jeste veétsi priklon k agresorovi, snaha prizpiisobit se stavajicim podminkam, aby co

nejméné zatézoval blizké. Tim ovSem zaroven dochazi k pfijeti role obéti.

Nastéavat mohou situace, kdy senior zane svoji situaci feSit. Nutnosti je vSak jednani
s policii, soudy, k ¢emuz je vétSinou zapotiebi vyuzit pomoci druhé osoby. Jednat se
muze o ruzné organizace, které¢ seniorim v téchto ptipadech pomahaji. Pokud se senior
rozhodne branit sam, ¢eli riziku, ze se nedomtize svého prava. Neztidka tak senior miize
napt. piijit o veskery svllj majetek, nebot’ jej pod natlakem blizké osoby (agresora)
pfepsal na svého potomka, tedy nejcastéji agresora. V téchto ptipadech senior ztraci i
moznost relativné dobfe zvladnout odhaleni pfipadu a jeho vyfeSeni. Senior je na konci
takového procesu Casto zcela osamocen, nebot’ se od n¢j muze rodina odvratit (pficinou
je prozitek stigmatizace rodiny, odsouzeni seniora blizkymi za to, Ze rodinnému
agresorovi zpusobil potize). Nema ani kde bydlet, pokud piepsal sviij majetek na
agresora nebo jinou osobu. V téchto ptipadech muze stravit senior zbytek zivota
V pobytové socialni sluzb¢, pricemz je rezignovany, poddava se své situaci, coz vede ke

zhorseni kvality jeho zivota (Hronova, 2019).

Jak dale zminuje Hronova (2019), s domacim nasilim pachanym na seniorech se poji
specificky jev, kterym je nahliZeni obéti na tuto situaci jako na rodicovsky debakl. Role
rodice je jednou z nejvyznamnéjSich roli, kterd se stdva soucasti identity jedince, navic
je silné spolecnosti hodnocena. Kazdy rodi¢ do jisté miry ¢eli uré¢itému socialnimu tlaku
nato, aby byl dobrym rodi¢em. Pokud je vSak senior ve stafi tyran, vnima tuto situaci
jako dusledek a dikaz rodicovského selhani. Strach se tak poji navic se spolecenskym
odsouzenim. Jak vSak autorka zduraziuje, nebylo dosud prokazano, ze by byli Castéji
nebo vice tyrani seniofi, ktefi méli v minulosti problematické vztahy se svymi détmi.
NejcastéjSim motivem tyrajiciho potomka je tendence piipravit svého rodic¢e o majetek,
mnohdy se jedna o snahu vyfesit takto svoji nepfiznivou situaci, kdy se dospéelé dite
dostalo do svizelné finanéni situace, mnohdy vlivem svého selhdni (konzumace
navykovych latek, hazard apod.). Casto miZze byt také divodem diivéjsi

hyperprotektivita seniora vici svému ditéte, ovSem v tomto piipadé muize senior Celit
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vycitkdm svédomi spojenych s tim, ze zapficinil chovani svého potomka. Mnohdy se

vSak jednd o reakci na vycerpani pecujici osoby o seniora se sniZzenou sobéstacnosti.

I kdyz se senior rozhodne a zvladne svoji situaci fesit, s nasledky se potyka Casto az
do konce svého Zivota. Pokud nastalo vyrazné ubliZzeni na zdravi, disledky tohoto jevu
vedou ke zhorSeni zdravi, omezeni autonomie, ¢i pfimo vzniku a rozvoji zévislosti
na druhych v souvislosti s nutnosti ¢erpat pomoc od druhé osoby. Dostavit se muze
stresova reakce nebo 1 posttraumaticka stresova porucha. Senior htife spi, odmita jidlo,
je pasivni, zvySuje se pocit bezmoci, klesa funkéni schopnost. VétSinou je zapotiebi
vyhledat odbornika, ktery pomiize seniorovi situaci pochopit, pfijmout ji bez toho, aby
senior rezignoval na svij zivot, naopak ji dokazal vyuzit ve sviij prospéch, napf.
posileni odolnosti, pfehodnoceni dosavadnich vztahli a vytvofeni takové socidlni sité,
ktera bude slouzit jak z hlediska prevence domaciho nasili, tak i s ohledem na ptipadné
vyhledani odborné pomoci a poskytovani socialni opory béhem procesu pfijmuti a
uzavieni dané zkusenosti (Kosafova, 2013, s. 19). Jak vSak uvadi Sroubova (2019, 5. 5),
velmi Casto je jednim z diisledkii domaciho nasili pachaného na seniorech ztrata davery
Vv druhé, strach z kontaktu s dal$imi lidmi. Senior se tedy mize zcela uzavfit okolnimu
svétu, strada, nepeCuje o sebe, chiadne, je apaticky vaci svym potfebam. Vlivem
takovéhoto naruseni psychiky a vlivem socialni izolace se mize znaén¢ zkratit zbyvajici
délka jeho zivota, kdy do jisté miry senior vykazuje autoagresi, ktera je vSak pasivni, na

rozdil od suicidia.

Senior svoji situaci proziva velmi intenzivng. Je zapotiebi, aby byly legitimizovany
vSechny jeho emoce, byl dan prostor pro jejich projeveni bez jakéhokoliv negativniho
komentovani. Jedna-li se o situaci, v niz je senior v Soku, vhodné nastavena intervence
muize zamezit tomu, aby se déale nerozvijely dlouhodobé negativni dopady této
zkuSenosti. Senior by mél mit moznost plakat, neni vhodné potlacovat jeho strach,
uzkost. Pomaha, pokud zlstava odbornik klidny, vhodné strukturuje rozhovor. Dostavit
se muze i panicka porucha, kterd by méla byt zvladnuta napft. technikou uzemnéni (Hola

a kol., 2016, s. 46-47).

S ohledem na vyse uvedené je tak velmi dulezité, aby v ptipad¢, Ze se senior rozhodne
svoji situaci feSit, byly dostateCné reflektovany jeho potieby, jeho kiehkost,
zranitelnost, psychicky 1 fyzicky stav, v némzZ se nachazi. To, ze se senior rozhodne
vyhledat pomoc, by mélo byt vnimano jako velké vitézstvi, ovSem mize to byt zmateno

nevhodnym piistupem v ramci feSeni situace, o niZ je pojednano v dalsi kapitole. Nem¢l
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by nastat disledek doméciho nésili, které souvisi praveé s feSenim této situace. Takovéto
jednani se nazyva sekundarni viktimizace. Jak vysvétluji Boukalova a Gillernova (2020,
s. 130-134), viktimizace je chapana jako proces, ve kterém se z jedince stava obét’
trestného Cinu. RozliSuje se primarni a sekundarni viktimizace, tj. v pfipad¢ seniora jako
obéti domaciho naésili se jedna o proces primarni viktimizace, ovsem v okamziku, kdy je
dany pfistup feSen, miiZze senior v roli této obé&ti ziskdvat negativni zkuSenost, napt. ve
smyslu necitlivého vyslechu, nerespektovani diistojnosti seniora. V tomto piipadé se jiz
jedna o sekundarni viktimizaci. V rdmci sekundarni viktimizace zaziva senior
poskozeni, které je primarné psychického razu. Tyto negativni psychické nasledky pak
mohou mit dal$i negativni dopad v roviné fyzického ¢i socidlniho zdravi. Obéti
trestnych ¢inll jsou jiz danym trestnym ¢inem, zna¢né otfeseny. Pokud je vSak napf.
pfipad medializovan, negativn¢ komentovan vetejnosti, obét’ je ve znaleckém posudku
oznacena jako hysterickd ¢i ma podil na tom, ze se stala obéti, jestlize musi Celit
opakovanym a necitlivym vyslechim, navic napf. ze strany muze, jedna-li se o zenu,
trauma, které zazila, se prohlubuje. Dusledky sekundarni viktimizace mohou byt podle
autorek jeSté zadvaznéjsi neZ dopady primarni viktimizace. Otiesena je dlstojnost obéti.
Prevenci vici sekundarni viktimizaci je zejména vedeni trestniho procesu jako
spravedlivého, vnémz se obéti dostava respektujiciho pristupu, je v ném také
V dostate¢né mife vénovana pozornost potfebam obéti a jejimu aktudlnimu stavu.
Kromeé toho se dle téhoz zdroje mize jednat také o terciarni viktimizaci a reviktimizaci:
terciarni viktimizace nastava, jestlize se ob¢ti nedafi zaclenit do spoleenského Zivota
vlivem dlouhodobého poSkozeni, reviktimizace znamena opakované vstoupeni do role
obéti. Pfi reviktimizaci se kumuluji traumata, jedinec (senior) si osvojuje roli obéti,
z niz nemusi byt schopen vystoupit a kterd nasledné velmi dramaticky muze ovlivnit

jeho dalsi Zivotni fungovani.

oy

3.3 Pomoc senioriim jako obétem domaciho nasili

Jak uvadé¢ji Martinkova a Bidermanova (2019, s. 54), pouze minimum seniorti vyhleda
lékaie, 90 % seniorii piipad neohldsi. Cast&ji piipady ohlasuji seniofi niz§iho véku.
Zkugenosti seniorii s feSenim jejich piipadu ze strany Policie Ceské republiky byvaji
Casto negativni. Setkavaji se se zlehovanim situace, nebo jsou obvinovani z toho, ze
situaci zavinili. Pokud se senioii rozhodnout pfipad nefesit, k davodim dle autorek patii
zejména nechut’ vynaset rodinné zaleZitosti na vetejnost, nediivéra v postup a moznosti

Policie Ceské republiky, dile se jedna o strach z jednani pachatele poté, co piipad
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ohlési, nasleduje stud. V ptipad¢ vyhrozovani nasilim je situace jesté méné piizniva, a
to 1 pfesto, ze byva senioriim vyhrozovano nejen zbitim, ale téz napt. smrti. Pokud jsou
tyto pfipady feseny, Castéji se jedna o muze. Pomérné minimalné jsou vyuzivany sluzby

ruznych neziskovych organizaci.

Pomoc seniorim jako obétem domacim nasilim je do znacné miry vymezena stavajici
legislativou v této oblasti. Jak uvadi organizace ROSA (2022), klicovy byl v tomto
ohledu rok 2006, kdy byl pfijat zakon ¢. 136/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pied domdacim ndsilim. Zasadni zménou bylo zavedeni institutu
vykazani pachatele nasili ze spole¢n¢ obyvaného bytu nebo domu na dobu 10 dnt. Dle
téhoz zdroje jsou pak stézejnimi legislativnimi dokumenty, tykajici se problematiky
domaciho nasili, Ustava Ceské republiky, Listina zdkladnich prav a svobod, trestni
zakonik, ptestupkovy zdkon, zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze a zakon o socidlné-
pravni ochran¢ déti. V domdacnostech pak lze dle téhoz zdroje uvazovat o trestnych
¢inech vymezenych v trestnim zakonikti nasledovné:

o ¢ 199 Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli;

o § 198 Tyrani sverené osoby;

o § 354 Nebezpecné pronasledovani;

o § 145 Tezké ublizeni na zdravi;

e § 146 Ublizeni na zdravi;

o § 170 Zbaveni osobni svobody,

e § 171 Omezovani osobni svobody,

o § 175 Vydirani;

o §177 Utisk;

o § 185 Znasilneni;

o ¢ 186 Sexualni utlak,

o § 187 Pohlavni zneuZiti;

o § 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci;

o § 353 Nebezpecné vyhroZovani;

o §140 Vrazda;

o § 141 Zabiti;

e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte;

o § 202 Svadeni k pohlavnimu styku;

e § 178 Porusovani domovni svobody;,
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o § 195 Opusteni ditete;

o § 196 Zanedbani povinné vyzivy .

Jak je ziejmé, ne vSechny tyto trestné Ciny se tykaji domaciho nasili pachaného
na seniory, nicméné velka ¢ast z nich ano. Lze shrnout, ze v ptipadé¢ § 199 (Tyrani
osoby zijici ve spolecném obydli) miize byt pachatel (vétSinou tedy ptibuzny seniora)
potrestan odnétim svobody v délce 6 mésict az 4 let. V piipadé, Ze bylo tyrani
provedeno zvlast’ surovym nebo tryznivym zpusobem, muze se jednat az o 8 let. Senior
muze byt v péci blizké osoby, a to napt. kvili omezeni svépravnosti, kdy se jednd o
opatrovnictvi. Pokud je tedy domaci nasili pachano jako tyrani svéfené osoby, ¢imz se
dle § 198 rozumi tyrani osoby, ktera je v péci nebo vychové agresora, trest odnéti
svobody miize byt stanoven v délce 1-5 let, pfipadné opét u zvIast surového nebo
tryznivého zplisobu muize byt tato sazba vyssi (2-8 let). Seniorti se muze tykat také
ublizeni na zdravi, zbaveni osobni svobody, omezovani osobni svobody, vydirani, utisk,
pripadné i znasilnéni, sexualni utok, nasili proti jednotlivci, nebezpecné vyhrozovani,
vrazda, zabiti, poruSovani domovni svobody ¢i zanedbani povinné vyzivy. U zanedbani
povinné vyzivy je dle trestniho zdkoniku mozné stanovit trest odnéti svobody na 6
meésict az 3 roky, a to dle zadvaznosti jednani (v pripad€, ze je senior uveden do stavu
nouze, mozna je nejvyssi sazba 3 let), pfiCemz u zanedbani povinné vyzivy je vymezena
minimélni délka tohoto jednani v rozsahu 4 mésicii. Porusovani osobni svobody je
definovano dle § 178 trestniho zadkoniku jako neopravnéné vniknuti do obydli jiné
osoby ¢1 neopravnéné setrvavani v ni. Pokud je navic vniknuti spojeno s nasilim nebo

pohriizkami nasili, zvySuje se trestni sazba az na 3 roky.

Durd’ék (2010, s. 20-21) uvadi, Ze z hlediska feSeni domaciho nésili na seniorech lze
vnimat velmi kladné zavedeni zvlastni skutkové podstaty trestného ¢inu tyrani osoby
zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domée. Pfinos spatiuje autor v tom, Ze neni nutny
souhlas seniora k zahajeni fizeni. Pravé neposkytnuti tohoto souhlasu byvalo divodem,
pro¢ nebyl ptipad feSen. Zaroven autor poukazuje na to, ze dle této nové pravni Gpravy,
panujici od roku 2010, je mozné stihat i psychické tyrani. Do té doby se jednalo pouze
0 utoky, které bylo mozné kvalifikovat jako trestny ¢in nebo piestupek. To vSak nebyva

vZzdy mozné v ptipadé¢ doméciho nésili na seniorech, proto je tak tato zména hodnocena

jako velmi G€¢innd, byt neplsobi zcela preventivné.

Zminény institut vykazani umoziuje Policii Ceské republiky (PCR) vykazat nasilnou

osobu, ktera se dopousti domdaciho nasili, ze spolecného bydleni. Tento krok je pojiman

45



jako preventivni, a to smérem k ohrozené osobé nebo ohrozenym osobam.
Rozhodujicim okamzikem je shledani PCR, Ze se jedna o doméci nésili. Pfipad se
pozdé&ji fesi, jednani vykdzané osoby nemusi byt oznaceno za trestny ¢in. V takovém
piipad¢ je zahajeno piestupkové Fizeni. Nasilna osoba je vykazana na 10 dni, nesmi ani
do spolecného bydleni, ani se nesmi zdrzovat v jeho okoli. Doba nemiize byt v z&dném
ptipadé zkracena. Navic plati, ze ohrozena osoba nemusi dat k tomuto kroku souhlas.
Vykézana osoba nasledné musi okamZité opustit spoleéné obydli, PCR vyda kli¢e od
spole¢ného obydli, piedtim si vSak smi za piitomnosti PCR vzit ze spole¢ného obydli
véci, které slouzi vyluéné jeho osobni potiebé, dile se jednad o osobni cennosti a
dokumenty. Vykazané osob& poskytne PCR informace o moZnostech ubytovéni,
piipadné si miize vykazana osoba zajistit ubytovani ze sluzebny PCR. Do 24 hodin od
vykazani si smi nasilnd osoba za asistence PCR vyzvednout ve spoleéném obydli dalsi
osobni véci nebo véci dalezité pro vykon povolani. Je také poucena o moznostech
vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb tykajicich se domaciho nasili.
Zaroven také ohrozena osoba obdrzi kontakty na pomdhajici organizace v misté
bydlisté, téz kontakty na linky s nepfetrzitym provozem. Do 3 dnii nasledné PCR
provede kontrolu, zda obé¢ strany dodrzuji rozhodnuti o vykazani. Ohrozena osoba je
poucena o moznost podat soudu navrh na vydani predbézného opatteni, prostiednictvim
kterého 1ze prodlouZzit zékaz nésilnikovi vstupovat do spolecného obydli, a to na dobu
az 1 mésice. Nasilna osoba ani nesmi osobu ohroZenou kontaktovat. Plati také, ze navrh
na vydani ptedbézného opatfeni mize ohrozena osoba podat soudu i bez toho, ze by byl
realizovan institut vykazani. Jestlize je béhem doby vykazani zahdjeno napt. fizeni
0 rozvod manzelstvi nebo svéteni déti do péce a uprava styku, uprava prava k bytu,
vypotfadani spole¢ného jméni manzelli, miZe byt doba vykdzani prodlouZena az na
dobu jednoho roku. Obéti domaciho nasili se také mohou obratit na intervencni centra,
neziskové organizace, které se domacim nasilim zabyvaji (napt. Bily kruh bezpeci,

DONA linka) (PCR, 2015).

Dalsim dtlezitym prvkem v feSeni domaciho nasili seniort je prvek oznaceny jako
zvIast zranitelnd obét. Jednd se o specifické pojeti zranitelnosti obéti trestného ¢inu,
definované v zakonu ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inii. Dle § 2 tohoto zdkona se
za zvlast’ zranitelnou obét’ povazuje dité, osoba vysokého véku nebo osoba s ur€itym
postizenim, téz obét’ trestného ¢inu obchodovani s lidmi, znasilnéni, tyrani svérené

cey

osoby nebo tyrani osoby Zijici ve spoleném bydleni. Podle § 3 plati, ze v ptipade
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pochybnosti o tom, zda je obét takového trestného cinu skutecné obéti zvlast
zranitelnou, jednano je s ni tak, jako by takovou osobou byla. V tomto zakoné jsou
vymezena prava obéti trestnych Cind, véetné zvlast zranitelnych obéti. Jedna se napt. o
poskytovani odborné pomoci (psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi, pravni
pomoc), a to jak pfed zahdjenim trestniho fizeni, tak i béhem n¢&j a po jeho skonceni, a
to az do doby, kdy je to potfebné. Odbornou pomoc musi poskytovatelé pomoci obétem
trestnych ¢inii, které jsou zapsané v registru téchto poskytovatelli, poskytnout co
nejdiive a bezplatné. V § 20 tohoto zédkona je také zakotveno, ze je nutné zvlast
zranitelné obéti vyslychat citlivé, idealné ve specialni mistnosti ur¢ené k tomuto ucelu,
vyskolenou osobou. Vyslech by mél byt proveden tak, aby nemusel byt opakovan. Jak
zdirazituje PCR (2021a), zvlast zranitelné obéti maji navic pravo na zastupovani
zmocnéncem bezplatné (jednat se mlize o advokata, zndmého). Zmocnénec se muize
ucastnit vSech ukond spojenych s vedenim trestniho fizeni, kterych se mize zucastnit
zvlast zranitelnd obét. Ta musi podat navrh na rozhodnuti o poskytnuti bezplatné
pomoci zmocnéncem nebo za snizenou odménu. Néavrh je podan v pfipravném fizeni
statnimu zastupci a v fizeni pfed soudem piisluSnému soudu, za zmocnénce je ustaven

advokat.

Durdik (2010, s. 12) dopliiuje k celému procesu feSeni domaciho nasili s vyuzitim
zapojeni PCR, soudu apod., Zze v praxi mnohdy k tomuto feseni nedochazi. Nékteré
obéti zcela rezignuji na moznosti feSeni, pifipadné podaji vypovéd, ale dale jiz se
nechtéji ucastnit pokracovani celého procesu. Podle autora je velmi dilezité, aby byl
S obéti domaciho nasili od prvniho okamZiku feSeni pfipadu zahdjen kontakt ze strany
odbornika na toto téma, ktery dokadZe s obéti vhodné jednat tak, aby ji pomohl
reflektovat ptipadné obavy, nejistoty, zvaZoval s ni moZnosti feSeni, vysvétloval vse
potiebné, seznamil s konkrétni nabidkou pomoci. To vSe pfispiva k tomu, Ze se mize
zménit ndzor obéti, ktera je tak vhodné podpofena k tomu, aby svoji situaci feSila

zpusobem, ktery je v daném piipadé priléhavy a zadouci.

Jednou z nejdostupnéjsich forem pomoci je telefonicka krizova intervence. Tato forma
pomoci je pro seniory dobie dostupnd. Na telefonicky kontakt jsou zvykli, je pro né
vétSinou snadno realizovatelny, navic je mozné pfistoupit k anonymnimu kontaktu
(Havrankova, 2021, s. 71). Mnohem hufe dostupna je pro seniory pomoc, k niz je nutné
vyuzit moderni technologie. V roce 2020 mél pouze kazdy paty senior ve veku 75 a vice

let pfistup k internetu, pfi¢emz ve vétsi mife je internet dostupny seniorim-muzim
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(26 %) nez seniorkam (15 %). Jesté htite dostupny je pro seniory ve véku 75 a vice let
dostupny internet v mobilu: vyuzivaji jej jen 4 % seniorek ve véku 75 a vice let,

Vv piipad¢ muzi-seniort se jedna o 7 % (Holy et al., 2021, s. 11).

Seniofi se stydi za to, Ze jsou tyrani, zejména jedna-li se o tyrani ze strany vlastniho
ditéte. Vétsinou tedy trva, nez se senior odhodla zavolat cizimu cloveéku, svétit se s tim,
co se mu d¢je, pripadné zjistit moznosti pomoci ¢i o pomoc pozadat. Prostfednictvim
rozhovoru s odbornikem na krizové telefonické lince si muze svoji situaci vhodné
reflektovat, uvédomit si ne¢které aspekty, které dosud nebyly védomi piili§ piistupné.
Cenné je od odbornika slyset, ze se v obdobné situaci nachdzeji i dalsi seniofi, ze se
nejednd o zalezitost ojedinélou. Navic dostava informaci, Ze si svoji situaci nezpusobil,
ze neni jejim vinikem. Odbornik se vétSinou snazi 0 nastaveni dlouhodobéjsiho,
navazujiciho kontaktu. Senior dostava konkrétni rady (aby se slovné ohradil, sdélit, Ze

jiz o situaci informoval jinou osobu, informoval 1ékate) (Havrankova, 2021, s. 71-72).

V souvislosti s feSenim domaciho nasili pachaného na seniorech je zapotiebi vénovat
znacnou pozornost seniorovi. Pravé to, jak odbornik zvlada hovor na toto téma, reaguje
na riizné namitky, ale téZ emoce, zna¢né ovliviiuje rozhodnuti seniora svoji situaci fesit,
nebo naopak na jeji feSeni rezignovat. Neni vhodné seniora litovat, na misté je spise
soucit. Nezbytné je naslouchani, vyvarovani se vyc¢itani ¢i implikace toho, Ze si senior
svym jednanim pftispél sam k tomu, do jaké situace se dostal. S citem a respektem je
nutné informovat seniora o krocich, které budou podniknuty. Je velmi dilezité umeét
pokladat spravné otazky, nebot” seniofi vétSinou sami o sobé nezacnou detailngji
popisovat, co se jim stalo. Primarné€ je nutné na pocatku rozhovoru dat seniorovi prostor
Kk tomu, aby pfijal skutecnost, ze je jeho trapeni (tyrani) odhaleno, neni jiz nadale
zalezitosti skryvanou. Stim se poji mnoho riznych emoci, které by nemély byt
potlaceny. I kdyZ senior popira, Ze se stal obéti doméciho nasili, je vhodné piedat mu
informace o tom, jak lze situaci feSit, vybavit jej také kontakty na odborniky. (Hol4 a

kol., 2016, s. 47).

Pokud neni se seniorem vhodné jednano v ptipadé, kdy se rozhodl situaci oznamit, nebo
byla odhalena a je feSena odborniky, PCR apod., je naprosto nezbytné vyvarovat se
toho, aby nenastala tzv. sekundarni viktimizace (Bastecka, 2005, s. 27). Nicmén¢ 1 bez
sekundarni viktimizace zazivaji seniofi silné negativni pocity, napf. v souvislosti s tim,
Ze nerozumi své situaci, pricinam, které vedli k tomu, Ze se stali obéti. Je velmi dilezité,

aby 1 v tomto ohledu bylo se seniory pracovano. Jestlize ziska nahled na svoji situaci,
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muze se zbavit sebeobvinovani, pocitl viny, ziskdva opét pocit kontroly nad svym

zivotem (Boukalova a Gillernova, 2020, s. 134).

Jak uvadi Lukes (2020), v posledni dob¢ je zaznamenavan trend vétsiho poctu hlaseni
ze strany seniortl, coz se také nasledn¢ odrazi na statistikach, kdy je odhalovano vice
téchto piipadi. Seniofi profituji zejména z anonymniho prostredi, které jim dava prostor
svetit se, vyslechnout moznosti pomoci, pfipadné i za pomoci odbornikl situaci fesit.
Seniofi v mnohem vétsi mife vyuzivaji konzultaci se socialnimi pracovniky plsobicimi
na meéstskych uradech, o své situaci hovoii v klubech pro seniory, vyuzivaji pomoc ze
strany obcanskych poraden. Ti, ktefi maji pfistup na internet a dokdzou pouzivat

moderni komunikaéni prostiedky, voli také cestu socialnich siti.

K organizacim, které nabizeji pomoc seniortim, ktefti se stali ob&ti domaciho nasili, patii
dle PCR (2021b) zejména organizace Zivot 90 (seniorim je k dispozici bezplatna
krizova telefonickd pomoc s nepfetrzitym provozem. Pomoc je poskytovéana i jejich
blizkym. K dispozici je socialné-pravni poradenstvi, psychologicka poradna, poradna
pro seniory ohrozené nasilim apod.), Bily kruh bezpe¢i, krizové centrum RIAPS, ROSA
(centrum pro tyrané a osamélé Zeny), ProFem, ACORUS, Centrum nové nadgje ¢i

Persefona.

Nicméné napi. nabidka pomoci spojena s odchodem z domova a pobytem v zafizeni,
vnémz se seniorovi dostane pomoci a potiebného bezpeci, je V Ceském prostiedi
nedostate¢na. Zeny, které jsou ohrozeny domacim nasilim a odejdou od svého partnera,
Casto vyuzivaji azylové domy. Tato zafizeni vSak nejsou pfipravena na seniory, ktefi
jsou omezeni ve své sobé&stacnosti, trpi zdravotnimi obtizemi apod. Obecné je zejména
v tomto ohledu nabidka pomoci seniorim zna¢n¢ nedostatecnd, coz je dano tim, ze jsou
seniofi jako specifickd skupina obéti doméciho nasili zatizeni riiznymi zdravotnimi
omezenimi, vliv ma i v€k a stim spojené zmény v oblasti nejen fyzického, ale téz

psychického zdravi (Cirtkova, 2012, s. 18-20).

Kotkova a kol. (2014, s. 53) podavaji ptiklad toho, jak mé ¢i mtize probihat vhodné
nastavend spoluprace s riiznymi institucemi a organizacemi v piipadé¢ doméaciho nasili
na seniorech. V nizozemském Utrechtu jsou pfipady domaciho nasili feSeny
ve spolupraci s policii a obci, kdy starostka obce ma mnohem vice pravomoci v tomto
ohledu, do jisté miry je v roli deského soudu. Podobné jako v Ceské republice je mozné

agresora vykazat téZ na 10 dni, nicméné tuto dobu muiZe starosta prodlouzit az o dalSich
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18 dni. Zaroven jsou ovSem kontaktovany organy zaméfené na ochranu ditéte, které
dohlizi na to, Ze styk rodi¢e nebo jiné osoby vykdzané ze spole¢né¢ho obydli probiha
s dité¢tem (d€tmi) jen za predpokladu, ze nésilna osoba zacala pracovat na sobé a své
zméné€ v ramci napravného programu. Pomoc je poskytovana obéti, agresorovi a détem,
pfi¢emz vSechny strany jsou ze strany organt na ochranu ditéte informovany o krocich
dal§ich stran. Autorky popisuji také britsky model, ktery lze vnimat jako pomérné
moderni a pifisny vi¢i agresorovi, nebot” do feSeni je zapojen i jeho zaméstnavatel.
Zamgéstnavatelé jsou do celého procesu vyrazné =zaclenéni. Jsou edukovani
Vv problematice domaciho nasili, aby dokazali poznat jak pfipadnou obét, tak i
pripadného agresora. Ze strany zameéstnavatele je ptipad fesen jak na urovni pracovnika,
tak i na Grovni celé organizace, ¢imz jsou nésledné vtazeni do situace 1 dalsi kolegové.
Pozornost je vénovana zejména porozuméni problému a nabidce pomoci. Autorky
shrnuji, Ze je pouze zalezitosti zajmu odpovédnych aktért, jakym zplisobem pristoupi
k feSeni domaciho nasili. Jako piiklad dobré praxe uvadéji situaci mésta Brna, kdy jiz
vroce 2006 ve mésté vznikl interdisciplinarni tym slozeny z PCR, socialni sluzby,
soudu, statniho zastupitelstvi, odboru Skolstvi, organu socidlné-pravni ochrany déti.
Clenové tymu se pravidelné schazeji. O Sest let pozd&ji se navic piipojilo mésto
(podobné jako v Utrechtu), kdy se ptidal socidlni odbor zaméteny na péci o seniory ve

mésté Brné. Tym se pravidelné schazi za ucelem piipadit domaciho nasili na seniorech.

r~r

Lze shrnout, Ze je téma domaciho nésili na seniorech zna¢né komplikované. Narazi
na urcitou neochotu velké Casti vefejnosti zabyvat se timto tématem, coz souvisi s jevy,
jakymi jsou ageismus nebo obecné negativni postoj ke stafi. Seniofi vlivem svych
specifik (zhorSeni zdravi, kiehkost, socialni izolace apod.) byvaji ohroZzeni domacim
nasilim ze strany blizkych, ptipadné se mize jednat o institucionalni péci. Stanou-li se
obétmi domaciho nasili, Casto se stydi, vini sebe, v situaci zlstavaji a nefesi ji. Jako
problematickd se jevi skutecnost, ze 1 kdyZ se v oblasti feSeni doméaciho nésili znaéné
vhodné posilila legislativa, piesto seniofi svoji situaci vétSinou netesi, navic pokud se
tak rozhodnou, nemivaji dobrou zkuSenost. Velkym rizikem u nich mtize byt sekundéarni
viktimizace. Na domaci nasili pachané na seniorech je zapotiebi nahlizet nikoliv pouze
v kontextu tradi¢nich forem domaciho nasili (fyzické, psychické, ekonomické apod.).
Velmi cCasté je Spatné zachdzeni se seniory, tedy tzv. EAN (Elder Elder Abuse and

Neglect), kterému by méla byt v€novana mnohem veét§i pozornost v ramci osvéty.
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Pro feSeni se jevi jako nejvhodnéjsi interdisciplinarni spoluprace, nejsnazsi je pro

seniory zavolat anonymné na krizovou linku.

Shrnuti:

Domaci nasili pachané na seniorech je vhodné rozliSit na domaci nasili v pozdéj$im
zivoté a tyrani a zneuzivani seniort. V prvnim piipadé se jedna o tyrani seniora ze
strany jeho zivotniho partnera, v druhém pfipadée, ktery je cCastéjsi, je senior tyran
blizkou osobou (nejcastéji piibuznym), ptipadné se jedna o tyrani ze strany odbornych

pecovateld.

Domaci nasili na seniorech se oproti domacimu nasili, které je pachané na jiné dospélé
osobé, liSi zejména zanedbavanim péce. OvSem i dalsi formy domaciho nésili maji sva
specifika. Sexualni nasili byvd méné cCasté, naopak mnohem cast&jsi je nasili
ekonomické. Specifické je také napt. 1ékové nasili nebo finanéni nasili ze strany tzv.
Smejdi, tedy podnikavych osob, které se snazi pripravit seniora o finan¢ni prostiedky
prostfednictvim zneuzivani jeho duvéry, niz§i miry asertivity, nebo se zneuZitim

zhorSeného zdravi seniora, véetné zhorseni jeho kognitivnich funkci.

Senior v roli obéti domaciho nasili je tzv. zvlast zranitelnou obéti. Ma tedy moznost
Cerpat vys$i ochranu, jestlize je ptipad doméciho nésili vySetfovan, coZ ovSem nebyva
prili§ Casto. Ptiznivéjsi je situace tykajici se naristu poctu organizaci, které se zabyvaji
pomoci seniorim ohrozenych doméacim ndasilim nebo jiz v roli obéti domaciho nasili,

také napf. policisté jsou v této oblasti vice vzd€lani.

S ohledem na skute¢nost, Ze se vSak seniofi brani odhaleni své nedlstojné situace, je
vSak zapotiebi, aby byly rozSifovany moZznosti pomoci témto skupindm obyvatel, aby
téz vefejnost €i napf. lékafi byli vice ostraziti vic¢i projeviim nasili na seniorech.
Nabidka pomoci musi reflektovat specifika ptistupu seniorii k ohlaSovani téchto pfipadi

a jejich jednani v situaci, kdy odhaleni pfipadu nastane.
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4 EMPIRICKE SETRENI

4.1 Stav poznani sledované problematiky

Z setfeni provedeného v roce 2020 ze strany Ministerstva prace a socialnich véci
vyplynulo, ze se kvili svému véku citi byt znevyhodnénych 25 % osob starSich 65 let,
pricemz s pribyvajicim v€kem dochazi k nartstu téchto seniort. Znevyhodnéni souvisi
zejména se zdravotnim stavem (25 %), financni oblasti (10 %) a celkem 7 % seniorli

zminovalo chovani mladych lidi a neuctu ke staii (Gudzenko, 2020, s. 6, 29-30).

V soucasné dobé se nachdzi témét pétina seniord (resp. necelych 17 % senioril)
pod hranici nebo na hranici piijmové chudoby, coz distojny Zivot neumoziuje.
V nejvétsim ohrozeni jsou v tomto ohledu zejména seniofi, ktefi ziji sami, dosédhli
niz8§iho vzdélani, maji vyrazna zdravotni omezeni. Vice jsou chudobou ohroZeny Zeny

(Hovorkova, 2020).

Podle spolecnosti Elpida (2018) na Linku seniorti zavold kazdy den alespon jeden
senior nebo seniorka, ktefi volaji proto, Ze se stali obétmi domdaciho nésili. Kazdym
rokem nartistd v Ceské spole¢nosti podet seniorii, ktefi se stanou ob&’mi domaciho

nasili. Kramulova (2016, s. 49) uvadi, Ze ohlaseno byva ptiblizné¢ 15 % piipada.

K faktorim vedoucim k domacimu nasili pachaném na seniorech se fadi predpoklady
na strané¢ seniora, predpoklady na strané¢ agresora a téz predpoklady na strané
spole¢nosti. Domacim nasilim jsou vice ohroZeny Zeny neZ muzi. Obétmi domaciho
nasili jsou také Castéji seniofi, kteti jsou vysSiho v€ku, coz se poji s vy$Si mirou
zavislosti na péc¢i druhych. V ptipadé agresort se Casto jedna o vliv psychickych obtizi,
véetné pritomnosti socialné-patologickych jevi, jakymi je napi. zavislostni chovani.
Dulezity je ivztah mezi peCovatelem a osobou, o kterou je pecovano. Pokud byl
pecovatel sam svym rodi¢em tyran, zanedbavan, ve stafi se role Casto obraceji. Roli
hraji 1 finan¢ni potiZe pecovatele. Pokud ma senior finan¢ni zdroje, zvySuje se riziko, Ze
bude vii¢i nému realizovano domaci nésili. V pifipadé kiehkého seniora se Castéji jedna
0 jeho zanedbavani (Ananias a Strydom, 2014, s. 273-279).

Pocty domaciho nasili na seniorech se zvySuji, coz je dano i1 tim, Ze seniofi tyto
skutecnosti vice ohlaSuji. Seniofi v mnohem vétSi mife vyuzivaji konzultaci se

socialnimi pracovniky plsobicimi na méstskych uradech, o své situaci hovoii v klubech

pro seniory, vyuzivaji pomoc ze strany obcanskych poraden. Ti, ktefi maji pfistup k
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internetu a dokazou pouzivat moderni komunikacni prostiedky, voli také cestu

socialnich siti (Lukes, 2020).

S ohledem na nizkou obeznamenost s domacim nasilim pachanym na seniorech, a to
z velké casti kvali neochoté Ci strachu seniorii svoji situaci zvetejnit, byla v ramci
empirického Setfeni vénovana pozornost dynamice domaciho nasili. Zkoumdan byl
pribé¢h doméciho nasili, a to zejména co se tyCe jeho postupné eskalace, feSeni a
prozivani ze strany seniora, nebot’ tyto aspekty zkoumaného jevu jsou jen velmi malo
reflektovany v odborné literatuie. Z tohoto ditvodu byl také zvolen kvalitativni vyzkum,

ktery umoziuje zkoumany jev probadat do vétsi hloubky.

4.2 Cile a ukoly empirického Seti‘eni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je zkuSenost seniorli s doméacim nasilim, v¢etné jeho
feSeni.

Naplnéni tohoto cile bylo spojeno se zodpovézenim vyzkumnych otazek (VO) jako
dil¢ich ukolt empirického Setteni.

Vyzkumné otazky byly formulovany néasledovné:

VO1: Jakou podobu mélo domaci nasili u vybranych seniori?

VO2: K jakému feseni domaciho nasili seniofi ptistoupili?

VO3: V ¢em je podle seniorti specifické domaci nasili pachané na této cilové skuping?

4.3 Organizace empirického Setfeni

Kvalitativni vyzkum, ktery byl s ohledem na cil vyzkumu zvolen, pfipodobrniuje Hendl
(2016) praci detektiva. Vyzkumnik podobn¢ jako detektiv vstupuje do terénu, hovoii se
vSemi moznymi relevantnimi osobami, aby ziskal potfebné informace k osvétleni
vyzkumnych otazek. PriibéZné provadi deduktivni a induktivni zavéry. Pozoruje také

déni, chovani osob, s nimiz ptichazi do kontaktu apod.

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je podle Reichela (2009, s. 41) také ohrozeni
objektivity ziskanych vysledkd, jejich nizka validita a reliabilita. Miovsky (2006, s.
264) vsak poukazuje na to, Ze lze validitu vysledkii zvysit, a to pomoci triangulace.
Jedna se o kombinaci vice metod. Dobtfe zvolena kombinace zajiStuje veétsi platnost
vysledkt. V ptipadé popisovaného vyzkumu se jednalo o kombinaci pozorovani a

polostrukturovaného rozhovoru.
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Vyzkum probihal v mésici dubnu roku 2022, a to vintervencnim centru ve
Stfedoceském kraji. Zamérné, s ohledem na zajiSténi anonymity respondentii neni

uvadén presny nazev ani adresa zafizeni.

Termin setkani byl smluven pfes pracovnici intervencéniho centra. Tato pracovnice také
pfedem s komunika¢nimi partnery projednala postup, informovala je o moznosti
nahravat rozhovor. Podany byly také informace o ucelu sbéru dat a jejich prezentaci.
Z4dny z komunikaénich partnerti nesouhlasil s uvedenim pfepisu rozhovoru v préci.
Poskytnut vsak byl souhlas s uvedenim relevantnich Casti rozhovori v rdmci popisu

vysledkii analyzy rozhovort.

4.4 Nastroje empirického Setfeni

Pozorovani obnaselo zejména zucastnéné pozorovani komunikacnich partnert
pfi vedeni rozhovoru. Rozhovory se konaly v intervenénim centru, jehoz
prostfednictvim se podafilo ziskat do vyzkumu komunikaéni partnery. Nebylo tedy
mozné pozorovat komunikacni partnery v jejich pfirozeném prostedi, coz ovSem ani
nebylo pozadovéano s ohledem na etiku vyzkumu. I kdyz se domaci nasili odehralo
Vv piipad¢ komunikacnich partnerd pied del§i dobou, stale bylo z pozorovani ziejme, ze
se komunikacni partnefi neciti pfili§ jist¢ a bezpecné. Jejich domov se stal mistem
domaciho nasili, nebylo tedy ani pozadovano, aby se rozhovory odehravaly v jejich

domovech.

Pozorovani slouzilo k doplnéni dat, zejména co se ty€e prozivani domaciho nasili (resp.
vzpominani na n¢j), coz byla dilezitd ¢ast realizovaného empirického Setieni, nebot’
prostfednictvim proZzivani lze snaze pochopit dynamiku popisovaného patologického

vztahu mezi seniorem a jeho blizkou osobou.

Hlavni metodou sbéru dat byl ovSem polostrukturovany rozhovor. Tento konstrukt
povazuje Reichel (2009, s. 112-113) za nejvhodnéjsi typ interview. Badatel si musi
vytvofit zakladni jadro ¢i schéma rozhovoru, které tvoti n€kolik otazek. Ty nésledné
musi byt poloZzeny vSem komunika¢nim partnerim, lze vSak ménit pofadi otdzek,
zejména pak pokladdat otdzky dopliujici. Pravé moZnost detailnéji se dotazovat
na popisovany obsah byla divodem volby tohoto typu rozhovoru. Pfedpokladano bylo,
ze osloveni seniofi nebudou pfili§ ochotni do vétSich detaild popisovat, co prozili.

Schéma rozhovoru je uvedeno v oddilu ptiloh (Ptiloha €. 1).
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Zaroven vSak opét s ohledem na etiku vyzkumu byly rozhovory vedeny co nejvice
citlivé. Pokud bylo z pozorovani zfejmé, ze komunikaéni partner nechce o né€em pftilis
hovotit, zjisStovany byly pouze informace, které byl komunikacni partner ochoten sdélit,

a to tedy 1 na ukor ziskanych dat vice osvétlujicich zkoumany problém.

Pted realizaci rozhovorti byl proveden pfedvyzkum, a to na vzorku 2 osob z blizkého
okoli autorky prace. Disman (2011, s. 122) vysvétluje, Ze musi byt predvyzkum vzdy

proveden, aby bylo mozné ovéfit néstroj, ktery ma byt ve vyzkumu pouzit.

Pro vybér osob do predvyzkumu byla naplnéna kritéria, ktera byla stanovena i pro
tvorbu vyzkumného souboru, tj. jednalo se o seniory (osoby ve véku 65 a vice let), se
zkuSenosti s domacim ndsilim. Na zdkladé vedenych rozhovorG byly do schématu
rozhovoru pfidany do zavérek mozné dopliujici otazky. Osoby, které se pfedvyzkumu

zucastnily, nebyly déle zahrnuty do vyzkumného souboru.

Rozhovory byly vedeny v klidném prostiedi intervenéniho centra, Rozhovory byly
nahravany a posléze piepsany v programu Microsoft Word. Pfepisy rozhovort jsou
k dispozici na flash disku a uschovany jsou u autorky prace. Audionahravky ptiloZzeny
nejsou, nebot by nebylo mozné zachovat potfebnou anonymitu komunikaénich

partner.

Bé&hem celé realizace vyzkumu bylo usilovano o to, aby se komunikac¢ni partnefi citili
co nejvice komfortn€ a bezpené. Komunikacni partnefi méli Cas na své odpovédi,
pokud byli dotazovani dale na to, o ¢em hovotili, a bylo zfejmé, Ze je pro né téma
obtizné (plakali apod.), dalsi otazky byly pokladany s prodlevou, aby méli dotazovani
moznost ziskat opét urCitou jistotu. Pokladany byly také dotazy, zda lze v rozhovoru
pokracovat. Komunikaéni partneti méli moznost neodpovidat dale ¢i zcela pierusit svoji
ucast ve vyzkumu. Pied vedenim rozhovori byl od komunikaénich partnert ziskan ustni

souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Ke zpracovani dat byla uzita metoda vytvareni trst, kterou popisuje Miovsky (2006,
S. 221) jako obdobu oteviené¢ho kodovani. Vyroky byly s vyuZzitim programu Microsoft
Excel tfidény dle obdobného obsahu, pfedstupném trsti byly sloupce v Excelu, z nichz
byly pozdéji nckteré casti vyrokii pfesunovany tak, aby vznikly trsy obsahujici

konkrétni vysec obsahu dat, s utfidénim do kategorii nizsiho fady.
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Zaroven pro moznost lépe zachytit dynamiku domaciho nésili u vybranych

komunikacnich partnerd byla jako dalsi metodou analyzy dat zvolena kazuistika.

Prezentace dat je podana s vyuzitim techniky vyloZeni karet, coz dle Sedové (2007,
S.226) znaCi ptfevypravéni piibéhu, s proklddanim piimymi vyroky komunikacnich
partnerd. Dochézi k popisu vysledkli vyzkumu formou urc¢itého ptibéhu, se zachycenim

¢asti zkoumaného jevu, které byly hlavnim pfedmétem vyzkumu.

4.5 Popis vyzkumného souboru

Zpusob vybéru komunikacnich partnerti do vyzkumného souboru tak byl ptilezitostny.

Jeho charakteristika je podana v tabulce 1.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Komunikaéni partner Pohlavi Vék Vzdélani Pachatel
KPla muz 68 let zakladni syn

KP1b Zena 66 let zakladni syn

KP2 zena 74 let zakladni vnuk

KP3 Zena 68 let zékladni dcera

KP4 zena 74 let stfedni manzel
KP5 muz 75 let vysokoskolské | synsvnukem
KP6 Zena 70 let stiedni odborné synovec
KP7 muz 69 let vysokoskolské | snacha se synem

Zdroj: autorka prace

Jak je z tabulky 1 patrné, vyzkumny soubor tvofilo celkem 8 komunikacnich partnert
(KP), nicméné oznaceno je potfadovym Ccislem pouze 7 komunikacnich partnert.

Prvniho rozhovoru se tcastnili manzelé, uZito tak bylo stejné oznaceni (KP1).

Ve vyzkumném souboru byly zastoupeny Zeny i muzi, rizného véku (66-75 let), téz
s rozdilnym vzdélanim (od zakladniho az po vzdélani vysokoskolské). Podobné také
pachatelé byli riizni, vzdy se vSak jednalo o ¢lena uzsi nebo $irsi rodiny. Vysledky tak
postihuji doméci nasili odehravajici se v roding, rozdilné charakteristiky komunika¢nich
partnerti a obecn¢ specifika domaciho nasili umoziuji popsat zkoumané téma Sifeji,

ve smyslu postihnuti nékterych rozdild v rdmci domaciho nasili v rodiné.

V piipadé KP1 se jednalo o domaci nésili ze strany vlastniho syna. Tento ptipad je blize

popsan v kapitole 4.6.2, stejn¢ jako ptipad komunikacni partnerky KP3.

U KP2 se dopoustél domaciho nasili vnuk. Zené zemiela dcera i s manzelem

pfi autonehod¢€, osmndctilety syn v auté nebyl. Prarodice si jej tedy vzali k sobé domd.
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Zprvu byl kontakt bez vétsich problému, pozdé€ji vSak vnuk zacal propadat hrani
na mobilu, pozd¢ji zacal chodit ven, vracel se pozd¢ domd, a to opily. V téchto stavech

také zacinalo domaci nasili.

V piipadé KP4 byl agresorem manzel. Nasili bylo velmi necekané, opakuje se
nepravidelng, napt. dvakrat mési¢né, zena svého muze nepoznava a nerozumi zméné
jeho chovéni: ,,Ze vam ublizuje nékdo, koho vice jak 40 let milujete, jste mu piné
oddani, prosli jste si dobrym i zlym, vychovali jste spolu dvé deti a najednou ve stari,

kdy uz spolu mate jen v klidu umrit se déje tohle.

U KP5 byl agresorem syn, pozd¢ji se piidal i vnuk. Syn se se svym synem piestéhoval
ke své matce po vlastnim rozvodu. Domaci nasili se pojilo se snahou odstéhovat otce do

domova pro seniory, mit diim pro sebe.

Komunikacni partnerku KP6 tyral synovec, ktery se k ni pfest¢hoval ve svych 35 letech
poté, co se nepohodl se svou matkou, sestrou KP6. Synovec uzival drogy. Situace se

zhorsSila a domaci nasili zacalo poté, co zemiel manzel KP6.

Snaha pfipravit KP7 o dim stala v pozadi domaciho nésili. To praktikovala snacha
seniora, ktera méla silny vliv na svého manzela, syna KP7. Po intervencich odbornikli

se syn se zenou rozvedl a vztahy s otcem se opét upravily.

4.6 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny do dvou ¢€asti. V prvni ¢asti jsou podany vysledky
tykajici se analyzy rozhovord. Nejprve je vzdy v tabulce zachycen vytvofeny trs, ktery
je nasledné popsan (jeho obsah) i s vyuzitim ptimych vyrokd komunika¢nich partnert.
Druhou ¢ast tvoti kazuistiky. Pro vEétsi srozumitelnost jsou vyroky podavany ve vétSich

celcich, 1 kdyz pfi jejich kategorizaci byly roz¢lenény do riznych trst.

4.6.1 Vysledky analyzy rozhovori

Tabulka 2 Trs ¢. 1: Prubéh domaciho nasili

Priabéh domaciho nasili

Pocatky domaciho nasili

Reakce na domaci nasili

Stupnovani domaciho nasili

Odhaleni domaciho nasili

Délka trvani domaciho nasili

Zdroj: autorka prace

57




Prvni trs byl nazvan Pribéh doméciho nasili. Jak je z tabulky 2 patrné, tvoii jej n€kolik
dil¢ich podkategorii, kterymi jsou Pocatky domaciho nasili, Reakce na domaci nésili,

Stupiiovani doméciho nésili, Odhaleni doméaciho nasili a Délka trvani domaciho nasili.

Osloveni komunikacni partneti shodn¢ uvadeéli, Ze si zprvu viibec neuvédomili, ze by se
mohlo jednat o domaci nasili, kdyz jim jejich blizkd osoba ublizila. Nicmén¢ Casto také
uvadéli, ze si tuto skutecnost uvédomili az pfi pohovoru s pracovnikem intervencniho
centra, které navstivili jiz v souvislosti s feSenim své situace. Ta byla oznacena jako
domaéci nasili. OvSem je vhodné podotknout, Ze si pravdépodobné stale nékteti, nebo
minimélné¢ KP3 neuvédomuji, ¢eho byli obéti. KP3 byla tyrana svoji dcerou. I kdyz tato
komunikacni partnerka vyhledala pomoc, dokonce nastalo vykazani z bytu, a to
s prodlouzenim na 1 rok, v soucasné dob¢€ si ji tato Zena opét vzala zpét k sobé domil,

nebot’ se ji dcery zzelelo.

Pocatky domaciho nasili se nejcastéji pojili v ptipadé pachatele s konzumaci navykové
latky nebo naro¢né zivotni situace, rozlady pachatele: ,, V ten moment zacinal mit velké
zmeny ndlad, obcas byl agresivni, ale nic hrozného... Potom na mé zacinal kricet,
Ze za vSechno mizu ja, vzdycky kdyz jsme se doma potkali, tak prisel s néjakou urdzkou,
naddavkami, vyhroZoval mi, vycital mi vSechno, co se mu za cely Zivot stalo. Jednou jsem
prisel z prace unaveny a pak to vSechno viastné zacalo “ (KP1b). Ve skute¢nosti domaci
nasili zacalo jiZ pfi prvnim incidentu, ktery ovSem tato KP1b oznacila (a to ve shodé¢

3

s manzelem) za ,, nic hrozného “, coz se tedy tykalo urazek, nadavek apod. Tim, Ze na né
KP1b nenahlizela jako na ,,néco zavazného®, poskytla zaroven pachateli informaci o

tom, ze si muze dovolit takto se k ni zachovat.

Manzel KP1a oznacil jako ,,prvni incident nasledujici situaci: ,, Prvni incident byl, kdyz
jsem si mu dovolil Fict, Ze ja za to, co se mu stalo, nemiiZu, ze jsem zfetovanej neridil.
V ten moment jsem ho ziejmé vyprovokoval a dostal jsem pésti. Vyrazil mi zub. Vidite,
stale ho nemam, nemam penize na opravu zubu. Ale v ten moment to vlastné bylo to
jediny, co se stalo, zacal se omlouvat, rozbrecel se a odesSel nejspis do hospody, protoze
prisel v noci uplné vozralej. Kdyz prisel, my uz jsme se Zenou spali, zacal kiicet na celej
byt, Ze si za to miizu sam, ze jsem krypl, ubohej clovek, ze jsem se nemél vitbec narodit,
ze jsem mél chcipnout, kdyz mi brali ledvinu a pak zacal nadavat i na manzelku, Ze je
shnila, ze mé méla davno kopnout do prdele a Ze je to stejnd zriida jako ja. Pak se

zavrel do pokoje a byl klid. “ (KP1a).
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Prvnim incidentem byla tedy oznacena situace, kdy se odehrilo fyzické nasili, a to
poprvé. Objevila se také vétsi hrubost, nicméné nadavky a urazky probihaly jiz delsi
dobu pred timto incidentem, ktery tedy nebyl prvnim projevem domadaciho nasili

pachatele.

Podobné také napt. KP3 neoznacovala plivodni nadavky dcery vaci své osobé za
domaci nésili, tim bylo az véts§i omezovani osobni svobody, kradeze penéz, resp. kradez

hodinek z kabelky KP3, které §la dcera nasledné prodat do zastavarny.

Komunikac¢ni partner KP5 popisoval situaci, kdy zprvu pajcil synovi vétsi castku
na podnikani. Castku mu tento senior bez vyptavani poskytl, oviem po pomérné kratké
dobé¢ prisel syn opét se zadosti o dalsi penize. To se jiz KP5 zacal doptavat, na coz
reagoval syn nelibé&: ,,Rozzlobil se na mé a zacal kiicet: ,, Co mi je do toho, pro¢ mu ty
penize nedam, Ze jich mam dost a jen si na nich sedim, k cemu mi jsou, Ze aZ umiu, tak
je stejné vsechny zdeédi on. A odesel. To jsem byl jak tumpachovej, tohle jsem od ného
necekal. Druhy den za mnou prisel a omlouval se mi, zZe to tak nemyslel, Ze byl
nastvanej, Ze mél tezky den v praci, a tak ho to rozcililo. Odpustil jsem mu a dal jsem to
neresil.

Také v tomto ptipad¢ je ziejmé, ze senior podcenil situaci, predevsim si lze povSimnou
vyroku, ze situaci ,,dal nefes$il. Nepojal podezieni, toto chovani piifadil k béznému
chovani, pachateli nedal najevo, Ze se k nému nemiize takto chovat, coz je pochopitelné

pro agresora signal, Ze naopak takto jednat mize.

Reakce na domaci nasili komunikacnich partnerti tedy byly vzdy velmi benevolentni,
nasili tolerujici. Jak uvedl KP7: ,,Jd jen sedél a vse to poslouchal... Nebyli nijak
agresivni, jen dost razni a obcas sprosti. | tak jsem si pripadal unavenée, potupné

3

a premyslel jsem, kde se stala chyba... "

Tyto reakce, v zasadé trpélivé snaseni, bez odporu, se opakovaly, ¢asto i velmi dlouhou
dobu. Délka trvani domaciho nasili byla 1 vice nez dva roky. Ukonceno navic nebylo
casto z iniciativy seniora, ale tim, Ze seniora navstivil dalsi ptibuzny, ktery si vSiml

modiin apod.

Domaci nésili se ve vSech piipadech stupniovalo a nabyvalo az brutalni a velmi
ponizujici podoby. Pro vétsi prehlednost zachycuje tabulka 4, o jaké projevy domaciho

nasili se v pfipad¢ vSech KP jednalo.
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Tabulka 3 Projevy domaciho nasili

rana pésti, vyrazeni zubu, Skrceni, vyhrozovani zabitim, kopani,
zniceni véci o osobu seniora, jidlo na pridél, paleni cigaretou,
rozbijeni pamatecnich véci

Fyzické projevy
domaciho nasili

Psychické projevy kticeni, urazky, nadavky, vyhrozovani (zabitim), vycitani,
domaciho nasili poniZzovani

nuceni k ur€itym ¢innostem, pousténi televize, aby senior nemohl
spat, privazani k zidli a umisténi s zidli k hlasité televizi, znieni
veskerého obleceni, zazdéni dveti, nemoznost opustit diim,
branéni ve styku s jinymi lidmi, omezovani pohybu ve vlastnim
domé, omezovani v kontaktu s vnoucaty, zamykani doma

Omezovani svobody
(socialni nasili)

Financ¢ni a materialni

vrog . kradeze penéz, vynuceni odevzdani pencz
zneuZzivani

Sexualni obtéZovani

ve o . umoznéni obnazovani cizi osoby pifed seniorem
a zneuZivani

Zdroj: autorka prace

Jak si lze povSimnout v tabulce 3, zvlast’ bylo vyclenéno omezovani svobody jako
socialni nasili. Tato kategorie také obsahuje nejvice dil¢ich vyrokid komunikaénich

partnert.

Psychické nasili se objevovalo vzdy. Fyzické nasili vzdy nebylo. Napt. u KP7
pfevazovalo omezovani svobody, a to ovSem do té miry, Ze se nemohl tento senior
voln¢ pohybovat ve svém dom¢. Bylo mu branéno odejit z domu, byl zamykan. Kdyz za
nim pfisla névstéva, snacha popiela, Ze je tchdn doma. Nemohl chodit na zahradu a

pokud ano, pouze na vyméfeny cas.

Paleni cigaretou probihalo v pfipadé seniorky KP6 ze strany jejiho synovce. VyrazZeni
zubu zazil KPla od svého syna, podobné jako Skrceni, kterému bezmocné piihliZela

jeho zena. Vyhrozovani zabitim bylo u oslovenych seniorti pomérné Casté.

Specifické bylo ,,umoznéni obnazovani cizi osoby pted seniorem®, které bylo doplnéno
také o sexudlni navrh ze strany cizi osoby: ,, Vodila si domu ruzny chlapy, néktery
chodili po byté nahy a vikali, jestli se taky nechci pridat. Dcera se jen smala, Ze jsem na
to stard. " (KP3). I kdyZ se nejedna zcela o sexualni nasili, 1ze toto chovani vnimat jako
sexualni obtézovani: bylo nevyzadané, ve vlastnim byté KP3, ktera je seniorkou ve

veéku 68 let.

Dalsi trs byl nazvan vztah s pachatelem domaciho nasili a jeho obsah je podan v tabulce
4.
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Tabulka 4 Trs €. 2: Vztah s pachatelem domaciho nasili

Vztah s pachatelem domaciho nasili

Ptedchozi prubéh a kvalita vztahu

Ptistup k chovani agresora

Jednani s agresorem

Zdroj: autorka prace

Vztah s pachatelem zna¢né ovliviioval vznik a rozvoj domaciho nasili. Na pocatku byla
Casto litost a potieba pomoci (KP6: ,, Tenkrat jsme jeste s manzelem dovolili, aby se
k nam nastéhoval Milan, coz je miij synovec od jediné sestry, kterou mdam. Oni se tehda
rozkmotrili, Milan mél brat néjaky ty drogy a ve svych 35 letech moc nepracoval, bydlel
u rodicu a ty se na ného nastvali a zrusili mu trvalé bydleni. Tehdy k nam prisel a
prosil, zda by u nas mohl bydlet, kdyz tu (u pani Jitky doma) mame tolik volného mista a
Ze ndm bude se v§im pomdhat a Ze si najde praci a bude nam prispivat na domdcnost.
Nechali jsme se tenkrat s manzelem presvedcit, nastéhovali jsme si ho domii a zaridili
mu u nds trvaly pobyt. “, KP3: ,,Syn se ke mné nastéhoval po rozvodu, jelikoz mam velky
dim a syn prisel o ten svij, jelikoz ho nechal manzelce, tak zZe se nastéhuje, nez se

postavi na vlastni nohy. Pozdéji privedl i svého syna, ktery nechtél byt u matky. ).

Kdyz se viéi nim jejich ptibuzny zacal chovat agresivné, situaci nerozuméli: ,, V televizi
se o tom nemluvi, ano, prepadnou vds na ulici kviili deseti korunam, na to ja si davam
pozor, ale Ze by vam chtél ublizovat nékdo z rodiny, to prece, no to mi nejde viibec
do hlavy. Vzdyt ja na ného byla, jako kdyby byl miij vilastni, pomdhala jsem mu, starala
jsem se o ného (varila, prala, Zehlila, prispivala mu financemi), a on potom tohle

vSechno. Vite, chapete to? Kde se to v ném vzalo? Takovej hodnej kiuk to byl. © (KP6).

Tato neporozuméni také ztizila orientaci komunikaénich partnert v situaci, ve které by
st méli uvédomit, Ze dany stav neni normalni, Ze nelze takové jednani tolerovat. Stale
bylo komunika¢nimi partnery piedpoklddano, Ze se zjejich blizkého stane stejny
¢lovek, jakého znali. Nedokazali pricist pfi¢iny zmény v jeho chovani charakteristikam,
nebot’ je u doty¢ného neznali. Proto spatfovali pfi¢iny ve vnéjSich okolnostech (ztrata
zamé&stnani, rozpad rodiny, konflikt v praci, Spatny partnersky vztah) nez v osobnosti

pachatele.

Proto také bylo problematické zacit situaci teSit. Trs ¢. 3 zahrnuje vyroky k této

problematice.
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Tabulka 5 Trs €. 3: ReSeni domaciho nasili

Reseni domaciho nasili

Informovanost o dostupné pomoci

Aktivita obéti

Zpisob jednani s odborniky

Reakce na nabidnutou pomoc

Hodnoceni pomoci

Zdroj: autorka prace

Reseni bylo voleno pozdé, a to zvyse uvedenych divodi. Problémem vsak byla
neinformovanost komunikacnich partneri o tom, jaké moznosti maji. Témét vSichni
navstivili intervenéni centrum aZ po nasmérovani druhou osobou (pfibuzny, policista),
pouze Vv piipadé¢ KP1la a KP1b bylo vyuzito intervenéni centrum z jejich vlastni aktivity,
nebot’ bydleli kousek od ng& a jeho otevieni bylo medializovano. Neéktefi KP

kontaktovali PCR, ktera je nasledné navedla na tuto pomoc.

Aktivita obéti tedy byla minimalni. Kdyz se vSak jiz dostali do péce odbornikii, velmi si
ji cenili: ,, Tam jsem se citil dobre, i kdyz jsem se hodné stydél za to, jakého mam syna,
anebylo mi prijemné o tom hovorit.“ (KP5), ,,Tam jsme prijeli poprvé, méla nas
na starosti pani, byla moc mila, my jsme ji tam skoro celou hodinu jen breceli, ale ji to
vithec nevadilo. Poradila nam postupy, které by se daly deélat* (KP1a), ,, A jinak pani
Z toho centra byla moc hodnd, vtu danou chvili mi pomohla. “(KP3), ,Ja bych
nevedéla, na koho se mam obratit. Byli moc hodni, pomahali nam sepsat néjaky papir
k soudu, aby tam u mé uz *** nemohl bydlet (Zaloba o vyklizeni bytu) a dalsi listinu
(Predbezné opatreni). Takze za to jsem moc rada, to vite, ja nevim, kam bych co méla

psat nebo fikat. Bez jejich pomoci by to takto nevyslo. “ (KP6).

V piipadé KP4, ktera kontaktovala PCR, se dostavilo zklamani v souvislosti s jednanim
s ptislusniky PCR. Tato pomoc byla hodnocena velmi zaporné a vedla k tomu, Ze jiz
znovu dana seniorka pomoc nevyhledala: , Doufala jsem, Ze kdyz zavolam policii, tak
néco udelaji. Ani jsem nevédela, co mam cekat, jen jsem doufala, Ze to bude neco, co
nam pomuze, a manzel uz nebude takovy. Ale nestalo se nic, takze si myslim, Ze to

mohlo byt celé jinak. “

Prestoze byla vétSinou pomoc hodnocena kladnég, seniofi neziidka své rozhodnuti
zménili. Obavali se stigmatizace, samotného feSeni, nechali se tak pfesvédcit chovanim
pachatele, Ze se jednalo o vliv nepfiznivé situace. Jakmile agresor litoval, senior Casto

zcela vytésnil pfedchozi zkuSenost.
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Je vhodné také doplnit, ze se seniofi nabidce pomoci brénili: ,, Snazili jsme se ji t0
vymluvit, ale stejné prijela. Kdyz me videla, zhrozila se a ptala se, co se mi stalo. Tak
Jjsme ji to vSechno Fekli, protoze nebyl *** doma. Okamzité nds vyslala do toho centra.
Tam nam dali rady, co a jak, a Ze nam pomuzou sepsat i néjaky to lejstro, aby u nas
nemohl mit uz trvalej pobyt a bydlet u nas. Domluvili jsme se na dalsi schiizce “ (KP1a).
I kdyZ na tuto schiizku nasledné nesli, bylo nakonec intervenéni centrum z jejich strany
kontaktovano a navstiveno: ,, Tady se vsude propaguje to intervencni centrum, takze po
tom, co uz jsme si rekli, Ze uz to nezvladneme, Ze je to bud’ on, nebo nase smrt, rozhodli
Jjsme se po praci tam zajet a zeptat se, zda vitbec to ma néjaké reseni. Ale predtim jsme

to z blizkych neresili s nikym*“ (KP1b).

Dlvodem pro rozhodnuti ke zméné byl casto strach: , Vite, uz to bylo opravdu
neunosné, bdla jsem se kazdym dnem vic a vic. Kdyz jsem jednou pospichala domu
Z ndkupu, abych mu uvarila véas obéd a nebylo zle, zrovna ve mésté rozdavali letacky,
pani se na mé tak podivala a s usmévem Sla ke mné. Snazila jsem se jit rychle pryc, ale
odchytili mé a jen mi podala ten letik. Na ném bylo napsano néco jako, zZe pokud vas
néco trapi, nebo vam ublizuje nékdo blizky, at’ se na né obratime. Otevirali néjaké nové
centrum na nameésti. Rychle jsem letak zahodila, protoze nevim, co by se délo, kdyby ho
u mé vnuk nasel. Po dalsim napadnuti jsem si ale dodala odvahy a zasla tam. Ujali se
mé tam, vysvetlili mi, Ze se jednd tady o to domdci nasili a ze mam ndrok na to Zit jinak.
Rekli, at pri dalsim napadeni zavolam policii. Tak jsem to udélala. Kdy? policie prijela,
koukli se na vnuka a rovnou ho odvezli nékam na zdchytnou stanici, nebo kam to tyhle

lidi vozi, rikali, Ze je pod viivem drog. “ (KP6).

ZkuSenost s domacim nasilim zanechala na nékterych komunikacnich partnerech
nasledky, které se tykaly roviny fyzického, psychického i socidlniho zdravi, ve smyslu

socialni izolace (viz tabulka 6, trs ¢. 4: Nasledky domaciho nasili).

Tabulka 6 Trs ¢. 4: Nasledky domaciho nasili

Nasledky domaciho nasili

Psychické obtize

Fyzické obtize

Socialni izolace

Zdroj: autorka prace

Uvadéno bylo zejména nasledujici: ,,Dodnes jsem se z toho nevzpamatovala, v noci

Spatné spim, stale se bojim o Zivot, nikomu neotviram.* (KP2), , paranoia, deprese,
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bolesti hlavy“ (KP4), ,,deprese* (KP5), ,, Vite a takhle to pokracovalo nékolik let a ja
uz nebyla schopna vychdzet z domu... Mdam strach. Nechce se mi Zit, mam deprese. Kdyz
jsem doma, je tam prazdno, bojim se, Ze se vrati, jsem sama, nemam se o koho starat. Je

to smutné... Mam ted’ strach s nékym mluvit, nékomu diverovat, bojim se, co bude, kdyz

se *** yrati. *“ (KP6).

Posledni trs byl oznacen jako Prozivani domaciho nésili obéti a jeho obsah je uveden

v tabulce 7.

Tabulka 7 Trs &. 5: Prozivani doméaciho nasili obéti

Prozivani domaciho nasili obéti

Sebeobvinovani

Bezmoc

Popirani

Zklamani

Litost

Zdroj: autorka prace

Prozivani oslovenych seniort obnaSelo zejména sebeobviiiovani, bezmoc, popirani jako

formu obranného mechanismu, zklamani a litost.

Bezmoc byla také uvadéna v souvislosti s tim, jaké pocity seniofi zazivaji ve vztahu
ke spolec¢nosti. Jako by to, co komunika¢ni partnefi vnimali ve vztahu ke svym blizkym
v rolich agresora, bylo snaz§i vtélit do jejich hodnoceni pfistupu spolecnosti vici
seniorum: ,, Ocividné jsme vSem uz dost ukradeni. Nezajimaji se o nas. Jsme pro né jen
tezky hmyz. Mel by se zménit pohled na nds staré lidi. Prece jenom vSichni jednou
budou stary, pro¢ to mdame odnadset, Ze uz jsme si svoji Cdst zZivota prozili.** (KP4),
., VZdyt se o tom skoro nemluvi, my stary uz nikoho nezajimame, stejné nds uz vidi nad
hrobem. Takze to, jestli predtim dostaneme trochu zabrat, je vétsinou vSem jedno. Lidi
Jjsou radi, Ze je o dalsiho diuchodce min a nezatézujeme jim tady ten bezstarostny svet.
(KPS), ,,Ale ty mlady kndm dneska nemaji Zidnou uctu, jsou drzy a div by nds
nezaslapli jak nejakyho brouka, kdyz na mé koukaji, s nicim vam nepomiizou, hledi furt
jenom do téch mobilit a maji jinej svet. To za mych mladych let bychom si nedovolili Fict
kriveho slova na starsi osoby. A oni ted délaji klidné toto (nasili na seniorech). Mélo by

se jim pripomenout, ze nejsou stredobod vesmiru. © (KP6).
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4.6.2 Kazuistiky

Prezentovany jsou celkem 2 kazuistiky. Jedné se o zpracovani rozhovorti s KP3 a KPla
spolecné s KP1b do kazuistik tak, aby bylo zfetelné, jak se domaci nasili rozvijelo, jak

bylo feSeno.

KAZUISTIKA C. 1: KOMUNIKACNI PARTNERKA KP3

Osobni situace komunika¢ni partnerky

Komunikacni partnerka zije sama. Je v invalidnim diichodu a ma jedinou dceru, ktera se
stala pachatelkou domaciho nasili. Po cely zivot s ni, byt s pfestavkami, bydli v byt¢.
Dcera méla a ma pftilezitostné znamosti. V piipadé navazani nékterych z téchto vztahi

se kratce odstéhovala od matky, posléze se k ni vSak vrétila.

Komunikacni partnerka KP3 trpi dnou, méa nedostatek finan¢nich prostfedka, piesto
svoji dospélou dceru stale zivi. Pfed odchodem do starobniho diichodu pracovala jako
uklize¢ka. Jeji zdravotni stav se zhor§uje, ma potize se zady. Zije socialné izolovana,

v zasadé vzdy zila pro svoji dceru.

Osoba pachatele

Dcera, ktera se stala pachatelkou domaciho nésili, se vzdy domd po neuspésnych
vztazich vracela. Mnohdy KP3 odchody za partnery nesla az tézce, 1 kdyZ ji vztah ptéla.
Na dceru v8ak byla zvykla, ma ji rada, a to stale i poté, jak se k ni chovala. Dcera dle

slov KP3 nikdy nepracovala, vystudovala pouze zékladni $kolu.

Pribéh domaciho nasili

Pti poslednim vztahu se vratila roz¢ilena kvili tomu, jak se k ni byvaly partner choval.
Zacala si vztek vybijet na KP3: vinila ji ze svych netspéchli (nema kvalitni vztah,
protoze ji matka nekupuje pekné obleceni, ,, musi nosit veci ze sekdce, jak si pak ma

najit nékoho normalniho “).

Postupné zacala po matce vyzadovat vice penéz. Zacala matce nadavat, hazela po ni
veéci. Doma nic nedélala, matce pouze ptikazovala at’ vari, pere apod. Jednou ji sebrala
kabelku, z ni odcizila matciny hodinky, které prodala v zastavarn¢. Ptidavalo se také
fyzické nasili v podobé facek. Matka si nemohla sedat vedle ni nebo se divat na televizi:

., Zakazala mi si k ni sednout, Ze ja nemam narok na to se koukat, at’ jdu radsi makat, Ze
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potiebuje vic penéz. V tu chvili jsem ji omlouvala, Ze je smutna po rozchodu a nevi, co

mluvi. Sla jsem si lehnout. Druhy den uz byla klidnd, tak jsem to nechala byt.

ReSeni domaciho nasili

Komunikacni partnerka KP3 se rozhodla svoji situaci feSit prostiednictvim
interven¢niho centra. O tom méla povédomi pouze na zdkladé toho, Ze se nachazi
Vv blizkosti jejiho bydlisté. Jinak by nevédéla, ze tato forma pomoci existuje. Obraceni

se na intervencni centrum nastalo poté, co ji dcera vyhrozovala nozem.

Nasledovalo vykazani, které¢ ovSem dle slov KP3 dcera neustdle porusovala. Matka ji
tedy brala opakované domt, ovSem nasilné chovéni dcery se opakovalo, az se matka

rozhodla pro prodlouzeni zakazu ptiblizeni a uzivani bytu na dobu jednoho roku.

Nedavno vSak zjistila, Ze dcera Zije na ulici. Bylo ji dcery lito. Obava se toho, aby ji na
ulici jini lidé neubliZzovali. Vzala si ji tedy opét doml a doufi, ze se k ni bude dcera

chovat Iépe.

Hodnoceni domaciho nasili

KP3 méla vzdy tendenci chovani dcery omlouvat: Ze je smutnd po rozchodu, nevi, co
fika. Ze je rozéilena po rozchodu, protoze pfitel byl ,parchant. Celkové si i dalgi
projevy doméciho nasili, a to tedy 1 poté, co nastalo vykézani z bytu, vysvétluje KP3
nasledovné: ,, Vite, myslim si, Ze ona to nevi, Ze déla néco Spatné, je urcité psychicky
nemocnd a ja budu delat vSechno pro to, abychom to spolu vyresily. Takze jde jen o to,

¢

Ze jsem byla prvni na rané.*

Projevy doméciho nésili KP3 vzdy piechazela. Stacilo ji, kdyz se dcera dal§i den
uklidnila. Jeji chovani si vysvétlovala riiznymi divody. Zdravotni stav komunika¢ni
partnerky se horsi, ma obavy, kdo se o dceru bude starat, kdyZ ona nebude moci. Obava
se také toho, aby se o situaci nedozvédél nékdo z okoli, nebot’ by pak na dceru mohl byt

nekdo ,,z1y*.

Nasledky domaciho nasili
Komunika¢ni partnerce se postupné zhorSuje zdravi, velkou mérou 1 kvili tomu, Ze se
obétuje dceti. Nepecuje o sebe, penize investuje do dcery. V§ima si toho, Ze ji ubyvaji

sily.
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Shrnuti

Uvedeny piipad je dokladem domaciho nésili vici seniorce ze strany jeji dcery. Je
mozné, Ze dcera trpi mentalnim postizenim, které by mohlo byt jednou z piicin obtizné
regulace jejiho chovani a obecné neusporadaného zpusobu zivota. Podle Durdika (2013,
s. 3) byvaji specifika osobnosti (emocni nestabilita, psychické ¢i psychiatrické potize,
zvySend agresivita) pfi¢inou domdaciho ndsili. To ovSem pochopitelné nemuze byt
obhajobou pro chovani dcery, jak matka soustavné ¢ini. Je mozné, Ze v piipadé
existence urcité¢ diagnézy (tj. napt. mentalniho postizeni) by mohla byt situace jina:
mohla by byt zajiSténa rand péce, matka by mohla byt edukovana ve vhodném pftistupu

Kk dcefi apod.

Komunikacni partnerce se dostalo ze strany pracovnikl vysvétleni, jak se ma chovat,
zaroven ji byla poskytnuta potfebna pomoc, véetné vykazani dcery z bytu az na dobu

jednoho roku.

Pozastavit se Ize u vyroku, ze dcera institut vykazani nedodrzuje. OvSem institut
vykazani je zdvazny pro obé strany a Policie Ceské republiky také kontroluje
dodrzovani tohoto nafizeni (PCR, 2015). Bylo tedy na komunika¢ni partnerce, aby

radné toto rozhodnuti respektovala.

Na pftipadu si lze povSimnout velké citové vazby matky na dceru, uvaZovat lze o
zavislém vztahu. Dcera je pro ni v§im. Matka se neohliZi na sebe, pouze mysli na
prospéch dcery, ktera ji ovSem velmi ohrozuje. Jak konstatuje Willerton (2012, s. 76)
domaéci nésili je Casté ve vztazich, v nichZ panuje ze strany obéti zavisly vztah (resp.
zavisly vztah se miize tykat obou partnerll), pfi¢emz ze strany obéti se ¢asto jedna az o

oddanost, loajalitu vici vztahu.

To v ptipadé matky mize byt do jisté miry pochopitelné, zejména nahlizi-li na dceru
jako na ohroZenou, nesobé&stacnou. Jeji zivot na ulici vSak byl osobni volbou, mohla
vyuZit nabidky jiné pomoci. Méla udrZovat kvalitni vztahy, toho vSak pravdépodobné
neni schopna. Matka tedy pfebird za dceru soustavné odpovédnost, coz patrné Cinila
vzdy a tento pfistup k matetstvi mohl byt uréitym zpiisobem jednim z diivodd, pro€ se
ve vztahu domaci nasili objevilo. Do jisté miry lze uvazovat i o tom, ze v tomto vztahu
dcefi té€sno. Navic vinila matka ze svych zivotnich neuspéchi a selhani. Agresivita se

V tomto piipad¢ stala zplisobem, jak dat matce najevo svoji nespokojenost.
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S rodinou (matkou a dcerou) méli véas pracovat odbornici. Lze kladn€ hodnotit, ze se
matce dostalo potiebné pomoci vV podob¢ interven¢niho centra, ovSsem matka méla byt
vice podpofena vtom, aby zacala vyuzivat dalSich sluzeb odborné pomoci (napf.
poradenstvi, psychoterapii). Dokazala by tak nahlédnout na své nevhodné chovani viici
dcefi, zvazit jiné pfistup. Dcera bude patrné skute¢né zit déle a jednou zlstane bez
pomoci matky. To, pfed ¢im se ji snazi matka zachrénit, ji stejné¢ dostihne, navic
matka dochazela s dcerou na rodinnou terapii, nebo mohla alespon matka vyuzit sluzeb
psychologa, psychoterapeuta, ¢i hledat jind feSeni, napt. pomoci nalézt dcefi stabilni
bydleni bez souziti s matkou, kdy se mohlo jednat i o vyuziti pomoci riznych socialnich

sluZeb, neziskovych organizaci, v nichZ by bylo mozné s dcerou dale odborn¢ pracovat.

Takto matka trpéla (a trpi), ve snaze dcefi pomoci. Méla by se vzdat nerealnych
ocekavani, ze dcera s timto chovanim pfestane. Méla by si také uvédomit, ze jeji forma

pomoci dcefi neprospiva, ale z dlouhodobého hlediska spise Skodi.

KAZUISTIKA C. 2: KOMUNIKACNI PARTNERI KP1a A KP1b

Osobni situace komunikaénich partneri
Kazuistika se tyka manzelského paru. Oba manZelé maji zdkladni vzdélani a oba jsou
stale pracujici, i kdyZ je Zzené 66 let a muzi 68 let. Ziji spolu 40 let a spole¢né& vychovali

dv¢ déti. Domaciho nasili se dopoustél syn.

Muz byl alkoholik, coZ mélo na rodinu negativni dopad. Sdm ma zdravotni potize
(problémy s jatry, ma jen jednu ledvinu, uziva denné velké mnozstvi 1€kil). Zena ma téz
zhorSeny zdravotni stav, a to kvili ndro¢né celozivotni praci. Ma problémy se zrakem

a zady, neléci se vsak.

Komunikaéni partner KPla si vycitd svij alkoholismus. Syn, ktery se dopoustél
doméciho nésili, je téz alkoholikem. Jak KPla uvedl: , KdyZ jsem mél problém
s alkoholem, tak ma rodina byla bohuzel taky na prvni rané. Déti musely sledovat
opilého tatu, byl jsem vulgarni, na syna i agresivni. Vraci mi to. Po dvaceti péti letech

¢

mé to znovu v§echno dohnalo.
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Osoba pachatele

Synovi je 38 let, je svobodny, bezdétny a cely zivot zije u svych rodict. Je vyucen.
Kwvtli problémtim s alkoholem byl propustén ze zaméstnani. Je vedeny na ufadu préce,
ovSem davky v nezaméstnanosti nepobira. Nepracuje, praci nehledd jiz vice nez dva

roky.

Prubéh domaciho nasili

Syn, ktery zil s rodici cely zivot, mél v byté vlastni pokoj. Kdyz byl zaméstnan, ptilis se
nepotkavali. Pozdé€ji zacal chodit do posilovny, uzival steroidy, tim se stal
agresivnéjsim. M¢l také autonehodu, dostal podminecny trest kvili zranéni osoby
v druhém vozidle. Navic mu byly v krvi naméfeny nepovolené latky, pravdépodobné

steroidy. Syn zacal pit, byl propustén ze zamé&stnani, ¢imZ se domaci nésili odstartovalo.

Zprvu se jednalo o nadavky, které kulminovaly ve velkou hadku, v niz syn dal otci
pesti, vyrazil mu zub, ktery nema dosud spraveny, protoze na to nemd finan¢ni
prostiedky. Syn se omlouval, prokazoval litost, ovSem odeSel z domu, vratil se opily a
po navratu domua zacal na své rodice kiicet, Ze za vSechno mohou oni, hrubé rodice

urazel. Dalsi den se omlouval, coz otec piesel.

Pozd¢ji vsak opét nastal dalsi incident, také v souvislosti s opilosti syna. Byl hruby,
vy¢ital rodicim, Ze mu neuvafili jidlo. Otec fekl, Ze nema pit a ma si jidlo uvafit sam.

To bylo podnétem k dal§imu napadeni (rdna pésti, Skrceni).

Dalsi velky incident nastal poté, co se syn dozvédél, Ze rodice prodali chatu. Syn se
domnival, Ze penize z prodeje dali dcefi. Otce povalil na zem, kopal do néj, bil jej pésti,

., prerazil o mé zZidli “ (KP1a). Matce nadaval. Poté z domu odesel.

ReSeni domaciho nasili

Dalsi den volala dcera, Ze ji bratr zni€il vybaveni na zahrad¢, které je drahé. Sestra se
rozhodla situaci fesit prostfednictvim PCR. Piedtim vsak pfijela za rodiéi a zhrozila se,
kdyz vidéla, v jakém jsou stavu. Odeslala rodi¢e do interven¢niho centra, kde se jim
dostalo informaci, smluvena byla dal§i schizka. Mezitim se vSak syn vratil domii,

omluvil se, rodi¢e mu opét odpustili a na schiizku jiz nesli.

KdyzZ ale pfislo po mésici synovi povolani k soudu za zni¢eny majetek sestry, znovu
otce napadl. To se jiz rodi¢e vypravili do interven¢niho centra, kde byla sepsana Zaloba

na vyklizeni bytu. Syn byl 1 kvilli pfedchozi podmince odsouzen k vykonu trestu odnéti
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svobody, ve vézeni je dodnes. Rodie synovi zrusili trvaly pobyt, vyménili zamky

v domé, syna nenavstévuji a doufaji, ze jej jiz neuvidi.

Nasledky domaciho nasili
Kromé¢ vyrazeného zubu neudéavali KP jiné nésledky, ovSem jsou celou situaci otieseni,
stale se jim o ni Spatn€ hovoii. Otec si vSe klade za vinu. Casto pfemysli nad tim, zda by

byla situace jina, kdyby byl lepsim otcem.

Shrnuti:

V popsaném piipadu Ize sledovat klasicky ptipad domaciho nasili, kdy si seniofi nechaji
v§e libit, po dlouhou dobu situaci bagatelizuji, popiraji, i kdyz bylo nasili velmi brutalni.
Navic ho zena musela sledovat, nemohla svému muzi pomoci, piesto nebylo

ptistoupeno k Zddnému feseni. Situaci vyteSila az dcera.

Oba rodi¢e prochézeji krizi svého rodiCovstvi. I kdyZ si vinu za situaci klade zejména
KPla, také matka syna soustavné premysli, kde se stala chyba. Svého syna vzdy
podporovali. Neméli povédomi o tom, co jsou to steroidy. Nedokézali reagovat na piti

syna.

Patrn€ se semkli a hrizam, které se odehravali, Celili spole¢né. Dodéavali si silu, zaroven
se v8ak patrné podporovali v tom, Ze situaci nefesili. Pfitom jakmile se dcera o situaci
dozvédéla, okamzité reagovala. Sama svého bratra dobfe znala. S dcerou byli manZzelé

Vv pravidelném styku, mohli se svéfit. Nasili v8ak trpéli (tiSe) dva roky.

Ptipad poukazuje na nejvétsi problém, ktery se s domécim nésilim u seniort poji. Je jim
neochota svéfit svou situaci druhému. V ptipadé, Ze bylo pachatelem dit€, zazivali
komunikac¢ni partnefi silné pocity viny a studu, coZ bylo nejzietelnéjsi u KPla, ktery
sam byl dfive alkoholikem. Syn ¢elil jeho agresivnimu chovani, byl ¢asto od otce bit.

Mozné proto bral muz pozdé&jsi rany od syna jako spravedlivou odplatu.

4.7 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na domadci nésili pachané na seniorech. Nutno podotknout, ze se
dle Cirtkové (2020, s. 145) viechny piipady vaZou k tzv. tyrani a zanedbavani seniord
Vv rodin€. Za domadci nésili je oznaCovano ndsili mezi partnery (seniory), coz byl pouze
ptfiklad komunika¢niho partnera KP4. Nicméné vzhledem k tomu, Ze je v Ceském
prostfedi vice uzivan termin domaci nasili, bylo popsané chovani ze strany rodinnych
piislusnikd viic¢i senioriim oznaovano jako domaci nasili.
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Pii koncepci vyzkumu byly formulovany celkem 3 vyzkumné otdzky. Vyzkumna

otazka VOI1 byla ve znéni: Jak podobu mélo domaci nasili u vybranych seniora?

Domaci nasili melo podobu jak psychického, tak i fyzického nasili. Jednalo se také
0 finan¢ni a materidlni zneuzivani a o socidlni nésili v podobé omezovani svobody.
V jednom z ptipadt lze uvazovat o sexualnim obtézovani. Nejcastéji bylo zastoupeno

nasili psychické a socialni.

Pozastavit se lze u komunika¢ni partnerky KP4, u které se jako jediné jednalo o
skute¢né doméci nasili (ze strany manzela). Manzel, do t¢ doby bezproblémovy, se
v seniorském veéku zacal chovat velmi agresivné: v noci se napi. vzbudi, Zena spi,
manzel ji zacne Skrtit témét do doby, nez upadne do bezvédomi. Obcas je vulgarni.

Kritizuje Zenu za to, co déla nebo ned¢la.

Cirtkova (2020, s. 150-151) uvadi, Ze v seniorském véku dochazi k domacimu nasili
ve tiech riznych ptipadech: par miize zit mnoho let spokojene, doméci nasili se objevi
pozd¢ji a pretrvavd do seniorského véku, nebo zacina jiz kratce po zacatku vztahu c¢i
manzelstvi. Tteti ptipad se tyka seniort, kterym se ptvodni manzelstvi rozpadlo, a oni

si najdou nového partnera s nasilnickymi sklony.

Ani jeden z téchto typti domaciho nasili u seniorti se vSak netyka popsaného piipadu
u KP4. Chovani muZe je nevyzpytatelné, je otazkou, jestli se nejednd napt. o projevy
pocinajici demence. O tom vSak Zena nehovofila, i kdyZ o této moZnosti patrné
premysli, nebot’ uvadéla, Ze pokud se bude situace zhorSovat, necha manzela odvést ,,do
blazince®. Nutno podotknout, Ze Zena pii ohroZeni Zivota volala PCR, ta se vak snaZila
muzi domluvit, odjela, nijak p¥ipad nefeSila. Zena nabyla dojmu, Ze nema vyznam
situaci se vice zabyvat, resp. nikdo ji nemiize pomoci. Jak vSak podotykaji Martinkova
a Bidermanova (2019, s. 54), seniofi maji asto negativni zkusenost s reakci PCR. Ta
sice v nékterych popisovanych piipadech (zejména KP6) reagovala piikladné, véetné
kontroly, zde je dodrZzovano vykdzani z bytu. Jednalo se vSak i1 o zlehCovani a

domlouvani pachateli, aby si nekazil s Zenou stafi.

Druhd vyzkumna otazka VO2 byla formuloviana nasledovné: K jakému feSeni
domaciho nasili seniofi pristoupili?

Tim, Ze byl vyzkum proveden v intervenénim centru, je zfejmé, ze komunikacni
partnefi vyuzili tuto pomoc, nicmén¢ samotné feSeni situace probihalo v ptipadé¢ KP4 a
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KP7 primarné pies PCR, z jejich vlastni iniciativy, o intervencnim centru ani jiné formé

pomoci komunikaéni partneti neveédéli.

Reseni trvalo dlouho, bylo odkladano, v zasadé lze vak ocenit, ze viibec byly ptipady
feSeny, nebot’ podle Martinkové a Bidermanové (2019, s. 54) neni 90 % vSech ptipadi

domaciho nasili u senioru feseno.

Ovsem ani v ramci popsanych piipadl to nebyli vzdy seniofi, kteti se rozhodli situaci
fesit sami, iniciativné. U manzelského paru (KP1) to byla dcera, ktera rodice navstivila
areagovala na jejich zranéni. Podobné u KP6 odhalila piipad netef (sestra synovce,
ktery Zenu tyral spoleéné se svym synem. Zena si synovce vzala k sobé domii poté, co
se nepohodl s jeji sestrou, svou matkou, nemél se synem kde Zit. Zené se synovce
zzelelo. Nasili mélo podobu vyhroZovani zapalenim domu s Zenou v ném, agresor palil
Zenu cigaretou, bil ji, kopal do ni, hazel po ni nabytkem, rozbijel pamate¢ni véci po
manzelovi). Nasili trvalo mnoho let a bez pomoci netefe, kterd vzala Zenu na
interven¢ni centrum a podporovala ji vifeSeni, by situace nebyla vyfeSena

pravdépodobné dodnes.

Osloveni seniofi 1 presto, Ze se jim dostavalo pomoci, svd rozhodnuti brali zpét. Dali
na omluvy pachatelt, vérili, ze se polepsi. Jakmile se jim vSak dostalo podpory ze
strany rodiny nebo interven¢niho centra, kooperovali, byt nékdy své rozhodnuti

prehodnotili.

Resenim bylo vykazani, pouze u KP7 se syn-pachatel rozhodl pro rozvod, oviem tomu

piedchézeli intervence ze strany PCR a intervencniho centra.

Za pozornost stoji, ze velka ¢ast komunikacnich partnerti netusila, Ze ¢eli domacimu
nasili. To se poji sjejich velmi nizkou informovanosti o domacim nasili, vcetné
moznosti jeho feSeni. Zaroven vSak bylo jejich jednani patrné ovlivnéno 1 tfetim
faktorem, ktery stoji za domdacim nasilim u seniori a kterym je podle Ananiase
a Strydoma (2014, s. 273-279) faktor spolecCensky, zejména napi. vyssi pocet socialné-
patologickych jevii ve spolecnosti. Velka ¢ast komunikacnich partnera Zije v nepiiznivé
finan¢ni situaci, ma nizké vzdélani, nikoliv vSak vSichni. Faktor spolecensky lze spise
spojit s ageismem, ktery je podle Phelan (2020, s. 1) zalezitosti nikoliv pouze vetejnosti,

ale statu, ktery je urcitym vzorem pro to, jaky postoj vii¢i seniorim zaujimat.

Treti vyzkumnou otazkou VO3 bylo zjist'ovano, v ¢em je podle senioru specifické

domaci nasili pachané na této cilové skupiné.
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Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku lze rozdélit do dvou casti, resp. spojit s dvéma

hlavnimi pfi¢inami, z nichz komunikac¢ni partnefi zminovali obé.

Domaci nasili se dle komunika¢nich partneri poji se stavem spoleCnosti, ktera je
negativné naklonéna vici seniorim: podle komunikac¢nich partnerti chybi ucta ke stafi,
zakladni hodnoty, seniofi jsou dle komunikacnich partner povazovani za pfitéz.

Nikoho nezajimaji. Nikomu nevadi, kdyz senior zemfte.

Druhé skupina odpovédi se tykala specifik stafi: seniofi jsou piili§ diveétivi, jsou také
kiehci. Komunikacéni partner KPS pfirovnal seniory k détem: stejné jako déti jsou slabi,
neumgéji se branit. To je vak podle Cirtkové (2008, s. 20-23) u obéti velmi ¢asté. Obét
muze byt pasivni, slaba. Pasivita ¢asto znaci nauCenou bezmocnost. Pocit slabosti se

tykéd nedlivéry ve vlastni schopnosti.

Mnohem méné, a to explicitné, zaznivala sebekritika, sebeobvinovani. V ptipadé KP3
ktera ptilis pe¢ovala o svoji dceru a vézala si ji na sebe, nebylo zminovano, ze ona sama
ucinila chybu. Pfesto vSak bylo ziejmé, ze jeji pristup vedl k tomu, Ze si dcera viiéi ni
dovolila to, co do vztahu rodi¢-dité nepatii, a to v zddném sméru. Patrné vSak jesté
zavazngj$i je prejiméani odpoveédnosti za nasili rodinnych agresort. U dospélych osob
tato vazba v pfipad¢ domaciho nasili chybi. Lze si tak ziskat odstup od toho, Ze ma obét’
podil na chovani agresora, i kdyz dle Venglarové (2008, s. 193) je pro obéti

v partnerskych vztazich typické, Ze ob&t pfebird vinu za domaci nasili na sebe.

Poslednim specifikem, a to velmi zdvaznym z hlediska moZnosti zmény, je absence
povédomi komunikac¢nich partnerti o tom, ze se jim mize dostat pomoci. Seniofi védi,
ze mohou byt okradeni a podvedeni cizimi osobami, ale viibec netusi, Ze se jesté hufe
K nim mize chovat nékdo z rodiny. Pokud se senior rozhodne ke zméng, nevi Casto
0 krizovych linkdch, na které proto nevold. V tomto piipadé se nejednd o stud, ale
neznalost nabidky a moZnosti pomoci. Seniofi védi, Ze se mohou obratit na Policii
Ceské republiky, nicméné zjednani s PCR mohou mit obavy. Jedna se o represivni
slozku, nikoliv podptrnou, jako je tomu v piipad¢ intervencnich center. Pokud tato
zafizeni komunikacni partnefi navstivili, pocitili zdjem, pfijimali bez obtiZi pomoc. Tato
pomoc je tedy pro né vhodné koncipovana, ale seniofi o ni nevédi a nevédi také o tom, o

jakou pomoc se jedna. Této oblasti je vénovana pozornost v dalsi kapitole.
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5 DISKUSE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je zkuSenost seniorti s domacim nasilim, v¢etné jeho
feSeni. V zavéru predchozi kapitoly byly zodpovézeny vyzkumné otdzky, pomoci nichz
byl naplnén tento cil: osloveni seniofi doméci ndasili Casto nerozpoznaji, nebo jej

nechtéji identifikovat, byt’ s nim maji velmi krutou a bolestnou zkusenost.

Tato zkuSenost se vSak Uizce vaze na pocit rodi¢ovského selhani. Tomu seniofi Celi jak
Vv ramci svého uvazovani a vnitiniho svéta, tak 1 ze strany vetejnosti, pokud je piipad
odhalen (fesen). RodiCovské selhani miize mit podle Vagnerové, Marka a Csémyho
(2018, s. 24) vliv na vyskyt socialng patologickych jevii. Prochazkové, Sevéikova a
Tilton (2015, s. 9) uvadéji, Ze rodice si tzv. rodiCovské selhani casto mylné vykladaji.

Potrestat dité je vnimano jako chyba (rodi¢ovské selhani).

Nicmén¢ vSichni komunika¢ni partnefi vykazovali velkou a zcela nevhodnou toleranci k
chovani svych déti, byt dosp€lych. I kdyz tak v nékterych piipadech jednali z divodu
sebeobviniovani za skute¢nost domaciho nasili, v zdsad¢ opét selhdvali a patrné nikdy
nebyli pfili§ kompetentni ve své rodi¢ovské roli. OvSem jak zdiraziuji Ananias

a Strydom (2014, s. 273-279), hlavnim vinikem je vzdy agresor.

Zkugenost seniort s domacim nésilim zahrnuje stud. Cirtkova (2020, s. 161) piiblizuje
v tomto kontextu fenomén toxického studu. Je zcela v poradku, kdyz se ¢lovek stydi za
to, co ud¢lal. Neni vSak vhodné proZivat stud, ktery vede misto vzteku nebo agrese

do pasivity, bezmoci, beznadéje.

Pravé takto komunikacni partnefi o svém prozivani a zkusenostech s domacim nasilim
referovali. Navic byly identifikovany dalsi prvky u obéti, které popisuje Venglafova
(2008, s. 193-195) a kterymi jsou sebeobvinovani, nedliivéra ve vlastni schopnosti,

naruSené piedstavy o normalnim souZiti, nizké sebevédomi obéti.

K tomuto prozivani Casto piispivalo typické chovani agresora, resp. charakteristika
domaciho nasili, které probiha v kruhu: nasili se stfidd s obdobimi klidu, az ptijemného
stavu, ktery se ovSem zase brzy zméni.

Pro seniory byla problematicka ztrata distojnosti, ktera je dle spolecnosti Elpida (2018)
pro domaci nasili u seniorti typicka: Kazdy akt ze strany agresora, ktery vede k dal§imu

sniZzeni dUstojnosti seniora, snizuje pravdépodobnost, Ze senior vyhledd pomoc. Dochézi

Kk posilovani nadfazené pozice agresora, senior se ve své situaci prestava orientovat
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anevi, jak ji ma fesit. Tim se ovSem ndsili stupiiuje, stavd se vice ponizujicim.
Dustojnost seniora je dle Tittlové (2018, s. 111) zvlast’ otfesena, kdyz se na ném
dopousti domaciho nasili nékdo z blizkych, zejména déti. Dochazi k uziti obranné¢ho
mechanismu, kdy si senior mize toto jedndni vykladdat jako druh zajmu, a to se
soubéznym omlouvanim chovani piibuzného (pfiina je spatfovana ve velké zatézi

potomka, vnoucete, v narocné situaci v rodin¢€ dané ptichodem déti apod.).

V navaznosti na zjisténé vysledky jsou dale v textu podana hlavni doporuceni ke zméné

stavajiciho ptistupu predevsim k prevenci a feSeni domaciho nasili u seniori.

5.1 Doporuceni pro praxi

V navaznosti na zjisténi vyzkumu je v ramci doporuceni pro praxi vénovana pozornost
ttem hlavnim oblastem, u nichZ je v kontextu doméciho nésili na seniorech zapotiebi
realizovat n¢které zmény. Jednd se o informovanost seniorti 0 domacim nasili ze strany
1€katti, dale o realizaci medidlni kampané na téma domaciho nésili u seniori a také o

rozvoj kladnych vztahti déti vici seniortim.

Informovanost ze strany lékaria

Seniofi se Casto ocitaji v socidlni izolaci. V ptipadé¢ vyzkumného souboru se jednalo
0 komunikacni partnery, ktefi se prakticky s nikym nestykaji, a pokud ano, se svou

situaci se nesveri.

Neziidka jsou vSak ob&tmi i1 fyzického naésili, které zanechava viditelné stopy. Mnozi
komunikac¢ni partnefi jsou navic chronicky nemocni. Musi tedy navs$tévovat pravidelné

sv¢ I€kare (praktické, specialisty).

Leékati by méli byt dobte informovani o stavu domaciho nasili. Informovanost miize byt
zajisténa ze strany Ceské lékaiské komory formou pravidelného obé&zniku, komora
muze také 1ékaiim nabizet vzdé€lani na toto téma, natocit video, které bude k dispozici
ke stazeni na webovych strankach komory. Lékaii by méli obdrzet také kratky letak
0 tom, jaké projevy ma domaci ndsili na seniorech, jak rozpoznat prvni (varovné)
pfiznaky, jak se seniory hovofit. Samoziejmosti musi byt pfedani kontaktu na moZnost

pomoci (celoplo$nou, mistni).

PredevS§im by mély byt v kazdé cekarné praktického lékate 1 1ékarti specialisti nejen

plakaty vétSich rozméri s obdobnymi informacemi, ale 1 letdky pfimo pro pacienty,
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které si mohou odnést domu a které budou obsahovat informace o tom, jak rozpoznat

domaci nasili, jak (ne)jednat s pachatelem a kde a jak pozadat o pomoc.

Dulezité je, aby lékatfi uméli s pacienty na toto téma vhodné komunikovat. Pti kazdé
navstéve seniora muze lékar polozit otazku, zda se ho netyka piipad domaciho nasili
(Ize dovysvétlit) a po odhaleni nasmérovat seniora k feSeni. Vhodné je, aby lékafi
zjistovali, zda mohou sami intervenovat, jakym zplisobem (mohou sami oznamit situaci

na PCR, resp. méli by tak uéinit).

Lékati si také musi vSimat riznych zmén, vcéetné toho, zda se senior dostavuje
pravidelné na prohlidky, jaky je jeho zdravotni stav v kontextu vyvoje jeho nemoci
apod. Seniorské populaci by méli prakti¢ti 1ékaii vénovat zvysenou pozornost. Sestry
Vv ordinacich se mohou zacit specializovat na problematiku domdaciho nasili u seniort.
Pokud se senior nedostavi na prevenci ani jednou v roce, 1¢kat by mu mé¢l volat. A kdyz

pacienta nemtize doma zastihnout, m¢l by ho navstivit a zkontrolovat.

Medialni kamparn s vypovéd’mi seniori

Pokud se jiz senior odhodlal svoji situaci fesit, konkrétné v intervenénim centru, jeho
zkuSenosti byly velmi kladné. Pfestoze se pro néj jednalo o velmi ponizujici situaci,
navic situaci emoc¢né velmi narocnou, citil se ,,dobre*: nékdo mu naslouchal, kone¢né
mohl fici druhé osobé, co se mu stalo, co musel zaZivat ¢i stale zaZiva. Ze strany
odbornikil v intervennim centru se mu dostalo pfijeti bez jakéhokoliv odsuzovani,

pochybnosti apod.

Bylo by vhodné dlouhodobé (napt. v délce jednoho roku) realizovat celorepublikovou
kampan, s dostatenym opakovanim (idedln¢ alesponi ctyfikrat denné), a to v Casech

dopolednich i veéernich (seniofi mohou sledovat televizi, rozhlas i dopoledne).

V ramci této kampané by méli hovofit konkrétni seniofi, ktefi domaci nasili ze strany
svych blizkych zazili. Méli by hovofit o tom, jak necekali, Ze se jim néco takového
stane. Jak doufali, Ze situace po prvnim projevu domdciho nasili ustane. Jak se

obvinovali a stale obvinuji za to, Ze se néco takového stalo.

Zejména by pak méli popsat svoji situaci, vypovédét, jak pozadali o pomoc, jaké
pomoci se jim dostalo a v ¢em jim pomohla. Bylo by zapotiebi, aby seniofi, ktefi tuto

zkuSenost maji, odbornou pomoc vsak dosud nevyhledali, mohli slySet od nékoho ve
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stejné ¢i obdobné situaci, Ze timto krokem jejich tryznivé situace ustala. Odbornici
pomohli situaci vyfesit, domaci nasili ze strany blizké osoby velmi rychle skoncilo.
Pomohlo jim vypovidat se, byli pfijati velmi lidsky, s pochopenim, bez odsuzovani, coz
jim umoznilo ziskat urCity odstup od své situace. Posilili se v pfesvédceni, ze ud¢lali

dobfte. Bludny kruh opakovaného doméciho nasili ukon¢ili.

Zaroven je zapottebi, aby se k seniorim dostala informace, ze nebezpeci, které¢ jim
hrozi, ,,¢ithd*“ vjejich rodiné. Nemaji se obavat ,,Smejdi*“ nebo zlodéju, kteii je
piepadnou na ulici. Maji si vS§imat svych blizkych, zmén v jejich chovani a na prvni

projev nezvyklého chovani adekvatné reagovat, viz vyse.

Kampan by méla byt realizovana v celoplosnych televizich, zejména na programech,
které seniofi sleduji (tj. napf. Ceska televize, TV Nova, Prima, diive Slégr), téz
v rozhlase (Cesky rozhlas) a na internetu. V blizkosti intervenénich center by mély byt
billboardy nebo plakaty s konkrétni adresou centra. Plakaty je vhodné rozmistit u
obchodu, které seniofi navstévuji. Pro zmapovani téchto mist je vhodné spojit se

S mistni samospravou.

Podpora kladnych vztahi viici senioriim u déti

Maé-li nastat zména v oblasti domaciho nasili vi¢i senioriim, musi byt tato zména
realizovana formou vychovy déti, které jednou mohou byt t€émi, kdo zacnou péchat
nasili na svych rodi¢ich. Budou v3ak i témi, kdo bude formovat postoj spole€nosti vii¢i

senioram.

Je dulezité podporovat intenzivni kontakt déti s jejich prarodici. Rodi¢e déti by méli
dbat na to, aby se vlci svym rodic¢im pred svymi détmi chovali s laskou a respektem.
Nezbytné je edukovat déti jiz v pfedskolnim véku o tom, co je to ageismus, vést je
k respektu k druhym, v¢etné téch, kteti jsou ve spoleénosti minoritami nebo ohrozenymi

skupinami.

Pro seniory jsou déti velkou radosti a ozivenim jejich zivota. Mohou vzpominat na své
détstvi, v kontaktu s détmi se casto stavaji aktivnéjSimi. Lze tak napf. podporovat
setkavani seniorti s détmi, kdy mohou byt konany rizné besidky déti v domovech

pro seniory, déti mohou s rodici realizovat dobrovolnictvi smérem k seniortim.
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V ramci Skoly se naskyta velky prostor pro rozvoj kladnych vztahi zakt ke starSim
generacim. Na druhém stupni lze pracovat v riznych projektech, se skupinovou praci na
téma ageismu, staii apod. Toto téma se muze prolinat riznymi predméty. Staii a
specifika stafi jsou také napft. zalezitosti ekonomie, finan¢ni gramotnosti. Ucitelé by se
méli vyvarovat toho, aby sdélovali svym zaklim, Ze je nejvétsi zatézi pro stat nutnost

vyplaty starobnich diichodu, valorizace starobnich diichodti apod.

Zaci mohou byt seznamovani v ob&anské vychové stim, jakd je soucasna situace
senioril. Je zapottebi pfiblizit jim realisticky obraz: seniofi nejsou témi, kdo zabiraji
mista v tramvaji v dopravni $picce. Jedou brzy rano do obchodu, protoze nemohou spat
a protoze pozdéji odpoledne pocit'uji inavu, zhorSuje se jejich fyzicky stav. Neni jejich
nejveétsi zalibou navstévovat vice obchodl. Jednd se o nutnost, nebot’ seniorim casto

chybi dostatek finan¢nich prostredkll na zajisténi zékladnich potieb.

Pti edukaci v oblasti finanéni gramotnosti se mohou zaci zaméfit na to, v jaké situaci
ziji jejich prarodice, tedy vice se zajimat o jejich hospodateni. Dé&jepis pak piimo vybizi
Kk tomu, aby se déti obracely na své rodiCe a prarodiCe a ptaly se, jak prozivali uréita
obdobi svého zivota (komunismus apod.).

r

Diilezité je také mezigeneraéni uéeni. Zaci mohou mit zadivané projekty zaméfené
na podporu pocitacové gramotnosti u svych prarodi¢i, coz mohou nasledné
zaznamenavat digitalng, poté prezentovat ve Skole. Také nizka informacni a pocitacova
gramotnost je pficinou, pro¢ seniofi v pfipadé¢ domaciho nasili nevyhledavaji pomoc,
byt' jak bylo zjiSt€no v realizovaném vyzkumu, senior si dokdze zavolat o pomoc

I tlac¢itkovym telefonem.
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6 ZAVER

Cilem prace bylo s oporou o analyzu odborné literatury popsat projevy a moznosti
vhodného feseni doméciho nésili na seniorech. Védecko-vyzkumny problém prace znél:
Jaké teSeni voli seniofi v pfipadé€, Ze se ocitnou v roli obéti domdaciho nésili? Cilem

vyzkumu bylo zjistit, jaka je zkuSenost seniort s domacim nésilim vcéetné jeho feSeni.

Stanovené cile lze povazovat za naplnéné. Domaci nasili pachané na seniorech je
specifické. Z velké ¢asti se jedna spiSe o tzv. tyrani a zneuzivani seniorli, coz je chapano
jako jedna z forem domaciho nasili v populaci seniord. V ¢eském prostiedi vSak mezi

obéma terminy neni rozliSovano, coz Ize v zasadé povazovat za vhodné.

Jednim z nejvyznamnéjSich zjisténi v ramcei vlastniho vyzkumu, kterého se zcastnilo
celkem 8 senioril, pfiCemz prvni dva byli manzelskym parem a posuzovani byli jako
jeden komunikaéni partner nebo spiSe ptipad, je naprostd neznalost domaciho nasili

Mezi oslovenymi seniory.

V zdsad¢ se jedna o nedostatek informovanosti, z velké Casti vSak také o popteni jako
formy obranného mechanismu. I poté, co byl nésilnik vykazan z bytu, také poté, co se
seniorim dostalo potiebnych informaci o jejich zivotni situaci, velkd Cast
komunikacnich partnerd nehovoftila o tom, ze ¢elili domacimu nasili. SpisSe mluvili o
naro¢né situaci pachateld, o svém vlastnim selhdni, nebo o selhdni spolecnosti.

Neptijimali skute¢nost, ze odpovédnost za nasilné chovani ma vyluéné jeho pachatel.

Druhym vyznamnym specifikem je stud, coZ bylo dano tim, Ze byl vyzkumny soubor
homogenni z hlediska domaciho nasili jako nasili mezi €leny uZsi nebo §irsi rodiny. Pro
komunikacni partnery bylo obtizné pfijmout, Ze je jejich dité tyralo, fikalo jim, Ze uz
méli zemfit ¢i jim vyhroZovalo, Ze je zabije. Sviij vztah s pachatelem vnimali v kontextu
péce, kterou mu poskytovali, v kontextu své snahy vychovat z ditéte fadné¢ho c¢lena

spole€nosti, mit kvalitni, pfijemné rodinné vztahy.

Tento stud byl navic extrapolovan na S§ir§i spole¢nost. Tito komunikaéni partnefi ziji
spofadanym Zivotem a obavali se toho, co by na jejich situaci feklo jejich okoli. Patrné
by museli celit urcité hanbé za to, jaké dit€¢ vychovali, ¢imz by opét prozivali silné

pocity viny a studu.

Pokud probiha domaci nasili napt. ze strany muze vici zené v produktivnim véku, nebo

vuci ditéti, spoleCnost nabizi obétem podporu, lituje je, odsuzuje ndsilnika. Nicméné
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v ¢eském prostredi panuje pomérné znacny ageismus. Nezajem o téma domaciho nasili
u seniord se dotyka velké Casti vefejnosti, kterd navic miize vici této skupiné obyvatel
vykazovat negativni postoje. Podporovat pomoc seniorim by znamenalo zménit sviij
vlastni postoj vici staii a seniorim, do jisté miry tedy i1 pfijmout vlastni strach ze stafi
nebo se zabyvat tim, jak mohou oni sami dopadnout. Dospéli se mohou sami sebe ptat,
zda byli pro své déti dobrymi rodici, zda se jim nevrati to, jak se k nim sami dfive

chovali.

Celé téma domaciho nasili u seniori se jevi jako obtizn¢ uchopitelné. Predstavit si
nékteré situace popisované komunikacnimi partnery (Skrceni seniora, biti, rany pésti,
kopance, sexualni navrhy, vyhrozovani smrti, okradani o dachod), to vSe vyvolava
patrné u velké ¢asti vetejnosti odpor. Senior je bezbranny a kiehky. NemiiZe se branit
sile dospé€lého muZze. Je snazsi pfed takovymi situacemi pomyslné zaviit o¢i a radgji

pomahat détem, ktefi jiz tim, jak vypadaji, vyvolavaji potfebu pecovat a chranit slabé.

Navic jak bylo také v praci popsano, seniofi jsou vytlaovani na okraj spolecnosti.
Pokud se statu nedafi, jeho predstavitelé neziidka zdiraziuji, ze za tuto situaci mohou
seniofi a nutnost vyplacet jim starobni dichody. Jak snadné bylo v dobé pandemie
covid-19 zavftit seniory mezi zdi jejich domovi, pifipadné jim dovolit nakupovat ve

vymezeném case.

I toto jsou skutecnosti, kterym ¢loveék vétSinou nechce raciondlné celit. Zménit stavajici
systém nelze snadno a rychle. V doporuceni pro praxi byla zdliraznéna potieba osvéty,
ktera je dulezitd zejména proto, aby seniofi zav€as rozpoznali domaci nasili, védéli, na
koho se maji nebo mohou obratit, jak bude jejich situace feSena, tedy ze nemusi trpét,

ale mohou se u¢inné branit a ochranit sami sebe, tj. neCekat na pomoc zvenci.

Zaroven vSak bylo zminéno, Ze systémova zména vyzaduje praci s nejmladsi generaci.
Té by méla byt vStépovana ucta ke stari. Je dulezit¢ podporovat kontakt déti

a dospivajicich se seniory.

V minulosti byli seniofi pomérné kratce po zacatku sénia st€hovani svymi piibuznymi
do domovt dichodcu. I kdyz se situace méni, neni optimalni. Souziti se starnoucim
rodi¢em, které navic v posledni dobé probihd pod tlakem ekonomické krize, s sebou
pfind$i mnoho potencidlnich nebo 1 redlnych konfliktd. Navic lze uvaZovat o tom,
ze vylucovani seniorii z vétSinové spole¢nosti ma dnes jinou podobu: jedna se zejména

o ageismus a socialni vylouceni ve smyslu chudoby, horsi dostupnosti riznych zdrojt,
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véetné pomoci pii doméacim nasilim. Prace tak pfispiva k porozuméni komplexnosti
feSeného problému a umoziuje jednotliveim pifemyslet o tom, jak oni sami mohou

senioriim pomoci.
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PRILOHY

Priloha A: Schéma rozhovoru

1. Popiste mi prosim Vasi zkusenost s domacim ndasilim.

2. Jak domaci nasili probihalo (doptat se — kdy zacalo, jak dlouho trvalo, prvni
incident, co mu predchazelo, forma DN, chovani agresora, obéti, prozivaini,
resent, soucasny kontakt s agresorem)?

3. Co podle Vas zapricinilo, Ze jste se stal/a obéti domaciho nasili?

4. Co pro Vis bylo a je nejhorsi v souvislosti s domdcim ndsilim pachanym na Vas
a proc?

5. Jaka byla Vase obeznamenost s moznosti reSeni domaciho nasili?

6. S kym jste situaci probirala, vesila? Jak hodnotite toto reseni. Co by mohlo byt
jinak, s ¢im jste naopak spokojen/a? (doptat se pripadné — policie, organizace,
rodina, prdtelé, sousedé — ne/resili, proc, co si o tom mysli)

7. Jak se podle Vas podili pristup ceské verejnosti k seniorum na padchani
domaciho nasili na seniorech? Co by se melo/mohlo zménit, a proc?

8. V cem je podle Vas domdci nasili pachané na seniorech jiné nez domdci nasili

pachané na — detech, dospélych Zendch, dospéelych muzich

Od komunikacnich partnerii zjistit:

e pohlavi

o vék

o nejvyssi dosazené vzdelani

e zdravotni stav

e vztahy s nejblizsi rodinou (partner, déti, vnoucata)
e bydleni

e financni situace (nizka, stredni, vysoka stredni trida)
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