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Téma a cil prace: Bakalai'ska prace se vénuje vyznamu jogy a jejimu vlivu na psychickou
a fyzickou kondici clovéka. Prace upozoriiuje na vyjimecnost jégového propojeni
télesného cviceni s filozofii. Poukazuje na eticky prinos jogy a zdGraziuje Siroké moznosti
jejiho vyuZiti.

Zaméreni prace: joga, filosoficka a etickd vychodiska, dusevni zdravi, fyzické zdravi,
meditace.

Jazykova a stylisticka uroven prace: Prace je zpracovana dobré jazykové drovni bez
vétSich gramatickych a stylistickych chyb.

Rozsah prace: PIné odpovida pozadavkim na bakalarskou praci, 49 stran.

Pouzita literatura: Prace je zaloZena na dostacujicim mnoZstvi relevantni odborné
literatury. Vychazi z 35 monografii a dopliikovych internetovych zdroji. Urcitym
nedostatkem je obc¢asné pouZzivani spiSe popularné naucnych zdrojt a jejich nedostatecné
odliSovani od prisné odbornych knih.

Formalni stranka prace: Formalni stranka prace je peclivé zpracovana podle obvyklych

akademickych norem



Celkové hodnoceni a Kkritické poznamKky: Bakaldiska prace predstavuje dobre
strukturované a systematické predstaveni jogy a jejich historickych, filosofickych a
etickych vychodisek. Je zpracovana na velmi dobré urovni, za pouziti dostatecného
mnoZzstvi relevantni literatury. K celkovému zpracovani miizeme pripojit 2-3 kritické
pripominky:

Prvni se tyka Sife zvoleného tématu. Prace aspiruje na celkové predstaveni jogy jako
filosofického systému a systému cviceni vedouciho k rozvoji duSevni a fyzické kondice.
Velka obecnost nedovoluje autorce se zamérit na konkrétni, specifické otazky spojené
s historii a soucasnosti jogy. Pro bakalarskou praci je takto zvolena struktura plné
dostacujici. Dalsi kvalifikacni prace a odborné texty by ale vyzadovaly sevienéjsi a
konkrétnéjsi specifikaci vyzkumné otazky.

Druhym problémem prace je urcité stylové piekryvani mezi odbornym akademickym
textem a spiSe popularnim predstavenim jégového systému. I obcasné pouZzivani spiSe
popularné naucné literatury autorku misty vedlo k prilisSné ,lehkosti“ stylu a az prilis
schématickym, zevSeobecnujicim a malo kritickym hodnocenim jogy a jeji tradice.
Posledni vytka se tyka naplnéni samotného nazvu prace. Inkulturace jogy v zapadnim
svété predstavuje velmi zajimavé téma. V textu prace je mu ale vénovano pouze necelych
10 stran textu, které spiSe predstavuji mozné problémy a otdzky, aniz by je vice do
hloubky rozebirali. Téma inkulturace jogy tak zlistava stale otevirené a zaslouzilo by si

rozpracovani v nékteré dalsi praci.

Vysledné hodnoceni: Pies vyse uvedené vyhrady a pripominky predstavuje predkladana
prace poctivé a kvalitné zpracovany text, v némz se odraZzi autorcina pile a zdjem o téma

a ktery dobfte spliiuje vSechny pozadavky kladené na bakalaiské prace.



Otazky vedouciho prace:
e Jaké spatrujete hlavni prekazky pro inkulturaci jogy do zapadni kultury?
e MizZeme nalézt néjaké paralely mezi filosofii a etikou jogy a nékterym ze zapadnich

filosofickych systémui?
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