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Téma a cil prace: Bakalarskid prace se zabyva jogou, jejim historickym vznikem, jejim
duchovnim rozmérem a psychickym piisobenim a také vlivem jégy na evropskou kulturu.
Celkovym cilem prace je posoudit, zda a jakym zptisobem se joga inkulturovala do evropského

prostiedi.
Zaméreni prace: joga, psychika, evropska spole¢nost

Jazykova a stylisticka troven prace: Po jazykové i stylistické strance je prace zpracovana na
odpovidajici arovni (aZ na drobnosti). Stylistické chyby se vyskytuji zejména v podobé Carek, ale
Castéji se objevuji i mensi nepiresnosti (napt. vynechani pismen ve slové). Méné Casto se pak také

s

objevuji nékteré drobné gramatické chyby (,ucitelé“ namisto ,ucitele”, s. 21).
Rozsah prace: V mezich stiredniho rozsahu, 47 stran vcetné bibliografie.

PouZita literatura: Bakalarska prace pracuje s fundovanymi zdroji. Celkové je text zaloZen na

35 tisténych zdrojich a na 9 internetovych zdrojich.

Formalni stranka prace: Po formalni strance je prace vcetné poznamkového aparatu

zpracovana pozadovanym zptsobem.



Celkové hodnoceni a kritické poznamky:

Bakalarska prace si vytkla za cil analyzovat problematiku jogy, jejiho plisobeni na jedince
a jeji inkulturaci do evropské spolecnosti. Autorka se snazi pomérné rozsireny fenomén rozebrat
z perspektivy jeho vzniku, jeho uziti a chapani v indické spolecnosti a nasledné jeho uplatnéni
v evropské spolecnosti. J6gu tedy autorka pobira jako tradi¢ni jev, ktery ma uziti v soucasnosti
v jiném prostiedi. Prace se snaZi poukazat na duchovni a psychicky rozmér jégy a zkoum3, jaké
vyhody v dneSnim svété prinasi - a s tim souvisi i skute¢nost, Ze autorka zavéru své prace
moralizuje.

Pfedevsim je nutné upozornit, Ze chapani jogy v indické spolecnosti a v evropské
spolecnosti mlze byt - a podle autorky také je - signifikantné odlisné. Zatimco v indické
spolecnosti je joga prostredkem tradicionalismu, v evropské spolecnosti, jak autorka uvadi, se
jedna spise o moznost kreolizované formy a tedy o odpoutani se od uspéchaného Zivota, anebo
od ,néceho”, co omezuje zdravi a svobodu. V tomto podani autorka dava dlraz na vyuziti jogy
v evropské kultuie v ramci duchovniho a spiritudlniho pojeti. Autorka toto porozuméni
implikuje v podstaté v celé své praci a poukazuje na skutecnost, Ze ¢lovék miize pomoci pohybti
zvysit svoji pozornost, byt vnimavéjsi, blize poznani, uvolnit se psychicky a fyzicky apod. a to
v zapadni moderni a technicistni spolecnosti. V souvislosti s tim ovSem také uvadi predpoklad
zapadni kultury v jakémsi materialistickém-kapitalistickém-individualizovaném-
racionalistickém pojeti (ackoliv to takto explicitné neformulovala), kdyz napt. uvadi o evropské
spolecnosti, Ze ,lidé véri vyhradné v jedndni a neptaji se na subjekt kondni“ (s. 33). Autorka pak
odkazuje na nutnost nutnosti ,sebepozndni” (s. 33) nebo ,znalost zdkontii Zivota, predevsim Zivota
vnitrniho” (s. 40). V uvedenych citacich, které udavaji autorc¢ino predporozumeéni zapadniho
moderniho ,zkazeného“ svéta a tradi¢niho , nezkazeného“ nezdpadniho svéta, bychom mohli
pokracovat. Toto predporozumeénti je ovSem Spatné, nebot’ je ptilis zobecnélé.

Autorka se také ve své praci vénuje velmi pozitivnim nahledim na jégu, ale bez jakékoliv

e
1

hlubsi kritické iivahy o tom, co joga predstavuje. Ono ,Stésti” (s. 40) nebo ,vyuzivdni
nejdokonalejsiho a nejkrdsnéjsiho zarizeni na planeté, ktery je clovék sam* (s. 40) pomoci jogy je
velice pozitivni vnimani jégy, az témér glorifikace, ale zde bych si ptedstavoval spiSe kriticky
kladené otazky - napt-. si lze polozit otazku, zda pozitivni vlivy jogy na fyzickou a psychickou
kondici nejsou spojitelné spiSe s imaginaci jedince, prostfedkem pro psychické uspokojeni nebo
jakymsi ,placebo efektem*, nez aby joga méla skutecné a realné rysy jakési dlisledky ,psychické
oCisty“? Autorka by nemusela pifimo sledovat linii navrZenou v predchazejici vété, ale piesto
bych si predstavoval néjakou hlubsi analytickou reflexi jogy.

Autorka se dale zaméruje na efemérni vnitini Zivot, na Stésti, na poznani sebe apod., ale
to jsou velice vagni terminy. Zde jsem mozna ptili$ raciondlni, ale ptijde mi o to, Ze termin jako

vnitini Zivot se da chapat tak mnohovrstevnaté a multidimenzionalné, Ze postrada néjaké



zasadni ukotveni v tom, co m4a vlastné predstavovat. Autorka to sama dokonce ukazuje: ,Jdga
neznd hranice” (s. 41) nebo ,podle joginské filosofie jdou vsechny problémy mozZné resit tim, Ze si
vypéstujeme vnitini silu a charakter” (s. 41). Tato neukotvenost vagnich termin, které autorka
také dale neanalyzuje, se da jen tézko néjakym zplisobem rozebrat. Pfinejmensim mohla alespon
nabidnout néjakou jejich definici.

Nejde mi ani o to sledovat racionalistickou linii jako spiSe o odpoutani se od glorifikace,
od nevynuceného pozitivniho nahledu, ktery je spojen predporozumeénim o absolutni validité a
spravnosti joginského cviceni. Predstavoval bych si, Ze by zde mél byt vétsi odstup, aby se prace
bliZila vice k odborné prace, kterou ma bakalarska prace byt. V kone¢ném disledku to totiz
vypad3, Ze zavéry bakalarské prace spise souzni s autorcéinym niternim presvédcenim nez s
realnou hodnotou jogy.

Praci bylo mozné rozdélit na zapadni pojeti a vychodni indické pojeti, podle toho
postupovat a uvést, Ze se jedna o odliSné rozmeéry chapani. Autorka neméla hned implicitné
urcovat evropsky pristup jako Spatny, omezujici a limitujici - coZ je patrné i v pripadé dychani,
vile nebo uvazovani Evropant, jak autorka sama piSe. Obecné bych pak rekl, Ze téma
inkulturace jogy do zapadni spole¢nosti je pro autorcinu bakalaiskou praci spiSe méné dilezité,
protoze se ve své praci hledala spiSe porozuméni ,pravé podstaty” jogy.

Prace je jinak velmi dobfe sepsand, psana odbornym jazykem a se zjevnou snahou
prredstavit hloubéji pojeti jogy. Je tak patrné, Ze si autorka dala na psani bakalaiské prace
velmi zaleZet a také je patrné jeji zaniceni jogou. AZ na vysSe uvedené namitky tak hodnotim

praci pozitivné.

Otazky oponenta prace:
e V ¢em spatrujete transkulturnim pojeti ve Vasi praci?
e Da se néjak ukotvit nebo analyzovat joga (nebo joginské cviceni), aby nebyla popisovana
pouze s ohledem na vagni superlativy o pozitivismu jégy nebo na vagni terminy ,lepsiho

vnitiniho zivota“ nebo ,nalezeni Stésti“?
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