UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2018-2021

BAKALARSKA PRACE

Lucie Sittlerova

»Dominance dolnich koncetin u déti pri pohybovych

aktivitach*

Praha 2021

Vedouci bakalarské prace:

Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED STUDIES

2018-2021

BACHELOR THESIS

Lucie Sittlerova

sDominance of children’s lower limbs during physical

activities*

Prague 2021

The Bachelor Thesis Work Supervisor:

Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptedlozena bakalaiska prace je mym ptivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracoval(a) samostatné. Veskerou literaturu a dal§i zdroje, z nichz jsem

pfi zpracovani Cerpal(a), v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne Jméno autorky .........ccceieuiennnnnn.



Podékovani
Rada bych podekovala vedouci prace Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D.
za ochotu, cenné rady a pomoc pfi zpracovani této bakalaiské prace.

Pro shromazd’ovani informaci mi byl vychodiskem Détsky domov a Skolni jidelna

v Pyselich, kam se muj dik téz ubira.



Anotace

Bakalafska prace se obecné vyjadiuje k lateralité, dominanci a pojmim spojenymi
s timto tématem. Objasnuje testy a postupy v diagnostice, které se pouzivaji pii zjist ovani

dominantni koncetiny. Prace je rozd€lena na cast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se zabyva piedevsim zakladnimi pojmy v souvislosti s lateralitou a
dominanci, jmenuje nékteré z moznych testl a zabyva se vznikem a vyvojem laterality.
Cast prace je vénovana psychomotorickému vyvoji, ktery ma znaény vliv na vyvoj a

spravné fungovani koncetin.

Zkoumani v praktické ¢asti se ubira k pouziti zkousek laterality u déti riizného véku
a sledovani pouzivani dominantni nohy pfi riiznych pohybovych aktivitich. Dale zjistuje

pouziti dominantni ruky.

Cilem prace je zjistit dominanci dolnich koncetin pfi vyuziti zkouSek laterality,
vyjadfit vztah mezi dominantni nohou a dominantni rukou u respondent a vyjadfit

procentualni zastoupeni dominantni nohy.
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Annotation

This theses generally describes laterality, dominance and expressions that are
associated to this topic. Provides a clarity of tests and steps in diagnose, which are used

for finding out the dominant limb. Thesis is divided into teoretical and practical part.

Teoretical part id focused on basical expressions including laterality and dominance,
names some of possible tests and is focused on an origin and evolution of lterarity.

A part of thesis is dedicated to a pdychomotoric evolution, which has a huge influence

for limb function.

Observing in a practical part of a theses is focused on using testing of a laterality in
different types of children cases with a different age and observing using of more
dominant limb during different moving/sport activities. In the next step tries to find out

the using of more dominant hand.

The aim of my theses is to determine the dominance of the lower limbs during the
using the laterality tests, to find out the connection of a dominant hand and a dominant

leg in children’s cases and express the percentage of the dominant leg.
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Uvod

Lateralita vyjadfuje vztah mezi koncetinou vedouci a podfizenou. Samoziejmé se
nemusi vzdy jednat jen o koncetinu, ale ve valné vétSiné ptipadi tomu tak je. Z toho

usuzujeme, zda se u osoby jedna o pravorukost, levorukost nebo ambidextrii.

k pfeucovani z levaka na pravaka ze stran ucitell i rodicti. Nebot’ lateralita a dominance
souvisi s mozkovymi hemisférami, dfive to zplsobovalo, ze se podporovala ¢innost
nedominantni hemisféry. Postupem casu se zjistilo, Ze u piecviCcované¢ho levéka

nedochdzi k tak skvélym vysledkiim pii vykonu nohy, ruky nebo feci.

U déti tak casto dochéazelo k CastéjSim nezdarim a Casto si vytvareli negativni
postoj k osobam, které ho nutili k pouzivani opaéné konéetiny. Casto tak dochazelo i

K riznym porucham chovani, feci apod.

Po né&jaké dobé€ se problematikou levaki zacal zabyvat prof. Milo§ Sovak. Velka
¢ast jeho literatury se vénuje praveé tomuto tématu. Déti se od té doby piestaly pfeucovat
a vénuje se jim pozornost. V dnesni dobé nalezneme 1 mnohé potieby, které jsou
ptizplisobené piimo pro osoby pouzivajici levou ruku. Jednd se ptedevSim o Skolni

pomtucky, jako jsou ntiizky, tuzky, ale samoziejme také potieby kazdodenni ¢innosti.

Samoziejmé je mozné zjistovat lateralitu nohou, a proto se ve své praci zabyvam
tématem ,,Dominance dolni koncetiny u déti pfi pohybovych aktivitach. Myslim, Ze je
to vhodné téma k feSeni, protoze je mnoho déti, ktefi provadi rtiznou skalu aktivit. Pro
nekteré z nich je nutno se zaméfit na dominanci koncetiny. Jedna se predevsim o micové

hry a discipliny v atletice.

Teoretické ¢ast se zamétuje na vysvétleni zdkladnich pojmil a hledani souvislosti
mezi nazory autorti. Jedna se pfedevSim o pojmy lateralita a dominance. Vyjadiuje se
také ke vzniku a vyvoji laterality. Dal§im hlavnim tématem jsou sporty, ve kterych je

nutno se na lateralitu nohy zamétovat.

Téz poukazuje a seznamuje s testy, které se pouzivaji na zjistovani laterality

obecngé, vice se vyjadiuje k testim laterality dolnich koncetin.
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V praktické casti dochéazi k vyuziti nékterého z druhu testd zjiStovani
laterality nohy, pozorovani a zpracovani ziskanych dat. Vychodiskem byl détsky domov,

kde se prakticka ¢ast realizovala.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit dominanci dolnich koncetin za pouziti zkousek
laterality u déti, jeji procentualni zastoupeni v DD a vyjadieni vztahu mezi dominantni

horni a dolni koncetinou.
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TEORETICKA CAST

1 LATERALITA A DOMINANCE

Podivame-li se na vysvétleni pojmu lateralita a dominance, zjistime, ze tyto dva
terminy spolu neodmysliteln€ souvisi. Ve vykladovém slovniku se do¢itame, ze lateralita
je ,,asymetrie ve tvaru a funkci parovych organit* (Machova, 2014, s. 138) a slovo

»dominantni“ znamena ,,pfevladajici.” (Machova, 2014, s. 60)

1.1 Lateralita jako pojem

Pojem lateralita pochazi z latinského slova latus, coz v doslovném piekladu znamena
bok, nebo strana. Pro lepsi pochopeni znamena preferovani uzivani jednoho z parovych

organti. Obecné feceno znamena nesoumérnost, ¢i odliSnost.

Mnoho autori se pokouselo vysvétlit tento termin a kazdy na né pohliZi trochu

Z jiného uhlu.

., Lateralitou rozumime prednostni uzivani jednoho z parovych organii, tj. asymetrii
parovych organiit hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka, ucha). “ (Zelinkova, 2015,
s. 139)

Mezi zminéné smyslové parové organy fadime hlavné oko a ucho. Sovék se vyjadiuje
téz k faktu, ze lateralita jako takova se neprojevuje jen u lidi, ale vyskytuje se dokonce i

u jinych zivocicht.

K tomuto faktu se vyjadiil Goldberg (2004) ve své knize Jak nds mozek civilizuje:
¢elni laloky a fidici funkce mozku tvrdi, Ze u mnoha opicich druhd, jak u lidoopd, tak u

opic, se v pribéhu zivota prokaze jedna ruka vedouci, zatimco druha se stane podtizenou.
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Naopak ,,Vybrané kapitoly z antropomotoriky* (2010) tvrdi, ze lateralitu lze
pozorovat pouze u vysSich zivocichtl a jeji intenzita se projevuje ve dvou formach, a to

bud’to jako preference, nebo jasna dominance.

Preferenci rozumime upiednostiiovani mirného stupné. Dominance je jiz silné

uptednostiiovani.

V zékladech specidlni pedagogiky od Fischera (2007) nalezneme zminku o druzich

laterality. Jedna se o dva, a to o tvarovou a funkéni.

Tvarova lateralita se projevuje nejcastéji na hlavé, a to pfevazné v obliCejové Casti,
kdy je znamo, ze kazda z obou polovin obliceje je jina, poloviny nejsou soumérné ani

stejné. (Slowik, 2007)

Funkéni lateralita se tyka predevSim parovych orgénd, znichZ je vzdy jeden
pouzivangjsi, pracuje rychleji a kvalitngji. Tento druh se netyké jen hornich a dolnich

koncetin, ale nalézame ji i napf. u mimického svalstva. (Slowik, 2007)

1.2 Stupné laterality

Dnes se pii zjiStovani laterality pouZzivd péti tfid, nebot’ se da vyjadfit jako

kvantitativni znak. Tyto tfidy jsou oznaCeny pismeny:
L = vyhranéna levorukost
L- = mén¢ vyhranéna levorukost
A = nevyhranéna (ambidextrie), nevyhranéna lateralita
P- = méné vyhranéna pravorukost

P = vyhranéna pravorukost (Pokorna, 2010)
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Stupeni laterality se zjistuje vétSinou pomoci dvou moznosti. Bud’ se jedna o index

laterality anebo o tzv. kvocient pravorukosti. (Drnkova, Syllabova, 1983)

1.2.1 Index laterality
Pro tento vypocet je za potiebi vyuzit Cuffiv vzorec, ktery objasniuje Diamant a
Vasina (1998):

L P-L 100
. = F3
P+ L

Pomoci indexu laterality se uddva stupenn pravactvi, nebo stupen levactvi, tudiz

stupen laterality.

P znamena pocet tloh, nebo tkont, které osoba vykonala pravou koncetinou, uchem
nebo okem a pismeno L znaci pocet tloh, nebo tikont, které tataz osoba vykonala levou

koncetinou, uchem nebo okem. (Diamant, Vasina, 1998)

1.2.2 Kvocient pravorukosti

Tato forma mé svou znacku DQ, coz je zkratka pro anglické ,,Dextrity Quotient®.
Tento typ u nas prosazoval Z. Mat&jéek a Z. Zlab. Jedna se vlastné o jakési procentuélni
vyjadfeni poctu pravostrannych reakci. (Diamant, Vasina, 1998):

A
P+

DO = — 24100
n
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Pro vysvétleni se jedna o soucet vSech ¢isté pravostrannych reakci, ktera je sectena
s polovinou téch reakcei, které se nam podaftilo zhodnotit jako nevyhranéné. To celé je

vydéleno poctem provedenych konl a vyndsobeno stem. (Diamant, Vasina, 1998)

1.3 Typy laterality

Pro vyjadteni vztahu mezi lateralitou jednoho orgénu s lateralitou jiného organu
se ustalily ti1 zakladni typy laterality. Ty zavisi na tom, zda se jedna o stranovou shodu,
¢i neshodu.

1. souhlasna (PP, P-P, L-L, LL)
2. neurcita (P/A, L/A, A/P, A/A)
3. zkiizena (P x L, L x P) (Langmeier, c2003)

Lateralita souhlasnd je jakysi idealni stav, protoze veskeré podnéty jsou posilany do

stejné mozkové hemisféry, kde jsou feSeny.

Souhlasnou lateralitu rozumime jako piednostni uZzivani jakékoliv konletiny ve

spolupraci s uchem, nebo okem (prava ruka i 0ko).

DQ ruce oko znacka hodnoceni
100-90 pravé PP souhlasna dominance pravé ruky a pravého oka
méné vyhranéna dominance pravé ruky, pravé
89-75 pravé P-P oko dominantni
méné vyhranéna dominance levé ruky, levé oko
49-25 levé L-L dominantni
souhlasna, vyhranéna dominance levé ruky a
24-0 levé LL levého oka

Tabulka 1 - Stanoveni typu laterality- lateralita souhlasna (Langmeier, MareSova, ¢2003, s. 118)

wevr

Dle informaci (Zelinkova, 2001) je tento typ laterality nejCastejsi.
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Obcas dochazi k tomu, Ze vedouci koncetina se neztotoziuje se smyslovym organem

(prava koncetina a levé ucho). Tomu fikame, Ze se jedna o lateralitu zkiizenou.

Lateralita neurcitd je disledkem ambidextrie koncetin i smyslovych organt. Mize se
jednat o ambidextrii koncetin 1 smyslovych organti zaroven (A/A) anebo existuji rizné

varianty (P/A, L/A, A/P).

1.4 Druhy laterality

Bednafova a Smardova (2006) predstavuji étyfi druhy laterality a to: genotypicka,

fenotypicka, lateralita z nutnosti a patologicka.

Lateralita genotypickd vychazi ze slova genotyp, coz jinymi slovy znamena
vrozeny typ. Tento druh laterality popisuje Sovak (1962, s. 106) a to tak, Ze o genotypu
mluvime v pfipadé, ,,pokud jde o nezménénou projekci vrozené dominance v organovou

¢innost®. Proto genotypicka lateralita odpovida vrozené dominanci. (Bednarova, 2006)

Lateralita fenotypickd vychazi ze slova fenotyp. Je to ta, kterd se projevuje
navenek. (Zelinkova, 2015) Muze se objevovat ve dvou formach. Bud' se shoduje
s genotypickou lateralitou anebo neshoduje. Pokud se neshoduje, déje se tomu tak vlivem

prostiedi.

Lateralita z nutnosti nastane v moment¢, kdy je nutno pouzivat jiny organ nezli
vedouci. Poté zaleZi na tom, zda se tomu tak stalo kvili pouze doc¢asné neschopnosti (pf.

zlomenina koncetiny) anebo kviili nezvratnym okolnostem (pf. ochrnuti). (Bednatova,

2006)

Lateralita patologickd souvisi s mozkovymi hemisférami. K této dominanci mize
dojit v jakékoliv ¢asti Zivota. Dochazi k tomu pfi poskozeni nebo vytazeni funkce jedné

Z mozkovych hemisfeér.
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Pt: Levak méa dominantni pravou mozkovou hemisféru. Pokud dojde k poskozeni této
hemisféry, jedinec se bude chovat jako pravak, nebot’ bude nucen zacit pouzivat levou

mozkovou hemisféru. (Bednaiova, 2006)

1.5 Dominance jako pojem

Pojem dominance obecn¢ oznacuje funkéni specializaci, coz je prevaha jedné

mozkové hemisféry nad druhou.

V pribéhu 19. stoleti byl piekonan nazor, ze levaci maji pro veSkeré ¢innosti
dominantni pravou hemisféru a pravaci maji dominantni levou hemisféru. Objevy tykajici
se specializaci mozkovych hemisfér pochazeji z 19. stoleti, kdy se tim zabyval Paul

Broca. (Zelinkova, 2015)

Ve 20. stoleti provedla Doreen Kimur dichoticky test. Slo o princip jmenovani

fady Cisel. Kazda Ciselna fada byla vedena postupné do obou usi.

Vzhledem k tomu, ze protilehla hemisféra ptijima podnéty dominantniho ucha,
pretikava pokusna osoba jednu ze dvou slySenych fad. Naprosta vétSina levaki a téméer

vSichni pravaci vnimaji fecové podnéty levou hemisférou. (Zelinkova, 2015)

,, Dispozice kK vytvoreni dominance je dédicna. Ustaluje se vychovou. Mezi malymi
detmi je priblizné stejny pocet pravaku i levakii. Jiz od tri let zacina postupné narustat
castéjsi pouzivani pravé ruky. “ (Machova, 2016, s. 138)

V souvislosti s touto informaci se prokazalo, Zze i mnoho déti levaku, kteti
vyrustaji v rodin¢ pravorukych jedincli, se nau¢i automaticky pouzivat pravou ruku.

Z toho vyplyva 1 fakt, ze v dospélosti zlistane jen asi Ctvrtina levaki 1 pfes to, Ze

fyziologicky je levactvi na stejné urovni jako pravactvi. (Machova, 2016)
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2 VZNIK A VYVOJ LATERALITY

Sledovanim laterality u lidského plodu se dozvidame, Ze na vzniku se podili zejména

genetické vlivy, ale vliv mize mit i nitrod€lozni prostiedi.

LwRozlisovani pravé a levé strany je zakladni viastnosti prirody. Projevuje se od

molekuldarnich casti az po lidsky mozek. *“ (Zelinkova, 2015, str. 140)

2.1 Spolecnost

Sovék (1960) ve své knize ,,Vychovné problémy levactvi* uvadi, Ze o vyvoji laterality

nejsou zadné pfimé poznatky.

Tento obor ale zacal zajimat mnoho archeologu, ktefi se ale nedokazali dohodnout na
jednotném zavéru. Veskeré archeologické nazory evidoval archeolog a antropolog Paul
Sarasin a to na zdkladé prozkoumdni rtiznych historickych néstroji. Nakonec doSel
k nazoru, Ze v dob¢é kamenné byvalo pfiblizné stejné mnozstvi pravaku i levaku, z ¢ehoz

vyplynulo, Ze lidé v tehdejsi dobé& nedavali pfednost ani jedné ruce.

V dobé& bronzové se lidé nejspiS zacinali upinat na pravou ruku, coz také dokazoval

Sarasin.
V priibéhu vekil se pravorukost ustalila.

Sovak (1960) se kloni k informaci, ze lidé zacali pouzivat dominantnéji pouze jednu
Z obou rukou, nebot’ se tomu naucili v prib&hu vyroby nastroji a zdokonalovani pracovni

obratnosti.

Koukolik (2002) uvadi n€kolik teorii, které souvisi s historickym vyvojem laterality:
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Podle Teorie mece a stitu méli v dobach minulych pravaci v levé ruce §tit, kdyz
bojovali. To zplsobilo, ze si chranili srdce pied zasahem. Levaci tedy podle této teorie

méli umirat Castéji a nemelo jich byt tolik, jako pravaku.

Z Teorie perinatdlniho stresu vyplyva, ze tam, kde je vyssi podil stresu, tak tam je
také vys$i pocet levakd. Teorie byla ale pozdéji vyvracena, nebot pocet levakl byl

Vv téchto kulturnich prostiedich stejny.

Teorie matka-dité poukazuje na to, Ze Zeny jsou ¢astéji pravackami. K tomuto nazoru
se doslo diky tomu, Ze Zena své narozené dité drzi vétSinou hlavickou u svého levého
ramene, a tudiz ma svou pravou ruku odlehéenou. Pozd¢ji bylo vsak zjisténo, ze u svého

levého ramene drzi dité piiblizny pocet pravacek i levacek.

Teorie rodicovského tlaku ptedpokladd, ze vétSina lidi jsou ve vétSin€ pravéci
v disledku vychovy. Rodice na své levoruké dité vytvafii tlak, protoZe si pieji, aby bylo
dit¢ pravakem. Asymetrie mozkovych hemisfér je ale zjevna jiz v prenatalnim vyvoji a

novorozeneckém veku, kdy jesté nejsou vychovné vlivy uplatiiovéany.

2.2 Mozek

Mozek je orgén, ktery je ulozen v duting€ lebecni a v priméru dosahuje hmotnosti
piiblizné 1500 g. Je anatomicky i1 funkéné stranoveé nesoumérny, coz je prokazatelné jiz
¢ raném vyvojovém stadiu mozku. Samotnd nesoumérnost ma také vliv na fecové funkce

a lateralitu. (Zelinkova, 2011)

Mozek se deli na nekolik ¢asti, a to na prodlouzenou michu, Varoliv most,
mozecéek, mezimozek, stfedni mozek a koncovy mozek. Tyto ¢asti tvoii velky mozek,

mozecek a mozkovy kmen.

Dutlezité je zminit pfedev§im mozecek. Sklada se ze dvou hemisfér, které jsou

spojeny ¢ervem. Povrch hemisfér je rozdélen pii¢nymi ryhami na zavity, které jsou kryty
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tenkou vrstvou mozeckové kiry. Mozecek reguluje svalova napéti, plni hlavni funkei pii
udrzovani rovnovahy a pfi plynulosti pohybt. Zajistuje koordinaci jemnym, rychlych a

piesnych pohybti. (Machova, 2016)

Leva a prava hemisféra jsou rozdé€leny Stérbinou, v jejiz hloubce je vaznik, ktery
obé hemisféry spojuje. Jedna z polovin je dominantni, coz znamen4, ze leva polokoule
vyvola reakci na pravé stran¢ t¢la a informace z pravé strany vedou k levé polokouli (to
plati u pravaka) a u levaka to plati naopak. Znamena to tedy, ze pomoci jedné z hemisfér
si jedinec vybird stranu, kterd mu vice vyhovuje a kterou pouziva radé¢ji a snaze, ale

zaroven rychleji.

K tomuto tématu se vyjadiuje Healey (2002, s. 35): ,, Lidé nemaji dominantni
celou jednu nebo druhou stranu mozku. Spis se zda, Ze urcité casti mozku specifické

procesy a aktivity ridi nebo usmérnuji, ale neoviddaji je zcela

2.3 Ontogeneticky vyvoj

Machova (2016, s. 178) uvadi, Ze ontogeneticky vyvoj ,, probihad po celou dobu,

“«“

od oplozeného vajicka, kterym zacind Zivot nového cloveka, az do jeho smrti.

Sovak (1962) poukazuje na to, Ze kviili tomu, Ze jsou projevy laterality odrazem
asymetrie mozkovych hemisfér, se funkéni lateralita neprojevuje ihned po narozeni, ale
postupné v pritbé¢hu nasledujicitho vyvoje a spolu s tim, jak vyzravd mozkova tkan a

nervova vlakna.

Sovak (1962) také sdéluje informaci o tom, Ze dozravani mozkovych struktur je

kone¢né az kolem sedmého roku Zivota, ale stranové preference ditéte se projevuji

vvvvvv

Zelinkova (2015) tiké4, ze samotny vyvoj laterality probihd jiz v prubehu

nitrodélozniho vyvoje. Mezi dvandctym a sedmadvacitym tydnem vyvoje plodu se
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osmdesat tfi procent snazi pohybovat pravou rukou a devadesat pét procent strka pravy

palec do ust.

2.4 Psychomotoricky vyvoj

Nejdulezitéjsi ¢ast psychomotorického vyvoje pfipadd na prvni rok zivota ditéte,
protoze je nesmirné dilezity pro celkovy vyvoj organismu. V tomto obdobi dochazi
K rychlému vyvoji mozku a vytvareni podminénych reflexi. Psychomotoricky vyvoj je
ovlivnén predev§sim dédi¢nym zakladem, ale také dostatkem podnétti, které se ditéti
dostavaji. V tomto obdobi se hlavnim podnétem stava nejblizsi okoli ditéte, a predevsim

jeho matka. (Machova, 2016)

V pribéhu batoleciho véku se zjistuje, zda motorika odpovida véku. Pokud ano,
predpoklada se, Ze i psychicky vyvoj ditéte bude v potfadku a nebude ni¢im narusen.

(Machova, 2016)

V obdobi ptedSkolniho véku se vedle celkové promény postavy a zvétSovani
mozku konecné zacind presnéji projevovat lateralita. Zvlasté z pedagogického hlediska
je dulezité urcit, zda je dité levoruké, nebo pravoruké. Do této doby mulze rozhodnuti o
dominanci koncetiny kolisat i pfes to, Ze lateralita ruky se zacind poprvé projevovat jiz
V prvnim roce Zivota. V tomto véku se zacina rozvijet hruba motorika, ale 1 jemna. Dité,
které se spravné vyviji by mélo ve trech letech umét chodit a béhat bez velkych obtizi a
padu, ve ctyfech letech by mélo zvladat jizdu na tfikolce a mezi patym a Sestym rokem
by mélo zvladnout samostatné oblékani bez pomoci, hazet a kopat do mice a skakat.

(Machova, 2016)

Mladsi skolni veék je obdobim, kdy by se dit¢ mélo ucit plavat, jezdit na kole,
lyZzovat apod., nebot’ v této dob¢ se nejsnaze ziskavaji pohybové dovednosti. U ditéte se

zacina projevovat sila a rychlost ve cviceni 1 béhu. (Machova, 2016)
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Ve starSim Skolnim véku dochazi k postupnému uplnému dotvoieni
psychomotorického vyvoje. Mysleni se v této fazi moc nelisi od dosp€lého ¢loveéka, ale
je ovladana nevyrovnanosti kvili nevyhnutelné puberté. V této dob¢ se utvari vlastni
rukopis a obohacuje se hruba motorika, pifevazné pro vyuziti pii kolektivnich sportech.
(Machova, 2016)

2.4.1 Diagnostika psychomotorického vyvoje

Gesell formuloval zakonitosti, které pomohly k diagnostice psychomotorického
vyvoje a jsou odvozeny hlavné¢ z motoriky vyvojového obdobi kojence: (Langmeier,
2006)

1. Princip vyvojového sméru ve své podstaté oznacuje ,, postupné oviddani
Jednotlivych casti téla podle télesného rustu* (Langmeier, 2006, s. 48)

a) Kefalokaudalni postup dokazuje, Ze ovladani téla postupuje od hlavy k paté. To
znamena, ze dit¢ v prveé fad¢ zacina pouZzivat hlavu, pozdé€ji vyrovnava kréni a
bederni patet v sedu, ze sedu postupuje do pohybu lezeni na kolenou a pozdéji se
stavi na chodidla.

b) Proximodistalni postup naznaluje, ze ,,pohyby hornich a dolnich koncetin
zacinaji aktivné celkovymi pohyby predevsim v ramennim a kycelnich kloubech a
postupné prechdazeji k zapésti a na prsty, resp. na chodidla. “ (Langmeier, 2006,
S. 49)

¢) Ulnoradialni postup naznacuje ,, posun od malickové strany dlané k palcové pri
aktivnim uchopu, tj. smerem ke klestovéemu uchopu mezi palce a ukazovacek
(,,Spetka*). “ (Langmeier, 2006, s. 49)

2. Princip stridavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci
naznacuje, ze , dité si osvojuje specifické funkce tak, Ze dosdahne urcitého
prekonat dosavadni vykon a postoupit na vyssi uroven. *“ (Langmeier, 2006, s.
49)

21



3. Princip funkcni asymetrie ,, odkazuje na tendenci k postupné specializovanosti
pravé a levé strany téla, a to opét na stale vyssi urovni. ** (Langmeier, 2006, s.
49)

Obecné feCeno, dité ruce stiida, neupiednostituje Zadnou stranu téla.

4. Princip individualizace naznacuje, ze kazdy ¢loveék se rodi jako individuum,
které ma vlastni proporce, roste svym vlastnim zpisobem. (Langmeier, 2006)

5. Princip autoregulace naznacuje, ze vyvoj je slozity proces postupu na vyssi
urovné. Ale tyto postupy nejsou doprovazeny hladkymi a vyrovnanymi
pokroky. Naopak se u déti vyskytuji vykyvy pii pfechodu na vyssi stupen.
Pokud dité nevedeme urcitymi ,,pravidly*, samo si zane prodluzovat nebo
zkracovat délku nékterého ze stupniti. Napf. zacne si prodluzovat vecerku,
davky jidla apod.

Podle Gesella existuje optimalni stav mezi matkou a ditétem, pokud matka
pozna, kdy ma dité¢ hlad, kdy potiebuje jit spat a dalsi potieby. Dité je totiz
samo sob¢ tim nejlepSim radcem a vi, kdy mé hlad, nebo kdy potiebuje spat.

(Langmeier, 2016)
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3 LATERALITA A DOMINANCE DOLNICH
KONCETIN

Jak jiz bylo zminéno, dominance a lateralita spolu navzajem souvisi. K této
souvislosti se vyjadiuje Cacka (2000, s. 95). , Lateralita je piirozena nerovnomdrnost
funkce parovych organi at hybnych (ruka, noha) ¢i senzorickych (oko, ucho), dana

odliSnou dominanci jejich center v hemisférach.*

Projevuje se to tak, Ze ¢innost provadéna tim nebo onim organem probihd piesné a

rychle, a to vSe bez velké tinavy.

3.1 Vyvoj dolnich koncetin v prenatalnim obdobi ditéte

Prvni znamky koncetin jsou patrné jiz koncem prvniho mésice t€hotenstvi, kdy se po
stranach trupu tvofi zdklady hornich i dolnich koncetin, které maji ploutvickovity

charakter.

V pribéhu druhého mésice dochazi k dalSimu vyvoji koncetin. Nejprve vznikaji
zaklady jednotlivych Gisekll koncetin a pozdé&ji pfichazi fada na tvorbu prstili, coz prichazi

asi v osmém tydnu téhotenstvi.

Od devatého tydne mluvime o plodovém obdobi, které pretrvava az do porodu. V této
fazi konéi predchozi, zarodecné obdobi, kdy dochazelo k organogenezi. V plodovém

obdobi dochazi jiz k vyvinu a rastu organt, koncetin apod.

Ve tretim mésici jsou koncetiny diferencovany na jednotlivé ¢asti, na rukou i na
nohou dokézeme rozeznat prsty i s nepatrnymi zndmky neht. Samotné koncetiny se

zacCinaji dostavat do pohybu.
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Ve ¢tvrtém mésici dochazi k osifikaci kostry, coz mé za nasledek rychlejsi a prudsi

pohyby.

V patém mesici pokracuje vyvin neht a pohyby jsou jiz tak zietelné a silné, ze je

matka citi.

Az do devatého mésice se s vyvojem koncetin nic moc nedéje. V devatém mésici jsou

koncetiny jiz zaoblené a nehty na koncetinach jsou bez volného okraje. (Machova, 2016)

3.2 Vyvoj dolnich koncetin v postnatalnim obdobi ditéte

V prubéhu této faze vyvoje dochazi k osifikaci kloubni hlavice dolnich kosti a

nékteré kratké kosti.

Béhem kojeneckého obdobi dochazi k osifikaci kycelniho kloubu. NeZ se kloub
pln¢ osifikuje, neposkytuje téméf zadnou pevnou oporu téla. V souvislosti s kycelnim

kloubem se vyviji 1 hlavice kosti stehenni. Tato kost se osifikuje pfibliZzn¢ do osmi let.

Ptiblizn€ mezi sedmym a desatym mésicem dité zacina 1ézt. Pro pohyb pouziva
vyhradné¢ ruce, které stfida snohama. BohuZel se v prvnich chvilich nedafi

synchronizovat koncetiny a svaly trupu.

V prvnim roce zivota se dit¢ uci predevSim zkoumat své okoli pomoci zraku a
hmatu. Pouzivani dolnich koncetin je ziejmé az ptiblizné v devatém mésici, kdy dité
vykonava snahu se postavit, pokud mu jsou podany ruce. V jednom roce by mélo byt dité

schopné samo stat, pokud se drzi n€jakého predmétu.

V obdobi batolete se dit¢ zdokonaluje v chiizi. Tato faze vyvoje je charakteristicka
pohybem. Dité je v neustdlém pohybu, zkouma své okoli a u¢i se novym vécem. Ve
druhém roce dokéaze kopnout do mice a ptisuvnym krokem chodi samostatné¢ do schodu

(stfidani nohou by mélo umét piiblizné ve tfech letech).
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V piedskolnim véku se zlepsuje hruba i jemna motorika. Dokaze preskocit nizké

ptekazky, chodi, béha a skace bez obtizi.

V mladsim skolnim véku je optimalni ¢as naucit dité jakékoliv pohybové aktivité

¢1 dovednosti.
Ve star§im Skolnim véku je jemna motorika vedena jiz do faze dokonalosti.

V obdobi adolescence dochazi k jakémusi umirnéni a uklidnéni v motorice.
Pohyby motoriky jsou plynulé, koordinované a zdaji se byt jistéjsi, nez tomu bylo
v minulych obdobich. (Machova, 2016)
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4 DIAGNOSTIKA LATERALITY

V dnes$ni dobé existuje mnoho testl laterality, které se zamétuji jak na parové
koncetiny, tak i na smyslové organy. Mnoho autort se vyjadiuje k riiznym druhim testii
a jednim z nich je napt. Vasek (2006), ktery ve své knize dé€li testy laterality podle

zamgéteni na anatomicko-morfologické, funkéni a vykonové.
Testy laterality se fadi do diagnostickych zkousek.

Diagnostické zkouSky se mohou realizovat ve tiech variantach a to jako: ustni,
pisemné a praktické. Samotné testy laterality se fadi do skupiny praktickych
diagnostickych zkousek. Jsou to ty, které se piesnéji zamétuji na zjistovani neverbalnich
schopnosti a dovednosti. Vedle testt laterality sem mtizeme fadit téz zkousky motoriky a

funkce smyslovych organt. (Vitkova, 2004)

Zcela prvni zkousky laterality u nds vznikly v roce 1936, slouzily pfevazné pro Skolni
praxi a jejich autorem byl V. Ptihoda. V pozdé&jsi dobé se lateralité zacal v€novat M.
Sovak. V soudasnosti se vyuzivaji pievazné testy podle Mat&jcka a Zlaba. Tyto testy
mohou vyuzivat rizni odbornici od pedagogt k 1ékarim. Kazda ze zkousek obsahuje
nékolik tkold podle toho, ¢eho se zkouska zrovna tyka. Jedna se o zjisténi laterality

smyslovych organti (oka, ucha) a koncetin (dolnich a hornich). (Zelinkova, 2015)

nez se piivodné predpokladano. Je pravdou, zZe podnéty prezentované do pravého ucha
jsou vnimdny levou hemisférou a opacné. Zdroven vsak plati, zZe pravé ucho vnimad

prednostné Fecové podnéty. “* (Zelinkova, 2015, s. 142)

V soucasné dob¢ ale dochdzi k velkému rozvoji vySetfovacich metod a tak se vyviji i

nové poznatky o aktivit€¢ mozkovych hemisfér i lateralité. (Zelinkova, 2015)

Pied vstupem do ZS by mélo byt jasné, jakou ma dité dominantni ruku. Mimo jiné
existuji téZ ruzné typy =zkousSek, které se provadi prevazné v pedagogicko-

psychologickych poradnach.
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Pii diagnostice laterality je dtlezité zohlednit nckteré ze zakladnich metod a to:

anamnézu, pozorovani a objektivni zkousky.

Anamnézu zohlediiujeme podle rodi¢i a nejblizSich pokrevnich pitibuznych.
Naptiklad: Pokud maji oba rodi¢e dominantni levou ruku, je dost pravdépodobné, ze dit¢

bude téz levak.

Pozorovaci metoda by se méla aplikovat v prvotni fazi vyvoje, kdy by méli dominanci
ruky, nohy zjistit rodice, kdyZ pozoruji déti pii riznych aktivitdich v domacim prostiedi.
Jako dal§im pozorovatelem by méla byt ucitelka v MS. Nebot ale v dnesni dobé neni
nutnost provadét testy piipravenosti v MS, vétsinou nebo pied vstupem na ZS zjisti
lateralitu pediatr, za kterym jde dité¢ na ptedSkolni prohlidku pfed nastupem do Skoly.
(Spacilova, 2009)

V pfipadé, Ze dit¢ neméd vyhranénou koncetinu, nebo neni zjisténa, existuji rtizné

testové zkousky.
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5 ZKOUSKY LATERALITY PODLE Z. MATEJCKA
A Z.7ZLABA

Langmeier a Mare$ova (c2003) uvadi zkousky horni a dolni konéetiny, usi a oka od

Z. Matgjcka a Z. Zlaba (1972).
V prvni fad¢ je nutno si projit a pfipravit pomuticky pro provedeni zkousek.

Pomiicky: krabicka s kordlky, lahvicka, prkénko s kolicky, klic a zamek, krabicka a
micek, silomer, jehla, nit, manoptoskop, kukatko, kostka. (Langmeier a Maresova, c2003,

5.114)

5.1.1 Zkouska laterality hornich kon¢etin

a) Kordlky do lahvicky

Zkouska spociva v tom, Ze koralky a lahvi¢ku polozime ptfed vySetfovanou osobu na
stiil tak, aby jeho prava i levé ruka byly pfiblizné stejné daleko. Rekneme ditéti, aby dalo

co nejrychleji, ale opatrné a po jednom koralky do lahvicky.

Az dany ukol provede, zaznamename, zda dit¢ pracovalo jen pravou, levou a nebo

pouzivalo ob¢ ruce. (Langmeier a Maresova, c2003)

a) Zasouvani kolickii

Pted osobu polozime prkénko a nadobku, ve které jsou kolicky. Vyddme pokyn, aby
kolicky do otvorli osoba rychle zasunula. Za dominantni ruku se povaZuje ta, ktera
kolicky zasunuje. Pokud ruce stfidd, stanovuje se to jako ambidextrie. (Langmeier a

Maresova, c2003)
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b) Kli¢ do zamku

Vysetfované osobé poskytneme zamek, ve kterém je zasunut klic. Povel zni, aby
osoba kli¢ vyndala, poté zpatky zastrcila a nakonec s nim otocila. Za dominantni ruku se

povazuje ruka, ktera otacela a vkladala kli¢ do zamku. (Langmeier a MareSova, c2003)

C) Micek do krabicky

Na stiil polozime prazdnou krabicku, vysetfované osobé ddme micek, fekneme ji, aby
poodstoupila asi dva kroky a vydame pokyn, aby se mi¢kem snazila trefit krabici. Pokus
opakujeme tfikrat. Dominantni je ruka, kterou osoba hazi. Pokud ruce stfida, opét

zaznamename jako A. (Langmeier a MareSové, c2003)

d) Jakou mas silu!

Tento ukol se provadi pouze jednou. Na still se polozi silomér a vySetfovana osoba
ho ma stisknout tou nejvétsi silou, kterou dokaZze. Dominantni ruka je ta, kterou osoba

uchopi silomér. (Langmeier a MareSova, c2003)

e) Stlac mi ruce k zemil

Vysetifované osob¢ fekneme, ze jeji silu zkusime jesté jinak. Oddalime se od ni a ona
si stoupne proti ndm. V ten moment spojime ruce a natdhneme je pted osobu. Dame
pokyn, aby nam osoba zkusila stlacit ruce az k zemi, ale Ze smi pouZit pouze jednu ruku.

Dominantni ruka je ta, ktera je aktivnéjsi ve stlacovani. (Langmeier a MareSova, c2003)

f) Sahni si na nos, na ucho, atd.!

VySetifované osobé fekneme, aby svésila paze podél téla a ddvame pokyny typu sédhni

si na ucho, séhni si na nos, sdhni si na koleno. Dulezité je, aby osoba mezi ukoly
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dostavala ruku zpatky podél téla. Dominantni je ta ruka, kterd konala pohyb.

(Langmeier a MareSova, c2003)

9) Jak nejvys dosdahnes!

Osoba se postavi ¢elem ke zdi a na pokyn ,,ukaz, jak vysoko dosédhnes* by méla
zvednout dominantni ruku. Pokud zvedne obé& ruce, coz se tyka vyjimecnych piipadu,

zaznamenavame to jako A. (Langmeier a MareSova, c2003)

h) Tleskdni

Osobé vydame pokyn, aby zacala tleskat tak jakoby byla v divadle. Ta ruka, ktera
tleska do druhé je dominantni. Druha slouzi pouze jako podlozka. (Langmeier a
MareSova, c2003)

i) Jehla a nit

DalSim tkolem je navléknout nit do jehly. Dominantni ruka je ta, kterd kona pohyb.
Nejcastéji se navléka nit do jehly, nékdy se stava, ze se jehla navléka na nit. (Langmeier

a MareSova, c2003)

1) Mnuti rukou

Vyzveme osobu, aby ukazala, jak si myje ruce. Pokud nepozname dominantné;si
ruku, vydame pokyn, aby ukazala, jak si myje palec. Dominantni ruka je ta, kterd mne

palec. (Langmeier a Maresova, c2003)

K) ,,Strouhat mrkvicku*

Vydame pokyn, aby osoba ukdzala, jak se strouha mrkev. Dominantni je ta ruka, ktera

strouha ukazovackem ukazovacek druhé ruky. (Langmeier a MareSova, ¢2003)
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5.1.2 ZkouSka laterality oka

a) Manoptoskop

., Vyzveme vysetfovanou osobu, aby si vzala kornout, ktery ji podavame, do obou
rukou, nasadila si jej na oblicej a podivala se nam obéma ocima na nos.*“ (Langmeier a

MareSova, ¢2003,s. 117)

Tento ukon opakujeme tfikrat a pii kazdém z nich ménime misto, aby se na nas mohla

osoba podivat jesté jednou. Dominantni je to oko, kterym se na nds osoba diva.

b) Kukatko

Na stil pted osobu polozime kukatko a vydame pokyn, aby kukatko vzala a tekla,
jaky vidi obrazek. Pokus se opakuje tfikrat. Dominantni je to oko, kterym se do kukatka

osoba diva. Pokud o¢i stfid4, oznacujeme to jako A.

5.1.3 Zkouska laterality ucha

a) Poslechni si hodinky

Na sttil polozime hodinky a fekneme osobé¢, aby si poslechla, jak tikaji. Hodinky ale
zUstavaji na stole, osoba je nesmi zvednout. Dominantni je ucho, které pokladame

k hodinkam.

31



5.1.4 Zkouska laterality dolnich kon¢etin

a) Vystoupit na stolicku

Osoba se postavi k sedadlu zidle a zaddme pokyn, aby osoba vystoupila na zidli bez

drzeni. Dominantni noha je ta, kterou vyhoupne nahoru.

b) Posunovat kostku po care

Na ¢aru na podlaze polozime kostku a vydame pokyn posunovat kostku po ¢are tak,

aby se neodchylila. Ne kopat! Dominantni je ta noha, ktera kostku posunuje.

C) Zvedni nohu, jak nejvys dokdzes! (Vsedé.)

Osoba se posadi na zidli a na pokyn ,,zvedni nohu co nejvys dokazes* ji zvedne do

vysky. Dominantni noha je ta, kterou osoba zveda.

d) Skdkat po jedné noze

Pokyn zni ,,postav se na jednu nohu a skdakej odtud ke dverim* (Langmeier,

Maresova, c2003, s. 116). Dominantni je noha, po které osoba skace.

32



6 DOMINANCE A SPORT

Pro sport je lateralita velice dulezitd. At uz se jedna o mi¢ové hry, bojové sporty nebo
atletiku. Plati to predevsim pii ziskavani novych zkuSenosti a u¢eni se novych dovednosti,
protoze dominantni strana ma lepsi a kvalitnéj$i motoriku, je rychlejsi a ma kvalitnéjsi
techniku provedeni. Pokud se totiz trénink zaméfuje na nespravnou koncetinu, vede to

k dlouhodobé&jsimu uceni cviku.

Casto se tvrdi, Ze sportovci, ktefi pouzivaji levou ruku, maji jakousi vyhodu. Vétsinou
se jedna o bojové sporty, ale také napiiklad také o tenis. V dne$ni dobé existuji sportovci,
levéci, ktefi jsou ve svém zaméteni vynikajici. Mezi ty nejzndmé;jsi patii tfeba zahranicni
Mike Tyson, ktery vynika v boxu, nebo mezi nase ceské, slavné a tispés$né tenisty patii

Petra Kvitova.

| ve sportovni gymnastice se lateralita dolni a horni konéetiny dost fesi. Casto se jedna

0 cviky jako jsou obraty a salta, které tvofi vétSinu gymnastickych dovednosti.

Samozieym& mezi sporty, které feSi dominantni dolni koncetinu patii téz

krasobrusleni, brusleni, windsurfing anebo téz skateboarding.
S dominanci a sportem souvisi pojem motoricka zru¢nost nebo dovednost.

Slovo ,, motoricky* znamena ,,pohybovy, hybny, vyvolavajici pohyb.*” (Machova,
2014, s. 157)

Motorika tedy obecné znaci pohyb. Jedna se o pohybovou schopnost celého lidského
téla. ,, Pro pohyby uskutecniovanymi hladkymi svaly a rizenymi z mimokorovych oblasti
vegetativnimi nervy se uziva souhrnného oznaceni motilita. Schopnost pohybii pricné

pruhovanych svalii se souhrnné oznacuje jako mobilita. “ (Machova, 2014)

Motilita je uskuteciiovana vegetativnimi nervy. Jedna se o pohyby hladké svaloviny.
To umoziiuje pohyby utrobnich organti téla (stfevni peristaltika, pohyby zaludku aj.)

(Machova, 2014)
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Mobilita jsou pohyby celého téla, které uskutecnuje kosterni svalstvo, které je
inervovano motorickymi vldkny mozkomisnich nervii. Mobilita zajistuje premistovani a

vykonavani pracovnich ¢innosti. (Machova, 2014)
Pohyb muZeme rozliSovat na nékolik druhi podle toho, kdy je télo vyvolava:

Prvnim druhem jsou pohyby spontdnni, které jsou vykonané samovolnym popudem
organismu. Dal$i jsou pohyby reflexni, které souvisi s reakci téla na néjaky podnét.
Zamérné pohyby jsou télem vyvolané z uréitého duvodu, télo si je vyzada a dokaze s nimi
manipulovat. Poslednim druhem jsou expresivni a ty probihaji pfi ur¢itém psychickém

stavu. (Machova, 2014)

Motoriku rozliSujeme jako:
a) Motorika jemna

b) Motorika hruba

6.1 Vyvoj jemné motoriky

Jemna motorika se tyka prsti ruky a mluvidel. Aktivita jemné motoriky je spousténa
drobnymi svaly. Zahrnujeme do ni grafomotoriku, logomotoriku, oromotoriku, mimiku a

vizuomotoriku.
Logomotorika oznacuje pohyby mluvnich orgéanti pii artikulované feci.
Oromotorika znac¢i pohyby ustni dutiny.
Grafomotorika oznacuje pohyby pii grafickych ¢innostech.
Mimika (motorika mimickd) oznacuje pohyby oblicejové ¢asti.
Vizuomotorika se tykd pohybu zraku spolecné se zpétnou aktivitou zrakovou.

(Vitkové, 2004)

34



Newman (2004) popisuje chronologicky vyvoj jemné motoriky takto:

Déti v novorozeneckém véku maji vyvinuty pevny uchop dlan¢ diky uchopovému
reflexu. Pozdé&ji tato vlastnost mizi a musi se ji po nékolika tydnech Zivota ucit znovu.

Jedna se o velice slozity ukon, vyzZaduje to cileny pohyb pazi.

Malé déti si vétSinou strkaji ruce pred oblicej a zjist'uji, co vSe jde s rukama délat.
Casto bouchaji do predméti, které jsou pred nebo nad nimi. Vétsinou se jedna o hracky

zavéSené nad kocarkem, nebo o hrazdy.

Nésleduje faze, kdy dit¢ zacne poustét a hdzet predméty. Nejprve hdzeni predméth
nema zadny vyznam, pozd¢ji zacne predméty hazet urcitym smérem a pro hod vynalozi

urcitou silu.

Dilezita je pro dité souhra rukou. U¢i se pouzivat pfi ¢innosti obé ruce, naptiklad si

jednou rukou drzi nadobu a druhou rukou do ni néco nandava, nandava.

V dalsi fazi nastava uceni Sroubovani, otaceni a Sroubovani.

v

Diilezitou ¢innosti, které se dité uci, je oblékani a svliékani. Pro dité je jednodussi se
svlékat nez oblékat. Zprvu si dité sundava bryndak nebo ¢epici. Pozdéji pfijde na princip,
kterym se sundavaji ponozky a boty. Poté uZ neni takovy problém pfijit na to, jak se
sundavaji ostatni Casti oSaceni. V oblékani déla naopak nejvétsi problém nandat ponoZzky,

boty a zapnout se. To se déti uci jako posledni.

Dité se uci 1 samo jist. V prvnich chvilich je schopno uchopit lahvi¢ku s dudlikem a
samo si ji drzet. Pozd¢ji samo ji pomoci rukou (susenky). V dalsi fazi nastdva pouzivani

1zice. Dité se musi naucit, jak ji spravné uchopit.

Co se tyka manipulace s nastroji, dité se za¢ne lehce zapojovat do pouzivani
kazdodennich potieb dospelého cloveka. Jedna se predevsim o nlizky, klesté... Tato faze

vyzaduje zna¢nou zru¢nost a obratnost.

V piedskolnim obdobi by dité¢ mélo umét drzet tuzku, pastelku. Nejprve malé dité drzi
tuzku celou rukou (v pésti). Postupem Casu se dit¢ dostane do faze drzeni tuzky mezi

palce, ukazovackem a prostrednickem.
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6.2 Vyvoj hrubé motoriky

Newman (2004) popisuje ve své knize chronologicky postup vyvoje hrubé motoriky
takto:

Hruba motorika uskute¢iiuje pohyb celého téla pti chlizi, béhu, skakani a hazeni

micem a jinych pohybovych aktivit. (Machova, 2014) Je tedy dileZzitd pti vykonavani

vvvvvv

V obdobi novorozence je dit€¢ plné zavislé na svych rodicich, a to jak z hlediska
preziti, tak v pohybu. V této zivotni etapé jsou pro dit¢ dualezité hlavné reflexy, bez

kterych by dite neptezilo. Patfi do nich hlavné reflexy saci, polykaci a uchopovaci.

Dité v tomto obdobi své svaly a obecné télo nedokéaze takika vitbec ovladat, proto je
dalezité dit€¢ spravné, opatrn¢ a pevné drzet. Vyvoj postupuje v prvni fazi shora dold,
proto prvni roste hlava, kterd je v ur€it¢ dobé nepfiméfené velka k télu. V dalsi
novorozenecké fazi postupuje vyvoj zevnitt ven, coz dokazuje, zZe ruce a nohy jsou oproti
télu malé. Dité se u¢i vzptimit nejprve na loktech, pozdéji na rukou a po delsi dobé ptijdou

na fadu kolena a poté se dité€ stavi.

Novorozenec zprvu nedokaze drzet hlavu vzpfimené. Svaly na krku se vyviji
postupné a zajist'uji, Ze dit¢ dokaze hlavu otacet. NejCastéji dit¢ lezi na zadech a matka
mu pomaha pfitahovat se za ruce do sedu. Kdyz se svaly na krku posili, mize dité v lehu

na bfiSe samo zvedat hlavu.
Déti se nejprve uci své télo zvedat pies lokty, pozdéji pouzivaji ruce jako opérny bod.
Nejprve se dité pretaci z biiska na zéda, pozd¢ji ze zad na bficho.

Pokud novorozence posadime, zakulati zdda a obvykle spadne. Diky posilovani svalt
na krku a zadech se dit¢ samo uci sedét bez pomoci. [ kdyby hrozilo, Ze dité spadne, samo
si poradi a zapte ruku o zem. Pozdé&ji se uci sahat na predméty pred sebou, natahovat se,

aniz by spadlo.
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Pomoci pohybti nohou Vv leze se posiluji svaly na hyzdich a nohou a dité se brzy za¢ina

pohybovat po prostoru. Zalezi na individualité ditéte, zda leze po Ctyfech nebo se plazi.

Nakonec se dité stavi, ale pro to musi byt dostatecn¢ vyvinuté svaly. Dité se nejprve

uci stavét u néjakého predmétu. Pokud nabyde dostatek sebevédomi, stavi se samo.

Dalsi tirovni je chlize. Ta ale neni mozn4, pokud dité neni schopno stat a umét pérovat
Vv kolenou. Nejprve chodi krok-sun-krok podél nabytku. Po nabyti sebedtivéry se posouva

k chiizi za ruku dospé€lého a pozdé&ji chodi samo.

Pro vyvoj celkového pohybu téla je nutnd rovnovaha, kterou si dité¢ buduje samo. U¢i
se stat na jedné noze, pozd¢ji na ni poskakuji, skaCou z kamene na kamen, chodi po

obrubniku atd.

Pokud je vyvinuta rovnovaha, dité se pozvolné dostava z chize do béhu. Zprvu €asto
pada, pozdé&ji si dokédze poradit s nerovnym povrchem, a dokonce za sebou tdhnout nebo

sunout n¢jaky predmét, dokaze zrychlit i zpomalit.

Pfi chytani mi¢ku/mice dité postupuje tak, ze ptred sebe natahne ruce, aniz by s nimi
hybalo, je tedy dillezité mi¢ hazet opatrné. Pozdé&ji je mozné zvétSovat vzdalenost mezi
ditétem a tim, kdo hazi micek. Kdyz dit¢ hazi n&jaky pfedmét, nejprve ho dokaze jen
pustit z ruky nebo rukou. Postupem ¢asu dokaze pfedmét hodit a to i pfiblizné spravnym

smérem.

Ke kopani se dit¢ dostane tak, Ze naproti mi¢i pouze jde a posouva ho. Nejprve se dité
uci kopat do mice v klidu ve stoji, posléze v pohybu (pii chlizi) a nakonec v béhu. To ale

uz musi mit umét stat na jedné noze a udrZet na ni rovnovahu.

Pti skakani dité zacina vlastné tim, Ze pokrcuje kolena a chodidla se od zemé neodlepi.
Zprvu se dite uci skékat na jednom miste, postupné zvlada seskoky z vysSich mist. Finalni

faze je, kdyz dit¢ dokaze skocit n€kolikrat za sebou a pfi tom nespadne. (Newman, 2004)
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PRAKTICKA CAST

7 VLASTNI SETRENI

7.1 Cil prace

Hlavnim cilem praktické casti bakalafské prace je pomoci orientacnich zkousek
laterality zjistit dominanci dolnich kon¢etin a jejich procentualni zastoupeni v DD. Nebot’
by méla byt vétSinou dominantni noha souhlasna s pouzivanim dominantni ruky, pro

doplnéni uvadime souvislosti v souladu s témito informacemi.

Cilem préce je také zhodnoceni vysledkill a poptipadé¢ stanoveni doporuceni pro dalsi

praci s détmi.

Stanovili jsme hypotézy.
a) V DD bude vice déti s dominantni pravou nohou.
b) Vétsina pravorukych déti bude mit téZ dominantni pravou nohu a vSechna

levorukych déti bude mit dominantni levou nohu.

7.2 Pouzité metody (pozorovani, zkoumani dominance nohy a

ruky)

V této praci je vyuzivana metoda pozorovani a pouziva Se orientaéni zkouska
laterality podle Z. Maté&jcka a Z. Zlaba. Prace by méla pomoci této zkousky zjistit
dominantni nohu. Zjistujeme nohu §vihovou, nikoliv odrazovou, nebot’ dominantni noha

je ta, ktera je zjiSténa jako Svihova a vice vyuZivana.

Prakticka ¢ast prace méla za ukol zjistit, jak je to v souvislosti S dominantni horni a

dolni koncetinou. Spravné by méla byt aktivnéjsi noha, kterd je na stejné strané jako
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dominantni ruku.
Détem byly postupné pokladany pozadavky, které mély splnit.
Zkouska pro dominantni nohu byla provadéna u 39 déti s ohledem na jejich vék.

Metoda pozorovani byla praktikovana i pii sledovani déti pii riznych pohybovych

aktivitach. Mezi zajmové aktivity nékterych z déti patii napriklad fotbal a gymnastika.

7.3 Charakteristika vybérového souboru (podle véku, pohlavi...)

Ve findlni verzi jsem pracovala se 39 détmi, které trvale pobyvaji v DD. Vékové
rozmezi déti se pohybuje mezi 3-17 lety rizného pohlavi, ptesnéji se jednalo o 20 divek

a 19 chlapci, tudiZ byl vybérovy soubor z hlediska v€ku témé&f vyrovnany.

Pohlavi

— 49%
51% —

= Chlapci = Divky

Graf 1 - Soubor sledovany podle pohlavi
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Déti jsou riizného véku, typu, mentalniho zdravi a z riznych koutt CR. Dalsi graf
poukazuje na vékové rozlozeni déti v détském domové. Z ného miizeme posoudit, ze
nejvice déti (20 % - 8 jedincit) je véku 11 let. Druhé nejvyssi zastoupeni maji déti 7-9 let
(po 10 %- po 4 jedincich). O néco méné jsou zastoupené déti véku 10 a 5 let (po 8 %).
Po dvou jedincich jsou v zastoupeni déti ve véku 6, 12, 14 a 15 let (5 %). Jedni z nejméné
zastoupenych jsou déti ve véku 4, 13, 16 a 17 let (po 3 %). Vlbec nejméné jsou
zastoupené déti ve veku 3 let (2%). U takto malych déti je pravdépodobné, Ze nebudou

mit jeSté stabilizovanou lateralitu, ale zkouSky informaéné provést mizeme.

Z hlediska skolni dochéazky je v zastoupeni nejmén¢ téch, kteti navstévuji matetské
Skoly (celkem 5 jedincti). Nékteré déti chodi do ptipravné tiidy (3 jedinci). Bud’ je tomu
tak proto, Ze svym vyvojem neodpovidaji pozadavkiim povinné skolni dochazky, nebo

bylo PPP rozhodnuto, Ze ptipravna ttida je pro dité lepsi nez matetska skola.

Na klasickou zakladni $kolu dochézi 12 jedinct ve véku od 6 do 15 let. Déti ale téz
navstévuji specidlni skoly ve svém okoli. Tomu odpovidd 7 jedincii. Nejvice jedinct
navstévuje praktickou zakladni skolu nedaleko Pysel (10 jedincti). Zbylych par jedinct
dochazi bud’ na praktické stiedni skoly, nebo stfedni odborné skoly, ¢i stfedni odborna

ugilists (2 jedinci).

Vékové zastoupeni déti

Vék Pocet |proc. zastoupeni

3 roky 1 2,6 %
4 roky 1 2,6 %
5 let 3 7,7 %
6 let 2 51%
7 let 4 10,3 %
8 let 4 10,3 %
9 let 4 10,3 %
10 let 3 7,7 %
11 let 8 20,5 %
12 let 2 51%
13 let 1 2,6 %
14 let 2 51%
15 let 2 51%
16 let 1 2,6 %
17 let 1 2,6 %

Tabulka 2 - Vékové zastoupeni déti v DD Pysely
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7.4 Postup sbéru dat

Zkouska laterality dolnich koncetin byla provadéna u vSech jednotlivych déti

v Détském domovée v Pyselich.

Détem byly predkladany ukoly piiméiené jejich vé€ku a popiipadé i jejich mentalnimu
postizeni. Zkouska laterality byla zaméfena na oblast dolnich koncetin, kde jsme se
snazili zjistit Svihovou, tedy dominantni nohu a oblast hornich koncetin, kde jsme se déti

tazaly na informace o jejich dominantni ruce.

Soubor zahrnovalo tedy 4 zkousky zamétené na dolni koncetiny. Détem se nesdéloval

davod provadéni zkousek, cely prubéh jsme pojali jako hru, tudiz to déti i bavilo.
Déti se postupné sttidaly a provadéli vSechny tkony.

Jako prvni jsme potiebovaly zjistit, jakou maji déti dominantni ruku, abychom mobhli

predbézné urcit, jaka u nich bude dominantni noha.

Pted déti jsme polozili tuzku a na pokyn ,,vezmi si tuzku* ji uchopily. V tento moment
jsme castecné zjistili jejich dominantni ruku. U starSich déti jsme chtéli, aby se podepsaly.
U téch mladsich jsme pozadovali, aby nam namalovaly domecek nejprve levou rukou a
poté pravou. Podle kvality obrazku a doby, kterd slouzila k nakresleni domecku jsme

zjistily, jakou maji déti dominantni ruku.

Nasledné jsme mohli provést zkousky laterality dolnich konéetin. Jednalo se o 4

zkousky + jedna zkouska na zjiSténi dominantni ruky.

Zkousky:

1) Vystup na stolicku.

2) V sedu zvedni jednu nohu co nejvys dokazes.
3) Skakej po jedné noze.

4) Posouvej kostku po ¢aie.

Vsechny zkousky byly provadény vzdy ve stejnych mistnostech a pii stejnych

podminkach. Tato mista v§echny déti moc dobie znaly, tak se nebylo ¢eho obavat.
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7.5 Vysledky testi laterality

V prvnim kroku jsme zjiStovali, zda dité piSe levou, nebo pravou rukou. Vyslo

najevo, ze ze 39 jedinct je 6, kteti pisi levou rukou. Zbylych 33 déti piSe pravou.

Dominantni ruka

m Levd ruka = Prava ruka

Graf 2 - Pomér dominantni ruky

Nasledn¢ jsme détem tekli, aby si vystoupili na plastovou stolicku a sledovali jsme,
kterou nohou se dit¢ vyhoupne nahoru. Noha, kterd na stolicku vystoupila jako prvni,
zaznamenavame jako nohu dominantni. VétSina jedinct (29) jich vystoupilo pravou
nohou, zbyli (10) pouzili levou nohu. Vysledky jsme zaznamenali a provadéli dalsi

ukony.
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Vystup na stoli¢ku

= Prava noha = Leva noha

Graf 3 - Vystup na stoli¢ku

Jako dalsi kol si mély déti sednout a zvednou jednu nohu co nejvyse dovedly. Déti
se obcas zeptaly, kterou nohu. Bylo jim feceno, aby vyhouply tu nohu, u které jim je to
piijemnéjsi. Vétsina opét zvedla pravou nohu (27), zbytek (12) zvedalo nohu levou. Opét

jsme vysledky zaznamenali.

Zvedni nohu co nejvys dokazes

® Prava noha = Leva noha

Graf 4 - Zvedni nohu co nejvys dokazes
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V dal$im kroku jsme déti vzali do télocvicny a zde jsme provedli dva zbylé ukoly.

"C

Prvni z nich znél ,,Skakej po jedné noze!*. Levou nohu pouzivalo 9 déti, zbylé vyuzily

pravou nohu (30). Vysledky jsme opét zaznamenali.

Skakej na jedné noze

® Prava noha = Leva noha

Graf 5 - Skakej na jedné noze

Jako posledni ukol mély posouvat kostku po dobfe viditelné care. Nohu, ktera
posouvala kostku, zaznamenavame jako dominantni. V nasem pfipadé se jednalo o 9

jedincu, ktefi pouzivali levou nohu. Ostatni, tedy 30 déti, pouzivalo pravou nohu.

Posouvej kostku po care

® Prava noha = Leva noha

Graf 6 - Posouvej kostku po ¢are
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V zavéru jsme zkoumali, kolik déti levakl pouzivalo i levou nohu jako dominantni.

U prvniho tkolu jsme zjistili, ze 6 jedincti je levorukych. VSechny tyto déti pouzivali
ve vSech zbylych tukolech pouze levou nohu. V tomto piipad¢ tedy pozorujeme
souhlasnou lateralitu hornich a dolnich koncetin. Zde by byla tedy diagnostika LL

(dominantni leva ruka i leva noha).
U déti, ktefi pisi pravou rukou jsme zaznamenali tyto vysledky:

U 24 pravorukych déti jsme pozorovali, Ze jejich dominantni noha je téZ prava.
Veskeré ukoly provadély pravou nohou. Zde by byl tedy vysledek zaznamenan jako PP

(dominantni prava ruka i prava noha).

U zbylych 9 déti jsme zaznamenali, Ze pisi pravou rukou, ale nohy pouZzivaji vétSinou
stiidavé. U téchto jedincil jsme vSechny 4 zkouSky zjiStujici dominanci nohy provedli

jesté jednou.
U téchto jedinct jsme provedli vypoéty pomoci indexu laterality. (viz. Str. 13 BP).
U 6 jedinct jsme nakonec po opakovanych zkouskach zjistili PP.

U zbylych 3 vyvstalo, Ze maji nevyhranénou nohu. Jeden z jedinci byl ve véku 3 let,
kdyz jsme provadéli zkousky laterality. U malych déti se to nékdy stava, nebot’ v tomto
veku jesté nemusi mit vyhranénou lateralitu. V dalSich ptipadech si miizeme odpovédét
tak, Ze ¢innost dolnich koncetin se projevuje jakousi funkéni specializaci, A to takovou,
ze jedna z nohou je zdatnéjsi v silovych vykonech, naopak druhd noha je obratnéjsi a

vyuzivana vétSinou ve vykonech, které vyzaduji presnost.
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7.6 Posouzeni hypotéz

Stanovili jsme hypotézy.
1) V DD bude vice déti s dominantni pravou nohou.
2) Vétsina pravorukych déti bude mit t¢Z dominantni pravou nohu a vétSina

levorukych déti bude mit dominantni levou nohu.

V praktické ¢asti jsme si stanovili nékteré hypotézy. Nejprve se jednalo o to, zda
,»V DD bude vice déti s dominantni pravou nohou*. Pfi vyzkumu formou pozorovani jsme
dosli k tomu, Ze to skute¢né tak je. Obecné je znamo, ze by méla souhlasit dominantni
ruka se stejnou dominantni nohou. A nebot’ nam vyslo, ze je v DD 30 déti pravorukych,

bylo zji§téno, Ze 30 déti ma téZ dominantni pravou nohu.

Pomér dominance dolnich koncetin

mlevd = Prava Nevyhranéna

Graf 7 - Pomér dominance dolnich konéetin

V naSem pfipadé€ se hypotéza potvrdila.

Odpovéd na dalsi hypotézu ,,VétSina pravorukych déti bude mit téZ dominantni
pravou nohu a vétsina levorukych déti bude mit dominantni levou nohu.“ byla o néco

vvvvv

dominantni levou ruku, jsme zjistili dominantni levou nohu.

U valné vétSiny pravorukych jedinct jsme pozorovali dominantni vyuZivani pravé
nohy. U nékterych z nich jsme zkouSky museli provést znovu, nebot’ nékteré z déti mély

dominantni pravou ruku, ale dominantni noha se jim projevila jako nesouhlasna, nebo
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nevyhranénd s rukou u nékterych ze zkousek. Pii provedeni dalSich, opakovanych
zkouSek ndm zbyli respondenti souhlasili s dominantni pravou rukou i nohou. Nékteti
jedinci se ale 1 po provedeni opakovanych zkouSek naddle drzeli na stupni nevyhranéné

laterality dolni koncetiny. Jeden z respondentl byl ve véku 3 let. V takovém ptipadé

vvvvv

Zde se nam tedy tvrzeni hypotézy nepotvrdilo.

Vysledky test(

m|L =PP mnevyhranéna

Graf 8 - Vysledky dominantni ruky a nohy
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7.7 Zavér

V dnesni dob¢ nenti jiz takovym problémem, Ze se dit¢ orientuje na levou stranu.

vvvvvv

pravé ruky, spolecnosti byla levorukost odmitdna a odsuzovana.

Tato prace si v Gvodu stanovila za cil seznameni se s lateralitou, dominanci a
dalSimi pojmy, které¢ s timto tématem souvisi. Bakalafska prace se tedy vice do hloubky
zabyvala lateralitou a dominanci koncetin a smyslovych orgdnt obecné. Tudiz lateralita
je prednostni uzivani nékterého z parovych hybnych nebo smyslovych organt.
S lateralitou souvisi i zminéna dominance. Prace objasnila hlavni postupy pfi diagnostice
laterality (index laterality a kvocient pravorukosti). Poukazala na nékteré z druhu testi
laterality, jimiz jsme se zabyvali vice dopodrobna. Zaobirali jsme se téz vznikem
psychomotorického vyvoje a mozkovych hemisfér, které s lateralitou a dominanci
neodvratné souvisi, nebot’ pravé mozkové hemisféry maji za ukol fidit pravorukost ¢i

levorukost.

Jednim z hlavnich bodii bakalafské prace bylo vysvétlit a pochopit vyvoj jemné a
hrubé motoriky. U sportu je dtlezita hlavné hruba motorika, naopak jemna motorika se

uplatiiuje spise pfi uzivani hornich koncetin, tedy pfi psani, kresleni. ..

V praktické casti jsme zjistili, Ze v DD je vice déti, které maji dominantni pravou
nohu a dale Ze déti maji ve vétSiné piipadid souhlasnou dominanci hornich a dolnich

koncetin.

Zjisténi laterality hornich 1 dolnich koncetin je urcité pfinosné informace, hlavné
u déti, které se v priibéhu let vyviji. Zjistit dominanci hornich koncetin je dulezité pro
dal§i psychomotoricky vyvoj ditéte. Pokud se dominantni ruka zjisti v pravy cas,
nedochdzi k tomu, Ze je dit¢ zmatené a nebrani se jeho spravnému psychickému i
fyzickému vyvoji. ZjiSténi dominantni nohy je téZ dilezité, hlavné ve sportu. Tato
informace by mohla byt pfinosné predevsim ucitelim na zakladnich Skolach, ktefi vyucuji

télesnou vychovu, trenériim riznych sportovnich aktivit a samoziejme i rodi¢tim.
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