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Uvod

Sikana je aktualnim celosvétovym problémem, kdy i za iasti preventivnych opatfen,
z ust pedagogll. Nejvétsi problémy se zadinaji projevovat na druhém stupni ZS v obdobi
puberty, kdy dochazi k zasadnim hormonalnim zménam. Jedna se o tzv. obdobi vulkanismu a
bakalarské prace rozhodla vénovat vybranym socidlné¢ patologickym jevim ve Skolnim
prostiedi, konkrétné Sikanou a okrajové mobbingem/bossingem v totozném prostiedi.

Cilem této teoretické prace je zmapovat zakladni poznatky z této oblasti a poskytnout
tak vhled to této problematiky.

V ramci druhé kapitoly se zabyvame problematikou agrese a agresivity. Soucasti této
kapitoly jsou faktory ovliviiujici etiologii a typy agrese ve Skolnim prostiedi.

V nésledujici kapitole se zaméfime na agresi piimo ve Skolnim prostiedi, kde se
projevuje Vv podobé Sikany. Ta se da povazovat za nejhorS$i a nejrozsifenéj$i socialné
patologicky jev na Skolach. Tato kapitola pojednava o vymezeni Sikany, vyvojovych stadiich,
rozvoji Sikany a typickych projevech Sikanujiciho chovani. Pokud se chceme s touto
problematikou blize sezndmit, je nutné identifikovat vSechny ucastniky podilejici se, at’ uz
pfimo ¢i nepfimo, na Sikanujicim chovéni. Charakterizujeme tedy kratce osobnost agresora,
obéti, ale také dalSich ucastnikli Sikany. Kapitola je doplnéna o kratkou kazuistiku divky,
ktera zazila Sikanu na ,,vlastni kizi" na 2. stupni ZS.

Tteti kapitolu zakoncujeme dal$im moZznym sociopatologickym jevem, vyskytujicim
se ve Skolnim prostiedi, a to je mobbing/bossing. Pfipadalo ndm dilezité, se zminit i o tomto
jevu, ktery se nevyskytuje jen v mimoskolnim prostfedi, ale i na pidé¢ skoly. Je nutné
podotknout, Ze literatura k tomuto tématu, zaméfend pouze na Skolni prostfedi, se téméeft
nevyskytuje. Subkapitola je opét doplnéna kratkym kazuistickym ptipadem ditéte, tentokrat
z prvniho stupné ZS, které se stalo pravdépodobnym teréem bossingu. Kratké kazuistiky,
uvedené¢ vnaSi praci, jsou jen doplikem (pfikladem) skute¢nych piipadi Sikanovéani,
pochézejici z vlastni zkuSenosti autorky.

V dalSich kapitolach se zabyvame nasledky Sikany, at’ uz u obéti, tak u agresora a
ostatnich zii€astnénych. Tyto nasledky mohou nabyvat az dlouhodobého charakteru.

Tématem paté kapitoly bude feseni Sikany. Cim diive se na Sikanu pfijde, tim lépe a

rychleji miizeme zabranit dlouhodobym nasledkim. Bohuzel vétSinou se na agresi pfijde, az



kdyz se nachédzi v pokroc¢ilém vyvojovém stadiu, a je otdazkou, pro¢ tomu tak je. Je to
z diivodu strachu déti, ¢i se jedna o necitelnost ze strany pedagogti?

Posledni, v potadi 6. kapitola se zamétujeme na zakladni preventivni opatieni Skolni
Sikany. Prevence Sikany neslouzi jen jako ochrana pfed vznikem, ale i jako snizeni jiz
vyskytlych problémi. Bohuzel ani detailni ndvod nam nezaruci jistotu, Ze se pravé my

nestaneme ob¢ti agresivnich jedinct.



1 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem prace je zmapovat vybrané nezadouci sociopatologické jevy v kontextu
Skolniho prostiedi. Konkrétné se jednd o stale aktualni jev, vyskytujici se pfevazné na 2.
stupni ZS, coz je Sikana. V ramci tohoto hlavniho cile se pokusime podat pichled o
zékladnich poznatcich, vztahujicich se k této problematice, tak jak ndm dovoluje rozsah
bakalaiské prace. K naplnéni tohoto cile budeme cerpat z téchto autorti: Antiera, Bourceta,

Cermaka, Erba, Fieldové, Janosoé, Kolafe, Martinka, Rogerse, Ricana, Vagnerové a dalsich.

Dil¢i cile
e Popsat pficiny a vlivy ptsobici na vznik agrese ¢i Sikany
e Vymezit pojem Sikana, jeji stadia a projevy
e Charakterizovat agresora a obét’ Sikany
e Vymezit pojem bossing, jakozto Sikanu ze strany ucitele
e Prezentovat kratké kazuistiky obéti Sikany a bossingu

e Popsat zakladni feseni a prevenci Sikany



2 Agresivita vs. agrese

,, Agresivita (z lat. AQQressivus) — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi
Vv sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o
dosazeni nejakého cile a schopnost vzdorovat tezkostem* (Martinek, 2009, s. 9). Dale
Martinek vysvétluje, ze kazdy jedinec ma urCitou miru agresivity, diky niz vlastné¢ muze
prezit ve spole¢nosti. Clovék s vysokym mnoZstvim agresivity jedna v urditych situacich
piehnané, a to znacné komplikuje jeho mezilidské vztahy. Tito lidé byvaji vice urazlivi ¢i
vztahovacni. Pokud se vSak jedna o ¢lovéka s nizkou mirou agresivity, 1ze se s nimi snadno
domluvit, jsou spolecensti a okoli je ma rado. Nékdy je ale nutné agresivitu pouzit, a to napf.
K posileni autority.

,Agrese (z lat. Agressio) — vypad, utok — jedndni, jimz se projevuje nasili vuci
nekterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zameérem ublizit” (Martinek,
2009, s. 9). Podle Martinka (1995) mize byt agrese brana jako nasilné poruseni prav, ale i
jako asertivni chovani, kde existuji ur€ité zakony, diky kterym miiZze jedinec jednat a
rozhodovat tak, jak uznd za vhodné. Agrese neni jen fyzickd, ale i psychickd a emocionalni.
Diéle zmifiuje, Ze agrese muZe slouzit jako potéSeni v ublizovani lidi. Nadez Ri¢an (1995)
uvadi moznou pfic¢inu tohoto potéseni. Pokud ¢lovek citi silnou potfebu citu, a neni mu
opétovan, vytvoii si alesponi néjaky vztah s objektem své touhy. Mezi obéma tak vznikne
velice blizky, avSak negativni vztah. Agresi zuzuje na tzv. vnitrodruhovou, coz znamena, ze
se jedna o agresi mezi stejnym druhem. Tim se dostava k nasili, které od agrese pfili§ v knize
neodliSuje. Vysvétluje, Ze agresivné jedndme podle vrozenych instinktd, které se vytvareji
v prvnich letech Zivota. Ty se vSak daji urcitymi zplsoby usmérnovat. S JanoSovou pak
dopliiuji, Ze ze souboru instinktl se vyvine pud, kvili kterému ¢lovék jedna tak, jak jedna.
Pottebuje dosdhnout vytyceného cile, ktery si zadal. Jde zde o néjakou energii, kterou je nutno
vybit, 1 kdyz agresivni pud je mozno vybit 1 neSkodné, naptiklad sportem, relaxaci, hudbou
atd. Agrese se vyviji postupem ¢asu v kazdém jedinci, je naucend. To znamen4, Ze za pomoci
agrese se da ziskat mnoho véci. Tteba kdyZz malé dit€ dlouho place a na zaklad€ toho mu
rodi¢e vyhovi. Ddle se jeho agrese rozviji na zaklad¢ vzort, které piejima téz od détstvi.
V hlavni roli je to rodi¢, ale 1 naptiklad televize, na které jsou déti v dneSni dobé téméef
zavislé. Sklon k agresi Ize velmi lehce vyvolat. K tomu je uveden psychologicky test, ktery
byl proveden na vysokoskolskych studentech. Kazdy uchaze¢ dostal svoji roli, do které se po
case vSichni vzili. ,,Dozorci” se chovali tak surové, Ze bylo nutno experiment pfedcasné

ukoncit. To, jak velka agrese se dokdze v clovéku vyvolat, je individualni, nebot’ kazdy ma



jinou genetickou vybavu a Zije v jiné spolec¢nosti. Rozdilné je mezi jedinci i to, jakym
zpusobem agresivitu ventiluji. I kdyz lidé védi, Ze agrese je ve vétSin€ piipadl Spatnd, dokazi
ji pfesto provozovat. Pfi¢inou mize byt naptiklad potlaceni svédomi, kdy agresivné jedname
za vidinou urcitého zisku ¢i zabavy. V knize se opiraji o Alberta Bandura, ktery vysvétluje,
jak lze svédomi obelhat. A tzn. namluvit si, Ze vyuzitd agrese byla vlastné dobro, svalit vinu

na ostatni nebo srovnat agresi S né¢im horSim (Rican, Janosova, 2010).

2.1 Sméry agrese

., Clovék je na rozdil od vétsiny zvirat skutecny zabijdak, jedind Ziva bytost, kterd
dokaze vrazdit a vyhlazovat viastni druh, aniz by z toho méla biologicky ci ekonomicky
uzitek “(Erich Fromm, in Erb 2000, s. 25).

V dnes$ni dobé¢ se vSude setkavame s tim, jak lidé mohou byt agresivni ke v§emu, co je
pro n¢ slabsi. At jde uz o mladsi, ¢i starSi bytosti, ale také zvifata nebo majetek. Nejvice
ohrozeni jsou vSak pravé mladistvi svymi vrstevniky, zejména ve Skolach, kde se utvareji
ruzné skupiny, které zneptijemiuji slabsim spoluzakiim zivot. Bohuzel se jiz nepouzivaji jen

holé ruce, ale i zbran¢ (Erb, 2000).

Martinek (2009) rozélenuje smérovani agrese nasledovneé:
1) Agrese vybita na neZivém predmétu
Casto se vyskytujici ve 8kole, kde je vyuzivano k vybiti vzteku $kolniho
vybaveni ¢i Skolnich pomticek. I kdyz tyto pfedméty slouzi k uvolnéni agresora, ¢asto
je divodem niceni se predvést pied ostatnimi zaky. VétSinou se jedna o jedince
S nizkym sebevédomim. Tato agrese se projevuje jiz od utlého détstvi, kdy dité znici
néjakou hracku. Pokud ji rodi¢ ihned spravi a dité nepokard, odpovédnost za zniceni se
pfenasi na rodice a dité tak bude sviij ¢in opakovat.
2) Agrese vybita na zvireti
Stava se tak, kdyz je dité v silné emotivni agresi a chce zvife ,,pomazlit®. Jelikoz
neni tfeba schopno emoce vybit na ¢loveku, tak aniz by si to uvédomovalo, ublizuje
zviteti. Pokud se tomuto chovani nezamezi, dit¢ ¢asem pochopi, Ze je zvife slabsi tvor

a neni schopné se branit.
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3) Autoagrese

Jednd se o agresi namifenou proti sobé. Muzeme se setkavat s riznymi
variantami, a to od sebeposSkozovani (pichani se ostrymi piedméty, rozdirani kiize) az
po sebevrazdu. Za touto situaci miize stat fyzické ¢i psychické tyrani, popt. psychické
zanedbavani.

Jedinec pocituje velké vnitini napéti a tim, Ze si ubliZuje, u né&j nastava pocit
uvolnéni. Za sebeposkozovanim miize stat rozvod rodict, stiidava péce, ¢i
tyrané/Sikanované dité. Muze se jednat i o dité, které mélo odloZenou $kolni dochazku,
¢ili se ve skole nudi. Opakem je pak dité, které slo do Skoly v 5 letech, t&si se, ale
nakonec Skolu nezvlada, coz u néj zacne zplisobovat stres. Tyto déti byvaji neklidné,
nervozni (Kelnarova, Matéjkova, 2010).

Antier (2004) dodava, ze divky se vétSinou vybiji na svém tcle, tedy trpi

mentalni anorexii. Spoustécim faktorem je zde strach stat se zenou.

2.2 Faktory ovliviiujici etiologii agrese

Na vznik agresivity pusobi multifaktoridlni podminénost. Jednou z nich jsou dédi¢né
dispozice. Ty vSak zajistuji urCitou obranu nas samotnych. Pfedpoklady k nasili se u vSech
lidi li$i uz jen rozdilnou kulturou. Déale miize byt agrese zptisobena urcitou poruchou mozku,

dusevni poruchou ¢i poruchou osobnosti (Vagnerova, 2004).

1) Biologické faktory

Dle Cermaéka (1998) si uvedeme nasledujici:

a) Dédi¢nost

Badatelé ptedpokladaji, Ze agresivni poruchy chovani maji geneticky zaklad a
jsou spojeny s muzskymi ptibuznymi. ,,Cantwell (1981; in Cermdk 1998, s. 16)
zjistil, Ze antisocialni porucha osobnosti je castéji diagnostikovana v raném veku u
chlapcit nez u divek a ze zpravidla nasleduje po diagnoze poruchy pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD — Attention Deficit Disorder with Hyperactivity nebo ADHD
— Attention Deficit/Hyperactivity Disorder). U divek je diagnoza antisocialni
poruchy chovani spojovana s diagnozou hysterie“. Za ptiklad pisobeni genetiky

Cermak (1998) oznaGuje vzacnou chorobu zvanou Lesch-Nyhaniiv syndrom.
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Projevuje se u muzi vyraznou tendenci k sebemutilaci (do krve si kousou rty, ruce a

paze). Na ostatni kfi¢i, biji je a kouSou.

b) Chromozomalni poruchy

Kazdy savec je vybaven 2 chromozomy. Odlisnost mezi zenskym a muzskym
fenotypem se nazyva pohlavni diferenciace. U zen tak vznika genotyp typu 46, XX a
u muzi 46, XY. AvSak muzi i zeny mohou mit netypickou kombinaci téchto
chromozomu, coz mize byt zpusobeno napi. radioaktivnim zafenim, infekci nebo
pusobenim toxickych latek (JanoSova, 2008). Ve vyzkumech se zjistuje, Ze jedinec
s vybavou XYY ma vétsi sklony k agresi. Muzi s nadbyte¢nym chromozomem Y
vylucuji ve vétsi mife muzské hormony, a to ma za nésledek vétsi vysku 1 hmotnost.
V socidlnim prostiedi se tak miize zdat, ze jedinec kvili své vySce mé vétsi uspéch
v agresivnim chovani (Cermdk, 1998). Janosova (2008) dodava, e se chlapci
Vv télesném vyvoji od svych vrstevnikil nijak nelisi. Jedinou odchylkou zde je télesny

vzrist, a to o 7 cm vice nez je pfedpokladana vyska.

c) Hormony

., Z vwzkumut viivit pohlavnich hormonit na agresi se usuzuje na to, Ze zvysend
sekrece testosteronu muze mit vztah ke zvySenému riziku vyskytu agrese nebo
obecnéji ke kriminalnimu chovani u muzii“(Cermak, 1998, s. 18). Dale udava, ze
léCebnym zakrokem je mozZné snizit agresi, a to napiiklad odstranénim varlat.
Projevy agresivniho chovéni u Zen se zvySuji v pribéhu menstruace. Souvisi to se
snizenim hladiny progesteronu, coZ méni pomér mezi hladinou estrogenu a
progesteronu. Vyzkumy uvadéji, ze praveé vyssi mira progesteronu snizuje agresivitu

(Cermaék, 1998).

d) Neurofyziologické mechanismy a mozek
Cermak (1998) i Martinek (2009) uvadéji 2 hlavni oblasti souvisejici s agresi.
Prvni je Limbicky systém, ktery obsahuje mnoZstvi propojenych struktur (amygdala
a hippocampus). Amygdala snizuje agresi a hippocampus naopak emoce posiluje. A
druhd potom kira mozkova, kterd je spojena se socialnim ucenim, recepci a
interpretaci informaci. Pokud dojde k poSkozeni této ¢ésti, zvySuje se vnimavost
vuci podnétiim, a tim jedinci reaguji agresivng, naladové ¢i impulzivné. Déti s touto

poruchou byvaji neklidné, vztahovacné nebo podrazdéné. K poskozeni laloki mize
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2)

3)

4)

dojit ve vsech obdobich vyvoje. Agresivni chovani byva viditelné i u jedincii

s nadorovym poskozenim mozku. U téchto pfipadu je nutna psychiatricka pomoc.

Necitelnost ve vychové

Martinek (2009) zde poukazuje na necitelnost ve vychové ze strany rodict.
Jednd se o to, ze rodi¢ podle ndlady tresta dité za urcity prohiesek. Pficemz jednou
dostane za Spatné chovani jen napomenuti a podruhé tieba vysoky trest. Tim se u
ditéte zvySuje nejen agrese a napéti, ale také moznost vzniku socialné patologickych
jevi. Necitelnost se nevyskytuje jen u rodicl, ale 1 u ucitelti. V rodiné i ve Skolach
existuje uréity fad. Avsak ty se od sebe vzdy aspon Castecné lisi. Proto je nékdy pro
dit& tézké prizpasobit se $kolnimu Fadu. Skola a rodina maji nastavené tzv. hranice.
Pokud jsou v rodiné Siroké hranice, dité skolni fad téméf nerespektuje, protoze mu
jeho Ciny pfijdou normalni. Naopak kdyz jsou domaci hranice uzké, dité ptisobi na
prvni pohled seri6zné, pro ucitele jako ptiklad vychovaného zaka, ale realita je jina.
Jakmile ucitel zmizi, Zak popichuje ostatni, posmiva se apod. Dité tak ventiluje ve

Skole pocity, které doma musi drzet na uzdé.

Vliv spole¢nosti

Dulezitym faktorem je i vliv spole¢nosti, ktera na nas plisobi. Za prvé je nutno
uvést, ze hodnoty a normy se vkazdé socidlni skupiné, vkazdé kultufe lisi.
V nékterych skupinach toleruji agresivni chovani, které je brano jako Zadouci az
nutné. To se projevuje nejvice u dospivajicich. Pokud se jedinci pravidla dané skupiny
libi, mohou pfevladnout nad obecné platnymi normami (Vagnerova, 2004). Dle
jeho schopnost se od ni distancovat, hrozi riziko nesoudného prijeti mnohdy
patologickych norem, jedinec ztraci svoji individualitu a zdravy rozum “(Martinek,
2009, s. 72). Do skupin s agresivnim programem se nejvice zapojuji jedinci, ktefi
neméli v détstvi pocit bezpeci, uznani a chtéji se tak nékam zaclenit. Dale ti, kteti

prodélali autoritafskou ¢i agresivni vychovu nebo nezvladaji vysoké naroky rodicu.

Média
V neposledni fadé se za vaznou pfic¢inou agrese mohou skryvat média. Ta maji
velkou schopnost manipulovat s lidmi. Hlavné u malych déti, které jesté nerozeznaji

rozdil mezi skuteCnosti a fikci, se mize projevovat napodobovani nasilnych situaci.
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5)

Bohuzel je tomu tak i u kreslenych pohadek. Kdyz si naptiklad uvedeme Toma a
Jerryho, jsou zde sice scénky vtipné, ale pfitom nésilné a hrubé. I kdyz jsou postavicky
vSelijak zdeformovany, vzdy se nakonec vrati do ptivodniho stavu. Dité¢ pak mtize mit
mylnou pfedstavu, Ze je tomu tak i v normalnim Zzivoté¢ (Martinek, 2009). Né¢kdo
vypo¢ital, ze dvanactileté dité zhlédlo v televizi jiz 14 tisic vrazd. Cim vice nasilnych
scén pak zhlédne, tim se chova agresivngji. VétSina nasilnych ¢ind, které se déji ve
skutecnosti, jsou jen kopie filmovych vyjevii. Podobné to mize byt i s hudbou, ktera
projevuje agresivni texty. Na pfeplnénych koncertech pak vznikaji rizné rvacky ¢i
hysterie. Podle védcli mohou rtizné rytmy za urcitych okolnosti vyvolat vyssi sklon

nasili tak, ze jejich mozek prosté¢ vypne (Erb, 2000).

Aktualni situace jedince
Vagnerova (2004) k pti¢inam uvadi aktualni situaci jedince. Vzdy zalezi na tom,
v jakém je ¢lovek rozpolozeni, at’ uz jde o stav psychicky ¢i fyzicky. Popt. jaka je

situace okoli (nejasnost a neptehlednost prostfedi, nakupeni lidi apod.).

2.3 Typy agrese ve Skolnim prostredi

Rozd¢leni agresi existuje mnoho, dle Martinka (2009) a Metodického pokynu

k prevenci pro ZS (MSMT, 2010) miizeme rozdélit nasledujici agresi, ktera se nejéastéji

objevuje ve Skolnim prostiedi. Dit¢ mize byt napadeno bud’ fyzicky ptimo, kdy jde o

pohlavek, facku atd. nebo verbaln¢ piimo, kdy za ubliZovanim stoji nadavky, zesmé&snovani ¢i

urazky. Pokud je jedinec pomlouvan, jednd se o verbalni nepfimou agresi. Dal§i moZnosti je

neptima fyzicka agrese, za niz stoji ni¢eni majetku. Ve v§ech moznostech se jedinec na agresi

muze podilet bud’ aktivné, nebo pasivné.

Na tomto zakladé nam vychazi 8 druhi agrese:

Fyzicka aktivni pFima agrese: ubliZovani, poniZovani, Skrceni, kopani, vyuZiti
fyzicke sily, sexualni obtéZovani.

Fyzicka aktivni nepFima agrese: agresor pouze vymysli intriky, jak obé€ti ublizit.
Ptfimo se na samotné agresi nepodili, vyuziva k tomu jin¢ho Clovéka.

Fyzicka pasivni pfima agrese: nékomu v né€em brénit, napt. nenechat jit nékoho na

zachod, ni¢it pomiicky ke zdolani cile, nenechat nékoho spat.
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Fyzicka pasivni nepiima agrese: zde jde o nesplnéni pozadavku, které se po nas
chtéji. Napf. nepustit nékoho sednout, branéni v prachodu.

Verbalni aktivni pfima agrese: poniZzovani, urdzky, nadavky, vyuzivani sprostych
slov, vyhrozovani, slovni ponizovani.

Verbalni aktivni neprima agrese: rozsSifovani pomluv, které druhému ublizuji.
Psychické ublizovani jinému, pomlouvani jeho odévu, ucesu apod.

Verbalni pasivni piima agrese: ignorace jiné¢ho ¢lovéka, neodpovidani na pozdrav.

Verbalni pasivni neprima agrese: nezastat se n¢koho, kdo je nespravedlivé obvinén.

Cermak (1998) rozliSuje 2 typy agrese

1)

2)

Emocionalné reaktivni typ

Do této kategorie se fadi vétSina agresorl. Jsou charakterizovani snadnou
vznétlivosti ¢i vybusnosti a rychlym ptfechodem k impulzivnimu jednéni, pti pfevazné
slabém podnétu. Agrese nevznikne jako prostfedek k dosazeni cile, ale proto, Ze se
jedinec necha lehce vyprovokovat. Tito lidé mivaji Casto Spatnou néladu, jsou
neklidni, netrpélivi, pfipraveni zalto€it, maji strach z neuspéchu, nékdy bezdivodné
placou, trpi depresemi apod.

Martinek (2009) tento typ zkratil jen na emocionalni agresi, kde uvadi, ze je
provazena silnym emoc¢nim ndbojem. Za tim muze stat hromadéni negativnich
prozitkl,, které se utvareji na zdklad¢ dlouhotrvajicich hadek s blizkymi osobami,
konfrontaci s uciteli apod. Agrese tedy propukéd spiSe jako disledek na stresujici
zkuSenost. V takové situaci se ¢lovéku zrychluje dech, zatind pésti a neni schopen
rozumem ovladnout své chovani. Ve chvili, kdy se adrenalin dostava do krevniho
ob¢hu, si ¢lovék mnohdy své chovéani ani neuvédomuje. Zékladnim pravidlem je na
¢lovéka ihned nereagovat a nechat ho vyvztekat. Jina situace je, kdyZ by napiiklad
ve Skole mél byt ohrozZen jiny zak. Pedagog musi zasahnout, 1 kdyby mél dostat ranu.
Takovou agresi je mozné zvladnout na nezivém. Jedna se tfeba o vyuziti boxovaciho

pytle.

Instrumentalni typ
Tato agrese je charakterizovdna jedinci, ktefi ji vyuZivaji za ucelem
uspokojend svych potieb. Zde tyrani netrpi depresemi, jsou spiSe sebejisti, chladni

viuci obéti, kterou si vybiraji. Tito lidé nedavaji najevo z4dné emoce a jednaji
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promyslené. Podobné rysy se objevuji u antisocidlnich jedincii, ktefi konflikty ptimo
vyvolavaji (Cermék, 1998).

Martinek (2009) by tento popis instrumentalni agrese popsal jako Zzadouci.
Podle néj vSak existuje jesté instrumentalni agrese nutna. Jedna se vétSinou o obranu
pted agresi zadouci. V pfipad¢é ohrozeni napiiklad zufivym psem nas ihned napadne,
kde vzit kamen ¢i klacek. Tento typ agrese vSak byva mnohdy tézko rozpoznatelny,

a to hlavné ve skole. Pokud ji nékdy zak pouzije, vétSinou vina pada na jeho hlavu.

Martinek (2009) rozsifuje Cermakovy typy agrese jesté o jeden. Tim je agrese
frustracni. Tento typ agrese je spojovan s frustraci, kterd brani ¢lovéku dosahnout urcitého
cile a vyvolava hnév, ktery vede k agresivnimu jednani. Na jejim vzniku se podileji jiné
osoby, napft. rodice, ktefi dit€ za vSechno karaji a za nic nepochvali, nebo naopak rodice, ktefi
své dité rozmazluji. To pak neni schopno ni¢eho dosahnout vlastni vili a mysli si, Ze mtize
vSe, Ze je vSe povoleno. Ve Skole ¢asto manipuluji s ostatnimi, vyzivaji se v pomluvach apod.
Frustracni agresi mohou téz vyvolat Spatné intelektové funkce. Ve Skole to mlizou byt stalé
rozpory s inteligentn¢jSimi zaky, staly neuspéch, neschopnost pochopit latku a jiné.

Vysledkem pak mtize byt agresivni chovani a naruseni dobrych vztahti s zaky 1 uciteli.
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3 Sikana
3.1 Vymezeni terminologie

Dle Vagnerové je na prvnim mistd tato definice: ,, Sikana je umysiné a opakované
fyzické a psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou)*
(Vagnerova, 2009, s. 11). ,,Slovo sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend
zlomysIné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii,
napiiklad viici podiizenym nebo viici obcaniim “(Ri¢an, 1995, s. 25). Tento pojem u nas
poprvé zavedl prazsky psychiatr, ktery jako prvni pred listopadem 1989 veiejné promluvil
o0 né&em, co bylo do té doby tabu (Ri¢an, 1995).

Definice $ikany dle Ri¢ana zni nasledovn&:* ,, Sikanovani Fikdme tomu, kdyz jedno dité
nebo skupina déti rikd jinemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije jej, kope, vyhroZuje mu,
zamykd jej v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt také oznaceny opakované
posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme
obcasnou rvacku nebo hddku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii* (Ri¢an, 1995, s.
26).

Martinek (2009) poukazuje i na teasing., kdy teasing oznacuje chovani podobné Sikané,
avsak jedné se o pouhé skadleni mezi vrstevniky. Nejcastéji se s nim setkavame na druhém
stupni zakladni Skoly. Jednd se tedy o to, Ze chlapci provokuji divky, protoze se jim libi
vibec neni. Dostavame se tedy k tomu, kdy se o Sikanu nejedna. Jak jsme jiz nastinili,
Sikanou neni rizné postuchovani, ¢i blbnuti. Dale pak jeden agresivni incident hned nemusi
znamenat Sikanu. Mezi Sikanu nezacleniujeme ani rvacky, pomluvy ¢i kraddeze, ledaZe by byly
protoze nikdy nevime, jaky podil viny je na strané divky. Cili ani zde nemusi jit vyhradng
o sikanu (Ri¢an, Janosova, 2010).

U Sikany se miizeme setkat s celou fadou myt. Prvnim z nich je, Ze Sikanuji hlavné
chlapci, avsak realita je jina. U divek to totiZ neni na prvni pohled zjevné, jelikoz vyviji spise
Sikanu psychickou. Ze $ikanuji jen hloupé déti, také neni pravdou. Obdobné jako u minulého
pfipadu, neni tato Sikana na prvni pohled vidét, jelikoz je vice promySlena, skryta. V zadném
pfipad¢ si obét’ za agresi sama nemiZe. Nikdo si nezaslouzi byt ublizovan. Pokud si myslite,
7e se to vaSemu ditdti stit nemiZe, tak jste na omylu. Sikanovany miize byt totiz tplné

kdokoliv. DalSim mytem je, Ze si tyrany dokdZe pomoci sam, bohuzel neni tak jednoduché se
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agresora zbavit. Pfisny pfistup na tento problém také nepomuiize, nebot” agresi pouzitim agrese
jesté vic rozboufime. A v neposledni fadé, dobry ucitel zasahne intuitivné vzdy spravné.

Vétsinou vSak zakroc¢i uplné Spatné (Vagnerova, 2010).

3.2 Hlavni projevy Sikany

Rozpoznat, jestli se jedna o Sikanu, nebo pouhé skadleni, neni jen tak. Do urcité miry
se pocit, ze jsem Sikanovany, stava subjektivnim. Pro jednoho se jednd o klukovinu, pro
druhého pravé naopak. Osoba, ktera vSak trpi, pozna rozdil mezi Sikanou a popichovanim.
Hlavnim rozdilem je ten, ze pii Skadleni jsou si oba tcastnici rovnocenni. Kdezto pii Sikané
ma vzdy jeden z nich navrch, a zptisobuje bezbrannému bolest (Vagnerova, 2009).

Kolar (2009) dodava, ze popichovani mize byt také bolestivé, avsak jedinec nema
pocit bezmoci, mize se branit. Dulezité je, ze aktéfi se mohou vymeénit, ¢i ze Skadleni
vystoupit. Dité mé po Skadleni pocit uvolnéni, radosti, ale miiZze byt i naStvané, avSak pocity
studu a ponizeni se mu vyhybaji. Pokud mame pochopit, kdy se jedna o ktery typ, je dobré
posoudit podezielé chovani podle zaméru, motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranic,
prav a svobody, diistojnosti, emoc¢niho stavu a dopadu.

I kdyz Fieldova (2009) souhlasi s ostatnimi autory, ze poStuchovéni je projevem
ptatelstvi, pfesto skadleni zatazuje do Sikany, jako formu verbalniho nasili, jelikoZ dodava, ze
popichovani boli. Jedna se zde o nadavky, posmésky, urdzky apod. Dale dodéava, ze jeden
nasilny ¢in thned nemusi znamenat Sikanu.

Dle Vagneroveé (2009) si mizeme vSimnout vnéjsich projevi ptimych a neptimych.

1) Nepiimé projevy

ODbét se obava jit k tabuli, je nejista, odmité se Gcastnit télocviku.

Zhorsuje se ji Skolni prospéch, zvySuji se absence.

Chybi ji nebo mé rozhédzené pomticky.

Vyhyba se Satnam, WC, a naopak se snazi byt pod dohledem pedagogt.

Ttida reaguje pozitivné na jeho napomenuti, byva ji asto zesmésnovan, nikdo
s nim nechce vytvofit dvojici.

e Paranoidni ostrazitost, zhorSeni zdravotniho stavu, odfeniny, modfiny.
2) Primé projevy

e Nadavky, zerty, piezdivky na jeho osobu, nepfiméiena kritika.

e Natlak na penéZni ¢i vécné dary.
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e Dostéava piikazy, kterym se podtizuje.
e Rany, kter¢ jedinec neoplaci, bitky, ze kterych chce uniknout.
Jak jiz bylo feceno u agrese, piimé a nepiimé projevy se dale daji jesté délit na fyzické aktivni
a pasivni a verbalni aktivni a pasivni.
., Celkové Ize Fici, ze kazda nahla a nenadadla zména v chovani ditéte miize byt znakem
toho, ze je mu ublizovano. Je pouze na uciteli, jakym zpiisobem dokaze tyto signaly vysledovat

a jak s nimi nasledné nalozi* (Martinek, 2009, s. 133)

3.3 Vyvojova stadia Sikany

Pokud chce Cloveék 1€cit zadky zasazené Sikanovanim, je nutné rozliSovat vyvojova
stadia této nemoci. ,, Schéma zachycuje negativni proces, kterym se mrzaci vztahy mezi ¢leny
skupiny. Tento chorobny proces je pravym opakem budovini komunity, jehoz cilem je

bezpecné souziti a tvorivy presah osobnich individualnich rozdilii “(Kolét, s. 31, 1997).

Na zéakladé Martinka, Kolafe a Vagnerové si uvedeme 5 stupiiti Sikany:

1) Ostrakismus

Jedna se o tecké slovo, které v prekladu znamena stiepinovy soud. Agresor
deptd obét’ psychicky tim, Ze ji vycleni z kolektivu. Ostatni ho odmitaji, deptaji,
vymysleji rizné pomluvy na jeho osobu. Tento jev se objevuje spiSe u dévcat, avSak
ani u chlapcii to neni nemozné. Sikanovano je predevdim dité¢ nejméné vlivné
a nepiili§ oblibené. Jedinec byva oznaCovan jako obétni berdnek, outsider ¢i Cerna
ovce (Kolat, 1997; Martinek, 2009). Dle Vagnerové (2009) se ztohoto lehkého
ublizovani muZe stat tzv. dokonald Sikana, pokud se jedinci nebudeme vénovat.
Problematiku mutze zhorsit i pedagog, at’ jiz védomé, ¢i nevédomé, a to tak, Ze ma
ve tfidé néjakého oblibence, kterého povySuje nad ostatni, nebo naopak slabSimu
vytyka jeho chyby. Martinek (2009) déale dodava 3 zdkladni znaky, které se mohou
u vyclenéného jedince projevovat. Nejprve se jedinci zaéne zhorSovat prospéch, poté
se pfestane soustiedit a nakonec hledd unik u déti niz§iho stupné. Zde se vSak mohou
projevovat znamky Sikany vii¢i mladSim, jako projev vzteku, ktery v sobé ma. Jestlize

si vSimneme téchto ndznakl, je nutno hledat pfi¢iny vzniku. Ttidu si rozdélime na
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2)

3)

3 casti, a to na déti na strané agresora, obéti a neutralni jedince, ktefi nestoji na nici

stran¢. Neutralni skupina pak dokaze podat nejobjektivnéjsi nazory.

Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Jedna se o druhy stupen Sikany, ktery navazuje na ostrakismus. Z toho vyplyva,
ze Sikanovanym se stava jiz ostrakizované dité. Ostatni se na ném odreagovavaji, kdyz
prichazi néjakd stresova situace, jakozto slozitd pisemka apod. Z pivodniho
psychického deptani se zde objevuje jiz ,,mirna“ fyzickd agrese (Martinek, 2009;
Viagnerova, 2009). Pokud jednou okusime chut moci nad ostatnimi, mize to vést
K prolomeni poslednich zabran opakovaného agresivniho chovani. Avsak zdali dojde
K vétsimu rozvoji Sikany, jiz zavisi na kolektivu a jeho postoji k nasili. Jedna-li se o
postoj negativni, je skoro jisté, Ze agresor svym chovdnim neuspé&je, a Sikana se tak
nebude rozvijet. Bohuzel vytvofit idedlni skupinu neni viibec jednoduché, ¢ili v takové
situaci je nutné predpokladat, ze se nasili zakoteni (Kolaf, 1997). V tomto stadiu se
agresofi vybiji casto na hmotném majetku obéti, jako je roziezani bundy, rozldmani
tuzek, pravitek apod. Dale se pak jednd o biti, urazky ¢i vykonani sluzeb pro agresora.
V tomto okamziku se obét snazi utéct od strachu, a to se projevuje v ruznych
podobéch. Jde napt.: o zaskolactvi, bolesti bficha, hlavy ¢i sebeposkozovani. Strach
se projevuje 1 na prospéchu jedince, ktery se pfirozené hodné zhorSuje (Martinek,

2009).

Vznik jadra
Pokud se nezamezi druhému stadiu, nastupuje faze tfeti, kdy uz agresor
systematicky poniZuje a ubliZzuje obéti. Jedna se vétsinou jiz o ,,vyzkouSené* jedince,
o kterych agresofi védi, ze jsou slabi. Zde uz zalezi jen na tom, jestli vznikne silna
pozitivni podskupina jedinct, ktefi se za tyrané¢ho postavi. AvSak tyto podskupiny se
nevyskytuji pfili§ Casto, jelikoZ charakterové sluSni zaci cti pravidla, €ili 1 to, Ze se
nebonzuje, kdezto agresor pravidla nedodrzuje (Kolat, 1997). Vagnerova (2009)
,hebonzovani“ neboli nedondseni na ostatni oznacuje jako faleSnou solidaritu. Dale
udava, ze se projevuje tzv. pyramida Sikanovani, coz znamena urcit€¢ rozc¢lenéni
v kolektivu, kde se objevuji agresofi, pomocnici, piihlizejici a obét. VSichni o Sikané
védi, ale nikdo nezasahne.
V téhle fazi zacind obét’ vyhledavat pozornost ucitele, ale nikdy s ni nenavaze

kontakt. Chce ji byt jen na blizku a pozorovat ji, aby se citila v bezpec¢i. Pokud si
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4)

5)

takového chovani pedagog vSimne, je nepiipustné aby se jej ihned zeptal, co se d&je.
Je dulezité, aby si sjedincem nasel soukromou chvilku, avSak nesmi pouzivat
takzvan¢ uzaviené otazky, na které existuje jednoslovna odpovéd’. Proto pouzivame
otazky oteviené, ovSem stejn¢ je nutné s takovymi otdzkami nespéchat a na obét

netlacit (Martinek, 2009).

Prijeti norem

Vsichni v kolektivu jiz pfijali normy, a malokdo jiz v tuto chvili dokaze
zasahnout. Je dosti mozné, ze obét’ ma dokonce tendenci agresora vyhledavat, jelikoz
muze pocitovat jistou zavislost na jeho Cinech. Zde je dokonce i mozné, Ze se
puvodné slusny zdk stane zlym, a bude se zapojovat do Sikany (Kolatf, 1997;
Vagnerova, 2009). Dle Martinka (2009) se z nich stavaji tzv. ,,aktivno - pasivné®
Sikanujici jedinci. Jedna-li se o vymysleni trestil za ucelem zavdéCit se agresorovi, pak
hovotime o slozce pasivni. Aktivné se pak jedinec zapojuje v ptipadé, Ze si na zékovi
pfimo vybiji zlost. V tomto stadiu je nutné agresory potrestat dohledem mediacniho
pracovnika, ¢i v hor§im pfipad€ uvazovat o umisténi do diagnostického a pozdéji

vychovného ustavu. U obéti je nejen potfebnd ochrana, ale i pomoc odbornika.

Totalita

Jedna se o konecnou a dokonalou formu Sikany neboli tzv. ,,vykofistovani".
Zde dochazi k rozdéleni tfidy na dvé ¢asti, kde na jedné stran€ jsou agresofi, na druhé
pak otroci. V tuto chvili jiz ugitel nic nezmtize. Zaci jsou plné podiizeni agresortim,
které poslouchaji na slovo. Tryznitel ani nemusi nic fict, staci vy€ist jeho vyhruzky
Z neverbalni komunikace. AvSak Sikanovani jedinci uZ jsou v takovém stavu, ze ke
svym agresorim vzhliZzeji, vyhledavaji je a tim si i nechavaji dobrovolné ubliZovat.
Jsou na nich zavisli. Ostatni, diive nezavisli Z4ci, se na néasilném chovani jiz podili,
a ptipadne jim to zcela normalni. VSechna ptfedchozi stadia byla terapeuticky feSitelna,
avSak toto, posledni a nejhorsi, se dé fesit jen rozpusténim celého kolektivu (Kolét,
1997; Martinek, 2009). Vagnerova pitimo tika, ze: , agresor vlastni a vyuziva obét
Jjako sviij majetek: patii mu jeho penize, osobni veéci, Skolni védomosti, cas, dokonce i
city a télo — ztrdci posledni zbytky zabran “(Vagnerova, 2009, s. 83). Pokud jde o tento
nejvyssi paty stupen Sikany, je jen ziidkakdy vidén na zakladnich Skolach. Objevuje se

spiSe ve véznicich, vojenském prostiedi ¢i Gstavech pro mladez (Kolat, 1997)
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., Sikana je néco podobného jako epidemie — prehlédnou-li se prvni stadia, prestiva to
byt nemoc jedinciui. Pak totiz onemocni celd skupina a tu je také potieba lécit” (Machova,

Kubatova, 2009).

3.4 Uéastnici Sikany

3.4.1 Osobnost agresora

., Ackoli se agrese casto vysveétluje tim, co odbornici oznacuji jako okolnosti trestného
¢inu (situace, povaha agresora, chovani napadeného), ditvodem miize byt také osobnost obéti.
Rika se, Ze zli psi vycenichaji lidi, co se jich boji, a pokousou spise je nez ty, co své obavy
nedavaji najevo* (Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 22). Funguje to tak i mezi lidmi?
Jednoznacné to neni, avSak vétSina agresorll si vybere bazlivou obét. Jedna se o konkrétniho
jedince, kde si je téméf jisty, ze nebude kléast odpor, ¢i se branit (bourcet, Gravillonova, 2006).

Pokud dité jednou se Sikanou zacne, je skoro jisté, ze v ni bude pokracovat i pozdéji
Vv jiném prostiedi. Po fyzické strance jde vétSinou o télesné zdatné jedince, a to hlavné jedna-li
se o chlapce. To vSak neni pravidlem. Ne¢kdy se jednd o chlapce inteligentni, ktefi jsou
schopni ziskat skupina, proti niz nemé obét’ Sanci. MlUze byt pouze inicidtorem, aniz by se
Sikanovaného sam dotkl. Priizkumy ukazuji, Ze tryznitel ma vétSinou o néco horsi prospéch,
nez ostatni zaci, avSak to za jeho nasilim nestoji. Jedna se o sebejisté, netizkostné jedince, a ne
jak si vétSina lidi mysli, Ze se snazi timto agresivnim chovanim zahnat mindraky. KdyZ se
autofi jednoho napravného programu snazili témto jedincim zvySovat sebevédomi, jejich
agrese jesté vzrostla (Ri¢an, 1995).

Sikanujici jedinci vyuzivaji k ziskani tzv. nasilnou indoktrinaci, coz zahrnuje
vymyvani mozku a psychickou manipulaci. Pokud ji neceli rovnocenny protivnik, vede ke
zlomeni odporu celého kolektivu. Normy Sikanovani pfijme vétSina zakd. Vratme se ted’
K nasilné indoktrinaci, kde si vice rozvedeme jednotlivé typy. Termin vymyvani mozku
poprvé uvedl novinai Edvard Hunter, ktery jim popisoval systematické tyrani zajatych vojaku
Vv korejské valce. Ti se poté priznavali i K ¢inlim, které nespachali. Agresofi zde vyuzivaji
fyzické nasili a vyhrozovani tyranim. Tato agrese ma za nasledek u obéti poruchy spanku
nebo psychosomatické potize. Nasili tak vede u obéti ke ztraté plivodni identity. AvsSak
fyzické nésili neni jedinou volbou agresort. Ke svym c¢inlim vyuzivaji téZ psychickou

manipulaci, kde podvadéji a fidi spoluzaky k nesvobodnym rozhodnutim, pficemz obéti si

22



toho nejsou ani védomi, spiSe povazuji své mucitele za kamarady. Obrana vici télesnému
a psychickému tyrani je velice kiehka a rychle se dokaze prolomit (Kolar, 1997).

Agresor touzi po dominanci, ovlddani druhych a snazi se bezohledné prosazovat.
Tyrani druhych uspokojuje jeho potieby. Proto také muze mit svého nohsleda, ktery se sice
nepodili pfimo na napadani obéti, avSak pfipojuje se Casto ze strachu, ze by si tyran mohl
vybrat tieba i jeho (Ri¢an, 1995).

Jak jiz bylo feCeno v kapitole o agresi, na agresivité se podili z velké ¢asti rodina.
K poskozeni ditéte vede fakt, ze se mu rodice plné nevénuji, jsou k nému chladni, odmétenti,
ponizuji ho ¢i ho dokonce fyzicky trestaji. Druhou moznosti je pak nasili, kterého se dité
dopousti vici svym vrstevnikiim, za néhoz je dokonce svymi rodici pochvéleno. Tato podpora
rodi¢h k agresi vychazi ztoho, Ze ji kolikrat vidi jako prostfedek k dosahovani cilu.
V poslednich letech se zjiStuje, Ze zaleZi i na socialni situaci rodiny. Niz8i socioekonomicky
status jde se Sikanou pomérn¢ cCasto ruku vruce. AvSak podle dnes rozsifeného
pedagogického nazoru je mnoho agresorti z rodin nové podnikatelské elity, kde jsou rodice
uspésni, ¢asto nepoctivym zplisobem, a na déti nemaji tolik ¢asu. To jim kompenzuji velkym

kapesnym (Rican, 1995).

Rozdéleni agresoru dle Fieldové (2009):

1) Mofisky krokodyl: Jedna se o nebezpecného jedince, kterému se neda duvétovat.
Pokud si vés jednou vybral za obét), jiz neni moZné se mu vymanit ze spari. AvSak
pokud budeme dé¢lat mrtvého brouka, je mozné, ze ho za ¢as omrzime. Ve Skole se
muze jednat o sociopata ¢i psychopata. Lisi se socialnimi, emocionalnimi
i poznavacimi schopnosti, jelikoz jeho mozek je nastaven jinak, ¢imz mu chybi
1 empatie a svédomi. Tyto déti se nerodi, ale vytvafeji se vychovou. Jejich agresivita

Y™ wr

manipuluji s ostatnimi, neuméji navazovat vztahy a ¢asto byvaji kruti ke zvifatim.

2) Ptacci zpévacci, co si hraji na dravce: Tento typ agresort vétSinou jedna bez zlého
umyslu. Mysli si, ze jejich chovani neptisobi bolest, jelikoz obét’ se ochotné ucastni
jejich ,hry*“. Nejsou schopni zhodnotit zranitelnost obéti. Chtéji byt ,,cool* v ocich
ostatnich, proto vyuzivaji Sikanu ke své oblibenosti. Popichuji ostatni za ucelem
navazani kontaktu. Na rozdil od prvniho typu maji svédomi a dokaZou se i vcitit

do pocitil druhych.
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1)

2)

3)

4)

Rozdéleni dle Martinka (2009):

Agresor hruby, fyzicky: Jedinec Kk tyrani vyuziva hlavné fyzické sily. Obét mlati,
pali ¢i Skrti, coz to uspokojuje jeho potfeby. Je mozné, Ze toto chovani piejima
od rodiny, ale ne vzdy tomu tak musi byt. Intelektualni uroven ma vétSinou nizsi nez

ostatni, avSak téz to neni pravidlem.

Agresor jemny, kultivovany: Dité je velice zdvorilé k vySe postavenym lidem, jako
jsou ucitelé, Ci starsi. Proto si jej také pedagog vétSinou zvoli za predsedu apod. Avsak
jakmile je z dohledu, agresor se pousti do teroru. AvSak obé&ti nikdy neublizuje sam,
ale vyzve ktomu své ,pomahace”. V rodiné téchto typl je vétSinou velice tvrda

vychova.

Agresor srandista: Tento typ ditéte si nedéla zni¢eho tézkou hlavu. Jedna se
vétsinou o bavice tfidy, kdy v hodinach ve spravnou chvili pronese vtip, ktery kazdého
pobavi. AvSak kdyZ se stane, ze jej uclitel nacapa, jak nckomu ublizuje, vymluvi se
na to, ze to byla jen sranda a o obét’ se uz nikdo v tu chvili nezajima. Tito srandisté

pochazi vétSinou z rodin, které nemaji témét zadné hranice.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu: Rodice zahrnuji své déti jen materialnim
majetkem, avSak cit a rodicovské souznéni zde jiz chybi. Déti dostanou vzdy to, co
chtéji, a nikdy tak nemaji potiebu po néem touzit a néceho si tak vazit. A tak je to
I v mezilidskych vztazich. Agresor tedy roztfidi kolektiv na ty z lepsi socialni vrstvy

a na ty horsi. PficemZ na tom, jaky ten ¢lovE€k vlastné je, mu uz nezalezi.

3.4.2 Osobnost obéti

Tyranym jedincem se miiZze stat prakticky kdokoli. Obét’ je povétSing tichd, citliva

S nizkym sebevédomim. Tyto vlastnosti se ¢asto vyznacuji jiz od raného détstvi a maji patrné
vrozeny charakter. Nejvice agresora zaujme dité, které poskytuje pii Sikanovéani ostatnim
zabavu. Jednim z moznych aspektli miize byt jedinec v novém kolektivu, kde se ostatni jiz
dobfe znaji. AvSak Sikanovan muze byt i ten, co je v néfem zdatny ¢i piedCil mentalitu
ostatnich déti, a je tedy pfili§ zraly na jejich chovani. Dalsim popudem K Sikanovani je to,

kdyz je jedinec za dobfe s uciteli, ma s nimi urcity vztah. Tito jedinci jsou povetSing
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neschopné se porvat, ¢ili ubrdnit sami sebe. N¢kdy vSak staci se postavit proti svému
agresorovi a pozit ostré nadavky, avSak i tenhle ¢in chce davku odvahy. Faktem je, ze
Sikanované déti se vzdy nécim 1isi. OdliSnosti miize byt jind barva pleti, ale 1 socialni situace
rodiny tyraného. Za zminku stoji i to, ze i1 za predpokladu zmény bydlisté, skoly ¢i kolektivu
bude nejspise dité sikanovano, pokud se néco radikalné nezméni (Ri¢an, 1995).

Bourcet a Gravillonova (2006) dodéavaji, ze tyto déti si dostatecné neosvojily pravidla
hry ve spolecnosti. Je dualezit¢é se ve spolecnosti prosadit a sdm se o sebe postarat.
Za neschopnost postarat se 0 sebe mohou rodice, které své dité piili§ hyckaji, a to neni
posléze schopno nalézat vlastni feSeni situace. Naopak 1 rodice, které svému ditéti lasku
neprokazuji, mohou mi doma utlacovaného, ustraseného a Sikanovaného jedince. Ten si neni
schopen vazit sdm sebe, neveéti si ve splnéni cild a tim si utvafi predstavu, Ze vlastné nestoji
za nic. K pfi¢inam, pro¢ vlastn€ je ono dité tryznéno, se uvadi i podvédomi. Uvadi se
hypotéza, ze n¢kteti mladistvi se nechaji tyrat za i¢elem upoutani pozornosti na svoji osobu.

Kolar (2005) dale uvadi psychické znevyhodnéni, kam patii ADHD, specifické
poruchy uceni a opozdény duSevni vyvoj. U posledniho znevyhodnéni je vysoka rizikova
situace, ze jedinec bude dostavat riizné piezdivky a pozdéji bude i hrubé Sikanovan. To jen

proto, Ze je mentalné nejslabsi zak.

Dle Fieldové (2009) existuji varovné signaly, jak poznat, ze je dité Sikanovano.

1) Fyzické pFiznaky: chybéji mu véci, ma modtiny, $krabance, Casto zstava doma,
Spatn¢ spi, je roz€ilené, miva no¢ni mury, chodi pozdé¢ do Skoly, nechava se
do skoly vozit, ve Skole se snazi byt u dospélych apod.

2) Akademické priznaky: najednou ma problémy ve vyufovani mluvit,
nekomunikuje se spoluzéky, ma horsi prospech

3) Emocionalni piiznaky: je napjaté, ve stresu, smutné, skli¢ené, plactivé,
tajnistkaiské, naladové, podrazdéné;si, po telefonu plisobi rozrusené, ve Skole je
nestastné, po Skole je spokojenéjsi, podceniuje se

4) Spolecenské priznaky: ostatni se mu posmivaji, $kadli, popichuji, ponizuji,
izoluji, pfi vybéru kolektivem je posledni, nemluvi o ostatnich zacich, n€kdo jej

obtézuje po telefonu, mize zacit Sikanovat své sourozence

Rozdéleni obéti podle Martinka (2009):
1) Obét na prvni pohled: Jiz z nazvu je jasné, ze jde o déti, které na sobé na prvni

pohled daji znat svoji slabost, ustraSenost, nevyraznost. Nejsou schopné se ve tiide

25



prosadit, a casto sedi osamocen¢. Posméchiim se neuméji branit, vétSinou utecou
S placem, nebo se rozciluji, coz jejich okoli naramné bavi. Tyto déti maji vétSinou
ptili§ ochranaiskou matku.

2) Obéti, které maji ochranaiské matky, ¢i babi¢ky: Rodi¢e nedokdzou pochopit, ze
jejich dité dospiva a maji pocit, ze jej stale musi hlidat. Ptikladem jsou matky, které
své dit¢ doprovazeji az do ttidy, kde mu vSechny pomiticky na hodinu i pfichystaji.

To je pro ostatni siln¢ provokujici.

3) Handicapovani déti: V dnesni dobé se Skolstvi snazi tyto zaky integrovat
do zékladnich Skol. Avsak aby Slo vse tak jak ma4, je dulezité, aby ucitel védel presné
potifeby tohoto ditéte. Zde je velice dillezitd pfipravenost, jinak jsou tyto déti velice

snadné obéti.

4) UCcitelské déti: NejhorSim piipadem je dité, které ma svého rodi¢e pfimo na $kole.
Ve vétsing pripadil jsou tyto rodice na své déti piisnéjsi, a proto se zde naruSuje vztah
rodi¢ — dité. AvSak neni to jediny problém, ktery se zde miZze vyskytnout.
Nasledujicim problémem je, ze Zaci tomuto ditéti nevéfi, ze rodi¢e mu nefeknou
o prubéhu testu apod. A pokud jde o zndmkovani, i kdyz je ucitelské dit¢ opravdu

chytré, snazivé, ostatni Zaci zde vidi protekci.

Agresor a obét’ v jedné osobé
Jedna se o obéti, které pokud maji moznost, tak sami Sikanuji, vétSinou za pomoci
jinych agresort. Za ucelem leps$i reputace mohou byt i iniciatory. V ocich ostatnich jsou tito

jedinci velice neoblibeni (Ri¢an, Janosova, 2010).

Na zavér této subkapitoly si uvedeme citdit Kolate (2005), ktery poukazuje
na zavaznost dopadu Sikanovani

. Sikanovani zpiisobuje obétem nezmérné psychické i fyzické utrpeni, které Ize tézko
zprostiedkovat tomu, kdo néco podobného nezazil. PoSkozuje casto dlouhodobé a neékdy
i trvale psychické a télesné zdravi. Pri brutalnich formdch a v pokrocilych stadiich ohrozuje

i Zivot obéti “(Kolét, 2005, s. 99).
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3.4.3 DalSi ucastnici Sikany

,,Sikana nent jen zdleZitosti dvojice Sikanujici - Sikanovany, pripadné nékolika déti,
které se na ni primo podileji. Neni moznd, pokud nema "podhoubi” v tom, co se déje
ve skupiné jako celku. A nelze ji dobre rozumeét, pokud nezkoumame, jaky vztah k ni ma cely
kolektiv*(Rigan, 1995).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze cely kolektiv je zapleteny do problematiky Sikany.

V prvni fadé je tedy nutno uvést tiidu, jakozto dalsi ucastniky Sikany.

Trida

Je dulezité védét, Zze na vzniku Sikany se hodné podili 1 postoje jednotlivych zaka.
Vlastn€ jen na nich zélezi, jestli se Sikana rozvine nebo ne. Zprvu se jich Sikana nijak
nedotykd. AvsSak Casem se projevi tii druhy zakt, jakozto nezucastnéni, které tato situace
nezajima, dale ti, ktefi se zajmem piihlizeji a bavi se, a nakonec aktivné se pfipojujici jedinci
(Kolat, 2005). To mize byt také divodem, pro¢ ncktefi Zaci Sikanuji. Chtéji tak zaujmout
kolektiv a tim mu ukézat i svoji moc. Chlapci se tak kolikrat chtéji predvést pred divkami tim,
ze prokazuji svoji silu na nékom slabsim. Situace se tak tfid¢ jevi jako normalni. Jsou vSak
mezi nami i taci, kteti se dokazou za nékoho postavit. Tato situace se vyskytuje spise u divek.
Tyto déti nejspise pievzaly zodpovédnost z rodinné vychovy. Jsou oblibené a vlivné. Je nutno
si téchto déti vazit, neboli ¢im vice se jich ve tfidé objevuje, tim vEtsi je obrana proti Sikané
(Ri¢an, Jano3ova, 2010). Vagnerova zdivodiuje, maly pocet zastanci tim, Ze ,, maji-li néjaké
vwhrady, jsou paralyzovani strachem, Ze to, co se déje jejich spoluzakovi, se nakonec obrati

i proti nim “(Vagnerova, 2009, s. 89).

Pedagog
I vztah kzakim. Nejvétsim problémem vhledem k Sikané¢ byva nedostate¢na motivace
a mravnost. Jsou 1 pfipady, kdy mél pedagog silnou motivaci, avSak potfeboval mit nad
ostatnimi moc, potieboval je kontrolovat, dirigovat. Takovy pfistup nepiimo podporuje
Sikanu. Podpora Sikany vznika 1 u osobnostné nevyzralych pedagogii. Ti nejsou schopni
empatie, jakoZto vidét trapeni slabych zaki. Problémy se snaZzi piehlizet (Kolat, 2011).

Jak jsme zjistili, 1 ucitel dokdze piispivat ke tvorbé¢ Sikany, i kdyZ neptimo. Kolikrat se
muZe 1 stat, Ze ucitel, tfeba 1 pravem, kard zrovna Sikanované dité. VyuZita ironie pak muize

vyznit jako posméch, kterého se zaci mile radi chytnou. DalSim problémem, kterého se ucitelé
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dopoustéji, je védoma, ale i nevédoma ignorace Sikany. Dle Metodického pokynu MSMT
o Sikan¢ ma ucitel odpovédnost Sikanu vytesit, jinak mize byt trestan. Proto Casto zastavaji
nazor, at’ si to déti vyfesi mezi sebou, coz neni na Skodu, pokud se vSak nejedna o Sikanu.
Vyzkum ukézal, ze déti jsou mnohdy zklamané z neochoty ucitelli zasahnout proti Sikané.
Hlubinna psychologie ukazala, ze pedagog ma urCitou skrytou, nevédomou sympatii
s agresorem. Je tomu tak proto, ze agresor je drzy a piekracuje urcité hranice, které ucitel
piekrocit prost¢ nemuze. AvSak i on ma nékdy touhu vyuzit nasili a ignorovat veSkera
pravidla (Ri¢an, Janogova, 2010).

Fieldova (2009) dodava, zZe rozhodujicim je ve Skole teditel, ktery se tidi podle
ministerstva Skolstvi. Ten pak musi koordinovat vSechny aspekty Skoly, od uditelii az po zéky.
Je-1i na Skole vud¢i, spravedlivy feditel, vyskytuje se zde Sikana méné. Naopak jedna-li se
o feditele agresivniho, zl¢ho, Sikana mé oteviené dvere.

I kdyz je to skoro k neuvéteni, jsou znamy i piipady, kdy zak terorizuje svého ucitele.
Agresor je totiz schopny si vzdy najit slaby ¢lanek v ulitelském sboru, na kterém si vybiji
svou zlost. Sikanovanymi ugiteli jsou po vétsinou Zeny, nebot’ jsou nachylngjsi k prehnanym
reakcim. Cili na agresortiv popud za¢nou vysilovat, jedet, fvat apod. A to je pravé to, co se
kolektivu a hlavné inicidtorovi zamlouva. DalSim ter¢em utoku pak mohou byt ucitelé
néjakym zpisobem handicapovani. Jedna se napiiklad o slabozraké, télesné se odlisujici atd.
Hlavni je, aby ucitelé své kolegy pfed détmi nepomlouvali ¢i je nijak neshazovali, jinak v tom
zaci mohou uvidét urcitou slabost, které se mohou chytnout. Je nutné davat najevo, ze kazdy

ucitel by mél mit respekt (Kolét, 2005; Martinek, 2009).

Rodice

Nejvice Casu travi déti se svoji rodinou, tak neni divu, Ze vSechny nézory, postoje,
vzorce chovani apod. se budou odraZet podle toho. To, co pochyti, se potom odrazi na tom,
jestli bude jedince odolny proti Sikanég, ¢i nikoliv. Nejlepsi moznosti je demokratickd rodina.
Zde je dité uznavano, pochvaleno, je vyslechnut jeho nazor a ten posléze respektovan. Vse se
oteviené probira. Takovato rodina ma piesna a pevna pravidla, ktera kdyz dité porusi, ponese
si také nasledky, o kterych moc dobie vi. Téz své déti uci obrang, respektu, a Ucté k sobé
samému, Cili je nepravdépodobné, ze tento jedinec bude v budoucnu Sikanovén, nebot’ vi jak
s lidmi jednat, a jak se branit. Nehrozi zde ani agresivni chovani, jelikoz byly vychovany
Vv rodin¢ s hranicemi (Fieldova, 2009).

Vychova rodi¢lh miize vést k tomu, Ze dité¢ se stane agresorem ¢i obéti, avSak podil

.....
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Prvnim z nich jsou rodice agresord, které povétsing viibec netusi, ze je jejich dité ve Skolnich
lavicich tyran. Pokud se tuto zpravu dozvédi, tak se ji bud’ snazi zlehCovat, nebo jini to vidi
jako moznost své dité sefezat, coz agresi jest¢ prohlubuje. Dalsi reakci pak muize byt nazor
ten, ze se jejich dité snazi jen protlacit v tomto krutém svété. Nekteti agresofi jsou deéti
vlivnych lidi, ktefi byvaji ke skole arogantni, a vymysli si prakticky cokoliv, aby své dité
ochranili. Ne vzdy jsou vSak rodiCe agresorti stejni. Jsou zde i prosocidlni lidé, kterym se
prosté vychova z ngjakych daivodi vymkla z rukou (Ri¢an, Janosova, 2010).

Podle Kolafe (2005) rodiny agresor neprojevovaly dostatecné city svym détem, proto
mnoho z nich projevovaly znamky citové deprivace ¢i subdeprivace. Mit ohled ke slabsim je
zde bran jako malichernost. TéZ je znamo, ze aktivni Gi€astnici Casto zazivali ze strany rodict
urcitou brutalitu ¢i agresi. Nekteti pak byli vedeni vojenskym drilem.

Nyni se zaméfime na druhy typ, a to na rodie obé&ti. V tomto piipad¢ je vétsi
pravdépodobnost, ze se rodice o Sikan¢ doveédi. Pokud se tak stane, tak je déti prosi, aby nijak
nezasahovali. Vyhovi jim uz jen proto, Ze nevéii ucitelové zasahu do Sikany, ale mnohdy
1 proto, ze podle nich k dospivani Sikana patii. Kolikrat svym détem i radi, at’ to prosté néjak
pretrpi, aby protivnika je§té vice nenahnévali. Ci dokonce mu feknou, Ze si za to vlastné miize
samo, coz v n¢j vyvolava pocit tizkosti a osameélosti. Oproti tomu vSak mnozi reaguji spravné
a to tak, ze dit¢ emoc¢né podporuji, ochranuji, nachazeji informace a spolupracuji se Skolou
(Ri¢an, Jano3ova, 2010).

Kolat (2005) dodava, Ze matky obé&ti byvaji nadmémé ochranitelské a otec, nebo
muzsky vzor v rodin€ chybi. AvSak je 1 situace, kdy matka je silnd a dominantni a otec naopak
submisivni. Déle pak dit€ muize pochédzet zrodiny, kde je zvySena uzkost, nizké

sebehodnoceni, neptatelstvi, tvrdost ¢i kritika.

3.4.3 Kazuistika Sikanované divky — Sikana ze strany spoluzakii

Prvni agrese se zaala projevovat na nejmenované Skole v 6. tfidé. Kvili propadnuti,
se do této tfidy dostal agresivni zak, ktery obtézoval vSechny kolem. Nejprve se zde zacala
projevovat verbalni aktivni piima agrese, kdy nejvice pouzival sprostych slov. VSichni
ve tfidé z n¢j méli strach, avSak nejmenovand slena, budeme ji fikat tfeba Martina, se mu
snazila oponovat. Po ostatnich chtél nosit véci, délat tikoly, ale Martina si to libit nenechala,
a tak nejvice urazek schytdvala praveé ona. Situace se vyhrotila, kdyZ ji chtél Zak napadnout

fyzicky. Této situaci zabrénila ucitelka a vyvedla ho ze tfidy. Matce Martiny se tato situace
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nelibila, a tak si Sla stéZovat za feditelem. Od té doby m¢la sice klid, ale ostatni Zaci byli
nadale Sikanovani. Na konci roku se matka rozhodla divku pfetadit do jiné Skoly, kvili
neurvalosti tohoto zéka. Divka se téSila a zaroven byla nervézni z ptichodu na novou skolu.
Avsak kdyz prvni den vesla do tiidy, pozdravil ji jediny zék, kterého znala od détstvi.
Pti hledani mista, kam si sedne, ji byly na oplatku pfedany jen nevrazivé pohledy, hlavné od
dévcat. Jakmile se zeptala, jestli je volné misto, bylo ji feCeno, ze je obsazeno. A tak ji
nakonec vybrala misto ucitelka. Ve tfidé se vyskytovaly dvé skupinky divek, jedny byly
hodné a druhé zlé. Prvni skupinka s Martinou sem tam néco prohodila, ale to bylo spiSe
vyjimecné. Ta druha s ni mluvila jen s necestnymi z4jmy, aby ji pak mohla pomlouvat.
Nejvice se navazely do jejiho vzhledu, a to jen proto, ze méla Martina pér kilo navic. Rikaly
ji, Ze je tlusta, a roznaSely pomluvy po Skole. Martin€ se pobyt ve $kole pfimo znechutil, a tak
vzdy hned pospichala domu. V téhle fazi se u ni zacalo vyskytovat sebeobviiovani. Aby toho
vSak nebylo malo, Martinu zacali napadat i kluci, nékteti slovné a néktefi fyzicky. Jeden, co
s ni sedél v lavici, ji dokonce i Skrtil. S ni¢im se v§ak nikomu nesvéfila, az po ¢ase si matka
zacala vS§imat modfin, které se u Martiny objevily, a fekla, at’ fekne ucitelce o piesazeni.
Ucitelka na to vSak reagovala tak, Ze neni misto, a Ze ji neméa kam presadit a klukiim dala
pouze napomenuti. Jak se dalo ocekavat, Sikana pokracovala dal. Na tuto situaci si §la matka
osobn¢ sté¢zovat do Skoly. Situace se fesila tak, ze divka byla piesazena a chlapci dostali tfidni
ditku. O poniZovani ze strany holek vSak divka nikdy nikomu netekla. Kdyz se totiZ jelo
na lyzafsky vycvik, s ostatnimi dévcaty se docela sbliZila. Po névratu ustavicné ponizovani
prestalo. Nyni je slecna v 9. tfid€ a Sikana se ji po lyzafském vycviku vyhyba. Avsak nakonec
uvadi, Ze divkam nikdy nezapomene, jak se k ni chovaly. A diky tomu, ¢im si prosla, si dava
veEtsi pozor na to, s kym se bavi. Zde by se dalo fict, Ze se stadii, doslo nejspise ke stadiu

tretimu, které nese nazev vznik jadra.

3.5 Bossing ve Skolnim prostredi

Mobbing je slovo pfevzaté z anglického vyrazu ,,to mob*, které znamena v piekladu
napadat, utoCit apod. ,, Mobbing je rFada negativnich komunikativnich jednani, jichz se
dopousti jednotlivec nebo nekolik osob vuci urcitému cloveku po delsi dobu (nejméné pul
roku) “(Kratz, 2005, s. 16).

Pokud se jedna o Sikanu ze strany nadfizeného, hovofime o tzv. Bossingu. Takovy

nadtizeny, dokaze udélat pé¢kné dusno. Jedince naptiklad zesmésiuje, dava mu praci nad jeho
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moznosti nebo naopak praci primitivni. Obét’ neustdle kritizuje, pfipisuje ji chyby c¢i
neposkytuje informace. Mobbing je Sikana rovnocenného, kdezto bossing je rafinovanéjsi,
Casto se i stava, Ze se postupem &asu z mobbingu stane bossing. A az v tuto chvili, kdy obéti
pfipadd problém nevyftesitelny, hledd pomoc. Takovéto situace vedou k emocnimu stavu
organismu, ktery je nazyvan jako frustrace. Ob¢ti si tak ptipadaji osamélé a vydané na pospas
vSemu zlému. To se postupné stupiiuje az do deprese a zaCinaji se objevovat psychosomatické
problémy, jako je prijem, panika ¢i zaludecni viedy. Pokud se vSak ma situace feSit, agresor
odmita spolupracovat. Castou argumentaci byva vyrok, Ze se vlastné o zadnou agresi nejedna
¢i se zastavame nckoho, kdo si to nezaslouzi (Beto, 2003). Tim, ze o problému agresor
nechce hovotit, zpochybiiuje diskusi, ktera by mohla problém vyfesit. V tuhle situaci se
konflikt vyhrocuje a zaroven je za n&j zodpov€dna obét’. Sebeobvinovani situaci jesté piiostii.
I kdyz prvnim impulsem je mezilidsky konflikt, odpovédnost za feSeni ptebird cely podnik.
Zalezi pouze na vedoucich pracovnicich, jestli nasili dopusti. Vedeni vSak zastdva nazoru:

Respektovat soukromi druhych a do nic¢eho se neplést (Hirigoyenova, 2002).

Zpisoby chovani nadrizeného dle Beia (2003):
e Obét byva vefejné poniZzovana pied ostatnimi
e Jedinec dostava praci, ktera je nad rdmec jeho moznosti a je bez ptisunu informaci
e Kolektiv dostava signaly, Ze osoba je urcena k ,,odsttelu

e Jedinec je trestan za chyby, které zjevné neudélal

Nejcastéjsi strategie bossingu podle Huberové (1995)

1) Sisyfovska taktika — Ob&t musi vykonavat prace, které jsou pro néj slozité. Jejich
smysl je pro ni zbytecny.

2) Metoda Achillovy paty — Jedinec musi délat praci, ktera mu je nepiijemna. Nadiizeny
trvéa na tom, aby ji udélal.

3) Trvala kontrola — Cinnost je kontrolovana vic, neZ je bézné.

4) Piekvapujici Gtoky — VSechna rozhodnuti se délaji za zady obéti.

5) Oklestovani kompetenci — Ukoly, které délal, jsou jiz pfedany nékomu jinému, a to
bez vysvétleni.

6) lIzolace — Jedinci chybi informace o zménach.

7) Utoky na zdravi — Musi délat prace, které jsou zdravi skodlivé.
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8) Narazky na psychicky stav — Obét je oznaCovana za dusevné chorého, a stim

souvisejici jeji reakce.

Dle Hirigoynové (2002) nadiizeny vyuzivd svoji moc z Obavy, zZe nad ostatnimi ztrati
kontrolu, nebo také narazi na svoji vlastni dualezitost, kdy terorizuje druhé, nebo jednoho
vybraného obétniho beranka. K udrzeni moci pouzivaji zdanlivé neskodnou taktiku, kdy pfi
kladeni odporu obéti, se tato taktika stava nasilngjsi. Agresor obét’ stresuje tim, Ze ji stale
hlida a pozoruje. Agrese se projevuje skryté, pomoci neverbalni komunikace (vzdechy, kréeni
ramen, narazky). Kdyz uz je o obéti hovoteno, tak jako o pfedmétu, nebo posméSnymi
poznamkami, a to v pfitomnosti okolnich lidi. Nejvice obét’ znemozni tim, Ze ji dovede

k chybg, za kterou ji nasledné kritizuje, ponizuje.

Huberova (1995) rozdéluje nasledujici pri¢iny teroru ze strany nadrizeného
1. Zlost na organizaci — Pti téZkostech pienaseji vinu na podfizené.
2. Tlak shora — Za ptedpokladu ptisobeni vysSich nadfizenych, pienaSeji tlak na své
podiizené.
Chut’ moci — Pokud podtizeny stoupa, snazi se mu vzestup zneskodnit.
Osobni diivody — Zarlivost, osobni vyhrady proti pracovnikovi.
Strach ze ztraty kontroly — Pokud je v izolované pozici ¢i ¢eli odporu skupiny.

Strach z ptevahy — Hrozbou pro né&j miize byt podtizeny, ktery ma piehled.

N o g &~ W

Strach z nevyslovenych myslenek — Skute¢ni nazor pracovnikd.

Pokud se zamétime pfimo na situaci ucitele a zdka, jedna se o problém, kdy pedagog
ma s jedincem Spatné vztahy, a jedinec jej mnohdy netimysIné provokuje. Nachdzi na ném

vV

apod. (Martinek, 2009).

3.5.1 Kazuistika Sikanovaného chlapce — Sikana ze strany ucitele

Situace se zameétuje na chlapecka, kterému dame jméno Patrik. Toto dité bylo jiz
od Skolky n&im zvlastni. Na zéklad¢ psychologa bylo zjiSténo, Ze chlapecek trpi poruchou
ADHD, poruchou hyperaktivity. Na tento syndrom mu byly podany léky. Po prvnich par
tydnech v prvni tfid€, si jej vyhlidla ucitelka, kterd jej zacala ponizovat pted ostatnimi

hlaskami typu: ,,Podivej se na toho blba“. Bylo to v disledku pomalejsi piipravy,
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nesoustifedénosti, pomalej$im uéenim atd. V tuto chvili chtéla ucitelka nechat dité presetfit,
avsak v pedagogicko-psychologické poradné jiz nevédéli, co dal hledat, tak dité poslali ke
specialni poradkyni. Ta rodicim ukézala, jak se s Patrikem doma ucit. Ucitelka se vSak timto
problémem viibec nezaobirala a stale na Patrika kladla schvalné tézké naroky. Napiiklad kdyz
se psal diktat, uc¢itelka mu neporadila, i kdyz védéla, jaké ma problémy nebo v matematice
dostal stejnou pétku jak za splnéni tkoly, tak i za nesplnéni. Vzdy si nasSla na v§em néco
Spatného a za nic ho nepochvalila. Patrik zacal byt ve skole nervozni, v noci se pomocoval,
a ktomu vSemu jesté piibyly epileptické zachvaty. Tyto epileptické zachvaty se nejspis
projevovaly jiz déle, nebot’ se ucitelka vzdy osocovala, ze hledi skrz ni, pfitom takhle u n¢j
probihaly piiznaky. Po pololeti zacala do Skoly jezdit psycholozka, ktera se snazila ucitelku
naudit, jak se k ditéti chovat. Ta vSak neméla zadny zajem o spolupraci. Dokonce bylo
zjisténo, ze se nemistné chovad i k dalSim détem. Jakmile nastaly prazdniny, ditéti se
psychosomatické potize zlepSily. Avsak pfed nastupem do druhé tfidy se opét vyskytlo
pomocovani. Prvni tyden se vyvijel ptes o¢ekavani dobtfe. Bohuzel od druhého tydne to vse
zacalo nanovo. Ucitelka svalovala vSechnu vinu na Zdka, vSe podle ni bylo Spatné. Jako
ptiklad zde slouZzi rozbité pocitadlo, které evidentné Patrik neznicil. VSechny déti ve tiidé
tikaly, Ze v tu dobu byl chlapec na zachodé¢, ale ucitelka stejné chtéla pocitadlo po rodi¢ich
zaplatit. Kdyz byl Patrik u tabule, ucitelka prohlasovala: ,,Décka, pojd’'te, budeme se Patrikovi
smat, co zapomnél“. Pomocné tabulky, které¢ mohlo dité¢ pouzivat, byly ucitelkou odebrany.
Posléze poslala dité k obvodnimu Iékafi, nebot’ si stale na néco stézovalo. Patrik se doktorovi
svetil, Ze ho ucitelka ponizuje, nacez doktor konstatoval, Ze je zde Sikana. Jeho reakce byla
takova, ze zavolal do Skoly, kde mu feditel fekl, Ze neméa strkat nos do né¢eho, do ¢eho mu
nic neni. Matka byla pozvana do $koly, kde se Sikana méla fesit, ale feditel se ohrazoval tim,
7e maji certifikt, ktery dokazuje, Ze zde Sikana neni. Reditel stal celou dobu za uéitelkou,
o které byli vSichni pfesvédceni, ze se nechova adekvatné. Psycholozka matce tekla, ze by se
dité jiz nemélo setkat, jak s ucitelkou, tak ani s Zaky. Po pfevedeni na specializovanou skolu,
se Patrikliv stav zlepsil, ale ucitelka, ta Sikanuje dal. Bylo zjisténo, Ze se zamétuje hlavné na
chlapce. Dévcata si zve do kabinetu, a navadi je, aby fekly o chlapcich néco Spatného. U¢i je

bonzovat.
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4 Nasledky Sikany

Sikana sebou nese mnoho nasledkd piedevsim pro obét. Ty mohou byt i dlouhodobé.
Avsak zmény se neprojevuji jen na Sikanovaném jedinci, ale na celém tfidnim kolektivu,
jelikoz zde vladlo napéti a strach. A nakonec ani obét’ nevyvazne bez nasledku, ba naopak se
V nich prolomily mravni zabrany a otupélo svédomi. To v nich podporuje zavislost ublizovat

i dale (Ri¢an, Janosova, 2010).

NASLEDKY PRO OBET

Nejvice ovlivni Sikana bezesporu obét’. Jak zavazna bude situace, zavisi na tom, jak
moc a jak dlouho dité bylo Sikanovéano. Nejhorsi je, kdyz dojde ke zlomeni obéti a tim rozbiti
jeji identity (Kolat, 2011)

Fieldova (2009) souhlasi a déle konstatuje, Ze o tom, jak vazné budou nasledky,
rozhoduje ptfedevs§im osobnost jedince, podpora ze strany rodiny a Skoly, reakce vrstevnik
a agresoriv styl. Pokud dit¢ trpi Sikanovanim, nevypadd, nemluvi ani se nechova jako
spokojené ditd. Je na ném patrny strach, hnév a stres. Sikana ma u obéti tyto disledky.
Nejprve fyzické, kde se jedna napiiklad o Skrabance, modfiny rany, bolesti hlavy,
pomocovani, vypaddvani vlast, Spatny spanek, nechutenstvi, pfejidani, hrbeni, nervozita
apod. Dalsimi jsou pak nasledky intelektudlni, kde miizeme zatadit zhorSené soustiedéni,
ztratu motivace, zhorSeni prospéchu, nepravidelnou skolni dochézku, strach ze skupinové
spoluprace, piechod na jinou $kolu atd. Sikana ma i dopad na sebevédomi. Kvili odli§nosti,
se mnoh¢é déti stavaji terCem Skadleni, a to jedinci sebevédomi snizuje. Zacnou byt tedy
sebestfedné precitlivéle a silné€ kritické sami k sobé€. Prazské centrum primarni prevence spolu
s Fieldovou (2009) jesté predkladaji psychické nasledky u obéti, kde zallefiuji frustraci
socialnich potfeb obéti, snizenou schopnost navazovat a udrzovat vztah, stalé napéti, Spatna
nalada a smutek, Uzkostné stavy, strach vedouci k poruchdm spanku, zvySené Unavnosti
a netspéchiim ve studiu i v soukromém zivoté. A jako druhé socidlni nasledky. ZhorSeni
prospéchu, ¢lenstvi v rizikovych partach, kriminalni jednani, napjatost ve spolecnosti.

Nejvétsi nasledky jsou vSak u obéti 4. a 5. stadia Sikany, které s dost velkou
pravdépodobnosti maji celoZivotni charakter. N€kdy jedinec vyfesi své problémy nejhorSim
moznym feSenim, a to sebevrazdou. Pti dlouhodobém Sikanovéni se obét’ zhrouti a mé strach
o svij zivot. Trpi poruchami spanku a mé& no¢ni miry. Objevuji se u ni vysoké
psychosomatické potize, jako jsou unava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha, zad, astmatické

zachvaty. V nékterych piipadech je nutnd dlouhodoba lécba, v nékterych se osoba sice
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nezhrouti, ale jiz neni schopna pokracovat ve studiu. I kdyz z vnéjSku se mlze zdat, Ze se
z toho jedinec dostal, vnitini jma je hluboka a zaceleni je tak jen povrchové. V tuhle chvili je
jeji obranyschopnost velice mala. Nejednou se stalo, ze obét’ po piechodu na jinou Skolu byla
op¢t Sikanovand. ,, Pozdni nasledky u brutalnich a kriminalnich Sikan se podobaji syndromu
vyhlazovacich taboru. Jejich hlavnimi znaky jsou ndapadné podobné: chronické depresivni
stavy, sebedestrukce, poruchy prizpiisobivosti a naruseny vyvoj osobnosti* (Kolaft, 2011, s.
157). Obé¢ti Sikan maji tendenci od vSeho uniknout. Po odchodu ze $koly je tézké se k nim
priblizit. Mezi diagnézy Sikanovanych jesté patii Skolni fobie, panickd porucha, obsedantné-
kompulzivni porucha a posttraumaticka stresova porucha (Kolat, 2011).

Sikana mtiZe obéti poznamenat az do dospélosti. Projevuje se to ve vztazich, kdy je
pro cloveka kvili nizkému sebevédomi obtizné navédzat kontakt. U muzi se stava,
ze nachéazeji dominantni partnerku, kterd s nimi manipuluje, nebo dokonce zddnou neobjevi.
Nasledky maji dopad i na zaméstnani, jelikoz kvuli Sikanovani jedinci nebyli schopni
dosadhnout predpokladanych studijnich vysledkl, ¢ili nemaji takové moznosti. Pokud se
jedinec setké se ikanou i na pracovisti, je pro néj tato zkusenost velice traumaticka. Reseni
a lécba muize trvat nékolik let (Fieldova, 2009).

,, Utrpeni obéti drive ¢i pozdéji skonci. V dospélosti Sikané obycejné uniknou, protoze
na rozdil od Skolnich let maji moznost vybrat si prostredi, ve kterém se budou pohybovat.
Na jejich osobnosti vSak ziistavaji — zejména jestlize byly Sikanovany dlouho a tézZce — jizvy
V podobé sklonu k depresi a k pochybam o sobé samém, k pocitiim ménécennosti* (Riéan,

1995, s. 38).

NASLEDKY PRO AGRESORA

U déti v poslednich roc¢nicich skoly se projevuje zhorSeny prospéch a zaclenuji se
do pochybnych spolkl. Nasledné se v dospélosti dopoustéji veétsi kriminality nez ostatni déti.
Je mozné, Ze zastavime-li agresi jiz v utlém véku, sniZzime riziko téchto pozd¢jSich potycek se
zakonem. Bude-li tomu viak naopak, jejich agresivita poroste (Ri¢an, 1995).

Kolai (2011) dodava, Ze Zaci, ktefi na ZS Sikanuji, se v dospélém véku dopoustéji
4x vice kriminality nez ostatni a 60% z nich porusi trestni zdkon. A to jen proto, Ze mu nikdo
nenastavil pevné hranice.

Agresofi tak ublizuji nejen obétem, ale 1 sob&. Objevuji se u nich zdravotni problémy,
zhorSuje se jim prospéch, dochdzka a i sebevédomi. Nékteti z inicidtorii mohou byt sami
obétmi spojené s odmitanim, Sikanou a nasilim. Maji osobni, socidlni a vztahové problémy.

Chybi jim empatie a nejsou schopni fesit problémy. JelikoZ se jeho pratelim miiZze prestat
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libit jeho chovani, objevuji se u n€j pocity deprese, uzkosti. Tyto pocity mohou pfetrvat az do

dosp¢losti (Fieldova, 2009).

NASLEDKY PRO OSTATNi CLENY

Sikana zptisobuje $kody viem &lentim skupiny. Neni divu, Ze se odraZi i na piihlizejici
jedince v kolektivu. Déti tak ztraceji veskeré iluze o dobré spolednosti. Sikanu vsak
nepovazuji za néco piijemného, ale spiSe ze strachu z agresoru se nijak neangazuji. To v nich
zpusobuje vydéSeni, bezmoc ale také pocit provinéni za svoji necinnost. Do kolektivu téz
zapada uditel, jakoZto potencialni hlava tiidy. Sikana tak negativné piisobi na vychovny
a vyukovy rast skupiny a ni¢i vzajemny respekt mezi pedagogy a zaky. Nékteri ucitelé maji
pocit viny za neubranéni jedince. V néjakych piipadech trpi i rodiny obéti, které tento teror

velice rozrusi (Fieldova, 2009; Kolar, 2011).
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5 Zakladni vySetrovaci metody Sikany

Zahajit vySetfovani bychom méli ve chvili, kdy nam vznikne podezieni, Ze se u zaka
Sikana vyskytuje. Toto podezieni uddvame na zakladé pfimych a nepfimych znaka Sikany,
které¢ jsme si jiz popsali v kapitole Projevy Sikany. V prvni fadé je nutné zvazit, jaka je
moznost z usvédceni agresort. Je-li malé a ¢iny beze svédki, je lepsi situaci pozorné sledovat
a informace tak uchovat do budoucna (Riéan, Janosova, 2010).

Kolar (2011) dodava, ze kromé ptimych a nepiimych znaka je dilezité¢ hlavné poznat,
zda se o Sikanu opravdu jednd, nebo se zde vyskytuje pouhé skadleni. Hlavnimi znaky,
kterych je nutno si vSimnout, jsou zdmérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil.
Prokézi-li se jednotlivé znaky, a my si budeme témér jisti, ze se o Sikanu jednd, pouzijeme
2 zakladni kritéria pro posouzeni Sikany. Nejprve posoudime Sikanu ze tii praktickych
pohledii, kde zaclefiujeme Sikanovéani jako nemocné chovéni, coz vystihuje, zda se jedna
o Skadleni ¢i nikoliv. Druhy pohled se zamétfuje na Sikanu jako poruchu vztaht, kde
odhadneme, o jaké stadium se jedna, a pokud je to mozné, ur¢ime konkrétni z nich. Pro
kazdou fazi se uplatiiuje jina 1é¢ba. Sikana jako zavislost je naslednd tieti, a tim také posledni
pohled, u kterého posuzujeme vzijemné vztahy mezi agresory a obétmi. Kromé téchto tii
pohledi, urujeme i formu Sikany, coz vystupuje jako druhé kritérium. Je dulezité zjistit
o jaky typ agrese a Skoly se jednd, jestli jde o divéi nebo chlapeckou Sikanu, jaky je vék
aktért, jaky je zpisob fizeni skoly a jestli maji aktéfi néjake specifické potieby.

V ¢&l. 6, odst. 2 Metodického pokynu (in Vagnerova, 2009, s. 29) je feeno: ,, Ucinné
a bezpecné vysetreni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.
Existuje rozdil mezi vySetirovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani. “

Ucitel by pii1 podezieni mél nejprve informovat rodi¢e mozné obéti. Poté zjistit, jak se
dit¢ chova pfi ptichodu ze Skoly, doma, jaké ma ptatele, s kym chodi domu, jestli ma néjaké
problémy apod. KdyZ si vSak ucitel neni jisty svymi schopnostmi pfi zasahu, je dobré se
obratit na odbornika. Hlavni je, aby vySetfovani bylo zahajeno s rozmyslem, jinak by mohlo

hrozit riziko, Ze se pozice obéti jesté zhorsi (Martinek, 2009).

Kolar (2005) predklada padné diivody k vySetfovani a témi jsou:
1) Alarmujici signaly

a) Telefonicka ¢i osobni informace rodict, Ze je jejich dité tyrano

b) Provaleni Sikanovani (nahodné chyceni agresora pfi ¢inu)

C) Zoufala reakce obéti, ¢i jeho kamarada
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2) Varovné signaly
a) Zak &eka na ucitele, nez vejde do t¥idy, chodi viude jako posledni, postiva u
kabinetu
b) Dité nema kamarady, je osamocené
c) Dite¢ je smutné, ustrasené
d) Dité ma velkou absenci, zhorSuje se mu prospéch

e) Jedinec je piehliZen, izolovan, poniZovan, zesmésnovan

Dle Ri¢ana (1995) ugitel pii feSeni Sikany vystupuje v podstaté jako policejni
vySetfovatel. Zasady pfi postupu jsou nasledujici:

1) Ochrana zdrojt a informaci
2) Pokud mozno neprozradit nic co nam je, i co neni znamo
3) Vyslech jednotlivych iniciatorti zvlast’ a sjednoceni téchto informaci
4) Zéaznam vsech vypovedi

Prvnim krokem pfi feSeni, je rozhovor S tim, kdo ucitele o Sikané informoval.
Z pocatku nechame jedince, aby hovofil sam. Posléze se snazime zjistit podrobnosti
dotazy typu - kdo co délal, kdo u toho byl, kde a kdy k tomu doslo apod. Posoudime-li
vztah informatora k obéti i agresorovi, zjistime, zda je tato osoba vérohodna. Pokud pfisla
sama obét’ zadat o pomoc, ujistime ji o ochrané a povzbudime nadéji. Vzdy vSak musime
mit na mysli, Ze miiZe jit o faleSné udani. Nejedna-li se o obét’, bude dal§im vyslychanym
v poradi. Usoudime-li, Ze je pro obé&t situace unosnda, poprosime ji o sepsani toho, co
fekla. Jsou-li 1 zndmky fyzického napadeni, je nutno obét vyfotografovat, a to bez
prodleni. Poté je dulezitd ochrana obé&ti. Dobrym informatorem mohou byt i rodice, pokud
to nebyli zrovna oni, kdo na §ikanu upozornili (Ri¢an, Janosovéa, 2010). Kolat (2011)
konstatuje, Ze varovné signaly mize zpozorovat i sdm ucitel, Cili rozhovory s informatory
zde nejsou. Vzdy vSak muze byt ucelné vSe prodiskutovat s kolegy. Néasledné pak
vytipujeme vhodné svédky, kteti piisobi vérohodné. Jedna se o Zaky, kteti nejsou zavisli
na agresorech. Se svédky bychom méli mluvit jednotlivé, a tak aby o tom druzi nevédéli.
Nikdy bychom nem¢li vysetfovat svédky spolecné s agresory.

Poslednimi v zebticku vyslechu jsou agresofi, ktefi nikdy nesmi byt vyslychani
spolec¢né s obétmi. Vyuziva se u nich tvrdsi piistup v Setfeni, jakozto vyhrozovani tresty ¢i
vV opacném piipadé polehCujici okolnosti pii jejich ptfiznani. Dulezité je sledovat

i nonverbalni komunikaci (Ri¢an, Janosova, 2010).
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Na zakladé Kolate (2011) si uvedeme 2 napravné metody:
1) Natlakova metoda

Pfi prvni metod¢ predstavitelé Skoly jako je feditel, vychovny poradce, tfidni ucitel
vytvoii komisi a pozvou si postupné agresory a jejich rodice. Pro vyieSeni situace zvoli
nasledujici postup. Nejprve rodi¢im agresort sdéli problém, ktery se zde vyskytl. Nejéastéji
se toho ujimd vychovny poradce. Postupné se k tomuhle problémt vyjadii ostatni
pedagogové. Nasledné se vyjadii agresor, ktery vétSinou svoji vinu popird. Posléze reaguji
rodice. A na z&vér komise spolu s rodi¢i rozhodne o kone¢ném feseni. Pokud vsak rodice
odmitaji spolupracovat, rozhoduje se komise jen podle sebe (Fojtikova, 2000).

Pro rodice agresora je vétSinou velice té¢zké pfijmout fakt, Ze jejich dit¢ inicidtorem,
ale je dulezité, aby svym détem dali najevo, ze s jeho chovanim nesouhlasi a dokazali ho
podpofit 1 v této slozité situaci. V tuto chvili by mél rodi¢ hlavné spolupracovat se Skolou.
Dale pak pomoci ditéti pochopit, co vlastné udélalo, a s touto vinou se nasledné srovnat.
Snazit se ho motivovat k tomu, aby se omluvilo obé&ti, a hlavné pomoci mu ptijmout nasledky
chovani. Pokud totiZ rodi¢ bude toto chovéni ignorovat, bude se agrese jen stupniovat
(Vagnerova, 2009).

Skola pouZiva k zastaveni nasili iniciatort jista opatieni. To miiZze zahrnovat vychovna
opatieni (napomenuti, dutky, vylouceni), niz$i zndmku z chovani, zménu kolektivu, pobyt
v diagnostickém tustavu ¢i moznost individualng vzdélavaciho programu. Trest agresoril se
sd€luje pied celou tfidou. Sdéleni mlze byt strohé a uderné, ale také zdlouhavé vedeno
formou diskuse. Nejlepsi moZnosti je pak souhlas vétSiny tfidy (Kolat, 2011).

Rican (1995) dopliiuje zakladni zasady trestani. Prvni je ta, Ze zaleZitost by méla byt
co nejrychleji vyfizena a neméla by se détem dale predkladat. A za druhé odsuzujeme Cin,
nikoli dité. Ba naopak bychom na ném méli nalézat dobré vlastnosti, s kterymi miZzeme dale
pracovat. S JanoSovou (2010) dopliuji, Ze by mél ucitel zahdjit tzv. etickou vychovu, coz
znamena, Ze se v agresorovi pokusi vzbudit pocity viny a litosti. S takovym Zdkem je nutno
hovofit individualné.

Dtlezitou ¢asti v natlakové metod¢ je zajiSténi ochrany déti. Po vySetieni a potrestani
agresorll je nutno se obé&ti dale veénovat, jinak je mozné, ze se Sikana zacne opét rozvijet.
Jednou z moznosti je, ze pedagog si bude davat s obéti schlizky v ur¢itém rozmezi nebo se
bude setkavat s informatory. Dalsi formou ochrany mohou byt ochranci obéti. TéZ je dobré
sledovat podrobn¢ aktualni situaci a byt stale v kontaktu s rodici. Pro dobro obéti je také

dualezité zatidit péci odbornika (Kolat, 2011).
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2) UsmifFovaci metoda

Tato metoda se vyuziva jen ve velmi ojedinélych ptipadech, vétSinou pii vyskytu
prvniho ¢i druhého stupné spisSe u mladsich déti. V nizSich stadiich ji pouzivame proto,
ze normy Sikanovani jeSt¢ nebyly ptfevzaty celou skupinou. Je nutné zde ud¢€lat nésledujici
diagnostiku, kterd slouzi jako vychodisko pro zjisténi metody a postupu, ¢ili nikoli pro
zformulovani trestli. Prostfednictvim informatora, obéti a vhodnych svédka zjistime potiebné
informace, které nam potvrdi vybér metody. Zaroven jsou alternativou pii postupu u druhé
metody. Nyni je na misté se setkat s obéti a prodiskutovat mozné metody. Musime ji
naslouchat a vyuzit nasi empatie. Pokud obét’ svoli k tomuto postupu, je na fad¢ agresor. Jestli
i ten souhlasi s vybérem a hlavné se svoji napravou, zacind jejich spole¢né stretnuti. Pfi feSeni
problému se nékdy vyuziva i dalSich zaka ze t¥idy, téch, kteii sympatizuji s obéti. Zaky
nejprve sezndmime s problémem, a pokusime se u agresora navodit pocity viny. A to takovym
zplisobem, ze je nyni on vystaven legrackdm apod. Pochopi-li, ¢im si obét’ prochazela,
nasleduje jeho omluva. Nasledné vsichni predkladaji navrhy pro napravu a zlepsSeni kolektivu.
Cely pribch se shrne a domluvi se dalsi setkani. Po urcité dobé se pak posoudi na zavérném

setkani aktualni situace (Kolar, 2011).
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6 Preventivni opatreni Skolni Sikany

., Prevence  je  mezbytnou  podminkou  odstranéni  Sikanovani,  zdrovern
i nejhospodarnéjsi. Je veci vsech edukatorii, bez ohledu na jejich funkce, postaveni, odbornost
a specializaci. Je neoddeélitelnou soucasti vychovné vzdélavaciho programu. Je zamérena
K rozvijeni interpersondlnich lidskych citu, socidlniho citéni, k détskému pratelstvi
a kamaradstvi a aktivnimu odmitani ndsili jako Feseni nedorozumeéni a konfliktii* (Sturma,
2001, s. 19).
Umluva o pravech ditéte jasné fika, ze déti maji ve $kolach zaruéen bezpeény pobyt.
Ne vzdy tomu vSak kvili Sikanovani je, jelikoz ta sama osob¢ je povazovana spiSe
za klukovinu, kter4 se &asem rozplyne. BohuZel tak tomu viibec neni. Sikana vesmés napliiuje
podstatu mnoha trestnych ¢inti (Kolat, 1997).
¢ Omezovani osobni svobody
e Vydirani
e Vzbuzeni dlivodné obavy
e Loupez
e Znasilnéni, pohlavni zneuzivani
o Kuplifstvi
e Ublizeni na zdravi

e Poskozeni cizi véci

At jiz se na Skoléach Sikana objevovala, ¢i nikoli, vyuZiti prevence je vzdy podstatné.
Ve tfid¢ se kazdy snaZi néjak prosadit. Zaroven si musime uvédomit, Ze kazdy ma urcité
zajmy, které se s ostatnimi nemusi sjednocovat. Tak napfiklad takovy ucitel ma zajem o to,
aby jej déti respektovali a davali pozor. OvSem pro déti je prednéjsi vyuziti prostredku, které
jsou pro n¢ zabavné. Tim se dostavaji do konflikti, a u€itelova energie tak znacné klesa. A tak
je to 1 mezi détmi. UCcitel se v§ak musi prosadit jako ten, co ma posledni slovo a jeho tkolem
je prosadit spravedlnost. Aby vSak byl ucitel respektovan, je nutné, aby ho déti mély rady.
NejlepSim zpusobem, jak toho dosahnout, je pfiklonéni se k vétSing€. OvSem to by bylo
VvV rozporu s mravni moralkou, ktera fika, Ze mame branit slabsi. Cili orientovat se na slabsi je
uréity risk, avsak jen prokazani této nasi ob&ti mizeme pedchazet Sikané (Ri¢an, 1995).

Bendl (2003) vysvétluje, jak celit a pfedchazet Sikané, a nasledné to rozdeluje do

3 kategorii:
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1)

2)

3)

Vyhybat se: To znamend, ze by se déti mély drzet v okruhu svych pratel, a to hlavné
na nebezpecnych mistech, jako jsou jidelny, cesta domi, chodby o prestavkach apod.
Péstovat odolnost: Nejlepsi moznou volbou je zde ignorace, nebot’ kdyz od nas
agresor nebude mit odezvu, mize jej to prestat po Case bavit. Dalsim chovanim, co
inicidtora nejspis prekvapi, je postavit se mu. V tu chvili si mozna fekne, Ze jsme pro
néj prili§ tvrdy ofisek. Obrannymi Ciny pak muze byt humor, slivko NE, nebo
naptiklad sport, kde dit¢ mlze najit nové pratele.

Posilovat sebevédomi: V¢fit si, je jedna z nejucinnéjsich ochran proti Sikané. Proto je
velmi dulezité sebevédomi vylepSovat. Dle Fieldové (2009) mé sebevédomé dité
vétSinou pevny pohled, ista ma uvolnénd, klidny vyraz, pruzné télo, rovna ramena,
vypjatou hrud’, klidn¢ se pohybujici paze, vyvazeny postoj a klid v hlase. Pokud toho
dité neni schopno, miize zkusit ptedstirat. I to chce vSak néjaky Cas cvicit. Dodévat si
sebevédomi vsak miZzeme sami, tim, Ze se dokaZzeme pochvalit, néco zvladneme apod.
Na druhou stranu, i kdyz né¢koho druhého pochvalime, ndm ud¢la radost, a to proto, Ze
vidime spokojeného druhého. AvSak nejlep$i moznosti je chvalu pfijimat. AvSak
nemusi se jednat pouze o chvélu, nebot’ kazda kritika ma néco do sebe. Na jejim

zaklad¢é miizeme na sobé mnoho vylepSovat.

Ri¢an (1995) uvadi, Ze pokud chceme Sikané néjakym zpisobem zabranit, je nutno

posilit demokracii tfidy, kde ucitel ma byt hlavné ucitelem demokracie. Hlavni je to, jak ucitel

jedna s détmi a posléze s rodici. Zasadni tedy je:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Zjistovat ptani a nazory déti, a uznat svoji vlastni chybu.

Umoznit jednou za ¢as volbu tfidy (co se bude hrat, co se bude ¢ist, kam se plijde na
prochazku.

Péstovat Zdkovskou samospravu.

Dodavat rodi¢tim dobr¢ i Spatné zpravy.

UmoZiovat rodi¢im volny ptistup do Skoly.

Motivovat rodice k organizacnim aktivitam skoly.

K tomu dale dodavé, ze soucdasti prevence, je tzv. ideova vychova, kdy se détem

udavaji zékladni hodnoty spolecnosti, jakozto ucta k druhym, solidarita, soucit atd. Jednou

z technik zde zaujima vypracovani Charty tfidy, kde ucitel s détmi konzultuje, jak by se mél

ucitel chovat k détem, déti k uciteli a déti mezi sebou. Pfitom hlavnimi aktéry v této technice

jsou praveé deti, které své myslenky predkladaji. Na to jest€ navazuje kooperaci tiidy, kterd

vytvaii takové vztahy, které budou v rozporu se Sikanou. Dobrou strategii se zde stava
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kooperativni uceni, které znamena, ze zaci budou vypracovavat ukoly spolecné v jednotlivych
tymech. Pii sestavovani tymu musime myslet na to, aby byly rovnocenné. Zavérnou a hlavné
nejucinngjsi prevenci se zde stava dozor nad zéky. Zde by se dala uvést zajimavost, kde na

jedné skole povéiuje feditelka starsi zaky chranit ty mladsi a slabsi.

Schéma prevence §kolnich Sikan na zakladé Kolare (2011):

1) Skolni komunita, ktera bude posilovat imunitu skupin i $kol jako celku.

2) Specificky program proti Sikané, ktery véas objevi vznik tyrani a pomuze jej 1é¢it.

3) Odborné sluzby Skoly — pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné
péce, diagnostické tstavy.

4) Spoluprace s jinymi $kolami a organizacemi zabyvajici se prevenci Sikany.

5) Pomoc a podpora MSMT a krajskych uiadi kolam.

6) Kontrolovani $kol za pomoci Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych tiadi.

7) Sledovani situace a ochrana déti nevladnimi organizacemi (Linka bezpeci, Nadace
nase dit¢).

Aby prevence byla efektivni, je nutné se zaméfit i na potencionalni agresory. Zde je
také velice ucinné posilovani sebevédomi. Nejvice se zde uplatni pochvala za jejich
nekonfliktni chovani. Agresory téz mizeme zapojit do aktivit, které by mohly vyzvednout
jejich prednosti. Pro odplavovani stresu u agresivnéjSich jedincii se vyuziva téz relaxacni
techniky, a to tfeba pifi hodindch télocviku. V urcitych Skoladch jsou dokonce vybudované
tiidy, kde se ¢loveék muze beztrestné vybit napiiklad na boxovacim pytli. Tito jedince nejsou
schopni vcitit se do svych obéti, proto je nutné u nich tuto empatii budovat. A v neposledni
fad¢ je u nich dilezité péstovat si vlastni perspektivu, aneb co ¢ekat od Zivota (Bendl, 2003;
Rigan, 1995).
rodice a jini vlivni dospéli v okoli. Od rodicu dité prejima hodnoty, podle nich si vytvari
vilastni nazor na misto nasili v mezilidskych vztazich — odmitd ho nebo prijme jako normu.
Proto byste deti méli ucit empatii, respektu k jinym i k sobé samému (,,respektovat a byt
respektovan ) naucit je resit konflikty neagresivnim zpusobem a srozumitelnou formou a na
prikladech vysveétlit proc¢ nasili a agresivni chovani odsuzujete “ (Vagnerova, 2009, s. 66)

V posledni fadé nas Kolat (2011) seznami se Skolnim programem proti Sikanovani.
Jedna se o metodu vyssiho fadu, kterd v sobé zahrnuje metody prvni pomoci a 1écby Sikany.
Pro zavedeni tohoto programu je dulezité tvofit pedagogickou komunitu, kde soucasti je

Skolni parlament, tfidni spolusprava, rada skoly apod. AvSak sama na zniceni Sikany nestaci.
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Dalo by se fict, Ze pro snizeni Sikany slouzi dobré socialni klima, neboli kamaradské vztahy

a vybudovani pravé jiz zminéného programu. Podstatou programu je jeho ucinnost, tzn. co

nejvice posilit zpisob feSeni Sikan. Do tohoto programu je nutno zapojit vSechny pedagogy

bez vyjimky. Dale se musime zaméfit na specialni prevence, ktera se d€li na primdarni

a sekundarni. V primarni u¢ime déti, jak se sami maji branit ptfed Sikanou. Sekundarni se pak

zabyva rozpoznanim, diagnostikou a spolupraci s odbornymi centry, ze strany ucitell.

V zadném programu nesmi chybét nasledujici kritéria:

Zjisténi situace - evulace (pfed zavedenim, v prib&hu, po ném).

Motivace pedagogii pro nové feseni Sikany.

Spolecné vzdélavani vSech pedagogii.

UzZ§i realizacni tym, ktery se skldda z feditele, zastupct tfidnich ucitelti, metodika
Skolni prevence, metodika programu $koly podporujici zdravi a fesitele projektu.
Spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani — odborné a jednotné fesit situace.
Prevence Vv tfidnich hodinach.

Prevence ve vyuce.

Prevence ve Skole mimo vyuku.

Ochranny rezim, tvofeny vnitinim fddem a dozorem ucitelq.

Spoluprace s rodici.

Skolni poradny.

Spoluprace s odbornymi zatfizenimi.

Vztahy s ostatnimi $kolami.

wevr v

Mezi nejuspésngjsi Skolni programy, a to i ve svété, patii Hradecky Skolni program, kde se pfi

zavedeni snizila Sikana o nemal4 procenta.
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7 Diskuze

Jak dnes vime, Sikana vzdy byla soucasti spole¢nosti. Diive vSak tato otazka byla spise
tabu, ¢imz nebyla tolik vefejné pfiznavana. Tim padem nebylo mozné ji ani fesit. Dnes se sice
vice zabyvame prevenci a opatfenimi, ale nezda se, Ze by se n¢jak razantné snizovaly zazitky
déti spojené se Sikanou. Sikana zde byla, a zjevné i bude v nasledujicich letech. V prvni
a druhé priloze prezentujeme, jak takovy Skolni program proti Sikanovani dokaze snizit agresi
na Skolach. Dle Kolafe a Havlinové (2001) bylo Sikanovéano pftiblizn¢ 41% zakt. Tato
procenta koresponduji S mezinarodnim vyzkumem, kde, jak uvadi Razova, Czemy,
Provaznikova a Sovinova, bylo zjiSténo, Ze Sikanovanych je asi 36,8% zakl. Sdruzeni Aisis
provedlo vroce 2005 dotaznikové Setieni, kde bylo zjisténo, ze 2/3 Sikanovanych déti,
zazivaji Sikanu ve form¢ nadavek, pomluv a posméska. Kazdy desaty Sikanovany jedinec je
pak napadan fyzicky, coZ zahrnuje rany, kopani, fackovani. Kazdy den je Sikanovano 21%
déti, kazdy tyden 25% déti, jednou za mésic 22% déti a jednou za rok 31% déti. NejCastéji
byva agresor jeden (34%) nebo dva (24%), a tim byvaji spise chlapci (68%) nez divky (20%).
Podobné jako ve tfid¢ se Sikana projevuje i ve Skole. Nejvétsi podil na pomoci maji pratelé
a tfidni ucitel (25%) a dale i rodina (12%). U néckterych pifipadi se vSak zddnd pomoc
nevyskytovala (21%). Obéti se nejcastéji svétuji svym pratelim (45%) a rodi¢um (39%).
Na dotazniky odpovidalo 1358 zaku 5. - 8. ro¢nikit ZS. Vysledky z tohoto vyzkumu jsou dle
mého nazoru alarmujici, proto je nutné se timto problémem zabyvat v ramci prevence.
Jakmile agresor vyciti slabost, chopi se pfilezitosti. Je dulezité, aby déti mély pfimétené
sebevédomi, nebot’ $kolu miizeme povazovat za takovou prupravu na realny zivot. Pokud se
déti neumi branit, snadno se mohou stat terem agresora. Jak tomu tak byva, ostatni se
vetSinou piidaji na stranu silngjSich, at’ uz z obavy ¢i naklonnosti. Proto je dalezité tuto otazku
feSit a pracovat se vSemi Cleny kolektivu. Vyzkum Eticko-psychologické faktory Sikany
na zakladni Skole, ktery si pfedstavime v piiloze €. 3, se zabyval ndzory na Sikanu stejné
starych jedinct. Bylo zji$téno, Ze moraln¢ kognitivni hodnoceni agresori se 1isi od hodnoceni
obéti. Faktem je, Ze agresofi prokazuji vétsi toleranci k Sikané.

Sikana je vlastnd nemoc, kterou je nutno fesit za pomoci odbornika, ktery naudi
jedince, zvladat svoji agresi. Kazdy ¢loveék se rodi s urcitou genetickou vybavou, kde na n¢j
piisobi jiné rodinné interakce i jiné okoli. Cim vétsi agresivni predispozice ma, tim vice je
nutné s nim pracovat. Na druhou stranu je nutné pracovat i s obéti, ktera se musi naucit jisté
znamce odvahy. Zde nam dle Vagnerové (2009) poslouzi organizace, které se zabyvaji

Sikanou, a ty si uvedeme v pfiloze ¢. 4. Pokud zde mluvime o agresi, nejedna se vzdy
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o vynalozeni fyzické sily. Ve Skolach, a to predevsim u divek, je fenoménem psychicky
natlak. Divky hodné zaluji a roznaseji pomluvy, jak jsme si mohli vSimnout u prvniho
rozhovoru s Martinou (viz. Kazuistika str. 29).

Dosud jsme se bavili o Sikan¢ u jedinci na ,stejné Grovni“, ale Sikana ve $kole
neprobihd vzdy mezi rovnocennymi stranami. Ze strany nadfizené¢ho se jedna o bossing,
a ve Skolstvi je nadfizenym pro dit¢ pravé pedagog. Ten predstavuje autoritu, toho kdo fidi
cely kolektiv, kdo udava ukoly, pfesn¢ tak, jak je tomu v zaméstnani. Proces napravy v tomto
piipadé, je daleko slozitéjsi. Vzdy je jednodussi napravovat nékoho, kdo se teprve vyviji, nez
toho, jehoz normy a hodnotovy systém je jiz stabilni. Hlavnim pfedpokladem napravy je
pfiznat si chybu a mit zdjem s ni pracovat. Zni to sice jednoduse, bohuzel vétSina nadfizenych
tento predpoklad odmita. Sikanu vétSinou zapira i cela $kola, jen pro dobro svého jména.
Snazi se zjednoduSovat situaci, 1 kdyZz jsou pfiznaky evidentni. MizZeme zde poukazat
na druhou kazuistiku, kde Sikana byla prokazana psychologickym vysetfenim, avSak Skola
tuto situace adekvatné nefesila a ditéti se nevénovala podle ptikazanych postupti. V piiloze €.
5 prikladame vysledky psychologického vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny.

Prezentovany ptipad poukazuje na mozné zavazné dusledky Sikany ze strany ucitele,
kdy casto dochazi k tzv. ,,somatizovani* psychického traumatu tak, jak se to v tomto piipadu
projevilo. Nikdo nevi, jak mu tato neptijemna zkuSenost z détstvi mtize ovlivnit budouci zivot
V zamé&stnani 1 v osobnim Zzivoté. Dopady stresujicitho a traumatizujiciho prostfedi byly
eliminovany, avsak c¢loveék si nasledky mize nést i cely zivot. Pti zatéZovych situacich,

kterych je v Zivoté nespocet, se mohou kdykoliv dostat na povrch.
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8 Zavér
Prace se zabyvala sociopatologickymi jevy na zdkladnich Skolach, kde bylo cilem
zjistit mozné pfic¢iny vzniku a jejich projevy. Nezapomind ani na nasledky a ucastniky, kteti
jsou zakladni jednotkou této problematiky. Piiklady jsou uvedeny v kazuistickych piipadech
jednotlivych obéti. Z nasi prace vyplyvaji tyto zavery:
1) Mezi hlavni pficiny Sikany a agrese patfi:
e Biologické faktory, ¢ili prejaté geny
e Vychova ze strany rodict
e Pusobeni vrstevnikil a médii
e Aktualni stav jedince
2) Sikana se projevuje fyzickym a psychickym nésilim.
3) Je rozdil mezi $kadlenim a Sikanou.
4) Dité muze projit az 5 stadii Sikany, kdy 4. a 5. mize vést az k celozivotnim
nasledkim.
5) Pokud jedinec jednou pouzije agresi, je pravdépodobné, ze to neni naposled.
6) Agresor touzi po dominanci.
7) Obét se vymezuje nizkym sebevédomim, plachosti a odlisnosti od druhych.
8) Bossing je pojem, kdy nadfizeny Sikanuje podiizeného, ¢ili ucitel svého zaka.
9) Pro doplitkové kazuistiky nebylo vyuzito spravnych postupt pii feSeni Sikany.

10) Do efektivni prevence je nutno zatadit i praci s potencionalnimi agresory.
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9 Souhrn

Problém Sikana je, a bude vzdy zadvaznym problémem této spoleCnosti. Agresivita se
objevuje na zaklad¢ pisobicich faktort, kterych je vesmés mnoho. To, Ze je kazdy clovek
jedinecny, rozdilny diky svym gentim, se projevuje i ptisobenim okoli, nebot’ kazdy reaguje
na rizné podnéty odlisné. Jelikoz Sikanou se zabyva nespocet autorti, bylo mozné zvladnout
vSechny zadané cile.

Prvni kapitola se zaméfuje na agresivitu a nasili, nebot’ to je zdkladnim prvkem pro
Sikanovani. Fyzické nasili se projevuje razné, a Clovék si jej mize vybijet i v odliSnych
formach. To bylo zjisténo na zéklad¢ autorti uvedenych v textu.

Dalsi kapitoly byly v navaznosti na prvni, kdy jako zéklad slouzila definice Sikany.
Prace popisuje, ze ne vSechny projevy, museji vzdy znalit ihned Sikanu. Podle Kolare
prochéazi Sikana vicerymi stadii, kdy prvni tfi jsou stdle feSitelnd. Zde se projevuji pfimé
a nepiimé znaky Sikany. Ddle se zaméfuje na vSechny mozné Ucastniky Sikany, avSak
stézejnimi jsou agresoii a obéti. Nacez je zde ptedlozen i pfimy rozhovor s Sikanovanou
divkou.

Prace poukazuje na fakt, ze déti mohou byt Sikanovany i z fad pedagogli. Zaméiuje se
tu na pojem bossing, ktery se v dne$ni dob&é objevuje ¢im dal Castéji. Jako podklad pro
dopliikovou kazuistiku poslouzil druhy rozhovor s matkou Sikanovaného chlapce, ktery zacal
trpét psychosomatickymi problémy. Tim navazujeme na nasledky, které mohou z tohoto
trapeni vzniknout.

Posledni dvé kapitoly se zabyvaji feSenim a prevenci, které neni moZno opomenout.
Zde Kolaf nastinuje program proti Sikanovani, kde se nejvice opira o Hradecky program,
ktery predc¢il vSechna ocekavani.

Na samém konci prace jsou uvedeny pfilohy, které navazuji na teoretickou Cést.
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Ptilohy

Piiloha ¢&. 1 - Cesky $kolni program proti Sikanovani

Kolai piedlozil na Narodni konferenci k otazkam podpory zdravi v CR Cesky $kolni
program proti Sikanovani, neboli program, ktery mize pomoci zastavit epidemii Sikanovani
ve $kolach. Pro zaGatek konstatoval, Ze v roce 2003 byl ukonéen dvoulety projekt MSMT CR,
kde vysledky byly velice ptiznivé.

Vyskyt Skolniho Sikanovani: Na zdklad¢ celonarodniho vyzkumu, ktery se zabyval
vyskytem §ikany na ZS vroce 2001, se ukazalo, e je Sikanovano piiblizné 41% zaka.
To naznacuje, ze ma Sikana jiz epidemicky charakter. Cestou k zastaveni epidemie nasili mezi
zaky je vytvofeni pfiznivého socialniho klimatu a vybudovani specialniho programu proti
Sikanovéani. Na tomto zaklad¢ byl vytvofen i vyzkumny ukol, ktery fikal, ze az zavedenim
programu na Skolach nastane zasadni zména.

Zaklad programu: Zde se Kolaf opiral o plvodni specialni teorii, metodiku
diferencialni diagnostiky a alternativni 1é¢bu Sikanovani, ktera je obsaZena v knize s nazvem
Bolest Sikanovani. K doplnéni vyuZzival Olweuslv intervenéni program, ale 1 dalSich
programu, napiiklad Sheffieldsky program ve Velké Britani.

Zavedeni programu:

1) Celkova ptiprava projektu.

2) Vzdélani pedagogt v oblasti Sikany.

3) Vlastni vytvoreni ramcového vzdélavaciho programu pedagogickymi pracovniky.

4) Vysledna efektivita programu a Géinnost vzdélavani pedagogi.

Program probihd ve Zdravé Skole, coZz znamena, Ze zde existuje urcitd tymova
spoluprace a ucitelé jsou ochotni na sob¢€ pracovat.

Charakteristiky programu:

1) Specialni program — zaméfuje se na specifickou primarni prevenci, coz znamena,
ze ucitelé uci déti jak predchézet a fesit Sikanu. To se odehrava bud’ na tfidnickych
hodinach, nebo v pfedmétem zaméfenych na problematiku, napf. obcanska
vychova. Dale se zaméfuje 1 na sekundarni prevenci, ktera si zaklada na spravné
diagnostice 1éCeni pocatecnich stadii, a to 1 ve spolupraci s odbornymi pracovniky.

2) CeloSkolni piistup — To znamena, ze se na ukolu musi podilet vSichni pracovnici.
Patii sem: Organizace a fizeni Skoly, Vzdélavani pracovnikii a preventivné

vzdélavaci a vychovné ¢innosti zakd.



3) Struktura — soubor hlavnich komponent — klicova opatieni — Zde patii 13
zakladnich komponent, které jsme si jiz uvedli v teoretické casti.
Vysledky projektu
Ctyfi mésice po zavedeni projektu byla §ikana na druhém stupni snizena o 42,5 %.
Ve ttidach, kde pracovali clenové uzSiho realizaéniho tymu, se snizil vyskyt piimého
1 neptimého Sikanovani o 50 — 75%. Tyto vysledky jsou na svétové trovni. Pokud by byl
tento program vyuzit 1 na ostatnich Skolach, byl by pocet Sikanovanych zaka snizen

0 255 tisic.



Priloha ¢. 2 — Mapovani vyskytu Sikany na Skolach
V této piiloze si uvedeme mapovani vyskytu Sikany na Skolach, kde se jednalo
o vyuziti standardizovanych dotazniki PhDr. Michala Kolafre. Na dotaznik odpovidali vSichni
zaci 2. stupné pilotnich Skol, a zucastnili se dvou méfeni. Je zde uvedena prezentace vysledka
dotaznikového méteni
1) Ex ante znamena méfeni pfed zahajenim vzdélavaciho programu pro ucitele
2) Ex post je posléze méfeni po ukonceni vzdélavaciho programu, s délkou zavadéni
alespon 4 mésice.
e Vysledky méfeni jsou vymezeny ve zpravach jednotlivych skol do urovné tiid
e Zaméfuje se na kvalitu 1 kvantitu
e Me¢ieni slouzi jako podstatny evaluaéni néstroj pro projekt a zicastnéné skoly
e Vstupni data — vylozeni dat odbornikem pro vedeni skoly
e Data jsou vméstnana do akéniho planu skoly pro zavadéni programu
e Vystupni data — vysledek pokroku a informace pro dalsi kroky, jak v akénim
planu, tak i v projektu
Prvni méfeni — Po 4 mésicich zavadéni Specidlniho programu proti Sikanovani ve Skolach
2. viny
e Pocet déti pied: 1233 po: 1175
Pocet tid: 62
Pocet Skol: 8

e ZlepsSeni informovanosti o 8%
e Pouze u dvou skol se projevilo zna¢né snizeni Sikanovanych (o 36% a o 13%)
e U ostatnich Skol nenastaly Zadné vétsi statistické zmén
Druhé méreni — Po ro¢nim zavedeni Specidlniho programu proti Sikanovani.
e Pocet déti pred: 1006 po: 982
e Pocet tiid: 49
e Pocet skol: 9
e Referencni doba 1 Skolni rok

e 7376 sikanovanych déti bylo po zavedeni projektu 290, coz je 0 21% méné



Piiloha ¢. 3 — Eticko-psychologické faktory Sikany na zakladni $kole.

Na zéklad¢ spoluprace mezi Obcanskym sdruzenim Projektu Odyssea a Psychologickym

istavem Akademie véd CR vznikl projekt s nazvem Eticko-psychologické faktory Sikany

na zédkladni Skole. Vedouci projektu byla Doc. Pavlina JanoSova, Ph.D. z Psychologického

tstavu. Projekt Odyssea zastupovali Mgr. et Mgr. Anna Pekarkova a Bc. Martin Capek.

Projekt byl tfilety a veden Grantovou agenturou Akademie véd CR.

Dosazené vyzkumné cile

1)

2)

Diky vyuziti teoretickych poznatkt a vysledkt kvalitativniho predvyzkumu, byly
nasledné kvantitativné¢ analyzovany pojmy, kterymi populace dospivajicich
oznaCuje situaci Skolni Sikany. PiedevSim Slo o to, jaké vyrazy vyuZzivaji
k odsuzovani Sikany a ocenéni jedinci branicich Sikanované déti. Vysledky byly
dale analyzovany ve vztahu k rolim tc¢astnikt Sikany.

Pouzité metody

Komiks - originalni obrazkova semiprojektivni metoda prezentujici odsuzujici
a ocenujici adjektiva v kontextu modelové situace Sikany.

Guess Who - metoda na bazi peer nomination, v niz respondenti nominovali své
spoluzaky do roli ucastnikii Sikany: agresord, obé&ti, ochrancti Sikanovanych a do
dalsich socidlné vyznamnych roli (ochota pomoci druhému, obliba apod.).
Dotaznik hodnoceni socialnich vlastnosti Zaki jejich tfidnim ucitelem. Pedagogové
vySetienych tfid vyhodnotili své Zaky pomoci ratingové posuzovaci Skaly.

Socialn¢ kognitivni pfistup byl téz vyuzit pii vyzkumech postoji zakl 6. téidy vici
Sikan€. Na zakladé A. Bandury byl vytvofen 17ti polozkovy dotaznik, ktery
zahrnoval nazory na Sikanu. ZjiStovala se zde mira pfijatelnosti Sikany
ve specifickém situacnim kontextu. Data byla vyhodnocena dle faktorové analyzy,
nasledné je analyzovali s ohledem na vysledky zjiS§téné na zakladé¢ Olweusova
sebeposuzovaciho dotazniku.

Pouzité metody

Originalni Dotaznik n4dzort na Sikanu prezentujici odmitavé a akceptujici postoje
vuci Sikané.

Sebeposuzujici Olweus Bully/Victim Questionnaire pieloZeny do ¢estiny, v némz

respondenti anonymné uvedli svou zkuSenost se Sikanou v roli agresora a obéti.



Vysledky vyzkumu
U agresorti, obéti a jejich ochranci byl empiricky prokazan odliSny zplsob
moralné-kognitivniho hodnoceni modelové situace Skolni Sikany pomoci détmi uzivanych

pojmu. V konkrétnim situacnim kontextu projevovali agresoii vétsi toleranci k Sikan€.



Priloha ¢. 4
ORGANIZACE ZABYVAJICI SE PROBLEMATIKOU SIKANY

Rodicovska linka — 840 111 234

- Jedna se o odborné poradenstvi, které nabizi krizovou pomoc hlavné rodi¢im a
prarodi¢im z celé CR v zalezitostech jejich déti. Sluzby jsou vykonavany po
telefonu, a pokud klient chce, tak i anonymné. Poradenské sluzby provadi
psychologové nebo odbornici zabyvajici se touto problematikou.

Linky divéry

- Podobn¢ jako rodicovska linka nabizi pomoc v krizovych situacich. Odbornici
klientim doporuci, kam a na koho se posléze obratit.

Internetové poradny

- Poskytuji pfimé poradenstvi rodi¢tim, kteii si nevédi rady se Sikanou, nebo
maji podezieni, ze je jejich dité obét’ nebo agresor. Poradny jsou anonymni.
Napt. www.linkabezpeci.cz , www.minimalizacesikany.cz

Pedagogicko-psychologické poradny

- Patii ke Skolskym poradenskym zafizenim a jsou zfizeny v kazdém regionu
CR. Zaméfuji se na problémy déti Skolniho véku. Poradnu mizou kontaktovat
rodi¢e sami, nebo ve spolupraci se Skolou.

Stiediska vychovné péce

- Patii ke skolskym zatizenim. Poskytuji bezplatné diagnostické, preventivné-
vychovné a poradenské sluzby détem a mlédezi, jejich rodi¢lim 1 pedagogiim.
Napt. Ambulantni konzultace, celodenni péce.

Socialni pracovnici a socialni kuratori

- Jde o pracovniky organa socidlné-pravni ochrany déti a mladeze, jejichz
pracoviSté byva na méstskych a obecnich Gfadech. Resi vychovné problémy
déti a mladistvych. Maji povinnost ze zdkona chranit zajmy déti.

Neziskové organizace zaméfené na prevenci

- Obcanska sdruzeni (Spole€enstvi proti Sikan€) nebo jiné organizace.

Détska psychiatrie a psychiatrické lé¢ebny

- Nevyuziva se jen u obéti, ale 1 u agresoril. Snazi se vyresit nasledky Sikany u
déti (deprese, uzkost, sebeposkozovani). Pokud nasledky nelze wvyfesit
ambulantné, je nutna hospitalizace.

Diagnosticke ustavy

- Jde o skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné péce. Pobyty jsou
nabizeny détem s vychovnymi problémy, vétSinou na 2 mésice, na zakladé
nafizeni ustavni vychovy. (Vagnerova, 2009).
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ZPRAVA ZE SPECIALNE PEDAGOGICKEHO VYSETRENI
12AK SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI/

Jméno a pfijmeni:

rozeni:

Skola:

Duvod vySetfeni: kontrolni vy$etfeni, SPU, ADHD

Chlapec v evidenci PPP od roku 2009 — predskolni vysetfeni. Doporugen a realizovan OSD. Kontrolni vySetfeni po 08D.
Kontrolni psychologické vy3etfeni pro nesoustfedénost a pocinajici vyukové obtiZe koncem 1. tfidy. Specialné pedagogické
vySetfeni pocatkem 2. tfidy — dg. SPU dysgrafie a riziko rozvoje dysortografie, susp. ADHD. Doporu¢ena forma vzdélavani
individualni integrace v bézné tfidé 78." | pres Upravu pozadavkd v ramci integrace postupné pfi narustajicich $kolnich
pozadavcich narist potiZi ve smyslu nesoustredénosti, odmitani pin&ni tkold, bolesti hlavy ditéte, absence, strach ze $koly.
Od pololeti 2. tridy zména &kola - Z8 G E Zd- ro adaptatnim obdobi, kdy @ novém prostedi
vyrusoval, nepracoval, se postupné zacal zapojovat do déni ve tfide, po urdité obdobi vcelku kvalitni spolupréce,
prospéchové chvalitebny. Priblizné od dubna opét narust absenci ve gkole z divodu psychosomatickych problému. Maminka
uvadi i neprijeti (Ilkolektivem tiidy. Dalsi prognoza s ohledem na spojené rogniky v ZS (N ristim
$kolnim fizniva. Maminka pozadala o kontrolni vySetieni, ma zajem o prefazeni @ o spec. tridy na ZS
od 3. postupného rocniku.

V evidenci pedopsychiatrie a détské neurologie — syndrom ADHD, recidivujici cefalea spise tenzniho typu. Bez medikace.

Psychologické vy3etfeni:Mgr. B. Blechtova, 26. 5. 2011 — aktualni uroveil kognitivnich predpokladd k ugeni stredné
priméma, zjisténo oslabeni v bezprostredni sluchové pamétni vétipivosti /susp. i v disledku obtiznéjsi koncentrace
pozornosti na sluchové podnéty/. Susp. projevy syndromu ADHD a rozvijejici se (zkostné prozivani v disledku vychovnych
a podinajicich vyukovych obtizi. Pro Skolni prostedi doporugen individuélni pfistup — viz. samostatna zprava
z psychologického vysetfeni. Pro posouzeni dalsich vzdélavacich potieb ditéte doporuceno doplfiujici spec. pedagogické
vySetfeni.

Speciding pedagogické vySetieni: Mgr.. B. Stfiteska, 27. 6. 2012 — v kontaktu chlapec spontanni, v prib&hu celého
vy3etfeni projevy motorického neklidu. S délkou zatéze pokles kvality vykonu, zfejméa rychlejsi unavitelnost. Potreba
opakovani instrukci. V ramci kontrolniho spec. pdg. vySetfeni zjisténa slabé priméma Uroven vyjadfovacich schopnosti,
vyrzana artikulaéni neobratnost ve verbalnim projevu, pretrvavajici vadna vyslovnost sykavek a ,* — potvrzen specificky
logopedicky nalez /logopedicka péce zajisténal. Oslabeni vykazuje bezprostiedni auditivni vstipivosti. Ve sledovanych
percep&né motorickych funkcich vykony bez vyrazngjsich zmén v porovnani s piedchozim vySetfenim (6/2011), vyrazny
deficit potvizen ve sluchové diferenciaci a fonematickém povédomi, v audiomotorické koordinaci a ve vizuélni orientaci
v prostoru. V hraniénim pasmu defektu stéle vizudlni diferenciace. Motoricka oblast vykonové v podpriiméru.

Ve &teni patrna akcelerace vyvoje ¢t. dovednosti /nacvik &teni genetickou metodou/, Toméas éte jiz Castecné po celych
slovech, obéas jesté tiché Cteni po hlaskach. V pribéhu Cteni vyrazny motoricky neklid. S délkou zatéze pokles kvality i
rychlosti &teni. Priméma rychlost Cteni 24 slov za minutu, chybovost minimalni. Po precteni textu ma chlapec predstavu o
obsahu preéteného, reprodukuje podle otazek. Aktualni vykon ve &teni v hraniénim pasmu SPU dyslexie . DalSi progntza
vyvoje v oblasti ¢teni zatim nejista.

Pisemny projev neurovnany, vétsi tvary pismen,, tchop v pravé ruce Spetkovy. Text pfepisuje pomalym tempem, Gasto
gumuje, preruduje psani, impulzivita v tazich, zaméfuje b x d, r x z. Pro piepsani standardizovaného textu pro 2. tfidu
potiebuje Tomas téméf dvojnasobek primémného gasového limitu. Chybovost minimalni. Pfi psani podle diktatu pomaleji
vybavuje tvary velkych psacich pismen, pfi psani slov zapomina dopliiovat diakriticka znaménka. Po kratsi zatézi projevy
bolesti v dlani pravé ruky, ziejma je zvydend namahavost procesu psani. Chybovost viy ve skupiné diti, ni x dy,ty,ny,
vynechana diakritika — celkové vykon v pasmu defektu. V pisemném projevu potvrzena SPU dysgrafie a dysortografie.

Zavér a doporuceni:

Psychologickym a speciainé pedagogickym vysetrenim byly u chlapce se stfedné primémou urovni kognitivnich schopnosti
potvrzeny v oblasti &teni a psani SPU — hraniéni dyslexie, stredni stuperi dysgrafie a dysortografie. Skolni vykony ditéte
nadale ovliviiovany projevy sy. ADHD - rychlejsi unavitelnost duSevni zatéZi, projevy motorického neklidu, poruchy
pozornosti. Dité v evidenci pedopsychiatra a détskeho neurologa — bez medikace. S ohledem na komplikovanou $kolni
anamnézu — opakujici se psychosomatické obtize v souvislosti s nariistajici $kolni zatéZi se jako vhodné vzdélavaci
prostredi jevi tfida s mensim kolektivem a vyrazné individualizovanym pfistupem.



