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2 UVOD

V poslednich letech doslo celosvétove k velkym zménam, které zménily celou spolecnost.
Zijeme ve svobodném svété a ¢lovék ma téméi neomezené moznosti, jak se svym Zivotem
nalozit. Lidé studuji, poznavaji nové kontinenty, navazuji kontakty s celym svétem pomoci
chytrych technologii a také si rozsifuji védomosti na internetu.

Bohuzel, jak uz to byva, véci maji kladné, ale 1 zaporné stranky. Proto tyto zmény mohou
mit negativni dopad hlavné na déti a dospivajici, kteti spadaji do skupiny velmi ovlivnitelnych.
Mezi negativni zmény mizeme zafadit napf. experimentovani a pozivani navykovych latek,
nefunkéni rodina, nedostatek Casu rodicl na své déti. VysSe uvedené faktory nesou socialng-
patologické chovani mladeze a Ize u néj predpokladat zvySenou kriminalitu a nevhodné az
brutalni chovani.

V soucasné dob¢ spolecnost upfednostiiuje materidlni potteby pirevySujici pred
duchovnimi, dtlezitéjSimi. Mnoho rodi¢l chce budovat svou kariéru a dostat se na 1épe placena
pracovni mista, ale zapominaji travit svlij Cas se svymi potomky. Dé&ti tak travi sviij volny Cas
ve skupinkach vrstevnikti, kde mohou uspokojit své touhy a potteby. Béznou aktivitou danych
skupin je potulovani, experimentovani s navykovymi latkami a vyskyt drobnych protipravnich
jednani a ¢innosti. Vrstevnici se stavaji Spatnym idolem a dochdzi k delikvenci.

Prevence je velice dulezitou slozkou a prvni krok k zabranéni protipravnimu jednani,
rizikovému chovani a jeho Sifeni.

Prevenci rozdélujeme na primarni, sekundarni a tercialni. NejdileZzitéjsi a nejefektivné;si
je primarni prevence, tedy zachyceni problému v zarodku. Proto cilem mé prace je zjisténi,
porovnani nazorit a spoluprdce mezi Ctyfmi profesnimi skupinami (centrum vzdélavacich
potieb a osobnostniho poradenstvi (CEVAP), pracovnika internatniho zatizenti, tfidniho ucitele

a vychovného poradce/metodika prevence) v oblasti primarni prevence.



Teoreticka Cast

3 Prehled poznatku

3.1 Obdobi adolescence (dospivani)

Pojem adolescence pochdzejici z latinského slova ,,adolescere” znamena dorustat,
mohutnét. Podotykdm, ze autofi vénujici pozornost tématu vyvojového obdobi se Casto
neshoduji ve vkové kategorii a tak vyvojové obdobi rozdéluji jinak. Ri¢an (2004) rozdéluje
obdobi adolescence na faze — obdobi pubescence (11-15 let) a navazujici obdobi adolescence
(16-22 let).

Havighurst (1953) vymezuje vyvojové obdobi na 12-18 let. Zminuje obecné vyvojové
ukoly a to zejména: vytvofeni vlastni identity, ziskani autonomie a pfijeti zodpovédnosti
dospé€lého, navazovani novych vztahli s vrstevniky obou pohlavi a vymezit své socidlni
postaveni, zodpovédné chovani vii¢i spolecnosti, vymezit své priority a hodnoty, ekonomicka
a emo¢ni nezéavislost na rodicich, pfipravit se na manzelsky zivot a zalozeni rodiny.

Sobotkova (2014) predstavuje adolescenci jako etapu zrani a dospivani. Vyznacuje se
biologickym zranim a zrychlenym ristem jedince a télesnou reprodukei. Déle pak zmény jsou
psychické, nové postaveni jedince ve spolecnosti a zmény chovani. Je to etapa mezi détstvim a
dospélosti, kde se formuje fyziologické, socialni 1 psychologické. Pfichazeji velké hormonalni
zmény a pohlavni dozravani. U jedinct se projevuje touha po samostatnosti, snazi osvobodit
od détstvi, a proto experimentuji se svym chovanim a vytvareji si nové hodnoty. Velmi se
rozviji sebepoznani, 1 kdyZ nelpln€ a projevuje se pfiliSna kritika k sob& samému a
nespokojenost sam se sebou. A pfedevSim v tomto obdobi vznika vysokd zéavislost na
socializaci. Clovék chce najit své misto ve spole&nosti.

Macek (2003) obdobi adolescence vymezuje do tii etap: ¢asna adolescence (10-13 let),
stfedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let).

Podle Vagnerové (2012) adolescenci lze rozdélit také na adolescenci ranou-pubescence
(11-15 let) a adolescenci pozdni (15-20 let).

Obdobi pubescence se oznacuje jako ,,obdobi bouie a krizi“ (Langmeier a Krejcifova,
2006, p. 147). Je spjata se zvySenou produkci hormonti v téle a dochazi ¢asto k emocni labilité
a precitlivélosti od okolni reakce. Labilni a zranitelna ¢asto byva i sebetcta (Steinberg a Belsky,
1991).

Pro pubescenty je typicky rozvoj logického mysleni, rozvoj identity, navazovani novych
vztahli s vrstevniky patii mezi nejvyznamnéjsi hybné sily v rané adolescenci (Ri¢an, 2004),
velky nértst hormont v téle pfispiva k poc¢ate¢nimu biologickému dospivani (zvIast u divek se
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objevuji prvni menstruace) a zmény ryst v obliceji. Jedinec se zaCina osamostatiovat a hledat
si bliz§i vztahy a postaveni mezi svymi vrstevniky, nalézt v sobé své schopnosti a piednosti,
kterymi mize pubescent pozdé€ji disponovat, tedy poprvé rozhodovat v dalezitych vécech jako
je naptiklad vybér stiedni Skoly. Vrstevnici zvySuji zajem o své t€lo, kde ma télesna aktivita
vysoké postaveni, obleceni a jeho upravu (Vagnerova, 2000).

Pozdni adolescence je spjata s dokoncenim vyvoje pohlavnich zralosti, tedy dosazeni
rozmnozovacich schopnosti. Je siln¢ podminéna mnozstvi hormont v téle. Pfiblizn€ po 15. roce
zacina rast voust (Thorova, 2015). Télesné znaky a rozdily mezi pohlavimi se radikalné¢ méni.
Ackoliv se rychlost a mnoZstvi hormonl individudlné méni v kvalité, kvantité, celkové
zvétSovani téla se tyka muzii i zen. Svalova stranka se tyka obou pohlavnich skupin, vyhradné
u muzského pohlavi je vyrazna (Vagnerova, 2012). V pozdni adolescenci je stejné jako v
pubescenci, fyzicka aktivita vysoce hodnocena. To, jak dospivajici ¢lovék vypadd, muze
vyrazng zlep$it vybér prace, napiiklad jako model a tim si zvysit socialni postaveni a prestiz
(Vagnerova, 2000).

Dospivajici jedinci se za¢inaji kriticky zamyslet nad smyslem rtiznorodych hodnot v
zivoté. Proto ddvaji pfednost svétu, vymyslenym ve své mysli, tedy idedlni Zivot, ktery chtéji
prozivat vic nez realitu. A proto lidé zaklddaji ¢i se ptipojuji do nejriznéjSich klubt,
spolecenstvi nebo sekt. Jedinec se stava jednoduSe manipulovatelnou postavou a radikalné se
zvysuje riziko, ze podlehne uzivanim drog a alkoholu. Kdyz se jedinec zasni, vidi véci jasné
tak, jak chce on. Napftiklad pfesn€ navrzenou zahradu za domem. K béZznym ptedstavam patii
také promitani milostnych chvilek s vysnénym partnerem, predev§im u muzské populace. Z
psychického hlediska jsou tyto idedlni predstavy prekazkou pravé v probihajicim reidlném
zivoté. Lidé se nedokazou vymanit od idealt, chtéji se za kazdou cenu vyhnout realité¢ a pravym
problémim. Vrstevnici nejsou tak krasni, jak si je vysnili. Drogy, alkohol nebo jiné omamné

latky Casto byvaji feSenim, jak se oprostit od reality a vstoupit opét do své idei.

3.1.1 Impulzivita

Impulzivita je nedilnou soucasti vlastnosti ¢lovéka, kterd patfi do rizikové skupiny.
Jedinec tedy vymysli rizné aktivity spojené s velkou rizikovosti pro ného samotného 1 pro
spole¢nost.

Zuckerman (1994) popisuje impulzivitu jako vlastnost jedince projevujici se riznorodymi
zkuSenostmi jako je podrobeni fyzickych, pravnickych ¢i socidlnich rizik. Eysenck a

Eysenckova (1985) podobné popisuji impulzivitu jako vzruSujici dobrodruzstvi (sensation
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seeking) vzniklou z riskovani a troufalosti dospivajiciho. Intenzivni rozhodnuti predem
nepromysli a bezhlavé jednaji. Dusledky si ¢asto uvédomuji az po ukonceni jednani.

Impulzivita je biologickym jevem a kazdy ¢lovék ma urcitou miru. Je spojena s nizkou
produkci enzymu MAO a dalSich vytvarejicich se hormonii (Zuckerman, 1995). DalSimi
dalezitymi rolemi zde hraji hladina serotoninu (Grygorian, 2012) a genetika (Hamidovic,
Dlugos, Skol, Palmer, & de Wit, 2009). Je typickym znakem pro lidi trpicimi problémovym
chovanim nebo poruchou pozornosti s hyperaktivitou-ADHD. (Chamorro, et al. 2012).

Charakteristické znaky pro zvysené impulzivni chovani je sebeposSkozovani, zvySena
agrese proti lidem, problémové mezilidské vztahy (Webster & Jackson, 1997). Dale je tzce
spjata s rizikovym chovanim jako napiiklad sprejovani grafitti, vandalismus, ale také piti
alkoholu a brani drog. (Dolejs & Skopal, 2016), zaskolactvi (Castellanos a Conrod, 2006) i
krade a Sikana (Cere$nik, Dolej§, & Skopal, 2016).

3.1.2 Rizikové chovani v adolescenci

Termin rizikové chovani (dfive oznacovano jako socidlné-patologické jevy) je aktudlné
uzivano v dokumentech Ministerstva $kolstvi (Sobotkova, 2014). Pokud je v této praci uveden
pojem socio-patologicky jev, je to zejména proto, Ze se jedna o citace ze starSich zdroju.

Obdobi doprovazi experimentovani v riznych typech, poznavani sama sebe, vrstevnikl
a celé spoleCnosti. Za kladné aktivity povazujeme organizované sporty nebo chozeni do
krouzkli. AvSak v obdobi adolescence pievladaji aktivity negativni. U lidi se zacinaji
vyskytovat prvni zkuSenosti s alkoholem, drogami, kradezi nebo vandalismem a potulovanim
intolerance, protipravni jednani a kriminalita. Ackoliv se negativni aktivity do jist¢ miry
vyskytnou u kazdého ¢lovéka, hraje zde mnoho faktor.

Za rizikové ¢innosti miizeme povazovat aktivity spojené s vysokym nartistem socidlnich,
zdravotnich ¢i psychologickych rizik ohrozujici sebe samého nebo celou spolecnost. (Dolejs,
2010).

Za rizikové chovani povazujeme jakoukoli cilenou aktivitu nebo jednéni, na jehoz konci
vznika vysoky narast socidlnich, zdravotnich a jinych rizik pro jedince nebo celou spolecnost.
Protipravni jedndni ma tendenci stupniovat. Za¢inad malym ,,bezvyznamnym* Skrabancem, ale
postupem ¢asu miiZze dojit ke zlomeninam, trvalému postiZzeni nebo smrt. Protipravni jednani ¢i
aktivity mohou vykondvat jedinci nebo skupiny (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, & Novak,

2010).
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Macek (2003) rozlisuje rizikové chovani do dvou kategorii. Do prvni kategorie patii
télesné a/nebo duSevni chovéni a poSkozovani zdravi individua. V druhé kategorii se chovani
tyka ohrozeni celé spolec¢nosti.

Adolescence je velmi uzce spojovana s rizikovym chovanim. Jedinec ma potiebu si
vytvaret mnoho raznorodych cilt, které chce splnit a mohou byt realizovany zdravym, socialné

ptizptsobivym chovanim, ¢i pomoci rizikového chovani (Sobotkova, 2014).

4 Nejcastéjsi formy projevi rizikového chovani

U dospivajicich se za rizikové chovani pocita predevsim zneuzivani ndvykovych latek —
konzumace alkoholu, koufeni cigaret a experimenty s drogami, které pfinasi komplikace do
zivota. Nejpopularngj$i drogou mezi dospivajicimi se stala marihuana. Traveni volného Casu si
adolescenti se svymi vrstevniky vybiraji pravé uzivani navykovych latek, protoze chtéji byt
,C00l*“ a zajistit si postaveni ve skupiné (Sobotkova, 2014). Adolescenti si ale tyto Spatné
nasledky mnohdy neuvédomuji. Proto je dobré o rizikovém chovani a jednani dostate¢né
informovat a nemuseli ohrozit ¢i ublizit sobé samému nebo okoli. Zde jsou vypsany nejcastéjsi

rizikové projevy chovani.

4.1 Toxikomanie

Toxikomanie znamend opakujici se uZzivani piirodnich nebo syntetickych drog
vyvolavajici intoxikaci organismu. Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni a jiné latky zptsobujici negativni dopad na psychickou stranku a socialni chovani
clovéka.

Zavislost na droze je ve srovnani se zavislosti na alkoholu velmi rychly. Projevuje se
velkou touhou po opakovaném podéavani drogy a s tim spojené zvySovani davek, které vedou k
nekontrolovatelné zavislosti a ptipadné projevy abstinen¢nich znakd.

Musime podotknout, pro¢ lidé navykové latky pozivaji. Dle PeSka, Vondraskové a
Veselého (2008), v soucasné dobe se vSe zrychluje a pracovat v hektickém prostiedi plného
stresu a udrZovat svilj vykon je velice obtizné. Vykon a rychlost pracovniho nasazeni lze zajistit
na urcitou dobu pfisunem nékterymi drogami. Zaneprazdnéni rodice praci nemaji dostatek casu
na kvalitni vychovu svych déti, ty mohou vyuzit situace a zacit experimentovat s ndvykovymi
latkami. Na prvnim misté€ jde o alkohol a drogy v podob& marihuany, postupem ¢asu se mohou
vecirky, kde se navykové latky vyskytuji nejvice (droga zajistuje zabavu). Lidé neuzivajici
drogy byvaji ¢asto vystuchovany na okraj spolecnosti a povazovani za nenormalni a outsidery.
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Hodnoty ¢lovéka spojuji jeho schopnosti, dovednosti a dosazené tispéchy (ve svété toxikomanie
se uspéch ziskava pomérné snadno). V socioekonomické sféfe pozije drogu paradoxné vice lidi
pochazejici z chudsich poméri, aby oddalili problémy (z divodu nezaméstnanosti, nedostatku

penéz, problémy v rodiné atd.).

4.2 Alkohol

V obdobi adolescence se na prvni pohled rozviji télesné proporce, ale nesmime
zapomenout na psychickou stranku. U dospivajiciho ¢lovéka zacind mozek spravné pracovat a
budovat nejvice mozkovych bunék. Protoze je Cc¢lovék zvédavy, paradoxné zacina
experimentovat s alkoholem, ktery narusuje mozkové buiky a poSkozuje i pamét. Tudiz
jedincovy vysledky ve studiu byvaji C¢asto nedostatené a mohou se odrazit i na budouci
pracovni pozici. Jiz jen mirné poziti alkoholu nebo drogy miize negativné ovlivnit schopnost
paméti.

U ¢loveka pod vlivem alkoholu mize dochézet ptes drobna zranéni, zvySené agresivity
aZ po trestnou ¢innost, nésili (sexudlni, domaci), sebevrazdu a rozvoj zavislosti na droze a
alkoholu (Nespor & Csémy, 1997).

Alkohol je tzv. ,,pruchozi“ drogou. To znamena, ze ¢ast adolescentll vyuzije alkohol jako

wewvr

jedné o nejbéznéjsi prostiedek toxikomanie (Renotiérova & Ludikova, 2003).

4.3 Tabak

Adolescenti zacinaji koufit z mnoha duvodu. Chtéji vypadat ,,cool®, zapadnout do
skupiny, maji idol koutici popularni osobu. Nejvétsi vliv na kouieni tabakovych vyrobkii na
jedince ma nejuzsi okruh kolem ngj. Rodide, sourozenci a nejbliz§i kamaradi. Clovék je tvor
spolecensky, proto se chce jedinec zvlasté v obdobi dospivani seznamovat utvofit si postaveni
mezi vrstevniky. Bohuzel mezi ,,vstupenky* do skupin byva ¢im dal Castéji cigareta, ktera
skupinu symbolizuje. Koufeni zna¢né ovliviiuje budouci vyvoj jedince, zpravidla si vybira
kamarady se stejnym z&jmem. Ze studii vychazi, ze nekutacké dité si jen ziidka hled4 kouficiho
kamardada, ale naopak u ditéte s minimaln¢ jednim kouficim ¢lenem rodiny je to vice nez
pravidlem. Je dillezité jiz v ranném véku naucit dité€ sebehodnotit, aby si uvédomil, co je spravné
a co ne, odmitat nezddouci véci, které mohou siln€ ovlivnit postoj ¢lovéka. Pomoci dokumenti

ukazat, Ze uzivani navykovych latek je Spatné (Pesek, & Necesand, 2009).
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Svét ovladaji média a reklamy, které nabadaji k ndkupu jejich produkt. Aby se snizilo
riziko uzivani tabdkovych vyrobkl nezletilym jedinciim, je zapotfebi minimalizovat podporu
reklam v koufeni ¢i jejich uplny zakaz. Souvisejici je i dodrZzovani zdkazu prodeje v

supermarketech, stancich nebo cigaretovych automati nezletilym (Pesek & Necesana, 2009).

4.4 Sikana

Sikana se fadi mezi nejzavadngj§i negativni jevy ve kolstvi. Nejde o zadny novy jev, o
Sikané se lze docist v mnohych historickych dokumentech. V dnesni dobé se Sikana poji s
nespravnym chovanim, zvySenou agresivitou, vzteku, télesnému a psychickému ublizovani atd.
Jde o zlomysIné tyrani, obtéZovani a pronasledovani netykajici se jen skol, ale celé Siroké
vetejnosti.

Dle Kolare (2001) Sikanovana obét’ nese nesmirné télesné i psychické utrpeni, ¢asto s
dlouhodobymi az trvalymi nasledky do konce Zivota. V brutalngjSich situacich jde az o Zivot
sikanovaného jedince. Clovéku, ktery Sikanu nikdy nezazil na vlastni kiiZi, nelze popsat, jak se

obét’ citi.

441 Projevy Sikany

Sikana mtize mit mnoho podob t&lesného &i psychického nasili, vydirani a ponizovani.
Rozdélujeme Sikanu na:

Skrytou — obét’ se uzavira do sebe, je vyloucena ze skupiny, izoluje se od spole¢nosti,
casto 1 od rodiny.

Zjevnou — vyskytujici se ve formé:

a. viditelné fyzické nésili a ponizovani (biti...)

b. psychicky natlak a vydirani (neZadouci konzumace rtiznych jidel ¢i véci, délani
poslicka pro ostatni...)

C. aktivity s destruktivnim nasledkem na véci obéti (vytrhavani papirii se seSitu,
nic¢eni Skolnich pomtcek...)

(Rigan, 1995).

Kolai (2011) U¢inna prevence proti §ikané je moznd, pokud je postavena na osobnich
zkusenostech. Sikanovani ma tii riizné sméry, a tedy Sikanovani jako zavislost, jako nemocné

chovani a jako porucha vztaht ve skupin¢. Musime pochopit rtizna stadia Sikany.
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4.4.2 Pét stadii Sikany:

1. Ostrakismus — v dané skupiné se nachazi osoba, ktera je nejméné oblibena,
vyskytujici se spiSe v Gstrani. Dal§imi ¢leny skupiny je odmitan, délaji si z n¢j legracky. Zde se
Sikanovani nachazi v zarodku obsahujici mozné negativni rizika v nasledujicim obdobi.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — v kazdé skupin¢ vzrista tlak a napéti,
charakteristické ve Skolnich prostorach pfi psani testi, neshody s pedagogem/pedagogy, nechut’
chozeni do Skoly. Ostrakizovani jedinci jsou idealnim cilem pro ostatni Cleny skupiny k
vypusténi nepiijemnych pocitt. Slouzi jako hromosvod a manipulujici loutka, ktera se
ptitvrzuje a objevuje se prvni drobnd fyzicka agresivita.

3. Vytvorteni jadra (klicovy moment) —utvaii se jadro agresort, ne jiz jenom jedinci
nahodné, ale jako skupinka systematicky spolupracuji a wvyhlizeji si vhodné obéti.
Samoziejmosti jsou obétmi hierarchicky nejniZe postaveni lidé ve skuping. Napftiklad divky
mohou byt podskupinou s urcitymi normami, zastdvajici se Sikanované obéti. Bohuzel
ptevazuje trend ptfizpiisobovat se veétsing.

4. Vétsina piijima normy — vétSina, tedy jadro agresortt ma vladnouci pozici a
berou nepsané zakony do svych rukou. I zprvopocatku vyborné prospésni Zaci podléhaji tlaku
vétSinové skupiny a zacinaji se aktivné podilet na Sikanég slabSich jedincii. Agresivita rapidné
stoupa az ke krutosti.

o. Totalita/dokonald Sikana — s uréenymi normami Sikany souhlasi vétSina skupiny
a stava se tak skupinovym programem. Ttida je rozdélena na agresory (otrokare) a obéti
(otroky), kde otrokafi maji vSechna prava a otroci nemaji zddna. Tehdy zaind prortstat tfidni

struktura s oficidlni Skolni strukturou (Kolar 2001).

4.5 Kybersikana

KybersSikana je oznaCuji komunikacni jevy nebezpetného plvodu realizovatelné
prostiednictvim komunikacnich a informacnich technologii — pocitacti, mobilnich telefond,
tabletli nebo dal$i sluzby s internetovym pfipojenim s Umyslem ublizit vytipované obé&ti
(Kopecky & Krej¢i, 2010). Synonymem pro Sikanu byva znacen nézev pocitacova ¢i virtualni
Sikana.

Kybersikana zac¢ind obdobné jako klasicka Sikana a nékdy se ob¢ Sikany prolinaji. Pomoci
informacni technologii ma agresor dal$i nastroje k Sikanovani obéti. Pocitatova Sikana ma
zéasadni rozdily oproti klasické Sikan€ a to: ,,anonymita, technicka zdatnost déti, absence fyzické

konfrontace a nezavislost na misté a ¢ase” (Cech & Zvonickova, 2017).
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V soucasnosti hlavné déti pouzivaji internet jako prostiedek ke komunikaci, zabavy, hrani
her nebo hledani informaci. Na druh¢ strané se zvySuje riziko ohroZeni a neptatelské chovani
od znamych i neznamych lidi. Moznosti, jak virtualn¢ Sikanovat obét’ jsou riznorodé — od
nevhodnych a vulgarnich zprav az po vydirani a zvetejiiovani nahych fotek obéti. Obét’ se tak
dostava do nelehké situace a netusi odkud se utoky berou. V hlavé nastupuje panika, strach
svérit se rodi¢tim, Skole nebo bezpecnostnim organiim informovat o udalost. V podstaté se da

fici, ze technickém svété muze kdokoli Sikanovat kohokoli a odkudkoli.

45.1 Projevy kybersSikany

Projevy kyberSikany mohou byt rizné. Agresor mad neomezené moznosti, jak obé&t
sikanovat a ¢asto kombinuje typy napadeni. Utoky mohou trvat dlouhodobé i kratkodobé v
rizné intenzite.

Specifické projevy:

* Publikovani ponizujicich zdznami nebo fotografii (napf. na webovych strankach)

* Ponizovani a pomlouvéani (na blogu, socidlnich sitich)

* Kradez identity a zneuziti cizi identity (odcizeni profilu jiné osoby k pachani
kybersSikany)

* Ztrapiiovani pomoci faleSnych profilii (napf. na socialnich sitich, webovych strankéch)

* Provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci (na vefejnych forech,
skupinovych diskuzich)

* Zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (zvefejnéni na webovych strankach,
blozich, socilnich siti)

* Vylouceni z virtudlni komunity (ze skupin na socialnich sitich)

* Obtézovani (nevyzadané SMS zpravy, opakované volani na mobilni telefon...)

(Kopecky & Krej¢i, 2010)
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5 Prevence rizikového chovani

V prevenci je dulezitd spravné vybrané a efektivni zplisoby zasahujici urcité vékové
skupiny lidi. Prevence musi byt pou¢na a mit vzdélavaci a vychovnou tendenci. Plisobenim na
rizikové skupiny pomoci seminafii, prezentaci a ukazkou dusledkti napt. uzivani ndvykovych
latek, maze dojit k GispéSnému snizovani rizika k jeho uziti, snizeni vyskytu nasili a trestné

¢innosti. Vysledkem je zkvalitnéni osobniho Zivota a vyrovnanost z psychosocialniho hlediska.

,Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socidlnich ¢i jinych zésahli, smétujicich k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dal$i progresi, zmirfiuyjicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky* (Miovsky, 2010, p. 24).

Nespor, Csémy & Pernicova (1999) prevenci déli do tii Grovni:

* Primarni prevence — ¢lovék vyhybajici se uzivdinim navykovych latek a predchazeni
problému z nich vzniklych.

* Sekundérni prevence — poskytnuti pomoci lidem zkuSenymi s uzivanim navykovych
latek a jejich vztah k zavislosti jeSte nepiekrocil hranici.

* Tercialni prevence — Uzavieni zavislého ¢lovéka do 1é¢ebniho ustavniho zafizeni s

dohledem a postupném sniZovani zavislosti na navykovych latkach.

5.1 Primarni prevence rizikového chovani

Ptedstavuje soubor opatieni umoziujici zlepSovat zdravi, zvySovat moralni hodnoty
spole¢nosti, zdkonné nafizeni spojené s hledanim rizik a zjiStovani problému. Jde o typ
problémil piisobici na celou spolecnost, kde prevlada zdravy rozum a zplsob zivota (Jedlicka,

2015).

5.1.1 Nespecifickd primdrni prevence rizikového chovdani

Nespecifické primarni prevence je zaméfena na spravné chovani. Sebevzdélavani, rozvoj
v pracovni, rodinné 1 osobni sféte, rozvijeni sportovnich dovednosti nadani jedince, udrzovani

a stravovani zdravych jidel.

18



5.1.2 Specificka primarni prevence rizikového chovani

Specificka prevence je zamétena na vybranou skupinu lidi na ur¢itém misté. Ukolem
specifické prevence je vytvofit programy zabyvajici se vybranou skupinou (nejlépe v

dospivajicim veku), které jsou velmi nachylné k problémovému chovani (Kalina, 2015).

Presnéjsi rozdéleni poskytuje Nespor (2003), kdy deli specifickou prevenci na:

* VSeobecnou prevenci — vVztahuje se na vsechny obyvatele

* Selektivni prevence — je zamétfena na urcité rizikové skupiny (klade diraz na déti a
dospivajici osoby spadajici do rizikové skupiny, ale s uZivanim ndvykovych latek nemaji
zkusenosti).

* Indikovana prevence — se zabyva détmi a dospivajicimi, ktefi jiz s nezddoucimi latkami
zkuSenosti maji a vyznacuji se varovnymi znamkami.

* Lécba — v Gstavnich zafizenich je stanovena lidem zavislymi na ndvykovych latkach.

* Udrzovani stavu a prevence recidiv.

5.2 Sekundarni prevence rizikového chovani

Sekundarni prevenci piedstavuje jako vznik a rozvoj rizikového chovani u jedinct, kteti
jsou ohroZenou skupinou v dané oblasti. Napft. pii opakovaném uZzivani drog. MiZzeme ji chapat
jako vc€asné 1é¢eni, poradenstvi, intervence (NeSpor, 2000).

Pod sekundarni prevenci dle svétové zdravotnické organizace WHO spadé poradenstvi,

vcasné podchyceni problému (Kalina, 2003).

5.3 Tercialni prevence rizikového chovani
Miovsky et al. (2012) vysvétluje tercidlni prevenci jako cilené posilovani vlastnosti tzv.
reedukci, prehodnotit priority (rodina, prace, zajmy...) a pomoc k postupnému zacleovani do
spole¢nosti — tzv. resocializace.
,Harm reduction pfistup* je jednou z tercidlnich forem prevence a jejim ukolem je
snizovani az Gplnd eliminace negativnich jevi, vzniklych rizikovym chovénim (napt. problém

s alkoholem).

5.4 Prevence ve spoleCnosti
Jeden z hlavnich a U¢innych cCinitelii plisobici na dospivajici jedince je spolecnost.

Prevenci spolecnosti je vychovat zdravého a produktivniho clovék. Dobie pracujici spolecnost
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nabizi adolescenttim kvalitni studium, zabezpeceni materidlnich a socialnich potieb, spravné
vedeni a podpora ve studiu a praci. Vytvaii normy a pohledy na uzivani navykovych latek
(alkohol, drogy a tabak). Komfort ve spolecnosti je dilezitou slozkou k minimalizovani
rizikového chovani. Clovék s rizikovym chovanim mé velky vliv na celou spole¢nost s

negativnim u¢inkem.

5.5 Prevence ve §kole

Miovsky (2010) rozebira prevenci ve Skole jako soubor piistupli, metod a intervenci
vytvofena jednotlivou §kolou v ramci legislativy MSMT. Metody jsou uréeny pro malé déti,
mladez a dospivajici.

Dilezitym faktorem je fungujici vztah mezi Skolou a rodici ditéte. Pedagogové tak mohou
komunikovat s rodi¢em a sdélovat nejnovéjsi zpravy ohledné jejich ditéte. Jeho prospéch,
chovani a vztah s ostatnimi. Pomoci spoluprace obou stran dochazi k feSeni problému ve vyuce
¢i vychovy a prevenci.

Jedlicka (2011) vidi pfedchazeni rizikového chovani v dobfe fizené roding, kdy rodice
vedou své déti k pohybovym a jinym volnoCasovym aktivitim, zdravému stravovani,

dostate¢nému vzdélavani a vhodnému chovani.
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6 Charakteristika VysSi policejni Skoly a Stifedni policejni Skoly
Ministerstva vnitra

Vyssi policejni Skola a Stiedni policejni Skola Ministerstva vnitra v HoleSové (dale jen
VPS a SPS MV v Holesové) je pod zastitou Ministerstva vnitra CR. Stfedni vzdé&lavani
poskytuje jiz od roku 1969. Nové od roku 2017 byla oteviena partnerska Vyssi policejni Skola
a Stredni policejni §kola Ministerstva vnitra v Praze-Hrdlofezy. Skola, jak jiz vychézi z nazvu,
je zaméfena na policejni obor oznac¢en jako Bezpecnostné pravni ¢innost (kéd oboru 68-42-
M/01) a je urcena predevsim pro absolventy ze zdkladnich $kol. Od Skolniho roku 2017/2018
do prvniho roéniku nastupuji ¢tyfi tfidy (120 studenttt), do roku 2017 byli zaci rozdéleni do
tiech tfid (90 Zzaka). Aktudlni pocet Zaki je 434, z nichZ je pfes 82 % zakl ubytovanych na
internaté, nachazejici se v arealu $koly. Skola spada do rezimového pracovisté, je pod ochranou
policisti (ostraha Skoly) 24 hodin v celém aredlu, tudiz Zaci ubytovani na internaté jsou v
omezeném kontaktu s vnéjsim okolim.

Nejen stiedoskolské vzdélani je na VPS a SPS MV v Hole$ové, nabizi také:

* vy$§i odborné Skole (umoziuje ziskat odborné vzdélani policistim, obcanskym
zaméstnanciim Policie CR a Ministerstva vnitra v zavislosti na jejich sluzebnim zafazeni)

* jazykové vzdélavani

« kvalifikaéni a dal§i odborna piiprava (realizuje se dle pozadavki a potieb Policie CR)

(spshol.cz).

6.1 Charakteristika vzdélavaciho programu

Cilem skoly je vzdélavani zakl v oboru Bezpecnostné pravni Cinnost a predpokladajicim
budoucim nastupem k Policii CR. Uzké propojeni $koly a Ministerstvem vnitra, pod které skola
spada, umoznuje vetsi zamefeni na vzdélavani v budoucim policejnim poméru. Ministerstvo
dohlizi na kvalitni obsah vyuky i postojovych cilech — $kola ma moznost i€inn€ motivovat zaky
k praci u Policie CR.

Ve vzdelavacim procesu jsou aplikovana prufezova témata uvedena v RVP (1. Obc¢an v
demokratické spoleénosti, 2. Clovék a Zivotni prostiedi, 3. Clovék a svét prace, 4. Informacni
a komunikac¢ni technologie). DalSim prifezovym tématem je zvolen 5. Pomahat a chranit, které

je aplikovano ve viech odbornych piedmétech (SVP, 2009).

Od prvniho roc¢niku se zaci u¢i odborny predmét pravo a od ttetiho rocniku se dale

zavadéji dalsi odborné predméty jako je stielecka ptiprava, bezpecnostni ¢innost nebo kontrola
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kriminality. Studenti policejni Skoly maji vyssi pocCet hodin télesné ptipravy. Télesna piiprava
je zaméfuje na sebeobranu a jejich techniky k zastaveni protipravniho chovani a ochrané zdravi

spoluobcanti (spshol.cz).

6.2 Cile Minimalni Preventivni Program ve §kolnim roce 2019/2020

Zam¢éfeni na:

- Zvyseni zdravého sebevédomi a sebehodnoceni zaki, aby se mohli nalézt postaveni ve
tride.

- ZlepSovani vztahii mezi tfidnim ucitelem a tfidnim kolektivem a minimalizace konfliktt
a jinych nezadoucich faktort.

- Stmelovani kolektivu v rdmci sportovnich aktivit a projektovych dnech.

- Prosazovat zdravy zivotni styl, dostatek pohybu, motivace a eliminaci socio-
patologickych jevia (uzivani alkoholu, Sikana, pouzivani vulgarismi apod.).

- Rozvoj individua ve vyukach s projektovymi prvky, v psychologii a obcanské nauce.

- Rozvoj pravnich a kriminalistickych védomosti a smérovat je k sluzebnimu poméru
Policie CR.

- Pfedchazet netspéchu ve Skole, vybér vhodného stylu u€eni pro studenty.

- Spoluprace vedeni Skoly, tfidniho ucitele, pedagogy i1 vychovateli na internatu.

(spshol.cz)

6.3 Charakteristika cilovych skupin

Zéci skoly

Preventivni program se zamétuje na zaky ve vékové hranici 15-19 let. Celkem ve Skole
studuje 434 zakid. VEk dospivajicich je velmi slozity, jelikoz se jednotlivé slozky osobnosti
dotvari. Pfechod ze zékladni Skoly na stfedni Skolu a ,,osamostatnéni se* od rodi¢ii je vysoka
z4téz na psychiku Zaka. Pro zédky prvniho ro¢niku mé Skola piipraveny adaptacni pobyt, kde
mayji studenti moznost se seznamit s ostatnimi. Dale je moZnost pohovort vedeni Skoly s rodici,
tiidnimi uciteli a vychovateli pfed zahdjenim Skolniho roku.

Skola od roku 2007 nabizi a dlouhodobé vzd&lava studenty z narodnostnich mensin.
Aktudlné se jedna o 18 zakl ze Ctyt ro€niki.

V arealu Skoly se nachazi internatni zatizeni pro studenty. V soucasné dob¢ je ubytovano

344 74k, to je cca 82 %. Skola ma pevné dany rezim a cely areal je stiezen 24 hodin policisty.
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To znamena, ze ubytovani studenti maji omezeny kontakt s vn€jSim okolim. Mohou se sice
volné pohybovat po mésté, ale do urcité hodiny musi byt zpét na internate.

Skola potdda pro zaky nastupujici do prvnich roénikii adaptacni workshop. Pted
zahajenim Skolniho ro¢niku mohou rodice hovofit s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli i

vychovateli internatniho zatizeni (spshol.cz).

Pedagogiéti pracovnici

Pocet vyucujicich pedagogt je 65, z toho 32 policistl a 33 ob¢anskych zaméstnancii a na
internaté¢ pracuje 13 vychovateli. Na Skole nesmi chybét vychovny poradce a metodik
prevence. Pro preventivni aktivity, osobnostniho, vychovného a kariérniho poradenstvi

(CEVAP) je zde vedeni Skoly, vyskoleni ucitelé i vedouci internéatu (spshol.cz).

Rodice

Mezi hlavni cile preventivniho programu je zajistit maximalni mnozstvi informaci
rodi¢iim o prabézném vzdélavani a chovani svych déti. Pomoci rozvoje technologii se pro zaky
sttedni Skoly zavedly elektronické Zadkovské knizky, které ptispély k vyssi informovanosti
rodi¢ii, vytvoreni pevného vztahu mezi tfidnim ucitelem, vychovatelem, vedenim Skoly a
rodi¢i. O preventivnich aktivitach Skoly informuje Skolni metodik prevence a vychovny

poradce prostiednictvim rady Spolek rodict a ptatel Skoly (spshol.cz).

6.4 Vlastni preventivni program

Specificka prevence zaméfenda na integraci narodnostnich mensin, na xenofobii, extremismus a

rasismus

VPS a SPS MV v Hole$ové dlouhodobé vzdélava zaky z narodnostnich mengin. V
soucasnosti se na Skole realizuje projekt s nadzvem ,Integrace cizincli v ramci stiedniho
odborného vzdélavani v oboru Bezpeénostné pravni ¢innost (kod 68-42-M/01) ve VPS a SPS
MYV v HoleSoveé* (spshol.cz)
Adaptacni workshop

Adaptaéni workshop se vénuje nové nastupujicim zakam do prvnich roénika. Uelem
workshopu jsou voleny aktivity sjednocujici kolektiv studentli a poznani novych pratel.
Peer program

Skoleni lektofi z regionu komunikuji se studenty prostiednictvim besed o navykovych

latkach, rasismu, xenofobii a extremismu.
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Projektové dny

V roce 2019/2020 jsou planované projektové dny, které jsou zaméfeny na prevenci
rizikového chovani.

Studenti se budou zabyvat aktualni problematikou a prevenci rizikového chovani z oblasti
uzivani navykovych latek, extremismu, krizové komunikace a posileni motivace ke vstupu do

policejniho sluzebniho poméru. Viechny projekty jsou pod zastitou utvaru Policie CR.

Projekt ZvySovdni osobnostnich kompetenci pro vstup k Policii CR
VPS a SPS MV v Hole$ové realizovala v poloviné §kolniho roku 2019/2020 projekt pro

7aky nesouci nazev ,,Zvy$ovani osobnostnich kompetenci pro vstup k Policii CR“. Projekt byl
schvalen Ministerstvem vnitra v oblasti prevence kriminality 2019/2020.

Cilem projektu bylo zvysit zdjem o policejni praci, kreativitu a tvofivost, testovani
teoretickych znalosti z oblasti policie a prevence rizikového chovani.

Zaci zjistili, jaké jsou jejich individualni kompetence, socialni kompetence a pracovni
chovani ke vstupu do sluzebniho poméru u policie. Lektofi z peer programu zakomponovali a
probirali v rdmci projektu navykové latky, extremismus, rasismus a xenofobii. Do programu
bylo zahrnuto ptes 400 zaku stfedni odborné skoly.

Pomoci ziskanych dat doslo k eliminovani rizikovych chovani a vyrovnanosti ve ttidach.

Postery slouzi k propagaci prace Policie CR a pro nové ptichozi zaky (spshol.cz).

Volnodasové aktivity

Skola nabizi i volno¢asové aktivity v ramci arealu $koly pod vychovatelskym dozorem.
74k ma na vybér: stielecky krouzek, judo, aerobic, florbal, streetdance, kulturistika, koSikova,

krouzky vateni aj.).
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7 Zmapovani situace v oblasti prevence rizikového chovani

vV ramci Skolni preventivni strategie

Socialné-patologické jevy se vyskytuji na vSech Skolach at’ jiz v mensi nebo vétsi mite.
Ackoliv se zejména stiedni policejni Skola snazi bojovat proti negativnim jevim, vyskytuji se
zde. Jde o ptipady spojené s alkoholem (,,zbytkovy alkohol), koufeni, experimentovani
S drogami, na internaté vandalismus a drobné kradeze. Studenti maji problém s feSenim
konfliktti. Danymi ptipady se zabyva poradenska sluzba se Skolnim psychologem vyskoleny na
dané krizové situace. Skola spolupracuje s Policii CR, KPPP a ZDVPP Zlin a pro prevenci jsou
vyuzity akreditovanou vzdélavaci instituci MSMT a MPSV Madio z.s. Zlin. Stiedni odborna
Skola pusobi i na vetejnost, kdy Zaci v PEER programu pomahaji méstu s vyciStovanim okoli,
obnovou zeleng, problematikou v dopravé a podili se na akcich jako je napt. Den Policie CR
(spshol.cz).

Informace od pedagogii

Spoluprace vedeni Skoly s tfidnimi uciteli je velmi dilezita. NejvaznéjSimi problémy dle
pedagogil je ztrata vnitfni motivace a zvySena frustrace studentll. Zaci si neplni $kolni
povinnosti, nevidi motivaci k lepSim vykoniim ve Skole, nechut’ k dalS§im aktivitdm, at’ jiz
k povinnym ¢i volno¢asovym. U¢itelé zadaji rodi¢e k motivaci jejich déti (podpora z rodinné
strany), zajistit vychovné opatfeni a klast diraz na dodrzovani Skolniho fadu. Prevenci
rizikového chovani ucitelé hodnoti dostatecné. Pedagogové by privitali lepsi spolupraci s rodici
(podporu Zaka z jejich strany) a jednotné a dusledné vyzadovani plnéni skolniho fadu. Je tieba
také pln¢ vyuzivat moZnosti vychovnych opatieni. Prevenci v oblasti rizikového chovani
hodnoti pedagogové jako dostacujici, v nékterych ptipadech nadstandardni (spoluprace s utvary

Policie CR, preventivni projekty $koly) (spshol.cz).
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Informace od rodicii

Elektronickd zakovska knizka informuje rodi¢e o prospéchu jejich ditéte, ale o
preventivnich programech Skoly maji zakonni zastupci minimalni informace. Rodice se
zejména na rodicovskych schliizkdch zajimaji, jestli je dité vystaveno socio-patologickym
jevim jako je alkohol, drogy, Sikana aj. Hlavni faktorem je opét komunikace a spoluprace
pedagoga s internatnim vychovatelem a rodi¢ti Zaka. Pokud se naskytnou ptiznaky rizikového

chovani, budou rodi¢e pfiznani k rozhovoru s vedenim $koly (spshol.cz).

Informace od Zdkii

Zaci formou anonymniho dotazniku hodnotili vedeni koly za velmi dobré, vztahy
s pedagogy jsou na vyborné urovni, adaptacni workshopy a pfipravené preventivni programy
maji také dobré hodnoceni s tim, ze studenti si vyzaduji dal$i programy podobného typu. Velmi
zadoucim tématem je kyberSikana, kterd se stala jednou z nejrozsitenéjsich socio-patologickych
jevi soucasnosti. Seminafe o policii a jinych bezpecnostnich slozkach jsou zdky vitany.
Sportovni kurzy a jednodenni akce, potiebné k budouci policejni praci, které jsou nedilnou
soucasti studia na Skole (navStéva véznice, psychiatrické 1écebny, protialkoholni zachytna

stanice, soudni proces aj.) (spshol.cz).

Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programu realizovanych Skolou

V uplynulych letech

Z pohledu vyhodnoceni minimalnich preventivnich programii bylo zaznamenan vyssi
narlst agresivity mezi zaky, vulgarni projevy viici nékterym pedagoglim, drobné kradeze na
internatu a nerespektovani Skolniho a ubytovaciho fadu. Primarné z fad zaku 4. ro¢niku byla
zaznamenana neschopnost zvladnuti zatézové situace a zhorSeni prospéchu. Studenti zkousi
pozit alkohol, drogy ¢i jiné navykové latky v aredlu Skoly. V tomto piipadé¢ dochazi
k agresivnimu a vulgarnimu chovani, respekt k autorit¢ neni na misté, ztrata motivace ke studiu.

Pro pfedchazeni negativnim jevim je Zzadouci, aby se studenti zapojovali do
preventivnich programil jako je PEER program zabyvajici se ndvykovych latek, xenofobii,
rasismu a extremismu. Byli pfitomni na riiznych besedach a seminafich na téma Sikana, uzivani
drog a jiné rizikové chovani. Besedy byly urCeny k prevenci a ke snizeni vyskytu rizikového

chovani. Rozsifeni volnocasovych aktivit a zvySeni zajmu o déni ve skole.
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V roce 2013 zacalo fungovat Centrum vzdé¢lavacich aktivit a osobnostniho poradenstvi
(CEVAP). Jeho cilem je provadéni preventivnich aktivit, poskytnuti osobnostni, vychovny a
vzdélavaci poradenstvi studentim i pedagogiim skoly, pomoc pfi krizové intervenci studentd,
efektivnéjsi spoluprace mezi pedagogy s feSenim vychovné-vzdélavacich problému, piiprava
74kt na vstup do sluZzebniho poméru Policie CR.

Skola je pomoci t&chto programi schopna zachytit vznikajici negativni jevy v zarodku a

dale s nimi pracovat (spshol.cz).
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8 Cile Setreni

Hlavnim cilem bakalatrské prace je porovnani ndzorti mezi ¢tyfmi profesnimi skupinami
pro vyssi efektivitu primdrni prevence na Skole. Zjistit, jakd je spoluprice mezi témito
profesnimi skupinami. Ziskané vysledky vychazi ze zkusenosti ucastniki vyzkumu. Doufam,
7e ma prace bude piinosem dalSich vyzkumil a vyvozeni dalSich zavéri.

8.1 Metoda a metodika

Sesbirana data byla provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu-strukturovanymi
rozhovory s danymi profesnimi skupinami.

Dalsi metodou v mé praci je odborna literatura, ktera je vyuzita predevs§im Vv teoretické
casti. Nejvice napomocné ovSem byly zkuSenosti, védomosti a poznatky ziskané od
zucastnénych respondentil

Tazal jsem se Ctyt profesnich skupin. Z kazdé skupiny byl vybran jeden zastupce, ktery
odpovidal na mé otazky. Prvnim zastupcem byl pracovnik CEVAPU, druhym byl zastupce
tiidnich uditelt, tfeti byl pracovnik na internatnim zatizeni a ¢tvrty byl vychovny poradce a
metodik prevence. Rozhovor jsem mél s danymi subjekty. VSichni Gi€astnici jsou zaméstnanci
Vyssi policejni Skoly a Stiedni policejni Skoly Ministerstva vnitra v HoleSové.

Obsah otazek byl pro vSechny ucastniky totozny. Hlavnim cilem bylo porovnani nazort
a poznatkll z oblasti problematiky prevence rizikového chovani na dané skole. Otazky byly

otevieného charakteru.
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Empiricka ¢ast
9 Rozhovory na téma problematika a prevence rizikového

chovani na policejni Skole

Problematika z pohledu psychologa pro centrum vzdélavacich poti‘eb a osobnostniho
poradenstvi (CEVAP):

1. Setkali jste se s rizikovym chovanim u adolescenti-zakti Vasi Skoly? Pokud ano, jak jste

fesili tuto situaci?

Mame prednastavené piesné nastroje a postupy, které umoziuji dané situace
bezproblémove tesit, a navic zajistuji spravedlivy ptipadny postih vS§em zaklim stejné.

Nicméné nase centrum vzdélavacich aktivit a osobnostniho poradenstvi ve spolupraci
S vychovnym poradcem se snazi maximalné témto situacim pfedchazet. Vénujeme spoustu casu
preventivnim aktivitdm, kariérovému poradenstvi, sebepoznavani a sebereflexi zakd,
podporujeme psychologickou gramotnost a co nejpozitivnéjsi prostiedi v tfidnich kolektivech

a podporujeme spolupréci véetné dal§iho vzdélavani tfidnich uciteld.

2. Resili byste dnes dané situace jinak?

Myslim, Ze zvoleny postup se osvédcil. S kaZzdou novou situaci se, samoziejmé, ucime.

Vyskyt rizikového chovani u zakli se nam dlouhodobé dafi drZet na minimalni urovni.

3. Bylo nutné pfi fe$eni konkrétniho rizikové chovani piizvat dal$i odborniky (vedeni $koly,
dal$i Skolské pracovniky)?

Nase Skola vzdy teSi vSechny konkrétni ptipady ve spolupraci vSech vyjmenovanych

zucastnénych.

4. Prineslo Vam jednani s agresorem nebo obéti rizikového chovani (napf. Sikany) nové
zkuSenosti, pokud ano, jaké?
Sikana se u nas na Skole vyskytuje skute¢né minimalné — tento vysledek pficitdme

spolupréci s tfidnimi kolektivy a tfidnimi uciteli a podpote bezpecného Skolniho klimatu, coz
dokazuji 1 prizkumna Setfeni, kterd se na Skole pravidelné provadi. Jsme toho nazoru, ze

jakykoliv zarodek Sikany musi byt feSen ihned a nekompromisné.
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5. Cim pro Vs bylo jednéni s agresorem nebo obé&ti zajimavé (poudné, obohacujici)?

Nevidim na setkéni se s agresorem skute¢né€ nic obohacujiciho, omlouvam se.
6. Na zaklad¢, jakych indicii jste vyvodili zavér, Ze se v daném konkrétnim pfipadé jednd o
Sikanu, ptipadné jiné rizikové chovani?
Opravdu nelze odpovidat vSeobecné. Kazdy piipad je skutecné zcela jiny.

7. Jaké konkrétni negativni znaky jste pozorovali u obéti Sikany?
Na skole neméame klasickou Sikanu, protoze zaci jsou si vzhledem k jejich nacvicené

moznosti sebeobrany rovni. SpiSe se setkavame s zaky, ktefi trpi odlou¢enim od domaciho
prostiedi a svych pratel v misté bydlisté, a mohou mit pocit, Ze je kolektiv ,,nebere®. V tomto
pfipadé s nimi pracujeme jednotlivé a individudlné — snazime se najit to, v ¢em dokéazou
vyniknout, a snazime se je ziskat pro praci ve vrstevnickych programech, laické krizové
intervenci, vzdélavacich aktivitach pro spoluzaky apod. Za velky piinos povazujeme daveéru,
kterou si k nam zaci jako k poradenskému centru ziskali, a tento fakt nam pomaha ptipadné

problémy zachytit hned v zarodku.

8. Jakym zptsobem jste se dovédéli o rizikovém chovéni?
Mym oborem je psychologie a poradenstvi. VétSinou se studenti pfijdou poradit do

naSeho centra.

9. Meélo rizikové chovani takové znaky, 7e musela véc fesit Policie CR?
V jednom ptipad¢ nelegalniho prodeje drog u jednoho z zaki.

10. Jakym zpusobem se na vasi $kole fe$i, pokud se vyskytly, problémy ve vztahu k alkoholu a

drogach?
Nekompromisné, podle skolniho fadu

11. Podileli se pracovnici Vasi Skoly oslovena na tvorbé Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a Ak¢niho planu realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-20277?

Tento dotaz bych spiSe sméfovala na vychovnou poradkyni Skoly.

12. Co vyse uvedenych dokumenti povazujete za vyznamné pro prevenci rizikového chovani
ve vztahu k Vasi skole?
Jsme $kola se specifickym a naronym rezimem pro zaky. Veskeré dokumenty jsou pro

nas vzdy inspiraci a ur€itym voditkem.
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Problematika z pohledu tfidniho ucditele:

1. Setkali jste se s rizikovym chovanim u adolescenti-zaka Vasi $koly? Pokud ano, jak jste
fesili tuto situaci?

S rizikovym chovanim adolescenti mam velmi bohaté zkuSenosti z doby, kdy jsem
pracoval jako policista u sluzby kriminalni policie a vySetfovani, kde jsem se konkrétn¢ zabyval
kriminalitou mladeze. Své zkuSenosti uplatiiuji také ve své soucasné funkei tfidniho ucitele. Na
nasi Skole jsou velmi dobfe nastaveny mechanismy, které¢ ptipadnému rizikovému chovani
piedchazi, vyhledavaji a pfipadné fesi. Ja osobné¢ se snazim rizikovému chovani pfedchazet a
fesit hned pfi prvnich ndznacich a Zaci védi, Ze v ptipadé rizikového chovani by nasledoval

nekompromisni trest.

2. Resili byste dnes dané situace jinak?
Piipadnému rizikovému chovani pfedchazim pohovory s zaky.

3. Bylo nutné pii feSeni konkrétniho rizikové chovani ptizvat dal$i odborniky (vedeni Skoly,
dalsi Skolské pracovniky)?

Ne, nebylo.

4. Prineslo Vam jednani s agresorem nebo obéti rizikového chovani (napf. Sikany) nové
zkuSenosti, pokud ano, jaké?
Ano, pfineslo. Obecné mohu fici, Ze s kazdym dal§im feSenym piipadem jsem vnimavéjsi

vuci signalim mozného rizikového chovani.

5. Cim pro Vas bylo jednani s agresorem nebo obéti zajimavé (poucéné, obohacujici)?
Ve velké vétsing ptipadil bylo zardZejici, jakym zptisobem omlouvali své chovani

a hledali chyby u obéti.

6. Na zakladé, jakych indicii jste vyvodili zavér, Ze se v daném konkrétnim pfipadé jedné o
Sikanu, pfipadné jiné rizikové chovani?
Na zakladé zkuSenosti z mého sluzebniho zafazeni u SKPV.

7. Jaké konkrétni negativni znaky jste pozorovali u obéti Sikany?
Obét’ se uzavira do sebe, strani se kolektivu, viditelnd zména socidlniho postaveni ve

skuping, zhorSeni prospéchu, zdravotni a psychické problémy.
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8. Jakym zpusobem jste se dovédéli o rizikovém chovani?
Nejcastéji od spoluzakii, ptipadné obéti samotné.

9. Mz&lo rizikové chovani takové znaky, Ze musela véc fesit Policie CR?
Ne.

10. Jakym zpusobem se na vasi $kole fesi, pokud se vyskytly, problémy ve vztahu k alkoholu

a drogach?
Tato problematika je feSena skolnim fadem a ubytovacim fadem. V piipad¢ poruseni je

prestupek fesen vedenim Skoly, a to podle zdvaznosti piipadu bud’ podminec¢nym vylouc¢enim

nebo vyloucenim z internétu ¢i Skoly.

11. Podileli se pracovnici Vasi Skoly oslovena na tvorbé Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladezZe na obdobi 2019-2027 a Ak&niho planu realizace
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2019-
20277

Nedokazu odpovedét. J& jsem osloven nebyl.

12. Co vvse uvedenych dokumenti povazujete za vyvznamné pro prevenci rizikového chovani

ve vztahu k Vasi Skole?
Oba uvedené dokumenty jsou pro nas jako Skolské zatizeni zdvazné, takze oba povazuji

za dulezité.
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Problematika z pohledu pracovnika internatniho zarizeni

1. Setkali jste se s rizikovym chovdnim u adolescenti-zaku Vasi $koly? Pokud ano, jak jste
fesili tuto situaci?

Myslim si, e v CR neni zadna $kola, ktera by se s rizikovym chovanim u svych zaka
nesetkala. V nasi S§kole ma vSak prevence rizikového chovani dlouholetou tradici, kterd vyplyva
ze samotného zaméteni Skoly a jejiho postaveni v systému vzdélavani, jako rezortni Skoly
Ministerstva vnitra CR. Ze strany vedeni $koly je prevenci vénovéana velka pozornost, kterd se
odrazi i v prosazovani Skolnich preventivnich strategii na jednotliva obdobi. Skolni ¥ad je pro
zaky nasi Skoly zdvaznym dokumentem, jeho soucasti je i fad ubytovaci. V ném jsou zakotvena
prava, povinnosti, omezeni, zpusoby chovani a sankce za jeho poruseni, dale pak postupy
Vv piipadé¢ feseni rizikového chovani u zakd. Na predchazeni rizikového chovani u zakl nasi
Skoly spolupracuji vedeni Skoly, vychovatel, tfidni ucitel, vychovny poradce, kariérové

poradenstvi a centrum vzdélavacich aktivit a osobnostniho poradenstvi.

2. Resili byste dnes dané situace jinak?
VSsichni pedagogicti pracovnici nasi Skoly se zucastiiuji seminafi k preventivnim

J 24

programiim. Na téchto seminafich ziskdvame informace nejen o cilovych kompetencich,
novych strukturdch uciva a organizaci vyuky, ale 1 n€které nové vzdélavaci obsahy-nova
témata, kterd souviseji s aktudlnimi preventivnimi programy. Proto se dlouhodobé& nasi skole
dafi rizikové chovani u 734kl potlacovat. Myslim, ze postup, ktery naSe Skola v ramci

preventivnich programu zvolila je tou spravnou cestou.

3. Bylo nutné pii feSeni konkrétniho rizikové chovani prizvat dalsi odborniky (vedeni
skoly, dalsi Skolské pracovniky)?
Identifikace rizikového chovani a jeho potirani v podminkach Skoly je zalezitosti vSech

pedagogickych pracovnikli a uplatiiuje se nejen v ramcovém vzdélavacim programu,
ale i ve volnocasovych aktivitach zakd. Proto piipady, souvisi s rizikovym chovanim Zzaka nasi
Skoly, jsou feseny ve spolupraci se vSemi vySe jmenovanymi (vedeni Skoly, vychovny poradce,

vychovatel, tfidni ucitel.
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4. Prineslo Vam jednani s agresorem nebo obéti rizikového chovani (napf. Sikany) nové
zkuSenosti, pokud ano, jaké?

S patologickym jevem jako je Sikana se na internaté setkdvame velmi ziidka a to vétSinou
jen v poc¢ate¢nich naznacich. Myslim si, Ze pokud je feSena vCas a razantné jeji vyskyt

je minimalni. To dokazuji i prizkumna Setieni, ktera se na Skole pravideln¢ provadi.

5. Cim pro Vis bylo jednani s agresorem nebo obéti zajimavé (poucné, obohacujici)?
Na setkani s agresorem nevidim nic zajimavého a pro mé obohacujiciho. Co mé u Sikany

ptekvapuje, jakou silu moci ziské agresor, pokud ovladne strach obéti.

6. Na zdkladé, jakych indicii jste vyvodili zavér, Ze se v daném konkrétnim ptipadé jedna o
Sikanu, pfipadné jiné rizikové chovani?
Prvnim znakem jakéhokoliv patologického jevu u adolescenta je zména v jeho chovani.

Jinak si myslim, ze kazdy ptipad ma odlisné znaky, proto nelze v§eobecné odpovédét na danou

otazku.

7. Jaké konkrétni negativni znaky jste pozorovali u obéti Sikany?

Na Skole pracuji Sestnact let jako vychovatelka u ¢tyfletého maturitniho vzdélavani, tedy
s mladezi ve v€ku od patnacti do dvaceti let. V tomto véku se mladez velmi Casto setkava
v mensi ¢ vétsi mife s patologickymi jevy. Zaci, ktefi nastupuji na nasi $kolu do prvniho
ro¢niku, se musi vyrovnat s novym prostiedim, kamarady, a hlavné s nejtézsi Zivotni zménou,
za kterou povazuji prvni dlouhodobé odlouceni od rodiny. Kazdy z nich na tuto situaci reaguje
jinak. N¢ktefi, to vnimaji jako plus a mysli si, ze kone¢né budou bez dozoru svych rodict, jini
maji pocit, Ze to bez jejich pomoci nemohou zvladnout. Toto obdobi v Zivoté dospivajiciho 1ze
také charakterizovat jako hledani vlastni identity, jako obdobi boje s nejistotou a pochybnostmi
0 sob¢ samém a své pozici ve spolecnosti. Proto se spiSe setkavdm u svych zakd s pocitem,
ze do nového kolektivu nepatii jak s béznou Sikanou. Témto Zakim nové vzniklych tfidnich
kolektivii pomahdme zorientovat se ve skupiné spoluzakii, seznamit se a stmelit se v ramci

adaptacniho kurzu a dalSich volnocasovych aktivit.

8. Jakym zptsobem jste se dovédéli o rizikovém chovani?
Pracuji jako vychovatelka na internaté, proto za mnou zaci chodi se svymi problémy.

34



9. Meélo rizikové chovani takové znaky, 7e musela véc fesit Policie CR?
V souladu aktualné platnou pravni upravou v jednom piipadé byl feSen zak za nelegélni

prodej drog.

10. Jakym zptisobem se na vasi Skole fesi, pokud se vyskytly, problémy ve vztahu
k alkoholu a drogéch?
Vsechny tyto patologické jevy se na nasi Skole fesi v souladu se skolnim fadem.

11. Podileli se pracovnici Vasi S§koly oslovena na tvorbé Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a Akéniho planu realizace
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
20277

V ramci mé pracovni pozice (vychovatele) se nepodilim na tvorb& téchto

dokumentu.

12. Co vvSe uvedenych dokumentt povazujete za vyznamné pro prevenci rizikového
chovani ve vztahu k Vasi Skole?
Jakykoliv novy dokument, ktery se zabyva prevenci rizikového chovéani déti a mladeze

je pro nasi §kolu ur¢itym navodem a podnétem k zamysleni nad touto problematikou.
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Problematika z pohledu dle vychovného poradce a metodika prevence

1. Setkali jste se s rizikovym chovanim u adolescentt-zaka Vasi $koly? Pokud ano, jak
jste fesili tuto situaci?
Jsme klasickou stfedni skolou, takze se samoziejmé setkavame s prvky rizikového

chovani u naSich zaka. Pro nés je zasadni véc prevence a feSeni problému v rdmci rizikového
chovani v zarodku. K tomu mame nastaveny systém prevence vcetné poradenstvi a tésné
spoluprace pedagogl (zejména tiidnich ucitellr), vychovateli a rodici.

Vychovny poradce, metodik prevence provadi zapis se zaky i rodic¢i v ramci pohovort pii

poruseni Skolniho fadu.

2. Resili byste dnes dané situace jinak?
Ne, nastavena pravidla Skole vyhovuji.

3. Bylo nutné pii feSeni konkrétniho rizikové chovani piizvat dalsi odborniky (vedeni
skoly. dalsi Skolské pracovniky)?
Pti pohovoru je vzdy pfitomno vedeni Skoly. Pracovnici Skoly absolvuji rizné odborné

seminare, v rdmci Skoly pracuje Centrum vzdélavacich aktivit a osobnostniho poradenstvi, kde
pracuji vyskoleni pedagogové, metodik prevence i vychovny poradce ma specializa¢ni studium

zaméten€ na tuto problematiku. Pravidelné se vzdélavaji 1 tfidni ucitelé.

4. Prineslo Vam jednani s agresorem nebo obéti rizikového chovani (napf. Sikany) nové

zku$enosti, pokud ano, jaké?
Ne.

5. Cim pro Vas bylo jednani s agresorem nebo obéti zajimavé (poucéné. obohacujici)?
Pti své praxi vidim problém s posunutim limitu vhodného chovani u zaku stiedni skoly,

casto nedomysleji nasledky svého chovani.

6. Na zakladé, jakych indicii jste vyvodili zaveér, ze se v daném konkrétnim pfipadé jedna
o Sikanu, pripadné€ jiné rizikové chovani?
Jedna se o soustavnou a peclivou ¢innost ucitelt a vychovateli na internaté. Zaci maji

moznost navstivit poradenské pracovisté.

7. Jaké konkrétni negativni znaky jste pozorovali u obéti Sikany?
Sikana se na Skole vyskytuje minimalné¢, snazime se ji fesit v zarodku.
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8. Jakym zpusobem jste se dovédéli o rizikovém chovani?
Zachyty jevl rizikového chovani vyplyvaji z kazdodenni prace vSech ucditeli a

vychovatell na internaté.

9. Maélo rizikové chovani takové znaky. e musela véc fesit Policie CR?
Pouze Vv jednom piipadé byla piizvana Policie CR. Tento piipad se tykal uZivani a

distribuce navykovych latek.

10. Jakym zpusobem se na vasi $kole fe$i, pokud se vyskytly, problémy ve vztahu
K alkoholu a drogich?

Prokézany alkohol a jiné navykové latky se fesi v ramci Skolniho f4du nekompromisné€ —

podmineénym vyloucenim ze Skoly, ¢i odchodem ze Skoly.

11. Podileli se pracovnici Vasi Skoly oslovena na tvorbé€ Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a Ak¢niho planu
realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027?

Ne.

12. Co vy$e uvedenych dokumenti povazujete za vyznamné pro prevenci rizikového
chovani ve vztahu k Vasi Skole?
V téchto dokumentech se stanovuji priority, které se pak odrazeji v minimalnim

preventivnim programu Skoly.
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10 Zavér

Cilem této bakalaiské prace, pod nazvem Problematika a prevence rizikového chovani na
Vyssi policejni $kole a Stiedni policejni Skole Ministerstva vnitra v HoleSové, bylo porovnani
nazord na ucinnost preventivni programi mezi ¢tyimi profesnimi skupinami a jejich spoluprace
vici studentlim.

V teoretické Casti se definuje obdobi adolescence, impulzivitu a projevy jako soucast
rizikového chovéni v obdobi adolescence. V dalsi kapitole jsou popsany nejcastéj$i formy
projevu rizikového chovani. Nésleduje popis prevence a jeho druhy, prevence ve spolecnosti a
v roding€. V neposledni fadé¢ teoretické Casti je charakteristika Vyssi policejni Skoly a Stfedni
policejni Skoly Ministerstva vnitra v HoleSové, jeji vzdélavaci program, minimalni preventivni
program pusobici na cilené skupiny a piehled vlastnich preventivnich programi. Na zavér je
zmapovani situace v oblasti rizikové chovani v ramci $kolni preventivni strategie za uplynuly
rok. Nésleduji cile Setfeni, popis metodiky sbéru dat.

V praktické ¢asti mé prace jsou vyplnéné strukturované otdzky urcené ucastnikiim
vyzkumu. Velkym kladnym zjisténim je, ze Skola se na prevenci pritbézné pripravuje, zajistuje
svym zaméstnancim hodnotné seminafe, $koleni a prosazovani Skolnich preventivnich
strategii, klade se dliraz na Skolni a ubytovaci fad, kde jsou vypsadna prava, povinnosti i sankce
za poruseni. Rizikové chovani na $kole se vyskytuje jen velmi zifidka. Pokud se naskytnou
projevy rizikového chovani, zaméstnanci se snazi problém vytesit jiz v zarodku. Vyjimkou byl
na Skole ptipad nelegéalniho prodeje drog, ktery byl feSen v souladu se Skolnim fadem za
pfitomnosti Policie CR.
je odlouceni se od rodiny. Pomoci adaptacnich kurzl se dati studenty zapojit do kolektivu a
postupem Casu se negativni jevy vytraci a jedinec se adaptuje. Ze strany CEVAP nabizi
osobnostni poradenstvi, ktera se maximalné vénuje sebereflexi, sebepoznavani zédka, podporuje
kladné prostiedi v kolektivu a dobrou spolupraci mezi tfidnimi uciteli.

Spoluprace mezi vedenim Skoly, vychovatelem, tfidnim ucitelem, metodikem a
kariérovym poradenstvim je velmi pevnd, tudiz se vSechny profesni skupiny shodly, zZe
nastavend pravidla Skoly zcela vyhovuji. Stejn€ na tom jsou tceln€ zakomponované preventivni
programy a dle mého nazoru jsou velmi G¢inné.

V poslednich letech je problematika, vyskyt rizikového chovani a jejich faktory velmi
rozsahlé. Proto ma prevence stale vyznamnéjsi postaveni ve spolecnosti a jejim ukolem je

zabranit dané problematice. Jiz malé dit¢ se musi ucit, jak se spravné chovat a jednat. Rodice
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pomoci socialniho uceni, které spada mezi nejdulezitéjsi prevence, maji za tikol vysvétlit co se
spravné a co Spatné, vénovat se ditéti v kazdé volné chvili. ZlepSeni spoluprace a komunikace
mezi zakonnymi zastupci, pedagogy a také vykonnymi ¢lanky Policie CR, zejména preventistil,
pii sestavovani preventivnich programu s aktudlnimi problémy.

Podle mého nazoru ovlivnit v§echny jedince neni zcela mozné, ale pokud se podafi v

ramci preventivnich programii pomoci alespon nékterym z nich, mé to smysl.
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11 Souhrn

Cilem bakalarské prace bylo porovnani ndzoru Ctyt profesnich skupin a jejich vzdjemnou
spolupraci na G¢innost preventivnich programi, které jsou nastaveny na Vyssi policejni Skole
a Stfedni policejni Skole Ministerstva vnitra v HoleSové. V praktické casti jsou uvedeny
strukturované rozhovory s ucastniky vyzkumu. Podle nazori respondenti se Skola na prevenci
prubézné ptipravuje, klade diiraz na Skolni a ubytovaci fad, zajist'uje Skoleni a seminafe na téma
problematika a prevence ve skolach pro pedagogy. Pro studenty jsou vyhrazeny projektové dny,
besedy, adaptacni kurzy, sportovni akce a volnocasové aktivity v ramci Skoly. Dale se
respondenti shodli ve velmi dobré spolupraci mezi sebou (CEVAP, tiidni ucitel, vychovatel,
vychovny poradce a metodik prevence). Pokud se vyskytnou prvni projevy rizikového chovani,
zaméstnanci se snazi fesit problémy od prvni chvile. Vyjimkou se stal ptipad, kdy zak stfedni
odborné §koly nelegalné prodaval drogy na internatd. Skola oznamila udalost Policii CR, ktera
ptipad dale Setfila. A pravé tato prace miize byt piileZitosti, aby Skola prohloubila své vztahy
s vykonnymi ¢lanky Policie CR. Béhem vyzkumu jsem, paradoxng, jelikoz se jedna o tzv.
rezortni vzdélavani, zjistil, e o realné podobé puisobeni vykonnych &lanka Policie CR, at’ uz
na poli represivnim, tak pfedev§im preventivnim, neni mezi respondenty velké povédomi. Proto
jsem navrhl, pfi ukon€eni svého vyzkumu na Skole, aby se skola pti tvorbé svych preventivnich

programtl, obratila i na nejbliZsi policejni slozky, kde preventisté piisobi.
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12 Summary

The aim of the bachelor thesis was to compare the views of four professional groups and
their cooperation on the effectiveness of preventive programs, which are set at the Higher Police
School and the Secondary Police School of the Ministry of the Interior in HoleSov. The practical
part shows structured interviews with research participants. According to the respondents, the
school is continuously preparing for prevention, focusing on school and accommodation
regulations, providing training and seminars on issues and prevention in schools for educators.
For students are reserved special days, talks, adaptation courses, sports events and leisure
activities within the school. Furthermore, the respondents agreed on very good cooperation with
each other (CEVAP, class teacher, educator, educational advisor and prevention
methodologies). If the first of risky behavior showed, employees try to solve problems from the
first moment. The exception was when a high school pupil illegally sold drugs at a boarding
school. The school reported the incident to the Police of the Czech Republic, which further

investigated the case.
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14 PRILOHY

Ptiloha 1. Vzorovy informovany souhlas pro Gc¢astnika vyzkumu.

Informovany souhlas

rojektu): Problematika a prevence rizikového chovani na Vvssi policejni

skole a stiedni policejni $kole Ministerstva vnitra

Nazev studie

Jméno:
Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zarazen pod &islem:

1. Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou uéasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

[ ]

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé oéekava. Beru na védomi, Zze provadéna studie je vyzkumnou éinnosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu. Ze svou uéast ve studii mohu kdykoliv prerusit &1 odstoupit.
Moje icast ve studii je dobrovolna.

4. Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti

dle platnych zikonti CR. Je zaruéena ochrana divémosti mych osobnich dat. Pii
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyie
uvedenym subjektim pouze bez identifikaénich udaji, tzn. anonymni data pod &iselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovaym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, e mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis uéastnika:

Datum:
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Ptiloha 2. Dotazované otazky pro Uc€astniky bakalaiské prace.

10.

11.

12.

Téma bakalafska prace: Problematika a prevence rizikového chovani na VPS a SPS MV v Holedové

Otazky k rozhovoru

Setkali jste se s rizikovym chovanim u adolescent( - Zak( Vasi skoly? Pokud ano, jak jste fesili
tuto situaci?

Redili byste dnes dané situace jinak?

Bylo nutné pfi Feseni konkrétniho rizikové chovani prizvat dalsi odborniky (vedeni Skoly, dalsi
skolské pracovniky)?

Pfineslo Vam jedndni s agresorem nebo obéti rizikového chovani (napf. Sikany) nové
zkusenosti, pokud ano, jaké?

Cim pro Vs bylo jednani s agresorem nebo obéti zajimavé (pouéné, obohacujici)?

Na zékladé jakych indicii jste vyvodili zavér, Ze se v daném konkrétnim pfipadé jednd o
sikanu, pfipadné jiné rizikové chovani?

Jaké konkrétni negativni znaky jste pozorovali u obéti Sikany?

Jakym zplisobem jste se dovédéli o rizikovém chovani?

Meélo rizikové chovani takové znaky, Ze musela véc fesit Policie CR?

Jakym zplsobem se na vasi 3kole fesi, pokud se vyskytly, problémy ve vztahu k alkoholu a
drogach?

Podileli se pracovnici Vasi 8koly oslovena na tvorbé& Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a Akéniho planu realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-20277?

Co vyse uvedenych dokument( povaZujete za vyznamné pro prevenci rizikového chovéni ve
vztahu k Vasi Skole?
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Piiloha 3. Zadost etické komise k provedeni vyzkumu s Zivymi Gcastniky projektu.

] 5

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY

SMERNICE DEKANA

Eticka komise FTK UP

OBSAH: - Zakladni ustanoveni EK FTK UP
- Principy éinnosti EK FTK UP
- Obecné zasady fungovani

Prilohy: 1. Zadost o vyjadfeni Etické komise FTK UP
2. Vyjadreni Etické komise FTK UP

ZPRACOVAL: prof PhDr. Bohuslav Hodan, CSc.

DNE: 31.3.2008
PLATNOST Cislo
ODE DNE: 1.4.2008

2/2008
OBDRZI: dékan 1x, prodékani 3x, tajemnik 1x,

katedry 8x — KQ.A KAF, KAS, KBT, KFT, KKS, KRL, KSP,
CKV, odd. VBCZV
Clenové EK
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Vmtini piedps FTE UP ¢. 22008 Smérmce dakena — Eticks komise FTE UP

Preambule
Etické komise FTK UP

Vzhledem k tomu, Ze objektem mnoha vyzkumnych praci realizovanych na Fakulté t&lesné kultury UP
je zvy Elovék, je smémice vvpracovana vsouladu se zasadnimi dokumenty tuto skuteCnost
reflekfuyjicimi. Patii mezi né Helsinska deklarace wydana Svétovou lékafskou asociaci (WMA)
vr. 1964 a Mezinarodni smérmice pro biomedicinsky vyzkum zahmujici idské Géastniky vydané vr. 1982
ve spolupraci Svétové zdravotnické orgamzace (WHO) a Rady pro mezinarodni organizaci lékafskych véd
(CIOMS).

1. Zakladni ustanoveni

a. Vyzkum zahrnujici lidské uéastniky musi byt schvalen Etickou komisi.

b. Pfed zahajenim jakéhokoliv vyzkumu zahrnujicitho lidské uéastniky musi byt
zabezpeden jejich dobrovelny a informovany seuhlas (viz pFisluing smérnice).

c. Vizkum je zabezpeCovan dostateéné kvalifikovanymi a zkuSenymi pracovniky, pFip.
Je jimi garantovan (kvalifikaéni prace).

d. Vy{zkum musi byt realizovan v souladuy s vizkumnym protokolem, v némz je uveden
cil vizkumu, divedy zapojeni lidskich Gfastnikl a zpisob jejich ziskdvani, znama
rizika s vizkumem souvisejici a zpusoby jejich eliminace, certifikdty, potvrzujici
bezpeénost pouZivaného pfistroje.

e. V pfipad€ publikace visledki vyzkumu, ktery zahrnoval lidské téastniky, je uvedeno,
ze vyzkum byl proveden v souladu s nasledujicimi zasadami.

2. Zasady pre informovany souhlas Géastmiki vizkumu

Zasada 1: Individuzlni informovany souhlas je dan kompetentnim jedincem, ktery obdrzel
nezbytné informace, adekvatné je pochopil a po vlastnim zvaZzeni dospél
k rozhodnuti o své uéasti ve vyzkumu.

Zasada 2: Zikladni informace pro uvazované ucastniky vvzkumu
Kdo se miZe vyzkumu zifastnit, jaké jsou cile a metody vyzkumu, jak
dlouho se bude dotyéni osoba na vyzkumu podilet, jaké vvhody miZe
ucastnik ocekavat 1 jaka jsou rizika &1 nepfijemnosti spojené s vyzkumem,
jaké jsou alternativni postupy nebo zpusoby 1éfeni, rozsah divEmosti
zéznami, rozsah odpovédnosti pracovnika vyzkumu, informace o tom, Ze
Géastnik miZe G¢ast svobodné odmitnout & odstoupit z vizkumu, a to
beztrestné, bez ztraty vvhod, na néz by jinak mél narok.

Zasada 3: Povinnosti pracovniki vyzkumu, tykajici se informovaného souhlasu
Pracovnik v{zkumu je povinen: sdélit Ufastnikim viechny informace
nezbytné pro poskytnuti informovaného souhlasu, umoZnit kladeni dotazh,
neklamat, nevyvijet nepiipustny natlak, vvzadovat souhlas aZ poté, co
budouci véastnik ziskal znalost zavaznych fakth, ziskat od (i¢fastnika podpis
formulare jako doklad informovaného souhlasu, obnovit nformovany
souhlas v pfipadé, Ze se dospéje k podstatnym zménam plivodniho konceptu
vyzkumu nebo vyzkumnych procedur.
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Zasada 4: Podnét k vicasti
Ucastnici mohou dostat finanéni thradu za naklady vzmiklé v souvislosti
s jejich U¢asti na vizkomu.

Zasada 5: V¥zkum a ucast déti
Pied zafdtkem vyzkumu musi byt provéfeno, zda vyzkum nemtZe byt
proveden na souboru dospélich osob. Utelem je ziskani poznatki majici
vztah ke zdravotnim potfebam déti Zastupny souhlas dédva rodié nebo
zakonny opatrovnik; dité by meélo byt, v ramei svych mornosti, dostatecné
informovano a ziskan jeho souhlas. Je tieba respektovat odmitnuti ditéte. Je
tieba minimalizovat rizika a zvaZit diileZitost ziskanych poznatkf.

Zasada 6: Vyzkum s ucasti osob s duSevnimi chorobami nebo poruchami chovini
Pracovnik vyzkumu musi zvazit, zda neni mozné provest vizkum na osobach
zdravych. Ziskané poznatky musi mit vztah ke zdravotnim potiebam téchto
handicapovanych osob. Musi byt ziskdn souhlas od kazdého néastnika
s ohledem na jeho moznosti a je tieba plné respektovat pripadne odmitnuti.
V piipadé nesvépravnych osob se ziskava souhlas od zakonného opatrovnika
nebo jiné fadné zmocnéne osoby.

Zasada 7: Vyzkum zahrnujici idské déastniky v malo rozvinutych komunitich
Do vyzkumu nebudou zapojem jedinci z malo rozvinutych komunit, pokud
tento vvzkum je moZno provadét v komunitach vyspélych. Vizkum by mél
odpovidat prioritim a potfebam téchto komunit. Od kazdého uéastnika je
tieba zajistit informovany souhlas. Navrh vyzkumu by mél byt schvélen
Etickou komisi, kterda ma mezi svimi ¢leny (&1 konzultanty) osoby dikladné
obeznamené se zvyky a tradicemi komunity.

Zasada 8- Informovany souhlas p¥i epidemiologickych studiich
V nékterych podobnych pfipadech je informovany souhlas nemozny nebo
nevhodny. Eticka komise by meéla uréit, zda plany vyzkumu zarucuji
bezpeénost a soukromi i¢astniki.

Zasada 9: Vybér dcastnika
Jednotliver nebo komumty by mély byt vvbirany tak, aby zatéz vizkumu a
jejich vzitek byly spravedlivé rozdéleny. Zvlastni pozornost by méla byt
vénovana zranitelnym jedinciim (u nich by méla byt respektovana jejich prava
obzvlast peélive).

Zasada 10: Téhotné a kojici Zeny jako soudist vizkumu
Vyzkum by mél byt spojen jen k ziskani nov{ch poznatki o tthotenstvi nebo
laktaci. Jinak by se téhotné a kojici Zzeny nemély uéastnit klinickych zkoudek,
ve kterych by je mohli zastoupit jini Uéastnict.
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3. Pravidla jednani pro Etickou komisi FTK UP:

1

Rl el

Slozeni komise musi byt v souladu s vyzkumnymi moznostmi fakulty, aby bylo umoznéno
komplexni a kvalifikované posouzeni pfedklddanych +yzkumnych projekti. Eticka
komise ma pét élentd.

élmy korise jmeryje dékan fakulty.

Etickd komise odpovida za etickou ¢istotu navrhovamych vzkumnych projekti.

Eticka komise nedisponuje zadnymi pravomocermmu kuvaleni jakychkoliv sankci na
pracovniky vyzkumu Musi viak byt schopna pedat zprdvu kontrolnim organim o
jakémkoliv porudeni etickych norem.

Povinnost predioZeni ptehledné anotace vyzkumu, zahrnujici viechny viée uvedené
pozadavky, se tvkd viech pracovnikd fakulty, ktefi piedkladaji nebo garantuji vyzkum
zahrnujici lidské uéastniky.

B. Projekty, které je nutno piedlozit Etické komisi FTK UP

Etické komisi FTK UP je nuino piedlozit viechny projekty majici experimentalni

charakter a obsahujici intervendni programy kondicniho &i terapeutického charakteru a riizné
Jormy zatéZového testovani a laboratornich vifetFeni. Tyka se to 1 diplomovych, bakalaFskych,
magisterskyeh a viech dalsich kvalifikacnich praci, pokud maji viy$e uvedeny charakter.

Vyjadieni Etické komise je nedilnou soudasti téchto praci a mélo by byt zafazeno na

prvnim misté v Priloze.

Etické komisi se podava Zadost pro Etickou komaisi spolu s Informovanym souhlasem.
Zadost se na Etickou komisi se podava v dobé pfipravy anotace, pied realizaci

vlastniho projeliu.

doc. Phdr, Dusan Tomajko. CSc., v. 1.
dékan FTK UP
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Priloha &. 1

N

UNIVERZITA PALLACKE'[-’IG V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY

B4 1. Miru 115, 771 11 Olomouc

Zidost o vyjadieni
Etické komise FTK UP

k projektu vyzkumné, habilitadni, doktorske, diplomoveé (bakalafskeé) prace. zahrnujici lidské 0castniky

Nazev: Problematika a prevence rizikového chovani na V3 policejni Skole a stfedni policejni Skole Ministerstva
vnitra

Forma projektu: diplomova / bakalafska prace

Antor /hlavni fefitel/ Marek Phéek

Skolitel (v pfipadé studentské price) doc. PhDr. Dana Stérbovd, PhD.
Vyjadfeni skolitele, vedouciho prace

Souhlasim s pfedlozenym projektem,

Popis projektn

Cilem bakalafzké price je zhodnotit rizikové chovani na stfednich gkolach, zejména pak vybrané stiednd Ekole,
ktera ma vzdélavat v bezpetnostnich oborech. Dale popsat rizikové chovani z hlediska mozného zneuziti alkoholu,
drog a rizné formy Sikany a popsat jaky vliv na rizikové chovéni na pedagogy. Na zdkladé polostrukturovaného
rozhovors (viz témata v piiloze) popsat a zhodnotit prevenci rizikového chovani mj. ve vztahu k dokumentu
MEMT Narodni strategie primarmni prevence rizikového chovéni déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027 a

k dokumentu Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027.

Rozhovor bude veden s pedagogy dané Skoly a s psychologem a preventisty.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Eozhovory budou zaznamenavany na audio zafizeni a nasledné
plepsany a analyzovany.

Etické aspekty vizkumu - UZast je dobrovolné, osloveni Gastnici budou sezndmeni s tématem prace a pied
realizaci vizlkumu podepidi mformovany souhlas

Informovany souhlas ufastnika (pfiloZen)

V Olomouci dne  12.3.2020 Podpis autora  Marek Pagek
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Priloha & 2
hv

UNIVERZITA PA]_LACK]::}'IO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY

B4 tf. Miru 115, 771 11 Olomouc

Vyjadieni etické komise FTK UP

Slozeni komise:

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim éislem:

dne:

Eticka komise FTK UP zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala #idné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smémicer pro vyzkum zahrnujici lidské ucastniley.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

razitkco fakulty  podpis piedsedy EK
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