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1 Uvod

Pti rozhodovani, které téma si zvolit pro zpracowdiplomové prace mne nejvice
zaujalo téma ,Motorické schopnostittve wku 9 - 11 let", a proto jsem si ho vybrala.
Toto téma jsem zvolila také z tohéwbdu, Ze sama rada sportuji a zajimg jak si
déti v dnesni dob v pohybovych aktivitach nebo sportovnighnostech stoji a na jaka
mista pohyb a sporadi.

Po konzultaci s panem vedoucim mé diplomové pgsine se rozhodli, Ze
uskuté&nime prakticky vyzkum a #adime do & déti ze zakladnich Skol ve Strmiléa
Telci. Tim ziskame vysledky, pomoci kteryctlibeme porovnat, jestli existuji rozdily
v motorickych schopnostecktdiz vesnice a #sta.

Myslim si, Ze dnesni doba nabizi jak pro dtsptak i pro dti rizného ¥ku
velkou Skalu pohybovyctinnosti nebo sportovnich krouzkale uz malokdo tyto
ginnosti a nabidky vyuZziva a vykonawgas straveny pohybovymi aktivitami se
razantnim zfisobem zkracuje a to se pak projevujeiti dbezitou a zdravotnimi
potizemi s paté a klouby.

Domnivam se, Ze je to dano dnesni ,modelotiou, ktera kroré sportu nabizi i
spoustu dalSich zajima konéku, mezi které v nemalém procentuipaiagiklad
internet, pditacové hry, filmy, atd., kterym dava bohuzetsina populacefpdnost.
Tato fakta pozoruji tést dnes a derinz vlastnich posehi, neba pracuji na zakladni
Skole na prvnim stupni. Z postojétidk pohybu vnimam nezajem vykonavat jakoukoliv
aktivitu, nebo projevovat alespenahu.

Pritom je aktivni pohyb u &i velice dilezity a sportovni navyky vznikaji jiz
v predSkolnim a v mladSim Skolningku. V tchto obdobich je snag8i déti zaujmout
a motivovat. Aplikace je mozna ndilad formou hry nebo zajimava@innosti.

Zejména jemna a hruba motorika by sdamwozvijet. GilezZita je vychova rodii a
vedeni dti ke sportu a kifistupu k pohybu. Tim pak mohou&fud’ Usgsne
motivovat, anebo naopak zcela odradit. Pok&tdrekjsou vedeny k pohybu od raného
véku, tak misto radosti z pohybu vykonavaji sportasmiosti s nechuti agkdy i
odporem.

VSichni bychom si ale ghi uvédomit, Ze spravnym dodrZzovanim Zivotospravy a
aktivnim Zivotnim stylem rizeme nejenigdejit zdravotnim potizim, ale voldgs si

piijemns zpestit a odreagovat se.
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2 Prehled poznatki

2.1 Pohybové schopnosti a dovednosti

2.1.1 Pohybové schopnosti

~Pohybové schopnosti oviituji Urovei a kvalitu pohybovéinnosti, motorické
zdatnosti i vykonnosti. Jsougalpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni
a €lovychovnécinnosti (Kouba, 1995, 19).

Charakteristika pohybové schopnosti: ,Jedna seagrati vnitnich vlastnosti
organismu, ktera podifije splréni pohybového Ukolu“ (Kouba, 1995, 19).

Na zakladni trovni motorické vykonnosti se motogéicgkhopnosti daji ovlivnit
jencasté&né a véase se moc nemi. Pomociiiznych glesnych cuieni a Zivotospravy
se daji motorické schopnosti rozvijet. Jsou ovsawsie na obecném vyvoji celého
organismuilovéka. (Kouba, 1995).

U schopnosti se obvykle @wdziuje jejich potencionalita. Davaji moznost, ne
jistotu. To znamena, Zégalpoklady pro to, aby se jedinec stakkpvym sportovcem
nag. ve sprintu, je$tneznamenaji, Ze se jim opravdu stane. Schopagstitedstavu;ji
vysokou miru pedpoklad pro zdokonalovani. Uiznych dti je rozdilna délka nutné
praxe pro zvladnuti népplaveckého zfsobu v zavislosti na jejich motorickych
schopnostech. Pohybbtalentované détpotrebuje kratkou dobu a pohybovy
.-antitalent se plavat ékdy vibec nenati (Mékota, Novosad, 2005).

Podle Hondlika (1995) je prakticky uznavané zakiakiteni na 5 zakladnich
pohybovych schopnosti:

- silova schopnosti

- rychlostni schopnosti

- vytrvalostni schopnosti
- obratnostni schopnosti
- pohyblivost

11



2.1.2 Pohybové dovednosti

Pohybova dovednost je nsany fedpoklad, jak &elr¢ a rychle vyesit dany
pohybovy ukol. Pohybové dovednosti se vzdy sklazajlvou soukznych ukoti: prvni
a hlavni je pozadovany cil, druhy jeizpb, jak dany tkol vykonat. Urorerysledného
pohybového projevu je hodnocena jakoityrvykon (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

»Pohybova dovednost je podndima stavem pohybovych schopnosti a jsou spolu
navzajem spojeny. Motorické dovednostizeme uplatnit jen ugkterych druli
motorickychéinnosti, povazujeme je za specifické. Unpymhybovych schopnosti
a dovednosti je dan&kem, pohlavim, motorikou, somatickymigapoklady, vyZivou
atd.” (Kouba, 1995, 19).

To, jaky je zak somaticky typ, oviiuje jeho pohybové schopnosti a dovednosti
a ma vliv na jeho motoriku. Vyskalésna hmotnost a obvodové hodnoty Zaka maji
u fady motorickychtinnosti rozhodujici vyznam (Kouba, 1995).

Tab.¢. 1 Motoricka schopnost — dovednost (porovnani)

Vymezeni Motoricka schopnost Motoricka dovednost

Casteéng geneticky podmigny | U¢enim ziskana (specificka)

(obecny) pedpoklad pohotovost k

- pohybové&innosti feSeni pohybového ukolu)
- potencionalni dispozice k efektivnimu vykonavani

¢innosti a dosahovani vykonu

RozliSeni -tyka se rozsahu kapacity - tyka se vyuziti kapacity
-¢aste&ne vrozena - vytvorena praxi
-generalizovana - Ukolow specificka
-relativrg stabilni a trvala - snadwji modifikovatelna
-podklada mnohoiznych praxi
dovednosti &innosti - zavisla na #&kolika
-pocet omezeny schopnostech

- poacet nevyislitelny

Priklady s. silové, rovnovahove ... d. smeovat,fidit auto ...

Zéakladni rozdéleni | kondicni — koordin&ni otewené — zaktené

12



Proces rozvoje trénink nacvik, vycvik

(telesnd piprava) (technicka piprava)
Cizojazycné ability, Fahigkeit, sposobnos | Skill, Fertigkeit, umenie,
ekvivalenty schopnos zrienog’

(M¢kota, Novosad, 2005, 17)

2.1.3 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

2.1.3.1 Rozvoj pohybovych schopnosfii enladSiho Skolniho &u

V souwasnosti je trendem rozvijet vSechny pohybové sobstpn diti sowtasre.
Je ale nutné brat ohled nékvU déti se zamsrujeme na to, aby celkovy rozvoj
organismu byl plynuly, vhodny a celkbvSeobecny. Bti v pocatku mladSiho Skolniho
véku jsou citlivé na rozvoj rychlostnich a koordinéch schopnosti. Silové schopnosti
se zvySuji girozere v prabéhu dalSiho vyvoje dite (Plachy, 2007).

Kazda pohybova schopnost méa idealni obdobi piprexvoj. Pro mladsi Skolni
vék je idealni zait s rozvojem obratnostnich neboli koordingch cviéeni. Poté je
vhodné navézat rozvojem rychlosti. ®jé schopno $ spravném vedeni dosahovat
velkych a rychlych pokrak Silové¢innosti by se rdly zapojovat do pohybowvénnosti
v menSim mnozstvi a&ly by byt ungrné wku a €lesnémuiistu ditte. Vytrvalost se

u c&ti nerozviji ciles, ale vlivem neustalého pobihartic které jsou velmi zive
a neposedné, dochazikrpzenému zlepSeni. Vhodné obdobi pro rozvoj vytrsia
nastava az v dosjosti (Plachy, 2007).

Obdobi mladsiho Skolnihaku je obect vhodné pro vytvieni koordinace
jemného svalstva, kdy se vyZaduje souhra hrubé agenotoriky. ¥ti jeS€ nemaji
schopnost rychle napodobovat pohyb. Proto je vAiliynvdileZité sprava ukazat
nacvicovany pohyb (Plachy, 2007).

Na vSeobecny rozvoj plynule navazuje specializatited ktera je ufena druhem
sportu, ktery si détvybere. Nkteré sporty z@zuji specializaci jiz prodi mladSiho
Skolniho ¥ku, aviak vhod¥si je spiSe obdobi starSiho Skolnitiw. Tedy ¥k
priblizn¢ okolo jedenécti let (Plachy, 2007).

13



U déti se nedoportuji silova staticka cwieni. Nevhodné je takaizzeni
dlouhych Usek stejné pohybové aktivity. Ditpotrebuje pestrost. Monotonnostait
ubiji, cvieni by proto nslo byt pestré. Kratkodoba intenzivni gascastymi
piestavkami odpovida fyziologickyntgdpokladm détského organismu (Plachy,
2007).

Nejvhodrgjsi cviceni jsou pro &i jednoduché hry. Bli ziskavaji postupertasu
herni charakter a snazi se porozupravidiim. Timto ziskavaji zaklady, které vyuziji

pii slozitejSich kolektivnich hrach. Charakteristicka je sdirtost a vzajemna

spoluprace (Plachy, 2007).

2.1.3.2 Silové schopnosti a jejich rozvoj

»Silova schopnost je zakladni a rozhodujici sctugp jedince, bez které se
nemohou ostatni pohybové schopnosti projevit* (Kgut995, 19).

»Z hlediska charakteru pohybov@nosti se rozliSuji svalové projevy statické
a dynamické. V mladSim Skolnintku vénujeme pozornost rozvoji velkych svalovych
skupin, které se podileji na spravném drzéaid cviéenim, ktera jsou zagena
na viestranny rozvoj* (Hondlik, Kegj Repka, Sebrle, 1995,72-73).

.Pro rozvoj silovych schopnosti jeeba dodrzovat u Zékz hlediska metodiky
tyto obecné zasady:
- preferujeme komplexni rozvoj sily pravé i levé &etiny, trupu
- ddaraz klademe na rozvoj vybusné silové schopnosichlostre silové schopnosti
- po kazdém silovém céeni pouzivame kompengzch cvieni (protahovaci

a uvohovaci)
- pro rozvoj silovych schopnosti vyuzivame herni at&mi formy
- dalezité je dokonalé zaéti organismu f&d rozvojem silovych schopnosti*

( Kouba, 1995, 22-23)

Ve Skolni praxi sed&Sinou pouziva metod&ippzeného posilovani (s vliastni
vahou) — odrazova os&ni, Splh, apolové hry, gymnastickaiprava atd. Déale se
vyuZzivaji komplexni metody, kdy se pomoci jednotaid pasobi i na skolik
pohybovych schopnosti najednou. Metoda opakovanagith pri které se opakuji cviky
s malou zaZi v rychlém tempu, je mérpouzivana. Tato c¥#eni se provai v sériich

s prestavkami na odginek mezi sériemi (Hondlik, Kr&j, Repka, Sebrle, 1995).
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2.1.3.3 Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj

Rychlostni schopnost je schopnost vykonat danowriecibucinnost v co
nejkratsiméase Celikovsky, 1990).

Rychlostni schopnosti jsou nejvice genericky padmy, a proto je dlezity
jejich rozvoj mezi 6-13 lety dite. OdliSnosti v rozvoji rychlostnich schopnosti
jednotlival jsou zavislé nejen na vrozenyare@pokladech, ale i na Grovnikierych
ostatnich schopnosti (Hondlik, K¢gjRepka, Sebrle, 1995).

~Zakladem rozvoje rychlostnich schopnosti jsou tgehlostni cvteni. Pro &
plati provadt je s plnym nasazenim, ¢eini nema trvat déle nez 10-15 sekund, mezi
cvicenimi musi byt dostatay odp@inek, opakovat je Ize do té doby, dokud se rychlost
provedeni nesniZzuje. Gigni musi byt jednoducha a pozadovana technika géovaz
zvladnuta” (Hondlik, Kreji, Repka, Sebrle, 1995, 73).

JelikoZ je pro rozvoj rychlostitdezité vysoké usili, jevi se jako nejvhaghi
cviceni pomoci sosfi, které poskytujeiiméiené vzruseni a zvySuje ahke cviceni.
Pred rychlostnimi c\ienimi by nglo predchazet zafati a protazeni, céeni by néla byt
zarazena v prvé polovincviéebni jednotky. U &i mladSiho Skolnihodku maji cvieni
pro rozvoj rychlosti mimtadny vyznam a jako rozumné se ukazalo rozvijethu$ec
druhy rychlostnich schopnosti. Vhodné jecitviejen nohy, ale i paze a trugj pouziti
Siroké Skaly cuieni. Riklady: kéh na kratké vzdalenostijazné Stafety, & se zndnami
sneru, starty z#iznych poloh, naiizné signaly, hodyiznymi grednty v mnoha
opakovanich, c¢eni odrazovych schopnosti, drobné pohybové hry @HiorKrejci,
Repka, Sebrle, 1995).

2.1.3.4 Vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj

»Vytrvalostni schopnost je schopnost prostdpakovag pohybovowinnost
submaximalni, gedni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektiyitg nejdéle a s co
nejvy$si moznou intenzitou)©elikovsky, 1990, 83).

Vytrvalostni schopnostiipdpokladaji optimalni souhru vSech sysié@orgari
lidského organismu. Vytrvalost je nér@ také na psychikglovéka, kdyclovek musi
mnohdy snaset né&emné vnitni pocity Ehem vysokédlesné zatze. RozliSuji se
razné druhy vytrvalosti. Pro Skolndlésnou vychovu mé nejtsi vyznam dlouhodoba
vytrvalost, i které je zapojena&Sina svalstva déle nez 3-4 minuty v aerobnim razim

pii mirné az sedni intenzit zagze. Pro rozvoj vytrvalostnich schopnostidti d

15



mladSiho Skolnihodku se pouzivaji tyto metody: souvisla Hdava, jejiz specifickou
variantou je fartlek. Souvisla metoda se vyaa cvicenim v rovnordrném, nizsim
tempu po delSi dobuiiPsouvislém vytrvalostnim zatizeni se hodnoty zyly i
sttidavé metod se zatiZzeni také niggusuje, aleip cvic¢eni se Bkolikrat zaadi

viN s

zpomalovany, zrychlovany, dle chuti (Hondlik, KiieRepka, Sebrle, 1995).

Zasady pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti (Burg90):
- ,pohybova aktivita se provadi 3-4x ty&n
- intenzita cvéeni by ngla byt na arovni 80%, coZ odpovida % maximalni &nde
frekvenci (u Zak cca 160 tefp za min. nebo vyssi)
- minimalni délka zatizeni by dfa byt 20-30 minut souvisl&nnosti - zatZovat
velké svalové skupiny formou dynamické@nosti*
(Kouba, 1995, 36)

»Vhodna cvieni pro rozvoj vytrvalosti jsou: rychla@he stidana klusem, souvisly
klus s prodluZzovanou dobrou trvanéhbaz do 12 minut,dh s frekonavanim fekazek
piirodnich i unglych pohybové hry, sportovni hry v Upravach, pldyéristicky
pochod, kruhovy provoz* (Hondlik, Kréj Repka, Sebrle, 1995, 74-75).

2.1.3.5 Obratnostni schopnosti a jejich rozvoj

,PodleCelikovského (1990) rozumime obratnostni schoprsastdpnost fesré
realizovattasoprostoroveé struktury pohybu“ (Kouba, 1995, 37).

Dale mohou byt ozri@vany jako schopnostésit rychle a &elné pohybové
ukoly, nebo jako schopnostitise rychle novym ukdéim. Hodnotici kriteria pro
obratnostni schopnosti nejsou dosud jednézhBormulovana, a proto jejich vymezeni
a definice nesou znaky odliSnéhigspupu jednotlivych &dnich oboi (fyziologie,
psychologie, antropomotoriky, atd.), (Hondlik, KieRepka, Sebrle, 1995).

»Z didaktického hlediskaiedstavuji obratnostni schopnosti provedeni pohybové
prostorou a dynamickou strukturodiglikovsky, 1973). Z tohoto hlediska se tedy
obratnostni schopnosti projevuji ¥egnosti provedeni pohybu, v jeho koordimia
narainosti atase nezbytném na provedeni, respektive k osvogg@dované jgsnosti

novych pohybovych dovednostEimnosti. Obratnostni schopnosti jsou vazany na
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ostatni pohybové schopnosti, skladajici sady dikich, relativié samostatnych
schopnosti, které v mnohépadech tvéi sowést sportovnich vykan(gymnastika,
skoky do vody atd.)* (Hondlik, Kr&j, Repka, Sebrle, 1995, 75).

NejvhodrgjSi obdobi pro rozvoj obratnostnich schopnostiggatni mladSiho
Skolniho ¥ku acaste&ng jeSe sttedniho Skolniho &ku. VyuZivaji se vSestranna ¢eni,
v mgnicich se podminkach a zdkladem metody je opakoGaieni by néla byt
provadna v prvni¢asti vywovaci jednotky a prokladana odjraky. Vhodnéa cuteni
jsou: akrobaticka céeni, cvEeni na trampoli& n&adi, s ndinim, zdolavani fekazek,
zména poZadované rychlosti, tempa atd. (Hondlik, €r&epka, Sebrle, 1995)

,Volba télesnych cuieni pro rozvoj obratnostnich schopnosti musi vyehaz
z tchto zasad:

- volit spiSe sloz#fjSi cviéeni a jejich slozitost postuprzvysovat

- provadt cviceni v fiznych pronénach (znény rytmu, pohybu,tzné podsty)

- kombinovat osvojené pohybové dovednosti (vkladapiekazek)

- provadt cviceni v nénicich se v§Sich podminkach gzny terén, zrén
spoluhr&un)

- provadt cviceni ve stresujicich situacich (s rozhodovaningt& vychlosti)

- v prabéhu cviceni provadt zmény podle druhu signalu (zrakovy, zvukovy,
dotykovy)

- provadit cviceni po pedchozim zatizeni (adaptace na&zhat

Z&kladni metodou rozvoje obratnostnich schopnesippkovani céeni.”

(Kouba, 1995, 40)

2.1.3.6 Pohyblivost a jeji rozvoj

Pohyblivost (také ohebnost) je schopnost vykonpealyby o velkém rozsahu.
Pohyblivost dlime na aktivni, kdy je rozsahu pohybu dosazenstrien Usilim,

a pasivni, fi které je dosaZzeno maximalniho rozsahu pohybaigpomoci (Hondlik,
Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).

Rizné sporty maji odliSné pozadavky na pohyblivostziepSeni pohyblivosti je
dulezité zvysit pruznost svak vazi pomoci protahovani a posilit svaly, které
odpovidaji za pohyb klouib Opa&nym jevem je hypermobilita, kdy se objevuje zvySena
pohyblivost. V takovémiipack je nutné se poradit s l&lean (Hondlik, Kreji, Repka,
Sebrle, 1995).
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Metody rozvoje pohyblivosti [zegtit na:

- metody opakovaného usili (hlavo d&ti, mnoho opakovani)

- metody dynamickeho usili (pouziti dagbve zatze)

- stretink (setrvani v krajni poloze bez pocitu bolestisvalu)
Pro zlepSeni pohyblivosti se dopduie cviit radkji mére acastji. Pred kazdym
cvicenim pohyblivosti by la predchazet céeni k zalati organismu¢imz se
predchazi svalovym zr&nim (Hondlik, Kre§i, Repka, Sebrle, 1995).

2.2 Motorika

.Motorika je souhrn pohybovych dovednosti, kteréodiuji samostatné
piemig’ovani se v prostoru, zaujimarinych poloh celéhala, manipulaci
s predmety, jednotlivé pohybyasti tla: pazi, zagsti, prsii ruky, nohou, chodidel atd.”
(http://'www.donbosco.cz/rec/motorika/).

.Zaklady motoriky se utvi@ji jiz v prenatalnim obdobi dfe a po narozeni
motoricky vyvoj probiha v satnnosti s vyvojem psychickych funkci @esnym
vyvojem* (http://www.donbosco.cz/rec/motorika/).

Kvalita pohyhii a pohyblivosti z hlediska motoriky se vyrganéni u ckti
v predSkolnim ¥ku. V tomto ¥ku jsou pohyby cilené agsrgji zamgiené na dosazeni
urcité ¢innosti. Zarové se zlepSuje obratnost i koordinace (gonost svalovych
skupin). Dit ziskava zkuSenosti s jednotlivymi druhy pohybikiydozvoji pohybové
pantti (http://www.donbosco.cz/rec/motorika/).

Pro spravny rozvoj dite je nutny dostatey piirozeny pohyb (firozena delsi
chize i prochazkach, éhani, skakaniies gekazky, jizda na kole, plavani, lyZzovani,
hazeni a chytani e, kopani do nte). Velmi dilezité pro zdravy fyzicky i pohybovy
vyvoj ditéte jsou pohybové hry (n&pNa slepou babu, Na sochy, Kuitekl,

Na jelena...). Kazdou hrou, kazdym pohybem si dizviji nejen &lesnou obratnost,

ale takeé prostorovou i plosSnou orientaci (http:/imdonbosco.cz/rec/motorika/).
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2.2.1 Motorika @ti mladsSiho Skolniho &u

»~Je stadiem zvySené motorick&amlivosti. P@éatek obdobi je vymezen zah4jenim

Skolni dochazky dite a konec zgtky pohlavniho dospivani (Kouba, 1995, 52).

Charakteristika vyvoje motorického

,VYyvoj motoriky je zavisly na funkcich nervové saagy, na tistu i osifikaci
kosti a podilu svalstva ndésné hmotnosti. Toto obdobi se vyzuma zn&nou
motorickou senzibilitou se zvySujici se motorick@enlivosti. Ta ozn&ije schopnost
snhadno se pohyin nauwit, schopnost projevujici se v mnozstvi, rychlaskivalit
naweného” (Kouba, 1995, 53).

»,Novym pohyhim se @ti u¢i snadno a rychle na zaklademonstrace a
jednoduché instrukce. @isi neosvojuje jen globalni motorické akty, alé $ehopno
analytickych pohyb. Je mozné pohybentigobit na iznécéasti €la, na jednotlivé
svalové skupiny“(Kouba, 1995, 53).

Asi od osmi let dti je jejich mentalni a fyzicka zralost natolik po&ila a jejich
pohybové schopnosti natolik stabilizované, Z&eme hodnotit Growemotorickych
schopnosti pomoci vysletliiziskanych v motorickych testech. V osmi leteczaéna
struktura motorickych schopnosti&é podobat strukte dosglého (Kouba, 1995).

Urovné motoriky
Urovrgé motoriky se roz&luji do rekolika oblasti, rozlisujeme:

Hrubou motoriku

Jemnou motoriku

Mikromotoriku @nich pohyti

Motoriku artikul&nich orgai

Grafomotoriku

(Zelinkova, 2001)

Domnivam se ale, Ze prélésnou vychovu na zakladni Skole jsou h&gditejSi

arovre hrubé a jemné motoriky.
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2.2.2 Hruba motorika

Uskute&nuje se prosednictvim velkych svalovych skupin a provadi cilené
pohyby celéhoda, rukou, nohou (alee, kEh, skakani, lezeni, hazeni, chytanéeni
plavani, jizda na kole,...), (Zelinkova, 2001; htipww.donbosco.cz/rec/motorika/).

V pribéhu predskolniho obdobi, paetim roce ¥ku, se za&ina tempo rozvoje
hrubé motoriky zpomalovat, jelikoz zakladni pohyBaovednosti, tj. lezeni, stoj,
chaze, &h, skok, maji &ti zvliadnuty. S ¥kem se postupizlepSuje koordinace,
piesnost a plynulost pohgbLepsi ovladnuti motoriky se projevuje tidgad v jizc
na kololEZce, kole, lyZovani a brusleni (Zelinkov4, 2001).

V mladsim Skolnim &ku je hlavni charakteristikou pohybového vyvojetppsé
star§im Skolnim&ku vedou vyvojové zgmy, vlivem rychléhoistu, grechodi ke
zhorSovani pohybové koordinace, pohyby jsouinaffené, nemotorné (Zelinkova,
2001).

Naméty na rozvoj hrubé motoriky

1. Lezeni, i kterém di& sttida ruce a nohy v protilehlych stranach, ma ve jiyvo
znany vyznam.

2. Chaze vgred i vzad, chze po Spikach, po klad, v podepu, gekratovani grekazek.

3. Stoj na pravé a levé nozé ptewenych @ich, totéZ p zavkenych @ich, stoj
na Sptkach.

4. Skok do dalky, poskoky snoZzmo, na jedné noze, kyyskakani panaka,
pres Svihadlo, fes gumu, na zvySenou plochu, poskoky jednonoz,strahou,
pieskakovani fekazek s odrazem, z mista.

5. Prelézéani, podlézanipkazek, plazeni jako hadi, lezenigtgrech, po kolenou.

6. V micovych hrach jde détcelym €lem m&i naproti, odhaduje vzdalenost,
koordinuje své pohyby s pohybujicim setemh (kouleni mie, hazeni a chytani
mice).

7. Jizda na kole, kolatice.

8. Sezobnni sporty — skovani, bobovani, bruslenidetn® koleckovych brusli),
lyZovani, plavani.

9. Rytmizace pohyb, tan€ni kroky na pisriky (mazurka Mla babka, Marjanko...).

(Zelinkova, 2001; http://www.donbosco.cz/rec/mdtar)
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Rovnovazna cweni:
,Stoj sttidaw na pravé a levé noze s atenryma a se zagnyma ¢ima
- chaze po zvySené uzké plose
- jizda na kolobzce, kole, bruslich, c#eni na velkych nafukovacich égh®
(Zelinkova, 2001, 52)

2.2.3 Jemna motorika

Tato motorika zajifuje drobné svalstvo. Jsou to higad pohyby zagsti,
jednotlivych prsi (prostedkem rozvoje jsou hry s uchopovaniregmeta, hra na
hudebni nastroj, hani, skladani papiru, zapinani a rozpinani Kaigfthodelovani,
malovani, kresleni a obkreslovani tuzkou a pastelkaaviékani koratk, manipulace
s kostkami a sestavovani z Legagewii sebeobsluhy, hmatové rozliSovanichya
materialu (kov, &evo, sklo, plys...), povrchu (hladky, drsny, neroyrielinkova,
2001; http://www.donbosco.cz/rec/motorika/).

,VYVoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Bdihruky postupuje od
ramene k prsim. Nejlépe |ze vyvoj pohybruky sledovat na stémi z kostek. Do
oblasti jemné motoriky p#ttéZz @ni pohyby, grafomotorika a motorika artikédch
organi“ (Zelinkova, 2001, 52).

Rozvoj jemné motoriky
,hry s uchopovanimigdneta
- hry s kostkami, se stavebnici
- hra na hudebni nastroje
- kresleni, malovani, modelovani
- postupr vztycovat prsty pravé nebo levé ruky ze Ene @sti
- ukazovéek, prostedntek stidaw tukaji do stolu (hrajeme na klavir), pravou,
levou, olgma
- namotavame klubko viny pravou, levou
- cviceni samoobsluhy
- navlékanim koralik
(Zelinkova, 2001, 52)
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Hracky podporujici motoriku
.Zavazovaci bota, kterd ma jak knoélk s dirkou, suchy zip i tkatky
- razné kostky s otvory, do kterych logicky zapada &ede trojuhelnik nebo
ctveretek a ¥tSinou to byva podgeno i barevnym rozlisenim.
- kostikky vSeho druhu
- rybicky s magnetkou a protipdlem magnetky na konci udice
- kulickova paitadla a tzné druhy teici se kéi*
(Kutalkova, 2005, 21)
»Hruba i jemna motorika spolu navzajem souvisi. Nexhodou, Ze ditobyejné
fekne své prvni slovo v dépkdy za&ina chodit a napadrsikovrgji manipulovat
s predmety, a z&ina vice mluvit a fesrgji artikulovat v dolg, kdy za&ina kreslit*
(Kutalkova, 2005, 21).

2.3 Motoricka vykonnost

~Zakladni motoricka vykonnost jefipravenost podavat vykony ne v jedné, ale
ve vSech zakladnich pohybovyginnostech. Ty byvaji s@asti vykonnostnich test
(baterii) a zarowviejako indikator motorickych schopnosti* Wota & Cuberek,
2007, 112).

Vykonnost je vysledkem specifické adaptélmyéka na pohybovou z&i a jeho
motivace. B zakzi pohybem se u jedince uplaje jeSt dalSi mechanismus, tzv.
nespecifickad adaptace, jejimz vysledkem je zdatmstto, aby se jedinec dal ozita
za motoricky zdatného, je nutné mit rozvinuté laychlostni, vytrvalostni
a obratnostni schopnosti a byt vybaven zakladnowednostmi, kam p#tnagiklad
beéh, skok, hod a 3pliCielikovsky, 1979).

2.4 Télesna zdatnost

»1 élesna zdatnost byla a je tra&ok spojovana se sportovnimi vykony. V ramci
historického vyvoje byly wtesné zdatnosti nejprve méziovany funkni schopnosti
organismu ve vztahu kKlesnému zatiZeni. Jednalo se pouze o fyziologickou
vykonnost" (Vrbas, 2010, 9).

22



»T élesnou zdatnost chapétsina autoll jako obecnou schopnost lidského
organismu od Sirokého pojeti jako kvality zdraviy#si fyziologické chapani jako
schopnost organismu reagovat élagnou zatz. Terminologické problémy fize
pusobit fakt, Ze do dnesni doby nebyla nalezena puina shoda mezi tenim
komponentdlesna zdatnost a vymezenim jednotlivych motorickseimopnosti®
(Vrbas, 2010, 9).
Podle Seligera a Choutky (1982) Ize&apit nasledujici komponentylésné
zdatnosti takto:
.genetické pedpoklady jakoZto dany z&klad vyr&zowvliviiuji moznosti rozvoje
zdatnosti jedince

- fyziologicky funkéni stav organismu, ktery je vysledkeitirpzeného vyvoje
a umozuje normalniinnost organismu

- Urovai specialniho rozvoje organismu dosaZeisopenim vysSich poZadavk
pracovniho a zvla8tpak €lovychovného procesu

- Urover motorického rozvoje @etrg osvojenych pohybovych a intelektualnich
dovednosti odpovidajicich pozadéwkdnesniho Zivota)

- Urovei psychické a socialni odolnostidr vlivam prostedi.”

(Vrbas, 2010, 9-10)

PodleCelikovského (1990) se zdatnost projevuje optimédakci na jakékoli
vngjSi podréty (i nepohybové). Zakladenslésné zdatnosti je dobra Urdivelavnich
funkénich systém organismu, zejména &hového a dychaciho. K jejich rozvoji jsou
vhodna hlava vytrvalostni cvteni. Dale uvadi, Ze motoricky zdatny jedinec by mit
rozvinuté silové, rychlostni, vytrvalostni a obi@dimi schopnosti a byt vybaven
zakladnimi dovednostmi jakab, skok, hod a tak dale (Vrbas, 2010).

Bunc (1995) uvadi, ,Ze zdatnost selesné vychow vztahuje pevazr
k fyzickému staviloveka, oznéduje jako Elesna zdatnost a definuje jakoizpbilost
vykonavat kazdodenni ukoly energicky, bez znamelwynvyuzivat s p&senim volny
¢as,celit negiznivym jevam, vzdorovat stresu, snaset jejfafivat v obtiznych
podminkéach, které by nezdatny jedinec musel ogustibas, 2010, 10).

M¢ékota a Cuberek (2007) uvadi, Zetna zdatnost jgasténé podmiréna
geneticky, Bhem Zivota ji rozvijime a udrZzujeme pri@gtnictvim &lesnych cuieni,

otuZzovanim, iméenou zdravou vyZivou a Zivotospravou. Podtito autod je
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télesna zdatnost povazovana za jednu ze sloZzek eéekaatnosti spoteé se socialni,
duSevni a emocionalni zdatnosti (Vrbas, 2010).

,V 90. letech 20. stoleti byl&lesna zdatnost dale rozpracovana mnoha autory
na zdravot# orientovanou zdatnost a vykonnasuorientovanou zdatnost. Mezi ZOZ

a VOZ dochazi ke vzajemnému owlowani a prolinani“ (Vrbas, 2010, 10).

2.4.1 Vykonnostd orientovana zdatnost

~Je pedpokladem pro podani maximalniho vykonu v praaoyisportovnim
nebo jiném prosedi. Projevuje se ve vykonovych testech, sportdvedzich, i
pracovnich vykonech a je jen Uzce spjata se zdraliwtka. Koncepce vykonnostn
orientované zdatnosti nachazi své uglatrzejména p vybéru sportovis
talentovanych jedinca @i jejich sledovani Ehem vyvoje. U nas seruje této
problematice Bunc a kol. (2000), Kteytvorili a overili testovou baterii pro poeby
z&kladniho vybru déti do sportovnichitd. Baterie obsahuje sedm motorickychigegt
antropometricka gieni a pohybovou anamnézu® (Vrbas, 2010, 12).

Vykonnosti orientovana zdatnost zahrnuje vice slodsné zdatnosti (nap
explozivni silovou schopnost, koordifm schopnosti, rychlostni schopnosti apod.) a je
nutnou podminkou pro sportovni vykony nebo jinozidiky nar@&noucinnost
(Bunc, 2002).

Podle Muzika a Kré&j (1997) je Ukolemdesné vychovy na prvnim stupni ZS
vypéstovat u dti predevsim kladny vztah k pohybovytimnostem a natit déti
z&kladim, které vyuziji v Zivat pri pohybovych aktivitach. Nikoli po nich vyZadovat
vykony, které by mohly slabsi jedince frustrovatést k negativnimu postoji

k pohybovym¢innostem (Vrbas, 2010).

2.4.2 Zdravot@ orientovana zdatnost

Je nezbytnymigdpokladem pro spravné fungovani lidskeho organi&tene je
dulezité pro dobrou pracovni, duSevni a sportovniowyiostclovéka. Cilem &élesné
vychovy na zakladni Skole je zvySe#lesné zdatnostidi a mladeze na Urougektera
poskytuje ochranuipd riziky hlavnich zdravotnich problém dosglosti (Vrbas,
2010).
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Bunc (1995, 7) ve svéilankuPojeti ¥lesné zdatnosti a jejich slozekadi
definici Corbina a Pangraziho (1992), #tedravot®@ orientovanou zdatnost chapou
jako: ,zdatnost ovliviujici zdravotni stav, nebo také vztahujici se krdotu
zdravotnimu stavu aigobici preventivéina zdravotni problémy vzniklé visledku
hypokinézy, tj. nedostatku pohybu.*

Podle Dobrého (1998) je urav&€0OZ kazdého Zaka individualni a nejsou pro ni
normy, ale bere v Gvahu individualni odliSnostid@kio Zaka. Struktura zdravétn
orientované zdatnosti obsahuje nasledujici sloz&yobni zdatnost, svalova zdatnost
(svalova sila a svalova vytrvalost), rychlost awdtiost kratkodobych pohip
koordinace pohybu, flexibilita, sloZerid, které je ufovano pomirem mnozstvi
podkozniho tuku a ostatrélésné hmoty. Strukturar@dstavuje jednotlivé dii slozky —
pohybové schopnosti, jejichZz systematickym rozvoieezvySovat Urovezdravotr

orientovanédlesné zdatnosti (Vrbas, 2010).

2.5 Motorické schopnosti a jejich testovani

Podle K. Mekoty a P. BlahuSe se motorické testy vyanatim,” Ze jejich
obsahem je pohybowénnost, vymezena pohybovym udkolem testuialpSnymi
pravidly. Motoricky test mizeme definovat jako souhrn pravidel pigrgzovaniisel
(¢islic) pohybového ukolu, tj. pohybovym vykim neboreSenim. Rrazen&isla
nazyvame testové vysledky” @Wota, Blahus, 1983, 18).

.Motorické schopnosti jsou samy o sotenttitelné. MiZzeme ndfit pouze jejich
projevy. Z gchto vrgjSich projevi mizeme pohybové schopnosti identifikovat,
odhadovat stupe piipadre i jejich velikost. Jde o gteni nepimé, prostednictvim

indikatori. Negastji uzivanymi indikatory jsou testy” (Bkota, Novosad, 2005, 23).

.Muzeme rozlisitit typy testi pouzivanych prodely praxe i vyzkumu:
1) Sportovre — medicinské, resp. Fyziologické testgsto kvantifikuji odezvu
organismu naigdepsanou z&t. Jsou to tzv. zéfove testy.
2) Motorické testy; kvantifikuji dosazené vykony.
3) Sportovni tesy (discipliny); kvantifikuji vykonysougzi.*
(M¢kota, Novosad, 2005, 25)
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2.5.1 Testove baterie

Principem testové baterie je, Ze vSechny v razené testy jsou standardizovany
spole&né a vysledky test se kumuluji. Dohromady vytyéji jeden vysledek. Testova
baterie, ktera testuje pr&jednu pohybovou schopnost, se nazyva homogenni,
postihuje-li d¥ a vice schopnosti, nazyva se heterogenni. Tebtieéie jsou vhodné
pro sumativni hodnoceni, nebskére baterieigdstavuje ufitou sumaci jednotlivych
testovych vysledk (M¢kota, Blahus, 1983).

~Jednotlivé testy baterigste&ne ztraceji svoji samostatnost (jsou to tzv.
subtesty), jejich vysledky se vzaje&kombinuji a v souhrnu vytvéji skore testové
baterie. VolgjSim seskupenim tesje tzv. testovy profil. Vysledky tesse uvadji
samostaté, souhrnny vysledek se neuvadi. Testovy profitenobsahovat motorickeé
i somatické ukazatele* (&kota, Blahu§, 1983, 21).

V souwtasnosti se z heterogennich testovych baterii reepaazivaji Eurofit
a Unifit.

2.5.2 UNIFITTEST

Historie testovaniétesné zdatnosti ma@eské republice dlouholetou tradici.
Vrcholem integranich snah odbornikje testovy systém UNIFITTEST (6-60), (Kdya
M¢kota a kol, 1993). Testova baterie UNIFITTEST (6-gGtyipoloZzkova heterogenni
testova baterie, ktera je dopha o zakladni somatickageni a jejich vyhodnoceni.

Zakladem je spotay testovy zaklad, ktery je stejny pro vSechgikowe
kategorie a pohlavi. LiSi se hodnocenim, kteréemdlije &k, kondini piipravenost
testovanych osobjipadré podminky testovani (Vrbas, 2010).

Spole&ny zaklad byva dopbm o vykErovy test, ktery charakterizuje typické
motorické projevy v danémekovém obdobi (Vrbas, 2010).

Soutasti systému UNIFITTEST (6-60) jsofizné typy norem pro individualni
hodnoceni a diagnostiku (Vrbas, 2010).

Do vyzkumu jsme Zadili nasledujicttyti testy z testové baterie UNIFITTEST.
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2.5.2.1 Skok daleky z mista odrazem snozmo (T1)
Charakteristika

»1est dynamické, vybugn(explozivre) silové schopnosti dolnich kéetin“
(M¢kota, Kova, 1996, 22).

Zarizeni
» Rovna, pevna plocha (Zinka, plsény nebo gumovy pas, dosksté na Histi),
metici pasmo* (Mkota, Kové#, 1996, 22).

Provedeni

»Ze stoje mirg rozkra:ného &sre pred odrazovowarou (chodidla rovnaizre,
priblizn¢ v Siti ramen) provede testované osobaippd pedklon, zapazi a odrazem
snozmo se s@asnym Svihem pazi ved sk@i co nejdale. Bpravné pohyby pazi
a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskdged odrazem. Provéad se ti
pokusy* (Mekota, Kové&, 1996, 22).

Obr.¢. 1 Skok daleky z mista odrazem snoZzmo
(Mékota, Kov&, 1996, 22)
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Hodnoceni a zdznam
.Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zazwéma se nejlepsi zé t
pokusi. Presnost zaznamu 1 cm* @Wota, Kovd, 1996, 22).

Pokyny a pravidla
~Pohybovy ukol vys¥étlime a gedvedeme.
- Odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé pjowmni dovolena opora ani
pouZziti treter. Doskok je do piskowsha zignku nebo plsiny pas.
- M¢ii se vzdalenost oghry odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu.”
(Mé¢kota, Kov&, 1996, 22-23)

2.5.2.2 Leh — sed opakovaiiT?2)
Charakteristika

»1est dynamickée, vytrvalostnsilové schopnostiiisniho svalstva a bedrokp-
stehennich flexdir* (M ¢kota, Kovd, 1996, 23).

Zarizeni
~Plstény pas, koberec nebo tuha gymnastickérida, stopky" (Mkota, Kové,
1996, 23).

Provedeni

,Z&k zaujme zéakladni polohu leh na zadech pokr, paze skit vzpazmo
zevnit, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji puily. Nohy jsou pokeny
v kolenou v uhlu 90 stufii, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, uégerfixuje
pomocnik. Na povel provadi Zak co nejrychleji opa® sed (okma lokty se dotkne
souhlasnych kolen) a leh (zadarhdty rukou se dotknou podlozky) s cilem dosahnout
max. p@et cykli za dobu 60 s* (Mkota, Kovd, 1996, 23).
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Obr.¢. 2 Leh — sed opakovan
(Mé&kota, Kové&, 1996, 23)

Hodnoceni a zdznam

,Hodnoti a zaznamenéava secpbuplnych a sprawiprovedenych cykl (cvika)
za dobu 1 minuty (jeden cyklus #gghod z lehu do sedu agplo lehu). Pokud Zak
nevydrzi cwit celou jednu minutu, zaznamena seégiaviki za dobu, po kterou atit
vydrzela (peruSeni cvieni je gipustné)“ (Mekota, Kovd, 1996, 24).

Pokyny a pravidla
»1est se provadi jen jednou. Po vykladu a ukdzagélsivyzkousi spravné provedeni
(v pomalém tempu provede dva kompletni cviky).
- Po celou dobu c¥eni je teba dodrzet Uhel podeni v kolenou 90 stuy, paty
na podloZce, ruce v tyl, prsty sepnuté, v zakladhdze hlava, prsty a lokty
na podlozce, v sedu dotek kolen lokty (kontrojpgenocnik).
- Neni dovoleno odrazeni pomoci lokhrudnicasti patée a zad od podlozky.
- Pohyb jeteba prova# plynule a bez festavek po celou dobu jedné minuty, pauza
(jedna i vice) v disledku Unavy je vSak mozna.
- Skupinovym testovanim ve dvojicich Ize gasr¢ testovat tkolik osob, péet
spravre provedenych cvik patita necvéici. Testujicimu se dopatuje hlasit
pribézre ¢as po 15 sekundach.”
(Mékota, Kovd, 1996, 24)
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2.5.2.3 Bh po dobu 12 minut (T3)
Charakteristika

»1est dlouhodobé dézecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny
charakter, z fyziologického hlediska indikujgegevsim tzv. aerobni moznosti
organismu“ (Mkota, Kov, 1996, 25).

Zarizeni
»Atleticka draha, startovniisla, stopky, startovni pidlka, n€fici pAsmo”
(M¢kota, Kova, 1996, 25).

Provedeni

.B¢Zi se po atletické draze, startuje se z vysokéktojm podle &nych
atletickych zvyklosti. Ukolem je @hnout v pozadované ddlso nejdel3i drahu. &
|ze stidat s clizi (pokud Zak neni schope#huw)“ (Mékota, Kova, 1996, 25).

Hodnoceni a zaznam

.M &f se délka uéhnuté drahy (vzdalenosti) v metrech (mje$host zadznamu 10
m (tato vzdalenost se déinv ramci ozn&eného 50 metrového Useku)”
(M¢kota, Kov&, 1996, 25).

Pokyny a pravidla
.Doporuuje se pidélit testovanym startovriisla a zaznamenavat u kazdéhogio
ubghnutych kol.

- Je teba pesreé zmefit délku drahy (jednoho kola) a vymezit na ni Uspky50 m.

- Pribézre se hlastas kEhu, po ukogieni Ehu zistanou vSichni testovani na mistech
a vytkaji na zngireni vzdalenosti.

- S ohledem na fyzické naroky je Zadouiiblizné 2 hodiny ged testem nejist,
neprovadt test po fyzicky narnécinnosti, v extrémnich teplotnich jinych
podminkach¢i pokud se Zak neciti didn

- Predpokladem pro provédi tohoto testu je dobry zdravotni staiegevsim
s ohledem na ahovy a dychaci systém a eventualni poruchy hybuiadtich
koncetin.

-V pripack, Ze se v prbe¢hu testu objevi uité obtize (zavig bolest na prsou, silna
Unava, slabost nebo jakykoliv jiny bolestivy nelszvykly Uraz), je Zadouci test
ihned gerusit.”

(M¢kota, Kov&, 1996, 26)
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2.5.2.4Clunkovy ¥h 4 x 10 m (T4)
Charakteristika

~Test bEzecké rychlosti schopnosti se @mu snéru, z¢asti také obratnostnich
dispozic* (Mékota, Kové&, 1996, 29).

Zarizeni

.,Rovny terén. D¥ mety vysoké nejvySe 20 cm ungisé ve vzdalenosti 10 m od
sebe — jsou s@asti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je @masha startovniaie
dlouhé nejméxu 1l m. Pasmo, stopky, pditka k vyznaeni startovnéary (lajnovaka,
kiida)* (Mekota, Kové&, 1996, 30).

Provedeni

»Testovand osoba zaujme postavesit pred startovnéarou. Po povelech
~Pripravte se — pozor — ved“ vybiha k met vzdalené 10 m. Tuto metu &ine a vraci
se k prvni me4, kterou olshne tak, aby prathnuta draha mezi druhymistim Gsekem
tvorila osmitku. Na koncittetiho Useku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkkeua
nejkratSi cestou se vraci do cile. Cilové metyasepbviné opst dotkne rukou*
(Mékota, Kova, 1996, 30).

Obr.¢&. 3Clunkovy bzh 4 x 10 m
(Mékota, Kové&, 1996, 30)
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Hodnoceni a zaznam

»Hodnoti se celkovyasctyi piebehi v sekundach (s) a zaznamenavéase
lepSiho ze dvou pokisStopky se zastavuji, jakmile se Zak dotkne rukedy v cili.
Presnost zaznamu 0,1 s* @kbta, Kovd, 1996, 30).

Pokyny a pravidla
.Kazdy 74k si probhne volrg celou drahu na zkousku.

- Povinrg se provadji dva pokusy (zaznamenava se vysledek lepSiholg.ni
Odpainek mezi pokusy musi byt nejm&a min.

- Startuje se z polovysokého startu, tretry nejsowofemy.

- P¥i provadni venku je podminkouifenivé p@&asi (Ffiméiena teplota, nesmi byt
velky vitr) a rovny suchy terén.

- Pro jednoho &ce je teba jednoh@asongtice, zkuSengasontti¢ mize nefit
soutasre dva [#Zce na pibéZnych stopkach.”

(M¢kota, Kov&, 1996, 30-31)

2.6 Somaticka néreni a BMI (Body Mass Index)

»Vyznamnymi indikatory &lesné zdatnosti a ndmo i pohybové vykonnosti jsou
také Gzné somatické charakteristiky. Odrazi unbvezvoje a&lesného slozeni, a proto
piedstavuji jednu zidezitych komponent zdatnosti* (8kota, Kova, 1996, 35).

Vycet somatickych gteni v testové baterii UNIFITTEST odpovidé&Zbe
uzivanému standardu. Hodnoceny jsflagna vyska,gtesna hmotnost, mnozstvi
podkoZniho tuku a nasleglimdex €lesné hmotnosti (Body Mass Index — BMI)
(M¢kota, Kov&, 1996).

Udaje o ¢lesné vysce a hmotnosti uniodi posoudit zakladniistové a vyvojové
tendence organismu. Navic dovoluji i individualofékce pi hodnoceni vysledk
v motorickych testech, protoze je prokazany wiesné vySkyi hmotnosti na ékteré
discipliny. Pozitivni zavislost je napmezi lesnou vyskou a vysledky v testech
zaneienych na skoky a vrhy. Negativni zavislost zasé.napestu shyby (opakovén
¢i vydrZ ve shybu) a té#i u vSech tyf testi, kde je klgova obratnost (NMkota, Kové,
1996).

~Somatické faktory jako relativnstalé a ve zrimé mfe geneticky podmimeé

¢initele hraji viadé sporti vyznamnou roli. Tykaji se podmého systému, tj. kostry,
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svalstva, vai a Slach, a z velké&asti vytv&eji biomechanické podminky konkrétnich
sportovnichéinnosti. Podileji se i na vyuZziti energetickéhogpotalu pro vykon.
Diferencuji vychozi pedpoklady protizné typy sportovnich vykdii (Dovalil

a kolektiv, 2002, 19).

2.6.1 Télesna vyska
Je jedna ze z&kladnich charakteristik kazdého gedikterou upldiujeme
pfi mnoha sportech a testovych ukolech. (Neuman, 2003
Télesna vyska se mimo jinédtt pro zjiS€ni somatotypu. Zabyvame-li se prostou
télesnou vysSkou, pak pmérna hodnota pravidetrs wkem stoupd a jednotlivé ¢oiky
se od sebe vyragnisi.(Sepnicka, 1976)
Pristroje pouzivané k z&reni €lesné vysky: antropometr, anebeiitko

upevréné na siné a trojuhelnik. (Mkota, Kova, 1996)

2.6.2 Telesna hmotnost

Je velmi¢asto spojovana sdienim tlesné zdatnosti, charakterizuje kazdého
jedince. Elesnou hmotnost zjistime pomoci kalibrované, digitéahy, kterou réfime
s presnosti na 0,1 kg. Vazit bychom selilbud’ hned rano, delSi dobu po jidle, anebo

po vyprazdeni a bosi. (Neuman, 2003)

2.6.3 Index #lesné hmotnosti (BMI)

Index €lesné hmotnosti (obvykle ozéavan zkratkou BMI) je pokr hmotnosti

téla v kilogramech a druhé mocniny vySk§et v metrech. Vypéita se pomoci vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / ®lesna vyska® (m)

»~Je nutné si usdomit, Ze hodnoty plati jen pt@st populace. Osoby, které maji
vice svalové hmoty, mohou byt nespréamodnoceny. U trénovanych sportaye jiné
rozlozeni tuku vdle nez u netrénovanych jedind/ypocet tohoto indexu se pouziva
také pro posouzeni zdravotniho rizika v souvislestbezitou. Sstova zdravotnicka

organizace (WHO) podava alarmujici informace o gagicim p@tu obéznich lidi
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ve swtovém neritku prav na podklad udaji o BMI obyvatel tiznych zemi. Pomoci
BMI miZeme také vyptitat celkové mnoZzstvi tuku ¢le* (Neuman, 2003, 23-28).

Hodnoceni BMI v pitbéhu ristu je slozZigjSi. V obdobi od narozeni do ukami
rastu se BMI velmi vyznamnmeéni. Nadvahu a obezitu posuzujeme étdinejen
podle hodnoty BMI, ale i podleku. Na rozdil od dosiych jsou u dti k posouzeni
nutné percentilové grafy, které vypracovali Blahdignerova (2001), Percentilovy graf
BMI pro divky (Graf¢. 1) a pro chlapce (Gréf 2). Tyto grafy ukazuji, v jakych
rozmezich se pohybuji hodnoty BMI o&tidpodvyZivenych az podti s vySSim
stuprém obezity. Zejmé jsou takeé rozdily mezi vyvojem BMI mezicala pohlavimi.
Hodnoceni hmotnosti podle percentilového grafun@zorréno v tabulcet. 2. Nadvaha
je u nas povazovana mezi 90.—97. percentilem atalbead 97 percentil BMI.

(www.solen.cz, www.szu.cz)
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Body Mass Index (BMI) (Q - 18 roki)
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Graf¢. 1 Percentilovy graf BMI pro divky (www.szu.cz/pillace/data)
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Eody Mass Index (EMI) (O - 18 roki)
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Graf¢. 2 Percentilovy graf BMI pro chlapce (www.szu.c#dpkace/data)
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Tab.¢. 2 Hodnoceni BMI podle percentilového pasma

Percentilové pasmo &glesné hmotnosti

Percentilové pasmo Hodnoceni BMI
97 <

90 - 97

75-90

25-75

10 - 25
3-10

<3 Hubené

nizkd hmotnost

(http://www.rustovyhormon.cz/dokumenty)

2.7 Dotaznik

Teorii dotazniku jsme zpracovali podle Prof. PhRudolfa Kohoutka, Csc.

z Masarykovy univerzity v Ba(http://www.ped.muni.cz/wpsy/koh_dotaznik.htm).

Dotaznik je vlast&izpisob psanéhtizeného rozhovoru — na psané otazky se
vyZzaduji pisemné odpédi. Je mén caso¥ narany nez rozhovor. i sestavovani
dotazniki je t‘eba promyslet aipsré urit hlavni cil dotaznikového pzkumu, logicky
a stylisticky sprava pripravit konkrétni. Otazky by #hy byt anonymni. Tim lze zvySit
uptimnost odpogdi (http://www.ped.muni.cz/wpsy/koh_dotaznik.htm).

Dotaznik byv&azen do tzv. metod subjektivnich. Subjektivhostadoiku je dana
tim, Ze vySabvany zde mize fiznym zgisobem ovliviovat své vypoddi. MiZe se
snazit jevit spoléensky lepSi, nebo naopak horsi. PodghRo jiné vySetovaci
metody, je nutno kombinovat s ostatnimi metodalyy, reaSe zauwy podaly co
nejexaktrjSi globalni obraz osobnosti. Metody dotazniku jpouzity ke zjigovani
Zivotopisnych uddj vySetovaného, jeho socialnim okoli a dalSich informZ@érovei
se da pouzit pro @¥eni tiznych tdaj (nag. o Urazech). Bktera data uvedena
v dotazniku je nutné doplnit nebo&sit rozhovorem
(http://www.ped.muni.cz/wpsy/koh_dotaznik.htm).

P¥i sestavovani dotazniku je nutno dbat na to, abgimzumitelny a neobsahoval

sugestivni otazky. Dotaznik umaje zkoumat i velky pé&et osob sotasrg, takze
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v kratké dob je mozno ziskat velké mnozstvi vypav. Odpoedi vSak byvajicasto
subjektivré zkreslené (i nesddomg). Zkoumané osoby mohotti wypliovani dotazniku
vice zvazovat své odpédi; nejsou pod tlakem nutnosti okamzité odgmtiyjako je
tomu @i aplikaci metody rozhovoru. Jakipozhovoru, tak i dotaznikem se Zzji§i, jak
fakta tvrda (nap nacionalie, pohlavi,&k, povolani), tak fakta gkka (nag. nazory,
zkuSenosti, zajmy, postoje, hodnotovy systém, tkpZpiedstavy, pani, poteby)
(http://www.ped.muni.cz/wpsy/koh_dotaznik.htm).

Vysledky metody dotazniku jsa@asto znan¢ zkresleny velkou vnihi korekci,
autocenzuroudkterych zkoumanych osob, které usiluji odpovidasied s tzv.
socialni Zadoucnosti, tedy adaptiynikoliv expresivig

(http://www.ped.muni.cz/wpsy/koh_dotaznik.htm).

2.7.1 Otazky v dotazniku
Otazky v dotazniku mohou byt: uzané, oteiené a Skalove.

Uzawrené otazky polozky nabizeji tazanému volbu mezéhaci vice moznymi
odpowd'mi, nag. ano - ne - nevim. Tyto otazky se daji statistigdnoduSe zpracovat
diky jednotnosti odpaydi, maji ale také své nevyhodyedevSim povrchnost
odpowdi. Odpo¥di jsou dané a nemusi vzdy vyhovovat. A navic mabdpowd’
vynucovat. Tazany fize zvolit réjakou alternativu, jen aby zakryl nelomost, nebo
muze zvolit alternativu, kterérpsré nereprezentuje skutea fakta a nazory

(http://www.ped.muni.cz/wpsy/koh_dotaznik.htm).

Oteviené otazkydavaji odpovdim tazanéhodisi volnost. Kladou malo omezeni
na odpo¥di, mohou ukazat naitezité vztahy a souvislosti. Otazky tohoto typuwjso
pruzné, maji moznost prohlubovani. Dotazovani daesdy neekané odpaosdi

(http://www.ped.muni.cz/wpsy/koh_dotaznik.hHtm

Skalové poloZzkyjsou typické pro posuzovani Skaly. Posuzovacisg@dnotici
stupnici) mizeme definovat jako druh dotazniku slouZzici k zémngednotlivych
vlastnosti posuzované osoby nebo posuzovanigunptu posuzovatelem, a to
zpiasobem, ktery zajifije ukitou objektivnost a zaroweumoziuje kvantitativni
zachyceni jevu. Existuje jichekolik druhi: zaSkrtavaci seznamy, Skala nucené volby,
kategorialni posuzovaci Skala, numericka posuza@kada a grafickd posuzovaci Skala.
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Skéalové otazky maji pe¥rstanovené mozné odpamii a umisuji reagujicihatlovéka
na réktery bod skaly (http://www.ped.muni.cz/wpsy/kohtaimik.htm).

2.8 Rozbor literatury

~Motorické schopnosti jsou stejjako pohyb nedilnou sdéasti zivotatloveka
a jsou nezbytné k provedeni pohybu. Do jisté ndoyjgeneticky podméné
a do utité miry ovlivnitelné progedim, avSak kazda z motorickych schopnosti ma své
limity” (test.zonglovani.cz).

Na tomto tvrzeni se shoduje hnatkaolik autorti knih a skript, ze kterych jsme
cerpali a vychazeliip psani diplomové prace. Auipzabyvajici se motorickymi
schopnostmi jsou naixlad: Karel Mekota, Petr BlahuS, Rudolf Kokaliti Novosad,
Josef Dovalil, Stanislagelikovsky, Neuman atd. Motorikou dfe se zabyva Véaclav
Kouba, hloubji pak trovré motoriky rozebira najklad Olga Zelinkova.

Karel M¢kota a Rudolf Kovése ve své knize UNIFITTEST (6-60), (1996)
zabyvaji pedevsim motorickou vykonnosti a charakteristikoifitbestu. Popisuji
provedeni jednotlivych test testové baterii UNIFITTEST a charakterizuji soicka
meteni. Kniha je dopléna nazornymi obrazky k provedeni tegestovymi normami
a standardy. Diky normovym tabulkdam, které jsadkteny dle pohlavi agku, jsme
obodovali vysledky zakz jednotlivych disciplin a vyhodnotili je.

Véaclav Kouba se ve svych skriptech Motorikatit(1995) rovaz zabyva
testovym systémem UNIFITTEST #gvazri se sousedi na ontogenezi lidské
motoriky pro @ti Skolniho ¥ku. Tato skripta mi poskytla informace o pohybovych
schopnostech, dovednostech a o vyvoji motorikytetai a v mladSim Skolnimeiwu.

Na pohybové testy se z&taje autor Jan Neuman, ktery napsal knihu¢€ni
a testy obratnosti, vytrvalosti a sily (2003).8¢ot knize Neuman uvadi pohybové testy,
které Ize vyuzit k odteni €lesné zdatnosti, pohyblivosti, rychlosti, vytrvaliosily,
koordinace a dalSich motorickych schopnosti. Aptipisuje zfisob testovani a také
n¢které vyznamné testy. Testyareme vyuZzit i jako inspiraci do hodigldsné
vychovy, nebé jsou podavany formou hry. DalSimi autory,fktegadm poskytuji
informace o pohybovych testech, jsou Miroslav CkapDanuSe Brklova a Jaromir

Votik, kteri napsali dilo Motorické deni v €lovychovné a sportovni praxi (1999).

39



Motorické testy vilesné vychow od Karla Mekota a Petra BlahuSe (1983) jsou
rozc&leny na teoretickou a praktick@ast. V teoretickéasti autéi podavaji vyklad
pievazr o teorii samotného testovani, diagnostikach a boelmi. V praktick€asti
jsou pak popisy jednotlivych tésa testovych systéims uvedenim iislusnych
charakteristik. Napl publikace je tematicky z&a¢ obsahla atrznoroda.

V praci Stanislav& elikovského, Petra BlahuSe a Rudolfa Ki@vé Pohybové
schopnosti a jejich struktura jako uzitné hodneélgsnych cwteni (1973) se autd
teoreticky zamtuji na problematiku uzitych hodnot jednotlivych &t télesnych
cviceni. Dale zde pojednavaji 0 motorickych testechpdéch a strukiie pohybovych
schopnostechlovéka.

O motorickych schopnostech a jejich testovani jgerpala z knihy Motorické
schopnosti (2005) od Karladdoty a Jiiho Novosada, ktése ve své publikaci
zametuji na charakteristiku motorickych schopnostietwé metod vyzkumu. DalSi @v
¢asti pak ¥nuji koordin&nim schopnostem, flexibilita kondénim schopnostem.

Publikace Pohybové dovednosinnosti, vykony (2007) od Karla &koty
a Romana Cubereka navazuje pedghozi titul nazvany Motorické schopnosti (2005)
od Karla Mekoty a Jiiho Novosada.

V kapitole o rozvoji pohybovych a silovych schopti@si byl nApomocen
u¢ebni text od Jana Hondlika, Milady KtgjEmilaRepky a Zdéka Sebrleho. Tito
ucitelé €lesné vychovy zpracovalitabni text ve skriptech Didaktika Skolgidsné
vychovy cti mladsiho Skolnihodku (1995), v 8mz usiluji o vyjadeni os¥déenych
poznatki z teorie i praxeétesné vychovy a sportu.

Kniha Pedagogicka diagnostika a individualnidladaci program od Olgy
Zelinkové je ¥novana pedagogické diagnostice. Autorka uvadi tieteepoznatky
ze specialni i obecné pedagogiky, psychologie aohagie, které jsou vyuzityip
feSeni konkrétnich probl&nv praxi. Nejvice mi vSak tato kniha byla napomocna
pii hodnoceni arovmotoriky. V této kapitole rozduje autorka Urovie motoriky
na rekolik typta a kazdy z nich charakterizuje. Rozebira jednotiyd a nabizi nasty
na rozvijejici cwieni. Hrubou a jemnou motorikou se zabyva i aut@réaa Kutalkova,
ktera se ve své knize Jakpavit ditt do 1. tidy (2005) snazi poukazat na rozvoj
schopnosti, které ovlivni U&gny start ve Skole.

Jaroslav Vrbas se ve své knize Skola a zdravi @10[Rzargtuje na zdravoth
orientovanou zdatnosegtd mladsiho Skolnihodku. V prvni kapitole se snazi vymezit

zakladni pojmy souvisejici se zdravdtrientovanou zdatnostétd mladSiho Skolniho
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véku. Ve druhé kapitole duje cile a hypotézy prace, veti kapitole se zabyva
metodikou vyzkumu a vé&tvrté kapitole pak uvadi vysledky a odgdina hlavni
otazky publikace. V knize je rozebraréesna zdatnost a jejékéni, které jsem pouzila
do své prace a obohatila tak kapitolu novymi infacemi.

Josef Dovalil a kol. popisuji v knize Vykon a trékive sportu (2004) s¢asné
tréninkové metody z pohledizanych vdnich oboil. Z poznatk, posbiranych
pievazm z tréninki sportovdé na vyssi az profesionalni Urovni, popisuji systéno
metody ke zvySeni sportovni vykonnosti. Tyto pokpdite pouzit i u SirSi wejnosti
v zavislosti na podminkach jako je mira talentwrsgpvni zazemi a tak dale.

Informace o rozvoji pohybovych schopnosti a dovetineemcerpala
Z bakal#éské prace Komparace motorickych schopnostitumladSiho Skolnihodku
(2007) od LukaSe Plachého, ktery se ve své pratrighoji zabyva motorickymi
schopnostmi a jejich testovanim.

Poznatky odlesné vySce a hmotnosti jsem pouzila z knihy Jordtky
Somatotyp, drzenélka, motorika a pohybova aktivita mladeZe (1976 kdtor

popisuje motorickéiedpoklady a vykonnost mladeze v zavislosti naljegiematotypu.
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3 Cil a ukoly prace

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaka je Urdvmotorickych schopnosti
9-11 ti letych dti na vybranych zakladnich 3kolach ve StrmilavTeti. Uroven
motorickych schopnosti bude zjgvana pomoci teststandardizované baterie
UNIFITTESTU. DalSim cilem prace je dotaznikovou oatu zjistit poznatky, jakym
pohybovyméinnostem se zackthto Skol ¥nuji, jak v €lesné vychow, tak ve volném

case.

3.2 Ukoly prace

Pro realizaci prace jsem si stanovila tyto ukoly:

- prostudovani odborné literatury

- vypracovani projektu prace

- vytvoreni dotazniku

- realizace vyzkumu

- zjistit arover motorickych schopnosti pomoci testovaci baterieRINTESTU
- zZImefit u déti jejich lesnou vySku a hmotnost

- zpracovani dat

- sepsani diplomové prace
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cilem vyzkumného testovani bylo zjistit Uraviglesné zdatnosti a motorickych
schopnosti udi ve wku 9-11 let.

Vyzkum jsme provagli u déti 4. rainika na tech fiznych zakladnich Skolach,
jejichz wk se pohyboval od deviti do desiti let.

Do vyzkumu jsme zadili zakladni Skolu ve Strmil@a dw zakladni Skoly
v Teki (ZS Hradecka a ZS Masarykova), v diplomové pta@dime celé nazvy skol,
neba’ proti tomu nic nenamitaly. Skoly byly vybrany talky bylo mozné porovnat
aroveir motorickych schopnostit! z vesnice a z gsta.

Testi se z@astnilo celkem 48 Zak z toho 24 divek a 24 chlajpcvsSichni zaci
byli na stejné drovni, ani jednéda nebyla sportovni.

Ve Strmilow se tedi U¢astnilo 18 Zak, z toho 7 divek a 11 chlapcV Teli,
na Zakladni Skole Hradecka bylo 14 #&k10 divek a 4 chlapci. Na posledni Z&kladni
Skole Masarykova v Téll se do testu zapojilo 16 zakz toho 7 divek a 9 chlafc
Z davodu ochrany osobnich uday diplomové praci uvadim pouze inicialytt

Testovani zak prokehlo podle testové baterie UNIFITTEST, ktery zahmlayto
motorické testy:

e skok daleky z mista odrazem snoZzmo

e leh-sed opakovapo dobu jedné minuty

e vytrvalostni h po dobu 12 minut

e ¢lunkovy bsh 4 x10m.

V testovani byla dale provedena také somaticki&m, abychom zjistili index
télesné hmotnosti (BMI) &i. Méteni zahrnovalo gfeni €lesné vysky a hmotnostéd.
Podrobny popis teste popséan v poznatcich v kapitole 2.5.2 UNIFITTEST
a 2.6 Somatickéa &teni a BMI.

VSechny testy, az na vytrvalostni dvanact-ti mimyitoch, byly provedeny
v télocvicnach danych Skol. Pouze 12-ti minutovy vytrvalositi byl uskuténén

na sportovnichifstich venku.
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4.2 Pouzité metody

4.2.1 Metoda testovani motorickymi testy

Urovei motorické vykonnosti askesné zdatnosti jsem zjdvala pomoci testové
baterie UNIFITTEST. Tato baterie popisuje hodno@@&kladni motorické vykonnosti a
vybranych charakteristikliesné stavby mladeze a dokgh v Ceské republice
(M¢kota, Kov&, 1996).

Vzhledem k ¥ku déti 9-10 let, které se zastnily testu, jsme vybrali tyto
discipliny, které jsou blize popsany v kapitole. 2JBIIFITTEST:
T1 - Skok daleky z mista odrazem snozm@ro zjiSeni svalové sily dolnich kaetin
T2 - Leh — sed opakovan- pro zjiséni svalové sily BSniho svalstva
T3 — Bh po dobu 12 minut> pro zjiseni vytrvalostni schopnosti
T4 —Clunkovy bsh 4 x 10 m— pro zji&ni obratnostnich dispozic

Vysledky testu jsem hodnotila podle desetibodovyotem pro chlapce a divky.
Tyto bodovaci tabulky slouzi k obodovani danychorgkdéti dle jejich pohlavi a
kalend&niho wku. Bodovaci tabulky jsou uvedeny filphach 1, 2, 3, 4.

4.2.1.1 Skok daleky z mista odrazem snozmo (T1)

Tento test jsme provélil nasledovi: Nejprve jsme si s&mi piipravili Zinénku,
poté jsem &tem vys\tlila pravidla a zfisob provedeni skoku.dd staly za sebou
v fack a jednotliv skakaly odiary, ktera byla vyzngena cca 20 cmipd Zirgnkou.
Kazdy zak ndl tti pokusy, délku skoku jsme vzdy zaznamenali do nsgamamu a
v zawru vybrali ten nejlepsSi. Skoky bylydfeny pomoci néficiho pasma sipsnosti
na 1 cm. Vysledky z tohoto testu jsou uvedeny ultarh¢.12,¢.15,¢.18,¢.21,6.24 a
¢.27 v kapitole 5.2.1.
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Obr.¢. 6 Fiprava na skok daleky z mista  Ghr7 Skok daleky v chlapeckém podani

4.2.1.2 Leh — sed opakovar(T2)

V tomto testu byli Zaci rozdieni do dvojic. Nejprve jsemdtemiekla pokyny
ke spravnému provedeni cyklu a cvik ukazala. Pigeden z dvojice Zaklehl na
cvicici podlozku, druhy ho uchopil za kotniky &hlem mnou stopované minuty, mu
spravre provedené cykly poital. Zda Zaci peitali sprave, jsem namatkaoy
kontrolovala. Po mingtmi pcaiitajici vzdy nahlasili peet vykonanych cyki, ja jsem si
je zapsala do mych zaznara dvojice se vystdaly. Dosazené @ty cykli jsou
uvedeny v tabulkacti12,¢.15,¢.18,¢.21,¢.24 a¢.27 v kapitole 5.2.1.

4.2.1.3 Bh po dobu 12 minut (T3)

Jelikoz by ndteni tohoto testu ve sportovni hale nebylo az takipé, vyuzili jsme
piiznivého zéijového p&asi a testovani uskutali venku na Skolnim iisti, které ma
délku obvodu 300 m. Do kazdého rohistt jsme umistili jednu metu a Zaky jsme
upozornili na to, Ze si drahu nikdo nesmi zkracavkhzdy musidzet az za metou.
Zakam jsme vysttlili, Ze jejich tkolem je ubhnout po dobu 12-ti minut co nejvice
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kolecek (meti). V pripack, Ze uz budou unaveni, mohoghtprostidavat clizi.

Po odpiskani 12-ti minutfiztanou vSichni stat na mistech, kam&iba vyckaji

do chvile, nez jejich uthnutou vzdalenost ztime. Zaky jsme rozdili na dvé skupiny
a oblékli jim zavodnéisla. Nejprve Bzela jedna skupina zaka druha jim poitala
zalhnuta koléka. Po zndteni ulghnuté drahy se skupiny préistaly. Meéteni jsme
provadli pomoci néticiho pasma v metrech (m). Vysledky z tohoto testdysou
uvedeny v tabulkact12,¢.15,¢.18,¢.21,¢.24 ac.27 v kapitole 5.2.1.

Obr.¢. 8 Druzstvo po 12-ti min.dhu Obre. 9 Beh byl vysilujici

4.2.1.4Clunkovy k¥h 4 x 10 m (T4)

Clunkovy bsh jsme provadi v télocviéng. Nejprve jsme si pomoci #ficiho
pasma odrili vzdalenost 10-ti mefra ozndili ji dvéma metami. Déle jsmestbm
na obrazku ukazali nazornydntek drahy, kudy a jakym Zgobem potzi. Poté jsme
jim drahu vyznaili k¥idou i na podlazeilocvicny. Nez jsme &h zaali stopovat, dti
mé&ly moznost vyzkouset si ho nadsio. Cas Ehu byl méien v sekundach. Kazdyan
dva pokusy, oba jsme zapsali a lepSi z nich jsemiifgok bodovani. Vysledn&sy dti
v testu¢lunkovy keh jsou uvedeny v tabulkaehl 2,¢.15,¢.18,¢.21,¢.24 ag.27
v kapitole 5.2.1.
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4.2.2 Somatické @i‘eni a metoda BMI

Somatické msreni jsme provadi u vSech testovanych zakM¢eieni se tykalo
zjisteni €lesné hmotnosti a vySkytl. U kazdého Zaka jsme 2ili jeho vySku v cm a
hmotnost v kg. Z nagiienych udaj jsme pak vypéitali BMI — index glesné hmotnosti.

4.2.2.1 Plesna vyska
Pro zngteni €lesné vysky &ti jsme pouZzili pravouhly trojuhelnik a metr

s presnosti jednoho milimetru, ktery jsme upevnili ang. Nejprve jsme vSem Zéak
vyswétlili, jak maji stat, aby bylo gfeni gresné. Poté jsme si brali Zaky jednatliv
ke zdi a nétili je. Pro spravny postoj jsme pouzili stejné polykteré jsou popsany
v knize Motorika digte od Vaclava Kouby (1995):

- Zak stoji zpima, bosy, paty u sebe, &gy nohou mirg od sebe

- stoji u sény, které se dotyka patami, hydi a lopatkami

- kazdy ma zpewmny trup a hlavu v rovnovazné poloze (neza&ldmavu)
VySku Zaki jsme pak zréili pomoci nefitka upeviného na €né v odpovidajici vySce
a pravouhlého trojuhelnika, ktery se lehce doty&alene hlavy, sipsnosti 0,5 cm.
Méteni prokhlo u vSech Zakve stejnéntase, nebbtélesna vyska &hem dne kolisa.
K asistenci nam byla sama paditelka, ktera mnou zgitené hodnoty zapisovala.

4.2.2.2 Plesna hmotnost

Ke zjis€ni tlesné hmotnosti Zdéikisme pouzili osobni digitalni vahu s maximalni
nosnosti 150 kg afesnosti 0,1 kg. Zaci byli #veni na z&atku hodiny &lesné vychovy
v dopolednich hodinach. Zaci vstupovali na vahu,hoehkém sportovnim obieni.
Asistovala nam ofi pani «itelka. Ona vzdy fecetla jméno Zaka ze seznamu, my jsme
dotyného zvazili a oznamili nagfenou hodnotu. Pantitelka hodnotu zapsala a takto

probihalo ndfeni u vSech. Zapsané hodnoty jsme si gabsali do zaznamovych afch

4.2.2.3 Index #dlesné hmotnosti — BMI
Z nantienych hodnotdesné vysky a hmotnostét jsme dopéitali index €lesné
hmotnosti pomoci vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / &lesna vyska® (m)
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Vypocitané hodnoty jsme si napsali do tabulky a z peiloeych grafi (Graf
¢.1 pro divky &. 2 pro chlapce) jsme k danym hodnotam doplnilcpetilové pasmo.
Tyto hodnoty jsme vyhodnotili pomoci tabulky Perdené pasmodlesné hmotnosti
(Tab.¢. 2, str. 37).

4.2.3 Metoda dotazovani

Jako posledni metodu ke z§igt sledovanych ukazatejsme pouZili
nestandardizovany dotaznik. Cilem dotazniku byg&atiinformace o vztahutd
ke sportovnim a pohybovym aktivitantasu stravenénginito aktivitami.

Dotazniky jsme rozdali vSem testovanym@ak prosli s nimi jednotlivé otazky,
seznamili zaky s cilem a pozadali je o vyplin Do dotazniku jsme gadili jednak
avodnicast, kde nili Zaci uvést své jménogk a tidu. Tyto tdaje nam slouzily jako
pomocnd data pro vyhodnoceni dotazniku, ale vpeto jsou vysledky dotazniku
prezentovany anonyninDo dotazniku jsme adili 8 otazek. Nkteré z nich jsme
pokladali formou otekené otazky, kdy #i Zaci volnost i vyjadieni odpo¥di. DalSi
jsme formulovali jako otdzky uz#&né, které nabizely Zé volbu mezi démaci vice
moznymi odpo¥d’mi.

Prvni aZ teti otazka je poloZena formou utené otazky, kdy Z4ci vybirali
odpowdi z uvedenych moznosti. Otazky jsoucsavany na vztah zakk pohybovym
aktivitam, ¢asu straveném pohybovymi aktivitami a valasovym aktivitam.

Ctvrta aZz sedma otazka je formulovana é¢ewou otazkou, kdy kazdy zak méa
volnost odpowdi. Vectvrté otazce sedi dotazujeme, zda s&muji néjaké sportovni
¢innosti zavoda v r¢jaké organizaci, sportovnim klukkukrouzku. Pata otazka je
smerovana na sporty/sportovéinnosti, které maji zaci liesné vychow¥ nejradji.

V Sesté otdzce maji Zaci uvést, které sporty/sportonnosti v €lesné vycho¥ naopak
nedlaji vibec radiSedma otazka zjifije, jaké jsou u Zakoblibené volndasové
aktivity/sportovnicinnosti

Posledni osmé otazka je utena, nabizi Zakn presré naformulované sportovni
¢innosti a tkolem Z4kje: Modre zakrouZkovat ty discipliny, které Z&k nedlaji
problém a zvladaji je sami, bez cizi pomoci. Zeleharvou maji zakrouzkovat takové
discipliny, u kterych si nejsou pokazdé jisti a panod ostatnichdkdy potebuiji.

A ¢ervenou barvou maji ozéiadiscipliny, které sami bez pomoci druhého (hgani

ucitelky) nezvladnou. Na z&v maji Zaci vSechny sportovéinnosti séadit a @islovat
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¢isly od jedniky do ¢trnactky podle toho, ¥em si mysli, Ze jsou nejlepsi, az po ty,
ve kterych moc nevynikaji.

Za vyplreni dotazniku dostali Zaci odimu v podoB privésku na kiée.
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5 Vysledky prace a diskuse

5.1 Somaticka néreni

Nameiené hodnotydesné vysSky a vahy jsou spote s dop@itanym indexem
telesné hmotnosti (BMI) uvedeny v tabulkdch (Tal3 az 8). K hodnotdm BMI je pro

kazdého zéka uvedeno rozmezi, ve kterém se damétsodachazi v percentilovém

grafu (viz. str. 35 a 36Rro dané rozmezi je téZ uvedeno slovni hodnocerdi BM

5.1.1 Nan#*ené hodnoty

ZS Hradecka

Tab.¢. 3Hodnoceni BMI na ZS Hradecka — divky

Jméno Vek | VySka | Vaha | BMI sMI _ Hodnoceni BMI
percentil
9 139 26,7 13,82 10-25
10 145 38,9 18,5 75-90
9 142 29,4 14,58 10-25
10 133 28,1 15,89 25-50
10 135 30 16,46 25-50
10 132 27,4 15,73 25-50
9 131,5 27,9 16,26 25-50
10 145 55,3 26,3 97<
9 150 53,2 23,64 97<
10 1445 35,6 17,17 50-75
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Tab.¢. 4Hodnoceni BMI na ZS Hradeckéa — chlapci

BMI
Jméno Vek | VySka | Vaha | BMI | Hodnoceni BMI
percentil
10 143 45,2 22,1 97<
10 150 47,6 21,16 90-97
9 144.5 33,8 16,3 25-50
10 144 37,1 17,89 50-75

ZS Masarykova

Tab.¢. 5 Hodnoceni BMI na ZS Masarykova — divky

Jméno Veék | VySka | Vaha | BMI BMI Hodnoceni BMI
percentil
9 138 27,3 14,34 10-25
10 132 25,5 14,63 10-25
10 150 46,8 20,8 90-97
9 146 40,8 19,14 75-90
9 137 29,7 15,82 25-50
10 145 31,2 14,84 10-25
10 131 26,8 15,62 25-50
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Tab.¢. 6 Hodnoceni BMI na ZS Masarykova - chlapci

Jméno ek | VySka | Vaha BMI BMI . Hodnoceni BMI
percentil
10 141 29,5 14,84
9 134 35,2 19,6
10 155 46,1 19,19
10 135 30,7 16,84
10 150 55,9 24,84
10 147 36,2 16,75
10 152 42,6 18,44
10 138 37,5 19,69
10 143 46,6 22,79
ZS Strmilov

Tab.¢. 7 Hodnoceni BMI na ZS Strmilov — divky

Jméno Veék | VySka | Vaha | BMI BMI . Hodnoceni BMI
percentil
10 145 31,9 15,17
10 142 36,6 18,15
9 135 31,3 17,17
10 138 39,4 20,69
9 125 23,5 15,04
10 153 34,2 14,61
10 136 27,7 14,98
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Tab.¢. 8 Hodnoceni BMI na ZS Strmilov — chlapci

BMI
Jméno Veék | VySka | Vaha | BMI . Hodnoceni BMI
percentil

10 148 37,5 17,12

9 143 37,7 18,44
10 143 40 19,56
10 142 30,2 14,98
9 147 33,3 15,41
10 148 35,4 16,16
9 142 32,8 16,27

10 146 41,6 19,52
10 142 33,6 16,66
10 145 32,4 15,41

10 140 41,7 21,28

5.1.2 Vyhodnoceni somatickychdifeni

Méreni se zdastnilo celkem 48&i, 24 chlapé z toho 5 ve ¥ku 9 let a 19
ve wku 10 let a 24 divek, z nichZ 9 bylo vé&ku 9 let a 15 vedku 10 let.

Vypocitali jsme pfimérné hodnoty vysky, vahy a BMI roZiéné podle pohlavi,
véku a Skoly. Tyto hodnoty jsou uvedeny v tabuic8.

Z vyslednych hodnot je patrné, Ze 9-ti leté {sou podle éekavani celko¥
drobrj3i nez 10-ti leté i podobnych hodnotach BMI, krafithlapd na ZS Hradecka,
kde je BMI 9-ti letych 16,3 a 10-ti letych 20,4.re rozdil mize byt zgisoben malym
poctem nefenych zak (jeden 9-ti lety ait 10-ti leti).

Nejvyssi hodnotu BMI celkavma divka ze ZS Hradecka 26,3 u chiajecto
hodnota 24,84 (ZS Masarykova). &#& nejnizsi hodnotou BMI 13,82 je divka ze ZS
Hradecka. Chlapec s nejnizsi hodnotou BMI 14,82ej&S Masarykova.

ZS Strmilov mé ve v3ech kategoriich hodnoty BMI poiimérem a ZS Hradecka
ma ve 3 ze 4 kategorii nadpnérné vysledky BMI.

Primérné hodnoty pro vSechny kategorie jsme zhodnotdibulcec. 9. VSichni
chlapci i divky ve ¥ku 9 let a 10-ti leté divky maji celkové hodnocBMI jako
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propokni. Pouze 10-ti leti chlapci jsou celkolrodnoceni jako robustni. i#nérna
hodnota BMI divek je 16,85 a chlapt8,3, celkova gmer BMI vSech @ti dohromady
je 17.575.

Tabulka¢. 11 zobrazuje pet ckti, jejichz BMI odpovida danym hodnocenim
(obézni,...). Celkem 5&tii z celkového p&tu 48 je obéznich, z toho jsou 3 chlapci
ve Wku 10 let, 5 dti ma nadmrnou hmotnost a 7&t je robustnich. Z grafd. 3 je
vidét, Ze 35,4% &i trpi ukitym stupregm nadvahy (10,4% obéznich, 10,4%

s nadnérnou hmotnosti a 14,6 % robustnich). V tiskové zpiactska obezita agentury
J.L.M., s.r.0. z 31.8.2010 (www.jlmpraha.cz) je deBo, Ze vice nez 35% veéku 9 az
13 let vCeské republice méa problémy s nadvahou. Robustrithed21%, nadrérnou
hmotnost ma 9% a obezitou trpi 5#idCelkovécislo 35% se shoduje

s celorepublikovymi vysledky, ale 10,4% obéznichyejnasobek celorepublikové
hodnoty. Ani jedno détneni hubené, ani nema nizkou hmotnost. StihlgtHel25%

a propoénich 40%. Pro fesrEjSi porovnani s celorepublikovymi hodnotami, bydoyl

vhodné testovatdiSi paet Zak.

Tab.¢. 9 Pamérné hodnoty somatickychdreni

Priamérna vaha Pramérna vyska Pramérny BMI
Skola Chlapci Chlapci Chlapci
9let|10let|9let|101let| 9let | 10let| 9let| 10lef9let| 10 let| 9 let| 10 let

ZS Hradecka |33,8| 43,3 | 34,3 35,9 | 144,5 145,7 | 140,6 139,1| 16,3| 20,4 | 17,1 18,3

ZS Masarykova| 35,2| 40,6 | 32,6/ 32,6 | 134 | 145,1 140,3139,5/19,6| 19,2 | 16,4 16,5

ZS Strmilov 34,6| 36,5| 27,4 34 144 | 144,2% 130 | 142,84 16,7| 17,6 | 16,1] 16,7
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Tab.¢. 10 Vyhodnoceni gimérnych hodnot vSech kategorii
BMI

Vék Vyska | Vaha BMI _ Hodnoceni BMI
percentil
140,8 345 17,6 50-75
145,0 40,1 19,1 75-90
137,0 31,4 16,7 50-75

140,5 34,2 17,4 50-75

Tab.¢. 11Patty déti podle zéazeni v kategoriich hodnoceni BMI

Pocet déti

Hodnoceni

nizkd hmotnost - -

B ohezni

B nadmeémahmotnost
Erobustni

B proportng

W tihlé

Graf¢. 3Rozdtleni cti podle kategorii hodnoceni BMI
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5.2 Testovani motorickych schopnosti

5.2.1 Vysledky vyzkumu jednotlivych tést bodové hodnoceni

Tab.¢. 12 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u divek na Z$adecka

TEST
KOK DALEKY | LEH-SED |BEH 12 min.|CLUNKOVY B EH
(cm) (pocet zalmin.) (m) 4 x 10m (s)
180 30 2475 14,05
183 40 1845 12,97
186 39 2780 12,96
142 29 2160 13,81
175 36 1675 14,88
152 20 2250 13,69
160 26 2520 14,3
130 31 1495 15,16
143 23 1305 14,75
174 40 2565 12,85
PRUMER 162,50 31,40 2107,00 13,94
SM.ODCH. 18,82 6,81 475,92 0,80
MIN. 130 20 1305 12,85
MAX. 186 40 2780 15,16
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Tab.¢. 13 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 9-ti letyclivek na ZS Hradecka

BODOVE HODNOCENI

Skok | Leh-sed| Béh | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodi Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. [4 x10m (s BMI BMI
(m)
10 6 9 3 28 | 13,82 Stihlé
10 8 10 5 33 | 14,58 Stihlé
7 5 9 2 23 | 16,26 propokni
6 4 2 1 13 23,644 obézni
PRUMER 8,25 5,75 7,50 2,75 24,25 1708
SM.ODCH.| 1,79 1,48 3,20 1,48 7,40 3,89
MIN. 6 4 2 1 13 13,82
MAX. 10 8 10 5 33 | 23,64
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Tab.¢. 14 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 10-ti letydivek na ZS Hradeckéa

BODOVE HODNOCEN!I
Skok | Leh-sed| Béh | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodi BMI Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. [4 x10m (s BMI
(m)
9 7 5 5 26 18,%  robustni
4 5 7 3 19 | 15,8P propokni
8 6 4 1 19 | 16,4p propokni
6 3 7 3 19 | 15,73 propokni
3 5 3 1 12 26,3 obézni
8 7 9 5 29 | 17,1 propokni
PRUMER 6,33 5,50 5,83 3,00 20,6Y 18,34
SM.ODCH.| 2,21 1,38 2,03 1,63 550 3,68
MIN. 3 3 3 1 12 15,73
MAX. 9 7 9 5 29 26,3

Tab.¢. 15 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u chlapoa ZS Hradeckéa

TEST

CHLAPEC |SKOK DALEKY | LEH-SED |BEH 12 min.|CLUNKOVY B EH

(cm) (potet zalmin.) (m) 4 x 10m (s)
C.M. 142 28 1485 15,18
H.P. 160 29 1530 13,23
T.A. 176 22 1760 14,75
Z.D. 145 28 1800 14,92
PRUMER 155,75 26,75 1643,75 14,52
SM.ODCH. 13,53 2,77 137,90 0,76
MIN. 142 22 1485 13,23
MAX. 176 29 1800 15,18
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Tab.¢. 16 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 9-ti letychlapd na ZS Hradecka

BODOVE HODNOCEN!I
Chlapci Skok | Leh -sed| Béh | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodi BMI Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. [4 x10m (s BMI
(m)
T.A. 9 4 4 1 18 16,3  propami
PRUMER 9,00 4,00 4,00 1,00 18,00 16,30
SM.ODCH.| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90
MIN. 9 4 4 1 18 16,3
MAX. 9 4 4 1 18 16,3

Tab.¢. 17 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 10-ti letychlapd na ZS Hradeckéa

BODOVE HODNOCENI

Chlapci Skok | Leh-sed| Béh | Clunkovy |Celkem

daleky | (pocet 12 béh bodi BMI Hodnoceni

(cm) | zalmin.) | min. | 4 x10m BMI
(m) (s)
C.M. 4 5 2 1 12 | 22,1 obézni
H.P. 6 5 2 3 16 21,16 nadnermna
hmotnost

Z.D. 4 5 4 1 14 | 17,89 propokni
PRUMER 4,67 5,00 2,67 1,67 14,00 20438
SM.ODCH.| 0,94 0,00 0,94 0,94 1,63 1,80
MIN. 4 5 2 1 12 17,89
MAX. 6 5 4 3 16 22,1
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Tab.&. 18 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u divek na ZS8érykova

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U DIVEK
NA ZS MASARYKOVA

TEST
SKOK DALEKY | LEH-SED |BEH 12 min.|CLUNKOVY B EH
(cm) (pocet zalmin.) (m) 4 x 10m (s)
148 24 1440 15,16
145 25 1590 14,67
136 22 1330 13,96
159 29 1740 13,12
152 28 2100 14,56
142 27 1810 14,44
120 12 1230 13,73
PRUMER 143,14 23,86 1605,71 14,23
SM.ODCH. 11,62 5,33 280,04 0,63
MIN. 120 12 1230 13,12
MAX. 159 29 2100 15,16

Tab.¢&. 19 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 9-ti letyclivék na ZS Masarykova

NA ZS MASARYKOVA

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U 9-TI LETYCH DIVEK

BODOVE HODNOCENI

Skok | Leh-sed| Béh | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodi BMI Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. [4 x 10m (s BMI
(m)
6 5 3 1 15 | 14,3% stihlé
7 6 5 5 23 | 19,14 robustni
7 5 7 2 21 | 15,8P propokni
PRUMER | 6,67 5,33 5,00 2,67 19,6f 16443
SM.ODCH.| 0,47 0,47 1,63 1,70 340 2,41
MIN. 6 ) 3 1 15 14,34
MAX. 7 6 7 5 23 19,14
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Tab.¢. 20Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 10-ti letych div@a ZS Masarykova
SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U 10-TI LETYCH DIVEK
NA ZS MASARYKOVA
BODOVE HODNOCENI

Skok | Leh -sed| Béh | Clunkovy [Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodi BMI Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. | 4 x10m BMI
(m) (s)
5 4 3 1 13 14,6B  Stihlé
4 3 2 3 12 20,8 nadntrmna
hmotnost
4 5 5 2 16 14,84  S&tihlé
2 1 1 1 5 15,6P propokni
PRUMER 3,75 3,25 2,75 1,75 11,50 16447
SM.ODCH.| 1,09 1,48 1,48 0,83 4,03 2,53
MIN. 2 1 1 1 5 14,63
MAX. 5 5 5 3 16 20,8
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Tab.&. 21 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u chlapoa ZS Masarykova

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U CHLAPC U

NA ZS MASARYKOVA

] TEST _ -
CHLAPEC |SKOK DALEKY | LEH-SED |BEH 12 min.[CLUNKOVY B EH

(cm) (pocet zalmin.) (m) 4 x 10m (s)

C.M. 172 51 2520 12,46
J.D. 158 23 1230 14,09
JE 140 27 1620 13,77
M.P. 114 29 1980 14,14
P.J. 137 23 1230 14,55
S.D. 137 18 1230 18,94
V.F. 175 31 1900 13,73
V.S. 158 28 1740 12,85
P.D 160 28 1800 12,9
PRUMER 150,11 28,67 1694,44 14,16
SM.ODCH. 18,47 8,73 404,31 1,81
MIN. 114 18 1230 12,46
MAX. 175 51 2520 18,94

Tab.¢. 22 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 9-ti letychlapai na ZS Masarykova

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U 9-TI LETYCH CHLAPC U
NA ZS MASARYKOVA
BODOVE HODNOCENI
Chlapci Skok | Leh-sed| Béh | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodu Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. | 4 x10m sMI BMI
(m) (s)
J.D. 7 4 1 2 14 19,6 nadntma
hmotnost
PRUMER 7,00 4,00 1,00 2,00 14,00 19/60
SM.ODCH.| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MIN. 7 4 1 2 14 19,6
MAX. 7 4 1 2 14 19,6
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Tab.¢.23 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 10-ti letychlapai na ZS Masarykova

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U 10-TI LETYCH CHLAP CU
NA ZS MASARYKOVA
BODOVE HODNOCENI
Chlapci Skok | Leh -sed| Béh | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodi Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. [4 x 10m (s SMI BMI
(m)
C.M. 7 9 7 5 28 | 14,84 s&tihlé
J.E. 4 4 3 2 13 | 19,19 robustni
M.P. 1 5 5 1 12 | 16,84 propokni
P.J. 3 4 1 1 9 | 24,44 obézni
S.D. 3 3 1 1 8 | 16,75 propokni
V.F. 7 5 4 2 18 | 18,44 propokni
V.S. 6 5 3 4 18 | 19,89 robustni
P.D. 6 5 4 1 16 | 22,79 obézni
PRUMER | 4,63 5,00 3,50 2,13 15,25 19]17
SM.ODCH.| 2,06 1,66 1,87 1,45 597 3,08
MIN. 1 3 1 1 8 |14,84
MAX. 7 9 7 5 28 | 24,84

63



Tab.¢. 24 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u divek na Z8rSilov

TEST

SKOK LEH — SED BEH 12 CLUNKOVY
DALEKY (potet min. BEH
(cm) zalmin.) (m) 4 x 10m (s)
181 32 1839 12,1
132 27 1665 12,6
130 20 1575 14,4
133 16 1764 12,8
146 24 1663 13,4
146 26 1891 14,9
144 30 1942 12,8
PRUMER 144,57 25 1762,71 13,29
SM.ODCH. 16,19 5,15 124,87 0,94
MIN. 130 16 1575 12,1
MAX. 181 32 1942 14,9

Tab.¢. 25 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 9-ti letyclivek na ZS Strmilov

BODOVE HODNOCENI

Skok |[Leh - sed| Béh 12 | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet min. béh bodia | BMI Hodnocen!
(cm) [zalmin.)| (m) [4x10m (s BMI

4 4 2 14 | 17,1f propokni

5 4 4 19 15,04 stihlé
PRUMER 5,00 4,50 4,00 3,00 16,50 1611
SM.ODCH.| 1,00 0,50 0,00 1,00 250 1,07
MIN. 4 4 2 14 15,04
MAX. 5 4 4 19 17,17
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Tab.¢. 26 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 10-ti letyetivek na ZS Strmilov

BODOVE HODNOCENI

Skok | Leh -sed| Béh | Clunkovy [Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodui Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. | 4 x10m SMI BMI
(m) (s)
9 6 5 7 27 15,17 stihlé
3 5 4 6 18 | 18,1p propokni
3 2 4 5 14 | 20,69 nadntma
hmotnost
5 4 5 1 15 14,61 Stihlé
5 5 5 5 20 14,98 &tihlé
PRUMER 5,00 4,40 4,60 4,80 18,80 1672
SM.ODCH.| 2,19 1,36 0,49 2,04 4,62 2,35
MIN. 3 2 4 1 14 14,61
MAX. 9 6 5 7 27 20,69
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Tab.&. 27 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u chlapoa ZS Strmilov

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U CHLAPC U

NA ZS - STRMILOV

TEST

CHLAPEC |SKOK DALEKY | LEH-SED |BEH 12 min.|CLUNKOVY B EH

(cm) (pocet zalmin.) (m) 4 x 10m (s)
E.O. 144 23 1817 12,9
H.M. 137 17 1982 12,9
K.P. 155 39 1824 12
M.O.. 142 21 1996 12,9
M.A. 145 30 2177 12
N.J. 132 40 1834 12,2
P.P. 167 39 1913 11,6
P.T. 164 29 1894 11,6
R.E. 178 21 1470 12,9
V.J. 155 28 1672 12,6
Z.M. 119 18 1144 13,9
PRUMER 148,91 27,73 1793,00 12,50
SM.ODCH. 16,19 8,17 268,39 0,66
MIN. 119 17 1144 11,6
MAX. 178 40 2177 13,9

Tab.&. 28 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 9-ti letychlapai na ZS Strmilov

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U 9-TI LETYCH CHLAPC U
NA ZS STRMILOV
BODOVE HODNOCENI
Chlapci Skok | Leh - sed | Béh 12| Clunkovy |Celkem
daleky| (pocet min. béh bodi | BMI Hodnocen!
(cm) [ zalmin.) [ (m) [4x10m (s SMI
H.M. 4 3 5 5 17 | 18,44 robustni
M.A. 5 6 6 7 24 | 15,41 propokni
P.P. 8 8 5 8 29 | 16,27 propokni
PRUMER 5,67 5,67 5,33 6,67 23,38 16//1
SM.ODCH.| 1,70 2,05 0,47 1,25 492 1,37
MIN. 4 3 5 5 17 15,41
MAX. 8 8 6 8 29 18,44
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Tab.&. 29 Sportovni vykony v UNIFITTESTU u 10-ti letychlapd na ZS Strmilov

SPORTOVNI VYKONY V UNIFITTESTU U 10-TI LETYCH CHLAP CU
NA ZS STRMILOV

BODOVE HODNOCENI

Chlapci Skok | Leh-sed| Béh | Clunkovy |Celkem
daleky | (pocet 12 béh bodu Hodnoceni
(cm) | zalmin.) | min. | 4 x10m sMI BMI
(m) (s)
E.O. 4 4 4 4 16 | 17,12 Propogni
K.P. 5 7 4 6 22 19,5|6 Robustni
M.O. 4 3 5 4 16 | 14,98 Stihle
N.J. 3 7 4 6 20 | 16,16 Propoeni
P.T. 6 5 4 7 22 19,52 Robustni
R.E. 8 3 2 4 17 16,86 Propogni
V.J. 5 5 3 5 18 | 1541 Stihlé
ZM. 1 2 1 2 6 21,28 nadntrma
hmotnost
PRUMER | 4,50 4,50 3,38 4,75 17,18 17/59
SM.ODCH.| 1,94 1,73 1,22 1,48 4,714 2,12
MIN. 1 2 1 2 6 14,98
MAX. 8 7 5 7 22 21,2513
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Tab.¢. 30 Porovnani vysledkUNIFITTESTU natech iznych Skolach

TEST SKOLA PRUMER M- MIN. | MAX.
ODCH.
SKOK 147,22 16,33 119 181
DALEKY 160,57 17,74 130 186
(cm) 147,06 16,22 114 175
LEH-SED |ZS-STRMILOV | 26,67 7,27 16 40
(pocet za 30,07 6,31 20 40
1 min.) 26,56 7,81 12 51
BEH 12min. 1781,22 224,28 1144| 2171
(m) 1974,64 459,36 1305  278(
1655,63 358,05 1230  252(
CLUNKOVY 12,81 0,87 11,60 14,9¢
BEH 14,11 0,83 12,85| 15,14
4x10m (s) ZS-MASARYKOVA 14,30 1,44 12,46 18,94

Tab.¢. 31 Porovnani vysledkUNIFITTESTU u divek nafech fiznych Skolach

TEST PRUMER | SM. ODCH. | MIN. | MAX.
SKOK 144,57 16,19 130 181
DALEKY 162,50 18,82 130 186
(cm) 143,14 11,62 120 159
LEH-SED |ZS-STRMILOV | 25,00 5,15 16 32
(pocet za 31,40 6,81 20 40
1 min.) 23,86 5,33 12 29
BEH 12 min. | 2ZS8-STRMILOV | 1762,71 124,87 1575 1942
(m) 2107,00 475,92 1305  278(

1605,71 280,04 1230/  210(
CLUNKOVY 13,29 0,94 12,10 14,90
BEH 13,94 0,80 12,85/ 15,16
4x10m (s) ZS-MASARYKOVA 14,47 0,70 13,12| 15,38
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Tab.¢. 32 Porovnéni vysledkUNIFITTESTU u chlapg na tech fiznych Skolach

TEST CHLAPCIZS |PRUMER | SM.ODCH. | MIN. | MAX.
SKOK ZS-STRMILOV 148,91 16,19 119 178
DALEKY _ 155,75 13,53 142 176
(cm) ZS-MASARYKOVA 150,11 18,47 114 175
LEH — SED | ZS-STRMILOV 27,73 8,17 17 40
(potet za _ 26,75 2,77 22 29
1 min.) ZS-MASARYKOVA 28,67 8,73 18 51
BEH 12 min. | ZS-STRMILOV 1793 268,39 1144| 2177
(m) _ 1643,75 137,90 1485  180(

ZS-MASARYKOVA | 1694,44 404,31 1230  252(
CLUNKOVY | ZS-STRMILOV. 12,5 0,66 11,60 13,90
BEH _ 14,52 0,76 13,23| 15,14
4x10m (s) ZS-MASARYKOVA 14,16 1,81 12,46| 18,94
Tab.¢. 33 Porovnani vysledkUNIFITTESTU u divek a chlagiccelkow
TEST ZACI PRUMER M- MIN. | MAX.
ODCH.
SKOK DALEKY _ 151,63 18,66 | 120| 186
(cm) CHLAPCI 150,5 16,87 114 178
LEH — SED _ 27,33 6,88 12 40
(potet za 1 min.) | CHLAPCI 27,92 7,80 17 51
BEH 12 min. _ 1860,38 | 410,90 | 1230 2780
(m) CHLAPCI 1731,17 317,83 1144 2520
CLUNKOVY _ 13,90 0,93 12,1| 15,38
BEH 4x10m (s) | CHLAPCI 13,46 1,52 11,6/ 18,94

5.2.2 Vyhodnoceni motorickych schopnosti

Bodové vysledky z jednotlivych tésfsme zpracovali do grafzvlag’ pro divky a

chlapce. Grafy. 4 az¢. 11zobrazuji poty Zaka, ktei dosahli ugity pocet boad

v danych disciplinach. V kazdém grafu jsou poroyndsledky jednotlivych Skol. Na

D
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grafu¢. 4je zobrazena bodova stupnice (od 0 do maxigndloznych 40 bo) pro
vSechny testy a et zaki, kteti dany péet bodi ziskali

ZS Hradecka
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Graf¢. 4 Bodove vysledky divek testu T1 (Skok daleky z mista@razernrsnozmo)

Z grafu je vidt, Ze vysledky ve skokdalekém zmista u divek jsou veln
rovnonerné rozloZzeny po celé bodové stupnici. Ani jeden bgdeysledek se neobjev
u vice nez dvou divek. Zajimave je, ze celkem &ddosahly vyrazé& nadpfimérnych
vysledki (dveé 9 bodi a dv& 10 bodh) a pouze jedna yazre podptimérného (: body).
Obg divky, které dosah 10-ti bodi a jedna s 9 body jsou ze ZS Hradecl

ZS Hradecka

Podet zaka

m 75 Masarykova

m ZS Strmilov

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poéet bodu

Graf¢. 5Bodové vysledky chlagicv testu T1 (Skok daleky z mistalrazem snoZmo)
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Dva chlapci ziskali ve skoku dalekélr mista pouze 1 bod a pot jeden doséhl
vyrazré nadptimérného vysledku (9 bag, (Graf¢. 5). NejwtSi paet chlapé dosahl
vysledk: blizko ptiméru. Nejlepsi vykon 9 bddpredved! chlapec ze ZS Hradec

(stejre jako u divek).

Z8 Hradecka

Pocet zaki

m z5 Masarykova

m ZS Strmilov

\

=
N
w
N

5 6 7 8 9 10

Pocet bodi

Graf¢. 6 Bodové vysledky divek v testu T2 (Leh-sea 1 min.

Graf¢. 6 ukazuje, ze Zzadna divka nedosahla vygamdptimérného vysledkt
Vv pactu sedi-leht za minutu. Na vSech Skolach maji shdtindivky primérnych 5
bod. T#i divky ze ZS Hradecké dosahly natipgrnych vykori.

5
4

2 3

’g Z5 Hradecka

Q9

& ? - m 75 Masarykova
1 = % — m Z8 Strmilov
0 E = =

Poéet bodu

Graf¢. 7Bodove vysledky chlaptv testu T2 (Leh-seda 1 min.
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Vysledky chlapé (Graf¢. 7) jsou velice podobné vysletlin divek, ale jede
chlapec dosahl vyragmadpfimérného vysledku 9 bdd Nejvice chlapé ziskalo
shodr jako divky 5 bod.

Z8 Hradecka

Pocet zaki
)

m Z5 Masarykova

m Z8 Strmilov

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet bodi

Graf¢. 8 Bodove vysledky divek vestu T3 (Bh po dobu 1iminut)

Vysledky 12ti minutového Bhu civek jsou zobrazeny na grafu8. Celkem
4 divky ze ZS Hradecka dosahly vyraaradpfimérnych a 2 nadgimeérnych vysledk.
Z ostatnich Skol ziskala pouze jedna divka naadpmy paiet bod.

5 -
4y .
s, -
© | B
-g E = 78 Hradecka
’8 i %
g 2 = m 75 Masarykova
== = m Z§ Strmilov
0 ===

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet bodi

Graf¢. 9 Bodove vysledky chlapg v testu T3 (Bh po dobu 1:minut)
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Na grafuc. 9je videt, Ze vysledy chlapd v 124i minutovém khu dopad! hitre
nez udivek. Hned 7 chlagcdosahlo vyrazbpodpameérného (u divek 3) a 11 chlap
podpiimérného vysledku (u divek 8). Pouze jeden chlapetS#lasarykova zisk:
nadptmérnych 7 bod. Z celkového pétu 24 chlgci zakéhlo 75% podpimérného az

vyrazre podpamérného vysledku, coz guci o jejich velmi slabé fyzické kondi

5 -
4 -
E = = ]
% 4 )
1] i : ZS Hradecka
S 2 viEm w = ¢
o — | i = M ZS Masarykova
= B 1
j- - a8  mZ8Strmilov
1 7S S = =
=i S = =
=i S = =
e e s s s
0 ===

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet bodi

Graf ¢. 10Bodové vysledky divek testu T4 Clunkovy bsh 4x10 m)

Jak ukazuje graf. 1(, nejhorsi vysledky &y divky v poslednim test
¢lunkovém khu. Celkem 11 divek (45,8% ze vSech) ziskalo pduzebo 2 body, co
je vyrazrg podpameérny vysledek a 5 divek dosahlo pouze pddmErného vysledku
Pouze jedna divka ze ZS Strmilov dosahla n&mpmého vysledki

5 -

*1g
3 3 -’-% = =
S = E = 3 ,
s = E = ZS Hradecka
>8 2 < § § § = = = «
a = E E E =E E W ZS Masarykova

1 - § %5 = i% § § - m ZS Strmilov

0 - == _ ==

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pocet bodt

Grafé&. 11Bodové vysledy chlapd v testu T4 Clunkovy kih 4 x10 m)
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Velmi slabych vysledk v ¢lunkovém hu dosahli také chlapci (Graf 11).
Vyrazng podpamérny ¢as zabhlo 12 chlapa (50% ze vSech). Podjmeérné vysledky
melo dalSich 5 chlapc Stejre jako u divek, tak i chlagicdosahlo 8 Zaku gmérného
nebo nadpmeérného vysledku, z toho 3 nadpnérného (u divek jedna). Jak vysledky
chlapd, tak divek ukazaly slabou vybusnost a pohyblidsst

Pocet déti
w

it !

4|5|/6(7|8|9(1011]12(13/14/15(16/17|18(19,20

212

N

23|24|25|26|27|28|29|30|31(32|33|34(35/36|37(38(39/40

Vyrazné podprdmérny

Podprdmérny| Primérny |Nadprimérny Vyrazné nadprimérny

Pocet bodi

Graf¢. 12 Porovnani vSech Zakodle celko¥ ziskanych boil ze vSech test

Graf¢. 12 znazatuje paty Zaki, kteri ziskali utity pocet bodi na stupnici
od 4 do 40. Vyrazhpodpameérnych vysledk dosahlo 15 24k(31,25%),
podpitimérnych 18 zak (37,5%), paimérnych 8 Zak (16,7%), nadgmeérnych 6 zak
(12,5%) a pouze jedna Zakydosahla vyrazhnadptimérného vysledku (2,05%).
Dohromady 33 Zadknedosahlo ani imérného vysledku, coz je 68,75% ze vSeéh.d
Tento vysledek je podle mého nazoru alarmuijiciéaiig\o velice nizké Grovni
motorickych schopnosti ZzakV porovnani s teoretickymi hodnotami v t&b34 jsou
tyto vysledky velmi Spatné, hlayw porovnani procentualniho vyskytu podipernych

a vyrazr podpamérnych vysledk (ténmei 5 krat vice).

74



Tab.¢. 34 Porovnani hodnoceni celkového skoére s tetggtichodnotami Unifittestu

Skore baterie Vyskyt(:;,)a: pulaci V;IZT(T::EV(; ) Hodnoceni
4-14 7 31,25 vyrazné podprimérny
15-19 24 37,5 Podprimérny
20-24 38 16,7 Pramérny
25-29 24 12,5 Nadprimérny
30-40 7 2,05 vyrazné nadpriimérny

* teoretickad hodnota z Unifittestu (®kota, Kov&, 1996, 46)
Nasledujici grafy porovnavaji fimérné bodové vysledky divek veéku 9 a 10 let

a chlapé ve wku 9 a 10 let (4 kategorie). Vysledky mohou bytivawny paitem zaku

v jednotlivych kategoriich naiznych Skolach. Ray Zaku v jednotlivych kategoriich

jsou zobrazeny v tabulce 35. Napiklad 9-ti leti chlapci maji pouze jednoho zastupce

na ZS Hradecka a ZS Masarykova.

Tab.¢. 35 P@et zaku danych Skol v jednotlivych kategoriich

Zaci ZS Hradecka | ZS Masarykova | ZS Strmilov
Divky 9 let 4 3 2
10 let 6 4 5
Chlapci 9 let 1 1 3
10 let 3 8 8
10
9 i
8 i
7 .
6 - E Chlapci 9 let
S 7 ® Chlapci 10 let
4 1 Divky 9 let
3 = Divky 10 let
2 .
1 _
O .
ZS Hradecka ZS Masarykova ZS Strmilov

Graf¢. 13Primeérny paset dosazenych bads testu T1 pro jednotlivé kategorie
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Graf¢. 13 ukazuje, Ze nejlepsiho vysledku na vSech 8kalaséahli 9-ti leti
chlapci. JelikoZ je na ZS Hradecka pouze jederpeiae ¥ku 9 let, vice vypovidajici
hodnotu ma vysledek 9-ti letych divek z téze SKBI5), coz je nadgmérny vysledek
a nejlepsi vysledek ze vSech tedtejvyrovnarjSich vysledk, v porovnani mezi
Skolami, doséhli 10-ti leti chlapci. Zaravgsou jejich vysledky nejslabsi. Divky
dosahly celkov lepSich vysledi

10
9
8
7
6 H Chlapci 9 let
S = Chlapci 10 let
4 = Divky 9 let
3 m Divky 10 let
2
1
0
ZS Hradecka ZS Masarykova ZS Strmilov

Graf¢. 14Primérny paset dosazenych bads testu T2 pro jednotlivé kategorie
Vysledky discipliny Leh-sed za minutu (Grafl4) jsou velice vyrovnané jak ve
vSech kategoriich, tak na vSech Skolach.

10
9
8
7
6 E Chlapci 9 let
S ® Chlapci 10 let
4 = Divky 9 let
3 m Divky 10 let
2
1
0
ZS Hradeckd ZS Masarykova ZS Strmilov

Graf¢. 15Primérny paset dosazenych béds testu T3 pro jednotlivé kategorie

76



Na rozdil od pedeslé discipliny (leh-sed) jsou ve vysledcichiX@ishutoveé kEhu
(Graf 5.13) vyrazné rozdily. Nejvyssigpnérny vysledek 7,5 bodu ziskaly 9-ti leté
divky ze ZS Hradecka. Na op#ém polu skotili 9-ti leti chlapci ze ZS Masarykova
s pouhym jednim bodem.

10
9
8
7
6 E Chlapci 9 let
3) ® Chlapci 10 let
4 = Divky 9 let
3 m Divky 10 let
2
1
0
ZS Hradeckd ZS Masarykova ZS Strmilov

Graf¢. 16 Pimérny paiet dosazenych bads testu T4 pro jednotlivé kategorie

Na grafu. 16 je vidt vyrazny rozdil vysledk zaki ze ZS Strmilov oproti
ostatnim Skolam vlunkovém khu. Pouze Strmilovske divky veku 10 let ziskaly
vysledky podobné ostatnim. Celkogou bodové vysledk§lunkového hu velmi

nizké.
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30

E Chlapci 9 let

E Chlapci 10 let
Divky 9 let

m Divky 10 let

ZS Hradeck&d ZS Masarykova ZS Strmilov

Graf¢. 17 Pimeérny patet dosazenych bddze vSech tegdtdohromady

Na grafuc. 17 jsou zobrazeny celkové vysledky ze vSeclhi @shromady. Tért
nadpameérného vysledku 24,75 bads hodnoceni UNIFITTESTU (25-29 boay
dosanhly 9-ti leté divky ze ZS Hradecka. Velice dtiar vysledku doséahli také chlapci
ze ZS Strmilov (23,33 bdl. Tyto vysledky vyniknou hlawv porovnani s ostatnimi
a ohodnoceni jejich vysledipodle hodnoceni v UNIFITTESTU, kdy dolni hranici
pramérného vysledku 20 bddprekonaly uZ pouze 10-ti leté divky ze ZS Hradeckéa
(20,67 bod). Dokonce vyraz&podptimerny paset boadi (4-14 bod) ziskali 10-ti leti
chlapci ze ZS Hradecka (14 bgd9-ti leti chlapci ze ZS Masarykova (14 tipd
a celkow nejhorsi 10-ti leté divky ze ZS Masarykova, kteigkaly pouhych 11,5 béd
coz davd ménnez 3 body na test. V porovnani vSech divek gpchldohromady
dopadly lépe divky s pmérnym ziskem 18,57 bddoproti 16,95 bot@im, kterych
dosahli chlapci.

Mezi Skolami dopadli nejlépe Zzéaci ZS Hradeckéatikiesahli pgmérné hodnoty
21,21 bod, dale ZS Strmilov s 18,56 body a na poslednim&@iSt Masarykova, kde
ziskali Zaci pimérné 15,06 bod.

5.3 Vyhodnoceni dotaznikové metody
Dotaznik obsahoval 8 otadzek vztahujicich se k potyim aktivitam Zak.

Kazdou otazku jsme vyhodnotili samostatn
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5.3.1 Otazka®. 1. Jaky mas vztah pohybovym aktivitam?

Celkem 38 zak uvedlo, Ze ma kladny vztah ke sportu, 9iZakutralni a pouze
jeden chlapec ze ZS Strmilov uved|, Ze ma ke spwgativni vztah. Bohuzel hodnoty
BMI, kdy 35% Zak ma nadvahu a vysledky motorickych schopnosti,a&1&5% zak
ziskalo podpkmérny nebo vyrazé podpiameérny paiet bodi, tento vysledek
nepotvrzuji a da se usuzovat, Ze Zaci volili odidokladny, protoze je tato odpéy

spol&ensky ,spravna“.

5.3.2 Otazka®. 2: Kolik ¢asu den vénujeS pohybovym aktivitam?

V tabulcec. 36 jsou uvedeny @ty Zaki, rozclenych podle Skoly a pohlavi, kfe
vybrali dany¢as, po ktery se&nuji pohybové aktivit (urcitému sportovnimu odévi).
Nejvice zak, ktefi oznaili méns neZ 30 minut je na ZS Hradecka (1 chlapec a 2
divky). Naopak nejvice Zakkteri odpowvedéli, Ze travi sportem vice jak 60 minut je

ze Strmilova (1 chlapec a 3 divky).

Tabg. 36 Cas straveny pohybovymi aktivitami denn

Cas straveny ZS Hradecka ZS Masarykova ZS Strmilov
pohybovou - -
aktivitou denné | Chlapci chlapci chlapci
méné jak 30 min. 1 2 2 - 1 -
30 min. 2 1 - - 3 2
45 min. - 3 3 5 4 2
60 min. 1 3 1 2 2 -
vice jak 60 min. - 1 3 - 1 3

Celkové porovnani mezi divkami a chlapci je zna&oémna grafig. 18.
Odpowdi meére nez 30 minut a 30 minut volili spiSe chlapci, divlasgji zvolily
odpowd’ 45 minut a 60 minut. Odpéd’ vice nez 60 minut vybrali shod&ld divky i
chlapci. NefastjSi odpowdi jak divek, tak chlagcbylo 45 minut. Podle vysledk
divky vénuji pohybu dent&ivicecéasu nez chlapci, coz potvrzujeiperna hodnota
BMI, ktera je u chlapi vysSi nez u divek (18,3 chlapci, 16,85 divky) skeglky
motorickych schopnosti, kde dosahly divky lepSigsledki (18,57 divky, 16,95
chlapci).
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Graf¢. 18 Celkové péty divek a chlapt podlecasu straveného sportem dénn

5.3.3 Otazka®. 3: U jaké voln@asové aktivity travisS po Skole nejvice
c¢asu?

Zaci meli v této otazce vylr z osmi moznosti odpédi. Mohli zvolit libovolny
pocet odpo¥di. Negasgji zaci zvolili odpovd’ ,,u¢im se“. Na druhém misbyly se
shodnym pétem bodi odpo\edi ,pocitac”, ,televize” a ,jinA moznost"“. Postugnpak
nasledovalyinnosti: cetba knih, pomahani radim, sport rekre&né, sport zavoda
Vysledky jas® ukazuji, Ze sport u dneSnicétidhema misto v pdpdi jejich zajni a

rackji voli pocitac, televizi atd.

5.3.4 Otazka®. 4 Vénujes se @jaké sportovnicinnosti zavodi v néjake
organizaci, sportovnim klubwéi krouzku?

Nejvice Zak navStvuje Taekwondo (8 Zdl, fotbal (7 Zak) a hazenou (5 Zék
Mezi dalSi sportovndinnosti, které Zaci nav8tuji, pati nag. mazoretky, moderni
gymnastika, florbal, volejbal a basketbal. Zadndéchto disciplin neuvedli vice nez

dva Z4ci.
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5.3.5 Otazka®. 5. Které sporty / sportovrfinnosti mas v édlesné vycho#
nejradéji?

Tato otdzka byla otégna a Zaci i moznost se libovoléivyjadit. Mezi
nejobliber;jSi ¢innosti Zaci zeadili: Splh na tyi, skakani pes Svihadlo, vybijenou a
fotbal.

5.3.6 Otazka'. 6. Které sporty / sportovrfinnosti v #lesné vycho#
naopak ne@las wibec rad?
Ze ziskanych odpe@di vyplyva, Ze Zaci za nejmé&noblibené discipliny povazuiji:

hod kriketovym mikem, kotouly a vytrvalostnidh.

5.3.7 Otazka®. 7: Jakeé jsou tvé oblibené voldasové aktivity / sportovni

¢innosti?

Zaci msli opét volnou moznost odp@di. Jako jednoznaé nejoblibewjsi
volnocasovou aktivitu Zaci napsali jizdu na kole. Dalengzi zaky velmi popularni
brusleni a plavani. U chlajpse podle fedpoklad vysoko umistil fotbal. Divky se
negasgji vénuji tanci, jizé& na kol€kovych bruslich a jiz&ina koni.

5.3.8 Otazka®. 8 Se&‘ad’ jednotlivé discipliny / sportovnfinnosti
¢islicemi od 1 do 14 podle tohogem si myslis, Ze jsi nejlepSi az po ty, ve
kterych moc nevynikas.

Zaci meli na vyker 14 tiznych disciplin / sportovnickinnosti. Pro snadsi
a objektivrgjSi hodnoceni jsme se rozhodli pouzit bodovaciésygiodle ptadi. Seetli
jsme, kolikrat se wita disciplina umistila na daném ngisa totocislo vynasobili
piislusnym pétem bodi. Bodovy systém byl navrzen tak, Ze prvni mistmbyl
hodnoceno 14-ti body, druhé misto 13-ti body aygmstaz po 14. misto hodnocené
jednim bodem. Tento systém jsme zvolili, protoZelediuje paet umisténi na vSech
mistech.

Vysledky z otadzky 8 jsou zobrazeny na grafd9. Zobrazené hodnoty zahrnuji
odpowdi vSech Zak dohromady. Jizda na kole ziskala nejviceilja#t celko, tak
i na jednotlivych Skolach. Pouze ve Strmid@ani u divek ani u chlajgg a u divek

ze ZS Masarykova nebyla jizda na kole na prvniméanissowasné dob je
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cykloturistika vCeské republice stale popul&ji a snad kazdy méa dnes doma kolo,
¢imz je tento sport dostupny vice nidmukoli, coZ podporuje i popularitu
cykloturistiky. Toto potvrzuje fakt, Ze Zaci oziilajizdu na kole jako nejoblibesjsi
volnotasovou aktivitu v otdza#islo 7. | dalSi discipliny, které byly v otazée7 mezi
nejobliberjSimi, jsou v pdadi vysoko, £ehoz se da soudit, Ze vysledky v této otdzce
jsou velmi podobné vysledkn ze sedmé otazky a poukazuji i na popularitu
jednotlivych disciplin mezi zZaky. Na dalSich mistekortilo postupr brusleni,
plavani, méové hry a tak dale. Na ofr@@m konci peadi je tanec, gymnastika, aerobik
a uctlat hwzdu. Gymnastika je, a podle mych zkuSenosti bytévedu Zak velmi
neobliben&a. Mozna jaka'gkvapujici nize byt nizké umishi fotbalu u chlapi (10.
misto) a aerobiku u divek (nejlépe 10. misto, ocaikid.).

Paradi jednotlivych disciplin naiznych Skolach a to jak celkéwtak u divek
i chlapdi zvlad je zobrazeno v tabulce 37.
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Graf¢. 19 Pdadi jednotlivych disciplin podle gtu bodi
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Tab.¢. 37 Porovnani padi disciplin na jednotlivych Skolach

Discipliny Z8 Hradecka Z$ Masarykova Z8 Strmilov
celkové | divky | chlapci | celkové | divky | chlapci | celkové | divky | Chlapci
Aerobic 13 12 14 14 14 13 14 10 14
Gymnastika
(vymyk, skok pres 9 7 12 11 10 11 12 12 11
kozu)
Fotbal 14 14 3 6 12 3 8 14 1
Micové hry
(basketbal, 6 9 5 3 7 4 2 1 6
volejbal, hazena)
Plavani 2 4 2 4 3 6 4 2 7
Lyzovani (sjezd, 8 5 | 11 8 | 11| s 10 | 11| a4
sam vyjet na vleku)
Splh (na tyci) 10 8 9 10 6 10 5 7 5
Skakani pres
Svihadlo (15x 5 6 8 7 4 9 9 6 10
snozmo v kuse)
Kotouly (vpred, 11 | 13| 7 5 5 7 6 3 8
vzad)
Udélat hvézdu 12 10 13 13 13 12 13 13 12
Turlstlkir;pesky 3 7 11 4 9 9 8 3 3 3
Jizda na kole 1 1 1 1 2 1 1 4 2
Tanec 4 3 10 12 8 14 11 9 13
Brusleni na ledé 2 2 6 2 1 2 7 5 9

Tabulkacislo 38 zobrazuje porovnaniiaali jednotlivych disciplin u divek a u chldipc
Tyto vysledky odpovidajiiedpokladm a jak u divek, tak u chlapoeni Zadné
vyrazné pekvapeni. Nafiklad v podstat ryze muzsky sport fotbal, skéihu divek na
poslednim 14. mista u divek paty tanec byl u chldpaz tinacty, coz je u chlagicve

véku 9 a 10 let celkemcekavany vysledek.
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Tab.¢. 38 Porovnani padi disciplin mezi divkami a chlapci

porad DR Chlapei

1 Brusleni na ledé Jizda na kole

2 Jizda na kole Fotbal

3 Plavani Turistika - pésky 3 km

4 Skakani pres svihadlo (15x snoZzmo) Micové hry (basketbal, volejbal, hdzena)
5 Tanec Brusleni na ledé

6 Micové hry (basketbal, volejbal, hazena) Plavani

7 Splh (na tyg&i) LyZovani (sjezd, sdm vyjet na vieku)

8 Kotouly (vpred, vzad) Kotouly (vpred, vzad)

9 | Turistika - p&ky 3 km Splh (na ty¢i)

10 | LyZovani (sjezd, sdm vyjet na vleku) Skakani pres Svihadlo (15x snozmo v kuse)
11 | Gymnastika (vymyk, skok pres kozu) Gymnastika (vymyk, skok pfes kozu)

12 | Aerobic Udélat hvézdu

13 | Udélat hvézdu Tanec

14 | Fotbal Aerobic
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6. Zaver

Prvnicast diplomové prace jeEmovana motorickym schopnostem ob&dgajich
teorii, zpisohim rozvoje a metodam testovani pomoci testovychribatestova baterie
UNIFITTEST je popsana podro&n

Hlavnic¢ast prace jednovana praktickéasti. Vyzkumu se ziastnilo 48 Zak,

z toho 24 divek a 24 chlajpoa tech fiznych $kolach, na ZS Strmilov a v Tigha ZS
Hradecka a ZS Masarykova. U #dhyla zneéiena vyska a vaha a z nich déjtéan
Body Mass Index (BMI), ktery byl u jednotlivych zakhodnocen dle vzorovych
tabulek UNIFITTESTU. Dale Zaci absolvovali motorckeieni, kdy vykonali 4 testy
z UNIFITTESTU (skok daleky z mista, sed-leh za humi, 12- minutovy &éh a
¢lunkovy kEh). Tyto testy byly vybrany s ohledem ngwzaki. Vysledky tesi byly
ohodnoceny pomoci bodovych stupnic z UNIFITTESTtey& zohleduji pohlavi a ¥k
Zaka. V poslednicasti je vyhodnocen dotaznik, ve kterém zaci odpdvith 8 fiznych
otazek.

Vysledky somatickych gfeni ukdzaly velmi znepokojivé vysledky.

U testovanych zakbylo zjiS€no, ze 14,6% Zdakje robustnich, 10,4% Zakna
nadngérnou hmotnost a 10,4% Zaku je obéznictelzoz vyplyva, ze 35,4% Zékna
urity stupei nadvahy. Divky maji proti chlapm celkow nizSi hodnotu BMI, ale
nejvySsi hodnota ze vSech 26,3 BMI byla 2jist u 10-ti leté divky. To je t&h
dvojnasobek nejnizsi hodnoty 13,82, kteratlandevitileta divka. V porovnani skol
méla nejlepsi vysledky BMI ZS Strmilov, kde byly vgsiné hodnoty v3ech kategorii
pod pfimérem celkovych vysledk Naopak na ZS Hradecka v Tieingli kromg
devitiletych chlap& vSechnyit ostatni kategorie nejvy$Si hodnotu BMI. Zde sesimu
vzit v potaz, Ze na ZS Hradecka je pouze jederpeblae ¥ku 9 let, coZ dava
statisticky nevypovidajici hodnotu. Devitileti Zataji ptimérnou hodnotu BMI nizsi
nez desetileti zaci.

V dalSicasti nefeni byly provedeny motorické testy. VSichni Zagalovali
vSechnytyii discipliny. NejlepSich vysledkdosahli Zaci ve skoku dalekém z mista,
pramérné ziskali 5,56 bodu. Druhy nejvySSiqan meli Zaci v paitu sedu-lefh za minutu
(4,94). Z 12-ti minutovéhodhu byl pfimérny paiet bodi 4,3 a nejfire dopadly
vysledkyc¢lunkového Bhu (4x10m), kde byl fimérny bodovy zisk 3,3, coz je
podpiimerny vysledek. Divky ziskaly v sétu bodi ze vSech 4 disciplin pmérng
18,57 bod, chlapci byli horSi a ziskali pouze 16,95 boW porovnani kategorii Zék
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doséahly nejvysSiho pmérného pétu bodi 9-ti leté divky (20,14 bad, dale 9-ti leti
chlapci (18,44 boi, 10- ti leté divky (16,99) a nejslabsi 10-ti leliapci s 15,46 body.
Pouze devitileté divky dosahlytgmnérného vysledku. Vysledky ostatnich byly
podpiimérné. Nejlépe ze viech dopadly devitileté divky $eHtadecka s pmérnym
bodovym ziskem 24,75. Na opam konci skotily 10-ti leté divky ze ZS Masarykova,
které ziskaly pouhych 11,5 bindVlezi $kolami doséahli nejlepsich vyslédkaci ze ZS
Hradecka, kt# ziskali 21,21 bodl, coz je pimérny vysledek. Vysledky Zédkz obou
zbyvajicich Skol byly podfmérné. Zaci z druhé skoly v padi ZS Strmilov rili
pramérné 18,56 bod. Nejhite dopadli Z4ci na ZS Masarykova s 15,06 body. Jerje
tésne nad hranici vyrazhpodptimérného hodnoceni. Tyto vysledky nepotvrdily
hypotézu, Ze Zaci z vesnice bylmmit vice pohybu, a proto lepSi vysledky v testec
Z vysledki se spiSe nabizi moznost, ze Wsghmaji Zaci vykr vétSiho mnozstvi
sportovnich krouzk a proto dosahuji lepSich vyslédi uto hypotézu ale nepotvrzuji
vysledky ZS Masarykova. Lze tedfigi, Ze z vysledik motorickych test v této praci
nevyplyva zadna zavislost vysladika tom, odkud Zaci pochéazeji.

Z vyhodnoceni saitu bodi dle UNIFITTESTU, které Zaci ziskali ve vSech
¢tyiech disciplinach vyslo, ze vysledky 15-ti adkyly vyrazré podpaimérné, coz je
31,25% ze vSech. Podpnérnych vysled dosahlo 18 24k(37,5%), pamérnych 8
Zaka (16,7%), nadpmernych 6 zak (12,5%) a pouze jedna Zakydosahla vyrazh
nadptmeérnéeho vysledku (2,05%). Dohromady 33 #akelych 68,75%, nedosahlo ani
primérného vysledku. V porovnani s teoretickymi vysledkyIFITTESTU z roku
1996, jsou vysledky testovanych #akelice nizké. Vysledky téai 5-ti ndsobku Zak
byly oproti teoretickym hodnotdm hodnoceny jako pédchérné a vyraza
podpitimerné.

Posledntast prace jednovana dotazniku. &Sina Zak do dotazniku uvedla, ze
maji kladny vztah k pohybovym aktivitim. Pouze jedblapec ozndl moznost
negativni. Pestoze ¥tSina Zaku ma k pohybovym aktivitdm kladny vztatk, ezi
aktivitami, u kterych travi nejviagasu, oznéli sport rekre&né az na patém a sport
zavodré na Sestém mi&stNa prvnim mist sice Zaci uvedli &eni, ale da se
piedpokladat, Ze pdtaci a televizi, které skatily tésné za wenim, Enuji vicecasu.
Nejvice Zak uvedlo, Ze ¥nuje pohybovym aktivitAm degr5 minut. V porovnani se
Spatnymi vysledky motorickych téstypadaji hodnotg¢asu, které pohybuénuji, spise
jako ¢as, ktery by podle nich pohybovym aktivitanglnvénovat. V hodinachétocviku

maji Zaci nejragji Splh na tyi, skdkani pes Svihadlo, vybijenou a fotbal. Naopak
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nejneoblibedSimi disciplinami jsou hod kriketovym tkiem, kotouly a vytrvalostni
beh. Jako nejoblibetjsi volnaiasovou sportovniinnost oznéili Zaci jednoznané jizdu
na kole. Na dalSich mistech pak uvedli brusledaagmi. U chlapé se podle
piedpoklad vysoko umistil fotbal. Divky se n&gsgji vénuiji tanci, jiza
na kole&kovych bruslich a jiztina koni. Vysledky posledni otazky, kdelinzaci
seadit 14 disciplin podle toho, jak je ovladaji, odfmaly piblizné oblibenosti danych
disciplin.

Celkow jsou vysledky BMI a motorickych tastelmi Spatné a ukazuji na to, ze
v sowasnosti sedi vénuji vice hram na pidtaci a televizi misto toho, aby sportovali
nebo jen tak ¢hali venku, coz byloidv bézné. Malo pohybu a Spatné stravovaci
navyky, jako velmi popularni fastfoody s kupou lokek a litry geslazenych limonad
maji za nasledek to, ze 35,4% &akteri se z@astnili pfizkumu, ma utity stupei
nadvahy a z toho 10,4% je obéznich a 68,75% nedpsahmotorickych testech ani
pramérnych vysledk. NejwtSi podil na tomto Spatném stavu maiji teda celkow
sowasna spoknost.Cim dal¢astji mazeme vidt snahu, jak tento stav zmit, ale
pokud s tim nezaou dtlat néco samotni rodee, €Zko se tento stav zni. Jednou

z dalSich moznosti by mohlo bytradit do vyuky vice hodirétesné vychovy.
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Priloha 1

Tab.¢. 39 Desetibodové normy pro divky véku 9 let

VEKOVA KATEGORIE: 9 rok

DEVCATA
T1 T2 T3 T4
Hodnoceni Body | Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m (s)
Vyrazné 1 - 106 -11 - 1170 14,8 +
Podpramérny 2 107-115 | 12-15 | 1171-1350| 143-147
Podpramérny 3 116 - 124 16-19 | 1351 -1530 13,9-14,2
4 125-133 20-23 | 1531-1710 13,4-13,8
Pramérny 5 134 - 142 24 -28 | 1711-1890 13,0-13,3
6 143 - 151 29-32 | 1891 - 2070 12,6 - 12,9
Nadpramérny 7 152 - 160 33-36 | 2071 - 2250 12,1-125
8 161 - 169 37-40 | 2251 - 2430 11,7-12,0
Vyrazné 9 170-178 41-44 | 2431-2610(11,2-11,4
Nadpramérny 10 179 + 45 + 2611 + -11,1

( Mékota, 1996, 57)




Priloha 2

Tab.¢. 40 Desetibodové normy pro chlapce kw9 let

VEKOVA KATEGORIE: 9 rok

CHLAPCI
T1 T2 T3 T4
Hodnoceni Body | Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m (s)
Vyrazné 1 - 112 -11 -1300 | 145+
Podprimémy 5 113-121 | 12-15 | 1301-1490 141 -14.4
Podpramérny 3 122 - 130 16-19 | 1491-1680, 13,7-14,0
4 131-139 20-24 | 1681 -1870[ 13,2-13,6
Pramérny 5 140 - 148 25-29 | 1871-2060|, 12,8-13,1
6 149 - 157 30-34 | 2061 - 2250, 12,4-12,7
Nadpramérny 7 158 - 166 35-38 | 2251-2440, 11,9-123
8 167 - 175 39-43 | 2441 -2630{ 115-11,8
Vyrazné 9 176 - 184 44 - 47 | 2631-2820, 11,1-114
nadprameérny 10 185 + 48 + 2821 + -11,0

( Mékota, 1996, 57)




Priloha 3

Tab.¢. 41 Desetibodové normy pro divky véku 10 let

VEKOVA KATEGORIE: 10 rok i

DEVCATA
T1 T2 T3 T4
Hodnoceni Body | Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m (s)
Vyrazné 1 - 115 -14 - 1270 14,5 +
podpramérny 2 116 - 124 15-18 | 1271-1447| 14,1-14.4
Podpramérny 3 125 - 133 19-22 | 1448-1625| 13,7-14,0
4 134 - 142 23-26 | 1626-1802| 13,2-13,6
Pramérny 5 143 - 151 27-31 | 1803-1980| 12,8-13,1
6 152 - 160 32-36 | 1981-2157| 12,4-12,7
Nadpramérny 7 161 - 169 37-40 | 2158-2335| 11,9-12,3
8 170 - 178 41 -44 | 2336 - 2512 11,5-11,8
Vyrazné 9 179 - 187 45-48 | 2513-2690| 11,1-114
nadpramérny 10 188 + 49 + 2691 + -11,0

( Mékota, 1996, 58)




Priloha 4

Tab.¢. 42 Desetibodové normy pro chlapce ¥k 10 let

VEKOVA KATEGORIE: 10 rok i

CHLAPCI
T1 T2 T3 T4
Hodnoceni Body | Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m (s)
Vyrazné 1 -120 -13 - 1400 14,1 +
podpramérny 2 121- 129 14-17 | 1401-1593| 13,7-14,0
Podprimérny 3 130 - 138 18-22 | 1594 -1785| 13,2-13,6
4 139 - 147 23-27 | 1786 -1977 12,8-13,1
Pramérny 5 148 - 156 28-32 | 1978-2170| 12,4-12,7
6 157 - 166 33-37 | 2171-2362| 12,0-12,3
Nadpramérny 7 167 - 175 38-42 | 2363-2555| 11,6-11,9
8 176 - 184 43 - 47 | 2556 - 2747 11,1-115
Vyrazné 9 185 - 193 48 -51 | 2748-2940| 107-11.0
nadprameérny 10 194 + 52 + 2941 + -10,6

( Mékota, 1996, 58)




Priloha 5

Individualni vysledky divek na ZS Hradeckéa

INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
B.K. 9 139 26,7 13,82
POCET ZISKANYCH ..
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 10 vyrazg nadptmeérny
T2 6 pimérny
T3 vyrazi nadptimérny
T4 podpémérny
CELKOVA
i 28 nadptimeérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
B.N. 10 145 38,9 18,50
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEN)
T1 9 vyrazg nadpfimerny
T2 7 nadpiimeérny
T3 5 pimeérny
T4 5 pimérny
CELKOVA
i 26 nadptimeérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

. ) ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK s BMI
VYSKA (cm) (k)
B.A. 10 133 28,1 15,8¢
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémerny
T2 5 pimerny
T3 7 nadpiimérny
T4 3 podpémeérny
CELKOVA ]
. 19 podpéimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
B ) ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
B.M. 9 142 29,4 14,58
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 10 vyrazg nadptmeérny
T2 8 nadpiimeérny
T3 10 vyrazg nadptmérny
T4 5 pimérny
CELKOVA
33 vyrazi nadpameérny

VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
D.V. 10 135 30,0 16,46
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 8 nadplimérny
T2 6 piimerny
T3 4 podpémeérny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 19 podptimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
J.N. 10 132 27,4 15,78
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 6 pimerny
T2 3 podpémerny
T3 7 nadpiimérny
T4 3 podpémeérny
CELKOVA )
. 19 podpéimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
K.E. 9 131,5 27,9 16,1
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 7 nadplimérny
T2 5 piimerny
T3 9 vyrazi nadptimérny
T4 2 podpémerny
CELKOVA
i 23 primerny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
K.H. 10 145 55,3 26,3(
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 3 podpémeérny
T2 5 pimérny
T3 3 podpémeérny
T4 1 vyrazi podpamerny
CELKOVA ] ]
12 vyrazi podpameérny

VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

Ol

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
M.L. 9 150 53,2 23,64
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 6 pimérny
T2 4 podpémeérny
T3 2 vyrazi podpamerny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 13 vyrazg podptmeérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
N.V. 10 1445 35,6 17,0!
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 8 nadpiimeérny
T2 7 nadpimérny
T3 9 vyrazi nadpfimérny
T4 5 piimerny
CELKOVA )
. 29 nadpémerny
VYKONNOST




Ptiloha 6

Individualni vysledky chlapci na ZS Hradecka

INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK V EK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
C.M. 10 143 452 22.10
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémérny
T2 5 pimérny
T3 2 vyrazi podpamerny
T4 1 vyrazi podpameérny
CELKOVA
i 12 vyrazg podpameérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
H.P. 10 150 47,6 21,16
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEN)
T1 6 pimérny
T2 5 piimerny
T3 2 vyrazg podpameérny
T4 3 podpémerny
CELKOVA
i 16 podptimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
T.A. 9 1445 33,8 16,19
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
Tl 9 vyrazg nadpfimerny
T2 4 podpémerny
T3 4 podpémeérny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA )
. 18 podpéimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK o BMI
VYSKA (cm) (kg)
Z.D. 10 144 37,1 17,8¢
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémeérny
T2 5 pimeérny
T3 4 podpémerny
T4 1 vyrazi podpamerny
CELKOVA ) )
. 14 vyrazi podpameérny
VYKONNOST




Priloha 7

Individualni vysledky divek na ZS Masarykova

INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
B.I. 9 138 27,3 14,3/
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 6 pimeérny
T2 5 pimérny
T3 3 podpémeérny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 15 podptimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
B.A. 10 132 25,5 14,63
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEN)
T1 5 pimérny
T2 4 podpémeérny
T3 3 podpémerny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 13 vyrazg podpameérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

. } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
B.E. 10 150 46,8 20,8
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémérny
T2 3 podpémeérny
T3 2 vyrazi podpamerny
T4 3 podpémérny
CELKOVA
i 12 vyrazg podpameérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
D.E. 9 146 40,8 19,14
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 7 nadpiimeérny
T2 6 pimeérny
T3 5 piimerny
T4 5 piimerny
CELKOVA )
23 primérny

VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
K.L. 9 137 29,7 15,82
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 7 nadplimérny
T2 5 piimerny
T3 7 nadpiimeérny
T4 2 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 21 primerny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
N.M. 10 145 31,2 14,84
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémeérny
T2 5 pimérny
T3 5 piimerny
T4 2 vyrazi podpamerny
CELKOVA )
. 16 podpéimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

y § . TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK L. BMI
VYSKA (cm) (kg)
B.K. 10 131 26,8 15,62
POCET ZISKANYCH ..
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEN)
T1 2 vyrazg podpameérny
T2 1 vyrazg podpameérny
T3 1 vyrazi podpamerny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA ) ]
5 vyrazré podpaimerny

VYKONNOST




Ptiloha 8

Individualni vysledky chlapci na ZS Masarykova

INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK V EK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
C.M. 10 141 29,5 14,8/
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 7 nadplimérny
T2 9 vyrazg nadpfimerny
T3 7 nadpiimeérny
T4 5 pimérny
CELKOVA
i 28 nadptimeérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
J.D. 9 134 35,2 19,60
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEN)
T1 7 nadplimérny
T2 4 podpémeérny
T3 1 vyrazg podpameérny
T4 2 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 14 vyrazg podptmeérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

3=

. y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
J.E. 10 155 46,1 19,1
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémérny
T2 4 podpémérny
T3 3 podpémeérny
T4 2 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 13 vyrazg podpameérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK o BMI
VYSKA (cm) (kg)
M.P. 10 135 30,7 16,8:
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 1 vyrazi podpamerny
T2 5 pimérny
T3 5 pimeérny
T4 1 vyrazi podpamerny
CELKOVA ) )
12 vyrazi podpameérny

VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
P.J. 10 150 55,9 24.8
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
Tl 3 podpémérny
T2 4 podpémérny
T3 1 vyrazi podpamerny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA ) ]
i 9 vyrazre podpaimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK o BMI
VYSKA (cm) (kg)
S.D. 10 147 36,2 16,76
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 3 podpémeérny
T2 3 podpémérny
T3 1 vyrazg podpameérny
T4 1 vyrazi podpamerny
CELKOVA ) )
i 8 vyrazre podptimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
V.F. 10 152 42,6 18,44
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 7 nadpimérny
T2 5 pimeérny
T3 4 podpémeérny
T4 2 vyrazg podpameérny
CELKOVA )
. 18 podpéimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK o BMI
VYSKA (cm) (kg)
V.S 10 138 37,5 19,69
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 6 piimerny
T2 5 pimérny
T3 3 podpémerny
T4 4 podpémeérny
CELKOVA )
. 18 podpéimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. } TELESNA TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (ka)
P.D. 10 143 46,6 22,7
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 6 pimérny
T2 5 piimerny
T3 4 podpémeérny
T4 1 vyrazg podpameérny
CELKOVA
16 podptimérny

VYKONNOST




Priloha 9

Individualni vysledky divek na ZS Strmilov

INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

. ) ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
B.S. 10 145 31,9 15,1
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 9 vyrazg nadpfimerny
T2 6 piamerny
T3 5 pimeérny
T4 7 nadpimérny
CELKOVA
i 27 nadptimeérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. y y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
D.M. 10 142 36,6 18,1%
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEN)
T1 3 podpémeérny
T2 5 piimerny
T3 4 podpémerny
T4 6 pimeérny
CELKOVA
18 podptimérny

VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
K.K. 9 135 31,3 17,17
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémérny
T2 4 podpémeérny
T3 4 podpémeérny
T4 2 vyrazg podpameérny
CELKOVA
i 14 vyrazg podptmeérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
L.M. 10 138 39,4 20,64
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 3 podpémeérny
T2 2 vyrazg podpameérny
T3 4 podpémeérny
T4 5 piimerny
CELKOVA ] ]
i 14 vyrazi podpameérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
M.J. 9 125 23,5 15,04
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 6 pimeérny
T2 5 piimerny
T3 4 podpémeérny
T4 4 podpémérny
CELKOVA
i 19 podptimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. 3 y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
P.P. 10 153 34,2 14,61
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 5 pimerny
T2 4 podpémérny
T3 5 piimerny
T4 1 vyrazi podpamerny
CELKOVA )
. 15 podpéimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. 3 } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAKYNE VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
U.E. 10 136 27,7 14,9
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 5 pimérny
T2 5 piimerny
T3 5 piamerny
T4 5 pimeérny
CELKOVA
20 primerny

VYKONNOST




Priloha 10

Individualni vysledky chlapci na ZS Strmilov

INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
E.O. 10 148 37,5 17,1p
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpémeérny
T2 4 podpémeérny
T3 4 podpamerny
T4 4 podpémeérny
CELKOVA
i 16 podptimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
H.M. 9 143 37,7 18,44
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 Podpiimérny
T2 3 Podpiimérny
T3 5 Pamerny
T4 5 Pamerny
CELKOVA
i 17 Podpiimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (ka)
K.P. 10 143 40 19,56
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 5 pimérny
T2 7 nadplimerny
T3 4 podpémeérny
T4 6 pimérny
CELKOVA
. 22 primerny
VYKONNOST

INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
M.O. 10 142 30,2 14,98
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 4 podpamerny
T2 3 podpémeérny
T3 5 pimerny
T4 4 podpamérny
CELKOVA )
. 16 podptimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

(o))

. y TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
M.A. 9 147 33,3 15,41
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 5 pimerny
T2 6 pimerny
T3 6 pimerny
T4 7 nadpitmérny
CELKOVA
i 24 pramerny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK o BMI
VYSKA (cm) (kg)
N.J. 10 148 35,4 16,1
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 3 podpémeérny
T2 7 nadpiimérny
T3 4 podpémérny
T4 6 piimerny
CELKOVA )
20 pimeérny

VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

.. } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
P.P. 9 142 32,8 16,2
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 8 nadplimérny
T2 8 nadpiimérny
T3 5 piamerny
T4 8 nadpiimérny
CELKOVA
i 29 nadptimerny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
. ) TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK o BMI
VYSKA (cm) (kg)
P.T. 10 146 41,6 19,52
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEN)
T1 6 piimerny
T2 5 pimérny
T3 4 podpémérny
T4 7 nadpiimeérny
CELKOVA
i 22 primeérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

O)

.. } TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
R.E. 10 142 33,6 16,6
POCET ZISKANYCH .
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 8 nadplimérny
T2 3 podpémeérny
T3 2 vyrazi podpamerny
T4 4 podpémérny
CELKOVA
i 17 podptimérny
VYKONNOST
INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA
.. y TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (kg)
V.J. 10 145 32,4 15,4
POCET ZISKANYCH o
TEST . . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STEND)
T1 5 pimerny
T2 5 pimeérny
T3 3 podpémeérny
T4 5 piimerny
CELKOVA )
. 18 podpéimérny
VYKONNOST




INDIVIDUALNI VYSLEDKY ZAKA

y § TELESNA | TELESNA HMOTNOST
ZAK VEK . BMI
VYSKA (cm) (k)
Z.M. 10 140 41,7 21,26
POCET ZISKANYCH o
TEST \ . TESTOVY VYSLEDEK
BODU (STENU)
T1 1 vyrazi podpameérny
T2 2 vyrazi podpamerny
T3 1 vyrazi podpamerny
T4 2 vyrazg podpameérny
CELKOVA
6 vyrazré podpamerny

VYKONNOST




Priloha 11

Nestandardizovany dotaznik- Vztah Zaka ke sportovnim aktivitam

U DANYCH OTAZEK VYBER VZDY JEN JEDNU ODPOV ED A U TE VYBARVI
SLUNICKO.

1) Jaky mas vztah k pohybovym aktivitam?

1t kladny Lt neutralni ¥ negativni

2) Kolik ¢asu denré vénujeS pohybovym aktivitam?
(nap: jizde na kole, plavani, fotbalu, basketballu, ...)

¥ 30 min. 1t 45 min. ¥ 60 min. 1X vice jak 60 min.

I mérg jak 30 min. 1¥ viibec, neni toreba

3) U jakeé volnofasove aktivity travis po Skole nejvic€asu?

1¥ televize It pasitag It sport — zavodh 1x ¢etba knih

¥ pomahas rodiim ¥ ucis se It sport-rekreané ¥t jind moznost

4) Vénujes se rjaké sportovni ¢innosti zavodré v néjaké organizaci,
sportovnim klubu ¢ krouzku?
— Pokud ano, tak napis jakému sportu,Jakto a v kolika letech jsi

s touto aktivitou zal?



— Pokud ne, feska@ na dalSi otazk®.

5) Které sporty / sportovni ¢innosti mas v €lesné vycho¥ nejradéji?

6) Které sporty / sportovni¢innosti v télesné vycho¥ naopak nedlas

viibec rad?

7) Jaké jsou Tvé oblibené volngasoveé aktivity/sportovni¢innosti? Napis je:



8) Sdad’ jednotlivé discipliny / sportovniéinnosti ¢islicemi od 1 do 14
podle toho, wem si mysliS, Ze jsi nejlepSi aZ po ty, ve kteryehoc nevynikas.

Aerobic

Gymnastika

(vymyk, skok pes kozu)

Fotbal

Micové hry

(basketbal, volejbal, hdzend)

Plavani ( bez desky )

LyZovani

(sjezd, sdm vyjet na vleku)

Splh (na tyi)

Skéakani pes Svihadlo

(15x snozmo v kuse)

Kotouly ( vpred, vzad )

Udélat hwzdu

Turistika — @Sky 3 km

Jizda na kole

Tanec

Brusleni na led

MODRE zakrouzkuj ty discipliny, které Titec nedlaji problém a zvladas je sam,

bez cizi pomoci.



zakrouzkuj ty discipliny, u kterych si nejsi pollazist a pomoc od ostatnich
nékdy potebujes.

CERVENE zakrouzkuj ty discipliny, které sam bez pomocimdio (nap pani
ucitelky) nedokazes.

DEKUJI TI ZA VYPLN ENi DOTAZNIKU Il ©



